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في تخفيف الألم العضلي المتأخر بدلالة البروستوكلاندين وبعض مؤشرات  التلف العضلي للاعبي  الموجات فوق الصوتيةر يأثت
 كرة السلة

 أ.د. قيس سعيد دايم                                                                          رؤى عباس اسيود
 

 ملخص عربي

الموجات فوق الصوتية ( في العلاج الطبيعي علىى تخفيىف الألىم وسيلة التأهيل ) التعرف على تأثيرهدف البحث 

أمىا مشىكلة البحىث (.CPK – LDH –العضلي المتأخر بدلالىة متييىرات الدراسىة )مؤشىر الألىم البروسىتوكلاندين 

كثيراً ما يواجه اللاعبين في جميع الفعاليات ومنهم لاعبوا كىرة السىلة مشىكلة شىااعة الا وهىي حىدوث فأنها تكمن 

وتضىمن مىنه  .الم عضلي متأخر نتيجة الانقطاع عن التدريب لفترة من الزمن او نتيجة ضىيط التىدريب العىالي 

ة البحىث كونىه المىنه  الملااىم علىى البحث وإجراءاته الميدانية , إذ استخدم الباحث المىنه  التجريبىي لحىل مشىكل

الديوانيىة والبىال  لنىاد   الشىباب السىلة لاعبىو كىرةالباحىث مجتمىع البحىث بالطريقىة العمديىة وهىم اختىار عينة ثىم 

( عن اداء الاختبارات وتلكؤهم 7وبالنظر لعدم حضور لاعبين ) , 7107 لاعباً ( للموسم الرياضي  7عددهم ) 

فىىوق وسىىيلة العلاجيىىة )الموجىىات , تخضىىع لل( لاعبىىين 5اي لأفىىراد العينىىة )العىىدد النهىىاتىىم اسىىتبعاد نتىىااجهم ليبلىى  

, وقىىد تىم أجىىراء التجىىانس  تخضىىع الىى نظىىام الىركض علىىى جهىاز السىىير المتحىر  , علمىىاً المجموعىةالصىوتية( 

لأفراد العينة في العوامىل التىي تىؤثر علىى متييىرات البحىث) الطىول والىوزن والعمىر التىدريبي(  وفىي متييىرات 

( ايىام متتاليىة  5. وقد تم أجىراء التجربىة الرايسىية لمىدة )( CPK  ,LDHالبحث قيد الدراسة )البروستوكلاندين , 

في اليوم الاول الىى الجهىد البىدني علىى دراجىة ذا تعرضت المجموعة ا 75/5/7107ولياية   70/5/7107من 

 ( تعرضىىىت  المجموعىىىة5-4-0-7ليىىوم )ثانيىىىة  وامىىا فىىىي ا 01( لمىىىدة Wingateمونىىار  باختبىىىار )ونكيىىت( )

. وقىد اسىتخدم الباحىث الوسىاال البىدني علىى جهىاز السىير المتحىر   ثم التعىرض للنشىاط موجات فوق الصوتيةلل

 ناسبة للحصول على نتاا  وبما يتماشى مع أهداف الدراسة . وإذ أستنت  الباحث ما يلي : الإحصااية الم

في قيم المتييرات في تخفيف الألم العضلي المتأخر,وفق الفروق تأثيراً ايجابياً  ان للوسيلة العلاجية -

 البايوكيميااية خلال القياسات الثلاثة .

     كلمات مفتاحية : طب رياضي , كرة السلة , النشاط البدني 

Effect of ultrasound and physical activity in the relief of delayed muscle pain in terms 

of prostoclandin , electrical activity and some indicators of muscle damage to 

basketball players 

                                                                                                
Ruaa Abbas Esewid                                                                                    Prof. Dr.  Qais Said Dayem 

   The research aims to identify the effect of method (ultrasound) in physiotherapy 
on the relief of delayed muscular pain in terms of the study variables (effects of pain 
Prochocandin - CPK - LDH). As for the research problem, it is often faced by players in 
all events, including basketball players a common problem, namely, the occurrence 
of muscular late after a break from training for a period of time or the result of high 
training pressure. 
  The research methodology and its field procedures, whereas the researcher used 

the experimental method to solve the research problem because it is the 

appropriate method on a sample. The researcher then chose the research society in 

a deliberate way. They are the youth basketball players of Diwaniyah club (12 

players) for the 2017 sports season . Because of the absence of players (2) on the 

performance of tests and their dilatory they were excluded results to reach the final 

number of the sample (10) players, subject one of the method of treatment 
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(ultrasound).They subjected to the jogging system on the walker. The homogeneity 

of the sample was determined in the factors affecting the research variables (length, 

weight, and training age) and the research variables under study (Prostoclandin, CPK, 

LDH) 5) consecutive days from 21/05/2017 until 25/05/2017 if both groups on the 

first day to the physical effort on the bike Monarch test (Wingate) for 30 seconds or 

on the day (2-3-4-5) The two groups were exposed to individual devices and then 

physical activity was exposed to the walker. The researcher used the appropriate 

statistical means to obtain results in line with the objectives of the study.The 

researcher concluded the following: 

- The therapeutic agent have a positive effect on the relief of delayed muscle pain. 

According to the differences in the values of the biochemical variables during the 

three measurements. 

   Keywords: 

      Sports Medicine- pasktball- Physical activity 

 

:المقدمة  -0  

أف حػػػػالأل  الاػػػػـ  لرػػػػة ةا  لاارةاػػػػرا لأ اضيػػػػةااة لاػػػػال  لاارةاػػػػررف نػػػػف  لانيػػػػة ؿ  لا ةنػػػػا  لاضػػػػ  ضحػػػػا نػػػػف  ػػػػاا ا 
لأ نػة  ، لانيػةا ا فػ   لاناةفتػةا لاارةاررف لأ فةءض ـ  لاارةارا حرل ضعنؿ على  لاحا نف  اضظةن ـ ف   لاضػاار   لأ 

ل ػػةا نلأافلألالأارػػة لأ اارػػا لأفتػػرلألالأارا  ف لاع ػػا  ػػاس  لاتػػلا ضعػػا نػػف  لايػػطا  لاضػػ  ضحضػػةر نػػف  لا ع ػػرف ضػػلأفا نضط
لأرعػػا نلأاػػلأع  الاػػـ  لاعاػػل  لأنػػة رتػػ  م نػػف اااػػا ألاػػـ نػػف  لانلأ اػػر  ضضاةتػػ  لأط رعػػا  لان ػػةا ا  لاحا رػػا فر ػػة ، 

 لايػػةة ا لأ لانعةػػاس  لاضػػ   لػػةاا  لاعلنػػةء لأ لانجضرػػرف فػػ  ناػػةؿ  لاطػػ   لاارةاػػ   ػػلأف  ف  لا عػػ  ريػػعا  ػػةالاـ  عػػا 
 يػػ ؿ   لػػا نػػف  لانعضػػةا جػػ ؿ  لاضنػػةارف  لأ نػػف جػػ ؿ ضهررػػا  لا ااػػةن   لا ء ا  ننةاتػػا ايػػةط اارػػا  لأ  عػػ  لا ػػاء

 لاالأضرا  لالننةاتا  لاارةارا  لأ زرػةاس نػاس  لأ يػاس  ااػةن   لاضنػارف  لاناػضظـ لأ لاػ خ رظ ػا جػ ؿ رػلـأ  لأ رػلأنرف  عػا 
ضاػةلأؿ ر  رػاس  لأاػم  لأنف ااة ضاةلألاػم   لا ةحػل لانػة لاػم  نػف  انرػا ننةاتا  لاارةاا  راؼ  لااظا عف لارة ا  لا ع  .

لأرتضاؿ على نؤيا ا  ، لانرة رف  ةالاـ  لاعال    لانضأجا نف ج ؿ  راةا طاؽ لاضيجرص اااا  للاـ لأضحارااة 
( . حرػل رػؤاخ  لاضلػؼ CPK،LDH للاـ  لااةض  عف  لاضاار   نالالأؿ  عض  ازرنػةا  لاعاػ ا  ةلاػاـ نلػؿ  اػزرـ   

 لا ةلاتػػػػرلـأ لأ ا ا  للأ تػػػػارف  لايػػػػةاا لأنرػػػػةاا  لاطة ػػػػا زرػػػػةاس افة رػػػػا  لاهيػػػػةء  لاعاػػػػل  لأ رلأاػػػػةا فػػػػ   لاعاػػػػل  
 لا ةحػػػػل اا تػػػػا  لتػػػػضاة ةا  لا رنرةةرػػػػا  لاحرلأرػػػػا  نػػػػف ج لا ػػػػة لأ للاض ة ػػػػةا . لأاػػػػ ة  لااا تػػػػا نحةلألاػػػػا عنلرػػػػا تػػػػعى

لأ لاضػػ   .لاضجفرػػؼ  الاػػـ  لاعاػػل   لانضػػأجا لأنػػف جػػ ؿ لأاػػ  لأتػػرلا ع ارػػا لأ لافتػػرلألالأارا لاملاػػـ  لاعاػػل   لانضػػأجا
 الأتض  اارف لاض ةط ة  ةلآلـ  لاض  ريعا   ة  لانرة  لأ لااةضاا عػف  فػا ز اػ    لاحػةنض علػى ضظ ا لااة  انرا  لا

لأ لاضػػألرا ا  لااةا رػػا لا ػػة حرػػل  ف نػػةاس   لاتػػفلرا ا ةرػػةا  لعرػػة  اضراػػا  للاض ػػة   لااةيػػف فػػ   للارػػةؼ  لاعاػػلرا
ا  لاحا ػػ   لاػػ خ رحػػال   رػػا  ةلاضحػػا لا الأتػػض  اارف   ا  انرػػا فرزرلألالأارػػا عاػػا  لاتػػاا  لانضنز ػػا لأ لاضػػ  لا ػػة الأا 

  لانلأاػةا فػلأؽ  لارػلأضرا ،( لأ لانضنللػا   اع ارػ الأترل لأنف ااة ض نف  انرا  لا حل ف   تضجا ـ، عاا  لرة ا 
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نػػف جػػ ؿ  لرػػا ت نةرلأ اػػم  لا ع ػػلأف فػػ  انرػػ   لأنػػف ااػػة ض نػػف نيػػ لا  لا حػػل.لأفةػػةت ضلػػؾ  لانضهرػػا الأ لاايػػةط  لا ػػاا  
عػف  لاضػاار   اةطػةعٱ لااضراػا  ،لاػـ عاػل  نضػأجاأل لأا  حالأل أ لافعةلارةا لأنا ـ لع لأ   اس  لاتلا ني لا لأ تعا 

 لأ اضراا اهط  لاضاار   لاعةلا  ، لأ لانةرلأا  ةالاـ  لاعاػل   لانضػأجا اػلأ  لاػ خ ريػعا  ػم  لا عػ  ، لاناس نف  لازنف
طةلانػػة ض ػػلأف ااةلاػػؾ  اض ػػةا ا لألاا نػػف  لاا ػػا  لا ػػاا   لانافػػ  ، تػػةع 42 ا لاعةنلػػا  عػػا نػػالأ  ـ فػػ   لاعاػػ اآلاػػ نػػف

تضيةاضم  لانتضناس لالج ا ء فػ  ناػةؿ ألأعلرم لأنف ج ؿ  اضنةنةا  لا ةحل لأ  رفرا ضجفرؼ  لاؾ  للاـ ،يجررا ف   
ضةػػاـ  لاحةرػػؿ فػػ  علػػى  لاػػانـ نػػف  لاف ،ف ااػػةؾ نيػػ لا ضحػػرط  نلأاػػلأع  لا حػػل ألأاػػا ،  لاطػػ   لاارةاػػ  لأ لافتػػلاا 

فنةز لاا عنلرا  لاضيػجرص ضػضـ عػف طارػؽ  لانةة لػا لأ لتػض رمف لأ لان حظػا  لان ةيػاس  . لاط   لاارةا  لأطاؽ  لاع ر
لأض نػف نيػ لا  ،لأا    الأاة ررع   رةس اااا  للاـ لأيػاضم لأنةػا ا  لااػاا  لاحةرػؿ ننػة رػاع س علػى  لا عػ  

  لا حل ف   لاة ا عف  لتةلا  لضرا :

اؿ إف نعافا  عض  لانضهرا ا  لا رنرةةرا  لانرةح ا لاملاػـ  لاعاػل   لانضػأجا ضتػةعا فػ  ضيػجرص  للاػـ   -1
  لاعال   لانضأجا ؟ 

رتػةعا فػ  ضجفرػؼ لأضتػار   لايػفةء لاملاػـ  لاعاػل   لأ لاايػةط  لا ػاا   لاع ارا  لانةضاحػا رلااجةؿ  لالأتإاؿ  -4
 ؟علأاس  لاارةا   ي ؿ  تاع  لاى ننةاتا  لاايةط   نف لـ لانضأجا لأ 

فػػ  ضجفرػػؼ  الاػػـ  لاعاػػل   لانضػػأجا لأنعافػػا  لااػػة لأ لاايػػةط  لا ػػاا   ا لاع ارػػ ا لالأتػػرل أتػػضجا ـ : مررن الا ا رر  الغرر   -4
لأنال  رـ ضا  رز  لا الأتضلأ  اارف لأنضهرا ا  لاضلؼ  لاعال  فػ   لاػاـ جػ ؿ ناحلػا ظ ػلأا  للاػـ  لاعاػل   لا ع    اس  لاتلا.

 .  لانضأجا لأنة عااة لا ع رف  لانرة رف

 الط يق  والاج اءات الميااني  :

حاا  لا ةحل ناضن   لا حل  ةلاطارةا  لاعنارا لأاـ لع ػلأ  ػاس  لاتػلا  لايػ ة  لااػةاخ  مجتمع وعين  البحث : 3-1
( عػػػف  ا ء 4لأ ػػػةلااظا لاعػػػاـ حاػػػلأا لع ػػػرف  . 4117لع ػػػةت ( لالنلأتػػػـ  لاارةاػػػ   7 لاارلأ ارػػػا لأ لا ػػػةلام عػػػاااـ   

 .( لع رف5ة  افا ا  لاعراا  اضةةا ـ لار لم  لاعاا  لاا ة لجض ةا ا لأضل ؤاـ ضـ  تض عةا 

لأ أتػػػللأ   لاةرػػػةس  لاة لػػػ   عػػػا  لالأ حػػػاس لانانلأ   عضنػػػا  لا ةحػػػل  لانػػػا    لاضاار ػػػ   ضرػػػنرـ تصرررميم الا ا ررر  :3-2
 نانلأعا لان ةنضم لاط رعا  لاني لا لأ ن ةارا حل ة لأ ةلاضةلا  ضحةرؽ  اا ؼ  لا حل لأفاارضم .للأ لا عاخ لا

 :القيا ات  3-3

،  طلأ ؿ عراػا  لا حػل  ةتػضجا ـ  ضلا ةرةس  ؿ نف   ةـ  لا ةحل   القيا ات الأنث وبومت ي  )الج مي (: 3-3-1
  لانرز ف  لاط   لاةرةس  لالأزف لأ لاطلأؿ لأ ةلان  س  لاارةارا  الأف  اضا ء  لاح  ء  لاارةا  .
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  القيا ات البيوكيميائي : 3-3-2

(   ؿ  لاا ا .  حرل ر ػلأف  لا ع ػلأف  3تـ 5 لا ع رف  نةا ا  ضـ تح  عراا اـ نف   حب الام : 3-3-2-1
تػػةعا نػػف  14فػػ  حةلاػػا ا حػػا  ةنلػػا لأ ػػالأف ننةاتػػا أخ ا ػػا  ػػاا  لأ ػػالأف ضاػػةلأؿ أفػػا ا  لاعراػػا اخ طعػػةـ    ػػؿ 

 لجض ػػةا ، لأ ػػا ضػػـ تػػح  عراػػا  لاػػاـ  لأ تػػطا  لانجػػضص، لأنػػف  لالأارػػا فػػ  ناطةػػا  لاعاػػا الأف لاػػؼ  لاعاػػا  ا ػػةط 
 لانا نػا حتػ  ضتلتػؿ  تػنةء  لا ع ػرف فػ   Tup)أاة رػ    تػضر را   اةنط  لأنف لـ  فا غ  لااـ نػف  لاحةػف إلاػى

، علنػةت  ف عنلرػا تػح   لا عػ   تضنةاس  لاضتارؿ  لاجةرا  حرػل ر ػلأف  لاػا ـ  لاػ خ علػى  اا لأ ػا رع ػا عػف  تػـ 
ضحػػا  فػػ  نجض ػػا  هػػا ا  اةػػؿ  لاعراػػةا نػػف نجض ػػا  لافتػػلاا  لاػػى نجض ػػا ا  لاضحلػػر ا  لانااػػرا  عراػػةا  لاػػاـ ضنػػا

 . *ؼ فارؽ ط   نجضص   يا 

 (.  elabscienc ةتضعنةؿ  لاعاس  لاضيجرررا لايا ا    م ضـ  رةت: PGE2قياس الب و توكلاناين  3-3-2-2

 لأضػػـ  رةتػػم  ةتػػضجا ـ،نػػؿ( 31   نرػػا ضػػـ تػػح  نرػػؿ  لاػػاـ :(CPKس ك يرراتين ف رريوكايني  )قيررا 3-3-2-3
  .( Biolabo لايا ا ( Reflotron  لاعاس  لاضيجرررا 

 لاعػاس  ةتػضعنةؿ   رةتػملأ ،نؿ( 31 (  نرػاضػـ تػح  نرػؿ  لاػاـ  :قيراس نا عر  ديرا وجين اللاكترات 3-3-2-4
 .(PZ CORMAY لايا ا 

 الاختبا ات الم تخام  في البحث :

رضاػػنف  لاا ػػا علػػى اا اػػا  لاا ػػا  لا ػػاا   : الجهررا اللادرروائي المنيررد عمررا ا اجرر  الجهررا البرراني ) مونررا ك( -1
%( نػػف لأزف  لا عػػ   7،5لةارػػا( نػػ  ضحارػػا نةةلأنػػا نةػػا ااة   31لانػػاس   نلأاػػةاؾ(  لاعنػػؿ  ةجض ػػةا لأ ض رػػؼ 

لةارػػا( ا حػػا لأ عػػااة تػػرضـ 01لةارػػا(  را نػػة  31لأ أ رػػى تػػاعا ضػػالأرا ، ر ػػاا  لاعنػػؿ ض ػػا ا  ػػرف  ػػؿ نا نػػة  
 (.11ص: 0  تةعا ( نف  لاا ا  لا اا   لاناف  . 42 تضجا ـ  لالأتةةؿ  خ  عا نالأا  

لأا  تةةؿ  اؿ( علػى  : ةـ  لا ةحل  ةتضجا ـ  لاا ةز  لانلأاةا عف طارؽ جها  الموجات فوق الصوتي  : -2
ارػؼ  لـ لأاػ   لاػاأس  لاع اػ  لالا ػةز علػى ناطةػا  لااػؿ لأضحار ػم  ػ طء  يػ ؿ ا ةػاخ لأنف. لاناطةا  لانرة ا 

ضعااػػػا  لانانلأعػػػا لأ ، لاػػػرس لا ػػػة ضػػػألرا حػػػا اخ ( لأ يػػػاس نضلأتػػػطا لأ تػػػضجاـ  لا ةحػػػل  لانلأاػػػةا  لانضةطعػػػا تػػػ لأا 
، حرل ضعااا  لانانلأعا لالا ػةز لانػاس جنتػا  رػةـ نػف ظ ػلأا  الاػـ ا ةةؽ(  5لأ زنف  1,8لالنلأاةا  لاى  لةفا  

فةلانلأاػػةا فػػلأؽ  لارػػلأضرا لارتػػا فةػػط نرػػاا ت حا ارػػةت لألا ػػف لا ػػة ضػػألرا . لأ لأ    التػػا لأ حػػاس رلأنرػػةت  لاعاػػل   لانضػػأجا 
 نػػػة ضألرااػػػة رػػػةص  لاتػػػاا لالنلأاةا.لرااػػػة  لاحػػػا اخ اضراػػػا  نضحرػػػل  ف ضأ  رنرػػػةة ( ، نر ةار ػػػةت لأ جػػػا  رلألالأارػػػةت 

على تػارةف لان لأاػةا  لاج رػة نػف ط ف   لاتاا ،لأضألرااة  رنرةة  حرػل ضػؤلا نر ةار   عف طارؽ  جض ؼ  لااه
 .(427: ص 5  اا ااة لأضاف  نعاؿ ض لأرف  لا الأضرف.

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 .لالضحلر ا  لاناارا /  تضة  نتةعا / نجض ا  ها ا ا ضلأا ألأس اتلأؿ حترف** 
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ضػـ  اػا ء  لاايػةط  لا ػاا  علػػى ا ػةز  لاتػرا  لانضحػاؾ لأ لاػؾ لااػنةف  ف ر ػلأف  لاا ػا  لا ػػاا   النشراط البراني : -3
ا رةػا(  15 لاناف  لة ػا علػى انرػ   فػا ا عراػا  لا حػل أ   ةاػا فضػاس  لاايػةط  لا ػاا  علػى ا ػةز  لاتػرا  لانضحػاؾ  

 لاػى  ف ررػػؿ فػ   لارػػلـأ لػـ رةػػؿ فضػاس  لاايػػةط ضػاارارةت رلأنرػػةت  %( ،1نرػؿ / تػػةعا( لأ ز لأرػا نرػػؿ   2-1لأ تػاعا   
  لاع ارا .  رلا لاى  لالأت عاط  لا اا   عا ضعاض   لانانلأ أ  راف   لااية ا ةؽ( . 5 لاجةنس  

 4117/  5/  18(  لانلأ فػؽ  للاػرفضـ أاا ء  لاضاا ا  لتػضط عرا لأ لاػؾ فػ  رػلـأ  التج ب  الا تطلاعي  :  3-4
 لاتػػػةعا  لاعةيػػػاس رػػػ ةحةت فػػػ  نجض ػػػا ا  لاضأارػػػؿ  لاارةاػػػ  لأ لافتػػػرلألالأا  لا لرػػػا  لاضا رػػػا  لا اارػػػا لأعلػػػلـأ  لاارةاػػػا فػػػ  

إ  ضػػـ ( لع ػرف نػػف  فػػا ا  لاعراػػا  لاضػػ  ضػـ  اػػا ء  لجض ػػةا ا  لااةرتػػرا علػػر ـ 4اةنعػا  لاةةاتػػرا علػػى عراػػا اػػنا  
لأ ػةف  لا ػاؼ نػف ضلػؾ  لاضاا ػا اػلأ   لاارةاا / اةنعػا  لاةةاتػرا. لاؾ ف  نافا نجض ا ا  لرا  لاضا را  لا اارا لأعللـأ 

نػػف ضػػلأ فا  لالأ ا لأ لا ػػزس  لانطللأ ػػا انرع ػػة ، لأ  ة لأل ةض ػػةلضأ ػػا نػػف  اػػا ء ا  لجض ػػةا ا لأنػػال رػػا لا - لضػػ  :
 لاعنػؿ لانعافا  لالأ ا  لانتضهاؽ لالضافرػ  ، لألا ػ  رن ػف  ػةاا لأ  لاؾ . لأنال  ن ةارا ضلأ فا  لافارؽ  لانتةعا لأت نض ة

  لانتةعا نف نعافا  رفرا  تضجا ـ  اا زس لأ االأ ا فا  عف ضةترـ  لالأ ا ةا علر ـ .

  لاض  ضت ؽ ضافر   لجض ةا لأرينؿ : اا ء ا ل اج اءات البحث الميااني  : 3-5

رةلـأ  لانجض ا  ةاحنةء  لاجفرؼ عف طارؽ  لاني   ةلان ػةف ألأ لاػ  لأنػا  لاػ ا عرف لأ لاػاالرف لانػاس ل ضزرػا  -1
 عف ا رةضرف . 

 ( ا ةةؽ .  3– 1 لاةرةـ   عض ضناراةا  لإطةلاا  لاجفرفا لالاالرف لاناس    -4
 

لألاهةرػػػا  41/5/4117ضػػػـ إاػػػا ء  لاضاا ػػػا  لااةرتػػػرا لألانػػػاس جنتػػػا أرػػػةـ   ضػػػا ء نػػػف رػػػلـأ  التج بررر  ال ئي ررري  : 3-6
  -لأضـ إاا ء  لاضاا ا  نة رل  : 45/5/4117

 : فػػ  ضنػةـ  لاتػػةعا  لاضةتػػعا رػ ةحة إ  ضاػػنف تػػح  41/5/4117ضػـ إاػػا ء  لجض ػػةا رػلـأ  لحػػا اليرروم الأول
اا اػػا  لاػػاـ نػػف  لاعراػػا   ػػؿ  لا ػػاء افػػس  لارػػا تػػح   لاػػاـ فػػ   لاضاا ػػا  لتػػضط عرا ، لػػـ  لا ػػاء  ةلجض ػػةا علػػى 

لةارػػا( نػػ  ضحارػػا نةةلأنػػا نةػػا ااة  31( لانػػاس   Wingate لاعنػػؿ  ةجض ػػةا لأا رػػا  (   نلأاػػةاؾ لاا ػػا  لا ػػاا  
لةارػػا(  را نػػة 31%( نػػف لأزف  لا عػػ   لأ أ رػػى تػػاعا ضػػالأرا ، ر ػػاا  لاعنػػؿ ض ػػا ا  ػػرف  ػػؿ نا نػػة  7،5 
ى  لااا اا لـ  حنةء جةص عل (  لة31لةارا( ا حا  ، لأ ةـ  لا ةحل   ؿ  لايالأع  ةحضتة  لأ ا  لجض ةا  01 

 ػالأف  لأز ف لأنػػف لػػـ لأاػ   لأز ف  لرلػػا الأف  لاػػلأزف   لانةةلأنػا(  لاحةرةػػ  لاض رةػػا  لا عػ  لأعاػػا  تػػضعا ا  لا عػػ  
رةػػػلـأ  لا عػػػ   ةلااػػػهط علػػػى زا  لاعنػػػؿ  ضػػػالأرا  لااا اػػػا  أ رػػػى تػػػاعا لأالأف ضلأ ػػػؼ حضػػػى  عطػػػةء  ليػػػةاس 

لاػػاـ نػػػف  لا ع ػػرف لأنػػػف لػػـ  ضػػػـ تػػػةعا(نف  لاا ػػا  لا ػػػاا   لانافػػ  ضػػػـ تػػح  عراػػػا   42 ػػةلاضلأ ؼ، لأ عػػػا نػػالأا 
  على  فا ا عراا  لا حل . رلا تضجا ـ  لالأت

 : ف  ضنةـ  لاتةعا  لاضةتعا ر ةحة إ  ضانف  لاعنؿ  لا اء  ةجض ةا  لانالأاػا  44/5/4117رلـأ  الارف  اليوم الثاني
لأعاػػا  لأنػػاانة. لاعاػػلرا لا ع ػػرف لالضعػػاؼ علػػى ن ػػةف  للاػػـ  لاعاػػل   لانضػػأجا نػػف جػػ ؿ افػػ  لأجفػػض  لاػػاالرف لأ لاػػ  
س  لاعراػا  ػؿ ضحارا ن ةف  للاـ  لاعال   لانضأجا رضعاض  لا ع رف  عا ضةترن ـ  لاى نانلأعضرف لأحت  ضاػةا



6 
 

راضةػؿ  لا عػ   لاػى ا ػةز  لاتػرا  لانضحػاؾ لأ لا ػاء  تػاعا  ا ػةزنف  لا، لأ عا  لاض ةء لالا ةزنانلأعا ضضعاض 
 .  ا ةةؽ( . لأ لاؾ لاض اةا  لاعا ا 11( لألاناس ا رةضرف لـ زرةاس  لاتاعا ضاارارةت لألاناس  4جفرفا  

  :اليوم الثالث وال ابع والخامس-  
تم إجراء الاختبار في تمام الساعة التاسعة صباحا إذ تضمن الاختبار مثلما تضمن اليوم الثاني الا ان زمن 

حسن وذل  لت دقااق في اليوم الخامس 5يصل الى الجر  على جهاز السير المتحر  يقلل تدريجياً الى ان 

وبعد الانتهاء تم سحب دم من اللاعبين نتيجة التعرض للموجات الصوتية وبالتالي تخفيف الالم العضلي 

 اللاعبين بنفس الية السابقة . 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 3-7

 :  الب  توكلاناينع   وتحميل ومناقش  نتائج مؤش  الألم  3-7-1

  لأ لاحا فةا  لانعرةارا لانضهرا نؤيا  الاـ   لا الأتضلأ  اارف(ر رف  الأتةط  لاحتة را  ( 1االأؿ    

 الموجات
 القيا ات

 الو ط الح ابي
الانح اف 
 المعيا ي

        Prostaglandin 

 Wingate 495.4111 27.80028لأ ا  لاا حا   ؿ  ا ء  لاا ا  لا اا  
تةعا نف  ا ء  لاا ا  42لأ ا  لاا حا  عا 

 Wingate لا اا  
200.8111 37.20598 

 رةـ نف  ا ء  لاا ا  لا اا   5لأ ا  لاا حا  عا 
Wingate 

321.111 18.40198 

لنلأاةا فلأؽ  لارلأضرا  لانؤيػا  الاػـ  لا الأتػضلأ  اارف جػ ؿ لاتةط  لاحتة را لأ لاحا فةا  (  الأ  1ر رف  لااالأؿ   
، ( 27.80028لأ ػةاحا ؼ نعرػةاخ   (495.4111 لػم  لالأتػط  لاحتػة     لانا حؿ  لال لا  ، فف   لاناحلا  الألاى 

، أنػػػة  لاناحلػػػا  (37.20598( لأ ػػػةاحا ؼ نعرػػػةاخ  200.8111أنػػػة  لاناحلػػػا  لالةارػػػا فةػػػا  لػػػم  لالأتػػػط  لاحتػػػة    
( . ننة رؤ ا لأالأا فالأؽ نعالأرا 18.40198( لأ ةاحا ؼ نعرةاخ  321.1111 لالةلالا فةا  لم  لالأتط  لاحتة    

   الألاى . رف  لانا حؿ  لال لا لألارةلاح  لاناحلا 
 نلأاةا فلأؽ  لارلأضرالال لاةرةت  لالنا حؿ  لال لا  ر رف فاؽ  الأتةط لأ لاجطأ ( 4االأؿ   

 
 الالال  الخطأ القيا ي ف ق الاو اط القيا ات

Prostaglandin 

1 
4 -171.011 13.519 .111 
3 -22.811 12.331 .110 

4 3 140.811 14.492 .111 
( لانانلأعػا  لانلأاػةا فػلأؽ  لارػلأضرا PGE2 لانعةلااا  لإحرةةرا لانضهرػا نؤيػا  الاػـ  اضةة  (   4ر رف  لااالأؿ   

              لاا ػػػػػاعػػػػػف  لاناحلػػػػػا  لالةارػػػػػا  لاػػػػػى لاناحلػػػػػا  الأ  فػػػػ  فػػػػػاؽ  الأتػػػػػةط لأ لاجطػػػػػأ  لاةرةتػػػػػ  ،  لػػػػػم فػػػػػاؽ  الأتػػػػةط  ػػػػػرف
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فاؽ  الأتةط  رف ( لألارةلاح  لاناحلا  الألاى .  رانة  لم 111.  اللاا( لأ 13.519( لأ جطأ  رةت   171.011- 
( لألارػػػػةلاح  لاناحلػػػػا 110.  اللاػػػػا( لأ 12.331( لأ جطػػػػأ  رةتػػػػ   22.811- لاناحلػػػػا  الألاػػػػى لأ لاناحلػػػػا  لالةلالػػػػا  

   اللاػا( لأ 14.492( لأ جطػأ  رةتػ   140.811. أنة فػاؽ  الأتػةط  ػرف  لاناحلػا  لالةارػا لأ لالةلالػا لاةػا  لػم   للألاى
 .رةلاح  لاناحلا  لالةلالا( لألا111.

 : CPKع   وتحميل ومناقش  نتائج مؤش  التمف العضمي  3-7-2

 (CPK( ر رف  الأتةط  لاحتة را لأ لاحا فةا  لانعرةارا لانضهرا  لاضلؼ  لاعال   3االأؿ  

مجموع  
 الموجات

 القيا ات
الو ط 
 الح ابي

الانح اف 
 المعيا ي

Cpk 

 Wingate 313.1111 47.81187لأ ا  لاا حا   ؿ  ا ء  لاا ا  لا اا  

تةعا نف  ا ء  لاا ا  لا اا   42لأ ا  لاا حا  عا 
Wingate 

259.2111 39.70550 

 41.24794 308.2111  رةـ نف  ا ء  لاا ا  لا اا  5لأ ا  لاا حا  عا 

 لاضلػػػؼ  لاعاػػػل   (  الأتػػػةط  لاحتػػػة را لأ لاحا فػػػةا لانانلأعػػػا  لانلأاػػػةا فػػػلأؽ  لارػػػلأضرا لانؤيػػػا 3ر ػػػرف  لااػػػالأؿ   
CPK لأ ػػػةاحا ؼ نعرػػػةاخ 313.1111  لػػػم  لالأتػػػط  لاحتػػػة    جػػػ ؿ  لانا حػػػؿ  لال لػػػا  ، ففػػػ   لاناحلػػػا  الألاػػػى )

 (39.70550( لأ ػةاحا ؼ نعرػةاخ  259.2111فةػا  لػم  لالأتػط  لاحتػة    لا  لالةارا ، أنة  لاناح( 47.81187 
( . ننة رؤ ا لأالأا 41.24794( لأ ةاحا ؼ نعرةاخ  308.2111، أنة  لاناحلا  لالةلالا فةا  لم  لالأتط  لاحتة    

 فالأؽ نعالأرا  رف  لانا حؿ  لال لا لألارةلاح  لاناحلا  الألاى .

 لالنا حؿ  لال لا ر رف فاؽ  الأتةط لأ لاجطأ  لاةرةت   ( 2االأؿ   

لانانلأعػػا  لانلأاػػةا فػػلأؽ  CPKاضػػةة   لانعةلااػػا  لإحرػػةةرا لانضهرػػا نؤيػػا  لاضلػػؼ  لاعاػػل  (  2ر ػػرف  لااػػالأؿ    
         عػػػػف  لاناحلػػػػا  لالةارػػػػا لارػػػػلأضرا فػػػػ  فػػػػاؽ  الأتػػػػةط لأ لاجطػػػػأ  لاةرةتػػػػ  ،  لػػػػم فػػػػاؽ  الأتػػػػةط  ػػػػرف  لاناحلػػػػا  الألاػػػػى 

 
 الالال  الخطأ القيا ي ف ق الاو اط القيا ات

CPK 

 
1 

4 -120.211 15.571 .114 
3 -55.211 0.831 .112 

4 3 91.111 11.207 .112 
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( لألارةلاح  لاناحلا  الألاى .  رانة  لم فاؽ  الأتةط  رف 114.  اللاا( لأ 15.571( لأ جطأ  رةت   120.211- 
( لألارةلاح  لاناحلا  للألاى . 112.  اللاا( لأ 0.831( لأ جطأ  رةت   55.211- لاناحلا  الألاى لأ لاناحلا  لالةلالا  

( 112.  اللاػػا( لأ 11.207( لأ جطػػأ  رةتػػ   91.111أنػػة فػػاؽ  الأتػػةط  ػػرف  لاناحلػػا  لالةارػػا لأ لالةلالػػا لاةػػا  لػػم  
  لاناحلا  لالةلالا.لألارةلاح 

  : LDHع   وتحميل ومناقش  نتائج مؤش  التمف العضمي  3-7-3

 (LDHر رف  الأتةط  لاحتة را لأ لاحا فةا  لانعرةارا لانضهرا  لاضلؼ  لاعال    (5االأؿ  

مجموع  
 الموجات

 القيا ات
الو ط 
 الح ابي

الانح اف 
 المعيا ي

LDH 

 Wingate 430.8111 0.83372لأ ا  لاا حا   ؿ  ا ء  لاا ا  لا اا  

تػػػػةعا نػػػػف  ا ء  لاا ػػػػا  لا ػػػػاا   42لأ ػػػػا  لاا حػػػػا  عػػػػا 
Wingate 

281.8111 21.13353 

 Wingate 492.1111 41.10185 رةـ نف  ا ء  لاا ا  لا اا   5لأ ا  لاا حا  عا 

 لاضلػػػؼ  لاعاػػػل   (  الأتػػػةط  لاحتػػػة را لأ لاحا فػػػةا لانانلأعػػػا  لانلأاػػػةا فػػػلأؽ  لارػػػلأضرا لانؤيػػػا 5ر ػػػرف  لااػػػالأؿ   
LDH   لأ ػػةاحا ؼ نعرػػةاخ 430.8111 لػػم  لالأتػػط  لاحتػػة    جػػ ؿ  لانا حػػؿ  لال لػػا  ، ففػػ   لاناحلػػا  الألاػػى )

،  (21.13353( لأ ةاحا ؼ نعرةاخ  281.8111(  ، أنة  لاناحلا  لالةارا فةا  لم  لالأتط  لاحتة    0.83372 
( . ننػة رؤ ػا لأاػلأا 41.10185  ( لأ ػةاحا ؼ نعرػةاخ492.1111أنة  لاناحلا  لالةلالا فةا  لػم  لالأتػط  لاحتػة    

  فالأؽ نعالأرا  رف  لانا حؿ  لال لا لألارةلاح  لاناحلا  الألاى .

 ر رف فاؽ  الأتةط لأ لاجطأ  لاةرةت  لالنا حؿ  لال لا  (0االأؿ   

 الالال  الخطأ القيا ي ف ق الاو اط القيا ات  

LDH 

1 4 -425.111 19.701 .111 

3 -57.411 11.848 .118 

4 3 187.811 18.195 .111 
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نلأاػػػةا فػػػلأؽ لانانلأعػػػا  لا LDHاضػػػةة   لانعةلااػػػا  لإحرػػػةةرا لانضهرػػػا نؤيػػػا  لاضلػػػؼ  لاعاػػػل  ( 0ر ػػػرف  لااػػػالأؿ   
         ف  لاناحلػػػػا  لالةارػػػػاعػػػػ فػػػػ  فػػػػاؽ  الأتػػػػةط لأ لاجطػػػػأ  لاةرةتػػػػ  ،  لػػػػم فػػػػاؽ  الأتػػػػةط  ػػػػرف  لاناحلػػػػا  الألاػػػػى  لارػػػػلأضرا

( لألارػػةلاح  لاناحلػػا  الألاػػى .  رانػػة  لػػم فػػاؽ  الأتػػةط 111.اللاػػا  لأ ( 19.701( لأ جطػػأ  رةتػػ   425.111- 
( لألارػػةلاح  لاناحلػػا 118.  اللاػػا( لأ 11.848( لأ جطػػأ  رةتػػ   57.411- ػػرف  لاناحلػػا  الألاػػى لأ لاناحلػػا  لالةلالػػا  

( 18.195( لأ جطػػػػأ  رةتػػػػ   187.811 للألاػػػػى . أنػػػػة فػػػػاؽ  الأتػػػػةط  ػػػػرف  لاناحلػػػػا  لالةارػػػػا لأ لالةلالػػػػا لاةػػػػا  لػػػػم  
 لا الأتػػضلأ  اارف(  ف ااةلاػػػؾ فالأ ػػػةت  رض ػػرف نػػػف  لااػػا لأؿ أعػػػ ة لانؤيػػا  الاػػػـ رػػػةلاح  لاناحلػػا  لالةلالػػػا. ( لألا111.  اللاػػالأ 

 رةـ 5تةعا ،  عا 24نعالأرا ف   رـ ضا رز  لا الأتضلأ  اارف ف   لااـ  رف  لاةرةتةا  لا رنرةةرا  لال لا    ؿ  ا ء  لاا ا ،  عا 
 رةـ نةةااا  نة   ؿ  ا ء  لاا ا  لا ػاا  . لأرػال  لا ةحػل  ف زرػةاس 5عا تةعا لـ رلرم  لاةرةس  24نف  لاا ا ( لألارةلاح  لاةرةس 

 لا الأتضلأ  اارف ف   لااـ نة الأ  ل نؤيا عف حالأل اا فعػؿ لاضهرػا ا  رنرةةرػا  لأ نر ةار رػا  لأ  اةةرػا حػالا فػ   لااتػـ ، 
اػػلأ ا ػا ت  ػػاارةت عارفػػةت لا ع ػرف لاػػـ راضظنػػلأ  فػػ   لاػػؾ ، لأعاػػانة ر ػلأف  لافعػػؿ  لانؤلا   هػض  لااظػػا عػػف ط رعػا  لافعػػؿ  لاػػ خ تػ  

 لاضػػاار   لأ ناةطعػػرف فضػػاس نعراػػا عػػػف  لاضػػاار  ، فػػأف أن ةارػػا  ا ػػػزس  لااتػػـ فػػ  نلأ ا ػػا  لاػػػؾ  لاا ػػا  لا ػػاا  تػػلأؼ ض ػػػلأف 
لألا لاؾ فأف  لاعةنلرف ف   لاناةؿ  لافترلألالأا  لأ لاط   لاارةاػ  عنػالأ   لاػى  عطػةء ضفتػرا ا عػف ط رعػا  الاػـ  لاػ خ ناجفاا. 

،     ةاػػا  لاضفتػػرا ا  الألارػػا لاضلػػؾ  لاظػػةااس اػػلأ  ف ضػػا  ـ حػػةنض  لا  ضرػػؾ اػػلأ  لاتػػ    تػػةعا24  عػػاعا  ػػم  لاارةاػػ  ريػػ
 لااةرتػػ  لاػػ لاؾ علػػى  عض ػػةا  ف زرػػةاس ضا رػػزة  يػػ ؿ   رػػا رػػؤاخ  لاػػى  حػػا ل  لاعارػػا نػػف  لاضهرػػا ا  لافتػػرلألالأارا نانػػلأ  فر ػػة 

 لاعرػػ را لأ ةلاضػػةلا  تػػاعا لأ ػػلأس  لاة ػػةض  لاعاػػل   لانطلػػلأ  لإضنػػةـ  اضراػػا زرػػةاس  لاػػاـ  لاػػ خ رػػؤاخ  ػػالأاة علػػى اةػػؿ  ليػػةاس
 لاػاـ  ةضاػةة  لاحةناػرا نن ػف  ف رتػ    لايػعلأا  ػةالاـ  لاعاػل   PH لالأ ا   لا ػاا  لأنػف اةحرػا  جػال فػأف  اجفػةض نؤيػا

 ػا  لا ػاا  جةرا ف   للاض ة ػةا  لاعاػلرا ، لأانرػ  ضلػؾ  لاضهرػا ا  لاضػ  ضحػال اػ  اضراػا ضػا  ـ حػةنض  لا  ضرػؾ جػ ؿ  لاا
تػةعا نػف  لاا ػا لأ ػ لاؾ فػأف  لعضنػةا فػ  ضفتػرا  24،    نة علناة  ف  لايعلأا  ػةالاـ اػلأ لاػرس  عػا  لاا ػا ن ةيػاس  انػة  عػا 

ا رةا  عا  لاا ا  لا اا  اػ   فرلػا  مز لاػا  لااتػ ا  لا  رػاس اػا ت نػف  90 الاـ  لاعال   لانضأجا  ةا اعرؼ على  عض ةا  ف  لاػػ 

تػةعا اػ  فضػاس  ةفرػا لإز لاػا  ػؿ ضا  نػةا  لانا فةػا لإاضػةر  24اضراػا  لاا ػا  لا ػاا  لأعلرػم فػأف  لاػػػػ حةنض  لا  ضرؾ  لانضػا  ـ 
"  لاضػ  ضؤ ػا  ف حػةنض  لا  ضرػؾ  1982 لاطة ا  لاض  نف أان ة الأ حةنض  لا  ضرؾ ، حرل ظ اا اا تا الأار  الأ تؿ 

ء  لاايػةط  لا ػاا  ، حرانػة رافرػؿ عاػم  لا رػاالأارف لارس نااا نجلفةا لالطة ا  لا الأ ةرا لألا اػم رتػضجاـ  نرػاا لالطة ػا  لاػة
لأرض ةػػى  لال ضػػةا  لاػػ خ اػػلأ لأ ػػلأا تػػار  نح ػػلأ  لالاتػػـ لأضتػػضفرا  ػػم  ا ػػزس لأظرفرػػا  جػػال  ةلااتػػـ نلػػؿ  لانػػ  لأ لاةلػػ  لأنعظػػـ 

ا  لاا ا ضفترا فأام رتضاا  لاى  ف  لاضنز ةا  لاعالرا  لاض  ضحال اضرا لاأنة  لااأخ  اجا ف    الارةؼ  لاعالرا  لا طرةا  راةت .
 لا اا  ا   لات    لااةرت  ف   لاؾ لأن  حالأل  لاضنز ةا  لاعالرا فػأف  لاػؾ ترؤيػا  لاػى حػالأل ضلػؼ عاػل   اتػ ا ضػض ةـ 
لأط رعا  لاا ػا  لأ  لافعػؿ  لا ػاا   لانػؤال ، لأأف  لايػعلأا  ػةالاـ ر ػاأ  عػانة رضحتػس  لااتػـ  لاػؾ  لااػاا  لاعاػل   لأ  لاضنز ػةا 

الأ  لا الأتضلأ  اارف  لا خ رؤاخ زرةاضم ف   لاػاـ  لاػى  لايػعلأا  ػةالاـ لأاػ    ػالأاة  لاض  ضحال ، لأنف  رف أاـ ضلؾ  لانضحتتةا 
 24 عػا  لاػػػػ   زا ااضـ فع ت ن حظضػم  ف ضا رػز  لا الأتػضلأ  اارف فػ   لاػاـ  لأا   نة لاعال . رعط  نؤيا ا عف ياس  الاـ 

لأا   رعطػ  نؤيػا ت عػف حػالأل ضلػؼ تةعا لأ لا خ ضز نف ن  يعلأا عراا  لا حل  ةالاـ  لاعال  ف  عا ا  لاطاؼ  لاتفل  
 لانالأاػػا لأ لانػػال  لاحا ػػ  ( "  ف  لآلـ  لاضػػ  ضاػػض  عػػف  لإرػػة ا ضحػػاا نػػف نتػػضلأل Arther1997عاػػل ، لأاػػ   نػػة أ ػػاة  

لأرا فؽ  لإرة ا  ةالاـ  لاعال   لانضأجا عنلرػةا نػف  لاضلػؼ لأ لاضجارػ  ، حرػل ر حػظ زرػةاس  عػض ( . P98 :7 لالنفرؿ .
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 لاػاـ  عػا  لاضػاار   لاناضفػ   لايػاس  لأ ننةاتػا حا ػةا ضفػلأؽ  ة لرػا لأ ػاا ا  لافػاا . لأرااػ   لاػؾ لالضلػؼ  لازرنةا  لاعالرا فػ  
ص :  1( فػ  أنيػرا  لاعاػلا لأرػؤاخ اػ    لاضلػؼ لاليػعلأا  ػةالاـ  لاعاػل  .   Structural Damage لا اػةة   لاحةرػؿ  

الأا ت فػػ   حػػا ل  الاػػـ فلأاػػلأا  لاضيػػااةا ( " أف  لاضيػػااةا  لاعاػػلرا ضلعػػ  4111لأاػػ   نػػة أيػػةا  لارػػم  ز ػػ  رحرػػى  (. 122
ضعػػةا   لاعاػػ ا نػػف  رػػلأا فػػ   لاػػالأاس  لاانلأرػػا لأ ػػ لاؾ ضةػػؿ اتػػ ا  الأ تػػارف لأض لػػا  احنػػةض ف ػػ    ػػالأاة رػػؤاخ لاضحفرػػز 

( . أنػة  ةلااتػ ا  لاػى  لتػضنا ا  اضفػةع ضا رػز أاػزرـ  لا الأتػػضلأ  اارف 08ص :4 ػةالاـ".    لاا ةرػةا  لاعرػ را لأ ةلاضػةلا   لايػعلأا
 ف نػة أتػضجانم  لا ع ػرف  تػةعا ( . لأرعػلأا تػ    لاػؾ24اا نة  ؿ  ا ء  لاا ا  لا اا  لأ اجفةام نةةااا ن   رةتم  عػا  نةةا 

( . لأعلرم فأف  تضنا ا  لانلأاةا فلأؽ  لارلأضرا ةتضجا ـ    لالأرلأؿ لاماتاا  لاعالرا  لاع ر  لاط رع  ضعضنا على  رلانف لأت
رعطػػ  نؤيػػا ت عػػف  ف ااةلاػػؾ نةز لاػػا ضنز ػػةا عاػػلرا لاػػـ رػػضـ أعػػةاس  اةة ػػة   رػػةـ(5 اضفػػةع  لا الأتػػضلأ  اارف فػػ   لاػػاـ  عػػا  

ز لاػا نجلفػةا  لاػؾ  لااػاا نػف  لاػاـ . حضػى رجضفػ   لأضانرن ة لأ ػ لاؾ فػأف ضحضػةر  لاػى فضػاس زنارػا أطػلأؿ لاهػاض أعػةاس  لا اػةء لأ ا
 ا لانؤيػػػا ا  لاضلػػػؼ أنػػػة  ةلااتػػػلأاػػػلأ  لا الأتػػػضلأ  اارف . عاػػػل   لايػػػعلأا  ػػػةالاـ لأرػػػاجفض لأ حػػػا نػػػف أاػػػـ نؤيػػػا ا  الاػػػـ  لا

 ف ااةلاؾ فالأ ةت نعالأرا ف   ػرـ ضا رػز نؤيػا ا  لاضلػؼ فػ   لاػاـ لأاا(  ف   لااا لأؿ  ع ة CPK- LDH لاعال   
 رػةـ نةةااػا  نػة   ػؿ  ا ء  لاا ػا 5تػةعا لػـ رلرػم  لاةرػةس  عػا 24 رف  لاةرةتػةا  لا رنرةةرػا  لال لػا  لألارػةلاح  لاةرػةس 

لأنػف جػ ؿ نػة .  لا ءتػةعا نػف  24ز نؤيػا ا  لااػاا  لاعاػل   عػا  لا اا  . لأرال  لا ةحػل  ف زرػةاس فػ  ضا  رػ
ضةاـ  ف  اضفةع ضا  رز  لانؤيا ا  لا رلأ رنرةةرا  لاتة ةا  لا  ا فػ  ناػال  لاػاـ اػلأ الارػؿ علػى  اجفػةض  ة لرػا نيػةء 

ؤاخ  لاجلرا  لاعالرا على  لانحةفظا على ضلؾ  لإازرنةا لأ ةلاضةلا   اجفةض حاـ ايةط ة ا جؿ  لاجلرا  لاعالرا  فر
 CPK( " حرػل  ف 4110لأا   رضفػؽ نػ  نػة   ػاة  ن اػا حتػرف لأأحنػا نحنػلأا إلاى  اجفةض اةض   لاةلأس  لاعالرا. 

ط ضعطػى ل لػا أاػعةؼ رظ ا ف   لااـ ف   لاضاار ةا  لا ترطا  رلأاس طفرفا أنة ف   لاضاار ةا  لاارةارا  لاعارفا فة
ألاػػةء لأ ػػا  CPKفػػ   لاػػاـ لأ لاػػؾ لازرػػةاس ايػػةطم . حرػػل  ف  لاةػػرـ عةارػػا لأل ضلأاػػا أخ زرػػةاس فػػ   ناػػم لاحػػا  اعلػػى 

(" ف اػػ ة  اازرنػػةا ضظ ػػا فػػ   لاػػاـ اضراػػا ط رعرػػا لانػػلأا 4113. لأ  ا فػػا ر ع ا لاحنرػػا(  425: ص2  لاا حػػا 
ز لاػػا  لاج رػػة  لانحضلأرػػا علر ػػة . حرػػل رػػاؿ زرػػةاس ايػػةط   لاعاػػ ا لأ عػػا علػػى  لاض ػػة   لاعاػػ ا لأاػػنلأا  CPKلأ ا

 لاعنلرةا  لااا حرا لأعاا  ط   لأ ضنػزؽ فػ   الارػةؼ  لاعاػلرا لأ عػا  ا ء نا ػلأا  ػاا  . أنػة  ةلااتػ ا لاضا رػز نؤيػا 
 لاعاػػلا لانتػػضلأل  لاضعػػ   حرانػػة ضرػػؿ ة( " رػػزا ا ضا رػػز 4113فةػػا أ ػػاة  فػػا ر ع ػػا  لاحنرػػا LDH) لاضلػػؼ  لاعاػػل   

 (37ص : 3.  لأ لإااةؽ

 الا تنتاجات والتوصيات : 3-8
 أتضاض   لا ةحل نة رل  :  :الا تنتاجات  3-8-1

 لاـ  لاعال   لانضأجا.أف لتضجا ـ ا ةز  لانلأاةا فلأؽ  لارلأضرا ضألرا ت  راة رةت نف ضجفرؼ  ا -1

 ر لاا ػةز  لاعػ عػا ضعػاض  عاػل   لانضػأجالالايةط  لا اا    لاترا  لانضحاؾ(  لا راة رةت فػ  ضجفرػؼ  الاػـ  لا -4
 ف  آف لأ حا  لاى ضجفرؼ  الاـ  لاعال   لانضأجا .  لانلأاةا فلأؽ  لارلأضرا، أ  رعنؿ ن  ا ةز  لاط رع  
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تػػةعا نػػف  لا ء علػػى ا ػػةز  نلأاػػةاؾ(  أ لػػا  42( لألارػػةلاح  رػػةس  عػػا PGE2 اضفػػةع فةعلرػػا نتػػضلأل   -3
 رػةـ نػف ضعػاض  5(  عػاPGE2 اجفةض فةعلرا نتضلأل  لأ .  ؿ  ا ء  لاا ا  لا اا  على ا ةز نف نتضلأ ة
 .لأ لاايةط  لا اا   لانلأاةالالا ةز  لانانلأعا 

تةعا نػف  42( لألارةلاح  رةس  عا CPK-LDHنؤيا ا  لاضلؼ  لاعال   لأالأا فالأؽ لأ احا  رف  رـ  -2
عػػاض  لاعراػػا  رػػةـ نػػف ض 5. لأضػػاجفض اػػ ة  لاةػػرـ  عػػا  ػػاا      ضرػػؿ  لاػػى  علػػى نتػػضلأل لا ػػة ا ء  لاا ػػا  لا

 .لالنلأاةا
 رل  :رلأر   لا ةحل نة التوصيات :3-8-2

 .انةف علأاض ـ  تاعا لأ افس  لا فةءسلاع ر  لا ع رف لا (  لانلأاةا فلأؽ  لارلأضرا  زاالأاس  تضجا ـ ا ة -1
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 .را الأارا لا ع رف لاضاا   لرة ةااالأاس  اا ء فحلأرةا ط لأ   لاتاا،

ـ  لا ع رف لأانةف علأاض االأاس  لعضنةا على  لا زس لأ لاضةارةا  لاحارلا  لجال ف   لاع ر  لاط رع  لاع ر  -5

 .فس  لا فةءسلأ ا تاعا 

 :المصاا 

 .1999،نرا، ا ا  لاف ا  لاعا   ، الا تشياء في المجال ال ياضي  لأ  لاع  ع ا  لافضةح:  -1
ز   رحرى ع ا لله : اا تا نةةااا لال ل طا ةؽ ف  عػ ر  لاظػةاا  لاةطاػ   لانػ  ـ ،  طالأحػا ا ضػلأا ة ،  -4
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 .4112 لت ااارا ، ا ا  لالأفةء لااارة  لاط ةعا لأ لاايا ، 
، عنػةف ، ا ا لأ ةػؿ  1، طلوجيا التا يب الباني ف يون اا حترف  لاريضةلأخ ،  حنا نحنلأا  تنةعرؿ :  -2

 .4110لالايا لأ لاضلأزر  ،
عنػةف ، ا ا  لاحةنػا  –، لااف  1، ط فرن ال ياضر  والصرح ايلأ ف ع ا لله ايلأ ف ، نحنا  لان رارف :  -5

 . 4111لالايا لأ لاضلأزر  ، 
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