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 واقع انثقافة انصحُة ندي يعهًٍ انعهىو في المرحهة الابتدائُة

أ.و.د. عباس عبد المهدٌ الماضٍ/جايعة انكىفة / كهُة انتربُة نهبُات      أ.و.د. تحسين عًراٌ يىسً/ جايعة 
 انكىفة / كهُة انتربُة نهبُات     و.و. عادل عُداٌ عبد / جايعة انقادسُة/ كهُة انتربُة 

 :ملخص البحث

هدف البحث الى التعرف على واقع الثقافة الصحٌة لدى معلميً العليوف فيً المرحلية اابتداوٌية وميرلة معرفية 

لغير  تحقٌيق هيدفً البحيث وليع البياحثون والفرق بٌن المعلمٌن والمعلمات فً مستوى الثقافة الصحٌة ليدٌمف 

 الفرلٌات الآتٌة:

( بةين ودوىةد درجةيي دي ة  ثلبصةم وثلودوىةد 0.05لا يوجد فرق ذو دلالة  إصاةيةي  د ةد وىةدول دلالة    .1
 .  ثلثقيف  ثلاصي ثلفرضي دمى وقييس 

مى وقييس دي   ثلبصم د( بين ودوىد درجيي 0.05لا يوجد فرق ذو دلال  إصايةي  د د وىدول دلال    .2
 وفق ودغير ثلج س. ثلثقيف  ثلاصي 

اابتداوٌة الحمومٌة فيً مرميم محاف ية ال جيف وللعياف شمل مجتمع البحث معلمً ومعلمات العلوف فً المدارس و

وللتحقيق ( معلمية .632و ) ( معلميا  611( معلميا ومعلمية بواقيع )051( والبالغ عيددهف )6112 -6112الدراسً)

بعةد ثلدككةد  وةن   ( فقةر  42   ثلوكةون وةنثلثقيف  ثلاةصي   قيم ثلبيصثون بب يء وقييس ه اتمن هدفً البحث وفرلٌ
درضةةع دمةةى وجوودةة  وةةن ثللبةةرثء وكةةذلك ثلدككةةد وةةن اةةدق ثلب ةةيء  ثلادىةةيق  وةةن لةة لاةةدق ثلوقيةةيس ثليةةي ر  

دي ةة  دةةم ثلديير ةةي بيلدريقةة   ددبيةةق ثلوقيةةيس دمةةىدةةيد  ث ثلوقيةةيس دةةن دريةقثلدصقةةق وةةن ثبةةيي  ووةةن ثةةمثلةدثلمي ( 
 . ( و ةةو وعيوةةل ثبةةيي جيةةد18,6إذ بمغةةي قيودةةع   ثلوقيةةيسدةةم صىةةيا ثبةةيي وعمةةم ووعموةة  صيةةم  (30ثلعشةةوثةي   

 . SPSSعولجت ال تاوج إحصاوٌا  باستخداف البر امج ااحصاوً 
(  011طبيق البياحثون مقٌياس الثقافية الصيحٌة عليى افيراد العٌ ية البيالغ عيددها )  ىالأول ٌةرلفوللتحقق من ال 

معلف ومعلمة فأ مرت ال تياوج عليى وجيود فيرق رو دالية احصياوٌة بيٌن المتوسيط الحسيابً والمتوسيط الفرليً 

اميا صيحٌة  عالً من الثقافية ال بمستوىولصالح القٌمة اامبر المتوسط الحسابً مما ٌع ً ان عٌ ة البحث تتمتع 

ا ميرت ال تياوج عليى عيدف وجيود فيرق رو دالية إحصياوٌة بيٌن عٌ ية البحيث حسي   ةالثا ٌي ٌةرلففٌما ٌتعلق بال

 .متغٌر الج س   وهرا ٌع ً قبول الفرلٌة الصفرٌة

تلييمٌن الم يياهج الدراسييٌة ولمختلييف المراحييل بالموالييٌع بتوصييٌات م مييا  ونوفيً لييول ال تيياوج اوصييى البيياحث

التعييرف علييى مسييتوى الثقافيية إلييافة إلييى بعيي  المقترحييات مثييل  .ٌيية الصييحٌة والثقافيية الصييحٌة الخاصيية بالترب

 .  الصحٌة لدى طلبة الجامعات وفق متغٌر الج س
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Abstract : 

The research aim to studying health culture at science teachers in primary school, also study the 

differences between the teachers in the level of health culture. To achieving researches goals, the 

researchers put the following hypotheses: 

1- No difference have a statistically significant at level of significance (0.05) between the 

average of degrees of the research sample and Medium-premise through the health culture 

scale.  

2- No difference have a statistically significant at level of significance (0.05) between the 

averages of degrees of the research sample through the health culture scale according to 

gender variable. 

The research community included teachers (males and females) of science in government 

primary schools in the center of Najaf province, for the academic year (2016- 2017), which are: 

(450) teachers, (211) teachers (males) and (239) teachers (females). So to verify the search objective 

and hypotheses, The researchers have built the health culture scale which consists (42) items, After 

verifying the validity of the virtual scale and Internal construction certified, And then check the 

stability of the scale by reapplying the scale on a randomly selected sample (30) teachers (males and 

females) where the scale stability was calculated with a value of (0.82) which is a good stability 

coefficient, Results were statistically treated using the SPSS statistical program.  

To verify the first hypothesis the researchers applied the health culture scale to the sample with 

(100) teachers (males and females), The results showed difference have a statistically significant 

between the arithmetic average and medium-premise towered the greater value which means that the 

research sample have a high level of health culture, and the second hypothesis  results showed there 

is no difference have a statistically significant at level of significance between the research sample 

according to gender variable. This means accepting the zero hypothesis. Based on above, researchers 

recommended of which: include the curriculum for various stages much the subjects of health 

education and health culture in addition to some suggestions, such as studying the level of health 

education in the university students according to gender variable. 
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Problem of The Researchًًً:ًمشكمةًالبحثأولاً
ان مع ف الدول ان لف ٌمن جمٌعما المتقدمة م ما وال امٌة تتخر من التعلٌف وسٌلة فعالة لتحقٌق الت مٌة الشاملة وقد 

من ابرم واهف المشملات التً تعٌق عملٌة الت مٌة فً  بمطال  الت مٌة البشرٌة خاصة. ولعلتف ربط التعلٌف 

. ار ان ه اة علاقة وثٌقة بٌن الصحة الإ سانالمجتمعات خصوصا المجتمعات ال امٌة هً تلة المتعلقة بصحة 

شع  من الشعو  ومسؤولٌة الحفا  على الصحة تقع  لأيهف  الرصٌد ااستراتٌجً  الأصحال فالأفرادوالت مٌة 

 الأمثروان المدرسة هً المؤسسة  فرد فً المجتمع وتتطل  م ه سلوما معٌ ا فً ممارسة الحٌاةعلى عاتق مل 

المدرسة دورها ابد من توفر المعلمٌن وخاصة  تأخران  ولأجل. الأفللفً تغٌر سلوة اافراد  حو  تأثٌرا  

وتشمٌل السلوة الصحً  على طلبتمف التأثٌرلمف فً هاختصاص العلوف الرٌن ٌمتلمون ثقافة علمٌة وصحٌة تؤ

 السلٌف لمف.

لمً ٌقوف معلمً العلوف بت مٌة الت ور الصحً لدى طلبتمف. ٌ بغً ان ٌمو وا على قدر مافً ا ه  ونوٌرى الباحث

العدٌد من المحالرات فً دورات التعلٌف المستمر التً تقٌمما  واقدم ونمن الثقافة الصحٌة وحٌث ان الباحث

المدٌرٌة العامة للتربٌة ولقالاته بالعدٌد من معلمً العلوف. ومن خلال توجٌه اسولة متعلقة ببع  المجاات 

لة والمطلو  توفرها لدى  سبة قلٌ المرغوبةا مرت اجاباتمف عدف تحقٌق الثقافة الصحٌة والمحاور الصحٌة لمف. 

الدورات. فللا عن بع  الدراسات التً اشارت الى عدف تحقٌقما لدى بع  المعلمٌن.  هرهمن الرٌن ما وا فً 

  والتً  الدراسة. ومحاولة ااجابة عن بع  ااسولة المتعلقة بمشملة البحث هرهالى اجرال  ونفع الباحثد هرا ما

 التالٌة :  بالأسولةتمت صٌاغتما 

 ى معلمً العلوف بالمرحلة اابتداوٌة ؟الثقافة الصحٌة لد ما -

 ؟ الج س لدى معلمً العلوف وفق متغٌرالصحٌة ل ه اة اختلاف فً مستوى الثقافة ه -

Important of The Researchًًًثانيا:ًأهميةًالبحث
اعداد الشبا  لٌمو وا  اعلال فاعلٌن فً المجتمع قادرٌن على تحمل  ان هدف التربٌة فً الوقت الحالر

المسؤولٌة والمحاف ة على التراث والقٌف . والدفاع عن الوطن ولتحقٌق هرا ٌتطل  ا اس مؤهلٌن ٌتمتعون بصحة 

على لرلة ٌج  اعداد المعلف اعداد متمامل لٌمون رمما للفلٌلة ولٌمون قادرا جسمٌة وعقلٌة و فسٌة جٌدة. 

التً تجعل م مف مواط ٌن م تجٌن ومساهمٌن فً ال مو  وتموٌدهف بالمعارف والممارات توجٌه الشبا  

 (21: 12,2,  ٌعقو )                                                   بالمجتمع الري ٌ تمون الٌه .

وا ٌقصد برلة ان   مما ان ه اة المثٌر من المجتمعات المتقدمة ترى ان من اهف ادوار المعلف دوره مباحث 

 ا شطةٌقوف به من  وا ما المقصود بمرا الدور ان ٌفمر بطرٌقة  اقدة فً مل ما   ٌمون باحثا ٌجري تجار  معقدة

. ار ا ه وفً لل تعدد  للمساللةف اصبح عرله او اعمال . و تٌجة ان المجتمع ٌتوقع المثٌر من جا   المعل

دد ادواره ٌصبح مطالبا بمستوٌات معٌ ة من التعلف ٌج  مساعدة التلامٌر على الوصول الٌما وتلة المستوٌات تح

ان هرا ااتجاه ٌشٌر الى حاجة المجتمعات الى  وعٌة جٌدة من المعلمٌن . له فً صورة اهداف ٌسعى الٌما  و

فمً  الأبعادمتعددة رد تحصٌل المعارف من عدة مجاات ولم ما تع ً قبل رلة حصٌلة تربوٌة وهرا ا ٌع ً مج

 تشمل الى جا   المعارف ااتجاهات والمٌول والقٌف. مما تشمل اٌلا التممن من ممارات عدٌدة .

 (12-12: 12,5)سعادة , 
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والمجتمع . وٌ بغً التدرج فً ا تقال ان حٌاة الفرد المعاصر تمر بثلاث حلقات متداخلة هً البٌت والمدرسة 

علمف قادرٌن على مواجمتما الفرد من حلقة الى اخرى اي ان المدرسة تعد طلبتما للحٌاة ااجتماعٌة بصورة تج

ان واج  المدرسة ان تع ى بع اٌة مبٌرة فً الجا   الجسمً والصحً لطلبتما معتمدة فً رلة على ب جاح  و

ان اغل    ار المدرسة ان تمٌد من علاقتما مع المؤسسات الصحٌة المختصة  مٌادة الوعً الصحً . مما على

ل الصحٌة التً ٌواجمما الفرد قد تعود الى عدف معرفته بالسلوة الصحً السلٌف الري ٌج به ااصابه المشام

ا ٌممن مما عرفة اافراد او ادراممف بخطرها  مما ان مٌادة االرار وثقافتما قد ٌمون لعدف م   بالأمرا 

فً مثٌر من المجتمعات ال امٌة وحتى المتقدمة ار تشٌر هره اافمار الى  الخرافٌةا تشار اافمار  تأثٌراغفال 

 (50:  6115)عبٌدات واخرون ,                                  تصور وجود هدف لل واهر الطبٌعٌة. 

الجادة فً تحقٌق احد اهف اهداف تدرٌس العلوف والمتمثل  المحاولةعلى  التأمٌدرمر اعلاه ا بد من  وامال ما

بالحقاوق والمفاهٌف العلمٌة بصورة و ٌفٌة بحٌث تصبح دراسة العلوف وسٌلة لفمف البٌوه بما تتلم ه من  بالإلماف

توصل الٌه العلف  قلاٌا ومشملات بٌوٌة وصحٌة وغٌرها بطرٌقة و ٌفٌة تتماشى مع روح العصر ومع احدث ما

 (112: 6116)عطاالله , مٌشٌل مامل ,                         لمستوى  مو المتعلمٌن والمعلمٌن مرلة  وفقا

( والري مان المدف الروٌسً هو تموٌد الطلبة بت وع واسع من ادوات ووساول ESSاٌلا بر امج ) ما امدهوهرا 

 (150:  6115, ٌبة)خطا                                                                         التعلٌف .

ان ٌحقق التعلٌف اهدافه التربوٌة ا  ولأجلوقد ورد فً المثٌر من اادبٌات والمقاات وفً مع ف التخصصات ا ه 

وٌتمثل رلة بصحة الطلبة . فالطال  الري ٌمون فً صحة جٌدة ٌستطٌع برل  تأثٌرا  بل من وجود الوسٌلة اامثر 

 الٌه سوال مان هرا الجمد  شاطا عقلٌا اف جسما ٌا .  الموملة المممةالجمد اللامف لتحقٌق ااهداف وا جام 

 (0: 12,2)ط طاوي, 

الصحة , التعلٌف , وارتفاع ( . ا ه ارا مان اللاع مثلث التقدف والرقً هً ) kerkaوفً هرا الصدد اشار )

مستوى دخل الفرد ( فان اللاع مثلث التخلف هً ) الولع الصحً المتدهورة, اامٌة , ا خفا  مستوى دخل 

 (Kerka,2000:7)                                                                                      اافراد ( 

تخطٌط م اهج العلوف وتطوٌرها بمراحل التعلٌف العاف والتً تمثل جمل من  تاج  من ااتجاهات الحدٌثة فً و

المتماٌد وال مو السرٌع فً المعرفة العلمٌة فً هرا العصر جعل الثقافة العلمٌة لرورة لمل ااستقصال العلمً 

 (361: 6111لاف, )عبدالس                      فرد واتجاه حدٌث ٌفر   فسه على م اهج العلوف والتربٌة.

ٌممن للفرد ان ٌمون مثقف صحٌا ما لف ٌمن  ارمان الثقافة العلمٌة ار ا رمن من وحٌث ان الثقافة الصحٌة هً

 : الآتًعلى قدر معٌن من الثقافة العلمٌة لرا من المممن ان تتلح اهمٌة الدراسة الحالٌة فً 

ت عمس  تأمٌدوالتً بمل  اابتداوٌة المرحلةالتعرف على واقع الثقافة الصحٌة التً ٌمتلمما معلمً العلوف فً  .1

 على سلوة وعادات واتجاهات طلبتمف وعلى مستوى ثقافتمف الصحٌة بشمل عاف .

اا سا ٌة من على اهمٌة الدور الري ٌقوف به معلف العلوف فً مجال الثقافة الصحٌة وحماٌة الحٌاة  التأمٌد .6

 المخاطر.

بحوث ودراسات حول الثقافة الصحٌة فً مافة المراحل  لإجرالقد تمون  تاوج الدراسة الحالٌة  قطة ا طلاق  .3

 .الدراسٌة 
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Objectives of The Researchًًًثالثاً:ًهـدفــاًالبحـث
 ف البحث الحالً الى التعرف على :ٌمد

 واقع الثقافة الصحٌة لدى معلمً العلوف فً المرحلة اابتداوٌة . .1

 والمعلمات فً مستوى الثقافة الصحٌة لدٌمف . نالفرق بٌن المعلمٌ .6

Hypotheses of The Researchًًالبحثًًتافرضيرابعاً:ً
 :تانالآتٌ ناتلغر  تحقٌق هدفً البحث ولع الباحثون الفرلٌ 

( بين ودوىد درجيي دي   ثلبصةم وثلودوىةد ثلفرضةي 0.05يوجد فرق ذو دلال  إصايةي  د د وىدول دلال    لا .1
 .  ثلثقيف  ثلاصي دمى وقييس 

ثلثقيفة  مى وقييس دي   ثلبصم د( بين ودوىد درجيي 0.05لا يوجد فرق ذو دلال  إصايةي  د د وىدول دلال    .2
  وفق ودغير ثلج س. ثلاصي 

  Limitation of the Researchحـدود البحث:  خامسا :

 بعة لمدٌرٌة تربٌة ال جف ااشرفالحدود البشرٌة : معلمً العلوف فً المدارس اابتداوٌة التا -1

 الحدود المما ٌة: المدارس اابتداوٌة فً المدٌرٌة المرمورة .  -6

 2017-2016الحدود المما ٌة:  تمثلت فً الفصل الدراسً الأول للعاف الدراسً  -3

   Definition of The Termsسادسا : تحدٌد المصطلحات   

 :عرفها كل من  Hygienic Cultural)) الثقافة الصحٌة :  -

 (1222)الغ ٌف والبمٌجة , .1

عملٌة ترجمة الحقاوق الصحٌة المعروفة الى ا ماط سلومٌة سلٌمة على مستوى الفرد والمجتمع ورلة 

 (12: 1222, والبمٌجة)الغ ٌف                                      باستعمال ااسالٌ  التربوٌة.

 

 ( :6116)صالح , .6

قدر من المعارف وااتجاهات رات الصلة بالقلاٌا والمشملات الصحٌة بمدف مساعدة الفرد على ممارسة 

المحلً حٌال  السلومٌات السلٌمة واتخار القرارات الم اسبة وتصحٌح المعتقدات الخطأ الم تشرة فً مجتمعه

 (,5: 6116)صالح ,                                           . المشملات والقلاٌا الصحٌة 

 (:6112)محمد    .3

عملٌة تحفٌم الأفراد واق اعمف لتعلف ممارسه صحٌة صحٌحة او عملٌة ترجمة الحقاوق والمفاهٌف الصحٌة 

المعروفة الى ا ماط سلومٌة صحٌة سلٌمة تؤدي الى رفع المستوى الصحً لدٌمف باتباع  الأسالٌ  التربوٌة 

 ( 12126112)محمد      المت وعة .                                                         

0. (nih  ,2010: ) 

 درجة استٌعا  للمبادئ الصحٌة والقدرة على اتخار القرار الصحً الم اس  .

 (nih , 2010 :10)  

 ( كتعرٌف نظري لبحثهم7991)الغنٌم والبهٌجة ,وٌتبنى الباحثون تعرٌف ) -
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 : ون الثقافة الصحٌة اجرائٌا بانهاالباحث وٌعرف

مستوى القدرة الفرد على ترجمة المعلومات الصحٌة )الحقاوق والمفاهٌف ( الى ا ماط سلومٌة سلٌمة على 

 الفردي و المجتمع وٌقاس بالدرجة التً ٌحصل علٌما فً مقٌاس الثقافة الصحٌة .

 انفصم انثاٍَ
 خهفُة َظرَة

 انعهًُة نهتثقُف انصحٍ : الأسس 
 جموعه من ااسس العلمٌة اهمما :قٌف الصحً على توفر مٌتوقف  مو وتطور وامدهار عملٌة التث

 الحاجة والتً فً لووما تعد سٌاسة التثقٌف الصحً . .1

 بما تدعو الٌه المعرفة الصحٌة . الإٌمان .6

 (,1: 1222بمٌجة,  و)الغ ٌف          تعوٌد المتعلف اختٌار السلوة وااتجاهات الصحٌة المرغو  بما . .3

من  الأولى مو فً الخصاوص الجسمٌة والعقلٌة تتف فً الس وات  واع فالبحوث الحدٌثة ان اسرع  امدتوقد 

عمر الطفل حٌث ٌمون فً هرة المرحلة امثر تقبلا لمن حوله فً البٌوة فللا عن سموله تشمٌل سلومه وب ال 

لرا فان ه اة مسؤولٌة مبٌرة تقع ااتجاهات ااٌجابٌة  حو مٌادة فممه وتعامله مع القلاٌا والمشملات الصحٌة . 

على عاتق المدرسة والمعلف فً تعوٌد الطفل وامسابه القدرة على اتباع الخطوات الصحٌة فً حٌاته الٌومٌة لما 

 (122: 6112)ربٌع واخرون ,                                          لما من اثر فً تقدف وتطور المجتمع .

ٌعمم دور المدرسة والمعلف فً تطوٌر عملٌة التثقٌف الصحً لدى طلبتمف . وهو ان مما ان ه اة مبدا اساسً 

 الإصابةااطفال  ااقوٌال لمف قدرة امبر على تحمل تقلبات الطقس فً درجة البرودة والحرارة وتمون احتماات 

ات والعوامل التً لد مختلف المؤثر للم اعةاقل فً امرا  المماف وغٌره . مما ا مف ٌمتلمون مستوى مرتفع 

 (151: 12,5,فستودٌ ٌمٌم)                                                               تؤدي الى المر  

 : الاهداف انعاية نهتربُة انصحُة 

اصبحت اهداف فً الصحة العامة فقد او التربٌة الصحٌة مممون اساسً    را لحداثة مجال التثقٌف الصحً

 الصحً :التثقٌف 

 ا ه ٌجعل من الصحة احد اهداف المجتمع . .1

ان القٌمة التً ٌعطٌما المجتمع للصحة تعتمد على عوامل عدة اهمما مستوى التعلٌف العاف ومدى اهتماف 

 المجتمع بافراده .

 مفاهٌف ااهالً وقٌممف فٌما ٌتعلق بالصحة والمر  وجعل الصحة العامه هدفا ع دهف .تغٌٌر  .6

لتعمٌم صحة الفرد وااسرة والمجتمع خاصة فٌما ٌتعلق بصحة  الأهالًوسلوة وعادات تغٌٌر اتجاهات  .3

 (020-002 :12,5, جادالله)                                     ااولٌة . والإسعافاتااغرٌة 

 ( قاومة اهداف اهمما :1222وقد الاف ) الغ ٌف وبمٌجة, 

 وعلى مٌادة ااحساس بالمشملات الصحٌة. العمل على تموٌن العادات الصحٌة السلٌمة .1

 تموٌن ااتجاهات وامتسا  الممارات الصحٌة السلٌمة . على العمل .6

 . الإمرا للمعلومات والمعرفة التً تؤدي الى الوقاٌة من  الإفراد إمسا العمل على  .3

 (61-12: 1222)الغ ٌف وبمٌجة  
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 : انثقافة انصحُة 
ان الطلبة لن ٌمتموا باي مجال من مجاات العلف اا ع دما ٌرون مدى فاودتمف وع دما ٌشعرون من البدٌمً 

بان المعلومات الجدٌدة تحمل مع ى بال سبة لمف . وعادة اٌتف رلة اا بوجود معلف ٌملة مقدرة على استخداف 

ة للوصول الى است تاجات م طقٌة وممارات التفمٌر السلٌف لفمف المفاهٌف اللامم الأساسٌةالمواقف التعلٌمٌة 

العلمٌة وفق طرق رات مع ى وهرا ٌشار الٌه بمفموف الثقافة العلمٌة بشمل عاف فً جمٌع  الأفمارواستخداف 

 (22: 6115, ٌبة)خطا                                    مٌادٌن المعرفة بما فً رلة المٌدان الصحً .

 تمن مع ف ان لف فًاصبحت الثقافة الصحٌة احد ااهداف ااساسٌة  فً العصر الحدٌثٌرى الباحثون ا ه و

جمٌع المؤسسات التربوٌة فً العالف . خاصة ان اامتشافات العلمٌة والصحٌة تتقدف على  حو ٌتمٌم بالتسارع 

 وااٌقاع المتلاحق عن اي وقت ملى .

 : يُادٍَ انثقافة انصحُة 

تحقٌق  لأجله اة عدة مٌادٌن للثقافة الصحٌة وتتوفر فً مل م ما فرص تربوٌة ٌ بغً استغلالما بالشمل اامثل 

 الثقافة الصحٌة. ومن هره المٌادٌن :اهداف 

ٌتعلق بالجوا    ٌتعلق بال  افة والتغرٌة وال وف والرٌالة ومل ما الصحة الشخصٌة : وتتجسد فً ما .1

 الشخصٌة للفرد

ار تتمٌأ بما فرص  للأشخاصٌمون للبٌوة الم ملٌة تاثٌرا مبٌرا على الثقافة الصحٌة  : غالبا ما فً الم مل .6

مثل العادات الصحٌة للمبار وتقلٌدهف من قبل الصغار وطبٌعة التعامل والعلاقات بٌن  مثٌرةوعوامل تربوٌة 

من حٌث التموٌة والتدفوة  الصحٌة وصحة الم مل والإجرالاتافراد ااسرة واتجاهات ااسرة  حو الصحة 

 والبٌوة المحٌطة به من وجود مٌاه صالحة للشر  وطرق الصرف الصحً السلٌف

المؤسسات التربوٌة )المدرسة( : سوال ما ت مرحلة ابتداوٌة او ثا وٌة او جامعٌة. وتتمٌأ فٌما فرص تربوٌة  .3

ة الصحً للمعلمٌن والمدرسٌن مو مف الرٌالٌة والتربٌة البد ٌة والسلو والألعا مثٌرة من الصحة البٌوٌة 

  وتطبٌقاتماممارستما ومٌفٌة  الأولٌة والإسعافاتالقدوة لطلبتمف وخدمات الصحة المدرسٌة 

المجتمع : وتتوفر به فرص مثٌرة تؤثر فً السلوة الصحً للمجتمع مالخدمات الصحٌة وغٌرها من  .0

 (002: 12,5)جاد الله , فة العامة للمجتمع .ال شاطات مون الثقافة الصحٌة باتت جمل ا ٌتجما من الثقا

 انثقافة انصحُة نهطانب : أهًُة 

تفر  الثقافة الصحٌة  فسما على الساحة التربوٌة لتمون احد اارمان الروٌسٌة للم مج المدرسً فً جمٌع 

 : الآتٌةوالمبررات  للأسبا المراحل الدراسٌة وهً تشمل اهمٌة مبٌر بال سبة للطال   تٌجة 

ليرا   ٌشمل الطلبة فً جمٌع المراحل التعلٌمٌة قطاعا مبٌرا من السمان ٌمثل امثر من سدس مجموع السيمان  .1

 .فان ااهتماف بمف ٌع ً ااهتماف بالقاعدة الواسعة من المجتمع 

مع ف المدارس تلف اعداد مبٌيرة مين الطلبية وع يد عيدف تيوفر الثقافية الصيحٌة ليدٌمف فيان رلية ٌميون عياملا  .6

 .وا تشارها بٌ مف وقد ٌمتد ا تقالما الى اسرهف وهرا ماٌمٌد وٌفاقف المشملة  الأمرا فً ا تقال  روٌسٌا

ا عداف وغٌا  الثقافة الصحٌة فً مجتمع الطلبة ٌؤدي وبيدون شية اليى  ميور وممارسية عيادات وسيلومٌات  .3

اوٌيية غٌيير صييحٌة لييارة ما تشييار معييدات التييدخٌن واسييتخداف العقيياقٌر دون استشيياره طبٌيية وسييلومٌات غر

 وغٌرها من المشامل مما ٌع ً ا مف بحاجة الى خطط مقصودة المدف م ما تحقٌق الثقافة الصحٌة لدٌمف.
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تتمٌم فترة السن المدرسً بال مو والتطور السرٌع بد ٌا و فسٌا واجتماعٌا مما ٌتطل  توفٌر وتمٌوة ال يروف  .0

 الم اسبة ل مو وتطور متمامل .

السيلوة الصيحً السيلٌف واليري قيد ٌي عمس ة ت يتج فيرص جٌيدة للطلبية عليى امتسيا  الثقافة الصحٌة المدرسيٌ .5

 وٌؤثر بصورة فاعلة على تعاملمف مع اسرهف والمجتمع .

تمتع الطلبة بالصحة الجٌدة عاملا ممما ٌساعد الطلبة على التعلف وامتسا  المعلومات والجوا   التعلٌمٌة  .2

 التً تمٌوما المدرسة.

 (60-63: 1222( , )الغ ٌف وبمٌجة اسماعٌل , 12 -15: ,122ة العالمٌة ,)م  مة الصح       

مبررات اخرى ٌعتقد باهمٌتها . وضرورة تجسٌد الثقافة الصحٌة  لدى الطلبة  ونوقد اضاف الباحث

 : تأثٌراتهالتحصٌنهم وحماٌتهم من 

  المتغٌرات المعاصرة المتمثلة بوساول ااتصال الحدٌثة مالماتف المحمول )الموباٌل( ومواقع اا تر ت

والفلاوٌات المختلفة وتاثٌراتما على الصحة البد ٌة وال فسٌة للفرد ان ادمن علٌما وان افتقر الى الثقافة 

 الصحٌة فً التعامل مع همرا اجممة .

 فات المادٌة الدخٌلة والتً تت اق  مع القٌف ااجتماعٌة وتشٌع فً  فس الشخص الغمو الثقافً المتمثل بالفلس

التشاؤف والحٌاة بلا مع ى ومدى تاثٌر هره اافمار فً تشتٌت الشبا  ودفعمف للاقبال على اللمو والتحلل من 

 وماتولده من صراعات  فسٌة ٌعا ً م ما الشبا  المعاصر الأخلاقٌةالقٌف الدٌ ٌة والروابط 

   ا تشار المواد الغراوٌة المص عة والمعاملة بالمواد المٌمٌاوٌة مالعصاور وغٌرها وما تحتوٌه من مواد قد ٌسب

ت اولما وتعاطٌما بافراط الرار صحٌة ا تحمد عقباها . فللا عن شٌوع عادات وا  مة غاوٌة لف تمن 

 مألوفة سابقا وقد تمون الرارها امثر بمثٌر من م افعما 

  فرٌسة سمله وعرله  الإ سانالتً تجعل مور بع  اامرا  المعدٌة مااٌدم وغٌرها ا تشار و

 السرطا ٌة . والأوراف القاتلة للإمرا 

 : اهًُة انثقافة انصحُة نهًعهى 

 American Association For Health Education (AAH) لرابطة اامرٌمٌة للثقافة الصحٌةاشارت ا

ٌ بغً ان ٌؤدٌما وٌتممن م ما معلف العلوف ع د تدرٌسه مولوعات التربٌة الصحٌة الى ان ه اة ادوار مختلفة 

 اهمما :

  الأمرا الملاح ة والمراقبة المستمرة والم  مة لسلومٌات الطلبة لغر  المشف المبمر عن  .1

 متابعة الطلبة وحثمف على الفحص الصحً الدوري  .6

 الصف الدراسً مراقبة وتوفٌر البوٌة الصحٌة الم اسبة داخل وخارج .3

 لمتابعة الحالة الصحٌة للطلبة  الأمورالتواصل والتعاون مع اولٌال  .0

 الصح  على مرافق المدرسة المختلفة  الإشراف .5

 ااسماف والمشارمة فً الحملات الثقافٌة والصحٌة للبٌوة واافراد .2

  والأدوات الأجممةتعوٌد وتدرٌ  الطلبة على توفٌر ع صر اامان اث ال استخداف  .2

 علف ( اشار الى ان اهمٌة التربٌة الصحٌة او الثقافة الصحٌة بال سبة للم1222اما )الغ ٌف وبمٌجة اسماعٌل ,

 :الآتًتتلح فً 

 ٌستطٌع المعلف مساعدة طلبته فً ال واحً ااتٌة :حٌث   ب ال وت مٌة عادات وممارسات لرورٌة للصحة  -
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 معرفة اهمٌة الغرال وممو اته الصحٌة 

  امسابمف العادات الصحٌة السلٌمة 

  تامٌد اهمٌة ااجرالات الوقاوٌة للطلبة ومبدا الوقاٌة خٌر من العلاج 

  (65-60: 1222)الغ ٌف وبمٌجة اسماعٌل,  .               تب ً دور اٌجابً فً ااسعافات ااولٌة 

 دراسات سابقة 
هدف  اسف الباحث

 اادوات العٌ ة المرحلة الممان الدراسة
الوساول 

 ال تاوج ااحصاوة

صالح 

6116 

ب ال بر امج 
مقترح فً 

التربٌة 
الصحٌة 
لتلامٌر 

المرحلة 
 المتوسطة 

الصف  مصر 
الثا ً 

 متوسط 

مجموعة 
تجرٌبٌة 

 0,بلغت 

 تلمٌر

اختبار 
الت ور 

 الصحً 

ااختبار 
التاوً مربع 
)ما( معادلة 

الفا 
 مرو باخ

ا مرت ال تاوج ا ه البر امج 
فعال فً ت مٌة الت ور المفتوح 

الصحً ار ان ه اة وجود 
فروق رات دالة احصاوٌة 

بٌن 1011ع د مستوى 

متوسطات درجات تلامٌر 
المجموعة التجرٌبٌة فً 

التطبٌقٌن القبلً والبعدي فً 
لصالح  اختبار الت ور الصحً

 التطبٌق البعدي 
 

محمد 

6112 

مستوى 
الوعً 

الصحً 
لدى طلبة 
ملٌة التربٌة 
فً جامعة 

 القادسٌة 

طلبة ملٌة  العراق
 التربٌة

تحلٌل   102
التباٌن 

 الأحادي

وجود وعً صحً غراوً 
واٌجابً لدى قسمً الفٌمٌال 

وعلوف الحٌاة على حسا  
قسمً التأرٌخ والعلوف 

 التربوٌة وال فسٌة 

شحادة 

6112 

تقوٌف 
محتوى 
م اهج 
العلوف 
العامة 

للمرحلة 
ااساسٌة 

فً لول 
متطلبات 

الت ور 
 الصحً 

الرابع  فلسطٌن 
 ااساسً 

طال   011

 611بواقع 

طالبة 
مجموعه 
تجرٌبٌة 

 611و

طال  
مجموعه 
 لابطة 

اختبار 
الت ور 

 الصحً 

ال سبة 
المووٌة 

وااختبار 
 التاوً

ا مرت ال تاوج عدف وصول 
ف الرابع مستوى طلبة الص

ااساسً فً الت ور الصحً 

% 25لمستوى ااتقان 

وبفروق رات دالة احصاوٌة 
 لصالح اا اث 

عمار 

6112 

التعرف 
على 

مستوى 
الت ور 

الصحً 
لدى 

طالبات 
قسف علوف 

 الحٌاة 

العراق 
جامعة 

الموفة ملٌة 
التربٌة 
 للب ات 

مقٌاس  طالبة  01 الثالثة 
الت ور 

 الصحً

معامل 
ارتباط 

ون بٌرس
وال سبة 
 المووٌة 

ا مرت  تاوج الدراسة ان 
ه اة تد ً فً مستوى الت ور 

الصحً لدى طالبات 
المرحلة الثالثة فً قسف علوف 

 الحٌاة 
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 الافادة من الدراسات السابقة :

 التعرف على ال تاوج البحثٌة للدراسات  .1

 الثقافة الصحٌة للدراسة الحالٌة .اافادة من اختبار الت ور الصحً للدراسات السابقة فً ب ال مقٌاس  .6

 الدراسة الحالٌة . لإتمافاافادة من بع  المصادر  .3

 انفصم انثانث

 جراءات ً:ًهــــــــــــــــــــــــمنهجًالبحثًوا 
 منهجًالبحثً:ً-أولاً

 ثددود ثلبصم ثلصيلي دمى ثلو هج ثلوافي ثلقيةم دمى جوع ثلبيي يي ثم وافهي ودفىير ي.
ًالبحثً:مجتمعًً-ثانياً

( 5,: 6111 ددةو    . يقاد بوجدوع ثلبصم جويع وفردثي ثليي ر  أو ثلوشكم  ثلدي يقوم ثلبيصم بدرثىةدهي
شمل مجتمع البحيث معلميً ومعلميات العليوف فيً الميدارس اابتداوٌية الحمومٌية فيً مرميم محاف ية ال جيف و

 ( معلمة .632( معلما و )611ع )( معلما ومعلمة بواق051( والبالغ عددهف )6112 -6112وللعاف الدراسً)

ًعينةًالبحثً:ثالثاً:ً
 .يقاةةد بعي ةة  ثلبصةةم  ةةي ذلةةك  ثلجةةزء وةةن وجدوةةع ثلبصةةم ثلةةذ  ددوثةةل فيةةع كيفةة  لاةةية  ثلوجدوةةع ث اةةمي

( معلييف ومعلميية اختصيياص 111تييف اختٌييار عٌ يية البحييث عشييواوٌا وتمو ييت ميين )   (20: 2007 ثلجةةيدر   

سي وات ومين خرٌجيً معاهيد  عشيرةممن ليدٌمف خدمية امثير مين   ( معلمة 51( معلف و )51العلوف . بواقع )

  المعلمٌن . إعداد

ًاداةًالبحثً:رابعاً:ً

  ي لملدوثي ثلديلي  :ققيم ثلبيصثون بب يء ثلوقييس وف

ًتحديدًالهدفًمنًالمقياسً:ًً-1
 ٌستمدف البحث الحالً المشف عن واقع الثقافة الصحٌة لدى معلمً العلوف فً المرحلة اابتداوٌة .

ًالأوليةً:ًاصياغةًفقراتًالمقياسًبصورتهً-2
والدراسات التً تطرقت لمولوع الثقافة الصحٌة تف توجٌه سؤال مفتوح الى  الأدبٌاتبعد ااطلاع على 

فً اختصاص علوف الحٌاة حول  وآخرٌنعلوف المجموعة من الخبرال وروي ااختصاص فً طراوق تدرٌس 

 . بما الإلمافثقافة صحٌة والتً ٌ بغً لمعلمً العلوف الالمعلومات التً تمثل 
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ومقترحات الخبرال حول السؤال ااستطلاعً واعداد وب ال  إجابات بتبوٌ  نوتقدف قاف الباحث لول ما وعلى

 مقٌاس تلمن خمسة مجاات هً:

 الصحة الشخصٌة  .0

 التغرٌة الصحٌة .2

 الأولٌة الإسعافات .3

 التدخٌن وسول استخداف العقاقٌر  .4

 والوقاٌة م ما  الأمرا  .5

( فقرات لمل مجال حٌث بلغت الفقرات الملٌة 6-5المجاات تراوحت بٌن ) هرهوتمت صٌاغة فقرات لمل 

وضع د و     همويدما و   فقرثي ثيجيبي  وألرل ىمبي   يدضو وقد   ( فقرة 42) الأولٌةللمقٌاس بصٌغته 
  1(   ومصق     ووثفق غير     ثلى صد وي ووثفق   ووثفق دويوي ( أويم ثلاىدجيب  ثلدي يرث ي و يىب  و ي  .) 

بوضع دعميويي ثلإجيب   ون: بعد دصديد ددد فقرثي ثلوقييس بايغدهي ثل هيةي    قيم ثلبيصث تعميماتًالمقياسً-3ً
   ثلبصم دي  دمى فقرثي ثلوقييس   وثلدي دهدف ثلى شرح فكر  ثلإجيب  دمى ثلوقييس وبيلاور  ثلدي دد يىا وع 

  .ثلإجيب  دمى فقرثي ثلوقييس بىهول   ثلوىدجياوذلك لكي يىدديع 
 وكيلادي: ثلثقيف  ثلاصي وعييرثً لداصيح وقييس  ونوضع ثلبيصث طريقةًتصحيحًالمقياسً:ً-4ً
   دويوةةي ووثفةةق ( و ةةي   ثلث ثةةي كةةرييل بةةدثةل صىةةا وقيةةيس     ث ثةة ثلإجيبةة  دةةن كةةل فقةةر  ددكةةون وةةن  دكةةون 

ثوزثن لدصويةةل  ةةذب ثلبةةدثةل ثلةةى رقةةم كوةةي لغةةرا ثجةةرثء ثلعوميةةيي  أدديةةي( وقةةد  ووثفةةق غيةةر   ثلةةى صةةد وةةي ووثفةةق
( لمفقةةةةرثي ثلىةةةةمبي    وبةةةةذلك  3   2   1( لمفقةةةةرثي ثلايجيبيةةةة    و   1   2   3 ثلاصاةةةةيةي  و ةةةةذب ثلاوزثن  ةةةةي   

 . ( 84وبوىد فرضي وقدثرب   (  126 – 42وصاور  بين   ثلوقييسدكون درج  
ًصدقًالمقياسً:ًًً-5ً
يدقي إذث كةةين اةةدق ثلوقيةةيس ثللياةةي  ث كثةةر أ ويةة  بةةين لاةةية  ثلوقيةةيس ثلجيةةد ويكةةون ثلوقيةةيس اةة يعةةد    

 (   ودم ثلدككد ون ادق ثلوقييس بدريقدين :  189:  2010.  دور وآلرون ,يقيس وي وضع لقييىع
ًً:ValidityًFaceًالصدقًالظاهريًً-أ

بعةةرا فقةةرثي ثلوقيةةيس دمةةى وجوودةة  وةةن ثللبةةرثء  ونلغةةرا ثلدصقةةق وةةن ثلاةةدق ثليةةي ر  لموقيةةيس قةةيم ثلبةةيصث
%( فككثر وعييرثً لا صي  فقرثي ثلوقييس 80 ىب  ثلادفيق   ون  وقد ثدلذ ثلبيصث يلدربي  ودمم ثل فسثلولداين بو 

 .( فقر   42  وفي ضوء آرثء ثللبرثء ددلي بعا ثلفقرثي وع ثلإبقيء دمى ددد ثلفقرثي ثيبدي و ي   
ً:Construct Validityًتااقًالدالم ً ًصدقًالبناءً)الًً-بً
وثلدرجة  ثلكمية    وةن فقةرثي ثلوقيةيس دةم صىةيا وعيوةل ثلاردبةيد بةين كةل فقةر  ثيجيد ادق ثلب يء لموقييس  جل   

 - 0, 23ثلاردبةيد بةين    فقةد درثوصةي قةيم وعةيو ي وكي ي جويةع قةيم وعيوةل ثلاردبةيد دثلة  ثصاةيةييً   لموقييس 
(      98ودرجةة  صريةة      (0.05لالةة   ( د ةةد وىةةدول د0 ,  196( ثلجدوليةة   دىةةيو   rقيوةة   أوةةي   (  0 , 44

 .( rو ذث ييهر ثن جويع قيم وعيو ي ثلاردبيد ثكبر ون ثلقيو  ثلجدولي  لوعيول ثلاردبيد 



 

16 
 

 

وعموةةي وةةن (  100وكو ةة  وةةن   لقةةد دةةم ثلددبيةةق ثلاىةةدد دي دمةةى دي ةة  ثلددبيةةق ثلاىةةدد دي لموقيةةيس:   -6
ون ليرج دي   ثلبصم    و دف  ذث ثلددبيق  و ثلدصميل ثلإصايةي لفقرثي ثلوقييس ودمى ثل صو  ووعمويي ثلعموم

 ث دي: 
 ً:ًًالقوةًالتمييزيةًلمفقرات

ووجةد ث هةي  ثلثقيف  ثلاةصي دم صىيا ثلقو  ثلدوييزي  قيو  "ي" ثلوصىوب  لموجووددين ثلعميي وثلد يي( لفقرثي وقييس  
(   2 ( وجويع  ذب ثلقيم كي ي ثكبر ون قيو  "ي" ثلجدولي  وثلدي قيودهةي دىةيو   4,64 – 2,26وصاور  بين   

ً .دعد وويز   ثلوقييسودعدبر  ذب ثلقيم وقبول  وبذلك فين جويع فقرثي 
Reliability of scaleًثباتًالمقياسًً-6ً

 (30دي ة  دةم ثلديير ةي بيلدريقة  ثلعشةوثةي    ددبيةق ثلوقيةيس دمةىدةيد  ث ثلوقيةيس دةن دريةقدم ثلدصقةق وةن ثبةيي 
بةين درجةيي ثلدمبة  فةي ثلددبيقةين وعيول ثردبيد بيرىون  وبيىدلدثمثلثي ي     عي   ثلاىدد دي ون ثل ووعمو  وعمم

   إذ أشةةةير  ثلعيىةةةو   ( و ةةةو وعيوةةةل ثبةةةيي جيةةةد18,6إذ بمغةةةي قيودةةةع   ثلوقيةةةيسدةةةم صىةةةيا ثبةةةيي ث ول وثلثةةةي ي 
( فوةةي فةةوق فةةين ذلةةك يعةةد وؤشةةرثً جيةةدثً لثبةةيي 21,1( إلةةى ث ةةع إذث كةةين وعيوةةل ثلاردبةةيد بةةين ث ول وثلثةةي ي 12,5

  (,5: 12,5ثلوقييس .  ثلعيىو    
ًالمقياسًبصورتهًالنهائيةً:ً-7

جةةي زث لمددبيةةق   ثذ دةةم ددبيةةق ثلوقيةةيس دمةةى ثلعي ةة  ( فقةةر   42   ثلوكةةون وةةن ثلثقيفةة  ثلاةةصي أاةةبح وقيةةيس     
 . ووعمو  وعمم(  100ثل هيةي  ثلوكو   ون   

 ً:ًًاجراءاتًالدرااة

 وعمو  . (  51  و وعمم(  51بوثقع    ووعمو  وعمم(  011ددبيق ثلادث  دمى دي    هيةي  بمغي    – 0

 ثىدلرثج ثل ديةج ودفىير ي .  – 2 
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 ً:ًالإحصائيةالواائل Statistical Means : 

(  وقةةةد دةةةم ثىةةةدلدثم ثلوىةةةيةل ثلإصاةةةيةي   SPSSفةةةي وعيلجةةة  بيي ةةةيي ثلبصةةةم   بر ةةةيوج ثل    ثىةةةدلدم ثلبةةةيصثون
   لآدي :ث

 وعيول ثدفيق كوبر . -1
 دلدم لإيجيد ادق ثلب يء لموقييس ثى (:Pearson Correlation Coefficentوعيول ثردبيد بيرىون   -2
   : لصىيا قو  ثلدوييز لفقرثي ثلوقييس .Item discriminationثلقو  ثلدوييزي   -3
 .ثلعي   وثلودوىد ثل ير  لموقييسثلالدبير ثلديةي لعي   وثصد  : لدصديد دلال  ثلفروق بين ودوىد درجيي  -4

لفقرثي ثلوقييس ولدصديد ثىدلدوي لصىيا ثلقو  ثلدوييزي   : ( لعي دين وىدقمدين(t-testوعيدل  ثلالدبير ثلديةيً-5
 دلال  ثلفروق في وقييس ثلادجيب وفق ودغير ثلج س.

 

 انفصم انرابع

 عرض انُتائج وتفسيرها:
 : ٌتف عر  ال تاوج حس  فرلٌات البحث 

 الفرلٌة ااولى : .0

( بين ودوىد درجيي دي   ثلبصم وثلودوىد 0.05لا يوجد فرق ذو دلال  إصايةي  د د وىدول دلال    -
 .  ثلثقيف  ثلاصي ثلفرضي دمى وقييس 

(  111)  عددها البالغ العٌ ة افراد على الصحٌة الثقافة مقٌاس الباحثون طبق الفر  هرا من وللتحقق -

 100.6)   الثقافة الصحٌة مقٌاس فً العٌ ة لدرجات الحسابً المتوسط ان ال تاوج فأ مرت ومعلمة معلف

 على العٌ ة لدرجات الحسابً المتوسط بٌن الفرق دالة ولمعرفة  ( 1.56  )   قدره معٌاري وا حراف( 

 واحدة لعٌ ة التاوً ااختبار ونالباحث استخدف(   84 )  البالغ للمقٌاس الفرلً والمتوسط ممل المقٌاس

 والتً الجدولٌة" ت" قٌمة من امبر وهً( 106.41)   تساوي المحسوبة" ت" قٌمة ان ال تاوج فأ مرت

 رو فرق وجود على ٌدل مما  ( 0.05  )   دالة ومستوى(  22)  حرٌة درجة ع د( 1.98    ) تساوي

 مما الحسابً المتوسط اامبر القٌمة ولصالح الفرلً والمتوسط الحسابً المتوسط بٌن احصاوٌة دالة

 رلة ٌولح (  1من الثقافة الصحٌة والجدول )   عالً بمستوى تتمتع البحث عٌ ة ان ٌع ً
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 ( 1 جدول  

وع ثلودوىد ثلفرضي  ثلثقيف  ثلاصي في وقييس  دي   ثلبصمثلودوىد ثلصىيبي وثلا صرثف ثلوعيير  لدرجيي 
 وقيو  "ي" وثلدلال  ثلإصايةي  

ًحجمًالعينة
ًالمتواط

ًالحااب 

النحرافً
ًالمعياري

المتواطً
ًالفرض 

ً

ًقيمة"ت"

ًالمحاوبة

درجةً
ًالحرية

ًقيمة"ت"

ًالجدولية

الدللةً
ًالإحصائية

ً

100ً

ً

100.6 

ً

1.56ً

ً

84ً

ً

106.41ً

ً

99ً

ً

ً

1.98ً

دالةًلصالحً
المتواطً
ًالحااب 

 -:وقد يعود ىبا ذلك ثلى 
ااعداد الجٌد للمعلمٌن بشمل عاف ومعلمً العلوف بشمل خاص وتجسد رلة فً رفع المستوى العلمً  -0

تطوٌر برامج ااعداد بعد ان اصبح اعداد المعلف من اختصاص ومارة التعلٌف العالً للمعلف من خلال 

 والبحث العلمً والمتمثل بملٌات التربٌة والتربٌة الأساسٌة .

 دورات التعلٌف المستمر وما تقدمه من معلومات حدٌثة موامبة لآخر مستجدات ومستحدثات العصر . -2

الدور الري تلعبه وساول الأعلاف المسموعة والمقرولة والمروٌة اسٌما الدور الري تلعبه شبمات  -3

 التواصل ااجتماعً من ا تر ت وغٌرها .

 المتابعة المستمرة من قبل المشرفٌن الأختصاص واادارٌٌن . -4

ة الدور الري تؤدٌه المتابعة المستمرة من قبل الموادر الصحٌة التابعة لومارة الصحة العراقٌة ومرل -5

 ومارة البٌوة العراقٌة .

 دي ة  ثلبصةم( بةين ودوىةد درجةيي 0.05لا يوجد فرق ذو دلال  إصايةي  د د وىدول دلال    :الثانيةالفرضيةً -
  .ثلج سوفق ودغير  ثقيف  ثلاصي دمى وقييس ثل

 ذكةور  دي ة  ثلبصةمثلودوىد ثلصىيبي وثلا صةرثف ثلوعيةير  لةدرجيي  ونولمدصقق ون  ذث ثلفرا ثىدلرج ثلبيصث
  ولمكشةةف دةةن وجةةود فةةرق ذو دلالةة   ( ث ةةيم – ذكةةوركةةً  دمةةى صةةدث    ثلثقيفةة  ثلاةةصي ( فةةي وقيةةيس  ث ةةيم -

لعي دةةين وىةدقمدين   فةةكيهري ثل دةيةج ثن قيوةة  "ي"  ثلالدبةةير ثلدةيةي ثلبةيصثون ثىةةدلدم إصاةيةي  بةةين ثلودوىةدين
( ووىةدول دلالة     98( د ةد درجة  صرية     1.98    و ةي ثقةل وةن ثلقيوة  ثلجدولية    (  1.46ثلوصىةوب      

  و ةةذث  ثلجةة سصىةةا ودغيةةر  دي ةة  ثلبصةةم(   ووةةي يةةدل دمةةى دةةدم وجةةود فةةرق ذو دلالةة  إصاةةيةي  بةةين   0.05
 ( يوضح ذلك : 6 ي    وثلجدول  يع ي قبول ثلفرضي  ثلافر 

 

 



 

15 
 

 (  6 ثلجدول  
 ثلج سدعزل لودغير  ثلثقيف  ثلاصي في وقييس  دي   ثلبصمثلودوىد ثلصىيبي وثلا صرثف ثلوعيير  لدرجيي 

 وقيو  "ي" وثلدلال  ثلإصايةي 
  

حجف  الج س

 العٌ ة

 المتوسط

 الحسابً

اا حراف 

 المعٌاري

 قٌمة"ت"

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

 "تقٌمة"

 الجدولٌة

الدالة 

 الإحصاوٌة

 غٌر دالة  1.98 98 1.46 1.97 100.3 50 رمور

 1.15 100.9 50 ا اث إحصاوٌا  

 

 -:وقد يعود ىبا ذلك ثلى  -
 برامج ااعداد المقدمة لملا الج سٌن هً برامج واحدة من حٌث التأثٌر . -0

المسؤولٌة الملقاة على عاتق المراة فً تربٌة الأب ال الدور الري تلعبه وساول الأعلاف المختلفة فللا  عن  -2

ومتابعتما المستمرة للحالة الصحٌة للأب ال من  احٌة والتغرٌة الصحٌة والصحة الشخصٌة من  احٌة 

 اخرى .

 الاستنتاجات: -

 توصل الباحثون من خلال  تاوج البحث الى ااست تاجات التالٌة:

 ارتفاع مستوى الثقافة الصحٌة لدى معلمً العلوف فً المرحلة اابتداوٌة . -0

 لف ٌمن ه اة فرق فً مستوى الثقافة الصحٌة ع د معلمً العلوف وفق متغٌر الج س . -2

 التوصٌات: -

 تلمٌن الم اهج الدراسٌة ولمختلف المراحل بالموالٌع الخاصة بالتربٌة الصحٌة والثقافة الصحٌة . -0

ممتبات العامة والمدرسٌة وتوفٌر المت  والمجلات والموسوعات العلمٌة والثقافٌة التً تسمف فً ااهتماف بال -2

 رفع مستوى الثقافة الصحٌة فً المجتمع .

دعوة الأسرة الى توفٌر مصادر الثقافة الصحٌة المختلفة لأب اومف مالمت   والمجلات العلمٌة واجممة  -3

 المطالعة من اجل المحاف ة على الصحة السلٌمة .الحاسو  وغٌرها وتعوٌدهف على القرالة و

 المقترحات: -

 التعرف على مستوى الثقافة الصحٌة ع د المدرسٌن فً  مراحل دراسٌة مختلفة . -0

 التعرف على مستوى الثقافة الصحٌة لدى طلبة الجامعات وفق متغٌر الج س . -2

الصحة والثقافة الصحٌة اجرال بحوث مماثلة فً الومارات والمؤسسات رات العلاقة بمولوعات  -3

 ومارة البٌوة.......الخ( –)ومارة الصحة 
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 المصادر

  مصر   دار المعارف.5طالصحة العامة والرعاٌة الصحٌة،(: 12,5جاد الله  فومي علً ) -1

 دثر ثلوىير  لم شر 2 د الإحصاءًالوصف ًف ًالعمومًالتربوية( : 2007ثلجيدر   دد ين صىين   -6
  وثلدوزيع  دوين .

  دار المسٌرة لل شر والتومٌع  0  ط تعلٌم العلوم للجمٌع( :  2115ة   عبد الله محمد ) ٌبخطا -3

 والطباعة   عمان   ااردن .

وؤىى  ثللميج   دورًالقراءاتًاللارجيةًف ًتدريسًالتاريخ (:1985يوىف جعفر  ىعيد   -4
 ودبع  ث در يشيو يل. ثلعربي لم شر 

وى م اهج العلوف العامة للمرحلة ااساسٌة فً لول متطلبات شحادة  اٌمان محمود محمد   تقوٌف محت -5

 .2119  الجامعة الإسلامٌة   ملٌة التربٌة   غمة   رسالة ماجستٌر الت ور الصحً :

  دار عيالف الثقافية لل شير والتومٌيع    0( : التربٌية البٌوٌية   ط 2117ربٌع   عيادل مشيعان وآخيرون )  -6

 عمان   الأردن .

( :فاعلٌة بر امج مقترح فً التربٌة الصحٌة فً ت مٌة الت ور الصحً  2112صالح   صالح محمد )  -7

   المجلد الخامس   العدد الرابع . مجلة التربٌة العلمٌةلدى تلامٌر المرحلة الإعدادٌة بشمال سٌ ال   
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1 

 الشخصٌة ( ) الصحة المجال الاول :
 اشاهد البرامج التلفامٌة رات العلاقة بصحة اا سان

   

    على اجرال الفحوصات الدورٌة مل ستة اشمراشجع  2

اعتقد ان ه اة ارتباط وثٌق بٌن ااصابة ببع  اامرا  وت اول  3
 الطعاف غٌر الخالع للرقابة الصحٌة 

   

    اتابع باستمرار الدورات والمجلات رات العلاقة بالجا   الصحً  4

    والملوثات ااخرى امارس ولع الممامات الواقٌة من ااتربة  5

العلمٌة رات العلاقة بصحة اا سان اشارة فً ال دوات والمؤتمرات  6
 وصحة المجتمع

   

اشجع على ممارسة السلومٌات السلٌمة حٌال المشملات والقلاٌا  7
 الصحٌة 

   

اعار  المعتقدات الخطا الم تشرة فً المجتمع تجاه المشملات  8
 والقلاٌا الصحٌة 
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 ) التغذٌة الصحٌة ( المجال الثانً :
 اشارة فً الحملات الصحٌة لد المأموات الممشوفة  

   

    اعار  ت اول الطعاف من المطاعف الشعبٌة غٌر المرخصة 11

    اشجع على ت وٌع مصادر الغرال  11

    افلل ااطعمة الطامجة على ااطعمة المعلبة فً   اف غراوً الٌومً 12

    امارس   اف غراوً ثابت ٌج ب ً مراجعة الطبٌ    13

    اتباع ااسالٌ  الصحٌة فً حف  ااطعمة دلٌل على الثقافة الصحٌة 14

    اعار  فمرة ااعتماد على ااغرٌة المعلبة بحجة توفٌر الوقت والجمد 15

    المعلبة امثر من ااغرٌة  الطامجة اعتقد بان القٌمة الغراوٌة للاغرٌة 16

    اتباع العادات الغراوٌة السلٌمة ٌج ب ً ااصابة بالمثٌر من اامرا   17

 
18 

 المجال الثالث :الاسعافات الاولٌة
ارى ان موالٌع اامن وااسعافات ااولٌة لٌست من لمن الثقافة 

 الصحٌة

   

    ااولٌة فً دورات التعلٌف المستمر ادعو لتخصٌص بر امج للاسعافات 19

    امارس اسعافات الحروق وحاات ااخت اق  21

    ارغ  فً التدر  على اسعافات لدغات الحشرات والمواحف 21

    اعتقد ان تدرٌ  المعلف على اسعافات الغرق ملٌعة للوقت 22

    اعار  تدرٌ  المعلمٌن على اسعاف العٌون 23

    التدرٌ  على اسعافات المسوراعار  فً  24

    اساهف فً معالجة الموارث ال اجمة عن الحراوق 25
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    اجد ان التدرٌ  على اسعافات ااممات الصدرٌة امر لروري  26

 
27 

 المجال الرابع : التدخٌن وسوء استخدام العقاقٌر 
خطٌر على  اعتقد بان استخداف العقاقٌر دون استشارة الطبٌ  له تاثٌر

 الصحة

   

    ادعو الى معاقبة الصٌدلٌات التً تصرف الدوال دون وصفة الطبٌ  28

اشارة فً الحملات ااعلامٌة التثقٌفٌة لد تعاطً العقاقٌر واادوٌة  29
 بصورة عشواوٌة

   

    اجد ان ه اة ارتباط بٌن التدخٌن وااصابة بالعدٌد من اامرا   31

    احرص على معرفة اامرا  التً ٌسببما اادمان على التدخٌن  31

    ارى بان ااهتماف بالتدخٌن غٌر جدٌر بان ٌلمن فً الم اهج الدراسٌة 32

    ام ع التدخٌن فً الدواور الحمومٌة واامامن المغلقة 33

    ا صح ااعلامٌٌن بالتوجٌٌه السلبً  حو  اهرة التدخٌن  34

    فً م ع مراعة التبغ وتص ٌعه ومعاقبة المخالفٌنارغ   35

 
36 

 المجال الخامس : الامراض والوقاٌة منها 
اشجع على اخر اللقاحات والتطعٌمات مو ما ساهمت فً القلال على 

 المثٌر من اامرا  الخطرة 

   

    ارى ان ولع الممامات الواقٌة ٌم ع اصابة الفرد باامرا  المعدٌة  37

    اشارة فً حملات التثقٌف الصحً للمجتمع العراقً 38

    اتابع البرامج التلفمٌو ٌة الخاصة باامرا  وطرق الوقاٌة م ما  39

    اعار  اعتماد الط  الشعبً لمعالجة امرا  العٌون 41

اساهف فً قتل الحٌوا ات الساوبة خوفا من مو ما مصابة ببع   42
 للا سان اامرا  التً قد ت تقل 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


