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 تقدير الشكر و ال

 بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله حمداً كثيراً كما امر والصلبة والسلبـ عمى محمد عبده ورسولو الذي ارسمو الى الورى بشيراً ونذيراً 
وداعياً الى الله بإذنو وسراجاً منيرا وعمى اىؿ بيتو أئمة اليدى ومصابيح الدجى ، الذيف اذىب الله عنيـ 

 الرجس وطيرىـ تطييرا ، وعمى مف اتبع اليدى . 
الرياضة متمثمة  البدنية وعموـ بالشكر والتقدير الى عمادة كمية التربيةاتقدـ الشكر والعرفاف مف واجب و 

الأستاذ الدكتور ىشاـ ىنداوي ىويدي ومعاونيو العممي الأستاذ المساعد الدكتور عمي عطشاف بالعميد 
لكريمة لإكمالي متطمبات والرعاية ا ةوالإداري الأستاذ المساعد الدكتور مشرؽ عزيز لتسييميـ ميمة الطالب

 الدراسة ... 
بعميؽ شكري وخالص محبتي وتقديري إلى مف أشعرني بالثقة وأليمني الفكرة الأستاذ اتقدـ وعرفاناً بالجميؿ 

الفاضؿ الدكتور اكرـ حسيف الجنابي المشرؼ عمى ىذه الرسالة الذي كاف سنداً وعوناً لي في تجاوز كؿ 
في مسيرة البحث إذ كاف لملبحظاتو وتوجيياتو القيمة الأثر الأعظـ في  العقبات والعثرات التي واجيتيا

 إغناء ىذا البحث فجزاه الله عني أوفر الجزاء . 
واتقدـ بكؿ الشكر والتقدير للبب والعالـ الجميؿ الأستاذ الدكتور عبد الله حسيف اللبمي لرعايتو الكريمة لي 

مستمر عمى اكماؿ دراستي العميا واتاحتي الفرصة لتحقيؽ ذلؾ منذ مرحمة الدراسة الاولية وايضاً تشجيعو ال
 فمو مني الؼ شكر وتقدير . 

ا.د رحيـ رويح ، ا.ـ.د عمي حسيف ىاشـ ، ا.ـ.د وأقدـ شكري وامتناني لأساتذتي الذيف أقروا الموضوع )
 ( لملبحظاتيـ العممية القيمة . حامد نوري 

المناقشة لبذليـ الجيد في قراءة الرسالة فميـ فضؿ العمماء في تقويميا وأتقدـ بالشكر والامتناف الى لجنة 
 ورفدىا بملبحظيـ التي ستسمو بيا الى ما ىو أفضؿ

 واتقدـ بالشكر الجزيؿ الى قسـ الدراسات العميا ، لرعايتيـ الأبوية والعممية ودعميـ 
 مي نحو الأفضؿ ليذه الكمية العريقة . المتواصؿ لطمبة الدراسات العميا في سبيؿ الارتقاء بالمستوى العم 
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       كما يقتضي واجب الشكر والتقدير اف اسجميما وبكؿ امتناف الى كؿ مف الاستاذ 
د عمي حسيف  ـ. ا. د اسعد عدناف ،  ـ. ، ا. عامر موسى ، ـ د ىيثـ حسيف ، ا. ا. د عامر سعيد ،  ا.) 

د فلبح حسف ، ا.ـ.د حامد نوري ، ا.ـ.د  ـ. د رافت عبد اليادي ، ا.. ـ. د اسعد سفيح ، ا. ـ. ىاشـ ، ا
 ، د وساـ فالح  د حازـ عمي ، ـ. ـ.، د رولا مقداد  ـ. حبيب شاكر، ا.

كاف لما بذلو مف جيود مخمصة وتوجييات قيمة  اح الموسوي (ـ صب . ـ عمي غانـ ، ـ ، ـ.د فميح جبر  ـ.
 ليا الأثر الكبير في إتماـ ىذه الرسالة .

وواجب الاعتراؼ بالجميؿ اف لا انسى ذكر فضؿ اساتذتي في اثناء دراستي لمماجستير واساؿ الله اف يوفقيـ 
 في خدمة حركة البحث العممي . 

مف زملبئي طمبة الماجستير  الذيف جسدوا كؿ معالـ الاخوة والصداقة واثني عمى المواقؼ الصادقة المبذولة 
كامؿ الموسوي ، عمي جبر ، احمد حواس ،  كرار جعفر ، احمد ىاشـ ،  محمد والزمالة واخصيـ بالذكر )

 (   حميد ، ىاني راضي ، بشار حميد ، نجلبء عمي ، نبا عمي ، شيلبء عبد اليادي ، دينا حمود
وافر الى السادة اعضاء فريؽ العمؿ المساعد وكذلؾ عينة البحث لجيودىـ الكبيرة في اتماـ ال يبشكر واتقدـ 

 البحث وكذلؾ تشكر الباحثة الخبراء والمختصيف لجيودىـ في اغناء البحث بالمشورة العممية... 
كبيرة وأف أتقدـ ويدعونني واجب العرفاف والاعتراؼ بالجميؿ والتقدير العالييف إلى عائمتي جميعاً لجيودىـ ال

)والدتي الغالية( التي كانت داعمي وخصوصا متواضعو لأقؼ إجلبلًا واحتراماً معبره عف فضميما العظيـ 
)اخوتي  و الأوؿ فمـ تجزع مف السير عمى راحتي والدعاء لي ورعايتي فمف توفييا الكممات حقيا ميما كتبت

المولى عز وجؿ إف يمكنني ويوفقني الى  ةأقؼ داعي الغاليف( الذيف تحمموا عناء دراستي ولا يسعني الأ أف
 … طاعتيما بعد الله عز وجؿ ورضاىما عني انو نعـ المجيب

وتعتذر الباحثة عف كونيا قد نسيت أي اسـ أمدىا بالمشورة العممية أو المساعدة خلبؿ الدراسة مف دوف قصد 
 ويتوجب عمييا إف تتقدـ بالشكر والتقدير ليـ.....

ؿ الله أف يوفقنا جميعاً لما يحب ويرضى ، سبحاف ربؾ رب العزة عما يصفوف وسلبـ عمى وختاماً أسأ
 المرسميف والحمد لله رب العالميف .

 الباحثة
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 ملخص الرسالة باللغة العربٌة

 تعميمي في القمق وبعض المتغيرات الكينماتيكية  –اثر برنامج ارشادي 

 والاداء الفني لخطوة الحاجز لطلاب كمية التربية البدنية

 جامعة القادسية –وعموم  الرياضة 

 
 باشراف                                                      الباحثة           

 ا.م.د اكرم حسين الجنابي                                        لقاء قابل الجبوري 
اف العاب القوى مف الانشطة التي تشتمؿ عدد كبير مف الفعاليات ومف ابرز فتكمف في مشكمة البحث تكمف 

ف تعمـ ـ حواجز لمرجاؿ و 111ىذه الفعاليات ىي فعالية عدو  ـ حواجز  111عالية عدوي ففخطوة الحاجز ا 
لمطلبب ليس سيلًب ،بالرغـ مف مايمتمكية الطلبب مف صفات جسمية و بدنية الا انيـ لايستطيعوف الاداء 
الفني المتكامؿ نتيجة لصعوبة الفعالية مف حيث متطمبات الاداء الفني العالي سواء عمى الارض او فوؽ 

صطداـ بالحاجز او السقوط مف فوؽ حالات تسبب الا الحاجز وكذلؾ ارتفاع الحاجز الذي يولد لدييـ
الحاجز وفقداف التوافؽ بيف اجزاء الجسـ سواء كاف في قبؿ او فوؽ او بعد الحاجز مما يثير القمؽ مشكمة 
كبيرة لدييـ قد تؤثر عمى سير العمميات العقمية بالشكؿ الصحيح مما يعيؽ عممية التعمـ لدييـ ويصب تفكير 

تصميـ برنامج  وييدؼ البحث الىة مما يؤخر التعمـ ويقمؿ مف فاعميتو المتعمـ عمى كيفية تفادي الاصاب
وكذلؾ  ـ حواجز111فعالية  خطوة الحاجز في لة الثانية المتعمميف سنارشادي لخفض القمؽ  لدى طلبب ال

فعالية لخطوة الحاجز في   الاداء الفني عمـلتو كية يبعض المتغيرات الكينماتلتحسيف تصميـ برنامج تعميمي 
بعض المتغيرات في خفض القمؽ و  التعميمي  – التعرؼ عمى تأثير البرنامج الارشادي و ـ حواجز111

جامعة القادسية  –والاداء والفني لخطوة الحاجز لطلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  كية يالكينمات
في كمية  الثانية سنةلبب الاف لمبرنامج الارشادي تأثير ايجابي في خفض القمؽ لدى طوتفترض الباحثة 

اف لمبرنامج التعميمي تأثير ايجابي في بعض المتغيرات جامعة القادسية و  –التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 التعميمي يسيـ في خفض القمؽ  -اف البرنامج الارشادي  لخطوة الحاجز و الكينماتيكية وتعمـ الاداء الفني

طلبب لممجموعة الكينماتيكية وتعمـ الاداء الفني لخطوة تعدية الحاجز لدى المتغيرات  حسيف بعضوت
  . الضابطة والتجريبية الاولىبشكؿ افضؿ مف المجموعتيف الثانية   التجريبية 
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المنيج الوصفي باسموب المسح في قياس القمؽ لدى  الباحثةولتحقيؽ اىداؼ البحث استخدمت الباحثة 
 بتصميـ جامعة القادسية والمنيج التجريبي –طلبب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

اولى ومجموعة  تجريبية ضابطة ومجموعة مجموعة مجاميع ثلبث الى العينة تقسـ مجاميع حيث الثلبث
  الثانية المرحمة طلبب مفواما عينة البحث فيـ  تجريبية ثانية

 فعالية  يتضمف الثانية المرحمة منيج اف باعتبار ( الطالبات شعب ابعاد بعد المنتظمة العشوائية بالطريقة
 البدنية التربية كمية في الدراسة مف الاولى المرحمة في الفعالية ىذه الطلبب يمارس لـ اذ حواجز ـ110
 مف لدييـ القمؽ ارتفاع مف يعانوف الذيف الافراد وتحديد ، القمؽ مقياس تطبيؽ بعد كذلؾ الرياضية وعموـ

 ـالاداء الفني لمطلب بو تـ اجراء الاختبارات القبمية والبعدية الحاجز اجتياز (  وقد اعدت الباحثة استمارة لتقيي
والوسائؿ المستخدمة في البحث الى جانب ذلؾ اجراء الوسائؿ الاحصائية واضافة الى الادوات والاجيزة 
 لتجانس وتكافؤ عينة البحث .

 تفيما تـ عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا بصورة عممية وبالاعتماد عمى المصادر العممية اذ ظير 
الاولى جموعة التجريبية فروؽ معنوية  بيف الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة والاختبار البعدي لمم

) لمباحثة ( وكذلؾ             المجموعة التجريبية الاولى التي تـ فييا تطبيؽ برنامج تعميميمصمحة ول
فروؽ معنوية بيف الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية الاولى والاختبار البعدي لممجموعة التجريبية ىناؾ 

المجموعة التجريبية الثانية وتعزو الباحثة سبب ذلؾ الى فاعمية البرنامج الارشادي باسموب  مصمحةالثانية ول
طلبب المجموعة التجريبية الثانية والأنشطة الإرشادية المستخدمة أثناء تطبيؽ البرنامج عمى العلبج الواقعي 

ة التربية البدنية وعموـ توجد لدى أغمب طلبب كميوكانت اىـ الاستنتاجات الذي ساعد عمى خفض القمؽ  
 – لمبرنامج الارشادي وافـ حواجز 111جامعة القادسية قمؽ نفسي خصوصا في فعالية   –الرياضة 
 –الثانية كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  سنةتأثير إيجابي في خفض القمؽ لدى طلبب ال التعميمي 

        ضرورة الاىتماـ بالبرامج الإرشادية  ىي التوصياتواىـ ـ حواجز 111جامعة القادسية أثناء أداىـ فعالية 
 –ضرورة الاىتماـ بأستخداـ البرنامج الارشادي و  ومكانتيا جنبا إلى جنب مع العممية التربوية والتعميمية

ـ 111في فعالية  في خطوة الحاجز التعميمي معاً لما ليا مف تأثير أيجابي عمى المتغيرات الكينماتيكية 
 حواجز.
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 :التعريف بالبحث  – 3



 :المقدمة واىمية البحث  3-3
نما جاء إ    ـالأرقاـ القياسية لـ يكف وليد الصدفة وا  ف التطور الذي حصؿ في المجاؿ الرياضي وتوالي تحطي

وفػؽ دراسػات عمميػػة وعمميػة دقيقػػة وباسػتخداـ طػػرؽ واسػاليب وادوات مبنيػة عمػػى اسػس عمميػػة  ، وقػد طػػرؽ 
مارسػات العمميػة تأخػذ حيػػزاً الأسػموب العممػي الحػديث شػتى ميػاديف الحيػاة ومنيػػا الميػداف الرياضػي فبػدأت الم

جميػع السػبؿ والوسػائؿ العمميػة الحديثػة لموصػوؿ بذلػؾ و واسعاً لخمؽ عػالـ رياضػي متطػور ومتجػدد ومسػتثمر 
 الى الاداء الجيد وبالتالي  الإنجاز الرياضي العالي.

مسػػتوى وتعػد ألعػاب القػوى أحػدى الفعاليػات الرياضػية التػي اعتمػدت الأسػموب العممػي المتطػور فػي تحسػيف  
التػدريب مثػؿ الأداء اعتماداً عمى العموـ المرتبطػة بألعػاب القػوى ولمػا ليػا مػف أىميػة وتحسػيف مسػتوى الأداء 

 الرياضي والبايوميكانيؾ والفسمجة والتشريح وعمـ النفس والإحصاء والاختبارات والقياس والتعمـ الحركي....
 ـواكتساب الفرد  حيث يعد التعمـ الحركي احد العموـ الميمة في مجاؿ التربية البدنية لأىميتو في تعمي

وسيمة مف المتغيرات التي تحدث خلبؿ خبرة مكتسبة لتعديؿ  إذ ىو "الميارات الحركية بأقؿ جيد ممكف 
تعبر عف خبراتو وتلبئمو مع سموؾ الإنساف وىو عممية تكيؼ  الاستجابات لتناسب المواقؼ المختمفة التي 

وقد تنوعت طرائقو وتعددت أساليبو طيمة ىذه السنوات مما جعمو أكثر فائدة وموضوعية عف ، ( 1) "المحيط
طريؽ أجراء البحوث والدراسات التي تيدؼ الى الارتقاء بالمستوى الرياضي في مختمؼ الألعاب الرياضية  

 111في فعاليات العاب القوى وعمى وجو الخصوص فعالية ومف خلبؿ ما تقدـ نجد إف التطور الذي حدث 
فعالية  خطوة الحاجز في أحدث الادوات التعميمية والعممية في تعمـ عماؿـ حواجز لمرجاؿ كاف نتيجة است

ـ حواجز لمرجاؿ لموصوؿ الى أعمى المستويات مف حيث الأداء الفني والإنجاز الرياضي وفي مجاؿ  111
ومف ثـ أصبح مف الواضح والأىمية أف تكوف  ،ـ حواجز رجاؿ ونظرا لصعوبتيا 111تعميـ فعالية ركض 

 ـلمتغمب عمى المشاكؿ التي تعترض  لدى المدرس أفكار جديدة ووسائؿ مختمفة عند قيامو بعممية التعمي
     يـأثناء عممية التعمفي مف قبؿ المعمـ  أف تييئة الاجواء الملبئمة وخصوصا )الجوانب النفسية (و المتعمـ 

 

  3     .......التعريف بالبحث ...................................................الفصل الاول.......

                                                                 

 . 4، ص0111. بغداد ، مطبعة وزارة التربية ،  نظريات التعمـ والتطوير الحركيوجيو محجوب وآخروف :  1-



 ـوخصوصا  الحواجز والتي مف أىميا الحاجز نفسو وفؽ طريقة  ـ111عدو فعالية  تعمـ اثناءفي التعمي
مف السقوط أو الاحتكاؾ القمؽ عمى اجتياز الحاجز بدوف  تشجيعيـتعطي لممتعميف  الشعور بالأماف و 

حالة القمؽ المصاحبة لعممية التعمـ وتحسيف  تخفيضبالحاجز مف خلبؿ استخداـ برنامج ارشادي ل
عبور الحاجز او تصطدـ بالحاجز اثناء العبور نتيجة القمؽ مف  لا تستطيعالتي  منخفضةالمستويات ال

 وتوجييياالصحيح  القرار اتخاذ عممية عمى القدرة ضبط الارشادي عمى  عبور الحاجز ويساعد البرنامج
، الأمر الذي يساعد الطلبب عمى الاقتصاد بالوقت و الجيد وبدلا مف أف تكوف العمميات العقمية  بنجاح

حالة القمؽ توجو ىذه العمميات  خفيضمنصبة و مركزة نحو تجنب السقوط ومف ثـ الإصابة ، ومف خلبؿ ت
ة لمسيطرة عمى الاداء الصحيح وبالتالي النجاح في الأداء الصحيح لمفعالية وتكمف اىمية البحث في العقمي

وتعمـ اداء خطوة  وتحسيف بعض المتغيرات الكينماتيكية لخفض القمؽ تعميمي - اعداد برنامج ارشادي
 القادسية . جامعة -التربية البدنية وعموـ الرياضيةالسنة الثانية في كمية  لدى طلببالحاجز 

 مشكمة البحث : 1-1
ف يشػعر الباحػث بمشػكمة مػا فػي مجػاؿ اختصاصػو فيعيشػيا ويدرسػيا ويبحػث أسػاس البحػث العممػي ىػو أف إ

 في وضع الحموؿ المناسبة ليا معتمدا عمى اسس البحث العممي . 
وكما ىو معروؼ اف العاب القوى مف الانشطة التي تشتمؿ عدد كبير مف الفعاليات ومف ابرز ىذه 

ف تعمـ حواجز لمرجاؿ و  ـ111عدو الفعاليات ىي فعالية  حواجز ـ  111فعالية عدوخطوة الحاجز في ا 
الاداء يعوف بالرغـ مف مايمتمكية الطلبب مف صفات جسمية و بدنية الا انيـ لايستطلمطلبب ليس سيلًب ،
لصعوبة خطوة الحاجز مف حيث متطمبات الاداء الفني العالي سواء أكاف عمى  الفني المتكامؿ نتيجة

حالات تسبب الاصطداـ بالحاجز او السقوط  الذي يولد لدييـ الارض اـ فوؽ الحاجز وكذلؾ ارتفاع الحاجز
مما يثير القمؽ قبؿ او فوؽ او بعد الحاجز التوافؽ بيف اجزاء الجسـ سواء كاف في مف فوؽ الحاجز وفقداف 

ما يعيؽ عممية التعمـ لدييـ ممشكمة كبيرة لدييـ قد تؤثر عمى سير العمميات العقمية بالشكؿ الصحيح 
 ـويقمؿ مف فاعميتو  ، ومف ىنا انطمقت ويصب تفكير المتعمـ عمى كيفية تفادي الاصابة مما يؤخر التعم

كمية التربية البدنية  في الثانية سنةتعميمي لطلبب الالبرنامج الجانب  الباحثة لوضع برنامج ارشادي الى
والاداء الفني لخطوة وبعض المتغيرات الكينماتيكية  قمؽوعموـ الرياضة والتعرؼ عمى اثره في خفض ال

 . ـحواجز 111في فعالية  الحاجز
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 اىداف البحث  3-1
فعاليػػة  خطػوة الحػػاجز فػػي لة الثانيػػة المتعممػػيف سػنتصػميـ برنػػامج ارشػػادي لخفػض القمػػؽ  لػػدى طػػلبب ال -1

 .ـ حواجز 111
لخطػػوة الحػاجز فػػي   الاداء الفنػي عمـلػػتو كيػة يبعػض المتغيػػرات الكينماتلتحسػػيف تصػميـ برنػػامج تعميمػي   -0

 ـ حواجز . 111فعالية 
 كيػػة يبعػػض المتغيػػرات الكينماتفػػي خفػػض القمػؽ و  التعميمػػي  – التعػرؼ عمػػى تػػأثير البرنػػامج الارشػادي -3

 .جامعة القادسية –والاداء والفني لخطوة الحاجز لطلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 
 
 :فروض البحث  3-4
فػي كميػة التربيػة البدنيػة  الثانيػة سنةاف لمبرنامج الارشادي تأثير ايجابي في خفض القمؽ لدى طلبب ال  -1

 . جامعة القادسية –وعموـ الرياضة 
  لخطػوة الحػاجز اف لمبرنامج التعميمي تأثير ايجابي في بعػض المتغيػرات الكينماتيكيػة وتعمػـ الاداء الفنػي -0
. 
الكينماتيكيػة وتعمػـ المتغيػرات  حسيف بعػضوت مي يسيـ في خفض القمؽ التعمي -اف البرنامج الارشادي  -3

بشػكؿ افضػؿ مػف المجمػوعتيف الثانيػة   التجريبيػة طػلبب لممجموعػة الاداء الفنػي لخطػوة تعديػة الحػاجز لػدى 
 .الضابطة والتجريبية الاولى 

 
 :مجالات البحث 3-5
ة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعػة القادسػية  ولمعػاـ سن/ طلبب ال المجال البشري -1

 .  0116 – 0115الدراسي 
 .1/7/0116 – 1/11/0115/ لمفترة  المجال الزماني -0
 جامعة القادسية . –/ ممعب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  المجال المكاني -3
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 القمق 1-1

 البايو ميكانيك  1-4

 م حواجز 330ية لاداء فعالية عدو الاسس الفن 1-5

 الدراسات السابقة  1-1

 دراسة صادق جابر المياحي  1-1-3

 راسة نائل ابراىيم ابو عزبد 1-1-1

 دراسة احمد عدنان خفيف 1-1-1
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 :والدراسات السابقة الدراسات النظرية   -1
 الدراسات النظرية : 3 -1
 الارشاد النفسي :  3-3 -1
 النفسي :مفيوم الارشاد  1-3-3-3

" يمثؿ الارشاد النفسي احد المجالات التطبيقية لعمـ النفس الحديث ، الذي ييدؼ الى تحقيؽ سعادة الانساف 
وتطوره ،  فالارشاد ىو تمؾ العممية التي يمارسيا طرؼ مدرب ومؤىؿ مع طرؼ اخر ليشعر بحاجتو الى 

ات واساليب معينة بيدؼ اف يسعى خدمة ارشادية في أي جانب مف جوانب حياتو عمى وفؽ مبادئ وتقني
الاوؿ ) المرشد ( مف خلبؿ ىذه العلبقة الى معاونة الثاني ) المسترشد ( عمى اف يتفيـ ذاتو ، بحيث 
يستبصر حقيقة مالديو مف استعدادات وقدرات وامكانات ، واف يتفيـ طبيعة ابعاد ومكونات وديناميات الوسط  

   .(1)"الذي يعيش فيو ويمارس دوره مف خلبلو 
" او الارشاد ىو ) تمؾ العممية او العلبقة التي تساعد الناس في الوصوؿ الى احسف الخيارات المناسبة 
وكوف ىذه العممية عممية تعمـ ونمو لمشخصية واكتساب معمومات ذاتية يمكف اف تترجـ الى فيـ افضؿ لدور 

 .(0" ) الانساف وسموؾ اكثر فعالية (
الشخصية التي تؤدي الى حياة افضؿ وىو مساعدة الافراد لعمؿ الخطط المستقبمية  الارشاد في بناء" ويساعد

، " وييدؼ الارشاد النفسي الى مساعدة الفرد عمى فيـ  (3)، لكي يؤدوا ادوارىـ الاجتماعية في بيئاتيـ " 
لمشكلبت نفسو وقدراتو وامكاناتو مف خلبؿ علبقة واعية مخططة تيدؼ لموصوؿ بو الى السعادة وتجاوز ا

التي يعاني منيا مف خلبؿ دراستو الشخصية، جسميا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا ، حتى يستطيع التوافؽ 
 .(4)والتكيؼ مع نفسو ومجتمعو ومع الاخريف " 

                                                                 

التربية  خنساء عبد القادر محمود : بناء برنامج ارشادي لخفض الشعور بالوحدة النفسية لدى طالبات المرحمة الاعدادية ، ) رسالة ماجستير ، كمية -1
 . 34، ص  0114، جامعة بغداد ( ، 

 .16، ص1986، كمية التربية ، ، جامعة الكويت  1، ط الارشاد النفسي بيف الاصالة والتجديدحسيف محمد طاىر ومحي الديف :  - 2
 .  83، ص  1989، دار الكتب لمطباعة ، الموصؿ ،  الارشاد التربوي النفسيعاصـ محمد الحياتي :  -3
حسيف عمي سيد الدراجي : اثر برنامج ارشادي في تنمية السموؾ الاجتماعي المرغوب لدى طمبة المرحمة المتوسطة ، رسالة ماجستير ، جامعة  -4

 .38، ص 0110كمية التربية / ابف رشد ، بغداد ، 
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مف ثـ  كار او الاعماؿ التي يقوموف بيا" استعمؿ الارشاد لاغراض او معاف كثيرة لغرض توضيح الاف
استعمؿ كمصدر لاعطاء النصائح وتبادؿ الاراء مع الاخريف ، فكممة الارشاد في العربية تعني الاصلبح 
والابتعاد عف الضلبلة وتتضمف معنى التوعية وتقديـ الخدمة والموعضة  للبخريف ، فضلب عف ذلؾ استعمؿ 
ىذا المفيوـ وبشكؿ واسع لموصوؿ الى اىداؼ مختمفة ومتعددة بحسب الاغراض التي يسعى الييا ، والتي 

والتحميلبت النفسية المختمفة شممت تقديـ النصح والتشجيع ، واعطاء المعمومات وتفسير وتوضيح الاختبارات 
  (1)التي بموجبيا يستطيع المسترشد عمى عمـ كاؼ بانواع ىذه الفحوص وطريقة دراستيا وتحميمو "

" وفي المجاؿ الرياضي عرفت أخلبص عبد الحفيظ التوجيو والإرشاد بأنو"عبارة عف عممية اليدؼ منيا 
التي تعوؽ تقدميـ مف اجؿ تحقيؽ أقصى نمو مساعدة الرياضييف في التغمب عمى المشاكؿ والصعوبات 

 . (0)لإمكانياتيـ البدنية والميارية والنفسية " 
 "والبرامج الإرشادي يقدـ خدمات عديدة ىي :

 دراسة الحالات الفردية . -1
 . (3)تقديـ خدمات الإرشاد العلبجي والزواجي والأسري " خدمات الإرشاد الجماعي . -0
"الخدمات النفسية : وتتضمف إجراء الفحوصات والبحوث ودراسة الشخصية والتعرؼ عمى الاستعدادات  -3

والقدرات والاتجاىات والميوؿ وتعريؼ الفرد بنفسو والتشخيص وحؿ المشكلبت العامة والخاصة والتعرؼ 
 .المبكر عمى الحالات التي تحتاج إلى مساعدة مركزه وتقديـ الخدمات الإرشادية 

خدمات التربوية : خدمات التربية المينية والزوجية والأسرية وحؿ المشكلبت المرتبطة بالتأخير ال -4
 الدراسي والعمؿ عمى التوافؽ النفسي والاىتماـ بالطمبة الجدد والخريجيف والإسياـ في تطوير وتحسيف البرامج 

الاجتماعية وتنظيـ العلبقات  الخدمات الاجتماعية وتتضمف إجراء البحوث الاجتماعية والتعريؼ بالبيئة -5
 والاتصاؿ بالسر والتعاوف بيف المدرسة والأسرة والاتصاؿ بباقي المؤسسات الاجتماعية المحمية .

                                                                 

بية / سيير احمد سمماف : بناء برنامج ارشادي في تقبؿ صورة الجسـ لدى طالبات المرحمة المتوسطة ، اطروحة دكتورا ، جامعة بغداد ، كمية التر  -1
 .48، ص 0114ابف رشد ، 

،  0111ية في الجامعات الاردنية ، اطروحة دكتورا ، جامعة المستنصرية ، احمد عبد الحميـ : بناء برنامج ارشادي لمتكيؼ مع الحياة الجامع -0
 .   03ص
 . 13ص،  0110،  دار الكتاب لمنشر،  القاىرة ،  1ط،  التوجيو والإرشاد في المجاؿ الرياضي  :أخلبص عبد الحفيظ  -3
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 خدمات الصحة النفسية . -6
عداد وسائؿ الإرشاد مثؿ الاختبارات المتنوعة  -7 خدمات البحث العممي : وتيتـ بالبحوث والدراسات وا 

 وتقنياتيا حسب البيئة .
 خدمات الإحالة : وذلؾ بتحديد جيات الإحالة والتعاوف معيا . -8
 يجب المتابعة المنظمة لمذيف تمقوا الإرشاد الفني .اذ خدمات المتابعة :   -9

 خدمات التدريب في أثناء الخدمة : بحيث يتيح لممرشديف الجدد فرصة التدريب لمعمؿ الإرشادي . -11
خدمات البيئة الخارجية : وتعتمد الخدمات لتشمؿ البيئة الخارجية مثؿ المؤسسات ذات الاتصاؿ  -11

ات ومراكز الإرشاد والعيادات الاجتماعية ومراكز رعاية الطفولة ورعاية الشباب بالمدرسة مثؿ الأسر والعياد
  . (1) ... الخ "

" وىنالؾ اىداؼ يسعى الارشاد النفسي الى تحقيقيا في مساعدة الطمبة ، عمى اعادة بناء شخصياتيـ وتعديؿ 
 -سموكيـ ومف ىذه الاىداؼ :

اف اليدؼ مف عممية الارشاد ىو مساعدة الفرد لتحقيؽ الذات  والعمؿ معو بحسب  تحقيق الذات : -1
حالتو سواء كاف عاديا او متفوقا او ضعيؼ العقؿ او متاخرا دراسيا ومساعدتو في تحقيؽ ذاتو الى درجة 

 .  (0) يستطيع منيا اف ينظر الى نفسو فيرضى عما ينظر اليو "
ومف الاىداؼ الاخرى للبرشاد ىو تحقيؽ التوافؽ الشخصي والاجتماعي اذ يعمؿ  تحقيق التوافق : " -2

 -عمى تحقيؽ التوازف بيف الفرد وبيئتو وذلؾ مف خلبؿ :
أي تحقيؽ السعادة مع النفس والرضا عنيا واشباع الدوافع والحاجات الداخمية  تحقيق التوافق الشخصي :-أ

 والاولية والفطرية .
وذلؾ عف طريؽ مساعدة الفرد في اختيار انسب المواد الدراسية والمناىج في  لتربوي :تحقيق التوافق ا -ب

 ضوء قدراتو وميولو لتحقيؽ النجاح المدرسي .

                                                                 

 .  41-41، ص  1981، القاىرة ، عالـ الكتب لمنشر ،  التوجيو والارشاد النفسيحامد عبد السلبـ زىراف :  -1
 . 156، ص 0113،  مصدر سبؽ  ذكره سيير كامؿ أحمد :  -0
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ويتضمف الاختيار المناسب لممينة والاستعداد عمميا وتدريبيا ليا والدخوؿ فييا  تحقيق التوافق الميني : -ج
 والانجاز والكفاءة والشعور بالرضا والنجاح .

جتمع ومسايرة المعايير ويتضمف السعادة مع الاخريف والالتزاـ باخلبقيات الم تحقيق التوافق الاجتماعي :-د
 .  (1)الاجتماعية وقواعد الضبط الاجتماعي " 

 :الارشاد والتوجيو في المجال الرياضي   1-3-3-1
متكامؿ مف جميع الجوانب البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية والتربوية نشاط " تعتبر التربية الرياضية 

 ـببرامج التوجيو والارشاد  وغيرىا بحيث تيتـ بالفرد بشكؿ متكامؿ ، لذا يجب عمى المربيف الرياضييف الاىتما
 و وارشاد . وجعميا جزءا اساسيا في اعدادىـ للبفراد ، لانو لايمكف تصوير الممارسة الرياضية دوف توجي

وكثيرا مانلبحظ في المجاؿ الرياضي ىبوط مستوى اداء بعض اللبعبيف او عدـ استقرار مستوى البعض 
الاخر واعتزاؿ اخريف ، كذلؾ ظيور بعض الظواىر السمبية التي تؤثر عمى مستوى ادائيـ ، وكذلؾ نرى 

مية والاجتماعية ، سوالج تعرض البعض الى ظروؼ ضاغطة وشديدة تؤثر عمى صحتيـ النفسية والعقمية
لذلؾ يجب اف نقدـ ليؤلاء خدمات التوجيو والارشاد مف خلبؿ الاخصائي النفسي الرياضي لمساعدتيـ عمى 

ؽ لمتغمب عمى المشكلبت التي يعانوف منيا ويمكف للبخصائي ائتشخيص حالاتيـ وارشادىـ الى افضؿ الطر 
 توجيييـ الى اخصائي نفسي . 

جيو والارشاد في المجاؿ الرياضي ، ففي قطاع التدريب يمعب التوجيو والارشاد دورا ولقد ظيرت اىمية التو 
ـ خططيـ المستقبمية ، وكذلؾ تشخيص المشكلبت التي يعانوف سييتـ بمساعدة اللبعبيف عمى ر اذ ىاما 

 . (0)منيا، وكيفية مواجية تمؾ المشكلبت " 
 اىداف الارشاد والتوجيو في المجال الرياضي  1-3-3-1

" ىناؾ العديد مف الاىداؼ التي يمكف تحقيقيا مف خلبؿ عممية التوجيو والارشاد في المجاؿ الرياضي يمكف 
 تمخيصيا بما ياتي : 

 تنمية المفيوـ الايجابي لمطالب او الرياضي نحو ذاتو .  -1
 

                                                                 

 . 03ص  ، عماف ، دار العممية لمنشر ، مبادئ التوجيو والارشاد النفسياحمد محمد الزيادي وىشاـ الخطيب :  -1

 . 13، ص  0110،  مصدر سبؽ ذكره اخلبص عبد الحفيظ : -0
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 مساعدة الطالب او الرياضي عمى توجيو حياتو اليومية بنفسو بذكاء وبصيرة في حدود قدراتو وامكانياتو. -0
اتو المختمفة الامر الذي يحقؽ لو العمؿ عمى اشباع دوافع الرياضي وتحقيؽ مطالبو وتمبية احتياج -3

 التوافؽ النفسي اثناء ادائو لمفعالية بدرس الساحة وميداف . 
التعرؼ عمى الفروؽ الفردية بيف الطلبب ومساعدىـ عمى النمو في ضوء قدراتيـ بتحقيؽ الاداء الجيد  -4

 بدرس الساحة وميداف . 
 ؽ لمتدريب والتعمـ لتحقيؽ اقصى درجات النجاح . ائضيف الى افضؿ الطر توجيو الطلبب والريا -5
تزويد الرياضييف بقدر مناسب مف المعمومات التخصصية والاجتماعية مما يساىـ في زيادة معرفتيـ  -6

 لذاتيـ وتحقيؽ التوافؽ النفسي والصحة النفسية لدييـ . 
 عدتو عمى فيـ نفسو ومشاكمو . مساعدة الطالب او الرياضي عمى اف تتكامؿ شخصيتو بمسا -7

مف اىـ اىداؼ التوجيو والارشاد النفسي تحقيؽ التوافؽ ، أي تناوؿ السموؾ والبيئة الطبيعية والاجتماعية 
 بالتغيير والتعديؿ حتى يحدث توازف بيف الفرد وبيئتو ، وىذا التوازف يتضمف اشباع حاجات الفرد ومقابمو

تحقيؽ  –تحقيؽ التوافؽ التربوي  –ىي ) تحقيؽ التوافؽ الشخصي  ياتحققمجالات المتطمبات البيئة واىـ 
 . (1)تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي ( "  –التوافؽ الميني 

 نظريات الارشاد النفسي  1-3-3-4
" تستند طرؽ الارشاد والعلبج النفسي الى جانب كبير مف الاسس والمبادئ التي توصمت الييا نظريات 

خصية فكؿ ىذه النظريات  تدرس السموؾ وتفسره والمرشد النفسي يتعامؿ مع السموؾ التعمـ ونظريات الش
ويفسره واف كاف اكثر اىتمامو وتعاممو مع السموؾ غير السوي والمظير السموكي الذي يتعامؿ معو المرشد 

واف  "، ( 0)" يقع داخؿ مجاؿ الشخصية في بعدييا الفردي والاجتماعي بيدؼ تحقيؽ تغير معيف في السموؾ 
المرشد الناجح ىو الذي يطمع عمى نظريات الارشاد وبالتالي يرسـ اطارا عاما لحؿ المشكلبت التي يواجييا 

 ـبالشموؿ والوضوح والدقة والاقتصاد والقدرة عمى اثارة الابحاث  ، والنظرية الجيدة ىي النظرية التي تتس
ولديو تصور عف مفاىيـ النظرية التي سوؼ والدراسات لذا فاف القائـ بالعممية الارشادية يجب اف يعمؿ 

 نظرية واحدة او عدة نظريات الاطار الذي يعمؿ فيو، ومف الممكف اف يعمؿ المرشد في اطار تكوف
                                                                 

 .  366، ص   0111، الكويت ، مكتبة الفلبح لمنشر ،  مقدمة في الارشاد النفسيبشير صالح الرشيدي وراشد عمي السيؿ :  -1
 . 096، ص  0118، عماف ، دار الصفاء لمنشر والتوزيع ،  1، ط الاتجاىات النظرية في الارشادجلبؿ كايد ضمرة :  -0
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 ويعتقد انيا سوؼ تساعده عمى تحقيؽ الاىداؼ العممية والواضحة واف مف اىـ النظريات ىي ما ياتي : 
 :نظرية العلبج الواقعي -1
 :نظرية الذات -0
 :نظرية التحميؿ النفسي -3
 : النظرية السموكية -4
 . (1)" :نظرية التعمـ الاجتماعي  -5
 :الاساليب والطرائق الارشادية   1-3-3-5

حؿ المشكلبت اليومية التي يواجييا متنوعة ومتعددة  " اف الاساليب التي يتبعيا المرشد التربوي والنفسي
،كتعدد النظريات الارشادية واساليبيا ، واف لكؿ واحد مف ىذه الاساليب استعمالات خاصة ولو مزايا وعيوب 

ؽ الإرشاد ، ونجد بعض المرشديف يحاوؿ اف يوفؽ ائشاد النفسي جعميا ترتبط بطر ، واف تعدد نظريات الإر 
 بيف طريقتيف مثؿ الإرشاد المباشر وغيرالمباشر والفردي والجمعي واف كؿ طريقة مف ىذه الطرؽ ليا

 .  (0)استخدامات خاصة  وعمى المرشد أف يختار طريقة تناسب المشكمة المراد حميا وظروؼ عمؿ الإرشاد" 
 -ق الإرشاد صنفت الى صنفين ىما :ائوطر 

 :اولا /الاسموب المباشر 
" ىو الإرشاد الموجو والممركز حوؿ المرشد او الممركز حوؿ الحقيقة وقد نادى بيذا الاسموب وليامسوف 

 ـفيو المرشد بدور ايجابي نشط في كشؼ الصراعات وتفسير السموؾ وتوجيو العميؿ نحو السموؾ  ورالي ويقو
المخطط لو مسبقا مما يؤدي إلى التأثير المباشر في تغيير الشخصية والسموؾ وفيو يتحمؿ المرشد  الموجب

 . (3)مسؤولية اكبر مف تمؾ التي يتحمميا العميؿ وىو بيذا يعتبر نوعا مف الإرشاد المفروض " 

                                                                 

في الاستقرار النفسي واداء اىـ الميارات بكرة اليد للبعبيف الشباب ، اطروحة دكتورا ، كمية التربية  فاضؿ كردي شلبكة : اثر برنامج ارشادي -1
  .43، ص  0111الرياضية ، جامعة بابؿ ، 

، دار الضياء لمطباعة والتصميـ ، النجؼ الاشرؼ ،  الدليؿ في الارشاد النفسي تطبيقاتو في التربية الرياضية عامر سعيد الخيكاني واخروف :  -0
 .  79، ص  0115

 .41، ص 0111،  سبؽ ذكرهمصدر فاضؿ كردي شلبكة :  -3
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" يرتبط الإرشاد المباشر بميداف التربية والتعميـ ، اذ يتبع المرشد أسموبا معينا لتعمـ المسترشد في كيفية حؿ 
عادة التعميـ و  الخبرة والنمو في عممية الإرشاد أجراء أساس في مشكلبتو واف الأجراء الخاص بالتعميـ وا 

عادة الفرد رشاد المباشر ، وييدؼ ىذا الاسموب الى حؿ مشكلبت المسترشد التي جاء بيا ثـ يعمؿ عمى االا
  الى توافقو تدريجيا 
 ( ست خطوات ليذا النوع من الإرشاد وىي :Williamsonوحدد وليامسون )

 ـىذه: (Analysis)التحميل . -3 الخطوة بجمع المعمومات حوؿ المشكمة مف مصادر متعددة واليدؼ  وتيت
 مف وراء ذلؾ ىو الوصوؿ إلى فيـ المسترشد ودور المسترشد ىنا إف يتمقى الحموؿ والتعميمات ويطبقيا .

 ـوتبويب المعمومات التي تـ الحصوؿ عمييا مف المصادر synthesis) التركيب . -1 ( : وىو عممية تنظي
 المعمومات وتبويبيا ضمف مجالاتيا . المتعددة وتمخيص

( : وىو خلبصات المرشد في أسباب المشكمة وخصائصيا ، أي التوصؿ Diagnosis) التشخيص . -1
 إلى أسباب المشكمة .

(: وىو تكينات المرشد حوؿ التطورات المستقبمية لممسترشد ، مف خلبؿ معرفة prognosis)التنبؤ . -4
 المشكمة ىؿ ىي حادة أـ بسيطة ؟

( : ويعني الخطوات التي يتخذىا المرشد لتعديؿ سموؾ المسترشد أي ىي عممية counseling)رشاد .الإ -5
 تقديـ الخدمات الإرشادية لمتخمص مف مشكمة المسترشد .

 ـfollow-up)المتابعة . -6 ( : وتحتوي عمى كؿ المساعدة التي يقدميا المرشد إلى المسترشد وتقدي
البرنامج الإرشادي الذي أستخدمو المرشد مع المشكمة. وىدفيا الأساسي ىو تمكيف المسترشد مف كيفية حؿ 

 مشكلبتو المستقبمية ثـ التأكد مف مدى نجاح المرشد في إرشاد ىذه الحالة. 
 :ادة مع المسترشديف الذيف يتميزوف بما يأتيويستخدـ الإرشاد المباشر ع

 السرعة في إيجاد الحؿ . -1
 نقص المعمومات . -0
 . (1)المشكلبت الواضحة والمحددة "  -3

                                                                 

  . 159ص ، 0110 ، مصدر سبؽ ذكره: الفرخ وآخروفكامؿ  -1
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 :ثانيا / الاسموب غير المباشر 
" وىو الإرشاد الممركز حوؿ المسترشد او الإرشاد الممركز حوؿ الذات ، أي يكوف المسترشد في الإرشاد  

غير مباشر مركز العممية الإرشادية ، ويكوف دور المرشد غير فعاؿ نسبيا ، ويشجع المرشد المسترشد عؿ 
 ادة المناقشة والتعبير عف اتجاىاتو وأفكاره ومشاعره بحرية . قي

مسموؾ أسبابا واف ىذه الأسباب أنما تتحد بالطريقة التي يدركيا ليقوـ عمى أساس سموكي يتمخص في اف 
الفرد نفسو والعالـ المحيط بو واف سموؾ الفرد لايتغير ما لـ يغير الفرد مف نظرتو لنفسو ولغيره ويكوف ىذا 

 .  (1)التعبير انفعاليا عقميا في وقت واحد " 
لمفرد ، ويسمى بالإرشاد المتمركز حوؿ المسترشد ،  " ويتعامؿ ىذا الأسموب مع الجانب الانفعالي أو النفسي

 وقد حدد ) روجرز( خطوات الإرشاد غير المباشر بما يأتي : ،ىو إلا مساعد وموجو ماوالمرشد 
 يجب أف لا ينزعج المرشد مف المسترشد وأف يشعره بأىمية تحمؿ مسؤولية حؿ مشاكمو بنفسو .  -1
يحدد المرشد علبقتو بالمسترشد ، بأف يُمقي عبء حؿ المشكمة عميو فيشجعو عمى التحدث  بحرية تامة   -0

 معبراً عف شعوره وانفعالاتو .
يتقبؿ انفعالات المسترشد ويكوف كالمرآة التي تنعكس عمييا ىذه الانفعالات حتى يراىا المسترشد   -3

 .  (0)واضحة "  
 :التعمم  1-3-1
 :والتعميم  التعمم 1-3-1-3

" قد يختمط عمى القارئ مصطمحا التعمـ والتعميـ إذ يفيـ عمى أنيما مصطمحاف لمفيوـ واحد ولكف بالواقع أف 
تاج أف عممية التعمـ تحاذ لكؿ منيما لو معنى ومفيوـ خاص بو عمى الرغـ مف كوف كؿ منيما متمـ للؤخر 

 ـتعريفات كثيرة منيا وقد ،إلى وجود المعمـ والمتعمـ  نجاح وأكرـ نػقلًب عف تعريؼ عرؼ التعم
Singer,1980)  ( بأنو )الانعكاس الحاصؿ بسبب التغير المستمر نسبيا في الاداء والسموؾ بسػػبب الخبرة

 . (3)السابقة والتطبيؽ العممي ( " 

                                                                 

 . 137ص،  0110 ، المصدر السابؽ نفسو  : كامؿ الفرخ وآخروف -1
 .08ص،   1991،بغداد و مطابع التعميـ العالي  ، التوجيو الميني والإرشاد التربوي المقارفنمو   :شاكر مبدر جاسـ   -0
 .17،ص1994دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة البصرة ،  ، التعمـ الحركينجاح ميدي شمش و اكرـ محمد صبحي :  -3
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وأيضا عرؼ التعمـ بأنو ) وسيمة مف المتغيرات التي تحدث خلبؿ خبرة مكتسبة لتعديؿ سموؾ الإنساف وىو  "
في  ، (1)عممية تكيؼ  الاستجابات لتناسب المواقؼ المختمفة التي تعبر عف خبراتو وتلبئمو مع المحيط ( " 

،  "  (0)(  بأنو   نشاط  ما موجو لتممؾ وتكامؿ المعرفة والمػقدرة " 1989حيف يعرفو ) كورت ماينؿ  ،  
 ويمكف بياف الفرؽ بيف التعمـ والتعميـ عمى النحو الأتي:

 ـوتقوية السموؾ ثـ قياس النتائج والتعميـ ىنا يدور حوؿ  حدد مفيوـ التعمـ بكونو ينطوي عمى اختيار وتنظي
التعمـ وينصب عميو والذي يقوـ بو المعمـ أو المدرب أو المربي مف واجبات وأداء التوجييات لطمبتو . أما 

 ـبو الطالب مف انتقاء وتعزيز  وتعميـ وتمييز والذي يؤدي إلى تغيير سموكو التعمـ فيو ذلؾ النشاط الذي يقو
داخؿ الدرس ، أما نشاط المعمـ أو المدرس أو المدرب ىو نشاط ظاىري وأف نشاط الطالب في ىذه العممية 
ىو نشاط داخمي غير مرئي إلا أنو يمكف ملبحظة نتائجو والذي يكوف عمى شكؿ أداء حركي لمميارة المراد 

 ـوالمحصمة النيائية في التعمـ ىو تغير سموؾ الفرد فعند تعمـ ميارة تعمميا أف السموؾ ىو الأساس  في التعم
 ـعرضيا   ـشرحيا بصورة مفصمة ث مف الميارات الرياضية ولتكف ضربات الذراعيف أو الرجميف ففي البداية يت

 ـذلؾ مف أماـ المتعمـ ثـ أدائيا مف قبؿ متعمـ ولعدة مرات إلى أف يصؿ إلى الاداء الصحيح لمميارة ويت
 .      (3)خلبؿ طرؽ ووسائؿ مساعدة ىي الادوات والأجيزة والتماريف ........ الخ " 

 :التعمم الحركي   1-3-1-1
 ـيعد جوىر الوجود الإنساني وأساس لمتربية وىو ضروري لفيـ حقيقة العقؿ البشري، فمنذ أف بدأ  " إف التعم

 ه موضع اىتماـ الباحثيف والدارسيف حتى إف بعضالاىتماـ بدراسة سموؾ الإنساف ظؿ التعمـ وقضايا
المفكريف أمثاؿ أرسطو والقديس أوغسطيف وجوف لوؾ، كانوا يعدوف التعمـ قضية رئيسة، كما بمغ ذروة 

 الاىتماـ بقضايا التعمـ ومشكلبتو في أوائؿ القرف العشريف، ويجدر بنا أف نميز بيف التعمـ والتقدـ واستمرار

 

                                                                                                                                                                                                                 

 . 4، ص0111بغداد ، مطبعة وزارة التربية ،  ، نظريات التعمـ والتطوير الحركيوجيو محجوب وآخروف :  -1
 . 171، ص1989الموصؿ ، جامعة ، مطبعة  3،)ترجمة( عبد عمي نصيؼ ، ط التعمـ الحركي: كورت ماينؿ  -0
 . 3، ص 1997، ،  1اليمف ، ط، مطبعة وزارة التربية والتعميـ اليمنية  ، طرؽ التدريس العامةمحمد محمود الخوالدة واخروف :  -3
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التحسف المفيد )التطور( ذلؾ انو ليس كؿ تغير يمكف أف يسمى تعمما، فاف التغير الذي يحدث في نشاط 
عمما فلب يمكننا القوؿ باف ينبغي أف ننظر إلييا أنيا ت الإنساف بفعؿ عوامؿ النضج أو الاستجابات الفطرية لا

الطفؿ الذي يستطيع الوقوؼ عمى قدميو نتيجة نموه الطبيعي قد تعمـ الوقوؼ ولا أف انقباض عيف الإنساف 
ىو فعؿ انعكاسي، أي إف التعمـ عممية تكيؼ الاستجابات لتناسب  عندما يبيرىا ضوء المصباح تعمما بؿ

 .  (1) المواقؼ المختمفة "
" إف مفيوـ التعمـ شامؿ وواسع جدا وىو أساس العممية التعميمية، فلب يكاد أي نمط مف أنماط السموؾ البشري 

وفؽ الاتجاىات العممية والمجالات عمى أف يخمو مف نوع ما مف التعمـ. وقد تناوؿ الكثير مف الباحثيف التعمـ 
فس والتربية التعمـ الحركي، وليذا فقد تـ تعريؼ حددت مفاىيمو استنادا إلى عمـ النفقد التي يتعامموف بيا، 

العممية التي مف  الطالب وكامؿ لويس( التعمـ بأنوالتعمـ بطرؽ مختمفة مف قبؿ مؤلفيف عدة، فقد عرؼ )نزار 
خلبليا يستطيع الفرد تكويف قابميات أو ميارات جديدة أو تعديؿ قابمياتو أو مياراتو عف طريؽ الممارسة أو 

( التعمـ بأنو مجموعة تغيرات تكيفيو تحدث لسموؾ الفرد وىي في حصيمتيا Thorp–رؼ )ثوربالتجربةكما ع
 .    (0)ر سموؾ الإنساف بفعؿ الخبرة " يتعبير عف خبراتو في التلبؤـ مع البيئة أي إف التعمـ عممية تغي

ة اكتساب القدرة لمقياـ التعمـ ىو نتيجة تغيرات ثابتة نسبيا في السموؾ وىو أيضا عممياف " كما ذكر)وجيو( 
 . (3)ماىرة "  بفعاليات

كما وعرفوُ )عبد الله اللبمي( "ىو التحسف الثابت في الأداء الناتج عف التدريب والتكرار والممارسة المنظمة " 
(4 ).  
 
 
 

 

 

                                                                 

 .7، ص 0111، النجؼ الأشرؼ ، دار الضياء لمطباعة والتصميـ ،1، ط التعمـ والتعميـ في التربية البدنية والرياضية:  محمود داود الربيعي -1
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ذلؾ التعمـ  ) بأنو ( Singer,1980)ولقد تعددت وجيات النظر في تعريؼ مػفيوـ التعمػػـ الحركي ، فقد عػرفو
داء السموؾ الذي ينعكس بشكؿ عاـ مف  الذي يربط بالعوامؿ العضوية والظرفية التي تؤثر في إكتساب وا 

 . (1)الحركة ( " خلبؿ 
( ىو سمسمة التغيرات تحدث لتعديؿ سموؾ الفرد وىوكؿ مايكتسبو  2005يعرفو )نجاح ومازف ، عمى حيف 

 ـالتعمـ إلا مف خلبؿ التدريب والتكرار والملبحظة   . (2)خلبؿ حياتو ولا يمكف أف يت
 : القمق 1-3-1
 :مفيوم القمق  1-3-1-3

يحتؿ موضوع القمؽ مركزاً رئيساً في عمـ النفس عامة وعمـ النفس الرياضي خاصة لما لو مف آثار واضحة  "
في اختلبؿ الوظائؼ النفسية أو الوظائؼ الجسمية أو كمييما معاً فالقمؽ يأرؽ منامؾ فلب تناـ ويربؾ تفكيرؾ 

ياتؾ سئماً ومرارة فينغص عميؾ عيشؾ فلب ويشد أعصابؾ فيتركؾ متشائماً متوتراً لأتفو الأسباب الذي يملب ح
يرؾ مسروراً ، ولا يحمو لؾ حمو الطعاـ أو الشراب أو مباىج الحياة والقمؽ ليس مرضاً نفسياً يذىب بصحتؾ 
النفسية بؿ يتحوؿ إلى مرض عضوي يربؾ أجيزة الجسـ وأعضاء البدف وتحوؿ القمؽ إلى مشكمة مرضية 

 . ( 3) المادية " مستعصية عمى الطب العادي والحضارة
 :اعراض القمق  1-3-1-1

 ولمقمق أعراض متعددة لعل من أىميا :
نتباه وشرود الذىف " التوتر وعدـ الاستقرار وعدـ الارتياح والتييج و النرفزة وضعؼ القدرة عمى التركيز والا

الدـ والتحدث عف العرؽ وفقد الشيية لمطعاـ والأرؽ وارتفاع ضغط تركز  بوخفقاف القم ، وسرعة النبض
أفكار مزعجة أو الانشغاؿ بيا ، وىذه الأعراض السابؽ ذكرىا لا تظير لدى الفرد إلا عندما ينتابو القمؽ بؿ 

القمؽ يمكف تصورىا  قد تظير عميو بعض مف ىذه الأعراض وبالمزيد مف شدة ىذه الأعراض فكاف استجابات
 . (4)"  الحاد البسيط إلى الرعب خوؼعمى خط متصؿ يتراوح ما بيف ال

 

                                                                 
, New York :Madcimllan Publishing co, Inc,1980,P : 21 g and Human PerformanceMotor LearninSinger , R.N:  -1 

  1، ص  2005دار ألواف لمطباعة ، بابؿ ، ،  1، ط مبادئ التعمـ الحركينجاح ميدي شمش ، مازف عبد اليادي :   -2
،  القاىرة  الدار الدولية  1ط ،طواب ومحمود عمر )ترجمة( سيد ،  التوافؽ ( –المغة  –التعمـ وعممياتو الأساسية ) التفكير لندادافيدوؼ:  -3

   21ص  ، 2000للبستثمارات ،
 . 15ص  ، 0111، الاردف  ، ، عماف 1، ط اسس عمـ الحركة في المجاؿ الرياضيمرواف عبد المجيد :  -4
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" وعموما يجب أف لا ينظر إلى القمؽ عمى انو عامؿ سمبي يجب التخمص منو بؿ الفرد قد يحتاج إلى نسبة 
ىناؾ بعض الأفراد يحققوف نتائج عالية في السباؽ عندىا تكوف معينة منو تتلبءـ وطبيعة الرياضي ، إذ إف 

 .  (1)"  درجة القمؽ لدييـ عالية وىذا ما يسمى ) بحالة القمؽ الأفضؿ (
 : العلاقة بين الخوف والقمق 1-3-1-1
يعد القمؽ نقطة البداية بالنسبة للبمراض النفسية والعقمية ويتجمى ذلؾ مف خلبؿ عدـ الارتياح النفسي او  "

الجسمي ويتميز بالخوؼ وكذلؾ بالشعور في داخؿ النفس مف انعداـ الامف وتوقع دوث الكوارث وقديصؿ 
 .  (0) "القمؽ الى حد اليمع ويصاحبية بعض الاعراض ) النفس الاجتماعية (

وقد يصعب التمييز  بيف القمؽ والخوؼ في حالات كثيرة وذلؾ بسبب اوجو الشبو بينيما فكؿ منيما عبارة  "
 .  (3) " عف حالة انفعالية تعطى الضغط والتوتر الداخمي وكؿ منيما يستثار بشعور الشخص

 :الفرق بين الخوف والقمق  1-3-1-4
اف يكوف موضوع الخوؼ معروفا مف الشخص ومدروكا ولا يكوف الامر عمى ىذا الشكؿ دائما في حالة "  -1

 القمؽ فاذا اخذنا القمؽ الناجـ عف اشارات ذاتية قمنا انو يتميز عف الخوؼ تميزا واضحا . 
ؽ الاصؿ في الخوؼ اف يكوف موضوعو موجودا في العالـ الخارجي ولا يصدؽ ذلؾ في كؿ اشكاؿ القم -0

وجود في العالـ الخارجي لذلؾ فالشخص القمؽ يخاؼ مف شئ مجيوؿ لا يعرؼ مصدره  ذاتي وليس لو
 المعرفة الكافية . 

اذا صادؼ وكاف القمؽ مف النوع الذي يكوف مثيره موجودا في العالـ الخارجي فاف خطرىة يكوف غامضا  -3
 بينما خطر المثير الخارجي في حالة الخوؼ يكوف محدودا . 

خوؼ يكوف متناسبا مف حيث الشدة مع الموضوع الذي اثاره اما في القمؽ العصابي منو بشكؿ اف ال -4
 خاص فشدتو اعظـ مف شدة اشارات الخطر او موضوعة 

 في القمؽ يضفي الشخص مف نفسو عمى المواقؼ اكثر مما يفعؿ في الخوؼ  -5
 

                                                                 

 . 3، ص 0115، القاىرة ، مكتبة الانجموالمصرية ،  1، ط مقياس قمؽ المستقبؿ زينب محمود : -1
 . 004، ص 0115،  مصدر سبؽ ذكرهعامر سعيد الخيكاني واخروف :  -0
 . 385، ص1998، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  1ط،  مدخؿ الى عمـ النفس العاـمحمد حسف علبوي :  -3
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الشعور بالتيديد في حالة الخوؼ يمثؿ عمى حيف اف الخطر في القمؽ موجو الى كياف الشخصية بينما  -6
 ىذه الشدة والتعميـ . 

عمى يشعر الفرد في حالة القمؽ بالعجز تجاه المصدر المجيوؿ ومف ىنا ينطمؽ في محاولة الدفاع بينما  -7
 شعور بالعجز منطمقا في حالة الخوؼ . ىذا الحيف 

 حالة الخوؼ تكوف عابرة ومؤقتة ، والقمؽ اكثر طولا في بقائو .  -8
تصاحب القمؽ والخوؼ تغيرات فسيولوجية متعددة ولكف الاثار التي يتركيا القمؽ في الجسد اقوى عمقا مف 

 .  (1"  )الاثار التي يتركيا الخوؼ وكثيرا ماتكوف ىذه الاثار خطرة 
 : انواع القمق 1-3-1-5
 -القمق كسمو أو حالو : -3
( التوصؿ إلى وجود عامميف متمايزيف لمقمؽ ىما shheier( & ) شيير  Cahehاستطاع كؿ مف ) كاتؾ  "

( ويعرؼ  )تشارلز سبيمبرجر Anxiety State( & ) حالة القمؽ Trait arxiety) سمة القمؽ 
Spielberge خطره ( سمة القمؽ بأنيا واقع أو استعداد سموكي مكتسب يدفع الفرد إلى إدراؾ ظروؼ غير

موضوعياً عمى إنيا محددة لو ، والاستجابة ليذه الظروؼ أو الإحداث بحالة مف القمؽ قد لا تتناسب في 
 شدتيا مع حجـ الخطر الموضوعي .

عرؼ حالة القمؽ بأنيا  حالة انفعالية تتميز بمشاعر ذاتية وشعورية يتوقع الخطر والتوتر مع ارتباطيا تكما 
وىذه الحالة تتغير مف وقت لآخر وتتذبذب بصورة  الإرادي (الاوتونومي)بتنشيط أو استشارة الجياز العصبي 

 يو .متناسبة مع التيديد الذي يدركو الفرد في الموقؼ الحالي الذي يكوف ف
ة يدركوف مأي إف سمة القمؽ ثابتة في الفرد وتشترؾ في تشكيؿ شخصيتو واف الأفراد الذيف يتصفوف بيذه الس

عدداً اكبر مف المواقؼ عمى إنيا تيديد ليـ ويميموف للبستجابة لمثؿ تمؾ المواقؼ بدرجات عالية مف الشدة 
 ت لآخر ف متغيره في شدتيا مف وقالفسيولوجية ، أما حالة القمؽ فتكو 
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 قمق المنافسة الرياضية : -1
يقصد بو القمؽ الناجـ عف مواقؼ المنافسة ) المباراة ( الرياضية ، وىو يرتبط ارتباطاً مباشراً بالمجاؿ   

الرياضي فيو ينتاب المدرب الرياضي واللبعب في مواقؼ المنافسة الرياضية نظراً لما تتميز بو ىذه 
 الفوز أو اليزيمة أو النجاح أو الفشؿ طبقاً لمفػػػػيوـ مثؿ  المواقؼ مف مظاىر معينو 

الفرد ميدداً  )سبيؿ برجز ( والذي يمكف أف يحدث لمفرد فػي أي موقؼ مػف مواقؼ الحياة العامة والػذي يعده
 .  (1) " بو
 :ابعاد القمق  1-3-1-6

 فيي : اما أبعاد القمق المتعدد الأبعاد
: ويقصد بو توقع الفرد لمفشؿ وعدـ الفوز أو عدـ الإجادة في المنافسة والتشاؤـ وعدـ  القمق المعرفي " -1

وىنا نرى إف القمؽ المعرفي يؤثر في العمميات ، القدرة عمى التركيز الانتباه أو التفكير المنطقي الصحيح 
  (0) "المرغوب بيا  الذىنية وذلؾ عند زيادة الأفكار السمبية غير

: ويمثؿ الأعراض الجسمية لمقمؽ كمتاعب المعدة وزيادة ضربات القمب والتوتر الجسمي  القمق البدني" -0
وىناؾ بعض الأعراض التي تظير في البعد البدني مثؿ برودة ،    وزيادة إفرازات العرؽ وعدـ الراحة البدنية

دـ التركيز اليديف وسرعة التنفس وزيادة الشعور بالعجز والتعب والحرص وىذه الأعراض تؤدي إلى ع
 .   والنسياف

 :عمم البايوميكانيك  1-3-4
" عمـ البايوميكانيؾ ىو احد العموـ الحديثة في التربية الرياضية يحمؿ الحركات الإنسانية مف وجية نظر 
قوانيف الميكانيؾ مع الأخذ بنظر الاعتبار الصفات التشريحية والفسيولوجية ونظريات التربية الرياضية 

 .  (3)وخططيا لموصوؿ إلى التكنيؾ الأفضؿ أو الأمثؿ " 
ركة الإنساف  في المجاؿ الرياضي ليس فقط مف الجانب الميكانيكي البحت أي القانوف " أف دراسة ح

نما ينبغي دراسة الجانب الmechanicالميكانيكي الذي يحد الحركة وىذا ما يوضحو مصطمح )   حيوي( وا 

                                                                 

  .040، ص 1998، دار الفكر العربي ، 1، ط : التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيؽ وقيادةمفتى إبراىيـ حمادة  -1

 .136، ، ص  1997، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  قمؽ المنافسةأسامة كامؿ راتب :  -0
 .3، ص 1980الكتب لمطباعة والنشر جامعة الموصؿ  ،  دار،  ، الموصؿ البايوميكانيؾ فؤاد توفيؽ السامرائي : -3
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( أف الارتباط الوثيؽ بيف ىذيف bioالذي لو التأثير المباشر في الحركة ، وىذا ما يوضحو مصطمح )
 (التكنيؾفف )الجانبيف لدراسة الحركة الرياضية ،وبالتالي الوصوؿ بالأداء إلى الأفضؿ مف خلبؿ إيجاد 

 .  (1)الأمثؿ وىو مايعنى بو عمـ البايوميكانيؾ " 
 -ويمكف أف نعرفو عمى أنو :

 . (0)"  "عمـ دراسة القوانيف العامة لمحركة والتأثير الميكانيكي المتبادؿ بيف الأجساـ -

 .  (3)"  " ىو تطبيؽ الأسس الميكانيكية في دراسة الحركات البشرية -
"  " واف عمـ البايوميكانيؾ ىو دراسة الظواىر البيولوجية )وظائؼ ، تراكيب( باستخداـ اساليب ميكانيكية  
 يقسـ  عمـ البيوميكانيؾ إلى :"   (4)
: وىو عمـ يعنى بدراسة أسباب الحركة والقوى المصاحبة سواء كانت ناتجة عنيا أو محدثة  . البيوكيننتيك1

 ليا ، ويبحث في مسببات الحركة ونتائج الانقباض العضمي وعلبقتو بمثالية الأداء .
الزماف والمكاف دوف التطرؽ فيما يتعمؽ ب: وىو عمـ يعنى بدراسة الحركة دراسة وصفية  البيوكينماتيك .0
لى القوة المسببة ليا ، واف الخصائص الكينماتيكية لحركة الإنساف تتحدد مف خلبؿ دراسة الشكؿ الخارجي إ

فالتحميؿ الحركي  ،وفؽ الزمف عمى في الفضاء وتغيراتو  اليندسي ورسـ المسار الحركي للئنساف
جوىر عممية تعميـ وتدريب والبايوميكانيكي يشكؿ الفروض والمقدمات الاولية المتعمقة بوضع الأساس لترشيد 

 .  (5)"  الحركات الرياضية
" اف لعمـ البايوميكانيؾ علبقة وثيقة بالتكنيؾ الرياضي إذ اف التكنيؾ ىو الأسموب المستخدـ مف قبؿ 
 ـفي  الرياضي لاداء ميارة ما وبالتالي فاف التعامؿ مع الأسموب عمى وفؽ إحداثيات عممية يكوف اسم

 

 

                                                                 

 .116ص ،1999، الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،0الرياضي ، طالبايوميكانيكيا سمير مسمط الياشمي : -1
 .10ص، 1999،عماف، دار الفكر لمطباعة،مبادئ الأسس الميكانيكية لمحركات الرياضيةقاسـ حسف حسيف وأيماف شاكر محمود:  -0

, second Edition (U.S.A) bework, MC&Raw H 1995 p13, Basic BiomechanicsSusan I.Hall -3 
4-.- John J.Fontanella : The physics of sport ,  USA,human kinetics publishers , 1997 , .p 11 .  

 Medicine  Improved performance .In SportsBiomechanical Assessment of Individual sport For Lees ,A,   -5

.Nov.28(5),1999.p.299 
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الوصوؿ إلى اليدؼ المرجو بأسرع وقت وبأقؿ أخطاء ممكنة الأمر الذي يؤدي إلى الاقتصاد بالعممية 
ر لؤي الصميدعي باف التدريبية ككؿ وضماف التسمسؿ العممي المنطقي لتعمـ الحركات الرياضية ومف ىنا ذك

" التحميؿ البايوميكانيكي يمعب الدور الاساسي في كشؼ الأخطاء الحاصمة في التكنيؾ الرياضي مف خلبؿ 
 .  عدد مف الإجراءات المتبعة مثؿ التصوير

 " التحميؿ البيوميكانيكي يمكف إف يقسـ إلى قسميف أساسيف ىما :
 الرياضية .طريقة التحميؿ البيوكينماتيكية لمحركات  -
 .(1)"  طريقة التحميؿ البيوكينتيكية لمحركات الرياضية - 
 :طريقة التحميل البيوكينماتيكية لمحركات الرياضية  -3

" استخدمت في العديد مف الدراسات التي تناولت المظاىر البيوكينماتيكية لمختمؼ الحركات الرياضية ، 
والمتغيرات الكينماتيكية المتعمقة بيا عمى أساس السرعة وتركز ىذه الطريقة عمى وصؼ المسارات الحركية 

والتعجيؿ والزمف  والمسافات والارتفاعات سواء كانت خطية أو زاوية ، وليا أجيزتيا التقنية المناسبة لذلؾ ، 
 ككاميرات التصوير المختمفة او أجيزة قياس الزوايا أو أجيزة قياس التعجيؿ ...... الخ.

كنماتيكي بأنو ) مادة عممية تيتـ بدراسة العلبقات بيف حركة جسـ ما وزمنيا ومكانيا ويعرؼ التحميؿ البيو 
مف دوف البحث في القوى التي تسبب ىذه الحركة ، فيي تعني بوصؼ انواع الحركات المختمفة بمساعدة 

زمنية  " ويعرفو بسطويسي احمد بأنو "علبقة (0)اصطلبحات السرعة والتعجيؿ والتغيرات الخاصة بيا ( " 
 . (3)مكانية بحتة بغض النظر عف القوى المسببة ليذه الحركة " 

 إلى : كينماتيكيويقسم التحميل ال
الفيديو تيب( مثلًب لنتمكف بعد ذلؾ عمى ىو أف نعتمد عمى توثيؽ الحركة )تسجيميا  " التحميل النوعي:–أ 

أف يكوف عمى شكؿ تغذية راجعة الى  مف عرضيا ثانية لمتعرؼ عمى نوعية الأداء بشكؿ عاـ يعتمد عميو في
 . (4)اللبعب ليعمؿ بعدىا اللبعب عمى تصحيح الأداء " 

 
                                                                 

1
 - 1- Jonson , N , L,mecarteay , N , and mecomas , A , j , eds : Human Muscle power , U.S.A kinetics publisher 

champ AIGH , 2002 , p215 . 

 . 03، ص 1980دار الكتب لمطباعة والنشر ، ، الموصؿ ،  البايوميكانيؾ  فؤاد توفيؽ السامرائي :  -2
 . 19، ص 1996، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط أسس ونظريات الحركة  بسطويسي احمد : -3
الأداء في احمد عبد الاميرشبر: بعض المتغيرات البايوكينماتيكية  لإيجاد أفضؿ وضع لوقفة الاستعداد لبعض الميارات الدفاعية وعلبقتيا بدقة  -4

 .9، ص 0115الكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ،غير منشورة ، جامعة القادسية ، كمية التربية الرياضية ، 
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الخارجي مثؿ وضع الجذع أو "وىذا الأسموب يعد مقتصراً عمى معرفة الجانب النوعي للؤداء أي الشكؿ 
" وبعد عممية تمييز الفروؽ وتقدير الاختلبفات في ،  (1) الذراعيف مثلًب دوف أف يدرس دقائؽ أجزاء الحركة "

دراكيا وتأويميا وتعميقيا لموصوؿ إلى استنتاجات واقعية ومحاولة  استيعاب النتائج الأساسية لمتحميؿ الكمي وا 
 .  (0)إيجاد الأخطاء والأسباب المؤدية لحدوثيا " 

ـ تحديد قيـ المتغيرات المؤثرة في ييدؼ إلى دراسة الحركة مف خلبؿ تصويرىا ث " التحميل الكمي: -ب
الحركة تحديداً كمياً فمثلب تحديد سرعة انطلبؽ أداة ما وارتفاعيا زاوية انطلبقيا تحديداً كمياً ىو أفضؿ 

 أسموب لمعالجة المتغيرات التي يريد المدرب أو اللبعب أجراءىا عمى الأداء.
ويعتمد ىذا النوع مف التحميؿ عمى أجيزة ووسائؿ تقنية متقدمة لجمع المعمومات مثؿ ألآت التصوير السريعة 

 . (3)والعقوؿ الإلكترونية وغيرىا " 
 :طريقة التحميل البيوكينتيكية لمحركات الرياضية  - 1

" وىي الطريقة التي تيتـ بمسببات الحركات وظيورىا ، وتبحث عف الارتباط السببي بيف تأثير القوة والتغير 
 .  (4)" في حركة الجسـ بسبب ىذه القوة 

 ( متر حواجز : 330ألأسس الفنية لأداء فعالية ركض )  1-3-5
الرشاقة  –المرونة  –السرعة  -)القوة  والحركية  أف مسابقات الركض تعتمد عمى مستوى المتطمبات البدنية

الاعتبار الجانب الخططي في بناء البرنامج التدريبي ، في  بعيف ( مع الأخذ العضمي التوافؽ العصبي –
غيرىا مف سباقات حيف يكوف الأعداد المياري ميماً جداً إلى جانب الأعداد البدني في مسابقات الحواجز و 

( متر حواجز واحدة مف فعاليات العاب القوى التي تدخؿ ضمف  111 وتعد فعالية )  ،الرمي والوثب 
 .   ( 5)  فعاليات السرعة وتعد مف أمتع سباقات العاب القوى التي تستحؽ المشاىدة  "

                                                                 

 .033، ص1999،  مصدر سبؽ ذكرهسمير مسمط الياشمي:   -1
يماف شاكر محمود:  -2  .16، ص1998،  طرؽ البحث في التحميؿ الحركيقاسـ حسف حسيف وا 
 . 317، ص  1984،  بيروت ، الدار العربية لمموسوعات ،  1، ط الميكانيكيا النظريةاحمد صادؽ القرماني :  -3

 . 031، ص 1987، بغداد : مطبعة التعميـ العالي ، التحميؿ الحركي  :وجية محجوب  -4

، مطبعة التعميـ  1، ط التربية الرياضيةالاسس النظرية والعممية لفعاليات العاب الساحة والميداف لممراحؿ الاولى لكميات قاسـ حسف حسيف :  -5 
 . 160، ص 1987العالي ، بغداد 
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متر وتتشابو في الاداء مع 411متر حواجز تختمؼ كميا عف 111" وىناؾ اتفاؽ شائع عمى اف فعالية 
 متر حواجز ومف ىنا يصعب تدريب الرياضي عمى الفعاليتيف في آف واحد. 111فعالية  

يجب اف نعرؼ اف كؿ رياضي يمكف اف يتعمـ عدو الحواجز الا انو ليس كؿ رياضي يستطيع عدو الحواجز 
 . (1) صبح عداءا مميزا او ماىرا "لي

  -" وىناؾ اعتبارات خاصة بشكؿ الاداء الخاص بلبعبي الحواجز ىي:
 تطوير مرحمة تزايد السرعة حتى الحاجز الاوؿ.  -1
 ضرورة ملبحظة الحركة العمودية لمرحمة الارتكاز خلبؿ خطوة الحاجز  -0
  ضرورة تقصير زمف مرحمة الارتكاز لمخطوات بيف الحواجز  -3
اذ اف التطبيؽ الصحيح لميكانيكية ىذا الأداء لايأتي بشكؿ ألي وانما بالتوافؽ والاداء الفني الذي يجب اف " 

 وعمى العداء اظيار سرعة عالية مف البداية يكتسبو اللبعب وينميو بالوقت نفسو الذي ينمي العناصر البدنية

باقات لممسافات القصيرة ما عدا اف عداء باقي السمثؿ الى الحاجز الاوؿ عمما اف البداية تكوف منخفضة 
 ( . 0)متر وذلؾ بسبب وجود الحاجز " 111الحواجز يصؿ الى الوضع العمودي بوقت قصير اقؿ مف عداء 

 -ـ( حواجز الآتي : 111وتشمؿ الأسس الفنية والميكانيكية لأداء ركض )
ىو الحاؿ في الركض ـ( حواجز مف وضع الجموس كما 111" تكوف البداية في ركض ):البداية  -3

السريع  تظير خصوصية معينة وذلؾ بسبب قصر مسافة التدرج في السرعة وحتمية التحضر الجيد لاجتياز 
خطوة الحاجز ومف الناحية الميكانيكية نجد أف البداية مف الجموس ىي أفضؿ ألأوضاع لمجسـ للبنطلبؽ 

بأقؿ فترة زمنية ولاسيما وأف الجسـ ينطمؽ بأسرع ما يمكف ، أي أف أمكانية الوصوؿ إلى السرعة القصوى 
مف الثبات وأف تكوف أجزاء الجسـ  أثناء البداية منخفضة ولاسيما إثناء مرحمة التييؤ للبنطلبؽ الذي يستند 

 .  (3) مع المكعبات " قدميففيو جسـ العداء إلى الأرض مف خلبؿ الذراعيف ونقاط اتصاؿ ال
 

                                                                 

1 - joseph –lrogers,USA Trak fild coaching manual .human kinetics ,USA2000,p,65 

 .06، ص  1991، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر جامعة الموصؿ ،  الميكانيكا الحيوية التطبيقيةصائب عطية ألعبيدي وآخروف : -0
 . 181ص،  1991، دار القمـ لمنشر والتوزيع ، الكويت ،  1، ط تحكيـ –تعميـ  –تدريب  –موسوعة العاب القوى تكنيؾ محمد عثماف :  -3
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ـ( حواجز لأف وضع 111" ويجب تحديد الرجؿ الأمامية عمى مسند البدء كوف الرجؿ الأمامية ميمة لعداء )
المتقدموف المسافة مف  فؤ الرجميف عمى مسند الركض يختمؼ بحسب الرجؿ الناىضة )الارتقاء( ويقطع العدا

 .  (1)"   ( خطوات لذلؾ يجب أف يضع رجؿ الارتقاء إلى الأماـ 8 -7البداية حتى الحاجز الأوؿ ب)
" أف اليدؼ مف ىذه المرحمة ىو وضع القدميف عمى المسند بشكؿ يتـ فيو توزيع ثقؿ الجسـ بالتساوي عمى 

 فيف وعضلبت الرقبة قدر الإمكاف فيالذراعيف والرجميف عمى الأرض ،مع الملبحظة بقاء الكت
متر( وبعد الانطلبؽ بسرعة 13,70تكوف المسافة مف البداية الى الحاجز الاوؿ ) و"،  (0)" حالة استرخاء 

عالية بثلبث خطوات او اربع خطوات يكوف وضع الجذع قائـ لاجتياز الحاجز واف اليدؼ الاساسي مف ىذه 
الاعداد فضلب عف نة وربطيا بالسرعة المكتسبة في تمؾ المسافة المرحمة اكتساب اعمى سرعة انطلبؽ ممك

 .  (3) الجيد لاجتياز الحاجز"
 وتتكون البداية من  :

 (الاستعداد )التييؤ -
 مرحمة الانطلاق   -
ـ( حواجز ببذؿ كؿ ما بوسعو مف 111" يقوـ عداء ركض )الركض من البداية إلى الحاجز الأول :  -1

إذ أف قطع ىذه المسافة بسرعة عالية تمكف العداء مف  ـ( 13، 70والبالغة ) خط البداية حتى الحاجز الأوؿ
الوصوؿ إلى التعجيؿ الإيجابي وىذه السرعة ميمة جداً لتحديد النتيجة النيائية لأنو مف الممكف عند اجتياز 

 وف مف حيث قطعيـئويختمؼ العدا ، (4)الحواجز الأخرى سيؤدي إلى انخفاض السرعة بيف الحواجز" 
المسافة مف البداية والى الحاجز الأوؿ بحسب طوؿ الرجميف ، فالذيف يمتازوف بطوؿ الرجميف يقطعوف 

 ( خطوات ولكف11 - 9( خطوات أما أصحاب الأرجؿ القصيرة أو الناشئيف فيقطعونيا بػ)7المسافة ب )

                                                                 

 . 183، ص مصدر سبؽ ذكره صائب عطية ألعبيدي وآخروف : -1
، بغداد ، دار الكتب والوثائؽ  ، مطبعة الكرار  تطبيقات  لممبادءىء والاسس الفنية لالعاب الساحة والميدافعامر فاخر شغاتي واخروف :    -0
 .67، ص 0116،
لتربية الرياضية ، جاسـ محمد نايؼ الرومي : فعالية التماريف التحضيرية العامة والخاصة في تعمـ تكنيؾ ركض الموانع ، رسالة ماجستير ، كمية ا -3

 . 43، ص  1986جامعة بغداد ،
, London .john Murrag , ublishers ,1982 ,p 23  : Success  in AthleticsLeroy T. Wolker  -4 
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( خطوات ، وبذلؾ فأف رجؿ الارتقاء تستعمؿ كساؽ أمامية في مكعب البدء . 8أغمب العدائيف يقطعونيا بػ)
أف و  ويشير)ليروى( إلى أف التدرج في رفع الجذع عالية لمحصوؿ عمى سرعة تزداد حتى نياية الخطوة الرابعة

( ثانية وأف ىذا الزمف يتحقؽ مف خلبؿ 0,55 - 0,50زمناً قدره )زمف الوصوؿ لمحاجز الأوؿ يستغرؽ 
 .  (1) الزيادة في التدرج بالسرعة "

بتوسيع خطواتو مف خلبؿ ملبمسة مقدمة القدـ الأرض وفي نفس الوقت يعمؿ عمى رفع  " ويقوـ اللبعب
قيامو  جسمو ويستمر في ذلؾ حتى يصؿ إلى الخطوة ما قبؿ الأخيرة لمحاجز مف خلبؿ كتمة مركز ثقؿ

بتقصير خطوتو لكي تكوف خطوة الارتقاء أقصر مف الخطوة السابقة استعداداً لوضع قدـ الارتقاء في 
ع الخطوة الأخيرة ممكف أف يكوف مركز ثقؿ اللبعب بوضع متعامد مع القدـ الأمامية استعداد لميؿ الجذ

 . ( 0) أمأمآ لتحقيؽ حركة مستقيمة ومنحنية في آف واحد "
ـ( حواجز ىي اجتياز  111" أف العممية الأساسية والرئيسية في ركض ):مرحمة خطوة اجتياز الحاجز  -1

الحواجز العشرة بشكؿ جيد حتى يتمكف العداء مف السيطرة عمى مجمؿ الإنجاز الكمي لمسباؽ ، وأف 
 الحاجز يعد مف الأمور الميمة لمسيطرة عمى مسافة السباؽ ، ويتوجب عمى العداء أداؤىاالاستعداد لاجتياز 

ـ( حواجز 111أف تكنيؾ ركض)، " (3) " بالأسموب ألأمثؿ مف النواحي التكنيكية التي تتميز بفف الأداء الجيد
لأف ارتفاع الحاجز يكوف عالياً ويكوف التغير مستمراً ـ حواجز 411ـ حواجز نساء و111يختمؼ عف تكنيؾ 

 .  (4)"  إيقاعياً جيدا لمحركة وزناً مف حركات متشابية إلى حركات غير متشابية وتطمب 

 

 

                                                                 

56-, New  Studies  in  Athleties  , Vo,No41 , 1994 , p55 , The  Biomechanics  Of  Hurtd  Ling Bror  Mcleim   -1 
 .159، ص  1990، البصرة ، دار الحكمة ، التحميؿ الحركي ريساف خريبط مجيد ونجاح ميدي شمش :  -0
 . 95،ص  1977: القاىرة ، دار المعارؼ ،  : العاب القوى والحواجز والموانعزكي درويش وآخروف  -3

 . 90-91،ص  1979: القاىرة ، دار المعارؼ ، مسابقات الميداف والمضمارسميماف عمي حسف وآخروف :  -4
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المرحمة عند وضع رجؿ الارتقاء قبؿ الحاجز عمى الأرض وتنتيي عند أوؿ لمس لمرجؿ القائدة " وتبدأ ىذه 
 .  (1)  )الحرة( بعد الحاجز "

" أف حركات الجسـ ليذه المرحمة تتطمب أتماميا بػػػأقصر وقت ممكف لأف العداء قبؿ اجتياز الحاجز يمتمؾ 
عميو رفع مركز ثقمو لاجتياز الحاجز وبذلؾ سوؼ ينتقؿ سرعة أفقية معينة وأف الاقتراب مف الحاجز يتوجب 

مف المسار الأفقي إلى مسار أعمى وىذا يعني حصولو عمى ضياع في الوقت نتيجة عممية التييئة والدفع 
 لمنيوض وكذلؾ مرحمة الطيراف وما تحتاجو عممية اليبوط مف زمف وتأخير .

 ويمكف تقسيـ مرحمة اجتياز الحاجز عمى :
 الارتقاء قبؿ الحاجز. )الارتكاز الأوؿ قبؿ الحاجز( .مرحمة  -3
 مرحمة فوؽ الحاجز. )الطيراف( . -1
 مرحمة اليبوط بعد الحاجز .)الارتكاز الثاني بعد الحاجز( . -1
ىذه المسافة بخطوات غير متساوية في  إلى إف قطع " ويشير )الطالب(: مرحمة الركض بين الحواجز  -4

ـ( ، ولكف مف الناحية العممية يختمؼ طوؿ الخطوات 1,88حوالػي )الطوؿ ويكوف معدؿ طوؿ الخطوة 
الثلبث بشكؿ واضح نظرا لاختلبؼ الظروؼ والمتطمبات لكؿ لاعب ، وأف الإيقاع الناتج الذي تحدثػػو 

ـ(  1,61 - 1,55القػدمػاف عمػى الأرض وتكوف الخطوة الأولػى فييا أقػصر الخطوات وتػتػراوح مابيف )
ـ( في حيف تكوف الخطوة الػثالثة  0,01 - 0,11نية تكوف أطػوؿ الخطوات ويبمغ طوليا حوالي )والخطوة الػثا

ـ(.ويتوقؼ طوؿ الخطوة عػمى مواصفات اللبعب البدنية ومرحمة  0,11 – 1,85أقصر منيا وتبمغ حوالي )
لػذي يؤثر بدوره في أثناء اليػبوط إذ يؤثر في معدؿ انخفاض السرعة ا في الاستناد الػثاني أي بعد الػحاجز

 . (0) طوؿ الخطوة "
" يجب عػمى العداء الركض السريع مف بداية : مرحمة الـركض من الـحاجز الـعاشر إلى خـط الـنـيايـة

الحاجز الأوؿ والػى الحاجز العاشر، ثـ إلى خط النياية لأف ىذه المسافة تكوف مف دوف عرقمة أو حواجز 
 (3) ف مػمػكف "لكي يكسب مسافة السباؽ بػأقؿ زمػ

                                                                 

 . 99، ص  1977،  مصدر سبؽ ذكره:  زكي درويش وآخروف -1
 . 136ص،  1988،دار الكتب لمطباعة والنشر ،  الموصؿ ،  مدخؿ إلى الألعاب العشرية لمرجاؿ والسباعية لمنساء ضياء الطالب : -0

, Boston, allyn and bacon InC, 1978, p49 and Field: Hurdles Dynamic Track Jim Bush  -3 
 



  

 

 17      الدراسات السابقة      .الدراسات النظرية و ..............لفصل الثاني ........................ا

،  " وتقطع ىذه (  1)( ـ "14,10" والمسافة  القانونية بيف الحاجز العاشر وخط النياية  ىي مسافة ) -5
ـ/ ثا( ويعتقد 9وأف سرعة العداء بعد الحاجز العاشر تصؿ إلى )  ( خطوات6 – 5المسافة بحوالي )

بعضيـ أف ىذه المرحمة تكوف بالغة الأىمية مف تحديد زمف السباؽ النيائي وقطعيا بشكؿ جيد يتوقؼ عمييا 
وتحمؿ القوة ضماف لتحقيؽ أعمى معدؿ سرعة قبؿ خط النياية  اف تحمؿ السرعة ونتيجة السباؽ النيائية 

 .  (0)"  د أيضا عمػى تكامؿ الصفات البدنيةوىذا يعتم
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                 

 .111ص،  0111 ، بغداد ، مطبعة وزارة التعميـ العالي ، القانوف الدولي لألعاب القوى واليوايات صريح عبد الكريـ الفضمى وآخروف: -1
 

2- Mann ,R. Herman , J. J. Kinmatc analysis of Lop American Female  100m  Hurdles , 1 st  Journal of Sport  

Biomechanics ; Vol l, 1990, p 386. 
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 :الدراسات السابقة  1-1
 (1)دراسة صادق جابر المياحي   2-2-1

لدى  لأداء رفعة الخطف النفسً  فحص النفس فً كبت الترددإرشادي بأسلوب  -تعلٌمً  اثر برنامج))

 (( طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

جامعة  –كمية التربية الرياضية في طلبب المرحمة الأولى دى ل بناء مقياس التردد النفسيىدفت الدراسة " 
التردد النفسي لدى بطريقة الجالس )القرفصاء( وكذلؾ التعرؼ عمى ثقاؿ برفعة الخطؼ لأارفع واسط بدرس 

تصميـ برنامج في درس رفع الاثقاؿ وكذلؾ جامعة واسط   –طلبب المرحمة الأولى كمية التربية الرياضية 
لدى طلبب المرحمة الأولى كمية التربية الرياضية في درس الاثقاؿ النفس  فحص بأسموب إرشادي -تعميمي 

 ـالباحث واسط  جامعة  – المنيج الوصفي بأسموب المسح ومف ثـ التعرؼ عمى اثر البرنامجيف وقد استخد
جامعة واسط ، والمنيج التجريبي بأسموب  -في قياس التردد النفسي لدى طلبب كمية التربية الرياضية 

مجتمع بحثو طلبب  لقد حدد الباحث  الارشادي ، –المجموعتيف المتكافئتيف في استخداـ البرنامج التعميمي 
( والبالغ عددىـ 0114 -0113جامعة واسط لمعاـ الدراسي ) –كمية التربية الرياضية لالمرحمة الاولى 

 ـالوسائؿ الاحصائية التي استخدميا الباحث النسبة  الباحث عينات منيـ ( طالباً واختار111) ومف اى
 ( لمعينتيف المترابطتيف ".t)( لمعينتيف المستقمتيف و t)الحسابي و الانحراؼ المعياري و  الوسطالمئوية و 

 (1) ( 1008دراسة نائل ابراىيم ابو عزب ) 1-1-2

 )) فعالية برنامج ارشادي مقترح لخفض قمق الاختبار لدى طلاب المرحمة الثانوية بمحافظات غزة(( 
العامة والتعرؼ عمى مدى ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى قمؽ الامتحاف لدى طمبة الثانوية 

فاعمية البرنامج الارشادي لخفض قمؽ الامتحاف لدى طمبة الثانوية العامة والتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى 
وقاـ الباحث باستخداـ منيجيف في دراستو وىما المنيج الوصفي  ،قمؽ الامتحاف وعلبقتو بالذكور والاناث 

 التحميمي والمنيج التجريبي وتكوف مجتمع البحث مف جميع طلبب الصؼ الثاني عشر في مدارس السمطة

                                                                 
إرشادي بأسموب فحص النفس في كبت التردد النفسي  لأداء رفعة الخطؼ لدى طلبب كمية التربية  -اثر برنامج تعميمي صادؽ جابر المياحي :  - 1

، رسالة  بت التردد النفسي  لأداء رفعة الخطؼ لدى طلبب كمية التربية الرياضيةإرشادي بأسموب فحص النفس في ك -الرياضية اثر برنامج تعميمي 
 .   0114ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بابؿ ، 

، كمية  نائؿ ابراىيـ ابو عزب : فعالية برنامج ارشادي مقترح لخفض قمؽ الاختبار لدى طلبب المرحمة الثانوية بمحافظات غزة ، رسالة ماجستير  -0
 .  0118ارشاد نفسي ،  –التربية ، عمـ النفس 
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( طالب وطالبة 5408ية الفمسطينية في محافظة خاف يونس ) المنطقة الجنوبية ( والبالغ عددىـ ) الوطن
واستخدـ الباحث الوسائؿ الاحصائية والتي مف اىميا النسب المئوية  ،موزعيف عمى الفرعيف العممي والادبي 

سيط بيرسوف والوسط الحسابي والاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف وتحميؿ التبايف الاحادي والارتباط الب
والانحراؼ المعياري ، وأظيرت نتائج ىذه الدراسة وجود فروؽ في قمؽ الامتحاف بمتغير الجنس والمستوى 

 التعميمي ومكاف السكف ومتغير حجـ افراد العائمة  .
 (3)( 1031دراسة أحمد عدنان خفيف الزبيدي ) 1-1-3

(  متر 330الحاجز كمؤشر لمرحمة السرعة القصوى في فعالية ) )) بعض المتغيرات الكينماتيكيو لخطوة 
 حواجز لمناشئين ((

وىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى قيـ بعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز في مرحمة السرعة 
متر حواجز لمناشئيف وكذلؾ تحديد المؤشرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز في مرحمة  111القصوى لركض 

متر حواجز لمناشئيف والتعرؼ عمى الفروؽ بيف المتغيرات الكينماتيكية لمحواجز 111سرعة القصوى لفعالية ال
والمقارنة ( التي تقارف التشابو والاختلبؼ  الثلبث واستخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب )الدراسات العمية

( متر حواجز وباعمار 111بيف الاحداث ، وكاف مجتمع البحث اللبعبيف المشاركيف في فعالية ركض )
(لاعبيف ليمثمو عينة البحث. واستخدـ الباحث الوسائؿ الاحصائية والتي مف 4( سنة وتـ اختيار )16-17)

عياري والالتواء اختبار تحميؿ التبايف الاحادي والمتعدد . واظيرت اىميا الوسط الحسابي والانحراؼ الم
النتائج إف الارتفاع الكبير لمركز ثقؿ جسـ العداء فوؽ الحاجز يؤدي الى اطالة زمف الطيراف وانخفاض 

قية كما السرعة الانية الافقية واف زيادة قيـ السرعة الآنية العمودية تؤدي الى تقميؿ في قيـ السرعة الآنية الأف
يستطيع العداء إف يكتسب اتجاىو الأفقي عف طريؽ إطالة نسبية في زمف التماس قبؿ أو بعد الحاجز. 
وكمما كانت المسافة قبؿ الحاجز كبيرة ادى ذلؾ الى اف يكوف مسار مركز ثقؿ الجسـ افقيا قدر الامكاف 

 الي . الحاجز بما يخدـ الجري التوانسيابيا ويكوف ىبوط الرجؿ القائدة بعد 
 

 

                                                                 

 ( متر حواجز لمناشئيف111أحمد عدناف خفيؼ الزبيدي : بعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز كمؤشر لمرحمة السرعة القصوى في فعالية ) -1
 .0110رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة القادسية ، ، 



  

 

 10      الدراسات السابقة      .الدراسات النظرية و ..............لفصل الثاني ........................ا

 مناقشة الدراسات السابقة :  4 -1-1
يتبيف مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة اف الخطوات التي اعتمدىا الباحثوف في العديد مف الاجراءات 

حيث اسموب اختيار العينة وبناء واستخداـ الاختبارات والبرنامج الارشادي وطرائؽ كانت متشابية مف 
تحميميا واستخراج معاملبتيا العممية وكانت اجراءات البحث الحالي مشابيا لحد ما لتمؾ الخطوات في العديد 

الحالي مف  مف الاجراءات والوسائؿ الاحصائية حيث استفادت الباحثة منيا في الكثير مف جوانب بحثيا
خلبؿ خطوات بناء وتصميـ الاختبارات والبرنامج الارشادي وبالرغـ مف اختلبؼ ىذه الدراسة عف الدراسات 

في اىدفيا والمنيج المستخدـ في البحث  الا اف الدراسة الحالية تطرقت استخداـ البرامج الارشادية  السابقة
طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة والذي بأسموب العلبج الواقعي وكذلؾ معرفة مستوى القمؽ لدى 

اتفقت فيو مع الدراسات السابقة وكذلؾ فقد اتفقت مع الدراسات السابقة في بعض المتغيرات الكينماتيكية 
 .وبعض جوانب البرنامج الارشادي  

 وتمخص الباحثة جوانب الاستفادة  مف الدراسات أعلبه في ما يأتي :
 رشادي .بناء البرنامج الا -1
 الاطار النظري الخاص بالبرامج الارشادية وأساليبيا وأنواعيا والنظريات التي تناولتيا  -0
 طريقة عرض وتحميؿ النتائج . -3
 الوسائؿ الاحصائية -4
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 الثالث الفصل

 : الميدانية وجراءتو البحث جمني -1
 : البحث منيج 1-3
 خدمتاست وعمية ، المشكمة وطبيعة ـئيتلب منيج الى مشكلبتيا حؿ في تمجأ العممية البحوث جميع أف

في قياس القمؽ لدى طلبب السنة الثانية في كمية التربية البدنية الوصفي باسموب المسح  المنيج الباحثة
 ة عمىالعين تقسـ حيثالمجموعات المتعددة  تصميـب التجريبيجامعة القادسية والمنيج  –وعموـ الرياضة 

 طبيعة لملبئمتو وذلؾولى ومجموعة تجريبية ثانية أ تجريبية ومجموعةضابطة  مجموعة مجاميع ثلبث
ف التجريب يعد أكثر الوسائؿ كفاءة لموصوؿ إلى أ"إذ ( 1في الجدوؿ ) مبيف وكما , حميا المراد المشكمة

 .(1)"الوثوؽ بيا أكبر مف سواىا معرفة ال
 

 (1) الجدوؿ
 لمبحث التجريبي التصميـ يوضح

 اٌبؼذي الاخخباس اٌبشٔاِج اٌمبًٍ الاخخباس اٌّجاٍِغ

 ظابطت

 + اٌمٍك + اٌفًٕ الاداء حمٍٍُ

+  اٌىٍّٕاحٍىٍت اٌّخغٍشاث

 حاجض  2صِٓ ػذو

 ِٓ اٌّغخخذَ اٌبشٔاِج

 اٌّذسط لبً

 + اٌمٍك + اٌفًٕ الاداء حمٍٍُ

صِٓ  + اٌىٍّٕاحٍىٍت اٌّخغٍشاث

َ 111حاجض + الأجاص  2ػذو

 حىاجض

 1حجشٌبٍت

 + اٌمٍك + اٌفًٕ الاداء حمٍٍُ

+  اٌىٍّٕاحٍىٍت اٌّخغٍشاث

 حاجض 2صِٓ ػذو

 ٌٍباحثت حؼًٍٍّ بشٔاِج

 + اٌمٍك + اٌفًٕ الاداء حمٍٍُ

صِٓ  + اٌىٍّٕاحٍىٍت اٌّخغٍشاث

َ 111حاجض + الأجاص  2ػذو

 حىاجض

 2 حجشٌبٍت

 + اٌمٍك + اٌفًٕ الاداء حمٍٍُ

+  اٌىٍّٕاحٍىٍت اٌّخغٍشاث

 حاجض 2صِٓ ػذو

 –اسؽادي  ) بشٔاِج

 ٌٍباحثت حؼًٍٍّ (

 + اٌمٍك + اٌفًٕ الاداء حمٍٍُ

+ صِٓ  اٌىٍّٕاحٍىٍت اٌّخغٍشاث

َ 111حاجض + الأجاص  2ػذو

 حىاجض
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 :وعينتو البحث مجتمع 1-1
 البحث مجتمع ويعرؼ , البحث أجراء عممية في الميمة والمراحؿ الخطوات مف البحث مجتمع تحديد عدي
 مجتمعتحديد ب الباحثة قامت و  "(1) البحث موضوع تكوف التي الأشياء أو والأحداث الأفراد جميع بأنو"

 الدراسي لمعاـ  القادسية جامعة –الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الثانية المرحمة طلبب وىـ البحث
 .  طالب (165 ) عددىف والبالغ (2016 - 2015)

 . ( طالب35عددىا )لممقياس  اختارت الباحثة عينة استطلبعية -
 ( طالب .111اختارت الباحثة عينة اعداد المقياس ) -
 شعب ابعاد بعد المنتظمة  العشوائية بالطريقة الثانية المرحمة طلبب مف البحث عينة الباحثة اختارت  -

 ىذه الطلبب يمارس لـ اذ حواجز ـ110  فعالية يتضمف الثانية المرحمة منيج اف باعتبار ( الطالبات
 مقياس تطبيؽ بعد كذلؾ الرياضية وعموـ البدنية التربية كمية في الدراسة مف الاولى المرحمة في الفعالية
 ليـ القبمي القياس ىذا ويعتبر الحاجز اجتياز مف لدييـ القمؽ ارتفاع مف يعانوف الذيف الافراد وتحديد ، القمؽ

 وبمغتجريبية ثانية  مجموعة واولى  تجريبية ومجموعةضابطة  مجموعة مجاميع ثلبثعمى  العينة وقسمت
  . (0وكما في الجدوؿ ) ،(10 ) مجموعة كؿ في الطلبب عدد

  (0الجدوؿ )
 يبيف مجتمع وعينة البحث

 نسبتها المؤٌة العدد التفاصٌل ت

 %21 35 عٌنة التجربة الاستطلاعٌة 1

 %61 111 عٌنة اعداد المقٌاس 2

 11 عٌنة المجموعة الضابطة 3
 

31 

6% 
 

11% 
 %6 11 عٌنة المجموعة التجرٌبٌة الاولى 4

 %6 11 عٌنة المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة 5

 %111 165 المجموع
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 .185، ص 0110، عماف ، دار وائؿ لمنشر والتوزيع ، البحث العممي الدليؿ التطبيقي لمباحثيف محمد عبد الفتاح :  -1
 



  

 

 : والتكافؤ التجانس  1-1
  :العينة تجانس 1-1-3

 فقد , لمعينةي ومتساو  واحد مستوى الى والتوصؿ البحث نتائج دقة عمى تؤثر التي المتغيرات ضبط أجؿ مف
 التي المتغيرات تمؾ في تجانسيا مف التأكد لغرض العينة مواصفات تمثؿ التي المتغيرات بعض تحديد تـ
 .ضبطيا يتـ أف مف ولابد التجربة في مؤثرة تعد
 الباحثة قامت فقطتعميمي (  –برنامج ارشادي   ( المستقؿ المتغير إلى التأثير في الفروؽ إرجاع أجؿ ومف

 الالتواء معامؿ أف يبيف (3)والجدوؿباستخداـ معامؿ الالتواء  البحث عينة لإفراد والاعتداليةالتجانس  بإجراء
 . توزيعا موزعة العينة تعد وعميو (1 ± ) أنحػصر المتغيرات تمؾ في

 (3الجدوؿ )
 الضابطةتجانس افراد المجموعة يبيف 
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 اٌّخغٍشاث ث
وحذة 

 اٌمٍاط
 اٌىعػ

الأحشا

 ف
 اٌذلاٌت الاٌخىاء اٌىعٍػ

1 
انمياؼاخ 

 اندؽًيح

 ِخجأظ 1746- 17.4 1716 17.3 ِخش اٌطىي

 ِخجأظ 1711- 1714 1712 1713 ِخش غىي اٌشجً

 ِخجأظ 1721- 45751 4712 40711 عُ غىي اٌجزع

2 
الاذتثاضاخ 

 انثسَيح

َ ِٓ اٌىظغ 31سوط 

 اٌطائش
 ِخجأظ 1750 4722 .171 4731 ثأٍت

حجلاث  3اخخباس اٌحجٍت 

 حجلاث ٌغاس 3ٌٍّٓ و
 ِخجأظ 1715 11716 17.5 11741 ِخش

3 
يمياغ 

 انمهك
 ِخجأظ 1715 32751 2722 32751 دسجت حطبٍك ِمٍاط اٌمٍك

 ِخجأظ 1711- 53751 17.1 53741 دسجت حمٍٍُ الاداء اٌفًٕ الازاء انفُي 4

5 
 انًتغيطاخ

 انكيًُاتيكيح

لبً 

 اٌحاجض

اٌّغالت لبً 

 اٌحاجض
 ِخجأظ 1712 155736 5734 155711 عُ

 ِخجأظ .173- 66711 6745 637.1 دسجت صاوٌت إٌهىض

صاوٌت ًٍِ 

 اٌجزع
 ِخجأظ 1702 13751 2711 14713 دسجت

فىق 

 اٌحاجض

اسحفاع ٌٍىسن 

 ػٓ الاسض
 ِخجأظ 1712 142732 5731 142701 عُ

صاوٌت ًٍِ 

 اٌجزع
 ِخجأظ 1715 2.751 4750 26751 دسجت

بؼذ 

 اٌحاجض

 ِخجأظ 1723- 5711. 6725 5751. دسجت صاوٌت اٌهبىغ

اٌّغافت بؼذ 

 اٌحاجض
 عُ

115763

0 

15725

. 
 ِخجأظ 17532- 1147345

 ِخجأظ 17205- 47.55 17324 .47.5 ثأٍت حاجض 2ػذو صِٓ  الاَداظ 6
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 (4الجدوؿ )
 التجريبية الاولىتجانس افراد المجموعة يبيف 
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 اٌّخغٍشاث ث
وحذة 

 اٌمٍاط
 اٌذلاٌت الاٌخىاء اٌىعٍػ الأحشاف اٌىعػ

1 
اٌمٍاعاث 

 اٌجغٍّت

 ِخجأظ 1746 17.4 1715 17.4 ِخش اٌطىي

 ِخجأظ 1711 1713 1713 1713 ِخش غىي اٌشجً

 ِخجأظ 1716 40711 3710 45731 عُ غىي اٌجزع

2 
الاخخباساث 

 اٌبذٍٔت

َ ِٓ اٌىظغ 31سوط 

 اٌطائش
 ِخجأظ 17.3 .472 1715 4720 ثأٍت

حجلاث  3اٌحجٍت اخخباس 

 حجلاث ٌغاس 3ٌٍّٓ و
 ِخجأظ 1731 11711 17.0 11721 ِخش

 ِخجأظ 17.6 32711 .372 32741 دسجت حطبٍك ِمٍاط اٌمٍك ِمٍاط اٌمٍك 3

 ِخجأظ 1713 53751 27.1 53761 دسجت حمٍٍُ الاداء اٌفًٕ الاداء اٌفًٕ 4

 

 

 

 

5 

اٌّخغٍشاث 

 اٌىٍّٕاحٍىٍت

لبً 

 اٌحاجض

اٌّغالت لبً 

 اٌحاجض
 ِخجأظ 1706 1527.1 11713 154760 عُ

 ِخجأظ 1715 65711 3736 657.1 دسجت صاوٌت إٌهىض

 ِخجأظ 1712- 15711 1751 14751 دسجت صاوٌت اٌجزع

فىق 

 اٌحاجض

ٌىسن ااسحفاع 

 ػٓ الاسض
 ِخجأظ 1732 .14374 741. 145701 عُ

 ِخجأظ 1723- 25711 2741 24741 دسجت صاوٌت اٌجزع

بؼذ 

 اٌحاجض

 ِخجأظ 1711- 51711 5704 517.1 دسجت صاوٌت اٌهبىغ

اٌّغافت بؼذ 

 اٌحاجض
 ِخجأظ 1756- .11576 127.0 11.715 عُ

 ِخجأظ 1721- 4751 1741 4753 ثأٍت حاجض 2ػذو صِٓ  الأجاص 6



  

 

 (5الجدوؿ )
 التجريبية الثانيةتجانس أفراد المجموعة يبيف 

 

 :البحث مجاميع تكافؤ  1-1-1

 ( الثلبثة المجاميع تكافؤ مف التحقؽ الى الباحثة لجأت التعميمي -برنامج الارشادي ال بتطبيؽ البدء قبؿ
  يتعمؽ ما في الأقؿ عمى متكافئة مجموعات تكويفة الباحث عمى ينبغي أذ )", والضابطة  التجريبيتاف
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 اٌّخغٍشاث ث
وحذة 

 اٌمٍاط
 اٌذلاٌت الاٌخىاء اٌىعٍػ الأحشاف اٌىعػ

 

1 

اٌمٍاعاث 

 اٌجغٍّت

 ِخجأظ 1725- 17.5 .171 17.4 ِخش اٌطىي

 ِخجأظ 1723 1714 1712 1713 ِخش غىي اٌشجً

 ِخجأظ 1734 45751 1705 45751 عُ غىي اٌجزع

 

2 

الاخخباساث 

 اٌبذٍٔت

َ ِٓ اٌىظغ 31سوط 

 اٌطائش
 ِخجأظ 1730- 4742 1716 4735 ثأٍت

حجلاث  3اخخباس اٌحجٍت 

 حجلاث ٌغاس 3ٌٍّٓ و
 ِخجأظ 1731 11711 ..17 11710 ِخش

 ِخجأظ .171- 31711 2716 31761 دسجت حطبٍك ِمٍاط اٌمٍك ِمٍاط اٌمٍك 3

 ِخجأظ .172- 54751 2711 54741 دسجت حمٍٍُ الاداء اٌفًٕ الاداء اٌفًٕ 4

 

 

 

 

5 

اٌّخغٍشاث 

 اٌىٍّٕاحٍىٍت

لبً 

 اٌحاجض

اٌّغالت لبً 

 اٌحاجض
 ِخجأظ 1705 155711 15751 164752 عُ

 ِخجأظ 1751- 66711 3734 64761 دسجت إٌهىضصاوٌت 

 ِخجأظ 1753 14711 2745 15721 دسجت صاوٌت اٌجزع

فىق 

 اٌحاجض

ٌىسن ااسحفاع 

 ػٓ الاسض
 ِخجأظ 1735- 14.711 735. .14571 عُ

 ِخجأظ 1751 25711 2744 25711 دسجت صاوٌت اٌجزع

بؼذ 

 اٌحاجض

 ِخجأظ .171- 51711 5731 51751 دسجت صاوٌت اٌهبىغ

اٌّغافت بؼذ 

 اٌحاجض
 ِخجأظ 1761- 115716 15715 .11675 عُ

 ِخجأظ 1755 4740 1741 4765 ثأٍت حاجض 2ػذو صِٓ  الأجاص 6



  

 

 و البحث نتائج دقة في تؤثر التي المتغيرات ضبط أجؿ ومف ،  "(1) بالبحث علبقة ليا التي بالمتغيرات
 الباحثة قامت إذ ، التعميمي -برنامج الارشادي ال وىو فقط المستقؿ المتغير عمى التأثير في الفروؽ لإرجاع
 لممجاميع(  f التبايف تحميؿ) اختبار باستخداـ  القبمي الاختبار في الثلبثة المجاميع بيف التكافؤ بإجراء
 . (6) الجدوؿ في مبيف ىو كما المدروسة المتغيرات إلى بالنسبة الثلبثة

 (6جدوؿ )ال
 يبيف تكافؤ المجموعات

 ث

 
 اٌّخغٍشاث 

ِصذس 

 اٌخبآٌ

ِجّىع 

 اٌّشبؼاث

دسجت 

اٌحش

 ٌت

ِخىعػ 

 اٌّشبؼاث

 Fلٍّت 

اٌّحغى

 بت

 اٌذلاٌت

 

 

 

 

1 

 

 اٌمٍاعاث

 اٌجغٍّت

 اٌطىي

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
17115 2 17114 

17136 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
17105 2. 17114 

 غىي اٌشجً

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
17111 2 17116 

17564 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
17105 2. 17114 

 غىي اٌجزع

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
27611 2 17311 

17125 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
2.37.11 2. 11713. 

 

 

 

2 

الاخخباساث 

 اٌبذٍٔت

َ  ِٓ 31سوط 

 اٌىظغ اٌطائش

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
17146 2 17123 

175.4 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
17.14 2. 17126 

 3اخخباس اٌحجٍت 

 3حجلاث ٌٍّٓ و

 حجلاث ٌغاس

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
17316 2 17155 17262 

غٍش 

 ِؼٕىي
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3 

 ِمٍاط

 اٌمٍك

حطبٍك ِمٍاط 

 اٌمٍك

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
22756. 2 117433 

17.22 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
1.07311 2. 67641 

 

4 

الاداء 

 اٌفًٕ
 حمٍٍُ الاداء اٌفًٕ

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
57611 2 27511 

17555 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
1207211 2. 47.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 اٌّخغٍشاث

تٍ  اٌىٍّٕاحٍى

لبً 

 اٌحاجض

اٌّغالت 

لبً 

 اٌحاجض

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
67033 2 37466 

17516 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
1167151 2. 47313 

صاوٌت 

 إٌهىض

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
17111 2 17155 

173.6 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
37046 2. 17146 

صاوٌت 

 ًٍِ

 اٌجزع

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
21716. 2 117133 

1746. 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
5517611 2. 217514 

فىق 

 اٌحاجض

اسحفاع 

ٌٍىسن 

ػٓ 

 الاسض

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
65.7645 2 3257524 

27556 

 

غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
343275.1 2. 12.7132 
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صاوٌت 

 ًٍِ

 اٌجزع

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
4575.. 2 247435 

17535 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
12347105 2. 457.11 

بؼذ 

 اٌحاجض

صاوٌت 

 اٌهبىغ

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
317211 2 157611 

17315 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
3227111 2. 117026 

اٌّغافت 

بؼذ 

 اٌحاجض

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
101746. 2 057233 

17054 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
12067211 2. 45711. 

 الأجاص 6
 2ذو صِٓ ػ

 حاجض

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
137445 2 67.24 

17132 
غٍش 

داخً  ِؼٕىي

 اٌّجّىػاث
56147.51 2. 21.7055 

 
 
 مة :المستخد والوسائل والأجيزة البحثية الأدوات 1-4

 : البحثية الأدوات 1-4-3
 :والقياس الاختبار -اولا

 :الاختبارات البدنية 
 م من الوضع الطائر : 10اختبار  -3

 " اليدؼ مف الاختبار / قياس السرعة الانتقالية لمرجميف 
ثلبثة خطوط متوازية الخط الاوؿ يمثؿ خط البداية والخط الثاني ىو خط حساب  –الادوات / ساعة توقيت 

ـ ( عف الخط الثاني والذي يعتبر خط النياية 31ـ( عف الخط الاوؿ والخط الثالث ويبعد )11السرعة يبعد )
 . 
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وصؼ الاداء / يقؼ المختبر خمؼ خط البداية الاولى مف البدء العالي ، وعند اشارة البدء يقوـ المختبر 
بالركض بالسرعة القصوى حتى بالركض ومحاولة الوصوؿ الى اقصى سرعة عند خط البدء الثاني ويستمر 

التسجيؿ / يسجؿ الزمف بالثانية مف بداية الخط الثاني حتى لحظة اجتياز الخط الثالث  يجتاز الخط الثالث .
" (1)   . 

 :خطوات يسار  1خطوات يمين و 1اختبار الحجمة  -1
 قياس القوة المميزة بالسرعة الرجميف .اليدؼ مف الاختبار / " 

 ( ـ .05قياس ، أرض ممعب بحدود )الأدوات /  شريط 
طريقة الأداء والقياس : يقؼ المختبر عمى خط البداية وىو مرتكز عمى القدـ اليمنى تؤدي الثلبث حجلبت 

بالقدـ اليمنى يتبعيا ثلبث حجلبت بالقدـ اليسرى ولأكبر مسافة ممكنة باستخداـ الخطوط المستقيمة 
طوط وعدـ الخروج عنيا في إثناء الحجؿ وعدـ ملبمسة أي جزء المرسومة عمى الأرض مع الالتزاـ بيذه الخ

مف أجزاء الجسـ بغير قدـ الحجؿ للؤرض ، تقاس المسافة لأكبر مسافة قطعيا بالرجؿ اليمنى تتبعيا الرجؿ 
 ـالتسجيؿ بجمع ما قطعة المختبر بالرجؿ اليمنى واليسرى   . (0)" اليسرى ويت

 (1المتغيرات النفسية ، ينظر الممحؽ ) تحديد استمارة -
 (0الذي طبؽ عملب عينة البحث ، ينظر ممحؽ )مقياس القمؽ  -
 (3لخطوة تعدية الحاجز، ينظر الممحؽ ) النسبية استمارة تحديد درجة الأىمية  -
 ( 4، ينظر الممحؽ ) لببلاختبار الط لمحاجز استمارة لتحديد الارتفاع المناسب -
 (10لخطوة تعدية الحاجز، ينظر الممحؽ ) الاداء الفني  يـياستمارة تق -
 وفي مجاؿ الساحة والميداف  تمت مقابمة عدد مف السادة الخبراء والمختصيف: الشخصية المقابلات

(  في مجاؿ عمـ النفس والارشاد النفسي  (7)وفي مجاؿ البايوميكانيؾ  )ينظر ممحؽ  ( (6))ينظر ممحؽ 
 .  ( (8))ينظر ممحؽ 

 :المستخدمة والوسائل الاجيزة 1-4-1

 ( 11حواجز عدد ) -

 مقياس رسـ   -
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  (1عدد )Dell  حاسبة الكترونية نوع  -
 (      1عدد )  Enko -105Bحاسبة يدوية نوع  -
 (1عدد)كآمرة نوع   -
 (1عدد) ساعة توقيت -
  CDاقراص  -
 (  1صافرة عدد )  -
 : الميدانية البحث اجراءات 1-5
 : البحث متغيرات تحديد 1-5-3
وتـ عرض لمبحث ، تـ اعداد استمارة استبياف تتضمف المتغيرات النفسية المرشحة  : القمق 1-5-3-3 

ومف خلبؿ اجاباتيـ تـ  ،(  (8))ينظر ممحؽ في المجاؿ النفسي ىذه الاستمارة عمى الخبراء المختصين
والتي عف طريقيا تـ تريشيح متغير القمؽ التوصؿ الى الاىمية النسبية لكؿ متغير مف المتغيرات النفسية

 (.اٌجذوي ) :( يبيف ذلؾ 7والجدوؿ ) لكونو حصؿ عمى اعمى درجة في الاىمية النسبية

 ٌٍّخغٍشاث إٌفغٍتالاهٍّت إٌغبٍت ٌبٍٓ 
               . 

 اٌّخغٍشاث إٌفغٍت ث
الاهٍّت 

 إٌغبٍت

 لبىي اٌخشؽٍح

 ولا ٔؼُ

   %45 اٌخىف 1

   %03 اٌمٍك 2

   %63 اٌخشدد 3

   %55 اٌذافؼٍت 4

 

 : بالبحث الخاصة الكينماتيكية المتغيرات 1-5-3-1
 السادة عمى عرضيا وتـ ، حواجز ـ110  فعالية في والمتعمقة بالبحث الخاصة بالمتغيرات استبياف إعداد تـ

 ,  (  7ينظر ممحؽ)  خبراء ( 10) وعددىـ ساحة وميدافوال البايوميكانيؾ مجاؿ في والمختصيف الخبراء
 عمى الاطلبع عف فضلب في الاداء الكينماتيكية المتغيراتاىـ   ترشيح حوؿ يـئآرا بياف اجؿ مف وذلؾ

 تحميميا لغرض الحاجز تعدية لخطوة الفني الأداء بمراحؿ الخاصة المتغيرات ليذه وتعديلبتيـ ملبحظاتيـ
 الاىمية قانوف باستخداـ النتائج معالجة تمت، الإجابات وتفريغ الاستبياف استمارات جمع وبعد ، ودراستيا
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 .(8)الجدوؿ في مبيف وكما فوؽ فما  " (1)  ( %70) مف قيمتيا كانت التي المتغيرات اعتماد وتـ النسبية
 (8) الجدوؿ

 الكينماتيكية المتغيرات لبعض النسبية الاىمية يبيف

 اٌىٍّٕاحٍىٍت اٌّخغٍشاث اٌّشحٍت ث
 الاهٍّت

 إٌغبٍت

 اٌخشؽٍح لبىي

 ولا ٔؼُ

 

1 

 

 

 لثم

 انحاخع

صاوٌت إٌهىض اٌمٍاط ِٓ الاِاَ ) ٌخُ لٍاعها فً اٌٍحظت 

اٌضٍِٕت اٌخً حغبك حشن لذَ الاسحماء ٌلاسض اي فً ٔهاٌت 

 ِشحٍت اٌذفغ وباحجاٖ اٌفؼً (

02 

 

 

 

 

 

 01 صاوٌت اٌجزع ٌحظت الاسحماء

 

 

 

 

 55 اٌّغافت لبً اٌحاجض

 

 

 

 

 

2 

 فىق

 انحاخع

 01 ٌىسن فىق اٌحاجضااسحفاع 
 

 
 

   04 صاوٌت اٌجزع فىق اٌحاجض

 

3 

 

 تعس

 انحاخع

صاوٌت اٌهبىغ بؼذ اٌحاجض اٌمٍاط ِٓ اٌخٍف ) ٌخُ لٍاعها 

بّجشد ِظ لذَ اٌشجً اٌمائذة ٌلأسض بؼذ أخهاء ِشحٍت 

 اٌطٍشاْ فىق اٌحاجض (

56 

 

 

 

 

   55 اٌّغافت بؼذ اٌحاجض

 
 حاجز : 1متغير زمن عدو  1-5-3-1

 ـتصوير كؿ محاولة لكؿ طلبب وحساب  يبدا الطلبب بالعدو مف خط البداية وحتى اجتياز الحاجز الثاني وت
 الوقت الذي استغرقو 

 : المقياس اجراءات 1 - 1-5
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 : المقياس من اليدف تحديد 1-5-1-3  
 التربية كمية السنة الثانية في  طلبب لدى القمؽ قياس وىو المقياس مف اليدؼ بتحديد  الباحثة قامت   

 .  طلبب حواجز ـ111 فعالية في  القادسية جامعة –   الرياضة وعموـ البدنية

 : لممقياس الاولية الصيغة وضع 1-5-1-1
 العلبقة ذات السابقة والدراسات المقاييس بمراجعة الباحثة قامت القمؽ بمقياس الخاصة الفقرات لإعداد
 ضوء وفي ، عنيا للئجابة المناسبة البدائؿ وتحديد الفقرات صياغة في منياستفادة للئ البحث بموضوع
ى اخر  بألعاب القمؽ مقاييس عمى الباحثة اعتمدت حيث. السابقة بالمقاييس والاستعانة والأدبيات الدراسات

 الحالي البحث بيا المختص المعبة حسب الفقرات صياغة اعادة تـ في اعداد وصياغة الفقرات حيث
 غير - نعـ) وىي اجابة بدائؿ ثلبث فقرة كؿ أماـووضع  .  القمؽ تقيس فقرة( 31ى )عم الباحثة فحصمت

 ومفيومو واضحة تكوف اف وصياغتيا الفقرات اعداد في روعي وقد(  1 -1-0)   وباوزاف )   لا –  متاكد
 مجاؿ القمؽ مقياس في الباحثة واستخدمت ، واحدة فكرة عف وتعبر الفيـ وسيمة  لمتفسير قابمة تكوف واف
 .طلبب حواجز ـ111 فعالية في القمؽ لقياس وذلؾ فقط واحد
 : الفقرات صلاحية تحديد   1-5-1-1
 السادة عمى عرضيا تـ  ، فقرة (31) بمغت والتي الاولية بصورتو المقياس فقرات صياغة تمت اف بعد    

 معالجة خلبؿ ومف تعديؿ الى بحاجة كانت اذا وكذلؾ ، الفقرات صلبحية لبياف(  (8) )ينظر ممحؽ  الخبراء
 قيـ كانت اذ الفقرات جميع صلبحية تبيف  ) كاي  مربع ( باستخداـ احصائياً  والمختصيف الخبراء اداء نتائج
 دلالة مستوى تحت (1) حرية درجة عند (3.84) ةالبالغ الجدولية قيمتيا مف اعمى المحسوبة كاي مربع

 ( .9)بالجدوؿ مبيف وكما( 1.15)
 

 (9جدوؿ )
 القمؽ مقياس فقرات صلبحية يبيف
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 الفقرةرقم 
 عدد الخبراء

 الدلالة الجدولية المحسوبة 2كا
 غير موافقين موافقين

1 05 5 13.333 

 
 
 
 
3.84 
 
 
 

 دالة
 دالة 8.533 7 03 0
 دالة 11.811 6 04 3
 دالة 6.533 8 00 4
 دالة 16.133 4 06 5
 دالة 19.011 3 07 6
 دالة 16.133 4 06 7
 دالة 11.811 6 04 8
 دالة 16.133 4 06 9
 دالة 13.333 5 05 11
 دالة 11.811 6 04 11
 دالة 13.333 5 05 10
 دالة 11.811 6 04 13
 دالة 19.011 3 07 14
 دالة 4.811 9 01 15
 دالة 6.533 8 00 16
 دالة 16.133 4 06 17
 دالة 19.011 3 07 18
 دالة 16.133 4 05 19
 دالة 13.333 5 05 01
 دالة 16.133 4 06 01
 دالة 11.811 6 04 00



  

 

 

 : المقياس تعميمات اعداد 1-4 -1-5
 وعموـ البدنية التربية كمية في  الثانية المرحمة طلبب الى تقديمو تـ الذي المقياس تعميمات الباحثة اعدت 
 كؿ اماـ المناسب البديؿ تحت  ( √ )علبمة الطالب يضع ، ومفيومة سيمة التعميمات وكانت  ، الرياضية 

 التأكيد تـ كما ، بصدؽ الاجابة وضرورة ، اجابة بلب فقرة اي ترؾ عدـ عمى التأكيد مع الفقرات مف فقرة
 ، رأيو عف تعبر انيا طالما صحيحة تعد اجابة اي لاف ، خاطئة وأخرى صحيحة اجابات توجد لا انو عمى
 مف الحقيقي الغرض ةالباحث توأخفي للئجابة اخر بزميؿ الاستعانة وعدـ تامة بسرية تحظى اجاباتيـ واف

 . صادقة اجابات عمى الحصوؿ اجؿ مف المقياس

 : لممقياس الاستطلاعية التجربة  1-5-1

 التي والظروؼ الشروط فييا تتوافر أف ويجب الأساسية لمتجربة مصغرة تجربة الاستطلبعية التجربة تعد إذ
 قامت  الأساس ىذا وعمى.  بنتائجيا الأخذ يمكف حتى ممكف حاؿ بأفضؿ الأساسية التجربة فييا تكوف

 كمية ممعب عمى صباحا  11:31  الساعة 00/0/0116  خبتاري الاستطلبعية التجربة بإجراء الباحثة
ف الرياضة وعموـ البدنية التربية  التعميمات وضوح مدى معرفة ىو الاستطلبعية التجربة مف اليدؼ وا 

 عمى التعرؼ وكذلؾ الإجابة وبدائؿ المقياس لفقرات الطلبب فيـ ومدى صياغتيا حيث مف والفقرات
 وكذلؾ المساعد العمؿ فريؽ وكفاءة للئجابة اللبزـ الوقت ومعرفة التطبيؽ عممية تواجو التي الصعوبات

  وكذلؾ واضحة كانت التعميمات إف الاستطلبعية التجربة مف تبيف وقد الباحثة تواجو التي الصعوبات معرفة
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03 06 4 16.133 

 

 دالة
 دالة 13.333 5 05 04
 دالة 4.811 9 01 05
 دالة 13.333 5 05 06
 دالة 16.133 4 06 07
 دالة 13.333 5 05 08
 دالة 19.011 3 07 09
 دالة 13.333 5 05 31



  

 

 واف ائؽدق( 11-7)  بيف ما تراوح للئجابة المستغرؽ الوقت واف الطلبب لجميع مفيومة المقياس فقرات
 استيعاب مف تأكدت قد الباحثة إف إلى الإشارة تجدر وىنا، الطلبب لمستوى مناسبة كانت الإجابة بدائؿ
 مف والتي الحاصمة الصعوبات مف الكثير تجاوز إمكانية عف فضلبً  ، الاختبار بمتطمبات البحث عينة أفراد

 عمى التعرؼ كمو ىذا عمى يضاؼ ، الرئيسة التجربة في المستقبمية العمؿ إجراءات في تحصؿ أف المتوقع
 التجربة اجراء وتـ ، الإجراءات لجميع كاؼ المساعد العمؿ فريؽ أفراد عدد واف التنفيذ في المستغرؽ الوقت
  .  البحث مجتمع ضمف مف( طالب 35)عمى طلبعيةتالاس

 : لممقياس الرئيسية التجربة اجراءات  1-5-4
 :اعداد المقياسعمى عينة  المقياس تطبيق  1-5-4-3

 الفقرات تحميؿ لغرض , طالبا  )111) عددىـ والبالغالاعداد  عينة عمى المقياس بتطبيؽ الباحثة قامت 
 الاتساؽ ومعامؿ التمييزية القوة عمى اعتمادا منيا الصالحة غير واستبعاد منيا الصالحة واختيار إحصائيا
 . 09/0/0116 بتاريخ ذلؾ تـ وقد وثباتو المقياس صدؽ لاستخراج الداخمي

 : المقياس تصحيح 1-5-4-1
اف عممية  تصحيح المقياس يتـ بوضع درجو مناسبة لكؿ فقرة وحسب أجابو المستجيب مف خلبؿ مفتاح     

 .التصحيح الذي ىوالأداة التي يكشؼ بيا الفاحص عف الإجابات التي تدؿ عمى وجود النتيجة التي تقاس 
، 0ـ ، غير متأكد ، لا ( ويقيـ حسب التتابع )( فقره وببدائؿ أجابو ثلبثي ) نع31أذ يكوف المقياس مف )  
( وبعدىا تـ 1( درجة وادنى درجو يحصؿ عمييا )61( وبيذا فأف اعمى درجو يمكف الحصوؿ عمييا )1، 1

 الإجابات أوزاف يبيف  (11)والجدوؿ ( 31حساب الدرجة الكمية لممختبريف عمى فقرات المقياس والبالغة )
 :المقياس فقرات عمى

 (11) رقـ جدوؿ
 .المقياس فقرات عمى الإجابات أوزاف يبيف

 

 ث
 لا غٍش ِخأوذ ٔؼُ اٌفمشاث

 

 
 2 1 0 
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 : المقياس لفقرات الاحصائي التحميل  1-5-4-1
 : القمق لمقياس العممية الاسس  1-5-4-4

 يتطمب إعداد المقياس توفر شروط أساسية وميمة لضماف سلبمة وعممية  الاعداد ، ومف أىـ تمؾ الشروط 
  امتيازه بالصدؽ والثبات.

 : يعد الصدؽ مف المؤشرات والمفاىيـ الأساسية الميمة في تقويـ أدوات القياس. ويعرؼ صدق المقياس
وقد اعتمدت الباحثة   .(1) فييا الاختبار الغرض الذي وضع مف اجمو"الصدؽ عمى انو" الدقة التي يقيس 

ييدؼ ىذا النوع مف الصدؽ الى معرفة مدى تمثيؿ و    لمتأكد مف صدؽ المقياس  صدق المحتوىعمى 
الاختبار او المقياس لجوانب السمة او الصفة المطموب قياسيا، وعما اذا كاف الاختبار او المقياس يقيس 

ا مف ىذه الظاىرة اـ يقيسيا كميا. اي مدى مطابقة محتواه لما يريد قياسو. ويستخدـ في تحديده جانبا محدود
 .( 2)أراء الخبراء المختصيف في المجاؿ الذي يحاوؿ الاختبار قياسو" 

المختصيف في مجاؿ عمـ و وقد تحقؽ ىذا الصدؽ عندما عرض مقياس القمؽ عمى مجموعة مف الخبراء   
قرار صلبحية فقراتو ومدى تمثيؿ ىذه الفقرات لممكونات التي تقيسيا وبذلؾ تـ حذؼ  النفس الرياضي لا

المختصيف، و  الفقرات غير الصادقة والإبقاء عمى الفقرات الصادقة التي حصمت عمى تأييد اغمب الخبراء
 تعديؿ ودمج ونقؿ بعض الفقرات.فضلب عف 

 ثبات المقياس : 
لأساسية في المقياس ويتعيف توفره في المقياس لكي يكوف صالحاً يعد مفيوـ الثبات مف المفاىيـ ا    

للبستعماؿ وعند مقارنتو بمفيوـ الصدؽ يكوف الصدؽ اشمؿ منو لذلؾ يمكف القوؿ اف أي اختبار) مقياس ( 
 صادؽ يكوف اختباراً ثابتاً ولكف لا يمكف القوؿ بعكس ذلؾ اف الاختبار الثابت ىو اف يكوف صادقاً دائماً   وتـ

 -حساب الثبات كما يأتي :
 طريقة التجزئة النصفية : -3
وتعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة فقرات المقياس بعد تطبيقيا عمى مجموعة معينة قسمت إلى جزأيف     

 .(3)متساوييف وليذه الطريقة مميزات ىي 
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 1- زكريا محمد و)اخروف( : مصدر سبؽ ذكره ، ص133.
 0-  محمد حسف علبوي و محمد نصر الديف: مصدر سبؽ ذكرة ، ص158 .

 .146، ص0111، القاىرة ،دار الفكر العربي ، 4، ط1ج،  مناىج البحث في التربية البدنية والرياضية  سامي محمد ممحـ :  -3



  

 

 تجنب الفاحص مشكمة إعادة الفحص أو إعداد الصورة المتكافئة للبختبار.   - 1
تمغي أثر التغيرات التي تطرأ عمى حالة المفحوص العممية والنفسية والصحية والتي تؤثر عمى     - 0

 مستوى أدائو للبختبار.
مف أكثر طرائؽ الثبات استعمالا، وذلؾ لاقتصادىا في الجيد والوقت ، وقد كما تعد طريقة التجزئة النصفية 

( طالب ، إذ قسمت  فقرات مقياس القمؽ إلى نصفيف 111اعتمدت الباحثة بيانات أفراد عينة البناء البالغة )
ريقة ، فقرات فردية وأخرى زوجية ، وتـ استخراج معامؿ الارتباط بيف مجموع درجات النصفيف باستعماؿ )ط

(،وحيث اف معامؿ الارتباط 1.745( إذ بمغ معامؿ الارتباط ) spssبيرسوف( بواسطة البرنامج الإحصائي )
المستخرج يعني الثبات لنصؼ الاختبار فقط ولأجؿ الحصوؿ عمى ثبات كامؿ للبختبار قامت الباحثة 

وىو مؤشر ثبات (  1.854براوف ، وبذلؾ بمغت قيمة معامؿ ثبات الاختبار ) –بتطبيؽ معادلة سيبرماف 
  عاؿ لمقياس القمؽ.

    : الداخمي ) الفا كرونباخ(الاتؽاق  -1
إفّ معدلات معاملبت الارتباط الداخمي بيف الفقرات مع عدد الفقرات التي  تحدد معامؿ )الفا( ولإيجاد الثبات  

( طالب وقد تـ 111بمعامؿ الفاكر ونباخ اعتمدت الباحثة بيانات عينة أعداد المقياس والبالغ عددىا ) 
( وىذه القيمة 881.1ياس الذي بمغ )( لاستخراج معامؿ الثبات لممقSPSSاستخداـ الحقيبة الإحصائية )

 تعط مؤشرا عاليا عمى الثبات المقياس مما يدؿ عمى إمكانية الوثوؽ بو.
 : لممقياس النيائي التطبيق  1-5-4-5
 النيائية بصيغتية المقياس بتطبيؽ الباحثة قامت وثباتو صدقو واستخراج المقياس تعديؿ اجراءات اكتماؿ بعد
 ظير عمى ارقاـ الباحثة ووضعت 14/3/0116 تاريخ في طالب (30) عددىـ والبالغ عينة  عمى

 الطلبب استجابة درجات حساب وتـ ، الطلبب اسماء تسمسؿ وفؽ عمى (31-1)التسمسؿ تحمؿ الاستمارات
 درجة (09.833) النيائي التطبيؽ لعينة الحسابي الوسط بمغ وقد  الاجابة لبدائؿ وفقاً  المقياس فقرات عمى

 درجة( 01) درجة وادنى درجة (44) ىي المقياس في درجة اعمى اف العمـ مع (4.067) معياري وبانحراؼ
 والتي (07.7) مف اقؿ ىي التي الدرجة الباحث حدد وقد ، درجة (30) ىو لممقياس الفرضي الوسط واف ،

 مف المعياري الانحراؼ طرح خلبؿ مف الدرجة ىذه جاءت وقد الطلبب لدى نفسي قمؽ وجود عدـ تؤشر
  وقد الطلبب لدى نفسيقمؽ  وجود الى تؤشر (36.0) مف اكثر تكوف التي الدرجة أما ، الفرضي الوسط
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 بيف المحصورة الدرجة اما ، ضيالفر  الوسط الى المعياري الانحراؼ اضافة خلبؿ مف الدرجة ىذه جاءت
 .محايدة درجة وىي (07.7-36.0)

 : القبمية والقياسات الاختبارات  1-5-4-6
/ 7بتاريخ حواجز ـ111عدو لفعالية تعريفيتيف  وحدتيف بإعطاء الباحثة  قامت  القبمي الاختبار إجراء قبؿ
 الضابطة الثلبثة بمجموعاتيا البحث عينة عمى القبمية الاختبارات بأجراء  الباحثة قامت بعدىا ،  3/0116
  الساعة تماـ وفي  11:31الساعة  14/3/0116الاثنيف  يوـ في الثانية التجريبية و الاولى التجريبية 

 وبحضور الباحثة وبإشراؼ ، القادسية جامعة – الرياضية التربية كمية في والميداف الساحة ممعب وعمى
ـ مف الوضع الطائر لقياس السرعة الانتقالية 31اختبار ركض وتـ ، المساعد العمؿ وفريؽ المشرؼ السيد

خطوات يسار ( لغرض قياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف  3خطوات يميف و 3لمرجميف واختبار الحجمة ) 
 تصوير يتـ وسوؼ الحواجز عبور في طالب لكؿ محاولة إعطاء سيتـ بأنو البحث عينة إبلبغ وتـ

 استخداـ تـ وقد جزالحوا لاجتياز الفني الأداء مراحؿ يـيلتق المقوميف الى إرساليا اجؿ مف المحاولات
 لاستخراج ـ1،01 وبارتفاع كاميرا وضع وتـ ـ9،14 الحواجز بيف والمسافة سـ 91 وبارتفاع حاجزيف

 برامج استخداـ خلبؿ مف المحاولات تحميؿ تـ و لمطلبب الفني الاداء وتصوير الكينماتيكية المتغيرات
 . بالبحث العلبقة ذات الكينماتيكية المتغيرات قياس اجؿ مف الحركي التحميؿ

 : الارشادي البرنامج بناء خطوات  1-5-5
 كمية طلبب  لدى القمؽ خفض في الإرشادي البرنامج تأثير عمى بالتعرؼ المتمثؿ اليدؼ تحقيؽ اجؿ مف  

 البرنامج بناء مف بد لا , حواجز ـ110  فعالية في  القادسية جامعة - الرياضة وعموـ البدنية التربية
 تػػػػػػػعديمو يمكف القمؽ مستوى إف البحث بموضوع العلبقة ذات والأدبيات المصادر أثبتت حيث , الإرشادي

 تحػػػػػػػػدد وعميو , الجيػػػػػػػدة العممية بالصيغ ليا طومخط مدروسة كانػػػػػػػػت أذا النفسي الإرشاد برامج طريؽ عف
 لتخطيط نظاما ( الميزانية -البرمجة-التخطيط)  أنػػػموذج ةالباحث
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 لموصوؿ يسعى كونو التخطيط في الفاعمة الإدارية الأساليب مف النوع ىذا يعد إذ" الحالي الإرشادي البرنامج
 الواقعي العلبج نظرية الباحثة اعتمدت وقد،    (1)"التكاليؼ بأقؿ والفائدة الفعالية مف حد أقصى إلى

 : الاتية

 وبسيولة تطبيقو ويمكف الأسموب ىذا في مؤثرا دورا ة لممرشد أف. 

 الجماعي الإرشاد في استخدامو يمكف. 

 المفظي الجانب عمى يعتمد معرفي أسموب . 

 الإفراد مف مختمفة جماعات مع يستخدـ إف يمكف ( "
2

). 

 :يالإرشاد البرامج تخطيط خطوات  1-5-5-3

 ويعد ،( الميزانية - البرمجة – تخطيط )نظاـ ىو الإرشادي لمبرنامج التخطيط في المتبعة الطرائؽ مف   
 وبأقؿ والفائدة الفاعمية في حد أقصى إلى يسعى إذ التخطيط في الفعالة الإرشادية الأساليب احد النظاـ ىذا

 :الإرشادي البرنامج تخطيط في الآتية الخطوات الباحثة اتبعت وقد .التكاليؼ
 :الاحتياجات تحديد - اولا
 الييا يستند التي الاساسية المفردات ومعرفة بيا يقوـ اف المرشد عمى ينبغي التي الخطوات مجموعة ىي"   
 المعطيات مف عدد عمى ةالباحث اعتمدت العينة افراد احتياج ولتحديد "(3)  البرنامج أىداؼ صياغة في

 -: يأتي وكما الفعالة الارشادية الجمسات موضوعات لصياغة
 الوسط حساب ثـ ومف طالبا (30) وعددىـ النيائي التطبيؽ عينة عمى طبؽ الذي القمؽ مقياس نتائج

 مف قؿ أ عمى تحصؿ التي الفقرة أف أي (1) المشكمة أو الحاجة تحديد في المعيار وكاف , فقرة لكؿ المرجح
  .مشكمة وجود عف تعبر (1)

 (10) تحديد تـ وقد النفسي الإرشاد مجاؿ في والمختصيف الخبراء مف عدد عمى المشكلبت قائمة عرض
 : الآتي وىي حاجات
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، مجمة رسالة الخميج ، العدد الخامس عشر، مكتبة الممؾ فيد بف  تخطيط برامج التوجيو والارشادالاتجاىات العممية في صالح جاسـ الدوسي :  -1
  . 043، ص 1985عبد العزيز ، 

 . 044، ص1985، نفس المصدر السابؽصالح جاسـ الدوسري :  -0
 . 115ص ، 0118، مصدر سبؽ ذكرهىدى جلبؿ محمد:   -3



  

 

 الحاجة الى كبت التردد النفسي . -1
  دافع التعمـ تنميةالحاجة  -1
  .الحاجة الى قوة الارادة  -3
 الحاجة الى مواجية القمؽ .  -4
 الحاجة الى تنمية الثقة بالنفس . -5
 .ات الصحيحةالقرار الحاجة الى القدرة عمى اتخاذ  -6
 .الاستقرار النفسي الحاجة الى -7
 الحاجة الى كيفية التغمب عمى حاجز الخوؼ.  -8
 الحاجة الى تاكيد الذات . -9

 الحاجة الى مواجية الضغوط النفسية . -11
 مقياس فقرات ترتيب ضوء في الإرشادي البرنامج في العمؿ أوليات تحديد تـ    : الأولويات اختيار :ثانيا
 وكما ليا المرجح سطالو  وحسب تنازليا  القادسية جامعة - الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية لطلبب  القمؽ
 .  (11) جدوؿ في مبيف

  (33) جدوؿ
 مرتبة تنازلياً حسب الوسط المرجحالقمؽ فقرات مقياس يبيف 

رقم  ت
 الفقرة

الوزف  فقرات مقياس القمق
 المرجح

 3,4 اجتيازهأستطيع رؤية الحاجز عند  31 3
 3,811 أفضل أن لا يممسني أحد وأنا أجتاز الحاجز 38 1
 3,466 لا أفضل اجتياز  الحواجز حتى من المشي  وحتى وأن كان بارتفاع منخفض 37 1
 3,111 لا يتممكني الخوف عندما أجتاز حاجز وحيد وسط المضمار 7 4
 3,111 اقل صلابة (ولا يمكنني اجتياز الحاجز الأصمييمكنني اجتياز حاجز)وسيمة مشابية مصنوعة من مادة  8 5
 3,111 الخوف لم يمنعني من تعمم  فعالية اجتياز الحواجز 16 6
 3,111 لا أعتقد أن معظم اللاعبين يخشون اجتياز الحواجز 10 7
 3,166 لا أتردد في أخذ بعض الدروس لتعمم كيفية اجتياز الحواجز 14 8
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 3,111 لا تنقصني الثقة في قبول تعمم اجتياز الحاجز من لاعب متعمم 15 9
 3,366 اعتقد أني يقل عمي التنفس أثناء اجتياز الحاجز 35 30
 31334 الغير مييأة بالشكل الصحيحلا أحب اجتياز الحواجز المكسورة أو  11 33
 3,311 أخشى اجتياز الحواجز التي لا تمكنني من رؤية الأرضية التي تمي الحاجز 39 31
 3,311 أجد صعوبة في اجتياز الحاجز بسبب ميلان الجذع لمخمف 31 31
 31333 لا اشعر بالتوتر عند اجتيازي الحاجز 13 34
 0,9 الحاجز لأنو صعبا عمي كونو مرتفعأحيانا أتردد في اجتياز  4 35
 0,9 أتردد عندما أجتاز الحاجز خلال المشي العادي والحاجز بارتفاع مستوى الركبتين 36 36
 0,9 أعتقد انني لن أستطيع اجتياز الحاجز بالارتفاع القانوني 17 37
 0,7 الحاجز أجد صعوبة في الحفاظ عمى توازن الجزء العموي من جسمي أثناء اجتياز 33 38
 0,966 لا أفضل المعب عمى أرضية غير مؤىمة لاجتياز الحاجز 6 39
 0,966 أنزعج من أي صرخة أو صوت بسيط وأنا اجتاز الحاجز 34 10
 0,911 أتردد  في تعمم اجتياز الحاجز لأن بعض أصدقائي لم يتعممو اجتياز الحاجز بسبب الخوف من السقوط 1 13
 0,911 الصعوبات عند اجتياز الحاجزلدي بعض  1 11
 0,911 أجد صعوبة كبيرة عند اجتياز أي حاجز خوفا من السقوط عمى الوجو 9 11
 0,866 أخشى تعمم اجتياز الحاجز خوفا  من الإصابة 3 14
 0,866 عندما اشاىد بعض اللاعبين يجتازون الحاجز القانوني فأني أتوقع أن بعضيم سيقع 18 15
 0,866 يرافقني الشعور بالقمق من اجتياز الحاجز حتى لو نجحت في ذلك 19 16
 0,811 أشعر بالعجز والخوف عندما احاول اجتياز الحاجز بالسرعة العالية 10 17
 0,766 عندما أشاىد زملائي يجتازون الحاجز يتممكني الخوف بأني سوف أتعرض للإصابة 5 18
 0,711 للأمام عند اجتياز الحاجزأجد صعوبة في تقديم جذعي  30 19
 0,566 أحيانا أنزعج من اجتياز حاجز بارتفاع قميل أو بارتفاعات منخفضة 11 10

 :الأىداف تحديد -ثالثا

 بعد ثـ ،  الحواجز عبور اثناء الطلبب لدى القمؽ خفض وىو الرئيس الإرشادي البرنامج ىدؼ تحديد تـ   
 .تشخيصيا تـ التي لمحاجات وفقا الأخرى الفرعية الأىداؼ ذلؾ
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 : الأىداف لتحقيق ونشاطات برامج إيجاد - رابعا
 جميع يقود أسموب وىو الواقعي العلبج أسموب عمى الباحثة اعتمدت الإرشادي البرنامج أىداؼ لتحقيؽ     
 أعداد في الباحثة واستعانت ,بيـ تحيط التي والمتشابكة المعقدة الجوانب مع التعامؿ والى الواقعية إلى فرادالا

 مع متلبئمة تكوف التي والأنشطة الأىداؼ و بالحاجات المتعمقة بالأدبيات الإرشادي لمبرنامج المحتوى
 تحقيؽ مف لابد وعممي ومنطقي منظـ بشكؿ الإرشادية العممية تسير ولكي , لمطلبب العمرية المرحمة
 : وىي أىدافيا

 المتابعة -5   والإرشاد العلبج أسموب اعتماد -4  الاستخلبص-3  التحميؿ -2  التشخيص

 الاستراتيجيات اعتماد تـ وعميو التربوي  الإرشاد مجاؿ في المختصيف السادة ببعض الباحثة استعانت وقد  
 -: يأتي كما وىي الواقعي العلبج بأسموب الخاصة

 الموضوع تقديم  : 

 بشكؿ الجمسة موضوع شرح واف , التطبيؽ وكيفية وأىميتيا الجمسة موضوع في الطلبب معرفة ويتضمف   
 الفطرية وسماتو الطبيعية ومكوناتو الفرد دينامية وفؽ عمى السموؾ فيـ معرفة مف الطلبب يمكف سوؼ جيد
 . وقوة نشاط مف لديو وما

 السموك لتعمم الواقعية الخطوات: 

 وتـ , متتابعة خطوات شكؿ عمى المراحؿ ىذه الباحثة تحدد وقد مراحؿ بعدة يمر السموؾ تعمـ إف   
 . الجمسة موضوع تطبيؽ عند منيا للئفادة السبورة عمى كتابتيا وأيضا الطلبب أماـ شرحيا

 سموكية لمسؤولية أنموذج : 
 بحيث صياغتيا تـ معينة سموكية مواقؼ تمثؿ التي والأمثمة الأسئمة مف مجموعةدت اع قد الباحثة إف     
 بأسموب عمييا الإجابة وتكوف معينة وحياتية رياضية بمواقؼ تتعمؽ وىي الجمسة موضوع مع تتوافؽ

   . الخاطئ السموؾ وتقويـ وتعديؿ الجيد لمسموؾ التعزيز تقديـ مع المناقشة

  سؤال من الواقع: 
 جية مف بينيـ فيما الطلبب علبقة تخص والواقعية المحددة الأسئمة مف مجموعة الباحثة اعدت     

 مناقشة ىناؾ تكوف أف عمى الباحثة حرصت وقد , ثانية جية مف العامة والحياة المجتمع مع وعلبقتيـ
 . التصحيحية  التعزيزية الراجعة التغذية وتقديـ الطلبب لإجابات
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 والمرح الفعالية : 

 ومساعدة فيـ عمى المجموعة أفراد تساعد لأنيا والفعالية المرح مف جو ىناؾ يكوف أف الضروري مف  
 في تتناسب الفعاليات مف مجموعة اعد قد الباحث وانة , بينيـ فيما الاجتماعية المسافة وتقميص  أنفسيـ

 المرح عف خلبليا مف والتعبير التفاعؿ تحقيؽ منيا الغرض جمسة كؿ تخص التي الأىداؼ مع مواضيعيا
 .المجموعة أفراد بيف المتبادؿ الاحتراـ مراعاة ضرورة مع تمقائي بشكؿ والانفعاؿ

 التعمم أعادة  : 

 بمناقشة وذلؾ الجمسة في المجموعة أفراد تعمميا التي الخبرات جميع إعادة ىو التعمـ بإعادة ويقصد     
 .شرحو تـ ما طريؽ عف بذلؾ والاستعانة الجمسة بموضوع الصمة ذات المواضيع احد
 

 ألبيتي الواجب تحديد : 

 تمؾ يتضمف تقرير بتقديـ وذلؾ الواقعية الحياة في الجمسات في تعممو تـ ما بتطبيؽ الطلبب تكميؼ وىو   
 . منيـ المطموب الواجب بتحضير قاموا الذيف لمطلبب المدح تقديـ مع التنفيذ سيمة بصورة المواقؼ

 خلبؿ دار بما يوأر أبداء وىو سؤاؿ بتقديـ التجريبية المجموعة طلبب أداء تقويـ يتـ  : الذاتي التقويم 
 كؿ نياية في الاجراء بيذا الباحثة قامت وقد ، الواقعية الحياة في منيا الاستفادة ومدى الارشادية الجمسة
 . جمسة

 : التقويم -: خامساً 
 الى الباحثة لجأت اجميا مف البرنامج أعد التي الاىداؼ وخاصةً  الإرشادي البرنامج تحقيؽ لغرض

 : التالية التقويمية الاجراءات

 الارشادي البرنامج بتنفيذ المباشرة قبؿ الباحثة بيا قامت التي بالإجراءات ويتمخص : التمييدي التقويـ 
جراء القبمي الاختبار بإجراءات والمتمثمة  .والضابطة التجريبية المجموعات بيف التكافؤ وا 

 الاسئمة بعض توجيو خلبؿ مف جمسة كؿ نياية عند التقويـ عممية بأجراء ويتمخص : البنائي التقويـ 
  لمطلبب

 الارشادي البرنامج بتنفيذ المباشرة بعد الباحثة بيا قامت التي الاجراءات في ويتمخص : الختامي التقويـ
  القمؽ بمستوى  التجريبية المجموعات عند الحاصؿ التغيير لتحديد البعدي الاختبار بإجراءات المتمثمة
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 بتنفيذ المباشرة قبؿ القمؽ مقياس عمى درجاتيـ مقارنة بعد وذلؾ الارشادي البرنامج عمييـ طبؽ الذي لدييـ
 .منو الانتياء وبعد البرنامج

 : الاولية بصيغتو الارشادي البرنامج بناء  1-5-5-1
 الى مستنداً  الاولية بصيغتو الارشادي البرنامج بإعداد الباحثة قامت السابقة بالخطوات الباحثة قياـ بعد     
  الحالي البحث بموضوع العلبقة ذات السابقة الدراسات مف الافادة عمى زيادة الواقعي العلبج نظرية

 عمى بعرضو الباحثة قامت الاولية بصيغتو البرنامج تصميـ وبعد ، الارشادية الجمسات محتويات اعداد في
 : في آرائيـ لإبداء والمختصيف الخبراء مف مجموعة

  فعالية في الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية طلبب لدى القمؽ لخفض الارشادي البرنامج صلبحية مدى -
 .حواجز ـ111

  البحث في المستخدـ الواقعي الارشاد أسموب صلبحية مدى -

  الارشادي البرنامج تغني تعديلبت او اضافات أية -

  السموكية والاىداؼ الجمسات محتوى صلبحية مدى -

 والاىداؼ المستخدـ الارشادي والاسموب الحالي الارشادي البرنامج صلبحية عمى الخبراء اجمع وقد  
  . البسيطة  التعديلبت بعض اجراء مع يتضمنيا التي السموكية

 : الارشادي البرنامج تطبٌق  1-5-5-1

 مف وذلؾ الارشادية الجمسات لبناء بالتخطيط الباحثة قامت الارشادي البرنامج صلبحية مف التحقؽ بعد 
 : يأتي ما خلبؿ

 البدنية التربية لكمية الثانية المرحمة طلبب  البحث عينة عمى الإرشادي البرنامج تنفيذ الباحثة اختارت 
 المشتركة والمشاكؿ الوقت عامؿ بسبب وذلؾ الجمعي الإرشاد بطريقة ( القادسية جامعة-  الرياضة وعموـ

  الطلبب) والمسترشد (الباحثة) ةالمرشد بيف تحدثو الذي والتفاعؿ والمتجانسة المتقاربة والأعمار

 ( 11) وعددىـ القادسية جامعة الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية طلبب عمى الإرشادي البرنامج تنفيذ تـ

 طالب . 
  تـ ادارة الجمسات باسموب العلبج الواقعي 
  ) تـ اسضافة مختص في مجاؿ الارشاد النفسي لادارة بعض الجمسات ) ـ . د حيدر كريـ 
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 بشكؿ الارشادية الجمسات توصيؼ وتـ ( دقيقة31) الجمسة مدة كانت إرشادية ( جمسة10تحديد ) تـ 
  .مفصؿ

 ( 10) الجدوؿ في مبيف وكما  )) الاثنيف والخميس يومي في الجمسات الباحثة حددتو 

  اجراء الاختبار البعدي في اليوـ الاخير مف البرنامج الارشادي ) الجمسة الختامية ( وبتاريخ
5/5/0116 

 (10جدوؿ )

 يبيف مواعيد وأوقات تطبيؽ جمسات البرنامج الإرشادي

 

 انتأضيد انيىو عُىاٌ اندهؽح تؽهؽم اندهؽح
انعيٍ 

 انًؽتغطق

 ز 31 25/3/2116 الاثٍٕٓ اٌجٍغت الافخخاحٍت اٌجٍغت الأوٌى

 ز 31 31/3/2116 اٌخٍّظ وبج اٌخشدد إٌفغً اٌجٍغت اٌثأٍت

 ز  31 4/4/2116 الاثٍٕٓ حٍّٕت دافغ اٌخؼٍُ اٌجٍغت اٌثاٌثت

 ز 31 4/2116/. اٌخٍّظ حاجض اٌخىف وٍفٍت اٌخغٍب ػٍى اٌجٍغت اٌشابؼت

 ز 31 11/4/2116 الاثٍٕٓ حٍّٕت اٌثمت بإٌفظ اٌجٍغت اٌخاِغت

 ز 31 14/4/2116 اٌخٍّظ اٌمذسة ػٍى ِىاجهت اٌعغىغ اٌجٍغت اٌغادعت

 ز 31 15/4/2116 الاثٍٕٓ لىة الاسادة اٌجٍغت اٌغابؼت

 ز 31 21/4/2116 اٌخٍّظ ِىاجهت اٌمٍك اٌجٍغت اٌثإِت

 ز 31 25/4/2116 الاثٍٕٓ اٌمذسة ػٍى احخار اٌمشاساث اٌصحٍحت اٌجٍغت اٌخاعؼت

 ز 31 25/4/2116 اٌخٍّظ حاوٍذ اٌزاث اٌجٍغت اٌؼاؽشة

 ز 31 2/5/2116 الاثٍٕٓ الاعخمشاس إٌفغً اٌجٍغت اٌحادٌت ػؾش

 ز 31 5/5/2116 اٌخٍّظ اٌخخاٍِت اٌجٍغت اٌثأٍت ػؾش

 

 : التعميمي برنامجال 4 -5 -1-5
اذ   الثانية سنةال لطلبب الحاجز اجتياز لتعميـ برنامج اعداد تـ والمختصيف الخبراء اراء عمى الاطلبع بعد

 افراد عمى التعميميبرنامج ال تطبيؽ وتـ  الضابطة المجموعة افراد عمى تـ تطبيؽ برنامج المدرس
 عمى افراد المجموعة التجريبية   التعميمي   -الارشادي البرنامج تطبيؽالتجريبية الاولى  و  المجموعات

 ـالاثنيف  الثانية  ـالخميس  ولغاية    0116 /3  /08 بتاريخ  -يو  المدة  ىذه  قسمت وقد 5/5/0116 يو
 الكمي والزمف ، اسبوع لكؿ تعميمية وحدة (0)و ارشادية جمسة  (0)  عمى  مقسمة  أسابيع (6)عمى  

 لمجمسة
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  أقساـ ثلبثة عمى التعميمي برنامج ال وقسـ دقيقة( 55)  كاف التعميمية لموحدة و دقيقة  ( 31) الارشادية
 : كالاتي وىي

 والقسـ عاـ إحماء ( دقائؽ 11ؿ  ) الأو   قسميف إلى يقسـ ، دقائؽ (15) مدتو التحضيري القسـ -أولا
 .خاص إحماء قائؽ( د5ي )الثان
 شرح يتضمف ( دقائؽ11ة )وزمن  والعرض الشرح الأوؿ قسميف إلى يقسـ ، مدت  الرئيسي القسـ - ثانيا

 ( دقيقة .05ة )وزمن التطبيقي ،والجانبالفعالية والاداء اماـ الطلبب 

 . الحضور اخذ و التيدئة تضمف والذي( دقائؽ 5ة )مدت  الختامي القسـ - ثالثا

 ، المساعدة التعميمية التماريف مف مجموعة عف فضلب الأداء تكرارات مف العديد التعميمي برنامجال تضمف اذ
 المتبعة الطريقة وىي التعميمي برنامجال تطبيؽ عند التعميمية الوحدات في المختمطة الطريقة استعماؿ تـ كما
 . المادة مدرسي قبؿ مف
 : البعدية والقياسات الاختبارات  1-5-5-5
  5/5/0116  الخميس يوـ البحث عينة عمى البعدي الاختبار أجراء سيتػـ التعميمي برنامجال مدة انتياء بعد
 وفريؽ ,المستطاع قدر والمكاف الزماف ناحية مف القبمي الاختبار عند نفسيا الظروؼ ذلؾ في مراعياً  ،

 الإمكاف قدر المتغيرات تثبيت اجؿ مف والأجيزة والأدوات ( والبعدي القبمي الاختباريف في ) المساعد العمؿ
 الضابطة المجموعة طلبب وعمى والثانية الاولى التجريبية المجموعات طلبب عمى القمؽ مقياس توزيع تـ إذ
 معرفة لغرض المستغرؽ الوقت حسابو  الحواجز عبور في العينة أفراد مف فرد لكؿ محاولة أعطيت وقد

 لكؿ الفني والاداء الكينماتيكية المتغيرات استخراج لغرض الطلبب محاولات وتصوير طلبب لكؿ الانجاز
 ـاجراء الاختبارات البدنية  البحث عينة افراد مف فرد  ديوييالف التصوير تحميؿ تـ التجربة نياية وفيوكذلؾ ت

 القبمي الاختبار مع مقارنتيا لأجراء المبحوثة الكينماتيكية بالمتغيرات والخاصة اللبزمة البيانات لاستخراج
 .الخبراء قبؿ مف الاداء يـيتق كذلؾ المجموعات وبيف
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 الفني لخطوة تعدية الحاجز:زاء يى يطاحم الأياؼتًاضج  تم  1-6
لغرض تقييـ مراحؿ الأداء  الفني  لخطوة تعدية الحاجز  قامت الباحثة  بإعداد  استمارة  تقييـ  الأداء  

 (1)الفني وذلؾ  بتقسيـ  مراحؿ الأداء  الفني  إلى ثلبث مراحؿ حسب المصادر كخطوة أولى 
(  11انة لاستطلبع آراء الخبراء والمختصيف وعددىـ )وبعد ذلؾ عممت  الباحثة عمى إعداد استمارة استب

خبراء ، بشاف تحديد درجة أىمية كؿ مرحمة مف المراحؿ الفنية لخطوة تعدية الحاجز، وذلؾ بوضع علبمة ) 
 61، 51، 41، 31، 11،01، 1الآتي ) (  في مربع الدرجة المختارة لكؿ مرحمة والمعروضة في المدرج √
( ، والصفر يعني 11( وأدناىا ىي )111( عمما انو اعمى  درجات المدرج ىي ) 111، 91، 81، 71،

 (3ينظر الممحؽ  )عدـ وجود الأىمية 
وبعد اف تـ جمع البيانات وتفريغيا جرى حساب درجة الأىمية لكؿ مرحمة كخطوة ثانية ، بعد أف تـ حساب 

بية  )الوزف النسبي( لكؿ مرحمة مف الأداء درجة الأىمية أصبح الآف مف الضروري استخراج الأىمية النس
 الفني لخطوة تعدية الحاجز.

اذ قامت الباحثة باستخراج الأىمية النسبية لكؿ مرحمة مف خلبؿ تقسيـ مجموع درجة الأىمية عمى مجموع  
( ، عمى  أف   يكوف  مجموع  التوزيع  النيائي ليذه  111درجات الأىمية لكؿ المراحؿ مضروبة في )

 ( 137%(  ، ووّا ِبٍٓ فً اٌجذوي ) 111حؿ  يساوي ) المرا

 

 (13اٌجذوي )

 ٌبٍٓ الأهٍّت إٌغبٍت ٌىً ِشحٍت ِٓ ِشاحً الأداء اٌفًٕ ٌخطىة حؼذٌت اٌحاجض

 

 الأهًيح انُؽثيح انًطاحم انفُيح نرطىج تعسيح انحاخع خ

 %35 لثم  انحاخع -0

 %35 فىق انحاخع)الاختياظ( -2

 %31 تعس انحاخع -3
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 الأسس العممية  لاستمارة تقييم الأداء الفني لخطوة تعدية الحاجز:  3 -1-6
نعتمد عمى  إف مف أىـ خصائص الاختبارات الجيدة ىي توافر الأسس العممية التي مف خلبليا نستطيع أف

 نتيجتيا وكما يأتي :
بمعناه )) ىو قياس الاختبار لما وضع لقياسو بشكؿ دقيؽ وعدـ قياسو لشيء آخر  الصدق :  1-6-3-3
، ولغرض التأكد مف نسبة التقييـ لممراحؿ الفنية لخطوة تعدية الحاجز ولكؿ مرحمة ، قامت الباحثة ( 1) ((

ص، واستعممت الباحثة صدؽ ( ، 9ممحؽ )بعرض ىذه الاستمارة عمى الخبراء والمختصيف كما في 
ظاىرة، وغالبا ما المحتوى الذي ييدؼ الى بياف ارتباط الجانب المقاس بغيره مف الجوانب الاخرى بالنسبة لم

، أذ اف الخبراء والمختصيف قد ( 0)يتركز ىذا النوع مف الصدؽ عمى اساس الاحكاـ الذاتية وتقديرات الخبراء 
 أتفقوا عمى أف الاىمية النسبية لكؿ مرحمة ىي التي تمثؿ مراحؿ الاداء الفني لخطوة تعدية الحاجز.

د الاختبار مره او مرات اخرى عمى نفس العينة او يعني الثبات )) انو اذا ما اعي الثبات :  1-6-3-1
وقامت الباحثة .( 3)عمى عينات اخرى بنفس المواصفات وتحت نفس الظروؼ يعطي نتائج معنوية (( 

باستخداـ طريقة الاختبار واعادة الاختبار عمى الاىمية النسبية نفسيا في الاستمارة المعدة لتقييـ مراحؿ 
الاداء الفني لتعمـ خطوة تعدية الحاجز ، اذ عممت الباحثة عمى توزيع الاستمارة الاولى عمى احد الخبراء 

ة المعدة مسبقا مرة اخرى عمى الخبير نفسة في تاريخ ، )*( بتاريخ، وبعد مرور اسبوع تـ توزيع الاستمار 
وبعد ذلؾ قامت الباحثة بإيجاد معامؿ الثبات مف خلبؿ استخداـ قانوف معامؿ الارتباط )بيرسوف ( بيف 
الاىمية النسبية في الاستمارتيف ولكؿ مراحؿ الاداء الفني ، اذ تبيف اف ىناؾ علبقة قوية جدا بيف نتائج 

 .( 14ما مبيف في الجدوؿ )الاستمارتيف وك
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 (14اٌجذوي )
 ٌبٍٓ ِؼاِلاث اٌثباث واٌّىظىػٍت ٌلاعخّاسة

 يعايم انًىظىعيح يعايم انثثاخ الأهًيح انُؽثيح يطاحم الأزاء انفُي نرطىج تعسيح انحاخع خ

 % 35 لثم انحاخع -0

11% 

 

15% 

 
 %35 فىق انحاخع )الاختياظ( -2

 %31 تعس انحاخع -3

 الموضوعية :  1-6-3-1

ميما  نفسيا يتصؼ الاختبار الجيد بالموضوعية ، فالاختبار الموضوعي ىو الاختبار الذي يعطي النتائج ))
، أي عدـ اختلبؼ (1) ((اختمؼ المصححوف ، أي إف النتائج لا تتأثر بذاتية المصحح أو شخصيتو 

المحكميف عمى شيء أو موضوع معيف ،  إذ قامت الباحثة بتوزيع الاستمارة المعدة عمى اثنيف مف 
، وبعد ذلؾ قامت  الخبراء)**( وطمب منيـ إعطاء درجة  لكؿ مرحمة مف مراحؿ الأداء الفني عمى انفراد 

، إذ  وجدت أف ىنالؾ درجة ( 0))بيرسوف( معامؿ الارتباط  الباحثة بالمقارنة بيف  نسب الخبراء باستخداـ 
 المذكور انفا .(14ؿ   )اتفاؽ عالية بيف المقوميف، و كما مبيف في الجدو 

 تقييم الاداء :  1-6-1
مع استمارة لتقييـ  المختصيف عمى والبعدي القبمي لمتصوير( CD)  قرص بتوزيع الباحثة قامت  فقد   

 لكؿ أعطى وقد ،صعوبتيا درجة وحسب الأداء مراحؿ لتسمسؿ درجات المقوموف أعطىوقد   ، الأداء الفني
مرحمة درجة خاصة يعتمدىا المقوموف مف اجؿ الحصوؿ عمى قيـ رقمية لمتقييـ ، تتضمف كؿ مرحمة مف 

 .الأداء الفني   تقييـ استمارة مراحؿ الأداء الفني وحسب 
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 :  الاحصائية الوسائل  1-7

مف خلبؿ  النتائج عمى والحصوؿ البحث مشكمة لحؿ الملبئمة الإحصائية الوسائؿ الباحثة استخدمت
 :(spss ) الإحصائي التحميؿ برنامجاستعماؿ 

 الحسابي الوسط 

 الوسيط  

 الاىمية النسبية 

 المعياري الانحراؼ . 
 اختبار )ت( لمعينات المترابطة 
 )اختبار)ؼ 
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -4
يتناوؿ ىذا الفصؿ عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا ، بعد اف استكممت الباحثة جميع البيانات الناتجة 
عف الاختبارات المستخدمة والتي تـ وضعيا عمى شكؿ جداوؿ بعد معالجتيا احصائيا لما تمثمو مف سيولة 

 ا مف تحقيؽ فرضيات وأىداؼ البحثتمكننفي استخلبص الادلة العممية ولأنيا أداة توضيحية مناسبة لمبحث 
 .في ضوء الإجراءات الميدانية التي قمنا بيا

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  4-3
 عرض نتائج الفروق  بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  4-3-3

 (15الجدوؿ )
 اسة لممجموعة الضابطةيبيف الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية في المتغيرات قيد الدر 
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انًتغيطاخ 

 انكيًُاتيكيح

 لثم

 انحاخع

انًؽالح 

 لثم
 5.341 055.019 ؼى

064.11

9 
02.091 2.291 1.141 

ظاويح 

 انُهىض
 1.110 0.966 3.410 59.411 6.412 63.111 زضخح

ظاويح  

ييم 

 اندصع

 1.122 2.155 0.941 06.311 2.001 04.131 زضخح

فىق 

 انحاخع

اضتفاع 
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03.140 0.901 1.111 

 1.220 0.306 3.161 24.311 4.194 26.111 زضخحظاويح    



  

 

 
 تحميل ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  4-3-1
 تحميل ومناقشة نتائج الاختبارات البدنية بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الضابطة  -3
م من الوضع الطائر بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة  10تحميل و مناقشة نتائج اختبار ركض  -

 الضابطة 
في المجموعة الضابطة ولصالح  ( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي15الجدوؿ ) يبيف

وىذا ما يشير إلى فاعمية المنيج المستخدـ مف قبؿ المدرس واف التماريف المستخدمة مف الاختبار البعدي 
الرجميف لدى الطلبب وذلؾ لاف " المناىج التعميمية تسيـ بشكؿ قوة  حسيفقبؿ مدرس المادة ساىمت في ت

لحركات المطموبة منيـ تعمميا، إذ إف العممية التعميمية تيدؼ في أو بآخر في تعمـ المتعمميف لمميارات أو ا
كسابو الاتجاىات والقيـ والمعارؼ  بعض معانييا إلى تغيير سموؾ المتعمـ إلى سموؾ مرغوب فيو وا 

 .(1)والمعمومات والميارات الجيدة لأجؿ تحقيؽ الأىداؼ التي يصبو إلييا مدرس المادة "
حجلات يسار بين الاختبار القبمي والبعدي  1حجلات يمين و 1اختبار الحجمة تحميل و مناقشة نتائج  -

 لممجموعة الضابطة
( اف ىناؾ فرؽ غير معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة  وىذه 15يبيف الجدوؿ )

لمرجميف او في بعض دـ استخداـ تماريف مف شانيا تطور القوة المميزة بالسرعة نتيجة طبيعة وتحدث عند ع
 ـاستخداـ تماريف ولكف ىذة التماريف لاتتلبئـ مف قدرات وامكانيات الطلبب وبالتالي لـ تحدث اي  الاحياف يت

 فعندما نريد أف نطور صفة بدنية معنية تؤثر في اداء الفعالية المطموب تعمميا  لابد مف تطور لدييـ  
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استخداـ  تماريف مؤثرة ومشجعة ومثيرة وسيمة الاستعماؿ وذات فائدة كبيرة تعود عمى الطالب بالايجابية 
 وبالتالي تحقيؽ النتيجة المطموبة.   

 ختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة تحميل و مناقشة نتائج  تطبيق مقياس القمق بين الا -1
( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة ولصالح 15يبيف الجدوؿ )

التمرينات البدنية  مف خلبؿ اعادة تنظيـ ادراؾ واستيعاب افراد الاختبار البعدي وىذا يشير الى دور  
الخاطئة اضافة الى  ضرورة التمتع بالصحة النفسية لدى الطالب باف المجموعة بذواتيـ وتصحيح افكارىـ 

يكوف متوافقا نفسيا وشخصيا واجتماعيا مع نفسو والآخريف ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو واستثمار قدراتو 
مكاناتو إلى أقصى حد ممكف  لذا فمف الضروري الاىتماـ بالناحية النفسية لمطلبب إثناء تعمـ اجتياز  وا 

اجز  نتيجة لمضغوط الكثيرة التي يتعرض ليا الطلبب خلبؿ الدرس واف نتيجة ىذه الضغوط تؤدي الح
  بالطلبب إلى العديد مف الإعراض السمبية ومف ثـ التأثير في الصحة النفسية ليـ .

 الاداء الفني بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة تقييم تحميل و مناقشة نتائج -1
( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة ولصالح 15وؿ )يبيف الجد

الاختبار البعدي وىذا يشير الى فاعمية المنيج المستخدـ مف قبؿ المدرس في حدوث تحسف في اداء  
ي عمى ـ حواجز اذ تضمف المنيج عمى وحدات تعميمية وىذة الوحدات تحتو 111اجتياز الحواجز في فعالية 

إذ إف  تماريف لكؿ مرحمة مف مراحؿ اجتياز الحاجز وكذلؾ تعمـ اداء الخطوات بشكؿ منظـ بيف الحواجز"
استخداـ التماريف الملبئمة لمطلبب أدى إلى تعمـ الأداء الصحيح في ظروؼ مسيطر عمييا مما يتيح 

الأداء والتنفيذ أو الخجؿ لمطالب إمكانية تجربة أشكاؿ حركية جديدة دوف القمؽ مف الوقوع في أخطاء 
فاستخداـ التماريف يجعؿ عممية التعمـ الحركي أكثر فعالية وايجابية حيث يصبح والعزوؼ عف أداء الفعالية، 

 . (1) المتعمـ مسؤولا ومشاركا إلى حد كبير بعد أف كاف مجرد مستقبؿ ومقمد "
 بعدي لممجموعة الضابطةتحميل ومناقشة المتغيرات الكينماتيكية بين الاختبار القبمي وال -4
تحميل و مناقشة نتائج متغير المسافة قبل الحاجز في مرحمة قبل الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -

 لممجموعة الضابطة
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( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة ولصالح 15يبيف الجدوؿ )
 .الاختبار البعدي وىذا يشير الى فاعمية المنيج المستخدـ مف قبؿ المدرس 

 
 
 
تحميل و مناقشة نتائج متغير زاوية النيوض في مرحمة قبل الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -

 عة الضابطة  لممجمو 
واف ( اف ىناؾ فرؽ غير معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة 15يبيف الجدوؿ )

عممية اجتياز الحاجز تعتمد في الاساس عمى متغيرات مرحمة الاستناد التي بدورىا تعمؿ عمى اجتياز امثؿ 
المرحمة والتي تـ تحديدىا بفضؿ عمـ البايوميكانيؾ لمحاجز عند الالتزاـ بحدود المؤشرات المؤثرة في ىذه 

 الذي يعمؿ عمى وضع مستويات لكؿ مؤشر لمحصوؿ عمى الاداء   المتميز .
ومف ىذه الموشرات المؤثرة ىي زاوية النيوض التي تتحكـ ببقية المتغيرات مف سرعة افقية وزمف مستغرؽ  

ت المركبة الافقية وىذا بدوره يؤدي الى قصر زمف لاجتياز الحاجز اذ كمما صغرت ىذه الزاوية كمما زاد
( في تحميمو لحركة المقذوفات بوجود ارتباط 1991الطيراف ، وتتفؽ الباحثة مع ما ذكره ) سمير مسمط 

عكسي بيف زاوية الارتقاء وسرعة اجتياز الحاجز اذ كمما قمت ىذه الزاوية زادت السرعة  ويذكر في تحميمو 
اذا كانت الزاوية صغيرة وتتناقص اذا  ة مع الخط الافقي اف المركبة الافقية تزدادلحركة المقذوفات بزاوي

كانت الزاوية كبيرة ، كما تتأثر السرعة العمودية تدريجيا بالجذب الارضي وترتبط زاوية الارتقاء ايجابيا مع 
 ف(.زمف خطوة الحاجز اذ كمما زادت قيمة ىذه الزاوية طاؿ زمف خطوة الحاجز )زمف الطيرا

تحميل و مناقشة نتائج متغير زاوية ميل الجذع في مرحمة قبل الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -
 لممجموعة الضابطة

الضابطة ولصالح  ( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة15يبيف الجدوؿ )
وما تضمنو ذلؾ المنيج مف تطبيقات  ، والسبب يكمف في تطبيقات منيج المدرس الاختبار البعدي  

لمجموعة تماريف والتصحيحات المستمرة للبخطاء  والتركيز عمى ميلبف الجذع مما ادى الى حصوؿ فارؽ 
 لصالح الاختبار البعدي . 
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لورك في مرحمة فوق الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي اتحميل و مناقشة نتائج متغير ارتفاع  -
 لممجموعة الضابطة

الضابطة وىذه  ( اف ىناؾ فرؽ غير معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة15يبيف الجدوؿ )
وؽ الحاجز والذي يعتبر ىذا المتغير نتيجة طبيعة تحدث عندـ لـ يكوف ىناؾ تركيز عمى ارتفاع الورؾ ف

اف ارتفاع الورؾ كثيرا فوؽ الحاجز يعني زيادة زمف اجتياز الحاجز ميـ جدا ويؤثر عمى الاداء والانجاز و 
معنوية لممتغير والسبب في ذالؾ يعود الى مرحمة الاستناد الاولى التي اليور ىذه العلبقة الغير ظوبالتالي 

 ـاكثر كمما ارتفع مستواه قبؿ بداية مرحمة الطيراف ويلبحظ في  يمكف اف يكوف منحنى طيراف مركز ثقؿ الجس
مرحمة الاستناد الاولى اف يكوف موقع القدـ الثالثة تماماً تحت الخط العمودي لمركز ثقؿ الجسـ ويكوف 
 اليبوط عمى مشط القدـ بيدؼ حصر عممية انخفاض السرعة في اقؿ درجة ممكنة ، وتؤمف عممية اليبوط

 الايجابي خمؼ الحاجز حركة فرد الرجؿ ودفع الارض مرة اخرى .
اف كؿ خطوة مف خطوات الحواجز )عبور الحاجز( تعني تحويؿ مركز ثقؿ الكتمة مف مساره العادي الى 
اعمى رغـ اف ذلؾ يؤثر تاثيراً سمبياً في السرعة الافقية عمماً انو كمما ارتفع مركز ثقؿ العداء نتيجة لممتغيرات 

 سابقة ادى ذلؾ الى زيادة زمف خطوة الحاجز .ال
والغرض مف تقميؿ زمف مرحمة الطيراف يجب اف تكوف السرعة الافقية عالية جداً وبزاوية نيوض مناسبة 

 تسمح لمعداء بعدـ الابتعاد لمركز ثقؿ الكتمة عالياً فوؽ خشبة الحاجز .
وق الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي تحميل و مناقشة نتائج متغير  زاوية ميل الجذع في مرحمة ف -

 لممجموعة الضابطة
اذ يجب  الضابطة ( اف ىناؾ فرؽ غير معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة15يبيف الجدوؿ )

عمى الطالب في ىذه المرحمة الثني الجيد لمجذع ولكف ىنا اتضح عكس ىذا الكلبـ اذ لـ يتـ الثني وبعض 
 ثني بسيط لمجذع الاحياف ىناؾ 

تحميل و مناقشة نتائج زاوية اليبوط بعد الحاجز في مرحمة بعد الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -
 لممجموعة الضابطة 
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فرؽ غير معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة  واف  ( اف ىناؾ 15يبيف الجدوؿ )
و" اف ىناؾ ارتباط عكسي بيف زاوية اليبوط وسرعة  الحاجزز مقدار ىذه الزاوية يؤثر عمى سرعة اجتيا

 ، "  1)) ( "1999اجتياز الحاجز اذ كمما قمت ىذه الزاوية زادت السرعة ويذكر) سمير مسمط 
اذا كانت الزاوية صغيرة  لحركة المقذوفات بزاوية مع الخط الافقي اف المركبة الافقية تزدادفي تحميمو 

 .(0)والعكس بالعكس "

تحميل و مناقشة نتائج متغير المسافة بعد الحاجز في مرحمة بعد الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -
 لممجموعة الضابطة 

بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة اذ ييبط  ( اف ىناؾ فرؽ غير معنوي15يبيف الجدوؿ )
الطلبب بعد الحاجز بمسافة كبيرة وىذا يؤثر عمى سرعتيـ اذ مف المفترض لمس الارض بعد الحاجز باقرب 

 .)بعد الحاجز( مبالغ فيو لو أثر سمبي عمى تنظيـ الخطوة بعد الحاجز نقطة ممكنة واف قطع مسافة طويمة  
 حاجز بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  1 زمن عدوتحميل و مناقشة نتائج  -5

الضابطة ولصالح  ( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة15يبيف الجدوؿ )
تالي استطاع الاختبار البعدي اذ اثرت التماريف عمى الاداء  الفني والذي يؤثر بدوره عمى الانجاز وبال

 حاجز في اقؿ زمف ممكف .   0الطلبب اجتياز 
 
 
 عرض نتائج الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى  4-1-3

 (16الجدوؿ )
 يبيف الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية في المتغيرات قيد الدراسة لممجموعة المجموعة التجريبية الاولى
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 tليًح 

 انًحؽىتح
 انسلانح

 ع غ ع غ

 

0 

الاذتثاضاخ 

 انثسَيح

و يٍ 31ضكط 

 انىظع انطائط
 1.111 6.116 1.114 4.144 1.052 4.299 ثاَيح

 3اذتثاض انحدهح 

 3حدلاخ يًيٍ و

 حدلاخ يؽاض

 1.112 4.311 1.915 02.611 1.199 00.211 يتط

2 
يمياغ 

 انمهك
 1.114 3.136 1.131 21.911 3.213 32.411 زضخح تطثيك يمياغ انمهك

 1.111 33.349 3.616 12.111 2.106 53.611 زضخح تمييى الازاء انفُي الازاء انفُي 3

 

 

 

 

 

 

4 

انًتغيطاخ 

 انكيًُاتيكيح

لثم 

 انحاخع

انًؽالح 

 لثم
 01.033 054.691 ؼى

014.00

4 
1.115 01.119 1.111 

ظاويح 

 انُهىض
 1.111 00.603 2.441 56.211 3.361 65.111 زضخح

ظاويح  

ييم 

 اندصع

 1.111 9.101 0.014 01.411 0.519 04.511 زضخح

فىق 

 انحاخع

اضتفاع 

 نىضنا
 1.400 045.900 ؼى

024.12

1 
5.941 00.114 1.111 

ظاويح 

ييم 

 اندصع

 1.123 2.144 4.322 21.311 2.403 24.411 زضخح

تعس 

 انحاخع

ظاويح 

 انهثىط
 1.103 3.190 2.111 15.111 5.945 11.111 زضخح

انًؽافح 

 تعس
 1.144 2.331 4.540 91.913 02.190 011.019 ؼى

 1.111 6.110 1.061 4.040 1.410 4.131 ثاَيح حاخع 2عسو ظيٍ  الاَداظ 5

 
 تحميل و مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى   4-1-1
 تحميل ومناقشة نتائج الاختبارات البدنية بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى  -3
م من الوضع الطائر بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة  10تحميل و مناقشة نتائج اختبار ركض   -

 التجريبية الاولى 
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( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى 16يبيف الجدوؿ )
وىذا ما يشير إلى فاعمية البرنامج التعميمي المستخدـ مف قبؿ الباحثة اذ تضمف ولصالح الاختبار البعدي 

ممت عمى تطوير السرعة ىذا البرنامج مجموعة تماريف عبور الحاجز والرشاقة عمى الحواجز كميا  ع
الانتقالية وتكرار ىذه التماريف عدة مرات بما يتلبئـ مع قدرات وامكانيات الطلبب " وتمعب السرعة الانتقالية 

ـ حواجز وذلؾ لاف جسـ اللبعب سوؼ ينتقؿ مف مرحمة قبؿ الحاجز الى فوؽ 111دور كبير في فعالية 
تعدية الحاجز (  تعتبر مرحمة ميمة مف مراحؿ فعالية حاجز ومف ثـ بعد الحاجز وىذه المرحمة )خطوة ال

 .  (3)ـ حواجز اذ تؤثر في الاداء الفني لمطلبب وبالتالي تؤثر في الانجاز " 111
حجلات يسار بين الاختبار القبمي والبعدي  1حجلات يمين و 1تحميل و مناقشة نتائج اختبار الحجمة   -

 لممجموعة التجريبية الاولى 
( اف ىناؾ فرؽ  معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى 16يبيف الجدوؿ )

ولصالح الاختبار البعدي وذلؾ لاف البرنامج التعميمي المعد مف قبؿ الباحثة تضمف عمى تماريف اجتياز 
لبب " اذ انيا الحاجز وتماريف المرونة والرشاقة بيف الحواجز وتماريف ساعدت عمى تطوير السرعة لدى الط

كمما ازدادت سرعة الطالب )انخفاض الزمف( ازدادت قابميتو عمى السرعة الحركية وازدادت القوة العضمية 
والقوة المميزة بالسرعة وكذلؾ حالة ايجابية لاف الطالب يحتاج الى ىذه الصفات البدنية اثناء اداء خطوة 

 .  (2)تعدية الحاجز" 
 مقياس القمق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى تحميل و مناقشة نتائج  تطبيق  -1

( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى 16يبيف الجدوؿ )
ولصالح الاختبار البعدي  أي انخفض مستوى القمؽ لدى الطلبب وتعزو الباحثة ذلؾ إلى" اف الطالب في 

تغير أفكاره الذاتية او الكلبـ الذاتي مف الناحية السمبية إلى الناحية الايجابية ليستطيع مواجية  إلىحاجة 
القمؽ وتحويؿ الأعراض الجسمية والفسيولوجية إلى مؤشر استعداد وتييئة نفسية وليس مؤشرا لمتيديد او 

 ية واستجابات جسمية او القمؽ " )فكؿ طالب لدية مستوى معيف مف القمؽ لا يظير في صورة توترات عضم
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الفسيولوجية التي تنتابو وعما اذا كانت ايجابية او سمبية وىذا النوع مف التفسير العقمي او التفكير العقمي 
ذاتي كشعور الطالب بزيادة دقات قمبو او بحدوث توتر في عضلبتو او  يعتبر بمثابة تفكير ذاتي وكلبـ

بزيادة حدوث العرؽ في بعض أجزاء جسمو فقد يفسر الطالب  ىذه الأعراض بقولة لنفسو :) أنا اشعر 
، " واف التماريف المستخدمة  (1)والخوؼ اعتقد إنني لف استطيع أف اظير بمستوى جيد في المنافسة("  بالقمؽ

في البرنامج التعميمي لمباحثة  اثرت بصورة جيدة عمى أداء الطالب ومستواه المياري والبدني والنفسي ورفعت 
لدية روح المنافسة ويرى كؿ مف )توتكو( و)توتسي( اف يقوـ الطالب بتحرير الذىف مف الافكار السمبية 

مكانياتو " والتركيز وصولا الى تحقيؽ المستوى ال  .  (2)ذي يتناسب وقدرات الفرد وا 
 تحميل و مناقشة نتائج  تقييم الاداء الفني بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى  -1

( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى  16يبيف الجدوؿ )
واف الأعداد ىذا يشير الى فاعمية البرنامج التعميمي المستخدـ مف قبؿ الباحثة ولصالح الاختبار البعدي و 

ـ حواجز، واف الأداء الفني يتأثر كثيراً  111لو دورا أيضا في تطوير الأداء الفني لفعالية والتعميمي النفسي 
طيط الجيد لبرامج بالعامؿ النفسي  وىذا ما أكده علبوي "ويمكف تطوير المتطمبات الميارية مف خلبؿ التخ

ـ حواجز 111التعمـ الحركي، الذي ييدؼ الى وصوؿ الطالب إلى الدقة والإتقاف والتكامؿ في أداء فعالية 
 .  (3)بحيث يمكف اف يؤدييا الطالب بصورة آلية متقنة " 

 لاولىتحميل ومناقشة نتائج المتغيرات الكينماتيكية بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ا -4
مناقشة نتائج متغير المسافة قبل الحاجز في مرحمة قبل الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -

 لممجموعة التجريبية الاولى
( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى 16يبيف الجدوؿ )

 المعد مف قبؿ الباحثة، فقد وضعت الباحثةولصالح الاختبار البعدي  وىذا نتيجة تاثير البرنامج التعميمي 

 73      نتائج وتحميميا ومناقشتيا .........عرض ال..........................لفصؿ الرابع  ..........ا

                                                                 

 .  437، ص  0114، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة،مدخؿ في عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علبوي : -1
 . 33ص ،0113  ،مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة  ، تطبيقات (–الأعداد النفسي في كرة اليد )نظريات محمد حسف علبوي واخروف :  -0
 .  443، ص  0114، المصدر السابؽ :محمد حسف علبوي  -3
 
 
 

 



  

 

مجموعة تماريف ساعدت الطلبب عمى قطع مسافة قبؿ الحاجز تتناسب مع امكانية قياساتيـ الجسمية 
والمسافة قبؿ الحاجز تكوف اطوؿ مف المسافة المقطوعة بعد الحاجز "وقد اشار معظـ الدارسيف والمؤلفيف 

الحاجز ويقع الثمث الباقي بعده وتطوؿ المسافة قبؿ الحاجز الى اف ثمثي مسافة خطوة الحاجز يقع قبؿ 
بسبب قصر المسافة في الخطوة الثالثة التي تسبؽ الحاجز ومما لا شؾ فيو اف ثمثمي المسافة قبؿ الحاجز 
يفسر لنا اىمية الانتقاؿ مف الركض الى القفز عمى الحاجز وىذا يعني محاولة بناء زخـ وسرعة أفقية تحوؿ 

و زخـ وقدرة عمودية وفقا لقانوف حفظ الزخـ ما يفقده جسـ يكتسبو جسـ اخر يتـ الفقداف الافقي إلى سرعة 
 .  (1) "لغرض العمودي  مما يسمح ويساعد عمى الاجتياز باسرع  ما يمكف  

تحميل ومناقشة نتائج متغير زاوية النيوض في مرحمة قبل الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -
 لممجموعة التجريبية الاولى   

( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى 16يبيف الجدوؿ )
واحتوائو عمى تمرينات مختارة بصورة يمي لمباحثة  ولصالح الاختبار البعدي وىذا نتيجة البرنامج التعم

،واف زاوية النيوض قبؿ الحاجز مف المتغيرات التي تحكمت بإنصاؼ أقطار الجسـ مف خلبؿ  صحيحة
ظيار  العمؿ عمى تقميؿ عزـ القصور الذاتي مرة وأخرى زيادتو وحسب ما يمكف أف يكوف في خدمة الخطوة وا 

يكانيكية لمخطوة عمى الحاجز  " باعتبار إف مفاصؿ الجسـ عبارة عف محاور الشكؿ الخارجي بالانسيابية الم
لمحركة تحدد بدورىا أطواؿ أنصاؼ الأقطار وبالتالي خدمة الحركة في التغمب عمى الحاجز الموجود بأقؿ 
جيد ميكانيكي وخاصة في أحسف مرحمة مف مراحؿ السباؽ الا وىي مرحمة السرعة القصوى  وبالتالي تؤثر 

 .  (2)الانجاز"  في
تحميل و مناقشة نتائج متغير زاوية ميل الجذع في مرحمة قبل الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -

 لممجموعة التجريبية الاولى 
التجريبية الاولى  ( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة16يبيف الجدوؿ )

 ىذه المرحمة يجب عمى الطالب ثني الجذع للبماـ والى الاسفؿ أف الثني في، في ولصالح الاختبار البعدي  
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المفاصؿ في ىذه المرحمة التي تكوف قبؿ عبور الحاجز يقمؿ عزـ القصور الذاتي لمجسـ او اجزاءه مما 
يسمح بالسرعة الزاوية العالية  وىذه الحركة تنقؿ السرعة إلى مركز ثقؿ العداء، وأف العمؿ الدقيؽ والسريع 

عوامؿ ميمة في إعطاء السرعة  لمساؽ القائدة والميلبف الأمامي لمجذع والدفع القوي لساؽ النيوض ىي
لحركة مركز ثقؿ الجسـ للؤماـ، وكذلؾ تسيؿ عممية دوراف الساؽ حوؿ محاور مفاصؿ الجسـ وأف معظـ 
الخبراء يعتقدوف أف الخطوة القصيرة قبؿ النيوض وىي الخطوة الثالثة قبؿ النيوض تسمح بالدفع الأمامي 

 .  (1)غوب فيو قبؿ ترؾ الأرض " والميلبف لمجذع يسببو حركة الجذع الأمامي المر 
لورك في مرحمة فوق الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي اتحميل ومناقشة نتائج متغير ارتفاع  -

 لممجموعة التجريبية الاولى
التجريبية الاولى  ( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة16يبيف الجدوؿ )

اف الوصوؿ الى اقصى ارتفاع غير مرغوب فيو يعني زيادة زمف الطيراف فوؽ دي  ولصالح الاختبار البع
الحاجز وبالتالي التأثير في السرعة الافقية   " لذا يجب اف يكوف ارتفاع الورؾ فوؽ الحاجز ضمف المستوى 

وبذلؾ المطموب والذي يخدـ الاداء الفني الجيد واف عممية اجتياز الحاجز تحولت الى قفز فوؽ الحاجز 
يكوف الوضع الميكانيكي الذي اتخذتو عينة البحث  جيداً وبالتالي الحصوؿ عمى سرعة قبؿ وبعد اجتياز 
الحاجز يجب نقمؿ مف السرعة العمودية والاستمرار في المحافظة عمى السرعة الأفقية وىذا لا يتـ الا بجعؿ 

فع مركز ثقؿ الجسـ فوؽ الحاجز بمسافة لحظة الطيراف فوؽ الحاجز قميمة جداً وأفقية قدر الإمكاف لأف ر 
كبيرة يعني زيادة زمف الطيراف وتقميؿ السرعة الافقية لذلؾ عمى الطالب اف يراعي الخطوة الاخيرة وكذلؾ 

 .  (2) عممية اليبوط والخطوة الاولى بعد اجتياز الحاجز "
الاختبار القبمي والبعدي تحميل ومناقشة نتائج متغير  زاوية ميل الجذع في مرحمة فوق الحاجز بين  -

 لممجموعة التجريبية الاولى
التجريبية الاولى  ( اف ىناؾ فرؽ  معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة16يبيف الجدوؿ )

 ولصالح الاختبار البعدي وىذه النتيجة تعود الى تاثير البرنامج التعميمي لمباحثة فقد احتوى عمى تماريف
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لأنو عند حركة الرجؿ القائدة تجاه  ساعدت الطلبب عمى اتخاذ الوضع الصحيح لمجذع فوؽ الحاجز " 
، " ويبقى  (1)الحاجز يبدأ الجذع بالميؿ باتجاه الرجؿ القائدة اي يقترب الجذع والرجؿ القائدة مف بعضيما " 

، و أف عممية ميلبف الجذع مع الرجؿ  (2)الجذع منحنيا الى الاماـ تقريبا دوف ثني الحوض فوؽ الحاجز " 
رعة اجتياز الحاجز وتقمؿ مف عزـ القصور الذاتي لمجذع وتزيد العزـ المدور القائدة تساعد كثيرا في س

 لمجسـ الى الاماـ والاسفؿ وذلؾ يساعد في سرعة سحب رجؿ الارتقاء الى الاعمى فوؽ الحاجز .
الاختبار القبمي والبعدي  مناقشة نتائج زاوية اليبوط بعد الحاجز في مرحمة بعد الحاجز بينتحميل و  -

 لممجموعة التجريبية الاولى 
( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى 16يبيف الجدوؿ )

ىي مف المراحؿ الميمة لخطوة الحاجز، حيث يتـ مف خلبليا ولصالح الاختبار البعدي  واف زاوية اليبوط 
المشاركة في اداء المرحمة الرئيسية بقوى سالبة توقؼ حركتو المرنة في اتجاه استمرار  التأثير عمى المفاصؿ

العداء بالمرحمة اللبحقة و في احتفاظ الجسـ بأتزانو نتيجة لمحركات التي تولدت مف مرحمتي قبؿ الحاجز 
كف صياغة مبدأ وفوؽ الحاجز، وذلؾ خلبؿ مدى ضيؽ غالبا ما تحدده القوانيف الميكانيكية لمخطوة " ويم

بالنسبة لأي حركة مف حركات الجسـ عند تأدية الخطوة بحيث يرجى منيا الوصوؿ إلى تحقيؽ سرعة نيائية 
عالية وفي كؿ مرحمة مف مراحؿ خطوة الحاجز مف خلبؿ استثمار القيـ البايوكينماتيكية مع وضع الشروط 

مسار اليندسي لمراحؿ الخطوة عمى الخاصة موضع الاعتبار وخاصة المتغيرات المدروسة ومراعاة ال
الحاجز استخداـ القوة قبؿ الحاجز بطريقة مثمى وبأقؿ جيد  ممكف ليرتقي الأداء بمستوى عالي وجيد أقؿ 

 .(3)في تحقيؽ المحصمة النيائية للبداء " 
تحميل و مناقشة نتائج متغير المسافة بعد الحاجز في مرحمة بعد الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -

 لممجموعة التجريبية الاولى 
( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى 16يبيف الجدوؿ )

 وتبدأ مرحمة اليبوطثمث والمسافة قبؿ الحاجز ثمثي المسافة " ولصالح الاختبار البعدي والمسافة بعد الحاجز 
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%مف طوؿ الخطوة فكمما 31سـ ( وتمثؿ 115 – 81لقدـ الرجؿ الحرة خمؼ الحاجز سريعا وعمى بعد )
كانت المسافة في حدود النسبة دؿ ذلؾ عمى مرور جيد لمركز الثقؿ مف مرحمة الطيراف حيث يتجنب العداء 

اجز وما  تتوقؼ فقداف نسبة كبيرة مف سرعتو بسبب تخطي الحاجز ، ونشير الى متغير المسافة بعد الح
عميو المتغيرات التالية لمبدأ بمرحمة خطوات العدو ، والمسافة الافقية بعد الحاجز بيف نقطة ما عمى الحاجز 
واوؿ لحظة لنياية الخطوة عمى الارض ينبغي اف تكوف في اقؿ زمف ممكف بحيث ينيي العداء مكاف ارتفاع 

ب لاجتياز الحاجز بشكؿ مستقيـ اف ىذا الأسموب ينتج القدـ الحرة فوؽ الحاجز ليوفر لنفسو الزمف المناس
 .  (1)لمعداء اقؿ ما يمكف فقدانو لمسرعة في ىذه المرحمة" 

 حاجز بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى   1زمن عدو تحميل و مناقشة نتائج  -5
التجريبية الاولى  والبعدي في المجموعة( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي 16يبيف الجدوؿ )

ولصالح الاختبار البعدي وىذا نتيجة تاثير تمرينات المنيج التعميمي التي خفضت مف القمؽ الموجود لدى 
الطلبب وكذلؾ اثرت عمى المتغيرات الكينماتيكية والتي بدورىا جعمت الطالب يتخذ الاوضاع الصحيحة في 

 ء الفني لمطلبب صحيح وتـ باقؿ زمف ممكف . خطوة الحاجز وبالتالي فاف الادا
  عرض نتائج الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية 4-1-3

 (17الجدوؿ )
 يبيف الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية في المتغيرات قيد الدراسة لممجموعة التجريبية الثانية

 

 خ
 انًتغيطاخ

وحسج 

 انمياغ

 tليًح  الاذتثاض انثعسي الاذتثاض انمثهي

 انًحؽىتح
 انسلانح

 ع غ ع غ

 

 

0 

الاذتثاضاخ 

 انثسَيح

و يٍ 31ضكط 

 انىظع انطائط
 1.111 5.501 1.419 3.611 1.063 4.311 ثاَيح

 3اذتثاض انحدهح 

 3حدلاخ يًيٍ و

 حدلاخ يؽاض

 1.111 9.451 1.930 03.621 1.116 00.091 يتط

2 
يمياغ 

 انمهك

تطثيك يمياغ 

 انمهك
 1.113 4.110 4.110 24.911 2.166 31.611 زضخح
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 1.113 4.110 4.110 24.911 2.166 31.611 زضخح تطثيك يمياغ انمهك يمياغ انمهك

 1.110 4.621 20.199 10.111 2.100 54.411 زضخح تمييى الازاء انفُي انفُيالازاء 

انًتغيطاخ 

 انكيًُاتيكيح

لثم 

 انحاخع

انًؽافح 

 لثم
 1.111 1.491 1.365 094.111 05.105 064.125 ؼى

ظاويح 

 انُهىض
 1.111 1.130 1.909 49.411 3.341 64.611 زضخح

ظاويح 

ييم 

 اندصع

 1.111 1.354 0.434 21.511 2.416 05.211 زضخح

فىق 

 انحاخع

اضتفاع 

 نىضنا
 1.111 25.500 3.939 004.941 1.354 045.011 ؼى

ظاويح 

ييم 

 اندصع

 1.111 32.316 0.401 36.111 2.449 25.111 زضخح

تعس 

 انحاخع

ظاويح 

 انهثىط
 1.110 4.692 0.192 10.011 1.301 10.511 زضخح

انًؽافح 

 تعس
 1.111 3.493 3.043 92.101 05.152 016.111 ؼى

 1.111 6.151 1.120 4.101 1.405 4.619 ثاَيح حاخع 2ظيٍ عسو  الاَداظ

 

 تحميل و مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية   4-4-1
 لممجموعة التجريبية الثانيةتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات البدنية بين الاختبار القبمي والبعدي  -3
م من الوضع الطائر بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة  10تحميل و مناقشة نتائج اختبار ركض  -

 التجريبية الثانية 
( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الثانية 17وؿ )يبيف الجد

تقدـ ترى الباحثة اف سبب ىذا التطور يعود الى تطبيؽ مفردات البرنامج  ولصالح الاختبار البعدي ومما
التعميمي والتي تضمف تماريف ساعدت الطلبب عمى تطوير السرعة الانتقالية " لذا اىتمت  –الارشادي 

ـ حواجز واف الطالب اثناء ادائو ىذه الفعالية ونتيجة 111الباحثة بتنمية ىذه الصفة لأىميتيا في فعالية 
 طواؿ الوحدة التعميمية بمفرده دوف الحاجة التعميمي فانو يعمؿ –البرنامج الارشادي  لتطبيؽ مفردات
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الرياضية والتدريب يمعب دوراً ميماً لتحقيؽ الى المساعدة و اف الشعور بالمسؤولية خلبؿ دروس التربية 
المستوى الرياضي الجيد لاف خصائص الشعور بالمسؤولية يعني الاعتماد عمى النفس والتعاوف والنشاط 

 .  (1) الشخصي دوف الاعتماد عمى الغير ودوف مراقبتو "
بار القبمي والبعدي حجلات يسار بين الاخت 1حجلات يمين و 1مناقشة نتائج اختبار الحجمة تحميل و  -

 لممجموعة التجريبية الثانية 
( اف ىناؾ فرؽ  معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الثانية  17يبيف الجدوؿ )

وتعزو الباحثة سبب تفوؽ القوة المميزة بالسرعة لدييـ نتيجة تطبيؽ مفردات ولصالح الاختبار البعدي 
وقد احتوى البرنامج التعميمي عمى تماريف التعميمي  والذي تـ بناؤه وفؽ اسسس عممية  –البرنامج الارشادي 

جسمية لتطوير ىذه الصفة البدنة التي تؤثر في الاداء الحركي "  ويحتاجيا الطالب اثناء تغير اوضاع 
، "   وخصوصا خلبؿ قيامو بالحركات التي تتميز بالسرعة والتي  (2)سواء  فوؽ الحاجز او عمى الارض " 

 .  (3)تحتاج الى الرشاقة خلبؿ ادائيا " 
تحميل و مناقشة نتائج تطبيق مقياس القمق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  -1

 الثانية
( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الثانية  17يبيف الجدوؿ )

ولصالح الاختبار البعدي أي انخفض مستوى القمؽ لدى الطلبب وتعزو الباحثة نتيجة ذلؾ إلى  تطبيؽ 
اسموب النشاطات  والقائـ عمى اساس طريقة الارشاد الجماعي ومف خلبؿمفردات البرنامج الارشادي 

 والمناقشة الجماعية التي نادى بيا ) كورت ليفف ( في كثير مف بحوثو وتجاربو اذ  اشار اف ىذا الاسموب لو 
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دور كبير  في خفض القمؽ لدى الطلبب لانو يتيح الفرصة ليـ لمناقشة ارائيـ والتعبير عف افكارىـ بحرية 
 وصراحة وىذا لو تاثير في اضفاء جو المودة والتالؼ اذ اف مثؿ ىذا الجو الذي يسود الجمسات الارشادية 

 .  (1)الجماعية يساعد عمى اكتساب قيـ تربوية واجتماعية ايجابية " 
" واف اسموب العلبج الواقعي مف الاساليب الحديثة المستندة عمى اسس وقواعد واضحة ويمكف تطبيقة 

 .  (2)بسيولة ولو دور كبير في مساعدة الطمبة عمى حؿ بعض المشاكؿ التي تواجييـ" 
ائج " اف البرنامج الارشادي المعد لو فاعمية في خفض القمؽ لدى الطلبب واف ىذه النتيجة تتفؽ مع نت

،  ودراسة  (3) ( "0115الدراسات التي اشارت الى تاثير البرنامج باسموب العلبج الواقعي كدراسة ) الجميمي
 .  (4)( "  0111) الكعبي 

 وتعزو الباحثة سبب تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية عمى بقية المجاميع الى جممة مف الاسباب : 
تييئة الجو الارشادي الملبئـ اثناء عممية الارشاد الذي بموجبو اعطت المرشدة ) الباحثة ( الفرصة لكؿ  -1

طالب داخؿ المجموعة لكي يطور اداركو ومفاىيمة مما يؤىمو الى تحقيؽ اليدؼ الخاص بو وىو التكيؼ 
المجموعة كاف يتصؼ بالثقة  الصحيح مع نفسو فيما يتعمؽ برغباتو وقدراتو الخاصة ، فالجو الارشادي داخؿ
 المتبادلة بيف جميع الاطراؼ وحرص الباحثة ادى الى تحقيؽ نتائج ايجابية . 

اف طريقة المناقشة الجماعية ىي طريقة مقبولة اذ ساىـ كؿ طالب فييا برئيو بحرية في جو تربوي لا  -0
ىمية كما انيا زادت مف يشوبو التيديد او الخوؼ وشعور كؿ طالب مف طلبب المجموعة باف لو قيمة وا

شعور الطالب باف المشكمة مشكمتيا مما زاد اىتماميما بيا اكثر مما لو كانت بمفردىا ، وكذلؾ تعدد 
 وجيات النظر ادى الى  الكثير مف الاقتراحات والكشؼ عف حقائؽ جديدة . 
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اطروحة دكتورا ، جامعة بغداد ، كمية التربية  عمي صبحي خمؼ : تاثير برنامج ارشادي في تعديؿ اتجاىات الطلبب نحو لعبة الجمناستؾ ، -1
 . 0117الرياضية ، 

  84، ص 0113دار الفكر العربي ،   , فسيولوجيا المياقة البدنيةابو العلب احمد عبد الفتاح واحمد نصر الديف رضواف  :  -0
 . 013، ص 0115،  مصدر سبؽ ذكرهعمي عميج خضر الجميمي :  -3
 . 0111العلبج الواقعي في علبج الاغتراب لدى طمبة الخامس الاعدادي ، اطروحة دكتورا ، كمية التربية ، جامعة البصرة ، بتوؿ الكعبي : اثر  -4
 

 

 

  
  

 
 

 



  

 

استضافة المختص في مجاؿ الارشاد النفسي لمرات عديدة كاف لو الدور الفعاؿ والمؤثر في تحفيز  -3
طلبب المجموعة الارشادية الى تعمـ مايطرح في الجمسة والحرص عمى فيـ مايدور مف مناقشات داخؿ 

 الجمسة الارشادية والتي مف شانيا مساعدة الطلبب عمى خفض القمؽ لدييـ . 
الارشادي الذي وضع لخفض القمؽ لدى طلبب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية اف البرنامج  -4

جامعة القادسية قد عرض عمى خبراء متخصصيف في بناء البرامج الارشادية وحصؿ  –وعموـ الرياضة 
عمى موافقتيـ ، فقد تضمف معمومات قيمة وانشطة وفعاليات متنوعة كاف ليا الاثر في خفض القمؽ لدى 

 الطلبب . 
اف الفنيات والاستراتيجيات المتبعة في البرنامج الارشادي كالانموذج  لمسؤولية سموكية وسؤاؿ مف  -5

الواقع الذي اتاح فرصة لمطلبب لمتعبير عف رئييـ بصراحة، والفعالية والمرح الذي اضفى جو مف المرح 
ثة ( وطلبب المجموعة مف جية  وبيف والسرور داخؿ الجمسة مما ادى الى علبقات ثقة بيف المرشدة ) الباح

 طلبب المجموعة بعضيـ البعض مف جية اخرى . 
تغير أفكاره الذاتية او الكلبـ الذاتي مف الناحية السمبية إلى الناحية الايجابية  " اف الطالب في حاجة إلى

نفسية وليس  ليستطيع مواجية القمؽ وتحويؿ الأعراض الجسمية والفسيولوجية إلى مؤشر استعداد وتييئة
مؤشرا لمتيديد او القمؽ " )فكؿ طالب لدية مستوى معيف مف القمؽ لا يظير في صورة توترات عضمية 
واستجابات جسمية او فسيولوجية فقط بؿ يظير أيضاً في صورة معرفية اي محاولة الطالب تفسير طبيعة 

 جابية او سمبية وىذا النوع مف التفسيرىذه التغيرات الجسمية او الفسيولوجية التي تنتابو وعما اذا كانت اي
العقمي او التفكير العقمي يعتبر بمثابة تفكير ذاتي وكلبـ ذاتي كشعور الطالب بزيادة دقات قمبو او بحدوث 
توتر في عضلبتو او بزيادة حدوث العرؽ في بعض أجزاء جسمو فقد يفسر الطالب  ىذه الأعراض بقولة 

 .  (1) اعتقد إنني لف استطيع أف اظير بمستوى جيد في المنافسة(" لنفسو :) أنا اشعر بالقمؽ والخوؼ
واف التماريف المستخدمة في منيج الباحثة  اثرت بصورة جيدة عمى أداء الطالب ومستواه المياري والبدني 
والنفسي ورفعت لدية روح المنافسة ويرى كؿ مف )توتكو( و)توتسي( اف يقوـ الطالب بتحرير الذىف مف 

مكانياتو . الافكار  السمبية والتركيز وصولا الى تحقيؽ المستوى الذي يتناسب وقدرات الفرد وا 
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 تحميل و مناقشة نتائج تقييم الاداء الفني بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية  -1
( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الثانية  17يبيف الجدوؿ )

التعميمي الذي ساعد عمى  -دي  ولصالح الاختبار البعدي وىذا يشير الى فاعمية مفردات البرنامج الارشا
خفض القمؽ لدى الطلبب وبالتالي استطاع الطلبب اظيار قدراتيـ وامكاناتيـ البدنية والحركية بالاضافة الى 

ـ حواجز واجتياز الحاجز بكؿ سيولة 111توفير جو نفسي ملبئـ وىذا مكنيـ مف الاداء الفني الجيد لفعالية 
عدد مرات التمريف في الاسبوع مستمر في الاداء فيذا يعود الى وباداء صحيح وفيما يخص التحسف ال

الواحد، والعمؿ المتواصؿ وعدـ الانقطاع وزيادة عدد مرات التكرار بالتمرينات وكذلؾ عمؿ البرنامج التعميمي 
بطريقة  تجزئة الحركة الى اجزائيا البسيطة ثـ تؤدى الحركة بشكؿ كامؿ وكذلؾ  التدرج مف السيؿ لمصعب 

العمؿ بمبدأ التدرج في التعمـ والممارسة والتكرار مع المبتدأ وتصحيح الاخطاء بصورة متزامنة،اضافة  اي
الى التنافس المستمر بيف المتعمميف لتقديـ الافضؿ ،كؿ ذلؾ ادى بلب شؾ لممبتدأ فرصة التعمـ والتطور في 

ع ما أكده نجاح ميدي واكرـ محمد الاداء وبالتالي كؿ ذلؾ اثر ايجابيا في ادائيـ الفني  وىذا يتفؽ م
("اف الممارسة وبذؿ الجيد بالتعمـ والتكرارات المستمرة ضرورية في عممية التعمـ، والتعمـ عامؿ 0111)

مساعد وضروري في عممية تفاعؿ الفرد مع الفعالية المطموب تعمميا والسيطرة عمى حركاتو وتحقيؽ التناسؽ 
 بيف الحركات المكونة

اء متتابع وسميـ وزمف مناسب  والتدريب  المستمر وحده يزيد مف تطور تعمـ الفعالية وتطورىا لمفعالية في أد
 .  (1)واتقانيا " 

 تحميل ومناقشة نتائج المتغيرات الكينماتيكية بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية -1
قبل الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  تحميل و مناقشة نتائج متغير المسافة قبل الحاجز في مرحمة -

 لممجموعة التجريبية الثانية
( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الثانية 17يبيف الجدوؿ )

بؿ زيادة أحساس الطالب بالمسافة قولصالح الاختبار البعدي  وىذا نتيجة تاثير مفردات البرنامج الارشادي  
 الحاجز
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والامكانية في تنظيـ تمؾ المسافة ، فضلآ عف زيادة  أطمئناف  الطالب نتيجة لتخفيض  القمؽ، مما أنعكس 
الحاجز وذلؾ قد ساعدىـ في أتماـ مد ركبة الرجؿ عمى أمكانية الطالب  مف الأجتياز بمسافة اطوؿ قبؿ 

القائدة قبؿ وصوليا الى عارضة الحاجز وذلؾ سيؤدي الى تقميؿ حاجة رفع مركز ثقؿ الطالب اعمى مف 
عارضة الحاجز بنسبة كبيرة واف تقسيـ خطوة الحاجز إلى ثلبث مراحؿ ،الأولى )مرحمة قبؿ الحاجز( 

بعد الحاجز( ليتسنى تفسير النتائج وفقا لمراحؿ ادائيا.اف اليدؼ الرئيسي في والثانية )فوؽ الحاجز( والثالثة )
واف لكؿ مرحمة مف مراحؿ مرحمة قبؿ الحاجز ىو "الاستخداـ الأمثؿ لقوة الدفع الأمامية أثناء مرحمة النيوض

ي تكوف خطوة الحاجز مجموعة متغيرات تؤثر فييا ومف ضمف ىذه المتغيرات ىي المسافة قبؿ الحاجز والت
اطوؿ مف المسافة بعد الحاجز وتعتمد المسافة قبؿ الحاجز عمى طوؿ الرياضي وطوؿ  رجمو وسرعتو ومف 
تمؾ العوامؿ نجد اف العاملبف الاخيراف يستعمميما عداء الحواجز في السيطرة والتي تعد الاكثر فائدة عممية 

صوؿ العداء تدريجيا عمى قمة سرعتة ( وتزداد المسافة قبؿ الحاجز بثبات في الحواجز الاولى ) بسبب ح
وتقؿ في الحواجز الاخيرة ) بسبب بدا التعب لينقص سرعتو( واف تكنيؾ الحواجز ولا سيما السرعة التي 

 .  (1)معيا يستطيع جمب قدمو القائدة فوؽ الى ارتفاع الحاجز ميـ في تحديد المسافة قبؿ الحاجز " 
تحميل و مناقشة نتائج متغير زاوية النيوض في مرحمة قبل الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -

 لممجموعة التجريبية الثانية   
( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الثانية  17يبيف الجدوؿ )

لارشادي الذي مكف الطلبب مف ابراز قدراتيـ وبالتالي اتخاذ ولصالح الاختبار البعدي وىذا نتيجة البرنامج ا
 واف تقسيـ خطوة الحاجز إلى ثلبث مراحؿ ،الأولى )مرحمة قبؿ الحاجز( والثانية )فوؽالاوضاع الصحيحة 

الحاجز( والثالثة )بعد الحاجز( ليتسنى تفسير النتائج وفقا لمراحؿ ادائيا واف اليدؼ الرئيسي في مرحمة قبؿ 
، وبالتالي لف يكوف ىناؾ فقداف  (2)ز ىو "الاستخداـ الأمثؿ لقوة الدفع الأمامية أثناء مرحمة النيوض" الحاج

في مقدار قيـ مرحمة السرعة القصوى ويلبحظ إف مف ضمف المتغيرات المتحكمة بيذه المرحمة ىي زاوية 
 جسـ مف خلبؿ العمؿ النيوض قبؿ الحاجز وىي مف ضمف المتغيرات التي تتحكـ في بإنصاؼ أقطار ال
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ظيار  عمى تقميؿ عزـ القصور الذاتي مرة وأخرى زيادتو وحسب ما يمكف أف يكوف في خدمة الخطوة وا 
عمى الحاجز باعتبار إف مفاصؿ الجسـ عبارة عف محاور الشكؿ الخارجي بالانسيابية الميكانيكية لمخطوة 

لمحركة تحدد بدورىا أطواؿ أنصاؼ الأقطار وبالتالي خدمة الحركة في التغمب عمى الحاجز الموجود بأقؿ 
 جيد ميكانيكي .

تحميل و مناقشة نتائج متغير زاوية ميل الجذع في مرحمة قبل الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -
 ة التجريبية الثانية  :لممجموع

التجريبية الثانية  ( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة17يبيف الجدوؿ ) -
ي " اذ مف الافضؿ اف التعميم –ولصالح الاختبار البعدي  وىذا نتيجة تطبيؽ مفردات البرنامج الارشادي 

قمت ىذه الزاوية قؿ القصور الذاتي وبالتالي يحافظ الجسـ  تقؿ ىذه الزاوية في مرحمة قبؿ الحاجز لانو كمما
 .  (1)عمى سرعتو " 

لورك في مرحمة فوق الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي اارتفاع  مناقشة نتائج متغيرتحميل و  -
 لممجموعة التجريبية الثانية

التجريبية الثانية  المجموعة( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في 17يبيف الجدوؿ )
ولصالح الاختبار البعدي اف اتاخذ الوضع الصحيح يتطمب قدرات بدنية وحركية والعامؿ النفسي لو دور 
كبير اذ الضغوط التي تواجو الطالب ثؤثر عمى وضع كؿ جزء مف اجزاء الجسـ وىو فوؽ الحاجز ولكف 

تخاذ الوضع الصحيح واف لمبرنامج الارشادي ثاتير عندما يتوفر الجو النفسي الملبئـ يتمكف الطالب مف ا
 كبير في توفير الجو الملبئـ . 

مناقشة نتائج متغير  زاوية ميل الجذع في مرحمة فوق الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي تحميل و  -
 لممجموعة التجريبية الثانية

التجريبية الثانية   والبعدي في المجموعة( اف ىناؾ فرؽ  معنوي بيف الاختبار القبمي 17يبيف الجدوؿ )
 ولصالح الاختبار البعدي وىذه النتيجة تعود الى تاثير مفردات البرنامج الارشادي وفي ىذه المرحمة يميؿ

الجذع الى الاماـ ويستطع الطالب اف يتخذ ىذا الوضع بسيولة وذلؾ لوجود ثقة عالية بالنفس وانخفاض 
 كاف يلبزمة عندما يريد اجتياز الحاجزمستوى القمؽ لدى الطالب الذي 
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فأف مركز ثقؿ الجسـ يميؿ أماماً مواصمة لميؿ الجذع بالاتجاه نفسو ، ومع امتداد الرجؿ " وفي ىذه المرحمة 
القائدة والذراع المعاكسة سوؼ ينشأ عزـ دوراف باتجاه الأماـ والأسفؿ مػػمػا يؤدي إلى سرعة اليبوط بعد 

واف ميلبف الجذع يخدـ  "،  (1)عبور الحاجز مباشرة مف خلبؿ نزوؿ قدـ الرجؿ الأمامية قريباً مف الحاجز" 
 ثلبث اىداؼ  وىي : 

 تزايد قوة الدفع  الافقية. -1
 التقميل من ارتفاع مركز الثقل فوق الحاجز. -5
 انخفاض مقاومة اليواء. -3

ويودي ذلؾ الى مساعدة مركز ثقؿ الجسـ لأخذ المسار الصحيح عمى الحاجز مف جيو وعمى العدو في 
 .  (2)خط مستقيـ مف جيو اخرى( " 

تحميل و مناقشة نتائج زاوية اليبوط بعد الحاجز في مرحمة بعد الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  -
 لممجموعة التجريبية الثانية 

( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الثانية ولصالح 17يبيف الجدوؿ )
وتبدا مرحمة اليبوط عند وصوؿ ورؾ العداء فوؽ الحاجز مباشرة لغاية ملبمسة قدـ الرجؿ الاختبار البعدي 

القائدة الأرض ، وفي ىذه الحالة تتحرؾ الرجؿ القائدة إلى اليبوط السريع ويبدأ الجذع تدريجياً بالاستقامة 
ائدة قد وصمت إلى الأرض بعد أف كاف مائلب فوؽ الحاجز وعندما يستقيـ الجذع تماماً تكوف القدـ لمرجؿ الق

وىذا العمؿ المتوافؽ بيف الجذع ورجؿ القائدة وىو لمحفاظ عمػػى مسار مركز ثقؿ الجسـ، وييبط الجسـ 
بوضع  منتصب تقريبا بعد الحاجز ثـ ينتقؿ بقوة الى الاماـ في خطوة الركض وذلؾ الانتقاؿ الى الاماـ 

ليبوط وزاوية اليبوط ليا تاثير كبير في ذلؾ وىي تؤثر يكوف بسيوؿ اذا اتخذ الجسـ الوضع الصحيح اثناء ا
ايضا عمى دوراف الجذع الى الخمؼ بواسطة الرجؿ القائدة فاذا كاف الدوراف مفروطا بو سوؼ يجعؿ الطالب 

 . بوضع لايستطيع الانتقاؿ بفعالية في الخطوة القادمة 
الحاجز بين الاختبار القبمي والبعدي  تحميل و مناقشة نتائج متغير المسافة بعد الحاجز في مرحمة بعد -

 لممجموعة التجريبية الثانية 
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ى ( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاول17يبيف الجدوؿ )
ولصالح الاختبار البعدي  والمسافة بعد الحاجز اقصر مف المسافة قبؿ الحاجز وذلؾ لمحاولة الطالب اداء 
الفعالية باقؿ وقت ممكف ويحاوؿ لمس الارض باقرب نقطة ممكنة لاف الطالب سوؼ يواجو عدة مقاومات 

 الحاجز .مسافة قصيرة بعد فوؽ الحاجز يحاوؿ اجتيازىا باقؿ وقت ممكف مف خلبؿ قطع 
 حاجز بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية   1زمن عدو  تحميل و مناقشة نتائج-5

التجريبية الثانية   ( اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة17يبيف الجدوؿ )
ولصالح الاختبار البعدي وىذا نتيجة تاثير مفردات البرنامج الارشادي اذ تمكف الطلبب مف خلبلو مف 
التخمص مف كؿ الامور السمبية التي تواجييـ وبالتالي يكوف الاداء بصورة جيدة والذي يؤثر بدوره عمى 

 الانجاز اضافة الى تاثير البرنامج التعميمي   
ة لافراد عينة البحث ،وكذلؾ تكرارات الاداء كانت صحيحة ومتناسقة مع مستوى الافراد ومنسجمة مع وملبئم

 ـالوحدات التعميمية بطريقة تضمف لمطالب اكتساب وتعمـ افضؿ   ـالحركية والميارية ،اضافة الى تنظي قابميتي
،بالاضافة الى امتلبؾ الطلبب مستوى للبداء الفني لمفعالية الذي تـ مف خلبؿ التمرينات المختارة في التعمـ 

(الى "اف 1983معيف مف الشعور الحركي والمياري ،وىذا يتفؽ مع ما اكده سيد محمد وممدوح عبد المنعـ )
،  (1)التكرار يقودنا الى التعمـ عمى وفؽ النظرية التي تقوؿ اف الاستجابة الناجحة ىي الاكثر تكرارا وحداثة " 

(انو"يتطمب التدريب 1987اشار اليو محمد حسف علبوي ومحمد نصر الديف )" وىذا يتفؽ ايضا مع ما 
عمى الميارات في الالعاب وتعمـ الميارات الخاصة بالمعبة اولا  مع مراعاة اف يتـ ذلؾ التعمـ بطريقة 
صحيحة يمي ذلؾ وضع ىذه الميارات في التطبيؽ الفعمي للبداء ،ويحتاج التعمـ الصحيح الى المراف 

 .  (2)سة بطريقة منظمة " والممار 
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج متغيرات قيد الدراسة للاختبار البعدي 4-4

 (18جدوؿ )
 د الدراسة بيف المجموعات الثلبثةيبيف الفروؽ في الاختبارات البعدي في المتغيرات قي
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 ث

 
 ِصذس اٌخبآٌ اٌّخغٍشاث

ِجّىع 

 اٌّشبؼاث

دسجت 

 اٌحشٌت

ِخىعػ 

 اٌّشبؼاث

 Fلٍّت 

 اٌّحغىبت
 اٌذلاٌت

 

 

 

1 

 

 

 الاخخباساث

 اٌبذٍٔت

َ ِٓ 31سوط 

 اٌىظغ اٌطائش

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
17165 2 17554 

 ِؼٕىي 67551
داخً 

 اٌّجّىػاث
27312 2. 17155 

 3اخخباس اٌحجٍت 

 3حجلاث ٌٍّٓ و

 حجلاث ٌغاس

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
157.3. 2 .7565 

 ِؼٕىي .11753
داخً 

 اٌّجّىػاث
157414 2. 7652 

 

2 

ِمٍاط 

 اٌمٍك
 حطبٍك ِمٍاط اٌمٍك

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
1.6726. 2 557133 

 ِؼٕىي 117122
داخً 

 اٌّجّىػاث
2157011 2. .7006 

 

3 

 الاداء

 اٌفًٕ
 حمٍٍُ الاداء اٌفًٕ

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
15067511 2 0457411 

 ِؼٕىي .5751
داخً 

 اٌّجّىػاث
46517111 2. 1.27222 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّخغٍشاث

تٍ  اٌىٍّٕاحٍى

لبً 

 اٌحاجض

اٌّغالت  

 لبً

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
45557512 2 24207251 

 ِؼٕىي 257545
داخً 

 اٌّجّىػاث
253.7516 2. 037052 

صاوٌت 

 إٌهىض

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
5217611 2 2617511 

 ِؼٕىي 07604
داخً 

 اٌّجّىػاث
.267411 2. 267014 

صاوٌت 

 ًٍِ

 اٌجزع

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
557211 2 447111 

 ِؼٕىي 157315
داخً 

 اٌّجّىػاث
657111 2. 2741. 

فىق 

 اٌحاجض

الصى 

اسحفاع 

 ٌٍىسن

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
10217644 2 0617322 

 ِؼٕىي 127110
داخً 

 اٌّجّىػاث
215.7225 2. .0750. 

 

صاوٌت 

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
 ِؼٕىي 337.63 4117533 2 .511716
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 ًٍِ

 اٌجزع

داخً 

 اٌّجّىػاث
3217311 2. 117563 

بؼذ 

 اٌحاجض

صاوٌت 

 اٌهبىغ

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
3257211 2 1647111 

 ِؼٕىي 217145
داخً 

 اٌّجّىػاث
2117511 2. .7.06 

اٌّغافت 

 بؼذ

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
5017341 2 20571.1 

 ِؼٕىي 117114
داخً 

 اٌّجّىػاث
.1.7152 2. 267550 

 

5 

 

 الأجاص

 2الأجاص ٌؼذو 

 حاجض

 

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
17025 2 17464 

 ِؼٕىي 675.1
داخً 

 اٌّجّىػاث
17523 2. 17165 

 

6 

 

 الأجاص

َ 111الأجاص ٌؼذو 

 حىاجض

بٍٓ 

 اٌّجّىػاث
.57005 2 307400 

 ِؼٕىي 5275.3
داخً 

 اٌّجّىػت
127560 2. 174.. 



  

 

 عرض وتحميل نتائج متغيرات قيد الدراسة للاختبار البعدي لمجاميع البحث الثلاث  4-4-3
( وجود فروؽ احصائية ذات دلالة معنوية بيف قيـ  نتائج متغيرات قيد الدراسة 18تبيف مف خلبؿ الجدوؿ )

 3يميف وحجلبت 3اختبار الحجمة  –ـ مف الوضع الطائر 31بيف المجاميع الثلبث في )) اختبار ركض 
متغيرات قبؿ  -المتغيرات الكينماتيكية   –تقييـ الاداء الفني  –تطبيؽ مقياس القمؽ   –حجلبت يسار 

زاوية ميؿ الجذع ( متغيرات فوؽ الحاجز ) اقصى  –زاوية النيوض  -الحاجز ) المسافة قبؿ الحاجز 
الانجاز  –المسافة بعد الحاجز (  – زاوية ميؿ الجذع ( متغيرات بعد الحاجز ) زاوية اليبوط –ارتفاع لمورؾ 

،  11.537،  6.851( والبالغة )Fـ حواجز(( مف خلبؿ حساب قيمة )111انجاز عدو  –حاجز  0لعدو 
11.100  ،5.517  ،9.694  ،18.318  ،05.848  ،10.119  ،33.763  ،01.148  ،
دلالة معنوي ولمعرفة ( ومستوى 07 -0( عمى التوالي عند درجة حرية )80.873،  6.871،  11.114

( بيف المجاميع L.S.Dالفرؽ ولصالح اي مجموعة عمدت الباحثة الى الاستعانة بقيمة اقؿ فرؽ معنوي )
 الثلبث . 

 
 19جدوؿ 

 ( لممقارنات في المتغيرات قيد الدراسة بيف المجاميع الثلبث للبختبار البعديL.S.Dيبيف )

 المتغٌرات ت
الاختبارات 

 البعدٌة
 الحسابٌةالأوساط 

فرق 

 الأوساط

الخطأ 

 المعٌاري
 الدلالة

1 
م من الوضع 33ركض 

 الطائر

 3.531 3.131 3.3.0 4.344 4.133 1ت ض

 3.335 3.131 3.456 3.633 4.133 5ت ض

 3.330 3.131 3.363 3.633 4.344 5ت 1ت

5 
حجلات 3اختبار الحجلة 

 حجلات ٌسار3ٌمٌن و

 3.335 3.360 33..3- 15.6.3 43..11 1ت ض

 3.333 3.360 1.333- 13.653 43..11 5ت ض

 3.313 3.360 3.04- 13.653 15.6.3 5ت 1ت

 تطبٌق مقٌاس القلق 3

 3.166 1.565 ..1 033..5 33.333 1ت ض

 3.333 1.565 ..5 54.033 33.333 5ت ض

 3.334 1.565 4 54.033 033..5 5ت 1ت
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 الاداء الفنً 4

 3.363 60..5 11.5- 33..35 61.633 1ت ض

 3.333 60..5 10.4- 1.333. 61.633 5ت ض

 3.134 60..5 5..- 1.333. 33..35 5ت 1ت

5 

قبل 

الحاج

 ز

المسافة قبل 

 الحاجز

 1ت ض
164.33

0 
1.4.114 -53.335 4.335 3.333 

 5ت ض
164.33

0 
104.33. -33.600 4.335 3.333 

 5ت 1ت
1.4.11

4 
104.33. -13.664 4.335 3.351 

زاوٌة 

 النهوض

 3.130 5.353 3.5 56.533 50.433 1ت ض

 3.333 5.353 13 40.433 50.433 5ت ض

 3.333 5.353 ..6 40.433 56.533 5ت 1ت

مٌل  زاوٌة

 الجذع

 3.335 3.604 5.1- 433..1 16.333 1ت ض

 3.333 3.604 4.5- 53.533 16.333 5ت ض

 3.335 3.604 5.1 - 53.533 433..1 5ت 1ت

6 

فوق 

الحاج

 ز

اقصى ارتفاع 

 للورك

 1ت ض
134.55

5 
154.353 13.535 3.003 3.314 

 5ت ض
134.55

5 
114.043 10.5.5 3.003 3.333 

 5ت 1ت
154.35

3 
114.043 0.3. 3.003 3.331 

زاوٌة مٌل 

 الجذع

 3.315 1.543 4- 333..5 54.333 1ت ض

 3.333 1.543 15.4- 36.333 54.333 5ت ض

 3.333 1.543 4..- 36.333 333..5 5ت 1ت

3 

بعد 

الحاج

 ز

 زاوٌة الهبوط

 3.335 1.540 4.5 35.333 30.533 1ت ض

 3.333 1.540 1.. 31.133 30.533 5ت ض

 3.334 1.540 3.0 31.133 35.333 5ت 1ت

المسافة بعد 

 الحاجز

 1ت ض
135..3

1 
03.033 4.06. 5.335 3.343 

 5ت ض
135..3

1 
05.31. 13..53 5.335 3.333 

 3.313 5.335 5...5 .05.31 03.033 5ت 1ت

. 
 حاجز 1زمن عدو 
 

 3.313 3.116 3.506 4.141 4.433 1ت ض

 3.331 3.116 3.410 .4.31 4.433 5ت ض

 3.500 3.116 3.153 .4.31 4.141 5ت 1ت
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0 
م 113الانجاز لعدو 

 حواجز

 3.333 3.330 5.51 53.55 55.43 1ت ض

 43..1 55.43 5ت ض
3.0663

3 
3.330 3.333 

 43..1 53.55 5ت 1ت
1.3533

3 
3.330 3.333 

 
 ( تبيف اف ىناؾ : 19خلبؿ الجدوؿ )

 الاختبارات البدنية   -1
المجموعة التجريبية  -ـ مف الوضع الطائر  : ىناؾ فرؽ معنوي بيف ) المجموعة الضابطة  31ركض  -

المجموعة التجريبية الثانية ( وفرؽ معنوي بيف ) المجموعة  -الاولى ( وبيف ) المجموعة الضابطة 
اوساط كاف بيف ) المجموعة التجريبية الثانية (  ، كما يبيف الجدوؿ اف اعمى فرؽ  –التجريبية الاولى 

المجموعة  -المجموعة التجريبية الثانية (  يميو )المجموعة الضابطة  –المجموعة التجريبية الاولى 
 المجموعة التجريبية الاولى ( .  -التجريبية الثانية (  يميو ) المجموعة الضابطة  

 -وعة الضابطة  حجلبت يسار : ىناؾ فرؽ معنوي بيف ) المجم 3حجلبت يميف و 3اختبار الحجمة  -
المجموعة التجريبية الثانية ( وفرؽ معنوي بيف )  -المجموعة التجريبية الاولى ( وبيف ) المجموعة الضابطة 

المجموعة التجريبية الثانية ( ، كما يبيف الجدوؿ اف اعمى فرؽ اوساط كاف بيف  –المجموعة التجريبية الاولى 
المجموعة  -لتجريبية الثانية (  يميو ) المجموعة الضابطة  المجموعة ا –) المجموعة التجريبية الاولى 

 المجموعة التجريبية الثانية (   .   -التجريبية الاولى (  يميو )المجموعة الضابطة 
المجموعة التجريبية الاولى (  -تطبيؽ مقياس القمؽ : ىناؾ فرؽ معنوي بيف ) المجموعة الضابطة   -0

وعة التجريبية الثانية ( وفرؽ معنوي بيف ) المجموعة التجريبية الاولى المجم -وبيف ) المجموعة الضابطة 
المجموعة التجريبية الثانية ( ، كما يبيف الجدوؿ اف اعمى فرؽ اوساط كاف بيف ) المجموعة التجريبية  –

يميو )  المجموعة التجريبية الثانية (  -المجموعة التجريبية الثانية (  يميو )المجموعة الضابطة  –الاولى 
 المجموعة التجريبية الاولى (   .   -المجموعة الضابطة  

المجموعة التجريبية الاولى ( وبيف )  -الاداء الفني : ىناؾ فرؽ معنوي بيف ) المجموعة الضابطة  
 –المجموعة التجريبية الثانية ( وفرؽ معنوي بيف ) المجموعة التجريبية الاولى  -المجموعة الضابطة 

 لتجريبية الثانية ( ، كما يبيف الجدوؿ اف اعمى فرؽ اوساط كاف بيف المجموعة ا
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المجموعة  -المجموعة التجريبية الثانية ( يميو ) المجموعة الضابطة   –) المجموعة التجريبية الاولى  -3
 المجموعة التجريبية الثانية ( .  -التجريبية الاولى ( يميو ) المجموعة الضابطة 

 المتغيرات الكينماتيكية  -4
المجموعة  -المجموعة الضابطة   المسافة قبؿ الحاجز في مرحمة قبؿ الحاجز: ىناؾ فرؽ معنوي بيف ) -

المجموعة التجريبية الثانية ( وفرؽ معنوي بيف ) المجموعة  -التجريبية الاولى ( وبيف ) المجموعة الضابطة 
المجموعة التجريبية الثانية ( ، كما يبيف الجدوؿ اف اعمى فرؽ اوساط كاف بيف  )  –التجريبية الاولى 

المجموعة  -جموعة التجريبية الثانية ( يميو  ) المجموعة الضابطة  الم –المجموعة التجريبية الاولى 
 المجموعة التجريبية الثانية ( .   -التجريبية الاولى ( يميو ) المجموعة الضابطة 

المجموعة  -زاوية النيوض في مرحمة قبؿ الحاجز: ىناؾ فرؽ معنوي بيف ) المجموعة الضابطة   -
المجموعة التجريبية الثانية ( وفرؽ معنوي بيف ) المجموعة  -وعة الضابطة التجريبية الاولى ( وبيف ) المجم

المجموعة التجريبية الثانية ( ، كما يبيف الجدوؿ اف اعمى فرؽ اوساط كاف بيف )  –التجريبية الاولى 
لتجريبية المجموعة ا –المجموعة التجريبية الثانية ( يميو ) المجموعة التجريبية الاولى  -المجموعة الضابطة 

 المجموعة التجريبية الاولى (  . -الثانية ( يميو  ) المجموعة الضابطة  
المجموعة  -زاوية ميؿ الجذع  في مرحمة قبؿ الحاجز: ىناؾ فرؽ معنوي بيف ) المجموعة الضابطة   -

المجموعة التجريبية الثانية (  وفرؽ معنوي بيف ) المجموعة  -التجريبية الاولى ( وبيف ) المجموعة الضابطة 
ف اعمى فرؽ اوساط كاف بيف ) المجموعة التجريبية الثانية ( ، كما يبيف الجدوؿ ا –التجريبية الاولى 

المجموعة التجريبية  -المجموعة التجريبية الثانية ( يميو  ) المجموعة الضابطة   –المجموعة الضابطة 
 المجموعة التجريبية الثانية (.  -الاولى ( يميو ) المجموعة التجريبية الاولى 

 -بيف ) المجموعة الضابطة   لورؾ فوؽ الحاجز في مرحمة فوؽ الحاجز: ىناؾ فرؽ معنوياارتفاع  -
المجموعة التجريبية الثانية (  وفرؽ معنوي بيف )  -المجموعة التجريبية الاولى ( وبيف ) المجموعة الضابطة 

المجموعة التجريبية الثانية (  ، كما يبيف الجدوؿ اف اعمى فرؽ اوساط كاف  –المجموعة التجريبية الاولى 
المجموعة  -المجموعة التجريبية الثانية ( يميو  ) المجموعة الضابطة   -ى  بيف ) المجموعة التجريبية الاول

 المجموعة التجريبية الاولى  ( .  –التجريبية الثانية ( يميو ) المجموعة الضابطة 
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زاوية ميؿ الجذع فوؽ الحاجز في مرحمة فوؽ الحاجز : ىناؾ فرؽ معنوي بيف ) المجموعة الضابطة   -
المجموعة التجريبية الثانية ( وفرؽ معنوي  -المجموعة التجريبية الاولى ( وبيف ) المجموعة الضابطة  -

ف الجدوؿ اف اعمى فرؽ اوساط المجموعة التجريبية الثانية ( ، كما يبي –بيف ) المجموعة التجريبية الاولى 
 -المجموعة التجريبية الاولى ( يميو ) المجموعة التجريبية الاولى  –كاف بيف ) المجموعة الضابطة 

 المجموعة التجريبية الاولى ( . -المجموعة التجريبية الثانية ( يميو ) المجموعة الضابطة  
 -فرؽ معنوي بيف ) المجموعة الضابطة   زاوية اليبوط بعد الحاجز في مرحمة بعد الحاجز: ىناؾ  

المجموعة التجريبية الثانية (  وفرؽ معنوي بيف )  -المجموعة التجريبية الاولى ( وبيف ) المجموعة الضابطة 
المجموعة التجريبية الثانية (، كما يبيف الجدوؿ اف اعمى فرؽ اوساط كاف بيف  –المجموعة التجريبية الاولى 

المجموعة التجريبية  -المجموعة التجريبية الثانية ( يميو ) المجموعة الضابطة   - ) المجموعة الضابطة
 المجموعة التجريبية الثانية ( .  –الاولى ( يميو ) المجموعة التجريبية الاولى 

المجموعة  -المسافة بعد الحاجز في مرحمة بعد الحاجز : ىناؾ فرؽ معنوي بيف ) المجموعة الضابطة   -
المجموعة التجريبية الثانية ( وفرؽ معنوي بيف ) المجموعة  -لاولى ( وبيف ) المجموعة الضابطة التجريبية ا

المجموعة التجريبية الثانية ( ، كما يبيف الجدوؿ اف اعمى فرؽ اوساط كاف بيف )  –التجريبية الاولى 
المجموعة التجريبية  –لاولى المجموعة التجريبية الاولى( يميو ) المجموعة التجريبية ا -المجموعة الضابطة 

 المجموعة التجريبية الثانية (.   -الثانية ( يميو ) المجموعة الضابطة  
المجموعة التجريبية الاولى (  -حاجز : ىناؾ فرؽ معنوي بيف ) المجموعة الضابطة   0عدو زمف  -5

مجموعة التجريبية الاولى المجموعة التجريبية الثانية ( وفرؽ معنوي بيف ) ال -وبيف ) المجموعة الضابطة 
 -المجموعة التجريبية الثانية ( ، كما يبيف الجدوؿ اف اعمى فرؽ اوساط كاف بيف ) المجموعة الضابطة  –

المجموعة التجريبية الاولى ( يميو ) المجموعة  -المجموعة التجريبية الثانية ( يميو ) المجموعة الضابطة  
 ة الثانية ( . المجموعة التجريبي –التجريبية الاولى 
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المجموعة التجريبية  -ـ حواجز : ىناؾ فرؽ معنوي بيف ) المجموعة الضابطة  111الانجاز لعدو  –
المجموعة التجريبية الثانية ( وفرؽ معنوي بيف ) المجموعة التجريبية  -الاولى ( وبيف ) المجموعة الضابطة 

اوساط كاف بيف ) المجموعة المجموعة التجريبية الثانية ( ، كما يبيف الجدوؿ اف اعمى فرؽ  –الاولى 
المجموعة التجريبية الثانية (  -المجموعة التجريبية الثانية ( يميو ) المجموعة الضابطة  –التجريبية الاولى 

 المجموعة التجريبية الاولى ( .  -يميو ) المجموعة الضابطة  
 :الثلاث مناقشة نتائج متغيرات قيد الدراسة للاختبار البعدي لمجاميع البحث   4-4-1

( تبيف اف ىناؾ فرؽ معنوي بيف الاختبار البعدي L.S.D( ) 19( والجدوؿ  )  (F( 18مف خلبؿ الجدوؿ )
لممجموعة الضابطة والاختبار البعدي لممجموعة التجريبية الاولى ولصالح المجموعة التجريبية الاولى التي 

اء الجسـ في كؿ مرحمة مف خطوة عبور تـ فييا تطبيؽ برنامج تعميمي يتضمف تمرينات لكؿ  جزء مف اجز 
لمفعالية بصورة جيدة مف  ممارسة الطلبب الحاجز وتكرار ىذه التماريف والتاكيد عمى تصحيح الاخطاء واف

خلبؿ التطبيؽ الصحيح كاف لو الاثر الايجابي  في تعمـ الاداء الفني نتيجة التكرار والتصحيح واف الاداء 
 ـ حواجز . 111الصحيح يؤثر ايجابيا في انجاز عدو فعالية 

طة لـ يساعد واما البرنامج التعميمي المستخدـ مف قبؿ المدرس والذي طبؽ عمى افراد المجموعة الضاب
الطلبب عمى إتقاف المادة المطموبة منيـ بشكؿ كبير مما يؤدي إلى تعرض الطلبب لعامؿ النسياف لمحركات 

ـ مف الفعاليات المركبة والصعبة وبالتالي " ينخفض مستوى 111الاساسية في الفعالية بعتبار اف فعالية 
لطلبب عمى الاعتماد عمى النفس أثناء عممية الطلبب نتيجة لوقوعيـ بأخطاء متعددة لأنو لـ يتـ تعويد ا

التعمـ، إضافة إلى ذلؾ قد يكوف أىمؿ عامؿ الفروؽ الفردية، كما لـ يساعد الطلبب عمى النمو في كافة 
نما اىتـ بالجانب المعرفي، أي إكساب المعمومات لمطمبة ولـ ييتـ بشكؿ أو بآخر بالجوانب  الجوانب وا 

 . (1)سي ،.....الخ " الأخرى كالجانب العقمي ، النف
ومف الجدوؿ نفسو ظيرت فروؽ معنوية بيف الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية الاولى والاختبار البعدي 
 لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية وتعزو الباحثة سبب ذلؾ الى فاعمية البرنامج 
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طلبب والأنشطة الإرشادية المستخدمة أثناء تطبيؽ البرنامج عمى الارشادي باسموب العلبج الواقعي 
 المجموعة التجريبية الثانية الذي ساعد عمى خفض القمؽ  .

توفير جو  نفسي جيد انعكس عمى الاداء الفني  لفعالية  واف لمبرنامج الارشادي لمبرنامج اثر مستمرا في
ـ حواجز، حيث اف بعض الطلبب يعانوف مف 111ـ حواجز ومف ثـ اثر بدوره عمى الانجاز لفعالية 111

 مشاكؿ نفسية واجتماعية وىذا ما لاحظناه مف خلبؿ المشكلبت او الفقرات التي أخذت أكثر حدة
ت الاستراتيجيات المقدمة في البرنامج قد عززت مف ثقة الطلبب والتي تحولت الى موضوعات حيث كان

 بأنفسيـ في التعامؿ مع ما قد يواجيوف مف مشاكؿ .
 . ( 2) 0117، ودراسة عمي  (1) 0111وتتفؽ الدراسة الحالية مع ما توصمت أليو دراسة سعيد 

في معالجة المشاكؿ النفسية  والتي أشارت الى اثر وفعالية البرامج الإرشادية بأسموب العلبج الواقعي
 والاجتماعية .

كما أظيرت نتائج البحث الحالي أىمية الدور الذي تمعبو خدمات الإرشاد النفسي في معالجة المشكلبت 
التي تواجو الأفراد وتخفيفيا مف خلبؿ ما توفره ىذه الخدمات مف مراجع تدريبية تتيح الفرصة أماميـ لمتغمب 

 كيـ .عمى مشكلبتيـ وتعديؿ سمو 
ـ حواجز في الاختبار 111وترى الباحثة اف ىناؾ اسباباً اخرى لتطور الاداء الفني  والانجاز  لعدو فعالية 

البعدي لافراد المجموعة التجريبة الثانية انفسيـ ومنيا الممارسة والتكرار في التمرينات التي تضمنيا البرنامج 
رارات الاداء في التمريف حتى الوصوؿ الى الاداء الامثؿ التعميمي الذي اعدتو الباحثة والذي يعتمد عمى تك

في التعمـ،اي بمعنى اخر الوصوؿ الى )التمكف ( والاتقاف لمفعالية المقصودة في التعمـ ،مف خلبؿ اعطائيا 
وكذلؾ يشير ، ـ حواجز111الوقت الكافي لمتعمـ وىذا ما ظير عند التدرج في تعمـ فعالية 

Reigeluth(1999 في الصدد نفسو "في التعمـ يجب  يراعى الوقت والتكرار وتصحيح الاخطاء في الاداء ) 
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فييا قبؿ الانتقاؿ الى وكميتو   ولمنع اي اكتساب لاخطاء وحركات غير مرغوب  لتحسيف نوعية التعمـ
 .  (1) مرحمة جديدة "

وايضا تعزو الباحثة سبب تفوؽ افراد المجموعة التجريبية الثانية الى  الشمولية التي اتصؼ بيا البرنامج 
كميا التي  التعميمي الذي احتوى في القسـ الرئيسي منو عمى الجمسات الارشادية، وكذلؾ احتوائو عمى الامور

الية المدروسة  مما اسيـ ذلؾ وبلب شؾ بصورة ايجابية في عممية تحسف الاداء ، مما ادى تتعمؽ باداء الفع
ذلؾ الى ظيور الفرؽ الواضح في نسب تحسف اداء الفعالية المتعممة وخصوصا اف عممية تعمـ الفعالية 

في التعمـ مف  كانت بطريقة متدرجة مرتبطة بعممية تعمميا وبحسب الاسبقية في تعمـ الفعالية وكذلؾ التدرج
السيؿ الى الصعب ثـ الاصعب وكذلؾ عممية ربط الممراحؿ الواحدة بالاخرى  الذي ساعد في عممية رسـ 
صورة واضحة لممتعمميف في كيفية توظيؼ الفعالية المتعممة وكيفية استخداميا ، مما عمؿ ذلؾ عمى 

تعمـ الميارات الرياضية والتحسف في ادائيا  المساعدة في تعمـ الفعالية المتعممة  واتقانيا،اذ ترى الباحثة اف
ناجـ عف مجموعة متداخمة مف المتغيرات المتعددة )كالعرض والتشويؽ والاثارة الحسية واثارة الدافعية 
والممارسة الفعمية لمميارة  خلبؿ تمرينات مشابية للبداء في ظروؼ المعب الحقيقة ،  والاستقرار النفسي 

كؿ ىذه المتغيرات قد ساعدت بشكؿ كبير في تعمـ طلبب المجموعة التجربية الثانية  وبالتالي ترى الباحثة اف
الفعالية وادائيا بشكؿ جيد مما اعطى ذلؾ فرصة لممتعمـ لرسـ صورة ذىنية لكؿ ميارة قبؿ تعمميا في ذاكرتو 

المقصودة في الحركية وجعؿ دخوؿ افراد عينة البحث لمممعب وىـ في حالة استعداد كاؼ لتعمـ الفعالية 
(الى "اف 0114الوحدة التعميمية وخصوصا عوامؿ التشويؽ والاثارة وىذا ما اكده عمر محمد الخياط )

المتعمـ دائـ التشوؽ لرؤية كؿ جديد مف الحركات التي تعرض امامو لغرض تعمميا وفيميا ميما بمغت دقة 
تعمـ عف رؤية الانموذج الخاص يمكف بأي حاؿ مف الاحواؿ اف يعوض الم الوصؼ المفظي او الشرح لا

 . (2) بالحركة ،اذ اف عممية التعمـ ترتبط ارتباطا وثيقا بالصورة  المرئية الحقيقية "
 
 
 

 

                                                                 
1-   Rrigeluth .c.m,.Instructional design theories&models,Anew paradigm of instruction thory,new jersey Lawrence 

publication,1999,p,1-3.                                                                                                                                                    

       

بمعبة   عمر محمد عبد الرزاؽ الخياط :تأثبر منيج تعميمي مقترح بأستخداـ شبكة المعمومات العالمية )الانترنت( في تعمـ بعض الميارات الاساسية -0
 .15،ص0114التنس ،اطروحة دكتوراه،جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية،
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 96...........الاستنتاجات والتوصيات        .............................الفصؿ الخامس .

 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-3
في ضوء النتائج التي حصمت عمييا الباحثة مف خلبؿ التجربة الميدانية واستعماليا للؤساليب الإحصائية  

  -الأكثر ملبئمة والتي استخدمت في تحميؿ النتائج توصمت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية:
 ـ حواجز .111قمؽ نفسي خصوصا في فعالية  افراد عينة البحث توجد لدى أغمب  -1

الثانية كمية التربية البدنية وعموـ  سنةامج الارشادي تأثير إيجابي في خفض القمؽ لدى طلبب اللمبرن -0

 ـ حواجز .111جامعة القادسية أثناء أداىـ فعالية  –الرياضة 

أف الوسائؿ المستخدمة مف مدرسي مادة الساحة والميداف كاف ليا تأثير واضح في مستوى التعمـ  -3

 . والنفسيةوالمتغيرات الكينماتيكية 

أف تحسف الانجاز كاف بسبب تقدـ التعمـ وأنعكاسو عمى توجيو قدرات الطلبب  البدنية بأتجاه واحد مما  -4

 زاد مف معدؿ المحصمة لتمؾ القدرات.

في خطوة التعميمي تأثير واضح في  تحسيف  بعض المتغيرات الكينماتيكية  –أف لمبرنامج الارشادي  -5

 جاز لدييـ .مما أدى الى تحسف الأنالحاجز 

أف الأسموب المستخدـ مف قبؿ المدرس كانت ليا تاثير أيجابي في متغيريف مف المتغيرات الكينماتيكية  -6

وىما متغيري المسافة قبؿ الحاجز وزاوية ميؿ الجذع في مرحمة فوؽ الحاجز أما بقية المتغيرات لـ يظير ليا 

 اي تحسف او تطور .

المتغيرات  التعميمي معاً يكوف أفضؿ مف فصميما عمى تحسف وتطور –أف أستخداـ البرنامج الارشادي  -7

 ـ حواجز.111الكينماتيكية في خطوة الحاجز في فعالية 
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 : التوصيات  5-1

 تي :بالأفي ضوء النتائج التي تـ توصؿ إلييا توصي الباحثة   

 ضرورة الاىتماـ بالبرامج الإرشادية  ومكانتيا جنبا إلى جنب مع العممية التربوية والتعميمية. -1

 أجراء دراسة تتناوؿ العلبقة بيف القمؽ والمتغيرات النفسية الأخرى . -0

رس المادة  والتي تقوـ عمى الاحتراـ المتبادؿ والثقة . التأكيد عمى العلبقة المتبادلة بيف الطلبب ومد -3

المتبادلة بيف الطرفيف لأنيا الأساس الذي يسيـ في تعميؽ العلبقات الاجتماعية الرصينة وبالتالي توفير جو 

 ملبئـ يسيـ عمى التخمص مف القمؽ . 

تأثير أيجابي عمى المتغيرات التعميمي معاً لما ليا مف  –ضرورة الاىتماـ بأستخداـ البرنامج الارشادي  -4

 ـ حواجز.111الحاجز في فعالية   في خطوةالكينماتيكية 

ـ حواجز وتركيز 111ضرورة اجراء تعديؿ عمى مفردات مادة الساحة والميداف عند تدريس فعالية  -5

 الاىتماـ عمى البرنامج الا رشادي وأعتماده في المناىج .

 توصي الباحثة باستخداـ الحاجز المصنع لقدرتو عمى تقميؿ القمؽ لدى الطلبب.  -6

لفئات العمرية وخصوصاً لمفئات العمرية الصغيرة الاخرى وذلؾ اضرورة اجراء دراسات مشابية لجميع  -7

 لمتعرؼ عمى واقع القمؽ لدييـ وبالتالي وضع الحموؿ والمعالجات لرفع مستوى الانجاز الرياضي .
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 المصادر

 العربية ولا : المصادر ا
 القران الكريم 

،  دار الفكر العربي ،  فسيولوجيا المياقة البدنيةابو العلب احمد عبد الفتاح واحمد نصر الديف رضواف  :  (1
0113 . 

، الإسكندرية ، دار المعارؼ ،  دراسات في التعمـ الحركي في التربية الرياضيةاحمد خاطر و آخروف :  (0
1987 . 

، بيروت : الدار العربية 1، ط  يا والديناميكاالميكانيكيا النظرية الاستاتيك  :احمد صادؽ القرماني (3
 .  1984لمموسوعات، 

احمد عبد الاميرشبر: بعض المتغيرات البايوكينماتيكية  لإيجاد أفضؿ وضع لوقفة الاستعداد لبعض  (4
الميارات الدفاعية وعلبقتيا بدقة الأداء في الكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ،غير منشورة ، جامعة القادسية ، 

 . 0115مية التربية الرياضية ، ك
احمد عبد الحميـ : بناء برنامج ارشادي لمتكيؼ مع الحياة الجامعية في الجامعات الاردنية ، اطروحة  (5

 . 0111دكتورا ، جامعة المستنصرية ، 
احمد عدناف خفيؼ الزبيدي : )بعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز كمؤشر لمرحمة السرعة  (6

( متر حواجز لمناشئيف( رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة القادسية 111عالية )القصوى في ف
،0110 . 
احمد عمي محمد ناجي : فعالية برنامج ارشادي في مواجية الضغوط النفسية لدى طلبب المرحمة   (7

 . 0111الثانوية في تعز ، اطروحة دكتورا ، كمية التربية ، الجامعة المستنصرية ، 
، عماف ، دار العممية لمنشر ،  مبادئ التوجيو والارشاد النفسياحمد محمد الزيادي وىشاـ الخطيب:   (8

0111 . 
، دار الكتاب لمنشر،  القاىرة ،  1ط، لتوجيو والإرشاد في المجاؿ الرياضيا :اخلبص عبد الحفيظ   (9

0110 . 
، القاىرة ، دار الفكر العربي ، 3،طالمفاىيـ والتطبيقات  –عمـ النفس الرياضي اسامة كامؿ راتب :   (11

0111 . 
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 . 0111، القاىرة ،  3، ط عمـ نفس الرياضةاسامة كامؿ راتب :  (11
 . 1997، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  قمؽ المنافسةاسامة كامؿ راتب :   (10
اكرـ حسيف جبر : التحميؿ الفني والبايوميكانيكي للبلعاب العشرية والسباعية لمنساء وطرائؽ تدريبيا ،  (13

 . 0116دار نيروز لمطباعة والنشر والتوزيع ، العراؽ ، 
المنعزليف اجتماعيا ، اميمة محمد عبد الفتاح : برنامج مقترح في الإرشاد النفسي لأطفاؿ الرياض  (14

 . 1991رسالة ماجستير ، جامعة عيف شمس ، كمية البنات ،
 . 0117، جامعة الإسكندرية ، منشأة المعارؼ ،  الجديد في التنسايميف وديع فرج :  (15
ايماف عبد الأمير : قياس زمف رد الفعؿ في البداية وعلبقتو بالانجاز في المسافات القصيرة  (16
 . 1991ماجستير  غير منشورة ،جامعة بغداد ،ـ(، رسالة 011ـ(،)111)

بتوؿ الكعبي : اثر العلبج الواقعي في علبج الاغتراب لدى طمبة الخامس الاعدادي ، اطروحة دكتورا  (17
 .  0111، كمية التربية ، جامعة البصرة ، 

  1996، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط  أسس ونظريات الحركةبسطويسي احمد : (18
القاىرة،  دار  ،  1ط،   تدريب - سباقات المضمار ومسابقات الميداف تعمـ تكنيؾ: احمدبسطويسي  (19

 . 1997الفكر العربي ،
، الكويت ، مكتبة الفلبح لمنشر  مقدمة في الارشاد النفسيبشير صالح الرشيدي وراشد عمي السيؿ :  (01
 ،0111  . 
ماف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، ع 5، ط طرائؽ التدريس العامةتوفيؽ احمد و محمد محمود :  (01

 . 0111والطباعة ، 
جاسـ محمد نايؼ الرومي : فعالية التماريف التحضيرية العامة والخاصة في تعمـ تكنيؾ ركض الموانع  (00

 . 1986،رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة بغداد ،
، عماف ، دار الصفاء لمنشر والتوزيع ،  1، ط الاتجاىات النظرية في الارشادجلبؿ كايد ضمرة :  (03

0118 . 
، دار المعارؼ  0، ط دراسات معممية في بيوميكانيكية الحركات الرياضيةجماؿ محمد علبء الديف :  (04

 . 1986، القاىرة ، 
ترجمة عبد الرحمف بف سعد العنقري  ،الميكانيكيا الحيوية لأساليب الأداء الرياضي جيمس ىي :  (05

 . 0117نشر العممي والمطابع جامعة الممؾ سعود، ،الرياض ،ال
 . 1981، القاىرة ، عالـ الكتب لمنشر ، التوجيو والارشاد النفسي  حامد عبد السلبـ زىراف : (06
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  1978النجؼ الأشرؼ،  ، ، مطبعة الآداب مسؤوليات المرشد النفسيحجي عبد المطيؼ المعروؼ :  (07
 . 1981، القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية ،   العلبج السموكي الحديثحساـ الديف :  (08
حسيف عمي سيد الدراجي : اثر برنامج ارشادي في تنمية السموؾ الاجتماعي المرغوب لدى طمبة  (09

 . 0110، جامعة بغداد ، كمية التربية / ابف رشد ، المرحمة المتوسطة ، رسالة ماجستير 
، جامعة الكويت ،  1حسيف محمد طاىر ومحي الديف : الارشاد النفسي بيف الاصالة والتجديد ، ط (31

 .1986كمية التربية ، 
، عماف ، دار المسيرة لمنشر  3، طأسس بناء المناىج وتنظيماتيا حممي احمد و ومحمد أميف :  (31

 . 0118والتوزيع ، 
  0115 ،الاردف  ،دار صفاء لمنشر  ، 3ط ،  عمـ النفس التربويحناف عبد الامير العاني :  (30
خنساء عبد القادر محمود : بناء برنامج ارشادي لخفض الشعور بالوحدة النفسية لدى طالبات المرحمة  (33

 . 0114الاعدادية ، ) رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة بغداد ( ، 
)ترجمة صريح عبد الكريـ ( ، ،   التحميؿ النوعي في عمـ الحركة: ف وكري مورسف ديواف كوندسو  (34

 . 0111مطبعة دار الغدير ، بغداد ، 
 . 1989،الموصؿ ،مطبعة التعميـ العالي جامعة الموصؿ ، العاب القػػوىريساف خريبط مجيد :  (35
و القياس في التربية  طرؽ تصميـ بطاريات الاختبارريساف خريبط مجيد ، ثائر داوود سمماف :  (36

 . 1990، جامعة البصرة ، مطبعة دار الحكمة ، الرياضية 
 . 1990، البصرة ، دار الحكمة ،  التحميؿ الحركيريساف خريبط مجيد ونجاح ميدي شمش :  (37
، الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع  1، عماف ، ط التحميؿ الحركيريساف خريبط ونجاح ميدي :  (38
،0110 . 

 . 1977القاىرة ، دار المعارؼ ،  ، العاب القوى والحواجز والموانعدرويش وآخروف : زكي  (39
 . 0115، القاىرة ، مكتبة الانجموالمصرية ،  1، ط مقياس قمؽ المستقبؿزينب محمود :  (41
 ،دار المسرة لمنشر والتوزيع  ، 1ط ، القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفسسامي محمد ممحـ :  (41

 . 0111 ،الاردف 
القاىرة ،دار الفكر ،4ط ،1ج  ،مناىج البحث في التربية البدنية والرياضية سامي محمد ممحـ :  (40

 . 0111 ،العربي 
، مكتبة دار 1، طنظريات الإرشاد والعلبج النفسي سعيد حسيف العزت وجواد عزت عبداليادي :  (43

 . 1999عماف ،  -الثقافة لمنشر
 



  

 

 110      .......................   ...........................المصادر العربية والاجنبية    .

سعيد ناسو صالح  . اثر اسموب العلبج الواقعي في خفض الشعور بالخجؿ لدى طلبب المرحمة  (44
 . 0111المتوسطة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، الجامعة المستنصرية ، 

 .  1979القاىرة ، دار المعارؼ ، ، والمضمارمسابقات الميداف سميماف عمي حسف وآخروف :  (45
 .  1999،الموصؿ،دار الكتب لمطباعة والنشر ،0ط ، البايوميكانيكيا الرياضيسمير مسمط : (46
 . 1999،الموصؿ،دار الكتب لمطباعة والنشر ،0ط ، البايوميكانيكيا الرياضي سمير مسمط الياشمي : (47
 .55، ص1997، دار الفكر لمطباعة ، عماف ،   مبادئ الإرشاد النفسيسياـ درويش أبو عطية :  (48
سيير احمد سمماف : بناء برنامج ارشادي في تقبؿ صورة الجسـ لدى طالبات المرحمة المتوسطة ،  (49

 . 0114اطروحة دكتورا ، جامعة بغداد ، كمية التربية / ابف رشد ، 
المرحمة المتوسطة ،  سيير سمماف احمد : بناء برنامج ارشادي في تقبؿ صورة الجسـ لدى طالبات (51

 . 0114رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كمية التربية ابف رشد ، 
 . 0113، مركز الإسكندرية لمكتاب ،الإسكندرية ،  التوجيو والإرشاد النفسيسيير كامؿ احمد :  (51
دار ، بيروت،   سيكموجية التعمـ بيف النظرية والتطبيؽسيد محمد خير الله وممدوح عبد المنعـ :  (50

 . 1983، النيظة العربية لمطباعة والنشر 
 ،بغداد و مطابع التعميـ العالي  ،  نمو التوجيو الميني والإرشاد التربوي المقارف ، شاكر مبدر جاسـ   (53

1991 . 
إرشادي بأسموب فحص النفس في كبت التردد  -صادؽ جابر متاني المياحي : )اثر برنامج تعميمي  (54

طلبب كمية التربية الرياضية ( ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ،  النفسي  لأداء رفعة الخطؼ لدى
 . 0114جامعة بابؿ ، 

، مجمة رسالة الخميج الاتجاىات العممية في تخطيط برامج التوجيو والإرشادصالح جاسـ الدوسري :  (55
 . 1985،العدد الخامس عشر ،مكتبة الممؾ فيد بف عبد العزيز ،

 ـالنفس الإرشادي نظرياتو وأساليبو الحديثة  ىري : صالح حسف احمد الدا (56 ، دار وائؿ لمنشر ، 0، طعم
0111 . 

، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر  الميكانيكا الحيوية التطبيقيةصائب عطية ألعبيدي وآخروف : (57
 . 1991جامعة الموصؿ ، 

، بغداد ، مطبعة وزارة  واليواياتالقانوف الدولي لألعاب القوى صريح عبد الكريـ ألفضمي وآخروف :  (58
 .   0111التعميـ العالي ، 
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، مطبعة عدي العكيمي ،  تطبيقات البايوميكانيؾ في التدريب والاداء الحركيصريح عبد الكريـ:  (59
0117 . 

 . 0118،  القانوف الدولي لالعاب القوىد الكريـ : صريح عب (61
، دار  0، ط تطبيقات البايوميكانيؾ في التدريب الرياضي والأداء الحركيصريح عبد الكريـ الفضمي : (61

 . 0119الكتب والوثائؽ ، بغداد ، 
حواجز ـ 111طالب فيصؿ : تاثير ثلبثة اساليب تدريبية في بعض المتغيرات الكينماتيكية في فعالية  (60

 . 0113، اطروحة دكتورا ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 . 1989، دار الكتب لمطباعة ، الموصؿ ،  الارشاد التربوي النفسياصـ محمد الحياتي : ع (63
، النجؼ الاشرؼ ، دار الضياء لمطباعة  عمـ النفس الرياضيعامر سعيد الخيكاني واخروف :  (64

 . 0115والتصميـ ، 
، دار الضياء لمطباعة الدليؿ في الارشاد النفسي تطبيقاتو في التربية الرياضية  عيد واخروف :عامر س (65

 . 0115والتصميـ ، النجؼ الاشرؼ ، 
، بغداد ، تطبيقات  لممبادءىء والاسس الفنية لالعاب الساحة والميداف عامر فاخر شغاتي واخروف :   (66

 . 0116دار الكتب والوثائؽ  ، مطبعة الكرار ،
اثر الأساليب الإرشادية في معالجة قمؽ الامتحاف وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي لدى  :عباس مرير  (67

  1996 ،جامعة البصرة   ،كمية التربية  ،أطروحة دكتوراه  ،طمبة الصؼ السادس الاعدادي 
ء ، ، مركز التنمية الأسرية بالإحسا أسس التوجيو والإرشاد النفسيعبد الحميد ابف احمد النعيـ :  (68

0118 . 
، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي، جامعة القادسية أساسيات التعمـ الحركيعبد الله حسيف اللبمي:  (69

 . 0116، كمية التربية الرياضية ، 
  0114، جامعة القادسية ،  الاختبارات والاحصاء والقياس في المجاؿ الرياضيعمي سموـ :  (71
في تعديؿ اتجاىات الطلبب نحو لعبة الجمناستؾ ،  عمي صبحي خمؼ : تاثير برنامج ارشادي (71

 . 0117اطروحة دكتورا ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 
عمي عميج الجميمي : أثر العلبج الواقعي والميارات الاجتماعية في رفع مستوى الاتزاف الانفعالي لدى  (70

 . 0115نصرية ،  كمية التربية ، طلبب المرحمة الاعدادية ، اطروحة دكتوراه ، الجامعة المست
عمر محمد عبد الرزاؽ الخياط :تأثبر منيج تعميمي مقترح بأستخداـ شبكة المعمومات العالمية  (73

)الانترنت( في تعمـ بعض الميارات الاساسية  بمعبة التنس ،اطروحة دكتوراه،جامعة بغداد ،كمية التربية 
 . 0114الرياضية،
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، دار ابو المجد لمطباعة ،  1، ط العاب القوى النظرية والتطبيقيةعويس الجبالي وثامر الجبالي :  (74
 . 0113القاىرة ، 

اليد للبعبيف فاضؿ كردي شلبكة : اثر برنامج ارشادي في الاستقرار النفسي واداء اىـ الميارات بكرة  (75
 . 0111الشباب ، اطروحة دكتورا ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بابؿ ، 

، القاىرة ، )ترجمة ( محمد نبيؿ وآخروف  ، مناىج البحث في التربية وعمـ النفسفاف داليف : ديوفولد  (76
 . 1985،مكتبة الأنجمو المصرية 

، بغداد ، دار الكتب لمطباعة ،   1، ط يعمـ التدريب الرياضفاطمة عبد المالكي و نواؿ ميدي :  (77
0118 . 

 . 1980، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،   البايوميكانيؾفؤاد توفيؽ السامرائي :   (78
والميداف لممراحؿ الاولى لكميات  لساحةالاسس النظرية والعممية لفعاليات العاب اقاسـ حسف حسيف :  (79

 .1987، مطبعة التعميـ العالي ، بغداد  1، ط التربية الرياضية
،عماف،دار الفكر مبادئ الأسس الميكانيكية لمحركات الرياضيةقاسـ حسف حسيف وايماف شاكر :  (81

 . 1999لمطباعة،
يماف شاكر محمود:  (81  .1998،  طرؽ البحث في التحميؿ الحركيقاسـ حسف حسيف وا 
عماف،دار الميكانيكية لمحركات الرياضية،مبادئ الأسس قاسـ حسف حسيف وأيماف شاكر محمود:  (80

 . 1999الفكر لمطباعة،
أسس النظرية والميكانيكية في تدريب الفعاليات العشرية لمرجاؿ قاسـ حسف حسيف ونزار الطالب :  (83

 . 1978، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر،  والسباعية لمنساء
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 (3ممحق )

 جامعة القادسية          

 البدنية وعموم الرياضة   كمية التربية

 الدراسات العميا /الماجستير     

 

 م / استمارة تحديد المتغيرات النفسية

 الأستاذ الفاضل ................................................................... المحترم

 تحية طيبة ....

تعميمـــي واثـــره فـــي القمـــق وبعـــض المتغيـــرات  –))برنـــامج ارشـــادي تػػروـ الباحثػػة إجػػػراء البحػػث الموسػػػوـ 
وبػالنظر لمػػا تتمتعػوف  بػػو مػف خبػػرة  م حــواجز طــلاب ((330الكينماتيكيـة والاداء الفنــي والانجــاز لفعاليــة 

ات الملبئمػػة لعنػػواف عمميػة وعمميػػة فػي مجػػاؿ اختصاصػػكـ ، نرجػو مػػف سػػيادتكـ التفضػؿ فػػي اختيػػار المتغيػر 
 البحث . 

 مع جزيل الشكر والتقدير.                                                    

 التوقيع :

 الاسم  :

 المقب العممي : 

 التخصص الدقيق :

   مكان العمل :

                                                              

 الباحثة                                                                               

 لقاء قابل الجبوري
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  ت
 المتغيرات النفسية 

 الدرجة
0 3 1 1 4 5 6 7 8 9 30 

            الخوؼ 1
            القمؽ 0
            التردد 3
            الدافعية 4

 أي متغير اخر ترونو مناسبا
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 (1ممحق )

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة القادسية         

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 الدراسات العميا / الماجستير

 

 مقياس القمق النيائي الذي طبق عمى عينة البحث

 
 

 عزيزي الطالب :
تعميمي واثره في القمق وبعض المتغيرات الكينماتيكية  –بعنوان ) برنامج ارشادي  تروـ الباحثة أجراء دراسة 

لذا يتوجو إليكـ بالاستبياف المرفؽ طيا راجيا تفضمكـ   م حواجز طلاب (330والاداء الفني والانجاز لفعالية 
 تية:بمراعاة الملبحظات الآبالإجابة عمى فقراتو بكؿ دقة وأمانة ،تعبيرا عف رأيؾ الشخصي 

 ( أماـ العبارة .√اقرأ كؿ عبارة وبعد أف تفيـ معناىا ثـ اجب بعلبمة ) 
  وأخرى            لا ( عمما انو لا توجد ىناؾ إجابة صحيحة  –غير متاكد  –اجب مباشرة عمى ) نعـ

 خاطئة بؿ  ىي إجابات تقديرية خاصة بؾ.
 .لا يتوجب ذكر اسمؾ 
  صدؽ عف و تأكد مف أف إجابتؾ ستكوف سرية و لأغراض البحث العممي فقط لذا يرجى الإجابة بدقة

 جميع العبارات وعدـ ترؾ أي عبارة دوف إجابة.
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 نعم فقراتال ت
غٌر 
 متاكد
 

 لا

 
1 

    الإصابةمن خوفا  الحاجز  اجتٌازأخشى تعلم 

 
2 

اٌز ولم ٌتعلم أصدقائًالحاجز لأن بعض  اجتٌازفً تعلم   أتردد  اجت
 بسبب الخوف من السقوط الحاجز

   

 
3 

    الحاجز اجتٌاز دعنالصعوبات لدي بعض 

 
4 

    ه صعبا علً كونه مرتفعالحاجز لأن اجتٌازأتردد فً  أحٌانا

 
5 

ً سوف ٌجتازون  لائًأشاهد زمعندما  ً الخوف بأن الحاجز ٌتملكن
 تعرض للإصابةأ

   

 
6 

    اجزالح لاجتٌازغٌر مؤهلة أرضٌة لا أفضل اللعب على 

 
7 

    ٌتملكنً الخوف عندما أجتاز حاجز وحٌد وسط المضمارلا 

 
1 

مصنوعة من مادة اقل صلابة حاجز)وسٌلة مشابهة  اجتٌازٌمكننً 
 ً  الحاجز الأصلً اجتٌاز(ولا ٌمكنن

   

 
1 

من السقوط على  خوفاأي حاجز  اجتٌازأجد صعوبة كبٌرة عند 
 الوجه

   

 
11 

    الحاجز اجتٌازأجد صعوبة فً تقدٌم جذعً للأمام عند 

 
11 

أجد صعوبة فً الحفاظ على توازن الجزء العلوي من جسمً أثناء 
 الحاجز اجتٌاز

   

 
12 

    الحاجز بسبب مٌلان الجذع للخلف اجتٌازأجد صعوبة فً 

 
13 

    ستطٌع رؤٌة الحاجز عند اجتٌازهأ

 
14 

    الحاجز اجتازأنزعج من أي صرخة أو صوت بسٌط وأنا 

 
15 

 
ً ا     الحاجز اجتٌازالتنفس أثناء ٌقل علً عتقد أن

 
16 

 بارتفاعالحاجز خلال المشً العادي والحاجز جتاز أتردد عندما أ
 مستوى الركبتٌن
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17 
الحواجز حتى من المشً  وحتى وأن كان  اجتٌاز لا أفضل 

 منخفض بارتفاع
   

  
11 

 
ً أحد وأنا أ  الحاجز جتازأفضل أن لا ٌلمسن

 
   

 
11 

ً تلً  لا تمكننًالحواجز التً اجتٌاز أخشى  من رؤٌة الأرضٌة الت
 الحاجز

   

 
21 

    الحاجز بالسرعة العالٌة اجتٌازأشعر بالعجز والخوف عندما احاول 

 
21 

     عند اجتٌازي الحاجز  اشعر بالتوتر لا

 
22 

    الحواجز المكسورة أو الغٌر مهٌأة بالشكل الصحٌح اجتٌازلا أحب 

    منخفضة بارتفاعاتقلٌل أو  بارتفاعحاجز  اجتٌازأنزعج من  أحٌانا 23

 
24 

    الحواجز اجتٌازأتردد فً أخذ بعض الدروس لتعلم كٌفٌة لا 

 
25 

ً الثقة فً قبول تعلم لا      لاعب متعلم الحاجز من  اجتٌازتنقصن

 
26 

    جتٌاز الحواجزافعالٌة  لم ٌمنعنً من تعلم الخوف 

 
27 

ً لن أستطٌع      رتفاع القانونًجتٌاز الحاجز بالااأعتقد انن

 
21 

ً فأنً أتوقع اللاعبٌن عندما اشاهد بعض  ٌجتازون الحاجز القانون
 أن بعضهم سٌقع

   

 
21 

ً الشعور بالقلق من اجتٌاز الحاجز حتى لو نجحت فً ذلك     ٌرافقن

 
31 

    جتٌاز الحواجزاأعتقد أن معظم اللاعبٌن ٌخشون لا 

 
 
 
 
 
 

  336      ..............................................................الملاحق .......

 (3ملحق )



  

 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة القادسية           

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 الدراسات العميا /الماجستير 

 

 م / استمارة تحديد درجة الأىمية النسبية لمراحل خطوة تعدية الحاجز 

 الأستاذ الفاضل ................................................................... المحترم

 تحية طيبة .....

غيــرات تعميمــي واثــره فــي القمــق وبعــض المت –))برنــامج ارشــادي تػػروـ الباحثػػة إجػػراء البحػػث الموسػػوـ   
وبػالنظر لمػا تتمتعػوف  بػو مػف خبػػرة  م حــواجز طـلاب  ((330الكينماتيكيـة والاداء الفنـي والانجـاز لفعاليـة 

عممية وعممية في مجاؿ اختصاصكـ ، نرجو مف سيادتكـ إعطاء درجة حسب الأىمية النسبية لأجزاء خطوة 
 تعدية الحاجز الثلبث   .             

 

 مع جزيل الشكر والتقدير.                                          

 التوقيع :

 الاسـ  :

 المقب العممي : 

 التخصص الدقيؽ : 

                                                                                 مكاف العمؿ :
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  338      .....................................................................الملاحق 

 (4ملحق )

 
 
 ت

 
المراحل الفنٌة لخطوة 

 تعدٌة الحاجز
 

 
 درجة الأهمٌة

11 21 31 41 51 61 71 11 11 111 

 

          

          

          

 

 قبل الحاجز  --1
 

فوق الحاجز  -2
 )الاجتٌاز(

 
 بعد الحاجز  -3

 



  

 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة القادسية          

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 الدراسات العميا /الماجستير 

 

 م / استمارة تحديد ارتفاع الحاجز المناسب لاختبار الطلاب 

 الأستاذ الفاضل ................................................................... المحترم

 تحية طيبة ....

 تعميمػػػػػي واثػػػػػره فػػػػي القمػػػػػؽ وبعػػػػػض المتغيػػػػػرات –تػػػػروـ الباحثػػػػػة إجػػػػػراء البحػػػػث الموسػػػػػوـ ))برنػػػػػامج ارشػػػػادي 
ـ حواجز(( وبالنظر لما تتمتعوف  بو مف خبرة عممية وعممية 111اتيكية والاداء الفني والانجاز لفعالية الكينم

فػػي مجػػػاؿ اختصاصػػكـ ، نرجػػػو مػػػف سػػيادتكـ تحديػػػد ارتفػػػاع الحػػاجز المناسػػػب لاختبػػػار الطػػلبب  فػػػي عػػػدو 
 ـ حواجز .             111

 مع جزيل الشكر والتقدير.                                                       

 التوقيع :

 الاسم  :

 المقب العممي : 

 التخصص الدقيق : 

   مكان العمل :

     

 الباحثة 
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 (5ملحق )

 ارتفاع الحاجز ت
 

 العلامة

1- .4  
5- 03  
3- 36  



  

 

 ـالعالي والبحث العممي   وزارة التعمي

 جامعة القادسية           

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

 الدراسات العميا        

 

 ـ / صلبحية جمسات البرنامج الإرشادي والبرنامج التعميمي                      
 الأستاذ الفاضؿ ........................ المحترـ 

تروـ الباحثة إعداد برنامج إرشادي بأسموب العلبج الواقعي واف اليدؼ العاـ لمبرنامج ىو : خفض القمؽ    
جامعة القادسية  ، واف  –ي كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة النفسي لدى طلبب المرحمة الثانية ف

أنموذج  –الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ  –الاستراتيجيات المتبعة في البرنامج ىي ) تقديـ الموضوع 
التقويـ  –تحديد الواجب البيتي  –إعادة التعمـ  –الفعالية والمرح  –سؤاؿ مف الواقع  –المسؤولية السموكية 
 الذاتي ) التلبزمي ( .

نظرا لمخبرة التي تتمتعوف بيا في ىذا المجاؿ نرجو التفضؿ بإبداء أرائكـ وملبحظاتكـ العممية لتطوير ىذا   
البرنامج إلى المستوى الذي يمكف مف خلبؿ مساعدة الباحثة في رفع مستوى الاستقرار النفسي لدى عينة 

 البحث 
 شاكريف تعاونكـ معنا                                                                

 الاسـ :
 المقب العممي:                                                                           

 التأريخ      :
 التوقيع      :   

 الجامعة     :                                      الكمية   /         
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   الجمسة الافتتاحية 1
   مواجية القمؽ 0
   تنمية دافع التعمـ 3
   القدرة عمى اتخاذ القرارات الصحيحة 4
   كيفو التغمب عمى حاجز الخوؼ 5
   الثقة بالنفستنمية  6
   قوة الإرادة والتحدي 7
   كبت التردد النفسي 8
   تاكيد الذات 9

   الاستقرار النفسي 11
   القدرة عمى مواجية الضغوط 11
   الجمسة الختامية 10



  

 

 (6ملحق )

 م حواجز طلاب330لتقيم الاداء الفني لفعالية  في مجال الساحة والميدان اسماء الخبراء والمختصين

 مكاف العمؿ التخصص اسـ الخبير  المقب العممي ت
ساحة  –بايوميكانيؾ  حسيف مرداف ا . د  1

 وميداف 
كمية التربية  –جامعة القادسية 

 البدنية وعموـ الرياضة 
ساحة  –تدريب  رحيـ رويح ا . د  0

 وميداف 
كمية التربية  –جامعة القادسية 

 البدنية وعموـ الرياضة 
ساحة  –بايوميكانيؾ  قاسـ محمد الخاقاني ا . د  3

 وميداف 
كمية التربية  –جامعة الكوفة  

 البدنية وعموـ الرياضة 
ساحة  –تدريب  عمار مكيد ا . ـ . د 4

 وميداف 
كمية التربية  –جامعة الكوفة 

 البدنية وعموـ الرياضة 
ساحة  –بايوميكانيؾ  اياد عبد رحمفد ا . ـ . د 5

 وميداف 
كمية التربية  –جامعة المثنى  

 البدنية وعموـ الرياضة 
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 (7ممحق )
  كيًُاتيكيحأؼًاء انؽازج انرثطاء انصيٍ تى عطض عهيهى اؼتًاضج تحسيس انًتغيطاخ ان

المقب  ت
 العممي

 مكاف العمؿ التخصص اسـ الخبير

 د أ. 1
 ساحة وميداف  -بايوميكانيؾ حسيف مرداف

كمية التربية  -جامعة القادسية 
 البدنية وعموـ الرياضة 

قاسـ محمد   أ.د 0
 الخاقاني

كمية التربية  -جامعة الكوفة  ساحة وميداف -بايوميكانيؾ
 البدنية وعموـ الرياضة

 أ.د 3
 ساحة وميداف –تدريب  رحيـ رويح حبيب

كمية التربية  -جامعة القادسية
 البدنية وعموـ الرياضة

عمـ التدريب / ساحة  عمار مكي  أ.ـ.د 4
 وميداف  

كمية التربية  -جامعة الكوفة 
 البدنية وعموـ الرياضة

ىشاـ ىنداوي  أ. د 5
 طاولة -بايوميكانيؾ ىويدي

كمية التربية  -جامعة القادسية
 البدنية وعموـ الرياضة

كمية التربية  -جامعة المثنى  ساحة وميداف -بايوميكانيؾ اياد عبد رحمف  أ.ـ.د 6
 البدنية وعموـ الرياضة

أحمد عبد الامير  أ.ـ.د 7
 طائرة -بايوميكانيؾ شبر

كمية التربية  -جامعة القادسية
 البدنية وعموـ الرياضة

 ا.ـ.د 8
 سمة -بايوميكانيؾ قاسـ محمد عباس

كمية التربية  -جامعة القادسية
 البدنية وعموـ الرياضة

كمية التربية البدنية وعموـ  بايوميكانيؾ / ساحة وميداف   عادؿ دىش   ا.ـ.د 9
 الرياضة / جامعة الكوفة  

 ا.ـ.د 11
 بايو ميكانيؾ  عمي جواد العماري

كمية التربية البدنية وعموـ 
 بابؿ الرياضة / جامعة
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 (8ممحق )



  

 

 انرثطاء انصيٍ تى عطض عهيهى اؼتًاضج تحسيس انًتغيطاخ انُفؽيحأؼًاء انؽازج 
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 (9ممحق )

 ِىاْ اٌؼًّ الاخخصاؿ اٌٍمب اٌؼًٍّ الاعُ ت

ػٍُ اٌخذسٌب اٌشٌاظً /عاحت  اعخار   د7 سحٍُ سوٌح حبٍب   1

 وٍِذاْ  

وٍٍت اٌخشبٍت  -جاِؼت اٌمادعٍت 

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت 

ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً / عاحت  اعخار   د7 حٍذس ٔاجً حبؼ   2

 وٍِذاْ  

 وٍٍت اٌخشبٍت ٌٍبٕاث  -جاِؼت اٌىىفت  

ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً / خّاعً  اعخار ِغاػذ  د7 ػًٍ حغٍٓ هاؽُ  3

 وشة لذَ 

وٍٍت اٌخشبٍت  -جاِؼت اٌمادعٍت 

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت

وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت  -جاِؼت اٌىىفت   ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً / وشة اٌٍذ   اعخار ِغاػذ   د7 ٔضاس حغٍٓ إٌفاخ   3

 وػٍىَ اٌشٌاظت 

ً / وشة لذَ  اعخار ِغاػذ   د7 سافج ػبذ اٌهادي  4 وٍٍت اٌخشبٍت  -جاِؼت اٌمادعٍت  ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظ

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت

وٍٍت اٌخشبٍت  -اٌمادعٍت جاِؼت  ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً اعخار ِغاػذ   د7 اعؼذ عفٍح  4

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت

ً / وشة اٌغٍت   اعخار ِغاػذ   د7 حغٓ صاٌح ِهذي   5  وٍٍت اٌخشبٍت ٌٍبٕاث / جاِؼت اٌىىفت   ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظ

وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت  ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً /وشة اٌٍذ   اعخار ِغاػذ   د7 فاظً وشدي   6

 / جاِؼت اٌىىفت  

وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت  ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً   ِذسط   د7 ِحغٓ ِحّذ حغٓ   7

 / جاِؼت اٌىىفت  



  

 

 اسماء الخبراء الذٌن عرض علٌهم تحدٌد ارتفاع الحاجز المناسب للاختبار

 
 
 

  316      ..............................................................الملاحق .......

 (30ممحق )

 ِىاْ اٌؼًّ الاخخصاؿ اٌٍمب اٌؼًٍّ الاعُ ث

 وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت باٌى ٍِىأٍه / عاحت وٍِذاْ   اعخار   د7 حغٍٓ ِشداْ ػّش   1

 / جاِؼت اٌمادعٍت   

 وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت باٌى ٍِىأٍه / عاحت وٍِذاْ   اعخار   د7 لاعُ ِحّذ حغٓ   2

 / جاِؼت اٌىىفت   

ػٍُ اٌخذسٌب اٌشٌاظً /  اعخار    د7 ِحّذ ٔاجً ؽاوش   3

 عاحت وٍِذاْ  

 وٍٍت اٌخشبٍت ٌٍبٕاث / جاِؼت اٌىىفت  

ػٍُ اٌخذسٌب اٌشٌاظً /  اعخار   د7 سحٍُ سوٌح حبٍب  4

 عاحت وٍِذاْ  

وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت  / 

 جاِؼت اٌمادعٍت  

 وٍٍت اٌخشبٍت ٌٍبٕاث / جاِؼت اٌىىفت   حؼٍُ حشوً / عاحت وٍِذاْ   اعخار   د7 ػمًٍ ٌحٍى هاؽُ   5

ػٍُ اٌخذسٌب اٌشٌاظً /  اعخار   د7 حٍذس بلاػ   6

 عاحت وٍِذاْ  

وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت  / 

 جاِؼت اٌّثٕى  

 ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً / عاحت  اعخار ِغاػذ   د7 حٍذس ٔاجً حبؼ   . 

 وٍِذاْ  

 وٍٍت اٌخشبٍت ٌٍبٕاث / جاِؼت اٌىىفت  

 وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت باٌى ٍِىأٍه / عاحت وٍِذاْ   اعخار ِغاػذ   د7 ػادي دهؼ   5

 / جاِؼت اٌىىفت   

 وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت ػٍُ اٌخذسٌب / عاحت وٍِذاْ  اعخار ِغاػذ   د7 ػّاس ِىً   0

 / جاِؼت اٌىىفت   



  

 

 تحسيس الاهًيح نكم يطحهح يٍأؼًاء انؽازج انرثطاء انصيٍ تى عطض عهيهى اؼتًاضج 

 مراحل الاداء الفنً لخطوة تعدٌة الحاجز
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 (33ممحق )

 ِىاْ اٌؼًّ الاخخصاؿ اٌٍمب اٌؼًٍّ الاعُ ت

وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت  باٌى ٍِىأٍه / عاحت وٍِذاْ   اعخار   د7 حغٍٓ ِشداْ ػّش   1

 / جاِؼت اٌمادعٍت  

وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت  باٌى ٍِىأٍه / عاحت وٍِذاْ   اعخار   د7 لاعُ ِحّذ حغٓ   2

 / جاِؼت اٌىىفت  

ػٍُ اٌخذسٌب اٌشٌاظً / عاحت  اعخار    د7 ِحّذ ٔاجً ؽاوش   3

 وٍِذاْ  

 وٍٍت اٌخشبٍت ٌٍبٕاث / جاِؼت اٌىىفت  

ػٍُ اٌخذسٌب اٌشٌاظً / عاحت  اعخار   د7 سحٍُ سوٌح حبٍب  4

 وٍِذاْ  

وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت 

 / جاِؼت اٌمادعٍت  

 وٍٍت اٌخشبٍت ٌٍبٕاث / جاِؼت اٌىىفت   حؼٍُ حشوً / عاحت وٍِذاْ   اعخار   د7 ػمًٍ ٌحٍى هاؽُ   5

ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً / عاحت  اعخار ِغاػذ   د7 حٍذس ٔاجً حبؼ   6 

 وٍِذاْ  

 وٍٍت اٌخشبٍت ٌٍبٕاث / جاِؼت اٌىىفت  

ػٍُ اٌخذسٌب اٌشٌاظً / عاحت  اعخار ِغاػذ   د7 حٍذس بلاػ   7

 وٍِذاْ  

وٍٍت اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت 

 / جاِؼت اٌّثٕى  



  

 

 القلقاسماء الخبراء والمختصٌن لصلاحٌة فقرات مقٌاس 

 الاذتصاص يكاٌ انعًم انهمة انعهًي الاؼى خ

 اعخار ػباط سِعاْ 1
وٍٍت  –جاِؼت اٌمادعٍت 

 اٌخشبٍت
 اٌخشبىيػٍُ إٌفظ 

 اعخار حٍذسػبذ اٌؼضٌض  2
وٍٍت  –جاِؼت اٌمادعٍت 

 اٌخشبٍت
 اٌخشبىيػٍُ إٌفظ 

 اعخار ػاِش عؼٍذ 3
وٍٍت اٌخشبٍت  –جاِؼت بابً 

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت
 ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً

 وٍٍت اٌخشبٍت -جاِؼت بابً أعخار حّادي سبٍغ حغٍٓ 4
 ػٍُ إٌفظ

 اٌخشبىي

 اعخار اٌخًٍّّ ػٍىاْ ٌاعٍٓ 5
وٍٍت اٌخشبٍت  –جاِؼت بابً 

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت

اٌخشبىي ػٍُ إٌفظ 

 اٌشٌاظً

 اعخار ِغاػذ اعؼذ عفٍح 6

وٍٍت  –جاِؼت اٌمادعٍت 

اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ 

 اٌشٌاظت

 اٌشٌاظً ػٍُ إٌفظ

 ِغاػذأعخار  ػًٍ حغٍٓ اٌّؼّىسي .
وٍٍت اٌخشبٍت  –جاِؼت بابً 

 ٌٍؼٍىَ الأغأٍت
 اٌّؼشفًػٍُ إٌفظ 

 أعخار ِغاػذ ػًٍ حغٍٓ هاؽُ 5

وٍٍت  –جاِؼت اٌمادعٍت 

اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ 

 اٌشٌاظت

 اٌشٌاظً ػٍُ إٌفظ

 أعخار ِغاػذ سؽٍذ ٔاصش خٍٍفت 0
وٍٍت  – واعػجاِؼت 

 اٌخشبٍت
 ػٍُ إٌفظ اٌخشبىي

 فٍغفت اٌخشبٍت وٍٍت اٌخشبٍت– واعػجاِؼت  أعخار ِغاػذ صاٌح ٔهٍش ساهً 11

 أعخار ِغاػذ ِحّذ جاعُ ػبذ الاٍِش 11
وٍٍت  –جاِؼت واعػ 

 اٌخشبٍت
 ػٍُ إٌفظ
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 أعخار ِغاػذ ػبذالله هضاع 12
وٍٍت اٌخشبٍت  –جاِؼت بغذاد 

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت

ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً 

 اداسة وحٕظٍُ–

 أعخار ِغاػذ حٍذس ػبذ اٌشظا 13
وٍٍت اٌخشبٍت  –جاِؼت بابً 

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت
 ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً

 أعخار ِغاػذ ِحّذ ٔؼّت 14
وٍٍت اٌخشبٍت  – بابًجاِؼت 

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت
 اٌشٌاظً ػٍُ إٌفظ

 أعخار ِغاػذ ؽٍّاء ػًٍ خٍّظ 15
وٍٍت اٌخشبٍت  – بابًجاِؼت 

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت
 ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً

 أعخار ِغاػذ اعًٍ ػبذ اٌىشٌُ 16
وٍٍت  –جاِؼت واعػ 

 اٌخشبٍت
 ػٍُ إٌفظ اٌخشبىي

 أعخار ِغاػذ ِها صبشي .1
وٍٍت اٌخشبٍت  – دٌاٌىجاِؼت 

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت
 ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً

  سافج ػبذ اٌهادي 15

وٍٍت  –جاِؼت اٌمادعٍت 

اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ 

 اٌشٌاظت

 ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً

 ِذسط سحٍُ حٍى ػًٍ 10

وٍٍت  –جاِؼت ٍِغاْ 

اٌخشبٍت اٌبذٍٔت وػٍىَ 

 اٌشٌاظت

 ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً

 ِذسط هىٌذة اعّاػًٍ ابشاهٍُ 21
وٍٍت اٌخشبٍت  –جاِؼت بغذاد 

 اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌشٌاظت
 ػٍُ إٌفظ اٌشٌاظً

 

 

 

 
 
 

  319      ..............................................................الملاحق .......



  

 

 (31ممحق )

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جامعة القادسٌة         

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 الدراسات العلٌا ) الماجستٌر (    

 

 الأزاء انفُي نرطىج تعسيح انحاخع ييىو / اؼتًاضج تم

 الأؼتاش انفاظم ................................................................... انًحتطو

 ....تحيح طيثح 

تعلٌمااً واثاار  فااً القلااق  –برناامج ارشااادي )) ترروم الباحثررة إجررراء البحررو الموسرروم

 ((م حاواجز طاالاب 113وبعاض المتغٌارات الكٌنماتٌكٌاة والاداء الفناً والانجاااز فاً فعالٌاة 

 موبالنظر لما تتمتعون  به من خبرة علمٌرة وعملٌرة فرً مجرال اختصاصركم ، نرجرو مرن سرٌادتك

             . م حواجز111لخطوة تعدٌة الحاجز فً فعالٌة ركضالأداء الفنً ٌٌم التفضل فً تق

 مع جزٌل الشكر والتقدٌر.                                                       

 

 الاسم  :

 اللقب العلمً : 

 التخصص الدقٌق : 

   مكان العمل :

 الباحثة                                                                                          

 لقاء قابل عبد                                                                                       
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 (13ملحق )

 الذٌن عرض علٌهم البرنامج الإرشادي بالصٌغة الأولٌة الخبراء

 

 الاخخصاؿ ِىاْ اٌؼًّ اٌٍمب اٌؼًٍّ الأعّاء ث

 أعخار اٌخًٍّّ ػٍىاْ ٌاعٍٓ 1

وٍٍت  –جاِؼت بابً 

اٌبذٍٔت وػٍىَ اٌخشبٍت 

 اٌشٌاظت

 ػٍُ إٌفظ

 اٌشٌاظً

 أعخار حغٍٓ سبٍغ حّادي 2
وٍٍت  –جاِؼت بابً 

 اٌخشبٍت

ػٍُ إٌفظ 

 اٌخشبىي

 أعخار ػاِش عؼٍذ اٌخٍىأً 3

وٍٍت  –جاِؼت بابً 

اٌبذٍٔت وػٍىَ  اٌخشبٍت

 اٌشٌاظت

ػٍُ إٌفظ 

 شٌاظًاٌ

 أعخار ِغاػذ ػًٍ حغٍٓ هاؽُ 4

وٍٍت  -جاِؼت اٌمادعٍت 

اٌبذٍٔت وػٍىَ  اٌخشبٍت

 اٌشٌاظت

ػٍُ إٌفظ 

 شٌاظًاٌ

 أعخار ِغاػذ سافج ػبذ اٌهادي 6

وٍٍت  -جاِؼت اٌمادعٍت 

اٌبذٍٔت وػٍىَ  اٌخشبٍت

 اٌشٌاظت

ػٍُ إٌفظ 

 شٌاظًاٌ
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 (14ملحق )
 

 فرٌق العمل المساعد
 

 مكان العمل العنوان الوظٌفً الاسم ت

كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة  استاذ رحٌم روٌح 1

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة  استاذ مساعد محمد حاتم 2

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة  استاذ مساعد قاسم لفتة 3

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة  مدرس مساعد علً غانم  4

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة  طالب دكتورا مناف هاشم 5

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة

كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة  طالب دكتورا ٌوسف حسٌن 6

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة
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 (35ممحق )

 جمسات البرنامج الارشادي

 دقيقة 10الجمسة الاولى                                                        الوقت / 

  يتم تطبيق الجمسة خلال الوحدة التعميمية 

 الجمسة الافتتاحية

 اولا / الحاجات المرتبطة بالموضوع

 التييؤ لمبرنامج الارشادي  -
 التعرؼ بيف المرشدة وافراد المجموعة الارشادية والتاكيد عمى علبقة تسودىا المحبة  -
تزويد المجموعة الارشادية بالتعميمات الخاصة بالجمسات الارشادية ، اي الاسموب الذي يطرح عمييـ في  -

 يؿالجمسة والواجبات التي يكمفوف بيا وذكر خطوات الجمسة بالتفص

 ثانيا / الاىداف 

 اليدف العام :  -ا

 تعريؼ الطلبب عمى اىداؼ ومحتويات البرنامج الارشادي بشكؿ عاـ .  -
 تحديد اليدؼ العاـ مف البرنامج عمى وفؽ اسموب العلبج الواقعي  . -

 اليدف الخاص  :  -1

 اف يتـ التعارؼ بيف المرشدة وطلبب المجموعة الارشادية .  -
 .  اطلبع طلبب المجموعة الارشادية ومعرفة محتويات البرنامج الارشادي  -

 ثالثا / طريقة التنفيذ 

تقدـ الباحثة نفسيا كمرشدة الى طلبب المجموعة الارشادية وتقدـ ليـ المساعدة وتمنح الفرصة لكؿ   -1
 طالب بتقديـ نفسو . 

العاـ مف التدريب عمى اسموب العلبج  توضح المرشدة ماىية العلبج الواقعي كاسموب ارشادي واليدؼ  -0
 الواقعي الى افراد المجموعة . 
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 اف توضح المرشدة اليدؼ الخاص مف الجمسة  .  -3
الاتفاؽ بيف المرشدة والمجموعة عمى الزماف والمكاف المذاف يقدـ فييما البرنامج الارشادي والتاكيد عمى   -4

 الالتزاـ والمواظبة عمى الحضور مف خلبؿ عقد سيوقع بيف الطلبب والمرشدة . 
 قامت المرشدة بتزويد كؿ فرد مف افراد المجموعة بكراس لتدويف عدد مف المعمومات والاستفسارات .   -5
 فتح باب الحوار والمناقشة لافراد المجموعة مع ابداء الاىتماـ والاصغاء لما يطرحو الطلبب .   -6

 رابعا / التقويم البنائي ) التلازمي ( 

 . يـ بالبرنامج الارشادي وتوقعاتيـ عنو  توجيو سؤاؿ الى افراد المجموعة عمى راي

 دقيقة 10الوقت /                                                              الجمسة الثانية
 يتم تطبيق الجمسة خلال الوحدة التعميمية 

 التغمب عمى حاجز الخوف
 اولا / الحاجات المرتبطة بالموضوع 

 .  الحاجة لمتغمب عمى حاجز الخوؼ  -

 ثانيا / الاىداف 
 اليدف العام  -3
 تعريؼ مفيوـ الخوؼ  .  -
 التعريؼ باىمية التغمب عمى الحاجز الخوؼ .   -
 اليدف الخاص  -1
 زيادة قدرة المسترشد في التغمب عمى الحاجز    -

 ثالثا / الاستراتيجيات الارشادية 
 تقديم الموضوع  -1

بصورة عامة عمى انو ) حالة انفعالية داخمية طبيعية يشعر بيا الانساف في بعض تعرؼ المرشدة الخوؼ 
المواقؼ ويسمؾ فييا سموكا يبعده عادة عف مصادر الضرر ( ويعد الخوؼ حالة طبيعية تنتاب الفرد في 

حيث الحياة العامة احيانا وطالب التربية الرياضية بصورة خاصة عند ممارسة الفعاليات والحركات الصعبة 
تنتاب الطالب رىبة في النفس يصعب السيطرة عمييا كما ويرتبط الخوؼ عادا في تفكير الفرد وينتج عنو 
ارتباؾ في العمميات االذىنية والعقمية  ، اف سموؾ الطالب ومشاعرىة المرتبطة بالخوؼ قد تؤدي الى سموؾ 

 ايجابي اوالعكس فالطالب
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الخائؼ قبؿ اجتياز الحاجز قد يشعر بعدـ التوازف النفسي وفقداف السيطرة عمى النفس وبالتالي الاصداـ 
بالحاجز او السقوط وقد يتعرض الطالب للبصابة ، اما الجانب الايجابي لمخوؼ فيو يجعمية في حالة 

 ديو السموؾ الجازـ دفاع عف النفس ويبرز ل

 الخطوات الواقعية لتعمم السموك  -1

مف خلبؿ شرح الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ وكتابتيا عمى السبورة ومناقشتيا مع المجموعة الارشادية فمف 
الواجب عمى المسترشديف مساندة بعضيـ البعض لمتغمب عمى حاجز الخوؼ والمشاركة في تشخيص 

 حالات الخوؼ واسبابيا فيما بينيـ ومحاولة وضع حموؿ مناسبة ليا . 

 لممسؤلية لسموكيةانموذج  -1

مف خلبؿ تنفيذ مفردات الدرس استطاعت المرشدة تشخيص بعض النماذج التي استطاعت التغمب عمى 
حاجز الخوؼ وتـ تقديميا لافراد المجموعة الارشادية ليستفيدو مف سموكياتيـ ثـ استمعت المرشدة  الى 

 يـ . اجابات افراد المجموعة الارشادية ومناقشتيا مع تقديـ التشجيع ل

  توجيو سؤال من الواقع -4

 وجية المرشدة سؤاؿ الى المجموعة: 

 س/ لو كنت تعاني مف مشكمة الخوؼ اثناء اجتياز الحاجز ىؿ تحميا بنفسؾ اـ تحتاج الى مساعدة ؟

 قامت المرشدة بمناقشة اجابات المجموعة وتقديـ التشجيع ليـ عمى الاجابات الايجابية . 

 الفعالية والمرح  -5

 مطيؼ جو الجمسة قامت المرشدة باجراء لعبة ترويحية مف اجؿ ت

 تكرار التعمم  -6

حرصت المرشدة عمى اعادة ماتعممتة  المجموعة في الجمسة الارشادية مستعينا بما تـ شرحو مف ملبحظات 
 ومعمومات والتي تؤكد الذات . 

 الواجب البيتي  -7
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( مواقؼ سببت لو الخوؼ 5اعطت المرشدة واجبا الى طلبب المجموعة الارشادية باف يكتب كؿ طالب )
 وكيؼ تـ معالجة تمؾ المواقؼ .    
 رابعا / التقويم البنائي ) التلازمي ( 

يعبرو عف الفائدة وما مدى ماتعمموه مما دار منحت المرشدة المجموعة الارشادية فرصة لتقييـ ادائيـ ولكي 
 في الجمسة وقد ابدو رغبتيـ في تطبيؽ مادار في الجمسة في الحياة اليومية .  

 دقيقة 10الوقت /                                                     الجمسة الثالثة  
 يتم تطبيق الجمسة خلال الوحدة التعميمية 

 التردد النفسي 
 ولا / الحاجات المرتبطة بالموضوع ا
 . معالجة التردد النفسي   -

 ثانيا / الاىداف 

 اليدف العام  -3
 تعريؼ المسترشد بفيوـ التردد النفسي .  -
 التعرؼ عمى اىمية كبت واخفاء التردد النفسي في تحقيؽ اىداؼ المجتمع .  -
 اليدف الخاص  -1
 ـ حواجز طلبب .   111جعؿ الطلبب قادريف عمى كبت التردد التنفسي اثناء اداء فعالية   -

 ثالثا / الاستراتيجيات الارشادية 
 تقديم الموضوع  -3

تعرؼ المرشدة التردد بصورة عامة عمى انو) عدـ القدرة عمى تحمؿ مسؤلية القرار، وبالتالي يتاخر الفرد في 
المناسب فيظير متخاذلا عف اتخاذ القرار المطموب ويبدو عميو القمؽ مف تحمؿ اتخاذ قراره اللبزـ في الوقت 

مسؤولية قرارة( كما يعرؼ التردد في المجاؿ الرياضي بانو ) صفة نفسية تنتاب الرياضي في اوقات معينة 
بة ـ حواجز رغـ انو مف الطم111دوف غيرىا ( وفي المجاؿ الرياضي مثلب نلبحظ طالبا عند اداء فعالية 

الجيديف في الساحة والميداف الا انو عندما يصؿ الى الحاجز يتردد مف اجتيازه ، واف ىذا النوع مف التردد لا 
يمكف اف ياتي عفويا ، ويمكف اف تكوف اسباب ىذا التردد في الطالب نفسيا او اف تاتي مف مصادر خارجية 

 مف خبرات النجاح التي يحصؿ عمييا ومف خلبليا  ، والمرء دائما يحتاج الى تاكيد ذاتو ، وىذا التاكيد يتكوف
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النفسي الايجابي الذي  تزداد ثقتو بنفسو ، ولكف اكتساب الثقة بالنفس ليس بالعمؿ السيؿ واساسو  المزاج
 وبذؿ جيده لتحقيؽ المستوى المطموب فربما نجد يعد في مقدمة اسباب تفاؤلو

طالب مزعزع الثقة ، ضعيؼ الشخصية ، ينيار اماـ زملبئو لابسط  سبب ويندب حظة لابسط انتقاد مف 
 زملبئو مثلب . 

 الخطوات الواقعية لتعمم السموك -1

 قامت المرشدة  بشرح الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ وكتابتيا عمى السبورة ومناقشتيا مع المسترشديف 

 معرفة التردد النفسي وانواعو  -
 معرفة اسباب حدوث التوتر  -
 تنمية الصفات النفسية لمعالجة التردد  -
 انموذج لممسؤولية السموكية    -1

 تقدـ المرشدة الانموذج عمى شكؿ ) اعطاء نموذج( ومف ثـ مناقشة ىذا الانموذج مع المجموعة الارشادية . 

 توجيو سؤال من الواقع -4

ـ حواجز اماـ حضور 111تساؿ المرشدة اعضاء المجموعة الارشادية ) ماىو شعورؾ وانت تؤدي فعالية 
 يـ التشجيع ليـ عمى الاجابات الايجابية كبير ( وتقوـ المرشدة بمناقشة اجابات المجموعة وتقد

 الفعالية والمرح  -5

ثـ تطمب المرشدة بواسطة )  كؿ مجموعة بتبني اسموب )ما( يتـ تجزئة المجموعة الى مجموعتيف تقوـ
 الكرسي الخالي ( مف كؿ طالب اف يروي موقفا محرجا تعرض اليو مع اضفاء جو المتعة والمرح 

 تكرار التعمم  -6

مع المجموعة باعادة سريعة لموضوع الجمسة مستعينيف بما طرح مف ملبحظات والرد عمى تقوـ المرشدة 
 الاسئمة مف خلبؿ توضيح ذلؾ بامثمة . 

 الواجب البيتي -7

 توجو المرشدة اعضاء المجموعة عمى تطبيؽ ماتـ تعممو في الجمسة في التدريب والمنافسة عمييا 
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منح المجموعة فرصة لتقييـ ادائيـ ولكي يعبروا عف الفائدة وما مدى ماتعمموه مما :  رابعا / التقويم البنائي 
خلبؿ  دار في الجمسة ، وقد حاوؿ اعضاء المجموعة اظيار مدى استفادتيـ مما دار في الجمسة مف

 المواضيع المختمفة ومناقشتيا . 

 دقيقة 10الوقت /                                               الجمسة الرابعة  
 يتم تطبيق الجمسة خلال الوحدة التعميمية 

 تنمية الثقة بالنفس 
 اولا / الحاجات المرتبطة بالموضوع 

 الحاجة الى تنمية الثقة بالنفس .   -
 .  حواجز وتنميتيا بثقة عالية 111اداء فعالية القدرة عمى   -

 ثانيا / الاىداف 

 اليدف العام   -3
 مامعنى الثقة بالنفس وما اىميتيا في بناء الشخصية -
 اليدف الخاص  -1
 يتعرؼ طلبب المجموعة الارشادية عمى اف اعتماد الطالب عمى نفسو يحقؽ ذاتو في الاداء داخؿ الدرس .   -
 بالنفس مف خلبؿ الاداء الافضؿ  ينمي مشاعر الرضا عف النفس والاعتماد عمييا وتعزيز الثقة  -

 ثالثا / الاستراتيجيات الارشادية 
 تقديم الموضوع  -3

قامت المرشدة بتقديـ موضوع الثقة بالنفس الى طلبب المجموعة الارشادية عمى اف ) الثقة ىي شعور الفرد 
بالقدرة عمى القياـ بعمؿ معيف بنجاح ( وثقة الشخص بنفسو ىي القدرة عمى القياـ بحؿ المشاكؿ التي 

فرد مف خلبؿ شعوره بالقدرة عمى تواجيو بما فييا مف معوقات ومواقؼ تيدده واف الثقة بالنفس تتكوف عند ال
القياـ بعمؿ معيف ، واف ىناؾ ضرورة لمتعزيزات الايجابية لتمؾ المواقؼ المتخذة لحؿ تمؾ المشاكؿ 
والمعوقات التي تواجو الفرد واف ىذه التعزيزات تعني روح الثقة بالنفس وتظير الثقة بالنفس عند الطالب في 

كمؼ بو مف قبؿ مدرس المادة في مواجية التحديات البدنية والميارية قدرتو عمى اداء الواجب الخاص بو والم
ـ حواجز سواء كانت قبؿ الحاجز او فوقو او 111والخططية لمواجية الضغوط  التي يواجييا في فعالية 

بعدة او حتى خلبؿ الخطوات بيف الحواجز  واف اداء الطالب ليذة الفعالية بثقة عالية واداء جيد ومقاومة كؿ 
 صعوبات التي تعترضو تعتمد عمى القدرات التي يمتمكيا . ال
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لتعمـ السموؾ توضح المرشدة الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ مف خلبؿ شرحيا  الخطوات الواقعية -1
 وكتابتيا عمى السبورة ثـ القياـ بمناقشتيا : 

 محاولة تنمية الصفات التي تؤدي الى النجاح والتفوؽ في الدرس  -
 اداء التماريف والميارات المختصة بالالعاب الساحة والميداف بثقة عالية  -
 بما ينسجـ مع قدراتنا وامكاناتنا اداء الاعماؿ  -
 انموذج لمسؤولية سموكية  -1

 قامت المرشدة  باعداد انموذج سموكية عمى شكؿ سؤاؿ وكالاتي : 

س/ اذا اخبرؾ زميمؾ في عدـ رغبتو في الحضور الى درس الساحة والميداف لانو غير واثؽ مف قدراتو عمى 
 اداءه المياري عمى الرغـ مف انو طالب متميز ، ماذا سيكوف ردؾ عميو  ىؿ توافقو الراي اـ تعارضو 

ـ 111تـ توجيو سؤاؿ لمطلبب ) حدد مدرس مادة الساحة امتحانا عمميا بفعالية  :سؤال من الواقع   -4
 حواجز ماذا سيكوف ردؾ ( وبعد اف اجاب الطلبب قامت المرشدة بمنح التغذية الراجعة التشجيعية المباشرة . 

وكؿ قامت المرشدة بفعالية المرح لممسترشديف وذلؾ بتقسيـ الطلبب الى مجاميع  :الفعالية والمرح  -5
الطالب الثالث والقياـ بمسابقة الركض بيف المجاميع  مجموعة تتكوف مف ثلبث طلبب كؿ طالبيف يحمموف

 وخمؽ الفرح والمتعة والسرور لدى الطلبب . 
حرصت المرشدة مع طلبب المجموعة الارشادية عمى اعادة ماتـ تعممية في الجمسة  :تكرار التعمم  -6

 نفس وتنميتيا . مستعينا بما تـ شرحو عف الثقة بال
 الواجب البيتي -7

شجعت المرشدة اعضاء المجموعة الارشادية عمى تطبيؽ ماتـ تعممو في الجمسة في حياتيـ اليومية وكتابة 
 مف شانيا زيادة الثقة بالنفس .  وتمخيص العوامؿ التي

 رابعا / التقويم البنائي ) التلازمي( 
اذا كانت الخطة التي تدربو عمييا في الجمة مفيدة  منح اعضاء المجموعة الفرصة لاصدار حكميـ فيما

 .  وواقعية

 دقيقة 10الجمسة الخامسة                                                   الوقت / 
 يتم تطبيق الجمسة خلال الوحدة التعميمية 

 القدرة عمى اتخاذ القرارات الصحيحة 
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 اولا / الحاجات المرتبطة بالموضوع 
 حواجز .  111والمناسبة عند تعمـ فعالية  القدرة عمى اتخاذ القرارات الصحيحة  -
 اختيار البديؿ المناسب مف عدة بدائؿ عند اتخاذ القرارات .   -
 حواجز .  111القدرة عمى اتخاذ القرارات الصحيحة عند اداء فعالية   -

 ثانيا / الاىداف 

 اليدف العام  -3
 معرفة مفيوـ اتخاذ القرار .  -
 معرفة خطوات اتخاذ القرار والاعتماد عمى النفس .   -
 اليدف الخاص  -0
 يتمكف طلبب المجموعة الارشادية مف التعرؼ عمى اتخاذ القرار مف خلبؿ النشاطات  الرياضية .   -
 يتمكف طلبب المجموعة الارشادية التمييز بيف القرار السميـ وغير السميـ مف خلبؿ النشاطات الرياضية .  -

 ثالثا / الاستراتيجيات الارشادية 
 تقديم الموضوع  -3

توضح المرشدة مفيوـ القدرة عمى اتخاذ القرار الى طلبب المجوعة الارشادية عمى انيا ) عممية اتخاذ 
موقؼ نيائي في قضية ما عف طريؽ الحسـ ، بتصميـ ثابت وصياغتو عمميا بادخالو حيز التنفيذ او ىو 

رة لحؿ مشكمة معينة  او مواجية العممية التي بيا اختيار بديؿ مف احد البدائؿ الموجودة او المتاحة او المتوف
 موقؼ يتطمب ذلؾ بعد اف تـ دراسة النتائج المتوقعة مف كؿ بديؿ واثره في تحقيؽ الاىداؼ المطموبة  . 

 الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ  -1

 توضح المرشدة الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ وكتابتيا عمى السبورة ومناقشتيا 

 مراد تحقيقة ومناقشة المعمومات عنو . جمع المعمومات عف اليدؼ ال -
 تحميؿ البدائؿ المناسبة واختيار البديؿ المناسب .  -
 التشاور مع الاخريف .   -

قامت امرشدة بشرح انموذج لمجموعة لمسؤلية  سموكية وكما يمي : اذا  :انموذج المسؤلية السموكية  
 الاتية لممشاركة في احدىمنحؾ مدرس مادة الساحة والميداف لاختيار احدى البدائؿ 
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البطولات الاتية : ) البطولة العربية ، بطولة الجامعة ، بطولة الجامعات ( عمى اف يكوف الاختيار فرديا 
 ومستقلب ، ماذا سيكوف اختيارؾ ؟ ولماذا؟ وتمت مناقشة اراء المجموعة وتقديـ التشجيع ليـ . 

 قامت المرشدة بصياغة سؤاؿ مف الواقع  :سؤال من الواقع  -1

 س / متى تكوف عممية اختيار بديؿ مف البدائؿ المتاحة لديؾ لدى اتخاذ القرار صعبة عميؾ ؟ 

 وتـ مناقشة اجابات المجموعة وحرصت المرشدة عمى تقديـ التغذية الراجعة لدييـ . 

 الفعالية والمرح  -4

راء زملبئو لاضفاء جو مف المرح داخؿ الجمسة يقوـ كؿ طالب بطرح موقؼ محرج مر بحياتو ومشاركة ا
 بالموقؼ الذي مر بو . 

حرصت المرشدة عمى اعادة ماتـ تعممو في الجمسة متعينا بما تـ مف خطوات وملبحضات : تكرار التعمم  -5
 ومعمومات .

وجيت المرشدة طلبب المجموعة الارشادية عمى ضرورة تطبيؽ ما تـ تعممو في الحياة  :الواجب البيتي  -6
اتخاذ قرار في المستقبؿ ، وتدوينيا في الدفتر وكتابة العوامؿ التي تعيؽ العامة وفي المواقؼ التي تتطمب 

 اتخاذ القرار .  

 رابعا / التقويم البنائي ) التلازمي ( 

منحت المرشدة المجموعة الارشادية فرصة لتقييـ ادائيـ ولكي يعبروا عف الفائدة وما مدى ماتعمموه مما دار 
المواضيع  المجموعة اظيار مدى استفادتيـ مما دار في الجمسة مف خلبؿفي الجمسة ، وقد حاوؿ اعضاء 

 المختمفة ومناقشتيا . 

 دقيقة 10الوقت /                                              الجمسة السادسة 
 يتم تطبيق الجمسة خلال الوحدة التعميمية 

 قوة الارادة 
 اولا / الحاجات المرتبطة بالموضوع 

 الارادة ىي العامؿ الاساسي في الشخصية   -
 الارادة ىي تفاعؿ بيف الدوافع الداخمية لمفرد وبيف المؤثرات البيئية  -

 ثانيا / الاىداف 
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 اف ننمي قدرة الفرد عمى معرفة قدراتة وامكانياتة في اداء فعاليات الساحة والميداف .   :اليدف العام   -
 ـ حواجز .  111اف ننمي لدى الطالب الشعور بقوة الارادة اثناء اداء فعالية  :اليدف الخاص  -

 ثالثا / الاستراتيجيات الارشادية 
قامت المرشدة بتقديـ الموضوع  بقوليا ) اف الارادة ىي العامؿ الاساسي في تكويف   :تقديم الموضوع   -1

الشخصية لانيا ىي التفاعؿ بيف الدوافع الداخمية لمفرد وبيف المؤثرات البيئية والتي توجو شغؼ  الفرد التمقائي 
نو سوؼ يوظؼ امكانياتو وتعمقة بذاتو ( ومف خلبؿ الارادة تصبح لدى الطالب القدرة عمى اجتياز الحاجز لا

 وقدراتة بصورة ايجابية لمتغمب عمى المؤثرات التي تعيؽ عممية اداء الفعالية  . 
لتعمـ السموؾ قامت المرشدة بكتابة الخطوات الواقعية لقوة الارادة  :الخطوات الواقعية لتعمم السموك   -0

 ليتسنى لافراد المجموعة الاستفادة مف ىذه الخطوات خلبؿ الجمسة. 
قدمت المرشدة  انموذجا  لمسؤولية سموكية عمى شكؿ مثاؿ مف واقع  :انموذج لمسؤولية  سموكية  -3

 الكمية ومناقشتيا مع افراد المجموعة . 
قامت المرشدة بصياغة سؤالا مف واقع كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة يتضمف : سؤال من الواقع  -4

 موضوع الجمسة . 
قامت المرشدة باعداد فعالية مناسبة ومستمدة مف موضوع الجمسة مع اضفاء جو مف  :الفعالية والمرح  -5

 المتعة والمرح ليساعد عمى تمطيؼ جو التدريب . 
 قامت المرشدة مع افراد المجموعة  الارشادية باعادة ماتـ تعممو خلبؿ الجمسة . :اعادة التعمم   -6
 ـمناقشة الواجب البيتي لمجمسة السابقة وتشجيع الطلبب الذيف اكممو الواجب . :تحديد الواجب البيتي   -7  يت

منح افراد المجموعة الارشادية الفرصة لاصدار حكميـ فيما اذا كانت  :رابعا / التقويم البنائي ) التلازمي ( 
  الخطة التي تدربو عمييا خلبؿ الجمسة واقعية ومفيدة في تحقيؽ اىدافيـ الواقعية .

 دقيقة 10الوقت /                                                  لجمسة السابعة ا
 يتم تطبيق الجمسة خلال الوحدة التعميمية 

 الحاجة الى موجية القمق
 أولا : الحاجات المرتبطة بالموضوع

 الحاجة إلى معالجة القمؽ . -1
 معرفة أثار القمؽ . -0
 المنافسات.كيفية التعامؿ مع القمؽ في  -3
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 ثانيا: الأىداف

 اليدف العام  -3
 يعرؼ أعضاء )المجموعة الإرشادية ( بأىمية التعامؿ مع القمؽ مف خلبؿ النشاط والمنافسة . -
 اليدف الخاص  -1

 -يجعؿ المعب قادرا عمى اف :

 يتعرؼ أعضاء المجموعة الإرشادية عؿ فوائد معالجة القمؽ . - أ
 عالجة القمؽ والشعور باىمية ذلؾ يكتسب اعضاء المجموعة القدرة عمى مواجية وم  - ب

 -ثالثا : الاستراتيجيات الارشادية والنشاط المقدم وتضمنت مايمي :

 تقديم الموضوع  -3
ادية بأف"القمؽ ىو حالة انفعالية غير سارة وضحت المرشدة موضوع القمؽ إلى أعضاء المجموعة الإرش

مقترنة بالاستثارة الناتجة عف الخوؼ أو توقع الخطر والقمؽ مف ىذا المفيوـ ىو حالة الاستثارة التي يستعد 
بيا الفرد لمدفاع عف نفسو والمحافظة عمييا و وكما تختمؼ شدة الاستثارة تبعا لشدة القمؽ  و وتختمؼ أيضا 

تجة عف القمؽ عف تمؾ الاستثارة الناتجة عف الفرح فالأولى بمثابة تنشيط إجباري لمطاقة طبيعة القمؽ النا
الكامنة مف اجؿ الدفاع عف النفس ، أما الثانية فيي اختيارية وسارة لأنيا تنشط الطاقة الكامنة لتأكيد النفس 

 وتحقيقيا في المجتمع الذي ينتمي أليو .

ي والقمؽ العصابي والقمؽ كسمة والقمؽ كحالة والقمؽ الميسر والقمؽ واف القمؽ لو أنوع ، القمؽ الموضوع
 ـعمييا واف لكؿ رياضي ىنالؾ قمؽ يساعده عمى تقديـ الأف ضؿ المعوؽ وارتباطيـ بالمنافسة الرياضية وتأثيرى

 وىو يتناسب مع طبيعة الأداء .

 الخطوات الواقعية لتعمم السموك -1
 ا عمى السبورة ومف ثـ مناقشتيا لمعالجة أثار القمؽ وكتابتيقامت المرشدة بشرح الخطوات الواقعية 

 معرفة أسباب حدوث القمؽ . -1
 تنمية الصفات النفسية لمعالجة القمؽ . -0
 سموكية  أنموذج لمسؤولية -1
 
 

  345      ..............................................................الملاحق .......



  

 

عمى شكؿ مثاؿ ) عمي لاعب في الفريؽ يشارؾ في المباريات وىو يستطيع أف قدمت المرشدة الأنموذج 
يواجو القمؽ في كؿ حالاتو ويستفيد مف حالات القمؽ الميسر في عكس مستوى جيد في أداه فيؿ يستطيع 

 احد أف يكوف مثؿ حاؿ عمي؟ (

 وتـ مناقشة ىذا الأنموذج مع المجموعة الإرشادية 

 سؤال من الواقع  -4
 رشدة أعضاء المجموعة الإرشادية سالت الم

 س/ ماىو شعورؾ وانت تمعب أما جميور كبير ؟

 قامت المرشدة بمناقشة إجابات المجموعة وتقديـ التشجيع ليـ عمى الإجابات الايجابية 

 الفعالية والمرح -5
طة يتـ تجزئة المجموعة الى مجموعتيف، تقوـ كؿ مجموعة بتبني أسموب )ما( ثـ تطمب المرشدة بواس   

)الكرسي الخالي( مف كؿ لاعب اف يروي موقفاً تعرض فيو لأنعدـ العدالة في مواقؼ الحياة اليومية مع 
 . إضفاء جو مف المتعة والمرح

 تكرار التعمم  -6
قامت المرشدة مع لاعبي المجموعة بإعادة سريعة لموضوع الجمسة مستعينيف بما طرح مف ملبحات والرد   

 عمى الأسئمة مف خلبؿ توضيح ذلؾ بالأمثمة .

 الواجب ألبيتي  -7
وجيت المرشدة أعضاء المجموعة عمى تطبيؽ ما تـ تعممو في الجمسة في التدريب والمنافسة والقياـ بتدويف  

 في دفتر الملبحظات. ما يواجيوف

 التقويم البنائي ) التلازمي ( -رابعا   

ذا كاف مفيد وقد  منحت المرشدة  أعضاء المجموعة الإرشادية  فرصة لإصدار الحكـ عمى موضوع الجمسة وا 
 جموعة أرائيـ  في موضوع الجمسة أبدا أعضاء الم

 دقيقة 10وقت / الجمسة الثامنة                                           ال
 يتم تطبيق الجمسة خلال الوحدة التعميمية 

 القدرة عمى مواجية الضغوط النفسية
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 أولا / الحاجات المرتبطة بالموضوع
 القدرة عمى مواجية الضغوط النفسية . -1
 القياـ بالواجبات الميارية والتكنيكية عند الشعور بالضغط النفسي .القدرة عمى  -0

 ثانيا / الأىداف
 اليدف العام  -3
 -يجب تزويد الطلبب  بالاتي :   

 معرفة مفيوـ الضغوط النفسية  - أ
 معرفة خطوات مواجية الضغوط النفسية . - ب
 اليدف الخاص  -1
 -يجعؿ الطالب قادرا عمى :   

 الناتجة عف التدريب والمنافسة ومراحميا .يتعرؼ عمى الضغوط النفسية  - أ
 يتمكف مف مواجية تمؾ الضغوط والتغمب عمييا اثناء التدريب والمنافسات . - ب

  -ثالثا / الاستراتيجيات الإرشادية والنشاط المقدم وتضمنت مايمي :
 تقديم الموضوع -3
يتعرض لو الفرد مف  قدمت المرشدة الموضوع لأعضاء المجموعة عمى اف الضغوط النفسية ىي ) كؿ ما 

توتر وشدة خاضعة لمظروؼ التي يمر بيا الإنساف اجتماعية كانت اـ تربوية وبالتالي تؤدي الى الخوؼ 
 والتردد والشعور بالألـ ، واف ىناؾ استجابة غير محددة لمضغط ( .

فية لمواجية والضغط النفسي في المجاؿ الرياضي ىو حالة خمؿ تجبر الرياضي عمى القياـ بالواجبات الوظي
 متطمبات عقمية وبدنية او نفسية لإعادة التكيؼ مع البيئة الطبيعية .

 -واف الضغط يتكوف مف أربعة مراحؿ ىي :

 المطمب البيئي                        -ا 

 إدراؾ المطمب البيئي -ب 

 استجابة اللبعب لمضغط               -ج
 النتائج السموكية للبعب -د
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ـ حواجز قد يشعر اللبعب بعد توازف في انحاء جسمو خلبؿ الاداء وىذا نتيجة  111وعند اداء فعالية 
تعرضو لضغوط فقد يميؿ الجذع كثيرا الى الاماـ عند الاجتياز او يرتفع قوس الطيراف  فوؽ الحاجز او 

 يختؿ توازف جسـ الطالب بعد عبور الحاجز . 

 الخطوات الواقعية لتعمم السموك -1
 -ضحت المرشدة الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ مف خلبؿ الشرح والكتابة عمى السبورة ثـ مناقشتيا:و 

 ينمي القدرة عمى مواجية الضغوط . -1
 يكتسب القدرة عمى استعادة التوازف النفسي . -0
 أنموذج لمسؤولية سموكية -1
 -اعدت المرشدة  أنموذجا لمسؤولية سموكية وكما يمي :  

الفريؽ يؤدي التماريف والمعب مع الفريؽ رغـ انو طالب في السادس العممي وىو مطالب ) محمد لاعب في  
باف يؤدي ماعميو مف واجبات مدرسية وىو متفوؽ في المعب وفي المدرسة ، الجميع مطالب باف يكوف مثؿ 

 محمد ، واف يوازف مابيف الدراسة والمعب او حتى العمؿ .

جاب ات الطلبب  والتي تركزت عمى الكيفية التي نواجو بيا الضغوط النفسية ثـ استمعت المرشدة إلى أسئمة وا 
 ثـ وضحت المرشدة كيفية مواجية الضغوط وتـ تعزيز الإجابات الايجابية .

 سؤال من الواقع  -4
 -وجيت المرشدة سؤاؿ الى المجموعة وكالاتي :

 س/ كيؼ تستطيع مواجية مباراة ميمة أماـ جميور كبير وفريؽ أقوى منؾ ؟

 طلبب ووفر التشجيع عمى الإجابة ثـ ناقشت المرشدة إجابات ال 

 الفعالية والمرح -5
لإضفاء جوا مف المرح داخؿ الجمسة قاـ كؿ طالب بذكر موقفا او حادثة طريفة مر بو في الممعب او في 

 الحياة العامة .

 أعادة التعمم -6
قامت المرشدة مع المجموعة الإرشادية  بإعادة سريعة لموضوع الجمسة مستعينا بـ تـ شرحو مف خطوات  

 وملبحظات والرد عمى الأسئمة التي وجيتيا الطلبب .
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 الواجب ألبيتي -7
وجيت المرشدة أعضاء المجموعة الإرشادية عمى تطبيؽ ماتعمموه في الحياة وفي داخؿ الممعب وتدويف  

 عدد المواقؼ التي يواجيونيا في الممعب في كراس المعمومات .

 ( رابعا : التقويم البنائي ) التلازمي

تيـ في تطبيؽ ما دار في يقوـ كؿ طالب بإصدار حكـ عمى الإفادة مف الجمسة الإرشادية وقد ابدوا رغب  
 ة في المعب وفي الحياة اليومية .الجمس

 دقيقة  10الجمسة التاسعة                                                  الوقت / 
 يتم تطبيق الجمسة خلال الوحدة التعميمية 

 تأكيد الذات
 أولا : الحاجات المرتبطة بالموضوع 
 الحاجة إلى تأكيد الذات . -1 

 الحاجة الى معرفة الذات وتقبميا. -0 

 ثانيا: الأىداف
 اليدف العام -3
 معرفة مفيوـ تأكيد الذات وتأكيده . - أ

 اليدف الخاص -1
 -يجعؿ الطالب قادرا عمى : 
 يطمع أعضاء المجموعة الإرشادية عمى نقاط القوة والضعؼ في جوانب الشخصية . - أ

اف تأتي بفعؿ الفعاؿ الإيجابية والصحيحة مع يعرؼ طلبب المجموعة الإرشادية أف سعادة الإنس - ب
 الجماعة.

 -ثالثا : الاستراتيجيات الإرشادية والنشاط المقدم وتضمنت مايمي :

  تقديم الموضوع -3

وضحت المرشدة مفيوـ الذات إلى أعضاء المجموعة الإرشادية  عمى انو ) مفيوـ يصعب تحديده وحصره ، 
 لتي تميز الفرد عف غيره والتي ينعكسواف الذات ىو المكنونات الداخمية ا
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تأثيرىا عمى سموؾ الفرد واف تفاعؿ الفرد مع البيئات المختمفة مف خلبؿ مكنوناتو الداخمية يعكس ذواتا 
مكاناتو وىذا ما يسمى بالذات الواقعية وىذا ما يدفع مختمفة و واف معرفة الفرد لذاتو ىي  معرفتو لقدراتو وا 

 الطالب إلى الأداء الجيد وامثؿ مف خلبؿ تسخير تمؾ الإمكانات والقدرات في خدمة زملبئو .

 الخطوات الواقعية لتعمم السموك -1

 سبورة وبعد ذلؾ مناقشتيا   وضحت المرشدة الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ مف خلبؿ شرحيا وكتابتيا عمى ال

 ينمي الصفات التي تؤدي الى التفوؽ . -1
 العمؿ والمثابرة لتطوير الميارات وتحسيف المستوى . -0
 أنموذج المسؤولية السموكية -1

 تناولت المرشدة أنموذج المسؤولية السموكية عمى شكؿ سؤاؿ 

 زملبئؾ ؟س/ ماىي الميارات التي تؤدييا بإتقاف والتي تعب وتناؿ ثناء 

 وقد ناقشت المرشدة إجابات الطلبب وحرص عمى توفير التشجيع ليـ .

 سؤال من الواقع   -4
 -وجيت المرشدة سؤالا إلى المجموعة :

 ـ حواجز ؟111س/ ىؿ تشعر انؾ تحقؽ ذاتؾ خلبؿ أدائؾ فعالية 

وتقديـ التغذية  وقد اختمؼ الطلبب في إجاباتيـ عمى السؤاؿ وحرصت الباحثة عمى سماع جميع الآراء 
 الراجعة التشجيعية .

 الفعالية والمرح  -5

لإضفاء جو مف المرح قامت المرشدة بتقسيـ المجموعة الى قسميف ، ولعب سباؽ البريد والفائز لو الحؽ 
 بإصدار عقوبة مناسبة ضد الفريؽ الخاسر لإضفاء نوع مف الفرح والسرور داخؿ الجمسة.

 تكرار التعمم  -6

عمى أعادة ما تعممتو المجموعة في الجمسة الإرشادية مستعينا بما تـ شرحو مف ملبحظات  حرصت المرشدة
 ومعمومات والتي توكد الذات .
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 الواجب ألبيتي  -7

 ناقشت المرشدة مع أعضاء المجموعة الإرشادية مواضيع الجمسة السابقة . 

 (التقويم البنائي ) التلازمي -رابعا 

منحت المرشدة المجموعة فرصة لتقييـ أدائيـ ولكي يعبروا عف الفائدة وما مدى ما تعمموه مما دار في  
 اة اليومية .ر في الجمسة في الحيالجمسة ، وقد ابدوا رغبتيـ في تطبيؽ ما دا

 دقيقة 10الجمسة العاشرة                                                الوقت / 
 يتم تطبيق الجمسة خلال الوحدة التعميمية 

 تنمية دافع التعمم 
 بالموضوع  أولا :ـ الحاجات المرتبطة 

 الحاجة إلى زيادة دافع التعمـ  -
 ثانيا:ـ الأىداف

 اليدف العام  -1
 تنمية دافع التعمـ   -

 ب اليدف الخاص 
 التعريؼ بمفيوـ دافع التعمـ. -
 .مساعدة المسترشديف عمى كيفية زيادة دافع التعمـ لدييـ  -

 ثالثا : الاستراتيجيات الإرشادية والنشاط المقدم وتضمنت ما يأتي : 
 تقديم الموضوع :  -3

الرغبة والسعي لمتغمب عمى الصعوبات والعوائؽ لتحقيؽ التعمـ في  قامت المرشدة بتعريؼ الدافع التعمـ عمى أنو)
مف الشروط الأساسية التي يتوقؼ عمييا تحقيؽ اليدؼ مف عممية  ةتعد الدافعي( و ـحواجز 111الاداء الفني لفعالية 

الاتجاىات   التعمـ في أي مجاؿ مف مجالاتو المتػػػػعددة ، سواء في  تعمـ أساليب وطرؽ التفكير ، أو في تكويف
والقيـ أو تعديؿ بعضيا أو تحصيؿ المعمومات والمعارؼ أو في حؿ المشكلبت باستخداـ أساليب السموؾ التي 
تخضع لعوامؿ التدريب والممارسة كما قامت المرشدة بتوضيح نوعي الدافعية الداخمية والخارجية لمطلبب ونقاط 

عطاء امثمة لكؿ نوع والعوامؿ ال مساعدة في تحديد مستوى دافعية الطالب لتعمـ الاداء الصحيح الاختلبؼ يبنيما وا 
 ات التي تواجيو اثناء التعمـ  . ـ حواجز ومقاومة كؿ الصعوب111لفعالية 
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 الخطوات الواقعية لتعمم السموك  -1
 المرشدة بشرح الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ وكتابتيا عمى السبورة ومناقشتيا مع المسترشديف .قامت 

 التعرؼ عمى مصادر دافع التعمـ . -
 ـ حواجز .  111معرفة أىمية دافع التعمـ في الأداء الفني لفعالية  -
 أنموذج لمسؤولية سموكية  -1

 كؿ سؤاؿ كالآتي:قامت المرشدة بإعداد أنموذج لمسؤولية سموكية عمى ش
 ـ مف النوع الداخمي ؟  ومف ثـ مناقشة ىذا ا لأنموذج مع المجموعة س/كيؼ  تتمكف مف جعؿ مصادر دافعيتؾ لمتعم

 الإرشادية 

 سؤال من الواقع   -4
 تسأؿ المرشدة أعضاء المجموعة الإرشادية : 

حب المعبة( ليس مف اجؿ رضا  س/ ىؿ تشعر انؾ جزء مف مجموعة تتعمـ مف اجؿ التعمـ نفسو )أي التعمـ بدافع
 الآخريف؟ وتقوـ المرشدة بمناقشة إجابات المجموعة وتقديـ التشجيع ليـ عمى الإجابات الايجابية.

 الفعالية والمرح  -5
تقوـ المرشدة بتجزئة الطلبب إلى قسميف ويتكمـ كؿ طالب عف علبقتو الأسرية وكيؼ يتعامؿ معيا إلى زميمو في 

 ضفاء نوع مف المرح داخؿ الجمسة .والواقعية وذلؾ لإجو مف الفرح والسرور 
 تكرار التعمم -6

ـ شرحو عف دافع حرصت المرشدة مع طلبب المجموعة الارشادية عمى إعادة ما تـ تعممو في الجمسة مستعينا بما ت
 التعمـ وتنميتو .

 الواجب البيتي  -7
الجمسة في حياتيـ اليومية وكتابة العوامؿ  شجعت المرشدة أعضاء المجموعة الإرشادية عمى تطبيؽ ما تـ تعممو في

 ي مف شانيا زيادة دافع التعمـ . الت
 رابعا :ـ التقويم البنائي )التلازمي( 

 يقوـ كؿ مسترشد بإصدار الحكـ تجاه الجمسة الإرشادية.
 دقيقة 10الجمسة الحادية عشر                                          الوقت / 

 ة خلال الوحدة التعميمية يتم تطبيق الجمس
 موضوع الجمسة : الاستقرار النفسي
 أولا : الحاجات المرتبطة بالموضوع
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 التعريؼ بالاستقرار النفسي . -
 معرفة أسباب عدـ الاستقرار النفسي  -

 ثانيا : الأىداف 
 اليدف العام   -3
 معرفة ماىية الاستقرار النفسي لدى طلبب المجموعة الإرشادية.  -
 اليدف الخاص  -1
 جعؿ الطالب قادرا عمى أف يستقر نفسيا وبدرجة عالية. -
 -ثالثا : الاستراتيجيات الارشادية والنشاط المقدم وتضمنت ما يمي : 
 تقديم الموضوع  -3
قامت المرشدة  بتقديـ موضوع )الاستقرار النفسي ( إلى المجموعة الإرشادية )وىو تمؾ الحالة التي يكوف فييا الفرد  

مستقراً مف الناحية ألنفسية عندما تكوف لديو رؤية واضحة عف ذاتو، ويشعر بالارتياح في المواقؼ المختمفة( ، وىو 
واقؼ التي تستدعي انفعالو وحساستيو تجاه الآخريف .واف الاستقرار أيضا قدرة الفرد عمى ضبط انفعالاتو إزاء الم

النفسي عند الطلبب ىو القدرة عمى ضبط الانفعالات والركوف الى اليدوء والثبات الانفعالي والتعامؿ بعقلبنية مف 
لخبرات والتجارب خلبؿ الإدراؾ لأداء المطموب لممواقؼ المختمفة التي تواجيو خلبؿ الانشطة الرياضية وربطيا مع ا

 عتيا والتي تتفؽ مع ذلؾ الموقؼ .السابقة في النجاح والفشؿ وبذلؾ يتـ تحديد نوع الاستجابة وطبي
 الخطوات الواقعية لتعمم السموك -1

 قامت المرشدة بشرح الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ وكتابتيا عمى السبورة ومناقشتيا .
 تقوية الروابط الاجتماعية. -
 يف في المناسبات الاجتماعية .مشاركة الآخر  -
 إخضاع الأفكار إلى التفاؤؿ وعدـ الشعور بخيبة الأمؿ .  -
   أنموذج لمسؤولية سموكية  -1

) ىناؾ ثلبثة زملبء في المجموعة يتميزوف بالتفاؤؿ والنضج  -قدمت المرشدة أنموذجا لمسؤولية سموكية كالآتي :
سموكياتيـ ؟( ثـ استمع الباحث الى إجابات اللبعبيف ومناقشتيا مع تقديـ الانفعالي فكيؼ تستطيع أف تستفيد مف 

 التشجيع ليـ .
 
 سؤال من الواقع  -4
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مشكمة مع احد الزملبء في الفريؽ ىؿ تحاوؿ وضعت المرشدة سؤالا مف الواقع لممجموعة الارشادية )لو وقعت لؾ 
أف تحميا بنفسؾ اـ تطمب مساعدة الآخريف في حميا( ؟وحرصت المرشدة عمى الاستماع الى إجابات المجموعة 

 وتزويدىـ بالتغذية الراجعة التشجيعية .
 الفعالية والمرح -5
يرغب في تقديميا مثؿ الفكاىة والطرفة  قاـ كؿ فرد مف أفراد المجموعة بتقديـ نوع النشاط او اليواية التي  

 .وتمثيؿ دور معيف لشخص ما وذلؾ مف اجؿ تمطيؼ جو الجمسة
أعادة ما تعممو أعضاء المجموعة الإرشادية عف الاستقرار النفسي بالاستعانة بما تـ  :تكرار التعمم  -6

 شرحو مف ملبحظات ومعمومات.
 الواجب ألبيتي  -7

لمجمسة السابقة وتشجيع الطلبب الذيف أكمموا الواجب ، ثـ كمفت المرشدة أفراد المجموعة مناقشة الواجب البيتي 
 بتطبيؽ ما قد تـ تعممو خلبؿ الجمسة في الحياة اليومية .

 رابعاً : التقويم البنائي ) التلازمي( 
 الواقعية .جمسة مفيدة في الحياة إعطاء الفرصة لممجموعة الإرشادية لإصدار حكميـ فيما اذا كانت ال

 دقيقة 10الجمسة الثانية عشر                                             الوقت / 
 يتم تطبيق الجمسة خلال الوحدة التعميمية 

 موضوع الجمسة الختامية 
 اولا / الحاجات المرتبطة بالموضوع 

 تبميغ افراد المجموعة بانتياء البرنامج .   -
 اجراء حوار حوؿ مادار مف نقاش واسئمة في الجمسات السابقة لمبرنامج الارشادي.    -

 ثانيا / الاىداف 
 رشادي . اف يتـ تحقيؽ التكامؿ بيف الجمسات الارشادية السابقة لمبرنامج الا

 ثالثا / الاستراتيجيات الارشادية 
الاستفسار عف الفوائد التي تحققت ليـ خلبؿ تطبيؽ مواضيع الجمسات في البرنامج الارشادي   -1

 والصعوبات التي واجيتيـ اثناء التطبيؽ . 
 اخبار افراد المجموعة الارشادية اف ىذه الجمسة ىي الاخيرة لمبرنامج الارشادي  -0
 منيا ىذه الجمسات .  استعراض جميع الجمسات التي تدربو عمييا والخطوات التي تتكوف -3
 رابعا / التقويم البنائي ) التلازمي (  -4
 اجراء الاختبار البعدي لمقياس القمؽ لطلبب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  -5
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 (36ممحق )

 انثطَايح انتعهيًي 

 الوحدة التعميمية الأولى

 ( دقيقة 55زمن الوحدة )                                 (11 3)المجموعة : التجريبية 

 م حواجز330تعميم الاداء الفني لفعالية :  العام اليدف

 تعميم اجتياز الرجل القائدة (  –تعميم اجتياز رجل التغطية  -اليدف الخاص : )الاحساس بالحاجز

 ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري )

 ( دقيقة ويتضمن                            35القسم الرئيسي )                المكان :ممعب الساحة والميدان .  

( دقيقة                           25ء الفني و)( دقيقة شرح وعرض الادا30)               ( طلاب30مجموعة ) كل عدد افراد
 تطبيقات المنيج

 الاسبوع
الوحدة 
 التعميمية

 
 التمارين  ت

الزمن 
الكمي 
 للأداء
 ) د(

 مج ك

 الراحة
زمن التكرار 
الواحد    

 )ثا(

الراحة 
بين 

 التمرينات

بين 
 ك
 )ثا(

بين 
مج 
 )د(

 الاولى الاول

3 

من الوقوف رفع  
الساق لمرجل ثم الركبة 

القائدة باتجاه حاجز 
 مرات   30سم  50

1 3 2 30 
 ثانية  35  د 3 ثا

 1 د 1

من الوقوف والحاجز 
سم  بجانب  50

الطالب اجراء حركة 
 30التغطية بالرجل 

 مرات 

8  3 2 30 
 ثانية 10 د 3 ثا

1 
 1المشي وعبور 

قانونية غير حواجز 
 سم 50بارتفاع  

1 3 2 30 
 ثا

 ثانية  30 د1
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4 
 4المشي واجتياز

حواجز رجل القائدة فقط 
 سم 74بارتفاع  

 ثانية 10 د 3 30 2 3 1

 

5 
 4اليرولة واجتياز

حواجز رجل تغطية 
 سم 74فقط

 ثانية 10 د 3 30 2 3 1

 ( دقائؽ ويشمؿ لعبة صغيرة لمتيدئة  وتحية الانصراؼ.5القسـ الختامي )

 

 انىحسج انتعهيًيح انثاَيح 

 ( دقيقة 55زمن الوحدة )                                 (11 3)المجموعة : التجريبية 

 م حواجز330تعميم الاداء الفني لفعالية : العام  اليدف

 تعميم اجتياز الرجل القائدة (  –تعميم اجتياز رجل التغطية  -اليدف الخاص :)الاحساس بالحاجز

 ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري )

 ( دقيقة ويتضمن                               35القسم الرئيسي )                المكان :ممعب الساحة والميدان .    

   ( دقيقة                           25( دقيقة شرح وعرض الاداء الفني و)30)               ( طلاب30مجموعة ) كل افراد عدد
 تطبيقات المنيج
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الوحدة  الاسبوع
 التعميمية

 
 ت

الزمن  تفاصيل الوحدة 
الكمي 
 للأداء
 )د(

زمن  الراحة الحجم
التكرار 

الواحد    
 )ثا(

الراحة 
بين 
التمرينا

 ت

 بين ك مج ك
 )ثا(

بين 
مج 
 )د(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الثاني

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثانية

3 

من الوقوف رفع  الركبة 
الساق لمرجل القائدة ثم 

سم  60باتجاه حاجز 
 مرات   30

 35  د 3 ثا10  2 3 1
 ثانية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 

1 

من الوقوف والحاجز 
سم  بجانب  60

الطالب اجراء حركة 
 30التغطية بالرجل 

 مرات 

 10 د 3 ثا 10 2 3  8
 ثانية

1 
 1 اجتيازالمشي و 

قانونية غير حواجز 
 سم 60بارتفاع  

 30 د1 ثا 10 2 3 1
 ثانية 

4 
 4المشي واجتياز

حواجز رجل القائدة فقط 
 سم 74بارتفاع  

 30 د 3 ثا 10 2 3 1
 ثانية

5 
 4اليرولة واجتياز

رجل سم  74حواجز 
 تغطية فقط

 30 د 3 ثا  10 2 3 1
 ثانية

 
 ( دلائك وٌؾًّ ٌؼبت صغٍشة ٌٍخهذئت وححٍت الأصشاف5اٌمغُ اٌخخاًِ )

 

 انىحسج انتعهيًيح انثانثح  

 ( دقيقة 55زمن الوحدة )                                  ( 11  3) المجموعة : التجريبية
        م حواجز330فعاليةتعميم الاداء الفني ل:  العام اليدف

 تعميم اجتياز الرجل القائدة (  –تعميم اجتياز رجل التغطية  -اليدف الخاص : )الاحساس بالحاجز
 ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري )
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 ( دقيقة ويتضمن                               35القسم الرئيسي )                المكان :ممعب الساحة والميدان .  
( دقيقة                           25الاداء الفني و) ( دقيقة شرح وعرض30)               ( طلاب30مجموعة ) كل عدد افراد

 تطبيقات المنيج
الوحدة  الاسبوع

 التعميمية
 
 ت

الزمن  تفاصيل الوحدة 
الكمي 
 للأداء
 )د(

زمن  الراحة 
التكرار 

الواحد    
 )ثا(

الراحة بين 
بين  مج ك التمرينات 

 ك
 )ثا(

بين 
مج 
 )د(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الثالث

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثالثة

الوقوف بجانب  3
حواجز  6

ومحاولة رفع 
الساقين 
 بالتعاقب 

1 

3 2 30 2 

35 
 ثانية 

1 

الوقوف بجانب  1
الحاجز ومسك 

لزميل من 
الاكتاف حركة 
 رجل التغطية 

8  

6 1 30 2 

10 
 ثانية

 1اجتياز  1
 سم74اجزو ح

برجل القائدة 
 فقط

1 

1 3 30 2 
30 

 ثانية 

اجز و ح1اجتياز  4
برجل سم  74

 التغطية فقط
1 

1 3 30 2 
30 
 ثانية

 5اجتياز  5
 1 سم  74حواجز 

3 3 30 2 30 
 ثانية

( ً ً ٌؼبت صغٍشة ٌٍخهذئت وححٍت الأصشاف57اٌمغُ اٌخخاِ  ( دلائك وٌؾّ

 

 انىحسج انتعهيًيح انطاتعح 

 ( دقيقة 55الوحدة )زمن                                 ( 11  3)المجموعة : التجريبية  

  358      ..............................................................الملاحق .......



  

 

تعميم اجتياز  –اليدف الخاص : ) تعميم اجتياز رجل التغطية      م حواجز 330 فعاليةتعميم الاداء الفني ل:  العام اليدف
 ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري )                       الرجل القائدة (                     

 ( دقيقة ويتضمن                               35القسم الرئيسي )                المكان :ممعب الساحة والميدان .  

( دقيقة                           25( دقيقة شرح وعرض الاداء الفني و)30)               طلاب (30مجموعة )كل عدد افراد 
 تطبيقات المنيج

الوحدة  الاسبوع
 التعميمية

 
 ت

الزمن  تفاصيل الوحدة 
الكمي 
 للأداء
 )د(

زمن التكرار  الراحة 
الواحد    

 )ثا(

الراحة بين 
بين  مج ك التمرينات

 ك
 )ثا(

 بين مج
 )د(

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرابع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرابعة 

من الوقوف بجانب  1
الحاجز ومسك الزميل 

من الاكتاف اداء 
 حركة التغطية 

  ثا 11 2 30 3 6 6
 
 
 
 
 
 
 
0 

من الوقوف وسط  0
الحاجز المائل ومسك 

الزميل من الاكتاف 
  اداء حركة التغطية 

5 3 2 30 2 20 

وضع حاجز ملاصق  3
الانطلاق من لمحائط 
م ومحاولة 5مسافة 

وضع الرجل القائدة 
فوق الحاجز وملامسة 

 الحائط

 ثا 0 0 31 3 4 4

حواجز   5عبور 4
سم  60بارتفاع 
  م بينيما  8والمسافة 

 ثا 11 0 31 1 3 5

5        

 

( ً ً ٌؼبت صغٍشة ٌٍخهذئت وححٍت الأصشاف 57اٌمغُ اٌخخاِ  ( دلائك وٌؾّ

  359      .....................................................................الملاحق 



  

 

 انىحسج انتعهيًيح انرايؽح

 ( دقيقة 55زمن الوحدة )                                  ( 11  3) المجموعة : التجريبية

تعميم اجتياز رجل  –اليدف الخاص : ) تعميم ثني ومد الجذع    م حواجز330فعاليةتعميم الاداء الفني ل: العام  اليدف
                ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري )تعميم اجتياز الرجل القائدة (                          –التغطية 

 ( دقيقة ويتضمن                               35القسم الرئيسي )                          المكان :ممعب الساحة والميدان .    

( دقيقة                           25( دقيقة شرح وعرض الاداء الفني و)30)               ( طلاب30مجموعة )كل عدد افراد 
 تطبيقات المنيج

انىحسج  الاؼثىع 

 انتعهيًيح

 

 خ

انعيٍ  تفاصيم انىحسج 

انكهي 

 نلأزاء

 )ز(

 ظيٍ انطاحح 

انتكطاض 

انىاحس    

 )ثا(

انطاحح 

تيٍ 

انتًطيُا

 خ

 ن

 
 تيٍ ن يح

 )ثا(

تيٍ 

يح 

 )ز(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انرايػ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انرايؽح 

 من الوقوف فتحا و 1
الحاجز بين قاعدة 

الرجمين ثني ومد 
 الجذع اسفل الحاجز

لا  2 5 4
 ٌىجذ

 

35 
 ثانية 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

2  

من الوقوف بجانب  2
المائل الحاجز 

والذراعين عمى اكتاف 
يل اداء حركة مالز 

 المرجحة بالرجل  

لا  2 6 4
 ٌىجذ

 

10 
 ثانية

وضع حاجز ملاصق  3
لمحائط الانطلاق من 

م ومحاولة 5مسافة 
وضع الرجل القائدة 

فوق الحاجز وملامسة 
 الحائط

لا  2 0 6
 ٌىجذ

 

10 
 ثانية 

حواجز عمى  6اجتياز  4
سم  60ارتفاع 

  والمسافة قانونية  

لا  1 9 6
 يوجد

 10 
 ثانية

( ً ً ٌؼبت صغٍشة ٌٍخهذئت وححٍت الأصشاف ائك( دل5اٌمغُ اٌخخاِ  وٌؾّ
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 ( دقيقة 55زمن الوحدة )                                  ( 11  3)المجموعة : التجريبية

تعميم اجتياز رجل  –اليدف الخاص : ) تعميم ثني ومد الجذع     م حواجز330فعاليةتعميم الاداء الفني ل: العام  اليدف
 ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري )                      تعميم اجتياز الرجل القائدة (  –التغطية 

 ( دقيقة ويتضمن                               35القسم الرئيسي )                             المكان :ممعب الساحة والميدان .  

قيقة                           ( د25( دقيقة شرح وعرض الاداء الفني و)30)               ( طلاب30مجموعة )كل عدد افراد 
 تطبيقات المنيج

 الاؼثىع
 
 

انىحسج 

 انتعهيًيح
 

 خ

ٍ  تفاصيم انىحسج  انعي

انكهي 

 نلأزاء

ظيٍ  انطاحح انحدى

انتكطاض 

انىاحس    

 )ثا(

انطاحح تيٍ 

تيٍ  يح ن انتًطيُاخ 

 ن

 )ثا(

تيٍ 

يح 

 )ز(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انؽازغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انؽازؼح

فتحا من الوقوف  3
والحاجز بين الرجمين 
ثني ومد الجذع اسفل 

 الحاجز

1 

لا  0 3
 يوجد

 
35 

 ثانية 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
2 

من الوقوف بجانب  0
الحاجز المائل 

والذراعين عمى اكتاف 
الزميل اداء حركة 

 المرجحة برجل التغطية 

8  

لا  2 6
 يوجد

 

10 
 ثانية

وضع حاجز ملاصق  3
لمحائط الانطلاق من 

ومحاولة  م5مسافة 
وضع الرجل القائدة 

فوق الحاجز وملامسة 
 الحائط

1 

1 0   

30 
 ثانية 

 5المشي وعبور  4
  70حواجز بارتفاع 

سم والمسافة بين 
  قدم 3الحواجز 

1 

1 1   
30 
 ثانية
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حواجز  1عبور  5
 1سم  74بارتفاع 

3 1   30 
 ثانية

 



  

 

 م 8والمسافة بينيما 
 

( ً ً ٌؼبت صغٍشة ٌٍخهذئت وححٍت الأصشاف57اٌمغُ اٌخخاِ  ( دلائك وٌؾّ

 انىحسج انتعهيًيح انؽاتعح 

 ( دقيقة 55زمن الوحدة )                                 ( 11  3)المجموعة : التجريبية 

تعميم اجتياز رجل  –اليدف الخاص : ) تعميم ثني ومد الجذع      م حواجز330فعاليةتعميم الاداء الفني ل: العام  اليدف
 تعميم اجتياز الرجل القائدة (  –التغطية 

 ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري ) 

 ( دقيقة ويتضمن                               35القسم الرئيسي )                المكان :ممعب الساحة والميدان .    

( دقيقة                           25( دقيقة شرح وعرض الاداء الفني و)30)               ( طلاب30مجموعة )كل  عدد افراد 
 تطبيقات المنيج

 الاسبوع
الوحدة 
 التعميمية

 
 تفاصيل الوحدة ت

الزمن 
الكمي 
 للأداء
 )د(

زمن  الراحة الحجم
التكرار 

الواحد    
 )ثا(

الراحة بين 
 مج ك التمرينات

بين 
 ك
 )ثا(

بين 
مج 
 )د(

 
 السابع

 
 لسابعةا

3 
حاجز 1  عبور 

 ثا 30  1 30 2 1 1 سم من المشي50

 دقيقة 1

1 
 1عبور حواجز 

 سم70بارتفاعات 
 رجل تغطية فقط

 ثا 30 1 30 2 3 1

1 
حاجز 5مشي وعبور  

رجل  سم 70بارتفاع 
 قائدة فقط

 ثا 35 2 30 2 3 4

4 
ىرولو  من خط 

البداية وعبور حاجز 
 سم 93واحد 

 د 3 30 2 3 د 1
10 
 ثانية
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سم من  93وبارتفاع 
 مسافات غير قانونية 

 ثانية

ركض بالقفز فوق   6
 30 2 3  د 4 سم  10 الحواجز5

 10 د 3 ثا
 ثانية

 ( دقائؽ ويشمؿ لعبة صغيرة لمتيدئة وتحية الانصراؼ.5القسـ الختامي )

 انىحسج انتعهيًيح انثايُح 

 ( دقيقة 55زمن الوحدة )                               المجموعة : التجريبية   

تعميم اجتياز رجل  –اليدف الخاص : ) تعميم ثني ومد الجذع      م حواجز330فعاليةتعميم الاداء الفني ل:  العام اليدف
 تعميم اجتياز الرجل القائدة (  –التغطية 

 ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري ) 

 ( دقيقة ويتضمن                               35القسم الرئيسي )                المكان :ممعب الساحة والميدان .   

( دقيقة                           25( دقيقة شرح وعرض الاداء الفني و)30)               ( طلاب30مجموعة )كل  عدد افراد 
 تطبيقات المنيج

الوحدة  الاسبوع
 التعميمية

 
 تفاصيل الوحدة ت

الزمن 
الكمي 
 للأداء
 )د(

زمن  الراحة الحجم
التكرار 

الواحد    
 )ثا(

الراحة بين 
 مج ك التمرينات

بين 
 ك
 )ثا(

بين 
مج 
 )د(

 
 الثامن

 
 الثامنة

3 

من الوقوف بجاب 
الحاجز ارتفاع متدرج 
ميل الجذع للامام 
اداء حركة التغطية 

 عمى الحاجز 

 1 ثا 30  1 30 1 5 5
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1 

وضع حاجز ملاصق 
لمحائط الانطلاق من 

م ومحاولة 5مسافة 
وضع الرجل القائدة 

فوق الحاجز 
 وملامسة الحائط 

 ثا 30 1 30 1 5 5

 
1 

وعبور  الركض 
 70حاجز بارتفاع 5

مسافة قانونية سم 
 رجل قائدة فقط

 ثا 30 2 30 3 3 4

4 
خط من الوقوف عمى 

البداية وعبور حاجز 
 سم 93 ارتفاع واحد

 30 د 3 30 2 3 1
 ثانية

5 

وعبور من اليرولة 
 93حواجز وبارتفاع 1

سم من مسافات غير 
 قانونية 

 د 3 30 2 3 1
10 
 ثانية

 ( دقائؽ ويشمؿ لعبة صغيرة لمتيدئة وتحية الانصراؼ.5القسـ الختامي )

 انىحسج انتعهيًيح انتاؼعح 

 ( دقيقة 55زمن الوحدة )                               المجموعة : التجريبية   

     م حواجز330فعاليةتعميم الاداء الفني ل:  العام اليدف

 ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري )  

 ( دقيقة ويتضمن                               35القسم الرئيسي )                المكان :ممعب الساحة والميدان .    

( دقيقة                           25( دقيقة شرح وعرض الاداء الفني و)30)               ( طلاب30عدد افراد المجموعة )
 تطبيقات المنيج
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الوحدة  الاسبوع
 التعميمية

 
 ت

 تفاصيل الوحدة

الزمن 
الكمي 
 للأداء
 )د(

زمن  الراحة الحجم
التكرار 

الواحد    
 )ثا(

الراحة بين 
 مج ك التمرينات

بين 
 ك
 )ثا(

بين 
مج 
 )د(

  التاسع
 التاسعة

3 

من الوقوف بجاب 
حاجز ارتفاع متدرج 
ميل الجذع للأمام 
اداء حركة التغطية 
 بالرجل عمى الحاجز 

 ثا 7  1 30 1 5 4

1 

1 

وضع حاجز ملاصق 
لمحائط الانطلاق من 

م ومحاولة 5مسافة 
وضع الرجل القائدة 

فوق الحاجز 
 وملامسة الحائط 

 ثا 4 1 30 1 5 1

1 

الوقف بجانب حاجز 
سم  306ارتفاع 

محاولة ثني الجذع 
والمرور من تحت 
 عارضة الحاجز 

 ثا35 3  1 30 9

تماين رشاقة بين  4
 ثا35    3 3 الحواجز 

5 
حواجز  5اجتياز 
سم  76ارتفاع 

 مسافات قانونية 
 ثا30   3 1 1

 
 الانصراؼ.( دقائؽ ويشمؿ لعبة صغيرة لمتيدئة وتحية 5القسـ الختامي )
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 انىحسج انتعهيًيح انعاشطج 

 ( دقيقة 55زمن الوحدة )                                 ( 11  3) المجموعة : التجريبية 

تعميم تكنيك  –اليدف الخاص : ) تعميم حركة رجل التغطية     م حواجز330فعاليةتعميم الاداء الفني ل:  العام اليدف
 اجتياز الحاجز والمسافة بين الحواجز (                     

 ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري )  

 ويتضمن                               ( دقيقة 35القسم الرئيسي )                المكان :ممعب الساحة والميدان .    

( دقيقة                           25( دقيقة شرح وعرض الاداء الفني و)30)               ( طلاب30مجموعة )كل عدد افراد 
 تطبيقات المنيج

الوحدة  الاسبوع
 التعميمية

 
 تفاصيل الوحدة ت

الزمن 
الكمي 
 للأداء
 )د(

زمن  الراحة الحجم
التكرار 

الواحد    
 )ثا(

الراحة بين 
 مج ك التمرينات

بين 
 ك
 )ثا(

بين 
مج 
 )د(

 
 العاشر

 
 العاشرة

3 

  من اليرولة الاجتياز
حواجز متدرجة  5

الارتفاع رجل قائدة 
 فقط 

 ثا 11 2 30 3 6 6

 

1 

  من اليرولة الاجتياز
حواجز متدرجة  5

الارتفاع رجل قائدة 
 فقط

5 3 2 30 2 20 

1 

حواجز من  6اجتياز 
 93المشي بارتفاع 

سم مسافة بينيما 
 سم  10

 ثا 0 0 31 3 4 4

4 

من الوقوف الانطلاق 
حواجز 7واجتياز 
من  76بارتفاع 

 مسافات قانونية 

 ثا 11 0 31 1 3 5
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 ( دقائؽ ويشمؿ لعبة صغيرة لمتيدئة وتحية الانصراؼ.5القسـ الختامي )

 انىحسج انتعهيًيح انحازيح عشط 

 ( دقيقة 55زمن الوحدة )                                ( 11  3) المجموعة : التجريبية  

تعميم تكنيك  –اليدف الخاص : ) تعميم حركة رجل التغطية       م حواجز330فعاليةتعميم الاداء الفني ل:  العام اليدف
 اجتياز الحاجز والمسافة بين الحواجز ( 

 ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري )

 ( دقيقة ويتضمن                               35القسم الرئيسي )                المكان :ممعب الساحة والميدان .  

( دقيقة                           25( دقيقة شرح وعرض الاداء الفني و)30)               ( طلاب30مجموعة )كل راد عدد اف
 تطبيقات المنيج

الوحدة  الاسبوع
 التعميمية

 
 تفاصيل الوحدة ت

الزمن 
الكمي 
 للأداء
 )د(

زمن  الراحة الحجم
التكرار 

الواحد    
 )ثا(

الراحة بين 
 مج ك التمرينات

بين 
 ك
 )ثا(

بين 
مج 
 )د(

 
الحادي 
 عشر

 
لحادية ا

 عشر

3        

 دقيقة 1

1 
 1عبور حواجز 

رجل  سم70بارتفاعات 
 تغطية فقط

 ثا 11 2 30 3 6 6

1 
حاجز 5مشي وعبور  

سم رجل  70بارتفاع 
 قائدة فقط

5 3 2 30 2 20 

سم 76حاجز 1 عبور 4
 من المشي

 ثا 0 0 31 3 4 4

5 

عبور من الركض 
 93حواجز وبارتفاع 1

سم من مسافات غير 
 قانونية 

 ثا 11 0 31 1 3 5
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 انىحسج انتعهيًيح انثاَيح عشط 

 ( دقيقة 55زمن الوحدة )                                ( 11  3) المجموعة : التجريبية  

 اليدف الخاص : تعميم اجتياز الحواجز      م حواجز330فعاليةتعميم الاداء الفني ل:  العام  اليدف

 ( دقيقة ويتضمن احماء عام وخاص35القسم التحضيري ) 

 ( دقيقة ويتضمن                               35القسم الرئيسي )                المكان :ممعب الساحة والميدان .  

( دقيقة                           25( دقيقة شرح وعرض الاداء الفني و)30)               ( طلاب30مجموعة )كل  عدد افراد 
 تطبيقات المنيج

 
 بة صغيرة لمتيدئة وتحية الانصراؼ( دقائؽ ويشمؿ لع5القسـ الختامي )

 

Ministry of Higher Education and Scientific Research                    

                                                  

 الاسبوع
الوحدة 
 التعميمية

 
 تفاصيل الوحدة ت

الزمن 
الكمي 
 للأداء
 )د(

زمن  الراحة الحجم
التكرار 

الواحد    
 )ثا(

الراحة بين 
 مج ك التمرينات

بين 
 ك
 )ثا(

بين 
مج 
 )د(

 
لثاني ا

 عشر

 
لثانية ا

 عشر

3 
  من اليرولة الاجتياز

حواجز متدرجة  6
 الارتفاع رجل قائدة فقط 

 ثا 11 2 30 3 6 6

1 

1 
  من اليرولة الاجتياز

حواجز متدرجة  6
 الارتفاع برجل قائدة فقط

5 3 2 30 2 20 

1 

حواجز من  6اجتياز 
 93المشي  بارتفاع 

 3سم مسافة بينيما 
 قدم 

 ثا 0 0 31 3 4 4

4 

من الوقوف الانطلاق 
حواجز  5واجتياز 
من  93بارتفاع 

 مسافات قانونية 

 ثا 11 0 31 1 3 5
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Summary of the message in English 
Impact of program guidance - educational by the anxiery and some 

of the kinetic  varibles  and technical performance for the step of 

the barrier for students College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Qadisiyah 

 

             Researcher                                                Supervised by Researcher        

  lkaa Qabal al Jubouri                                   Dr. Akram Hussein Al Janabi 
The problem of the research is that athletics is one of the activities that 

include a large number of activities. The most prominent of these activities is 

theeffectiveness of the enemy 110 m hurdles for men and learning the 

effectiveness of enemy 110 m hurdles for students is not easy, despite what 

students possess physical and physical qualities, but they can not perform As 

a result of the difficulty of efficiency in terms of high technical performance 

requirements both on the ground or above the barrier, as well as the height 

of the barrier, which generates cases causing the collision barrier or falling 

over the barrier and the loss of compatibility between parts of the body, 

whether before or on or after the barrier, I have May affect the functioning 

of mental processes in the right manner, which impedes the process of 

learning and distracts the learner's thinking on how to avoid injury, which 

delays learning and reduces the effectiveness of the research aims to design a 

psychological program to reduce the anxiety of students in the second stage 

learners to the effectiveness of 110 m hurdles as well as the design of an 

educational program to learn Technical performance and improvement of 

some kinetic ariables for the effectiveness of 110 m hurdles for students and 

to identify the impact of the educational-educational program in reducing 

anxiety and some kinetic variables, performance and technical achievement 

of 110 m hurdles for students Positive impact in reducing the anxiety of 

students in the second phase The researcher assumes that the educational 

program has a positive effect in some kinetic variables and learning the 

technical performance and achievement of the effectiveness of 110 m barriers 

students In order to achieve the research objectives, 
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the researcher used the descriptive method in the survey method to measure 

the anxiety of the students of the second stage in the Faculty of Physical 

Education and Sports Science - University of Qadisiyah and the experimental 

approach in the design of the three groups where the sample is divided into 

three groups of control group and experimental group and a second 

experimental group Students of the second stage In the random way after the 

expulsion of the student population) as the curriculum of the second phase 

includes the effectiveness of 110 m hurdles as students did not exercise this 

effectiveness in the first phase of the study in the Faculty of Physical 

Education and Mathematical Sciences also after the application of the scale 

of anxiety, and identify individuals who suffer from high anxiety to pass the 

barrier The researcher prepared a form to evaluate the technical 

performance of the student. The tests were carried out in the tribal and 

remote areas, in addition to the tools, devices and means used in the research 

The results of the research were presented, analyzed and discussed 

scientifically and based on scientific sources. There were significant 

differences between the post-test of the control group and the post-test of the 

first experimental group and the interest of the first experimental group in 

which an educational program was applied for the researcher. And the post-

test of the second experimental group and the interest of the second 

experimental group and attributed to the researcher the reason for the 

effectiveness of the extension program by the method of realistic treatment 

and extension activities used during the application of the program to 

Students of the second experimental group, which helped to reduce anxiety 

The most important conclusions were found in most students of the Faculty 

of Physical Education and Sports Sciences - University of Qadisiya 

psychological anxiety, especially in the effectiveness of 110 m hurdles and 

that the educational program - a positive impact in reducing anxiety among 

students in the second phase College of Physical Education and Sports 

Science - The University of Qadisiyah during the performance of the 110 m 

hurdles and the most important recommendations are the need to pay 

attention to the guidance programs and their status along with the 

educational process and the need to pay attention to the use of the 

educational program - together because of the impact of positive On kinetic 

parameters to cross the barrier at 110 m hurdles 


