
 

 

 م حواجز طلاب 111لفعالية  تعميمي واثره في القمق والاداء الفني والانجاز  –برنامج ارشادي   
 د الجبورييلقاء قابل عبالانسة              أ . م . د . اكرم حسين جبر الجنابي        

 المقدمة واىمية البحث  1-1
طيمة ىذه السنوات مما جعمو أكثر فائدة وموضوعية عن طريق أجراء  ووتعددت أساليب التعمم  تنوعت طرائق 

البحوث والدراسات التي تيدف الى الارتقاء بالمستوى الرياضي في مختمف الألعاب الرياضية  ومن خلال ما 
م  111تقدم نجد إن التطور السريع الذي حدث في فعاليات العاب القوى وعمى وجو الخصوص فعالية 

م حواجز لمرجال  111كان نتيجة استخدام أحدث الادوات التعميمية والعممية في تعمم فعالية حواجز لمرجال 
لموصول الى أعمى المستويات من حيث الأداء الفني والإنجاز الرياضي وفي مجال تعميم فعالية ركض 

أفكار م حواجز رجال ونظرا لصعوبتيا , ومن ثم أصبح من الواضح والأىمية أن تكون لدى المدرس 111
أن تييئة الاجواء و جديدة ووسائل مختمفة عند قيامو بعممية التعميم لمتغمب عمى المشاكل التي تعترض المتعمم 
عدو فعالية  ميتعم الملائمة وخصوصا )الجوانب النفسية ( من قبل المعمم أثناء عممية التعميم وخصوصا اثناء

عمى  تشجيعيمتعطي لممتعمين  الشعور بالأمان و الحواجز والتي من أىميا الحاجز نفسو وفق طريقة م 111
 تخفيضمن السقوط أو الاحتكاك بالحاجز من خلال استخدام برنامج ارشادي لالقمق اجتياز الحاجز بدون 

عبور الحاجز او تصطدم  لا تستطيعالتي  منخفضةحالة القمق المصاحبة لعممية التعمم وتحسين المستويات ال
 عمى القدرة ضبط ة القمق من عبور الحاجز ويساعد البرنامج الارشادي عمى بالحاجز اثناء العبور نتيج

, الأمر الذي يساعد الطلاب عمى الاقتصاد بالوقت و الجيد  بنجاح وتوجييياالصحيح  القرار اتخاذ عممية
تصميم برنامج ارشادي نفسي لخفض القمق  لدى طلاب المرحمة وبدلا من أن تكون العمميات العقمية منصبة 

 .م حواجز 111لفعالية  الثانية المتعممين 
 مشكمة البحث 

الانجاز لدى تحسين التعميمي اثر ايجابي في خفض القمق وتطوير الاداء الفني و  –ىل لمبرنامج الارشادي 
 م حواجز طلاب ؟111فعالية 

 وييدف البحث الى : 
 م حواجز لمطلاب . 111لفعالية  الاداء الفني ميعمتصميم برنامج تعميمي لت  -1
الانجاز تحسين الاداء والفني و  عميموتفي خفض القمق  التعميمي  – التعرف عمى تأثير البرنامج الارشادي -2

 .م حواجز لمطلاب 111لفعالية 
 فروض البحث 

 ان لمبرنامج الارشادي تأثير ايجابي في خفض القمق لدى طلاب المرحمة الثانية . انفترض الباحثي  -1



 
 

 

لفعالية الانجاز تحسين  و م الاداء الفني يان لمبرنامج التعميمي تأثير ايجابي في تعم انفترض الباحثي  -2
 م حواجز طلاب .111

 مجالات البحث
البدنية وعموم الرياضة / جامعة القادسية  ولمعام المجال البشري / طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية  -1

 .  2116 – 2115الدراسي 
 .1/7/2116 – 1/11/2115المجال الزماني / لمفترة  -2
 جامعة القادسية . –المجال المكاني / ممعب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  -3

الاسس الفنية لاداء  –البايوميكانيك  –القمق   -التعمم  –البرنامج الارشادي ) فتضمن  اما الفصل الثاني
 م حواجز (111فعالية 

 منيج الى مشكلاتيا حل في تمجأ العممية البحوث جميعان حيث منيج البحث  تضمن  اما الفصل الثالث
الوصفي باسموب المسح في قياس القمق لدى طلاب  المنيج انالباحث استخدم وعمية المشكمة وطبيعة مئيتلا

 الثلاث تصميمب التجريبيجامعة القادسية والمنيج  –المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
اولى ومجموعة تجريبية  تجريبية ومجموعةضابطة  مجموعة مجاميع ثلاث الى العينة تقسم حيث مجاميع
 التجريبي التصميم يوضح ( 1في الجدول ) مبين وكما , حميا المراد المشكمة وطبيعة لملائمتو وذلكثانية 
 لمبحث

 البعذي الاختبار البرناهج المبلي الاختبار الوجاهيع

 ضابطت
 + الفني الاداء تميين

  الملك

 هن الوطتخذم البرناهج

 الوذرش لبل

 + الفني الاداء تميين

 الانجاز+ الملك

 1تجريبيت
 + الفني الاداء تميين

  الملك

 تعليوي برناهج

 للباحثت

 + الفني الاداء تميين

 الانجاز+ الملك

 2 تجريبيت
 + الفني الاداء تميين

  الملك

 –ارشادي  ) برناهج

 للباحثت تعليوي (

 + الفني الاداء تميين

 الانجاز + الملك

 :وعينتو البحث مجتمع 3-2
 البحث مجتمع ويعرف , البحث أجراء عممية في الميمة والمراحل الخطوات من البحث مجتمع تحديد يعد

 البحث مجتمعتحديد ب انالباحث قام و  "(1) البحث موضوع تكون التي الأشياء أو والأحداث الأفراد جميع بأنو"
    الدراسي لمعام  القادسية جامعة –الرياضة وعموم البدنية التربية كمية في الثانية المرحمة طلاب وىم

 .  طالب (165 ) عددىن والبالغ  (2016 - 2015)

                                                           
 .185, ص 2002, عمان , دار وائل للنشر والتوزٌع , البحث العلمً الدلٌل التطبٌقً للباحثٌن محمد عبد الفتاح :  - 1

 



 
 

 

 . ( طالب35عينة استطلاعية لممقياس عددىا ) اناختار الباحث -
 ( طالب .111عينة اعداد المقياس ) اناختار الباحث -

 يبين مجتمع وعينة البحث( 2جدول )
 نسبتها المؤٌة العدد التفاصٌل ت

 %21 35 عٌنة التجربة الاستطلاعٌة 1

 %61 100 عٌنة اعداد المقٌاس 2

  10 عٌنة المجموعة الضابطة 3
30 

6%  
 %6 10 عٌنة المجموعة التجرٌبٌة الاولى 4 18%

 %6 10 عٌنة المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة 5

 %100 165 المجموع

         والتكافؤ التجانس الباحثان  ىاجر
 لاىم الالتواء ومعامل , المعياري والانحراف , والوسيط , الحسابي الوسط)  الإحصائية المعالم يبين

 (الاداء في المؤثرة المتغيرات
 صلاحية تحديد - لممقياس الاولية الصيغة وضع - المقياس من اليدف تحديد وكذلك  المقياس اجراءات  -

 - لممقياس الرئيسية التجربة اجراءات -لممقياس الاستطلاعية التجربة -المقياس تعميمات اعداد -الفقرات
  - الاولية بصيغتو الارشادي البرنامج بناء  - المقياس تصحيح - عمى عينة اعداد المقياس المقياس تطبيق
اضتوارة  تميين هراحل    - البعدية والقياسات الاختبارات  - التعميمي برنامجال  - الارشادي البرنامج تطبٌق

  - الأضص العلويت  لاضتوارة تميين الأداء الفني لخطوة تعذيت الحاجس -الأداء الفني لخطوة تعذيت الحاجس

   الاحصائية الوسائل -تقييم الاداء   -الووضوعيت 
 التحميل برنامج النتائج عمى والحصول البحث مشكمة لحل الملائمة الإحصائية الوسائل انالباحث ستخدما

 .spss   الإحصائي
الالتواء . الاىمية . f قانون . المترابطة لمعينات  ت قانون. المعياري الانحراف   . الوسيط . الحسابي الوسط

 النسبية . النسبة المئوية
 : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتياوتضمن الفصل الرابع 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  4-1

 لاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة اعرض نتائج الفروق  بين  4-1-1

يبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في المتغيرات قيد الدراسة لممجموعة الضابطة (3الجدول )

وحدة  المتغٌرات ت
 القٌاس

 tقٌمة  البعديالاختبار  الاختبار القبلً
 المحسوبة

 الدلالة



 
 

 

 

 لاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة امناقشة نتائج الفروق بين تحميل و  4-1-2
 تحميل ومناقشة نتائج الاختبارات البدنية بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الضابطة  -1
م من الوضع الطائر بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة  31مناقشة نتائج اختبار ركض تحميل و  -

 الضابطة 
( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة ولصالح 3يبين الجدول )
وىذا ما يشير إلى فاعمية المنيج المستخدم من قبل المدرس وان التمارين المستخدمة من قبل الاختبار البعدي 

الرجمين لدى الطلاب وذلك لان " المناىج التعميمية تسيم بشكل أو وة مدرس المادة ساىمت في تطوير ق
بآخر في تعمم المتعممين لمميارات أو الحركات المطموبة منيم تعمميا, إذ إن العممية التعميمية تيدف في 
كسابو الاتجاىات والقيم والمعارف  بعض معانييا إلى تغيير سموك المتعمم إلى سموك مرغوب فيو وا 

 .(1)مات والميارات الجيدة لأجل تحقيق الأىداف التي يصبو إلييا مدرس المادة "والمعمو 
يسار بين الاختبار القبمي والبعدي حجلات  3يمين وحجلات  3مناقشة نتائج اختبار الحجمة تحميل و  -

 لممجموعة الضابطة

                                                           

 . 24, ص 2111, عمان , دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ,  5, ط طرائق التدريس العامةتوفيق احمد و محمد محمود :  1 -

 ع س ع س

 
 
1 

الاختبارا
 ت البدنٌة

من  م30ركض 
 0.011 3.215 0.000 4.133 0.1.2 4.312 ثانٌة الوضع الطائر
 اختبار الحجلة

حجلات ٌمٌن 3
حجلات  3و

 ٌسار
 0.130 1.621 0.456 .11.84 54..0 11.416 متر

 
2 

مقٌاس 
 القلق

تطبٌق مقٌاس 
 .0.02 2.620 0.823 00..30 2.224 32.500 درجة القلق

 
3 

الاداء 
 الفنً

 0.000 23..6 4.858 61.600 13..1 53.400 درجة الفنً الاداءتقٌٌم 

 الانجاز 4
 2لعدو  الانجاز

 0.0.1 2.044 .0.41 .4.43 0.324 .5..4 ثانٌة حاجز



 

 

معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة  وىذه ( ان ىناك فرق غير 3يبين الجدول )
دم استخدام تمارين من شانيا تطور القوة المميزة بالسرعة لمرجمين او في بعض نتيجة طبيعة وتحدث عند ع

الاحيان يتم استخدام تمارين ولكن ىذة التمارين لاتتلائم من قدرات وامكانيات الطلاب وبالتالي لم تحدث اي 
فعندما نريد أن نطور صفة بدنية معنية تؤثر في اداء الفعالية المطموب تعمميا  لابد من طور لدييم  ت

استخدام  تمارين مؤثرة ومشجعة ومثيرة وسيمة الاستعمال وذات فائدة كبيرة تعود عمى الطالب بالايجابية 
 وبالتالي تحقيق النتيجة المطموبة.   

 مناقشة نتائج  تطبيق مقياس القمق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة تحميل و  -2

( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة ولصالح 3يبين الجدول )
افراد الاختبار البعدي وىذا يشير الى دور  التمرينات البدنية  من خلال اعادة تنظيم ادراك واستيعاب 

المجموعة بذواتيم وتصحيح افكارىم الخاطئة اضافة الى  ضرورة التمتع بالصحة النفسية لدى الطالب بان 
يكون متوافقا نفسيا وشخصيا واجتماعيا مع نفسو والآخرين ويكون قادرا عمى تحقيق ذاتو واستثمار قدراتو 

مكاناتو إلى أقصى حد   .  ممكنوا 
 الاداء الفني بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة تقييم مناقشة نتائجتحميل و  -3

( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة ولصالح 3يبين الجدول )
دوث تحسن في اداء  اجتياز الاختبار البعدي وىذا يشير الى فاعمية المنيج المستخدم من قبل المدرس في ح

م حواجز اذ تضمن المنيج عمى وحدات تعميمية وىذة الوحدات تحتوي عمى تمارين 111الحواجز في فعالية 
لكل مرحمة من مراحل اجتياز الحاجز وكذلك تعمم اداء الخطوات بشكل منظم بين الحواجز" إذ إن استخدام 

الصحيح في ظروف , فاستخدام التمارين يجعل عممية التعمم  التمارين الملائمة لمطلاب أدى إلى تعمم الأداء
الحركي أكثر فعالية وايجابية حيث يصبح المتعمم مسؤولا ومشاركا إلى حد كبير بعد أن كان مجرد مستقبل 

 . (1) ومقمد "
 حاجز بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  2مناقشة نتائج الانجاز لعدو تحميل و  -4

الضابطة ولصالح  ( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة3الجدول )يبين 
الفني والذي يؤثر بدوره عمى الانجاز وبالتالي استطاع الطلاب  عدي اذ اثرت التمارين عمى الاداءالاختبار الب

 حاجز في اقل زمن ممكن .   2اجتياز 

                                                           
1
 .152ص, 1987, دار القمم لمنشر والتوزيع, الكويت ,  1ط,  التعمم الحركي والتدريب الرياضي:  محمود عبد الغني عثمان - 



 

 

 عرض نتائج الفروق بٌن الاختبار القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة الاولى  4-2-1

 (4الجدول )

ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً المتغٌرات قٌد الدراسة للمجموعة المجموعة التجرٌبٌة 

 الاولى

 

 ث
 الوتغيراث

وحذة 

الميا

 ش

 الاختبار البعذي الاختبار المبلي
 tليوت 

 الوحطوبت
 الذلالت

 ع ش ع ش

 

1 

الاختبارا

 ث البذنيت

م هن 33ركض 

 الوضع الطائر
 39333 69336 393.4 49344 39152 49244 ثانيت

 3اختبار الحجلت 

 3حجلاث يوين و

 حجلاث يطار

 39332 493.7 394.5 1296.3 39744 .11923 هتر

2 
همياش 

 الملك

تطبيك همياش 

 الملك
 39334 39.36 .3973 2.9433 39273 329433 درجت

3 
الاداء 

 الفني
 39333 339344 39676 729.33 29716 539633 درجت تميين الاداء الفني

 الانجاز 4
 2الانجاز لعذو 

 حاجس
 39333 69771 .3916 49141 39431 49.37 ثانيت

 مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى   تحميل و 4-2-2

 تحميل ومناقشة نتائج الاختبارات البدنية بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى  -1

م من الوضع الطائر بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة  31مناقشة نتائج اختبار ركض تحميل و   -

 التجريبية الاولى 

( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى ولصالح 4يبين الجدول )
ما يشير إلى فاعمية البرنامج التعميمي المستخدم من قبل الباحثة اذ تضمن ىذا البرنامج  وىذاالاختبار البعدي 

مجموعة تمارين عبور الحاجز والرشاقة عمى الحواجز كميا  عممت عمى تطوير السرعة الانتقالية وتكرار ىذه 
الية دور كبير في فعالية التمارين عدة مرات بما يتلائم مع قدرات وامكانيات الطلاب " وتمعب السرعة الانتق

حاجز ومن ثم بعد م حواجز وذلك لان جسم اللاعب سوف ينتقل من مرحمة قبل الحاجز الى فوق ال111
م حواجز اذ تؤثر 111الحاجز وىذه المرحمة )خطوة تعدية الحاجز (  تعتبر مرحمة ميمة من مراحل فعالية 

 .  (1)في الاداء الفني لمطلاب وبالتالي تؤثر في الانجاز " 

                                                           
1
 . 60, ص 2008كتب للطباعة ,  , بغداد , دار ال 1, ط علم التدرٌب الرٌاضًفاطمة عبد المالكً و نوال مهدي :  - 

 



 
 

 

يسار بين الاختبار القبمي والبعدي حجلات  3يمين وحجلات  3مناقشة نتائج اختبار الحجمة تحميل و   -

 لممجموعة التجريبية الاولى 

( ان ىناك فرق  معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى ولصالح 4يبين الجدول )
الاختبار البعدي وذلك لان البرنامج التعميمي المعد من قبل الباحثة تضمن عمى تمارين اجتياز الحاجز 

ب " اذ انيا كمما وتمارين المرونة والرشاقة بين الحواجز وتمارين ساعدت عمى تطوير السرعة لدى الطلا
ازدادت سرعة الطالب )انخفاض الزمن( ازدادت قابميتو عمى السرعة الحركية وازدادت القوة العضمية والقوة 
المميزة بالسرعة وكذلك حالة ايجابية لان الطالب يحتاج الى ىذه الصفات البدنية اثناء اداء خطوة تعدية 

 .  (1)الحاجز" 
 مناقشة نتائج  تطبيق مقياس القمق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى تحميل و  -2

( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى ولصالح 4يبين الجدول )
 ان الطالب في حاجة إلى الاختبار البعدي  أي انخفض مستوى القمق لدى الطلاب وتعزو الباحثة ذلك إلى"

تغير أفكاره الذاتية او الكلام الذاتي من الناحية السمبية إلى الناحية الايجابية ليستطيع مواجية القمق وتحويل 
الأعراض الجسمية والفسيولوجية إلى مؤشر استعداد وتييئة نفسية وليس مؤشرا لمتيديد او القمق " )فكل طالب 

يظير في صورة توترات عضمية واستجابات جسمية او فسيولوجية فقط بل لدية مستوى معين من القمق لا 
يظير أيضاً في صورة معرفية اي محاولة الطالب تفسير طبيعة ىذه التغيرات الجسمية او الفسيولوجية التي 

تفكير تنتابو وعما اذا كانت ايجابية او سمبية وىذا النوع من التفسير العقمي او التفكير العقمي يعتبر بمثابة 
ذاتي وكلام ذاتي كشعور الطالب بزيادة دقات قمبو او بحدوث توتر في عضلاتو او بزيادة حدوث العرق في 

والخوف اعتقد إنني لن  بعض أجزاء جسمو فقد يفسر الطالب  ىذه الأعراض بقولة لنفسو :) أنا اشعر بالقمق
المستخدمة في البرنامج التعميمي لمباحثة   , " وان التمارين (2)استطيع أن اظير بمستوى جيد في المنافسة(" 

اثرت بصورة جيدة عمى أداء الطالب ومستواه المياري والبدني والنفسي ورفعت لدية روح المنافسة ويرى كل 
من )توتكو( و)توتسي( ان يقوم الطالب بتحرير الذىن من الافكار السمبية والتركيز وصولا الى تحقيق 

مكانياتو " المستوى الذي يتناسب وقدرات   .  (3)الفرد وا 
 الاداء الفني بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى تقييم  مناقشة نتائج تحميل و  -3

                                                           
 .108, ص 1000, مركز الكتاب للنشر والتوزٌع , القاهرة ,  التدرٌب الرٌاضً والتكامل بٌن النظرٌة والتطبٌقعادل عبد البصٌر علً :  -1
2
 .  .43, ص  2004مركز الكتاب للنشر, القاهرة, ,مدخل فً علم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي : - 

 .  443, ص  2114, المصدر السابق :محمد حسن علاوي  -3
 



 
 

 

( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الاولى  ولصالح 4يبين الجدول )
وان الأعداد البدني الاختبار البعدي وىذا يشير الى فاعمية البرنامج التعميمي المستخدم من قبل الباحثة 

الفني يتأثر كثيراً  بالعامل  م حواجز, وان الأداء111والنفسي لو دورا أيضا في تطوير الأداء الفني لفعالية 
النفسي  وىذا ما أكده علاوي "ويمكن تطوير المتطمبات الميارية من خلال التخطيط الجيد لبرامج التعمم 

م حواجز بحيث 111الحركي, الذي ييدف الى وصول الطالب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء فعالية 
 .  (1)" يمكن ان يؤدييا الطالب بصورة آلية متقنة 

 حاجز بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى   2مناقشة نتائج الانجاز لعدو تحميل و  -4

التجريبية الاولى ولصالح  ( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة4يبين الجدول )
الاختبار البعدي وىذا نتيجة تاثير تمرينات المنيج التعميمي التي خفضت من القمق الموجود لدى الطلاب 
وكذلك اثرت عمى المتغيرات الكينماتيكية والتي بدورىا جعمت الطالب يتخذ الاوضاع الصحيحة في خطوة 

 وتم باقل زمن ممكن . الحاجز وبالتالي فان الاداء الفني لمطلاب صحيح 
  تجرٌبٌة الثانٌةعرض نتائج الفروق بٌن الاختبار القبلً والبعدي للمجموعة ال 4-3-1

 (5الجدول )

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً المتغٌرات قٌد الدراسة للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة

 

 ث
 الوتغيراث

وحذة 

 المياش

 tليوت  البعذي الاختبار الاختبار المبلي

 الوحطوبت
 الذلالت

 ع ش ع ش

 

 

1 

الاختبارا

 ث البذنيت

م هن 33ركض 

 الوضع الطائر
 39333 59513 394.4 39677 39163 ..493 ثانيت

 3اختبار الحجلت 

 3حجلاث يوين و

 حجلاث يطار

 39333 .4945 39431 139623 39776 119143 هتر

2 
همياش 

 الملك

تطبيك همياش 

 الملك
 39333 493.1 49771 249433 29366 339633 درجت

3 
الاداء 

 الفني
 39331 .4962 219.44 19333. 29311 549433 درجت تميين الاداء الفني

 الانجاز 4
 2الانجاز لعذو 

 حاجس
 39333 .69.5 39321 .4931 39415 496.4 ثانيت

 لاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية امناقشة نتائج الفروق بين  تحميل و  4-3-2
                                                           

 .  33, ص2113, مركز الكتاب لمنشر , القاىرة ,  تطبيقات (–الأعداد النفسي في كرة اليد )نظريات محمد حسن علاوي واخرون :  - 1
 
 



 
 

 

 تحميل ومناقشة نتائج الاختبارات البدنية بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية -1

م من الوضع الطائر بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة  31مناقشة نتائج اختبار ركض  تحميل و -

 التجريبية الثانية 

( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الثانية ولصالح 5يبين الجدول )

 –الاختبار البعدي ومما تقدم ترى الباحثة ان سبب ىذا التطور يعود الى تطبيق مفردات البرنامج الارشادي 

نتقالية " وقد ذكر محمد عثمان التعميمي والتي تضمن تمارين ساعدت الطلاب عمى تطوير السرعة الا

صا م حواجز وخصو 111( ان عامل السرعة يعد من اىم العوامل التي تتحكم في المستوى في فعالية 1991)

م حواجز وان الطالب اثناء 111بتنمية ىذه الصفة لأىميتيا في فعالية  انالباحث اثناء اجتياز الحاجز لذا اىتم

التعميمي فانو يعمل طوال الوحدة التعميمية  –مفردات البرنامج الارشادي ادائو ىذه الفعالية ونتيجة لتطبيق 

بمفرده دون الحاجة الى المساعدة و ان الشعور بالمسؤولية خلال دروس التربية الرياضية والتدريب يمعب دوراً 

والتعاون ميماً لتحقيق المستوى الرياضي الجيد لان خصائص الشعور بالمسؤولية يعني الاعتماد عمى النفس 

 .  (1) والنشاط الشخصي دون الاعتماد عمى الغير ودون مراقبتو "

يسار بين الاختبار القبمي والبعدي حجلات  3يمين وحجلات  3مناقشة نتائج اختبار الحجمة تحميل و  -

 لممجموعة التجريبية الثانية 

( ان ىناك فرق  معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الثانية  ولصالح 5يبين الجدول )

وتعزو الباحثة سبب تفوق القوة المميزة بالسرعة لدييم نتيجة تطبيق مفردات البرنامج الاختبار البعدي 

ميمي عمى تمارين لتطوير وقد احتوى البرنامج التعالتعميمي  والذي تم بناؤه وفق اسسس عممية  –الارشادي 

 .ىذه الصفة البدنة التي تؤثر في الاداء الحركي 

 مناقشة نتائج تطبيق مقياس القمق بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانيةتحميل و  -2

                                                           
 . 212, ص  1000 , الكوٌت , والتوزٌع للنشر القلم دار , 1ط , تحكٌم – تعلٌم – تدرٌب – تكنٌك القوى العاب محمد عثمان : موسوعة - 1

 



 
 

 

( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الثانية  ولصالح 5يبين الجدول )

الاختبار البعدي أي انخفض مستوى القمق لدى الطلاب وتعزو الباحثة نتيجة ذلك إلى   تطبيق مفردات 

ت والمناقشة والقائم عمى اساس طريقة الارشاد الجماعي ومن خلال اسموب النشاطاالبرنامج الارشادي 

الجماعية التي نادى بيا ) كورت ليفن ( في كثير من بحوثو وتجاربو اذ  اشار ان ىذا الاسموب لو دور كبير  

في خفض القمق لدى الطلاب لانو يتيح الفرصة ليم لمناقشة ارائيم والتعبير عن افكارىم بحرية وصراحة وىذا 

ذا الجو الذي يسود الجمسات الارشادية الجماعية يساعد لو تاثير في اضفاء جو المودة والتالف اذ ان مثل ى

   (1)عمى اكتساب قيم تربوية واجتماعية ايجابية " 

" وان اسموب العلاج الواقعي من الاساليب الحديثة المستندة عمى اسس وقواعد واضحة ويمكن تطبيقة 

 .  (2)م" بسيولة ولو دور كبير في مساعدة الطمبة عمى حل بعض المشاكل التي تواجيي

" ان البرنامج الارشادي المعد لو فاعمية في خفض القمق لدى الطلاب وان ىذه النتيجة تتفق مع نتائج 

,  ودراسة )  (3) ( "2115الدراسات التي اشارت الى تاثير البرنامج باسموب العلاج الواقعي كدراسة ) الجميمي

 .  (4)( "  2111الكعبي 

 وعة التجريبية الثانية عمى بقية المجاميع الى جممة من الاسباب : سبب تفوق المجم انعزو الباحثيو 

تييئة الجو الارشادي الملائم اثناء عممية الارشاد الذي بموجبو اعطت المرشدة ) الباحثة ( الفرصة لكل  -1

طالب داخل المجموعة لكي يطور اداركو ومفاىيمة مما يؤىمو الى تحقيق اليدف الخاص بو وىو التكيف 

 مع نفسو فيما يتعمق برغباتو وقدراتو الخاصة. الصحيح 

                                                           

 .  314, ص  1981, القاىرة , عالم الكتب لمنشر والتوزيع ,  التوجيو والارشاد النفسيحامد عبد السلام زىران :  -1
بغداد , كمية التربية عمي صبحي خمف : تاثير برنامج ارشادي في تعديل اتجاىات الطلاب نحو لعبة الجمناستك , اطروحة دكتورا , جامعة  -2

 . 2117الرياضية , 
 عمي عميج خضر الجميمي : مصدر سبق ذكره -3
 .  2111بتول الكعبي : اثر العلاج الواقعي في علاج الاغتراب لدى طمبة الخامس الاعدادي , اطروحة دكتورا , كمية التربية , جامعة البصرة ,  -4
 

 
 
 

 



 
 

 

ان طريقة المناقشة الجماعية ىي طريقة مقبولة اذ ساىم كل طالب فييا برئيو بحرية في جو تربوي لا  -2

يشوبو التيديد او الخوف وشعور كل طالب من طلاب المجموعة بان لو قيمة واىمية كما انيا زادت من 

 شعور الطالب بان المشكمة. 

فة المختص في مجال الارشاد النفسي لمرات عديدة كان لو الدور الفعال والمؤثر في تحفيز استضا -3

طلاب المجموعة الارشادية الى تعمم مايطرح في الجمسة والحرص عمى فيم مايدور من مناقشات داخل 

 الجمسة الارشادية والتي من شانيا مساعدة الطلاب عمى خفض القمق لدييم . 

ان البرنامج الارشادي الذي وضع لخفض القمق لدى طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم  -4

جامعة القادسية قد عرض عمى خبراء متخصصين في بناء البرامج الارشادية وحصل عمى  –الرياضة 

 ض القمق لدى الطلاب . موافقتيم , فقد تضمن معمومات قيمة وانشطة وفعاليات متنوعة كان ليا الاثر في خف

ان الفنيات والاستراتيجيات المتبعة في البرنامج الارشادي كالانموذج  لمسؤولية سموكية وسؤال من الواقع  -5

 الذي اتاح فرصة لمطلاب لمتعبير عن رئييم بصراحة . 

احية الايجابية تغير أفكاره الذاتية او الكلام الذاتي من الناحية السمبية إلى الن " ان الطالب في حاجة إلى

ليستطيع مواجية القمق وتحويل الأعراض الجسمية والفسيولوجية إلى مؤشر استعداد وتييئة نفسية وليس 

مؤشرا لمتيديد او القمق " )فكل طالب لدية مستوى معين من القمق لا يظير في صورة توترات عضمية 

ة ) أنا اشعر بالقمق والخوف اعتقد واستجابات جسمية او فسيولوجية فقط بل يظير أيضاً في صورة معرفي

 .  (1) إنني لن استطيع أن اظير بمستوى جيد في المنافسة("

 الاداء الفني بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية  تقييم مناقشة نتائجتحميل و  -2

( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية الثانية  ولصالح 5يبين الجدول )

التعميمي الذي ساعد عمى خفض القمق  -الاختبار البعدي وىذا يشير الى فاعمية مفردات البرنامج الارشادي  

                                                           
1
 .  .43, ص  2004مركز الكتاب للنشر, القاهرة, ,الرٌاضًمدخل فً علم النفس محمد حسن علاوي : - 

 

 



 
 

 

كية بالاضافة الى توفير جو لدى الطلاب وبالتالي استطاع الطلاب اظيار قدراتيم وامكاناتيم البدنية والحر 

م حواجز واجتياز الحاجز بكل سيولة وباداء 111نفسي ملائم وىذا مكنيم من الاداء الفني الجيد لفعالية 

 عدد مرات التمرين في الاسبوع الواحد, صحيح وفيما يخص التحسن المستمر في الاداء فيذا يعود الى 

 ين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية  حاجز ب 2مناقشة نتائج الانجاز لعدو تحميل و -5

التجريبية الثانية  ولصالح  ( ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي في المجموعة5يبين الجدول )

الاختبار البعدي وىذا نتيجة تاثير مفردات البرنامج الارشادي اذ تمكن الطلاب من خلالو من التخمص من 

 مور السمبية التي تواجييم وبالتالي يكون الاداء بصورة جيدة والذي يؤثر بدوره عمى كل الا

وملائمة لافراد عينة البحث ,وكذلك تكرارات الاداء كانت صحيحة ة الى تاثير البرنامج التعميمي انجاز اضاف

 .ومتناسقة مع مستوى الافراد ومنسجمة مع قابميتيم الحركية والميارية 

 ومناقشة نتائج متغيرات قيد الدراسة للاختبار البعدي عرض وتحميل 

 يبين الفروق في الاختبارات البعدي في المتغيرات قيد الدراسة بين المجموعات الثلاثة (6جدول )

 

 ت
 

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 الدلالة



 
 

 

 

 عرض وتحميل نتائج متغيرات قيد الدراسة للاختبار البعدي لمجاميع البحث الثلاث  4-4-1
( وجود فروق احصائية ذات دلالة معنوية بين قيم  نتائج متغيرات قيد الدراسة بين 6تبين من خلال الجدول )

 3يمين و حجلات3اختبار الحجمة  –م من الوضع الطائر 31المجاميع الثلاث في )) اختبار ركض 
م 111انجاز عدو  –حاجز  2الانجاز لعدو   –الاداء الفني  تقييم –تطبيق مقياس القمق   –يسار حجلات 
,  9.694,  5.517,  11.122,  11.537,  6.851( والبالغة )F(( من خلال حساب قيمة )حواجز

ى ( عم82.873,  6.871,  11.114,  21.148,  33.763,  12.119,  25.848,  18.318
( ومستوى دلالة معنوي ولمعرفة الفرق ولصالح اي مجموعة عمدت الباحثة 27 -2التوالي عند درجة حرية )

 ( بين المجاميع الثلاث . L.S.Dالى الاستعانة بقيمة اقل فرق معنوي )
 ( لممقارنات في المتغيرات قيد الدراسة بين المجاميع الثلاث للاختبار البعديL.S.Dيبين ) (7دول )ج

 

 
 
 
1 

 
 

 الاختبارات
 البدنية

م من 31ركض 
 الوضع الطائر

 1.584 2 1.168 بين المجموعات
داخل  معنوي 6.851

 المجموعات
2.312 27 1.185 

 3اختبار الحجمة 
 3حجلات يمين و
 حجلات يسار

 7.868 2 15.737 بين المجموعات
داخل  معنوي 11.537

 المجموعات
18.414 27 .682 

 
2 

مقياس 
 القمق

 مقياس القمقتطبيق 
 88.133 2 176.267 بين المجموعات

داخل  معنوي 11.122
 المجموعات

215.911 27 7.996 

 
3 

 الاداء
 الفني

 تقييم الاداء الفني
 948.411 2 1896.811 بين المجموعات

داخل  معنوي 5.517
 المجموعات

4651.111 27 172.222 

 
4 

 
 الانجاز

 2الانجاز لعدو 
 حاجز
 

 1.464 2 1.928 المجموعاتبين 
داخل  معنوي 6.871

 المجموعات
1.823 27 1.168 

 
5 

 
 الانجاز

م 111الانجاز لعدو 
 حواجز

 39.499 2 78.998 بين المجموعات
 معنوي 82.873

 1.477 27 12.869 داخل المجموعة



 
 

 

 ( تبين ان ىناك : 7من خلال الجدول )

 الاختبارات البدنية   -1

المجموعة التجريبية  -م من الوضع الطائر  : ىناك فرق معنوي بين ) المجموعة الضابطة  31ركض  -

المجموعة التجريبية الثانية ( وفرق معنوي بين ) المجموعة التجريبية  -الاولى ( وبين ) المجموعة الضابطة 

الاختباراث  الوتغيراث ث

 البعذيت

فرق  الأوضاط الحطابيت

 الأوضاط

الخطأ 

 الوعياري

 الذلالت

م هن 33ركض  1

 الوضع الطائر

 39531 39131 393.4 49344 49133 1ث ض

 39332 39131 39456 39677 49133 2ث ض

 39334 39131 39763 39677 49344 2ث 1ث

اختبار الحجلت  2

حجلاث يوين 3

 يطار حجلاث3و

 39332 39364 39.33- 1296.3 119.47 1ث ض

 39333 39364 19773- 139623 119.47 2ث ض

 39317 39364 3944- 139623 1296.3 2ث 1ث

تطبيك همياش  3

 الملك

 39166 19265 .19 2.9433 339733 1ث ض

 39333 19265 .59 249433 339733 2ث ض

 39334 19265 4 249433 2.9433 2ث 1ث

 39367 59.64 1192- 729.33 619633 1ث ض الاداء الفني 4

 39333 59.64 1494- 19333. 619633 2ث ض

 39174 59.64 92.- 19333. 729.33 2ث 1ث

 2الانجاز لعذو  5

 حاجس

 

 39317 39116 39246 49141 49437 1ث ض

 39331 39116 39414 .4931 49437 2ث ض

 39244 39116 39123 .4931 49141 2ث 1ث

الانجاز لعذو  6

 م حواجس113

 39333 39334 2921 23922 22943 1ث ض

394663 1.947 22943 2ث ض

3 

39334 39333 

197533 1.947 23922 2ث 1ث

3 

39334 39333 



 
 

 

اوساط كان بين ) المجموعة المجموعة التجريبية الثانية (  , كما يبين الجدول ان اعمى فرق  –الاولى 

المجموعة التجريبية الثانية (   -المجموعة التجريبية الثانية (  يميو )المجموعة الضابطة  –التجريبية الاولى 

 المجموعة التجريبية الاولى ( .  -يميو ) المجموعة الضابطة  

 -وعة الضابطة  حجلات يسار : ىناك فرق معنوي بين ) المجم 3حجلات يمين و 3اختبار الحجمة  -

المجموعة التجريبية الثانية ( وفرق معنوي بين )  -المجموعة التجريبية الاولى ( وبين ) المجموعة الضابطة 

المجموعة التجريبية الثانية ( , كما يبين الجدول ان اعمى فرق اوساط كان بين  –المجموعة التجريبية الاولى 

المجموعة  -لتجريبية الثانية (  يميو ) المجموعة الضابطة  المجموعة ا –) المجموعة التجريبية الاولى 

 المجموعة التجريبية الثانية (   .   -التجريبية الاولى (  يميو )المجموعة الضابطة 

المجموعة التجريبية الاولى (  -تطبيق مقياس القمق : ىناك فرق معنوي بين ) المجموعة الضابطة   -2

 –وعة التجريبية الثانية ( وفرق معنوي بين ) المجموعة التجريبية الاولى المجم -وبين ) المجموعة الضابطة 

المجموعة التجريبية الثانية ( , كما يبين الجدول ان اعمى فرق اوساط كان بين ) المجموعة التجريبية الاولى 

يميو ) المجموعة  المجموعة التجريبية الثانية (  -المجموعة التجريبية الثانية (  يميو )المجموعة الضابطة  –

 المجموعة التجريبية الاولى (   .   -الضابطة  

المجموعة التجريبية الاولى ( وبين )  -الاداء الفني : ىناك فرق معنوي بين ) المجموعة الضابطة   -3

 –المجموعة التجريبية الثانية ( وفرق معنوي بين ) المجموعة التجريبية الاولى  -المجموعة الضابطة 

لتجريبية الثانية ( , كما يبين الجدول ان اعمى فرق اوساط كان بين ) المجموعة التجريبية الاولى المجموعة ا

المجموعة التجريبية الاولى ( يميو ) المجموعة  -المجموعة التجريبية الثانية ( يميو ) المجموعة الضابطة   –

 المجموعة التجريبية الثانية ( .  -الضابطة 

المجموعة التجريبية الاولى (  -ىناك فرق معنوي بين ) المجموعة الضابطة   حاجز : 2الانجاز لعدو  -4

 –المجموعة التجريبية الثانية ( وفرق معنوي بين ) المجموعة التجريبية الاولى  -وبين ) المجموعة الضابطة 



 
 

 

 -ضابطة المجموعة التجريبية الثانية ( , كما يبين الجدول ان اعمى فرق اوساط كان بين ) المجموعة ال

المجموعة التجريبية الاولى ( يميو ) المجموعة  -المجموعة التجريبية الثانية ( يميو ) المجموعة الضابطة  

 المجموعة التجريبية الثانية ( .  –التجريبية الاولى 

المجموعة التجريبية  -م حواجز : ىناك فرق معنوي بين ) المجموعة الضابطة  111الانجاز لعدو  –5

المجموعة التجريبية الثانية ( وفرق معنوي بين ) المجموعة التجريبية  -وبين ) المجموعة الضابطة  الاولى (

المجموعة التجريبية الثانية ( , كما يبين الجدول ان اعمى فرق اوساط كان بين ) المجموعة  –الاولى 

المجموعة التجريبية الثانية (  - المجموعة التجريبية الثانية ( يميو ) المجموعة الضابطة –التجريبية الاولى 

 المجموعة التجريبية الاولى ( .  -يميو ) المجموعة الضابطة  

 مناقشة نتائج متغيرات قيد الدراسة للاختبار البعدي لمجاميع البحث الثلاث   4-4-2

 ( تبين ان ىناك فرق معنوي بين الاختبار البعديL.S.D( )7( والجدول  )  (F( 6من خلال الجدول )

لممجموعة الضابطة والاختبار البعدي لممجموعة التجريبية الاولى ولصالح المجموعة التجريبية الاولى التي تم 

فييا تطبيق برنامج تعميمي يتضمن تمرينات لكل  جزء من اجزاء الجسم في كل مرحمة من خطوة عبور 

لمفعالية بصورة جيدة من  لطلابممارسة ا الحاجز وتكرار ىذه التمارين والتاكيد عمى تصحيح الاخطاء وان

وان الاداء  خلال التطبيق الصحيح كان لو الاثر الايجابي  في تعمم الاداء الفني نتيجة التكرار والتصحيح

 .  م حواجز111الصحيح يؤثر ايجابيا في انجاز عدو فعالية 

الضابطة لم يساعد واما البرنامج التعميمي المستخدم من قبل المدرس والذي طبق عمى افراد المجموعة 

الطلاب عمى إتقان المادة المطموبة منيم بشكل كبير مما يؤدي إلى تعرض الطلاب لعامل النسيان لمحركات 

م من الفعاليات المركبة والصعبة وبالتالي " ينخفض مستوى 111الاساسية في الفعالية بعتبار ان فعالية 



 
 

 

ويد الطلاب عمى الاعتماد عمى النفس أثناء عممية الطلاب نتيجة لوقوعيم بأخطاء متعددة لأنو لم يتم تع

 . (1)التعمم, إضافة إلى ذلك قد يكون أىمل عامل الفروق الفردية " 

ومن الجدول نفسو ظيرت فروق معنوية بين الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية الاولى والاختبار البعدي 

ة الثانية وتعزو الباحثة سبب ذلك الى فاعمية البرنامج لممجموعة التجريبية الثانية ولصالح المجموعة التجريبي

طلاب والأنشطة الإرشادية المستخدمة أثناء تطبيق البرنامج عمى الارشادي باسموب العلاج الواقعي 

 المجموعة التجريبية الثانية الذي ساعد عمى خفض القمق  .

لفعالية  جيد انعكس عمى الاداء الفني وان لمبرنامج الارشادي لمبرنامج اثر مستمرا في توفير جو  نفسي 

, حيث ان بعض الطلاب يعانون من م حواجز111لفعالية  م حواجز ومن ثم اثر بدوره عمى الانجاز111

والتي  مشاكل نفسية واجتماعية وىذا ما لاحظناه من خلال المشكلات او الفقرات التي أخذت أكثر حدة

المقدمة في البرنامج قد عززت من ثقة الطلاب بأنفسيم تحولت الى موضوعات حيث كانت الاستراتيجيات 

 2111توصمت أليو دراسة سعيد ما وتتفق الدراسة الحالية مع , عامل مع ما قد يواجيون من مشاكل في الت

 . ( 3) 2117, ودراسة عمي  (2)

كل النفسية والتي أشارت الى اثر وفعالية البرامج الإرشادية بأسموب العلاج الواقعي في معالجة المشا

 والاجتماعية .

كما أظيرت نتائج البحث الحالي أىمية الدور الذي تمعبو خدمات الإرشاد النفسي في معالجة المشكلات التي 

تواجو الأفراد وتخفيفيا من خلال ما توفره ىذه الخدمات من مراجع تدريبية تتيح الفرصة أماميم لمتغمب عمى 

 مشكلاتيم وتعديل سموكيم .

                                                           
 .  17,19,21, ص 2118, عمان , دار المسيرة لمنشر والتوزيع ,  3, ط أسس بناء المناىج وتنظيماتياحممي احمد و ومحمد أمين :  - 1
المرحمة المتوسطة , رسالة ماجستير , كمية التربية , سعيد ناسو صالح  . اثر اسموب العلاج الواقعي في خفض الشعور بالخجل لدى طلاب  -1

 . 2111الجامعة المستنصرية , 
 . 2117,  . المصدر السابقعمي صبحي خمف   -2
 
 



 
 

 

في الاختبار م حواجز 111لعدو فعالية   والانجاز ثة ان ىناك اسباباً اخرى لتطور الاداء الفني وترى الباح

البعدي لافراد المجموعة التجريبة الثانية انفسيم ومنيا الممارسة والتكرار في التمرينات التي تضمنيا البرنامج 

التمرين حتى الوصول الى الاداء الامثل التعميمي الذي اعدتو الباحثة والذي يعتمد عمى تكرارات الاداء في 

في التعمم,اي بمعنى اخر الوصول الى )التمكن ( والاتقان لمفعالية المقصودة في التعمم ,من خلال اعطائيا 

م حواجز, وكذلك يشير 111الوقت الكافي لمتعمم وىذا ما ظير عند التدرج في تعمم فعالية 

Reigeluth(1999في الصدد نفسو "في التعمم )  يجب  يراعى الوقت والتكرار وتصحيح الاخطاء في الاداء

وكميتو   ولمنع اي اكتساب لاخطاء وحركات غير مرغوب فييا قبل الانتقال الى مرحمة  لتحسين نوعية التعمم

 .  (1) جديدة "

البرنامج وايضا تعزو الباحثة سبب تفوق افراد المجموعة التجريبية الثانية الى  الشمولية التي اتصف بيا 

كميا التي  التعميمي الذي احتوى في القسم الرئيسي منو عمى الجمسات الارشادية, وكذلك احتوائو عمى الامور

تتعمق باداء الفعالية المدروسة  مما اسيم ذلك وبلا شك بصورة ايجابية في عممية تحسن الاداء , مما ادى 

المتعممة وخصوصا ان عممية تعمم الفعالية كانت  ذلك الى ظيور الفرق الواضح في نسب تحسن اداء الفعالية

بطريقة متدرجة مرتبطة بعممية تعمميا وبحسب الاسبقية في تعمم الفعالية وكذلك التدرج في التعمم من السيل 

الى الصعب ثم الاصعب وكذلك عممية ربط الممراحل الواحدة,اذ ان عممية التعمم ترتبط ارتباطا وثيقا بالصورة  

  (2) قيقية "المرئية الح

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1
لمبرنامج الارشادي تأثير إيجابي في خفض القمق لدى طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم  -1

 م حواجز .111جامعة القادسية أثناء أداىم فعالية  –الرياضة 

                                                           
1-   Rrigeluth .c.m,.Instructional design theories&models,Anew paradigm of instruction thory,new jersey Lawrence 
publication,1999,p,1-3.                                                                                                                                                           

2
فً تعلم بعض المهارات الاساسٌة  بلعبة  عمر محمد عبد الرزاق الخٌاط :تأثبر منهج تعلٌمً مقترح بأستخدام شبكة المعلومات العالمٌة )الانترنت( - 

 .15,ص2004التنس ,اطروحة دكتوراه,جامعة بغداد ,كلٌة التربٌة الرٌاضٌة,



 
 

 

عمى توجيو قدرات الطلاب  البدنية بأتجاه واحد مما أن تحسن الانجاز كان بسبب تقدم التعمم وأنعكاسو  -2
 زاد من معدل المحصمة لتمك القدرات.

  التوصيات  5-2
 ضرورة الاىتمام بالبرامج الإرشادية  ومكانتيا جنبا إلى جنب مع العممية التربوية والتعميمية. -1
جتياز االتعميمي معاً لما ليا من تأثير أيجابي عمى  –ضرورة الاىتمام بأستخدام البرنامج الارشادي  -2

 م حواجز.111الحاجز في فعالية  
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1
 لمبرنامج الارشادي تأثير إيجابي في خفض القمق لدى طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم -1

 م حواجز .111جامعة القادسية أثناء أداىم فعالية  –الرياضة 
أن تحسن الانجاز كان بسبب تقدم التعمم وأنعكاسو عمى توجيو قدرات الطلاب  البدنية بأتجاه واحد مما  -2

 زاد من معدل المحصمة لتمك القدرات.
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 م حواجز.111الحاجز في فعالية  
 المصادر : 

دار الفكر العربي ,   , فسيولوجيا المياقة البدنيةابو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدين رضوان  :  -1
2113 . 

بتول الكعبي : اثر العلاج الواقعي في علاج الاغتراب لدى طمبة الخامس الاعدادي , اطروحة دكتورا ,  -2
 .  2111كمية التربية , جامعة البصرة , 

, عمان , دار المسيرة لمنشر والتوزيع  5, ط طرائق التدريس العامةتوفيق احمد و محمد محمود :  -3
 . 2111 والطباعة ,

 . 1981, القاىرة , عالم الكتب لمنشر والتوزيع ,  التوجيو والارشاد النفسيحامد عبد السلام زىران :  -4
, عمان , دار المسيرة لمنشر والتوزيع  3, ط أسس بناء المناىج وتنظيماتياحممي احمد و ومحمد أمين :  -5
 ,2118 . 
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