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 ملخصال

تأثير اختلاف ازمنة لتعويض السوائل في بداية زمن التعرق ونسبة المفقود والمستهلك في الاجواء الحارة 

 وبعض المتغيرات الفسيولوجية خلال الجهد البدني للاعبي كرة السلة الناشئين 

 دينا حمود قاسم حسن عبد الله أ . د فلاح

رٓذفذ انزسبنخ انى انزعزف عهى اي الأسيُخ انًخزهفخ افضم فً رعٌٕض انسٕائم فً انجٓذ انجذًَ نلاعجً كزح انسهخ انُبشئٍٍ , ٔلذ 

يُزخت رى اسزعًبل انًُٓج انزجزٌجً نًلائًزّ طجٍعخ انجحث ٔرحمٍك اْذافّ ٔحم يشكهزّ ,أيب ثبنُسجخ نهعٍُخ فمذ شًهذ لاعجً 

( أيب ثبنُسجخ نهٕسٌ فمذ كبٌ يزٕسطٓى 21( لاعجب ٔلذ ثهغ يزٕسظ الاعًبر )21يحبفظخ انمبدسٍخ نهُبشئٍٍ ثكزح انسهخ ٔانجبنغ عذدْى )

( , أيب ثبنُسجخ نهًزغٍزاد انًذرٔسخ فمذ شًهذ يزغٍزاد انمهت ٔانًزًثهخ ثًعذل ضزثبد انمهت ٔحجى انضزثخ ٔانُبرج 05,36)

َمجبض ٔكًٍخ انذو انًذفٕعخ , ٔكذنك كًٍخ انسبئم انًسزٓهك ٔكًٍخ انسبئم انًفمٕد ٔانزغٍز فً حجى ثلاسيب انذو انمهجً ٔيؤشز الا

ٔنشٔجخ انذو َٔسجخ انًٍٕٓكهٕثٍٍ ٔدرجخ انحزارح ٔانٕسٌ , ٔلذ رى اجزاء انزجزثخ انزئٍسٍخ ثأسهٕثٍٍ , الأسهٕة الأٔل )انًُزظى( 

درجخ انحزارح ٔلٍبص حجى انجلاسيب ٔانهشٔجخ لجم انجٓذ ٔثعذِ ٔاعطبء انًبء ثشكم يُزظى حٍث رى لٍبص يزغٍزاد انمهت ٔانٕسٌ ٔ

( دلبئك ثأي كًٍخ , ايب الأسهٕة انثبًَ ْٕٔ الأسهٕة )انعشٕائً( حٍث ٌزى فٍّ اٌضب لٍبص يزغٍزاد انمهت ٔانٕسٌ ٔدرجخ 26كم )

د انلاعت ثٕلذ يحذد نزُبٔل انسٕائم ٔاًَب حست رغجخ انلاعت انحزارح ٔحجى انجلاسيب ٔانهشٔجخ لجم انجٓذ ٔثعذِ ٔنكٍ لا ٌزحذ

ثبنٕلذ ٔانكًٍخ , ٔلذ رٕصم انجحث نعذح اسزُزبجبد يٍ أًْٓب ًْ أٌ عًهٍخ انزعٌٕض انًُزظى سبًْذ فً انزمهٍم يٍ آثبر انزعزق 

ٕسٌ, َسجخ انٕسٌ انًفمٕد, كًٍخ َزٍجخ انجٓذ ٔانحزارح انًزرفعخ ٔثبنزبنً حبفظذ ٔثشكم كجٍز عهى كم يٍ )ثذاٌخ انزعزق , ان

 انسبئم انًسزٓهك , درجخ انحزارح( يمبرَخ ثبلأسهٕة انعشٕائً.

Abstract 

(The effect of fixed times and different to compensate for the fluid at the beginning of the time 

of sweating and the percentage of the missing and the consumer in the hot weather and some 

physiological variables during basketball players budding physical effort) 

Researcher          Supervisor 

Dina HammoudKassem  Dr. Falah Hassan Abdullah 

1. The purpose of the letter to identify any different times best to make up for the fluid 

through the physical effort of the basketball players junior, was the use of the 

experimental method for suitability nature of research and achieve goals and resolve 

his problem, but for a sample has included players team Qadisiyah province junior 

basketball totaling 12 players life expectancy has reached (17) As for the weight it 

was Mtosthm (63.50), while for the variables studied have included cardiac 

variables, namely the rate of heart rate and stroke volume and output cardiac index 

and contraction and the amount paid in the blood, as well as the intake of liquid and 

the amount of fluid lost and the change in plasma volume blood and blood viscosity 

and the proportion of Alimoklopan, temperature and weight, has been a major 

experiment in two ways, the first method (regular) where he was measured heart, 

weight, temperature and measuring plasma volume and viscosity by the effort and 

after giving the water on a regular basis all the variables (10) minutes in any 

quantity, either method the second is the (random) are Aiza measure heart and 

weight variables, temperature and volume of plasma viscosity by the effort and after 

him, but the player with a time limit for fluid intake is not determined, but according 

to the desire of the player time and quantity, have reached research to several 

conclusions of the most important of which is the process of regular compensation 
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contributed to minimize the effects sweating as a result of the high-voltage, 

temperature and thus maintained and significantly on both (start sweating, weight, 

lost weight ratio, the amount of fluid consumer, temperature) compared to the 

random-style. 

 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة وأهمية البحث: -1-1

الايقاع السريع المستمر الذي يبذلو لاعب كرة السمة اثناء فترة المنافسة تحدث لو الكثير من نتيجة الجيد العالي و 
المتغيرات الفسمجية ومن ضمنيا ارتفاع درجة حرارة الجسم بشكل كبير بما يتناسب ونوع الجيد البدني المنفذ والذي يحتم عمى اجيزة 

لحدود والتقميل من الاثار السمبية والتغيرات التي تطرأ عمييا نتيجة ذلك الجسم الداخمية المحافظة عمى الحدود الطبيعية ضمن ا
الجيد البدني وعميو فأن من بين الاستجابات الفسيولوجية التي ترافق ارتفاع درجة حرارة الجسم نتيجة الجيد البدني المبذول وفقدان 

, تزداد الحاجة الى الماء بسبب ما يفقده الجسم من  السوائل عن طرق الزيادة في عمميات التعرق لممحافظة عمى درجة الحرارة
سوائل عن طريق التعرق لارتفاع درجة حرارة الجسم وارتفاع الرطوبة  كأحد الأساليب التي يتخذىا الجسم لمواجية التغيرات في 

حرارة المحيط فضلا عن فقدان  درجات حرارة الأجيزة الداخمية اذ تختمف كمية السوائل المفقودة بالتعرق تبعا لمنشاط الجسمي ودرجة
ونقص في تركيب الاملاح المعدنية مثل الصوديوم والبوتاسيوم في بلازما الدم والذي يؤدي الى اضطرابات في عمل القمب وضعف 

أن عمل العضلات فضلا عن تكون الحاجة الى الماء تكون شديدة في حالة القيام بالجيد والنشاط ذو الشدد والحجوم العالية وعميو ف
تعويض ما تم فقدانو يصبح امرا بالغ الأىمية خلال الجيد البدني لكون الماء واحد من اىم المكونات الرئيسية ووسط تحدث فيو 

 العديد من التغيرات الفسيولوجية لأنتاج الطاقة.

استخدام ازمنو مختمفة لتعويض السوائل في تقديم حقائق عمميو عن استخدام اسموبين لمتعويض  وتتجمى اهمية البحث في
 المنتظم والعشوائي لممدربين والعاممين في المجال الرياضي من خلال مراقبة بعض الاستجابات الفسيولوجية الضرورية.

 الغرض من الدراسة: -2

 لجيد البدني للاعبي كرة السمة الناشئين.أثر التباين في الأزمنة لتعويض السوائل خلال ا.1

 .التعرف عمى أي الازمنة المختمفة افضل  في تعويض السوائل خلال الجيد البدني للاعبي كرة السمة الناشئين.2

 الطريقة والاجراءات : -3

 :مجتمع وعينة البحث 3-1

( لاعبا للموسم الرٌاضً 23بكرة السلة والبالػ عددهم )حددت الباحثة مجتمع البحث وهم لاعبً منتخب محافظة القادسٌة للناشئٌن 

( لاعبٌن وتم التعامل 21( من اللاعبٌن باداء الفحوصات والقٌاسات المعملٌة بلػ العدد النهائً للعٌنة )3ولعدم التزام ) 3126-3127

المنتظم وفً وقت آخر الاسلوب معهم بأسلوب تدوٌرالمجموعة الواحدة الذي تم فٌه إداء الاسلوبٌن لتعوٌض السوائل الاولى 

العشوائً إذ تم أستخدام الأسلوب العشوائً والمنتظم بشكل متعاقب فً نفس الٌوم عند تطبٌق الجهد البدنً إذ طبق لاعبٌن أحدهما 

نت منتظم والأخر عشوائً وبعد ذلك تم تدوٌر الاعبٌن فً وقت لاحق بحٌث خضع نفس اللاعب للأسلوبٌن)المنتظم والعشوائً( وكا

 مواصفات العٌنة كما مبٌن فً الجدول ادناه
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 ( يبين توصيف العينة4جدول )

 المعالم الاحصائٌة

ؽم
/ك
ن
ز
و

جة 
ر
/د
رة
را
ح

 

%
ة/
ج
زو
ل

لؽ 
/م
ن
بٌ
لو
وك
ٌم
ه

ام
ر

 

/د
ض
/H

.R
 

ر
للت
/م

S
.V

 

/د
ر
/لت

C
O

 

 5.47 74.80 68.70 13.30 42.90 36.29 63.50 الوسط الحسابً

 5.48 75.00 68.50 13.33 43.00 36.25 64.00 الوسٌط

 0.16 2.30 1.77 0.29 0.88 0.19 2.72 الانحراؾ المعٌاري

 0.17- 0.31- 0.04- 0.24 0.22 0.18 0.08 معامل الالتواء

 5.20 71.00 66.00 13.00 42.00 36.00 60.00 اقل قٌمة

 5.72 78.00 71.00 13.67 44.00 36.60 68.00 اعلى قٌمة

 

 تصميم الدراسة: 3-2
 .الباحثة المنهج التجرٌبً لملائمة طبٌعة البحث وتحقٌق أهدافه وحل مشكلته والمنهج التجرٌبً أستخدمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاختبارات والقياسات المستخدمة 3-3

 أولاً: الاختبارات المستخدمة : 

 وطبٌعة العٌنةتم عرض الاختبار على الساده الخبراء لمعرفة آرائهم ولمعرفة مدى ملائمة الاختبار لأفراد العٌنة  -
 FTT kids tred mill test(51:4)( ٌبٌن تفاصٌل بروتكول 6جدول )

 زمن كل مرحلة زاوٌة المٌل % السرعة مٌل السرعة كم المراحل

 ثانٌة 01 0 2.19 3.5 الاحماء

 01زمن كل مرحلة  1 2.19 3.5 1
 3 2.40 4 2 ثانٌة
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3 4.5 2.70 5 

4 5 3.13 7 

5 5.5 3.40 9 

6 6 3.70 11 

7 6.5 4.00 13 

8 7 4.30 15 

9 7.5 4.60 15 

 ملاحظة المرحلة الاخٌرة بعدها ٌستمر العمل حتى الانهاك ) استنفاذ الجهد (

( إذ ٌتكون البروتوكول من Fit kids tread mill testهذا الاختبار معتمد فً جامعة بتركٌا محدد للاعمار الصؽٌرة )

ثانٌة على الجهاز الذي تسبقه  01ٌتم فٌها زٌادة السرعة وزاوٌة المٌل بعد اجراء الاحماء لمدة مجموعة مراحل كل مرحلة 

( والتً 0فترة كافٌة للأحماء قبل بدء الأختبار وكما مبٌن فً الجدول أدناه إذ لاتتم زٌادة السرعة وزاوٌة المٌل بعد المرحلة )

 وقؾ عن العمل.ٌستقر فٌها اللاعب بالاداء حتى استنفاذ الجهد والت

 ثانيا: القياسات المستخدمة في البحث :

 :تحديد السائل المستهلك 

قبل الشروع بإداء الجهد البدنً سواء كان للاسلوب المنتظم أم العشوائً للتعوٌض ٌتم ملئ الاكٌاس المخصصة لحفظ 

نتهاء ٌتم تسجٌل الكمٌة المتبقٌة من الماء السوائل والمدرجة بوحدة قٌاس اللتر وأجزاءه وٌتم تسجٌل الكمٌة قبل البدء وبعد الا

للاسلوب التعوٌض  فً الاكٌاس المدرجة. الفرق بٌن الكمٌتٌن ٌمثل نسبة السائل الذي تم استهلاكه خلال الجهد البدنً وفقا  

 المستخدمة وٌقاس بوحدة اللتر وأجزاءه 

 اس بعد الجهد البدنًالكمٌة فً الاكٌ -السائل المستهلك والكمٌة فً الاكٌاس قبل بدء الجهد

 تحديد السائل المفقود من الجسم 

داء الجهد البدنً ٌتم قٌاس وزن اللاعب بوحدة قٌاس كؽم وأجزاءه وهو بالشورت القصٌر فقط دون إقبل الشروع فً 

الوزن قبل خرى, وبعد الانتهاء من الاختبار مباشرة ٌتم نفس الفحص السابق وٌتم تسجٌل الفرق فً التجهٌزات الرٌاضٌة الأأ 

 الجهد وبعده وٌتم حساب نسبة السائل المفقود عن طرٌق نسبة المفقود من وزن اللاعب وكما ٌلً:

 =)  %(111نسبة السائل المفقود= الوزن بعد الجهد / الوزن قبل الجهد *

 :قياس لزوجة الدم ومقدار التغير في حجم البلازما 

(وذلك من خلال أخذ عٌنة من الدم الشعٌري  من أحد أصابع اللاعب التً توضع PCVٌتم قٌاس النسبة المئوٌة للزوجة الدم)

 مانع التخثر وٌتم وضع العٌنة فً جهاز قٌاس لزوجة الدم الذي ٌعمل وفقا   EDTAفً أنبوبة شعرٌة تحتوي على مادة 

ت عٌنة الدم الى قسمٌن تتجمع ( دقائق بعد ذلك تنفصل مكونا6) ذ ٌتطلب هذا الأجراء زمن قدرهأ إللتوقٌت الاوتوماتٌكً  

دورة بالدقٌقة بعد ذلك تتفصل مكونات عٌنة الدم الى  21.111البلازما فً ألاعلى بٌنما تكون الخلاٌا فً الأسفل وبسرعة 

البلازما للاعلى والخلاٌا للاسفل وتم هذا الاجراء قبل وبعد الجهد البدنً فً مكان اجراء التجربة لٌعطً دقة عالٌة  

 وٌتم قٌاس التؽٌر فً حجم البلازمة من خلال الخطوات التالٌة.للنتائج.

 = حجم الدم قبل ( /حجم الدم قبل –)حجم الدم بعد 211التؽٌر فً حجم الدم 

 = حجم الكرٌة قبل ( /حجم الكرٌة قبل–)حجم الكرٌة بعد 211التؽٌر فً حجم الكرٌة 

 = زمة قبل (/حجم البلازمة قبل حجم البلا–)حجم البلازمة بعد  211التؽٌر فً حجم البلازمة 

 )حجم الدم =حجم الدم قبل )الهموكلوبٌن قبل/الهموكلوبٌن بعد 

 )حجم الكرٌة بعد=حجم الدم بعد)الهٌماتوكرٌت بعد 
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 )حجم الكرٌة قبل=حجم الدم قبل)الهٌماتوكرٌت قبل 

 حجم الكرٌة قبل  –حجم الكرٌة بعد حجم البلازمة قبل =حجم الدم قبل -حجم البلازمة بعد=حجم الدم  بعد 

  قياس هيموكلوبين الدمH.B: 

 وبعد أن ٌتم قٌاس لزوجة الدم سواء كان قبل الجهد أوبعده ٌتم التعامل مع النتٌجة المستخدمة وفقا  للمعادلة الآتٌة:
 2-4الهٌموكلوبٌن )ملؽرام(= لزوجة الدم/

 :تًالهٌموكلوبٌن ٌبلػ الآ% فهذا ٌعنً أن 55فإذا كانت اللزوجة لأحد أفراد العٌنة قبل الجهد 
 مللتر دم/ملؽرام 24.77=2-55/4الهٌموكلوبٌن=

 

 :أجراءات البحث الميدانية 3-4

 :اسلوب تعويض السوائل

 :ٌعتمد هذا الاسلوب على تعوٌض السوائل للاعب بشكل منتظم إذ ٌجب على اللاعب شرب اسلوب التعويض المنتظم

 بالكمٌة التً ٌحددها اللاعب.دقائق  4السوائل بالوقت المحدد وهو كل 

 : وٌعنً ان اللاعب ؼٌر ملزم بوقت محدد لشرب السوائل وأنما حسب رؼبته وفً الوقت  اسلوب التعويض العشوائي

 والكمٌة التً ٌحتاجها خلال الجهد والتً تتم بانسٌابٌة عالٌة .

 التجربة الرئيسة : 3-5
 30/8/3127(  ولؽاٌة ٌوم الاحد الموافق 26/8/3127)الاثنٌن( بتارٌخ )قامت الباحثة بأجراء التجربة الرئٌسة فً ٌوم 

( خلال الأٌام التً ارتفعت فٌها درجة حرارة الاجواء فً العراق لتتراوح بٌن ) 4لاعب فً كل ٌوم فً تمام الساعة ) 3وبواقع 

(سنة  حٌث تم تجهٌز 26-24ارهم )( لاعبٌن تتراوح اعم21( درجة مئوٌة وذلك بحضور عٌنة البحث البالػ عددهم ) 51-56

 الأدوات والأجهزة المختبرٌة وتحضٌر الأادوات اللازمة للتجربة

و تم وزن كل لأعب بالمٌزان العادي وتسجٌل وزنه وقٌاس درجة حرارة الجسم بواسطة محرار خاص للجسم وتسجٌل 
الناتج القلبً  -معدل ضربات القلب بالدقٌقة  –ربة درجة الحرارة قٌاس المتؽٌرات القلبٌة من خلال جهاز )الفٌووفلو( )حجم الض

عمل الجانب الاٌسر للقلب( سجلت هذه المتؽٌرات لكل لاعب على حدة وبعد  -مؤشر انقباض القلب  -كمٌة الدم المدفوعة % -
فً بلازما الدم ذلك تم تثبٌت الكٌس الدرج المملوء بالسائل فً جهاز السٌر المتحرك كما تم قٌاس لزوجة الدم وحجم التؽٌر 

حٌث ٌعمل الجهاز بشكل PCVوالهٌموكلوبٌن من خلال اخذ عٌنة دم لكل لاعب قبل الجهد )دم شعٌري( وٌوضع فً جهاز ال
( دورة/دقٌقة وبعد انتهاء عمل الجهاز نأخذ عٌنة الدم بعد ان تم فصل 21111( دقائق وبسرعة دوران )6اوتوماتٌكً بوقت )

للأسفل وتوضع على مسطرة مدرجة خاصة حٌث ٌتم قٌاس النسبة المئوٌة للزوجة وكذلك قٌاس  البلازما للأعلى وخلاٌا الدم
H.Bوهذه  الدم من خلال معادلة خاصة وكذلك قٌاس مقدار التؽٌر فً حجم بلازما الدم من خلال عدة معادلات مذكورة سابقا

عد ان ٌثبت بالجهاز كٌس مدرج لحفظ السائل الاجراءات ككل تنفذ قبل الجهد وبعد ذلك ٌصعد اللاعب على جهاز الجري ب
( وٌكون هذا الكٌس مدرج بوحدة اللتر وٌوجد به ناقل ٌتم من خلاله سحب السائل للاعب وٌتم 4وٌكون السائل بدرجة حرارة )

سائل ( دقائق بشرب ال21استخدام الاسلوب الاول )الاسلوب المنتظم( وهو أن اللاعب خلال الجهد وأثناء الركض سٌقوم كل )
بأي كمٌة كانت وبشكل منتظم وٌطبق هذا الأسلوب على كل العٌنة ثم تطبق هذه الأجراءات ذاتها ولكن بأسلوب عشوائً  الذي 
ٌتٌح لكل لاعب عدم الانتظام فً تناول السائل وأنما حسب رؼبة اللاعب للماء او شعوره بالعطش سواء بكمٌة السائل او بالوقت 

 حٌث تتم حسب رؼبة اللاعب.
 علما أن طبٌعة الجهد البدنً المنفذ تحملً مقارب للجهد البدنً المبذول فً لعبة كرة السلة.

 الوسائل الاحصائية : 3-6

 ومنها تم استخراج الآتً :spssاستخدمت الباحثة الحقٌبة الإحصائٌة 

.معامل 7. النسبة المئوٌة . 6 ةللعٌنات المستقل T. 5للعٌنات المترابطة   T. 4. الانحراؾ المعٌاري 3الوسط الحسابً  .2

 الارتباط البسٌط بٌرسون
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 .عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها5

 :عرض النتائج 4-1

ودلالة الفروق لمتغيرات )الوزن , درجة الحرارة , لزوجة الدم , الهيموكلوبين( قبل الجهد وبعدة  Tيبين قيمة ( 3جدول )
 لاسلوب التعويض المنتظم والعشوائي

 

اسلوب 
تعوٌض 
 السوائل

 القٌاسات
الوسط 
 الحسابً

 العدد
الانحراؾ 
 المعٌاري

T 
درجة 
 الحرٌة

 الدلالة

الاسلوب 
 المنتظم

 2.71825 10 63.5000 الوزن قبل الجهد
4.025 9.000 .003 

 2.85044 10 63.0500 الوزن بعد الجهد

 18529. 10 36.2900 الحرارة قبل الجهد
-22.333 9.000 .000 

 20111. 10 36.9600 الحرارة بعد الجهد

 87560. 10 42.9000 لزوجة الدم فبل الجهد
-.521 9.000 .615 

 70079. 10 43.0000 لزوجة الدم بعد الجهد

 29314. 10 13.3000 الهٌموكلوبٌن قبل الجهد
-.533 9.000 .607 

 23372. 10 13.3340 الهٌموكلوبٌن بعد الجهد

 الاسلوب
 العشوائً

 2.71825 10 63.5000 الوزن قبل الجهد
13.967 9.000 .000 

 2.70697 10 61.7900 الوزن بعد الجهد

 12693. 10 36.2500 الحرارة قبل الجهد
-14.972 9.000 .000 

 22211. 10 37.5600 الحرارة بعد الجهد

 87560. 10 42.9000 لزوجة الدم فبل الجهد
-48.336 9.000 .000 

 83460. 10 45.9100 لزوجة الدم بعد الجهد

 29314. 10 13.3000 الهٌموكلوبٌن قبل الجهد
-47.364 9.000 .000 

 27794. 10 14.3040 الهٌموكلوبٌن بعد الجهد

 

ودلالة الفروق للمتغيرات )بداية التعرق , الوزن , نسبة الوزن المفقود , كمية السائل المستهلك ,  T(يبين قيمة 3جدول ) 
 درجة الحرارة( بين الاسلوبين التعويض المنتظم والعشوائي

 المتؽٌرات
اسلوب تعوٌض 

 السوائل
N 

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

T 
درجة 
 الحرٌة

 الدلالة

 بداٌة التعرق/دقٌقة
 1.42 12.70 10.00 الاسلوب المنتظم

-0.28 18.00 0.78 
 1.73 12.90 10.00 الاسلوب العشوائً

 الوزن قبل الجهد/كؽم
 2.72 63.50 10.00 الاسلوب المنتظم

0.00 18.00 1.00 
 2.72 63.50 10.00 الاسلوب العشوائً

 الوزن بعد الجهد/كؽم
 2.85 63.05 10.00 الاسلوب المنتظم

1.01 18.00 0.32 
 2.71 61.79 10.00 الاسلوب العشوائً

نسبة الوزن 
 المفقود/%

 0.58 0.72- 10.00 الاسلوب المنتظم
7.44 18.00 0.00 

 0.61 2.70- 10.00 الاسلوب العشوائً

كمٌة السائل 
 المستهلك/لتر

 0.27 1.76 10.00 الاسلوب المنتظم
15.51 18.00 0.00 

 0.11 0.33 10.00 الاسلوب العشوائً

درجة الحرارة قبل 
 الجهد/درجة

 0.19 36.29 10.00 الاسلوب المنتظم
0.56 18.00 0.58 

 0.13 36.25 10.00 الاسلوب العشوائً

درجة الحرارة بعد 
 الجهد/درجة

 0.20 36.96 10.00 الاسلوب المنتظم
-6.33 18.00 0.00 

 0.22 37.56 10.00 الاسلوب العشوائً
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ودلالة الفروق لممتغيرات )لزوجة الدم , الهيموكموبين , التغيير في حجم بلازما الدم , زمن الجهد  Tيبين قيمة (4جدول ) 
 المنفذ( بين الاسموبين التعويض المنتظم والعشوائي

 N اسلوب تعوٌض السوائل المتؽٌرات
الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

T 
درجة 
 الحرٌة

 الدلالة

الدم بعد لزوجة 
 الجهد

 0.70 43.00 10.00 الاسلوب المنتظم
-8.44 18.00 0.00 

 0.83 45.91 10.00 الاسلوب العشوائً

الهٌموكلوبٌن بعد 
 الجهد

 0.23 13.33 10.00 الاسلوب المنتظم
-8.45 18.00 0.00 

 0.28 14.30 10.00 الاسلوب العشوائً

التؽٌٌر فً حجم 
 البلازما

 3.28 1.86- 10.00 المنتظمالاسلوب 
9.46 18.00 0.00 

 0.79 11.95- 10.00 الاسلوب العشوائً

زمن الجهد 
 المنفذ

 1.23 53.93 10.00 الاسلوب المنتظم
3.62 18.00 0.00 

 1.50 51.71 10.00 الاسلوب العشوائً

 ودلالة الفروق للمتغيرات العضلة القلبية خلال الراحة والجهد للاسلوب المنتظم T(يبين قيمة 5جدول ) 

 القٌاسات المتؽٌرات
الوسط 
 الحسابً

 العدد
الانحراؾ 
 المعٌاري

T 
درجة 
 الحرٌة

 الدلالة

HRض/د/ 
- 1.77 10.00 68.70 قبل الجهد

69.29 
9.00 0.00 

 3.44 10.00 169.40 بعد الجهد

SVمللٌتر/ 
- 2.30 10.00 74.80 الجهدقبل 

67.14 
9.00 0.00 

 1.93 10.00 122.80 بعد الجهد

COلتر/د/ 
- 0.16 10.00 5.47 قبل الجهد

79.93 
9.00 0.00 

 0.56 10.00 21.02 بعد الجهد

CLلتر/د/م/ 
- 0.09 10.00 2.94 قبل الجهد

81.76 
9.00 0.00 

 0.31 10.00 11.30 بعد الجهد

EF%/ 
 2.37 10.00 75.40 الجهدقبل 

0.78 9.00 0.46 
 4.51 10.00 74.10 بعد الجهد

 العشوائي للأسموبودلالة الفروق لممتغيرات العضمة القمبية خلال الراحة والجهد  T(يبين قيمة 6جدول )

 القٌاسات المتؽٌرات
الوسط 
 الحسابً

 العدد
الانحراؾ 
 المعٌاري

T 
درجة 
الحر
 ٌة

 الدلالة

HR 
 1.77 10.00 68.70 الجهدقبل 

-109.96 9.00 0.00 
 3.36 10.00 182.80 بعد الجهد

SV 
 2.30 10.00 74.80 قبل الجهد

-11.47 9.00 0.00 
 7.53 10.00 106.10 بعد الجهد

CO 
 0.16 10.00 5.47 قبل الجهد

-28.66 9.00 0.00 
 1.57 10.00 19.78 بعد الجهد

CL 0.00 9.00 28.63- 0.09 10.00 2.94 قبل الجهد 
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 0.85 10.00 10.63 بعد الجهد

EF 
 2.37 10.00 75.40 قبل الجهد

-5.76 9.00 0.00 
 6.04 10.00 87.40 بعد الجهد

 
 مناقشة النتائج:4-2

ودلالة الفروق لمتغيرات )الوزن , درجة الحرارة , لزوجة الدم , الهيموكلوبين( قبل الجهد  Tمناقشة نتائج قيم 4-2-1

 وبعده لأسلوب التعويض المنتظم والعشوائي

( نجد أنه فً متؽٌر 7نجد انه : ظهرت فروق معنوٌة فً متؽٌر الوزن للاسلوب المنتظم قبل الجهد وبعده من الجدول )

أن هنالك فروقا  معنوٌة بٌن القٌاسٌن قبل الجهد وبعده  ولصالح الاختبار بعد الجهد وتعزو الباحثة  ظهرالوزن  للأسلوب المنتظم  

الجهد البدنً المستخدم الذي ٌبذله اللاعب والتً فً انخفاض الوزن الى التعرق وفقدان السوائل نتٌجة الأٌض وانتاج الطاقة بسبب 

(% من حجم 02(% من وزن الجسم و)71لتالً فقدان الوزن كون الماء ٌشكل )درجات الحرارة المرتفعة , وفقدان السوائل وبا

بلازما الدم وأي ارتفاع فً درجات الحرارة ٌرافقه زٌادة فً افراز العرق على سطح الجلد كأحدى وسائل تبرٌد الجسم والمحافظة 

ل هً حالة فسٌولوجٌة مرتبطة بطبٌعة الجهد على درجة حرارته ضمن الحدود الطبٌعٌة لتؤدي اجهزة الجسم وظائفها بالشكل الامث

المبذول والتؽٌرات الكٌمائٌة الداخلٌة للجسم نتٌجة الفعالٌات الحٌوٌة للأعضاء الداخلٌة فعملٌة التعرق تحدث أي بداٌة افراز الؽدة 

ة مرتفعة ٌصاحبها ( درجة مئوٌة فما هو الحال فً دراجات حرار38 – 34الدرقٌة عندما تكون درجة حرارة المحٌط تتراوح )

جهد بدنً؟ أي فمن الطبٌعً ان ٌحدث فقدان للسوائل وبالتالً فقدان الوزن , "إذ ٌتعرض الجسم خلال التدرٌب البدنً فً الجو 

الحار لبعض التؽٌرات الفسٌولوجٌة والهرمونٌة منها ما هو مرتبط باستهلاك الاوكسجٌن وكفاءة الجهاز الدوري وسوائل الجسم 

ظهرت فروقا  معنوٌة بٌن القٌاسٌن قبل الجهد أما فً متؽٌر درجة حرارة الجسم  للأسلوب المنتظم فقد .  (2:613)وفقد الوزن"

وبعده  ولصالح الاختبار بعد الجهد وترى الباحثة الارتفاع بدرجة الحرارة بعد الجهد كان نتٌجة طبٌعٌة للعمل البدنً الذي ٌقوم به 

تطرأ على انقباض وارتخاء العضلات العاملة وفقا  للنظرٌة الانزلاقٌة وبذلك فأنها تنتج حرارة  الفرد خلال التؽٌرات الكبٌرة التً

بدرجات تفوق الحرارة المنتجة وقت الراحة بسبب عملٌات تحول الطاقة من شكل لأخر .التً تنتهً بالطاقة الحرارٌة خلال الجهد 

ى عالً وبذلك فأن درجات الحرارة سترتفع للزٌادة فً تلك التؽٌرات البدنً فضلا  عن عملٌات الأٌض الؽذائً التً تحدث بمستو

"كما .(7:200)" كما ترتفع درجة حرارة جسم الراكض نتٌجة ازدٌاد انتاج الحرارة بسبب شدة عملٌات الأٌض )المٌتابولٌزم("

الجو الحار إلى انخفاض كمٌة ونتٌجة زٌادة درجة حرارة العضلات وزٌادة درجة حرارة مركز الجسم أثناء التدرٌب فً ٌؤدي 

جرٌان الدم فً الاوعٌة الدموٌة بسبب فقدان جزء من ماء البلازما مما ٌزٌد من كثافة الدم وصعوبة وصوله إلى العضلات العاملة 

زٌادة وبالتالً  (24:   24(( فً الالٌاؾ العضلٌة مما ٌسبب التعب العضلً"LAوهذا بدوره ٌؤدي إلى زٌادة تراكم حامض اللبنٌك  )

%( من وزن  4حرارة الجسم التً ٌرافقها نقصان الوزن نتٌجة التعرق كما أشرنا إلٌها سابقا  , " فزٌادة نسبة فقدان السوائل عن )

ولا ٌخفى أن الجهد فً الأجواء .  (31: 23)الجسم حتى فً درجات الحرارة الواطئة ٌؤدي إلى ارتفاع درجة حرارة مركز الجسم".

تحفٌز الؽدة الدرقٌة لزٌادة نسبة التعرق كأحدى الوسائل التً تعمل على تنظٌم درجة الحرارة بنسبة تصل الى الحارة ٌعمل على 

% مقارنة بالاسالٌب الأخرى , ولذلك فأن ماٌقوم به جسم اللاعب للمحافظة على درجة حرارته تكون على حساب فقدان جزء 81

 ذإ"بداٌة بالنقصان بسبب القٌام بالجهد البدنً ومن ثم ٌتأثر السائل داخل الخلٌة , إذ ٌبدأ السائل داخل الخلاٌا فً ال من السوائل ,

تتم آلٌة تعوٌض السوائل من داخل الخلٌة الى خارج الخلٌة من خلال بوابات خاصة فً جدار الخلٌة تنفذ من خلالها الى السائل 

ؤدي إلى انخفاض قدرة وقابلٌة اللاعبٌن على العطاء فً مثل خارج الخلاٌا )السائل الخلالً( وبذلك سوؾ ٌتأثر عمل القلب وهذا ٌ

ولكن عملٌة التعوٌض عملت على المحافظة على مستوى اللزوجة  وبالتالً قدرة اللاعبٌن من أداء الجهد  ,(0:215)"هذه الاجواء

ن أظهر فً متؽٌر الوزن   أنهأما فً الاسلوب العشوائً نجد بكفاءة عالٌة دون حدوث التعب والمحافظة على مستوى الاداء .

الوزن بشكل  انخفاضهنالك فروقا  معنوٌة بٌن القٌاسٌن قبل الجهد وبعده  ولصالح الاختبار بعد الجهد والباحثة تعزو السبب فً 

درجات الحرارة وعدم  ارتفاعكؽم مقارنة ماقبل الجهد نتٌجة فقدان كمٌة كبٌرة من السوائل خلال الجهد مع  3كبٌر ماٌقارب 

ثر على نتائج أفراد عٌنة أ خدام اسلوب للتعوٌض للسوائل المفقودة بشكل منتظم وانما ٌتم التعوٌض بأسلوب عشوائً وهذا مااست

%( له اثار سلبٌة على عمل الاجهزة الداخلٌة وهذا الامر ٌنعكس سلبا على 6-3ن انخفاض الوزن مابٌن )أالأسلوب العشوائً اذ 

ن لدرجة الحرارة المرتفعة تأثٌر كبٌرا  فً زٌادة أتؽٌرات تؤثر على عملٌات الأٌض الؽذائً , أذ مقدار الجهد المبذول كون تلك ال

كمٌة العرق التً ٌفقدها اللاعب اثناء القٌام بأداء الاختبار البدنً الذي ٌتمٌز بالشدة القصوٌة والتً تؤثر بشكل أو بأخر فً تحدٌد 

ة فقدان السوائل من بلازما الدم والسوائل البٌنٌة عن طرٌق التعرق التً تتم عن ن عملٌأحجم السائل المفقود قبل وبعد الجهد "

لتر( والبلازما )السائل الوعائً( والذي  23ا من خارج الخلٌة إذ تتضمن السائل البٌنً والذي ٌبلػ )ءطرٌق آلٌة بالؽة الدقة ابتدا

لتر( فتحصل آلٌة الفقدان  36لتر( إذ ٌكون هناك توازن تناضحً ما بٌن السائلٌن , أما من داخل الخلٌة والذي ٌبلػ ) 4ٌبلػ )
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 ائل داخل الخلٌة لؽرض حصول عملٌة التوازن المائً فً الجسم , وهذا ٌبٌنبسبب الانحدار التناضحً ما بٌن السائل البٌنً والس

لحرارة المرتفعة التً تزٌد من لزوجة الدم وعدم جرٌان االأثر الاكبر فً عملٌة فقدان السوائل من البلازما ٌعود إلى درجة  أن

انه  ( ken sparksوٌؤكد على ذلك )". (215: 0)الدم فً الاوعٌة الدموٌة بسهولة والذي ٌسبب فقدان السوائل من بلازما الدم

مع بداٌة عملٌة التعرق ٌحدث انتقال لماء الجسم بٌن ردهتٌن داخل الخلٌة وخارجها وهو ما ٌسبب فقدان السوائل  

(Dehydration  )فأظهرت النتائجأما فً متؽٌر درجة حرارة الجسم  للأسلوب العشوائً  (22: 25)ممما ٌؤدي الى قلة حجم الد 

بدرجة الحرارة لدى أفراد  الارتفاعفروقا  معنوٌة بٌن القٌاسٌن قبل الجهد وبعده  ولصالح الاختبار بعد الجهد  تعزوالباحثة 

ن عملٌة جواء الحارة لأالزٌادة الكبٌرة فً عملٌة التعرق نتٌجة الجهد البدنً العالً فً الأ لىالأسلوب العشوائً بشكل كبٌر إ

عشوائً وهذا ما رفع من درجة حرارة  بأسلوبفراد العٌنة بل كانت أالمناسب الذي ٌتوافق مع طبٌعة  بالأسلوبالتعوٌض لم تكن 

ثناء الجهد فً ؼاٌة الاهمٌة لدى أتعتبر عملٌة توازن السوائل بالجسم تأثٌر سلبً كبٌر , إذ  مما لهالجسم أكثر من درجة مئوٌة 

سوائل فً صورته الطبٌعٌة ساعد ذلك على تخلص الجسم من درجات الحرارة عن جمٌع الرٌاضٌٌن , وكلما كان توازن تلك ال

بٌنما فقدان سوائل الجسم "طرٌق الؽدد العرقٌة وحافظ على معدل ضربات القلب وضؽط الدم ولزوجته فً صورته الطبٌعٌة , 

نتٌجة لفقدان الرٌاضً كمٌة من الماء ف .(217: 5)"ثناء التدرٌب وبدرجات حرارة مرتفعة ٌؤثر سلبا على كفاءة وحٌوٌة الرٌاضًأ

وتسمى هذه الحالة التوازن التناضحً    لحفظ التوازن أكثر من فقدانه للأملاح ٌخرج الماء الموجود داخل الخلٌة إلى خارج الخلٌة

(Osmotic equilibrium وبالتالً فأن الرٌاضً الذي ٌقوم بنشاط رٌاضً ٌجعله ٌعرق من دون تعوٌض للماء المف ) قود

داء ألتعرق الناتج عن استمرار بسببانتٌجة لخروج كمٌات اضافٌة من الماء الى خارج الجسم تحدث تؽٌرات كبٌرة فً دمه 

زٌادة تركٌز الالكترولاٌتات فٌما تبقى  لى قلة حجم الدم وهو ٌسبب زٌادةإمما ٌؤدي التمارٌن الرٌاضٌة لاسٌما فً الاجواء الحارة 

وبالتالً ٌفقد جسم "رٌاضً بفقدان كمٌات اخرى من العرق ٌؤدي إلى انتقال آلٌة التعرق إلى حجم الدم , استمرار الومن حجم الدم 

أما متؽٌر الهٌموكلوبٌن  (21:510)جواء الحارة( لتر فً الساعة عند بذل الجهد فً الأ4–3ملاح تقدر بحوالً )أالرٌاضً سوائل و

التعوٌض  لىإوتعزو الباحثة ذلك فروقا  معنوٌة بٌن القٌاسٌن قبل الجهد وبعدهلصالح بعد الجهد  تالنتائجظهرفقدأللأسلوب العشوائً 

حداث تؽٌر فً حجم بلازما إذ أن فقدان كمٌة كبٌرة من السوائل دون التعوٌض المستمر خلال الجهد ساهم فً العشوائً للسوائلإ

ت الدم أو ماٌسمى الهٌماتوكرٌت وبذلك حدثت زٌادة مؤقتة نتٌجة الدم الأمر الذي أدى الى حدوث تؽٌر فً توزٌع نسبة مكونا

لى وضعه الطبٌعً بعد الجهد وعند تعوٌض إزٌادة نسبة الخلاٌا الحمراء منسوبة الى بلازما الدم ولكن هذا سرعان ما ٌعود 

الدم اثناء فقدان الماء  لى انخفاض حجم بلازما الدم وٌنخفض حجم بلازماإ"أن فقدان الماء ٌؤدي  , السوائل بشكل كامل 

% وٌنخفض تبعا لذلك حجم الدم ففقدان الماء من الجسم ٌمكن اعتباره هبوط حجم السائل 5المصحوب بفقدان الوزن بنسبة 

الموجود مابٌن الخلاٌا ")الأنسجة( والسائل الموجود داخل الخلاٌا اٌظا وٌحدث فً تلك الخلاٌا التً تتسم بهبوط كمٌة الماء 

 (730: 4)فٌها

ودلالة الفروق للمتغيرات )بداية التعرق , الوزن , نسبة الوزن المفقود , كمية السائل  Tمناقشة نتائج قيم 4-2-2

 المستهلك , درجة الحرارة( بين الاسلوبين التعويض المنتظم والعشوائي

 بداٌة التعرقأن الباحثة السبب الىن هنالك فروقا  ؼٌر معنوٌة بٌن المجموعتٌن  وتعزو أظهر فً متؽٌر بداٌة التعرق  هنجد أن

تعطً مؤشرا عن أن درجة حرارة الرٌاضً بدأت بالارتفاع الى مستوٌات عالٌة مقارنة بوقت الراحة الأمر الذي تطلب من 

الجسم أن ٌنظم ذلك الارتفاع من خلال عدة آلٌات من أهمها هو التبرٌد عن طرٌق التعرق ولذلك نلاحظ أن بداٌة الزمن الذي 

فٌه تعرق ملموس وواضح كان متساوٌا فً كلا الاسلوبٌن على اعتبار أن الجسم فً هذة المرحلة لم ٌستنفذ بعد من حدث 

تمر بمراحل كٌمٌائٌة ثابتة  عن مرحلة التعرق  السائل المعوض وفً الوقت نفسه ٌعتبر رد فعل لتنظٌم درجة الحرارة. فضلا  

, وتتم ( 3)( ملم زئبق أو أكثر361العرق عند الانسان بمستوى ضؽط مقداره ) مع الاختلافات الفردٌة بٌنه إذ ٌفرز للأفراد

 Autonomicالسٌطرة على هذا المستوى من الضؽط وعلى نشاط الؽدد العرقٌة نفسها بوساطة الجهاز العصبً المستقل )

Nervous system )(25  :736)وعن طرٌق  (Adrenal cortical steroids التً تؤثر فً مقدار )  المواد المكونة

التً ٌسٌطر   Cholinergic. "أن نشاط الؽدد العرقٌة ٌحدث بعد إطلاق ألٌاؾ العصب السبمثاوي مادة (736:  25)للعرق

ٌستدل من .  (Hypothalamus")24 :2604مركز التنظٌم الحراري الذي ٌقع فً مركز تحت المهاد   من خلالعلٌها 

ن التعرق عملٌة حٌاتٌة ضرورٌة تهدؾ الى تشتٌت أعملٌة تسبق افراز العرق و ن ارتفاع درجة حرارة مركز الجسمأذلك 

كون لم تظهر فروق معنوٌة فً متؽٌر الوزن قبل اداء الجهد البدنً وهذه الحرارة التً ترتفع باستمرار الحافز وزٌادته . 

وائً خلال التجربة بأوقات مختلفة وعلٌه أفراد العٌنة فً حالة راحة وكذلك نفس اللاعبٌن تعرضوا للأسلوبٌن المنتظم والعش

ن هنالك فروقا  معنوٌة بٌن أظهر أما بالنسبة لمتؽٌر نسبة الوزن المفقود لم تظهر فروق كون وزن اللاعب ثابت لم ٌتؽٌر .

الفروق ان نسبة الوزن المفقود فً  تكمن وراء هذهن الاسباب التً أالمجموعتٌن ولصالح الاسلوب المنتظم وهنا تجد الباحثة 

التقلٌل من اثار  ساهمت فًعملٌة التعوٌض المنتظم  بٌن نتائج الأسلوب المنتظم والأسلوب العشوائً نجد أنالمقارنة  ةحال

التعرق نتٌجة الجهد والحرارة المرتفعة وبالتالً حافظت وبشكل كبٌر على نسبة المفقود من الوزن مقارنة بالأسلوب 
                                                           

.   
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 قدرتهودورها فً المحافظة على دٌمومة عمل الجسم وبالتالً  اسلوب التعوٌضئً وهذه من خواص عمل وطبٌعة العشوا

ضافٌة قبل ممارسة التمرٌنات فً الجو الحار ٌوفر حماٌة إفتناول كمٌة ماء   على الاداء لفترة اطول دون حصول التعب

ناء التمرٌنات وٌرفع درجة حرارة الجسم قلٌلا مقارنة مع منضبطة وٌؤخر تحلل الماء الى عناصره وٌزٌد من التعرق أث

ن هنالك فروقا   معنوٌة بٌن أظهر أما بالنسبة لمتؽٌر درجة الحرارة بعد الجهد التمرٌنات التً تمارس بدون تناول السوائل.

فظة على درجة الحرارة فً المحا ٌمتلك قدرة كبٌرةن الاسلوب المنتظم أالمجموعتٌن ولصالح التعوٌض المنتظم  وهذا ٌعنً 

ن انتاج الحرارة الداخلٌة نتٌجة عملٌات الاٌض الؽذائً تزداد بشكل كبٌر جدا  خلال أمن  على الرؼمقرٌبا  من الحالة الطبٌعٌة 

تكون كمٌة السائل المفقود ترتفع بشكل كبٌر مقارنة باسلوب التعوٌض العشوائً إذ  من درجة حرارة الجسم للكالجهد البدنً 

ملٌلتر / ٌوم فقط  211تبعا للنشاط الجسمانً ولدرجة حرارة المحٌط , وٌبلػ حجم العرق بالحالة السوٌة نحو  كبٌرةرق بالتع

لترٌن( فً الساعة أحٌانا  , مما  –, ولكن فً الطقس الحار جدا أو أثناء التمارٌن القاسٌة ٌزداد فقدان الماء بالتعرق من )لتر 

وبالتالً فان عملٌة التعوٌض  (32: 0)م أن لم ٌزداد المدخول أٌضا بتنشٌط آلٌة التعرقٌسبب نفاذا  سرٌعا لسوائل الجس

رتفاع درجة حرارة المحٌط تعمل على الموازنة والتقلٌل من أبالسوائل بشكل منتظم مع كمٌات كافٌة توازن الجهد المبذول و

رارة مركز الجسم ٌرفع التحفٌز المركزي للؽدد رتفاع درجة حرارة الجسم بعد الجهد .وكذلك " فأن الارتفاع فً درجة حا

 Sweatالنتٌجة هً ازدٌاد فً العلاقة بٌن معدل العرق ورتفاع فً درجة حرارة الجلد . أالعرقٌة , وٌصاحب هذا التحفٌز 

Rate  06:  28.(ؤدي الى تحسن فً حالات التأقلم الشخصماٌودرجة حرارة مركز الجسم)  . 

ودلالة الفروق للمتغيرات )لزوجة الدم , الهيموكلوبين , التغيير في حجم بلازما الدم , زمن الجهد المنفذ(  Tمناقشة نتائج قيم 4-2-3

 بين الاسلوبين التعويض المنتظم والعشوائي

ن أفروقا  معنوٌة بٌن المجموعتٌن ولصالح الأسلوب المنتظم  وتعزو الباحثة السبب الى  تظهرلزوجة الدم بعد الجهد إنجد أن 

جهزة الجسم الداخلٌة المحافظة على درجة حرارتها أمر الذي ٌستدعً من اللزوجة بعد الجهد تبدء بالزٌادة مع زٌادة الجهد الأ

مختلفة منها التبخر الذي ٌلزم سحب الماء من الخلاٌا  بأسالٌبالداخلٌة قرٌبا من الحدود الطبٌعٌة وذلك من خلال عملٌة التبرٌد 

حرارة الداخلٌة الناتجة عن زٌادة الاٌض الؽذائً الح الجلد لؽرض التخلص من الارتفاع الكبٌر بدرجة وبلازما الدم باتجاه سط

الكلً للجسم  لكن عملٌة التعوٌض  الوزن% من 8% من البلازما و02ن لزوجة الدم تزداد كون الماء ٌشكل نسبة أولذلك نلاحظ 

قرٌب ٌة لأرتفاع اللزوجة وبالتالً المحافظة على مستوى اللزوجة بشكل لسوائل بشكل منتظم تعمل على التقلٌل من الأثار السلبا

لأن عملٌة التعوٌض تعمل على التقلٌل من الارتفاع الحاصل فً لزوجة الدم,  نالعشوائً أ بالأسلوبمقارنة  من الحدود الطبٌعٌة

ماتوكرٌت فتزداد  نسبة الخلاٌا الحمراء ارتفاع درجات الحرارة تساهم فً فقدان كمٌة من البلازما مما ٌؤثر على نسبة الهٌ

لى نسبة البلازما فسٌصبح الدم أكثر لزوجة وتكون عملٌة انتفال المواد عبره أكثر صعوبة لانخفاض سرعة إوالبٌضاء والصفائح 

د زٌادة ستمرار العمل العضلً لفترة طوٌلة لاسٌما فً الجو الحار وعنرتفاع ضؽط الدم فأإعن  دوران الدورة الدموٌة فضلا  

نتٌجة انتقال جزء من سائل البلازما إلى سائل ما بٌن الخلاٌا , وٌعتبر هذا  لكالتعرق تزٌد لزوجة الدم نتٌجة خروج العرق وكذ

عاملا مساعدا  على سرعة التعب ولذا فأن أمداد اللاعبٌن بالماء على فترات خلال الاداء فً الجو الحار ٌساعد على تقلٌل حدوث 

(275:  21)هولة عملٌة التخلص من الحرارة الزائدةذلك فضلا  عن س
ن فقد أظهرت الدراسة أأما بالنسبة للتؽٌر فً حجم البلازما .  

أن ممارسة أي نشاط بدنً مع ارتفاع  هنالك فروقا  معنوٌة بٌن المجموعتٌن لصالح الأسلوب المنتظم  وتعزو الباحثة السبب الى

عملٌة افراز هرمون الاستٌرون من قشرة الؽدة الدرقٌة مسببا اعادة  ه( ٌزداد معO2العملٌات الاٌضٌة وحاجة الجسم الى )

الصودٌوم والماء من الكلٌة الى السائل الخلالً والى بلازما الدم واداء الدور ذاته فً الؽدد العرقٌة مما ٌسبب زٌادة طفٌفة فً 

من الدماغ )الهٌبوتلامس(  وبإٌعازوبدرجات حرارة مرتفعة ْ حجم الدم )بلازما الدم( ولٌس كرٌات الدم وعند أداء الجهد البدنً 

تزداد الحاجة الى الاوكسجٌن بكمٌات كبٌرة وذلك لتزوٌد العضلات العاملة بالكمٌة الكافٌة من الاوكسجٌن لا سٌما فً الانشطة 

لذلك تزداد حركة الكرٌة الحمراء  التً تكون قصوٌة التً تستمر لمدة قصٌرة وهذا ٌقع فً النظام الفوسفاجٌنً ونظام اللاكتٌك ,

اوكسجٌن( إلى داخل الخلٌة للقٌام بالواجب الحركً لذلك  –فً بلازما الدم لنقل العناصر الاساسٌة والضرورٌة من )هرمونات 

التً  ساسٌةتحصل زٌادة فً حجم الكرٌة الحمراء نتٌجة لعمل النقل والتوصٌل ما بٌن البلازما وداخل الخلٌة لتعوٌض العناصر الأ

ن حجم الكرٌة أٌأ( Mcvو ظاهرة )النقص الاوكسجٌنً( , لذلك ٌزداد متوسط حجم الكرٌة )أعدم كفاٌة الاوكسجٌن لا نسبهتؽٌرت 

ن هنالك فروقا  معنوٌة بٌن المجموعتٌن أظهر وفً متؽٌر زمن الجهد المنفذ .  (217: 5)كبر من الحجم الطبٌعًأالحمراء 

لتعوٌض المنتظم االباحثة أن قدرة الأفراد على الاداء بفعالٌة عالٌة ولفترة زمنٌة أطول هو نتٌجة دوتعتق ولصالح الأسلوب المنتظم

الذٌن ٌعوضون بشكل عشوائً نتٌجة للجهد البدنً  بالأفرادمقارنة  تعبطول دون أفراد إلاداء لفترات للسوائل بحٌث ٌستطٌع الأ

جمٌع الرٌاضٌٌن , وكلما لثناء التدرٌبات فً ؼاٌة الاهمٌة أوارتفاع درجة حرارة المحٌط , إذ تعتبر عملٌة توازن السوائل بالجسم 

العرقٌة وحافظ على  تخلص الجسم من درجات الحرارة عن طرٌق الؽدد فًصورته الطبٌعٌة ساعد ذلك بكان توازن تلك السوائل 
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ثناء التدرٌب وبدرجات حرارة أمعدل ضربات القلب وضؽط الدم ولزوجته فً صورته الطبٌعٌة , بٌنما فقدان سوائل الجسم 

 217: 4)فً عملٌة توازن السوائل فً الجسم ا  الهرمونات دورا  مهم تلعبمرتفعة ٌؤثر سلبا على كفاءة وحٌوٌة الرٌاضً . و

لمحافظة على درجة بامداد الجسم بالماء لتعوٌض المفقود ولمساعدة الجسم على افراز العرق مما ٌساعد أدة لذلك من الاهمٌة إعا

رتفاع أعدم تحملهم لحرارة الجسم التً تلعب دورا  كبٌرا  فً تحمل الحرارة إذ ٌنخفض مستوى الاداء لدى بعض الاشخاص  

 التعوٌض ؼٌر الصحٌح. بسببة رالحرا

ودلالة الفروق للمتغيرات العضلة القلبية خلال الراحة والجهد للأسلوب المنتظم والأسلوب  Tقيم  مناقشة نتائج4-2-4

 العشوائي 

ن هنالك فروقا  معنوٌة بٌن القٌاسٌن قبل الجهد أظهر معدل ضربات القلب للأسلوبٌن المنتظم والعشوائً HRفً متؽٌر  أنهنجد 

على ٌعود إلى طبٌعة الجهد البدنً المبذول من قبل أفراد عٌنة البحث ن السبب الرئٌس أوبعده ولصالح بعد الجهد وترى الباحثة 

 71( أثناء الراحة ٌبلػ متوسطة من  HRمعدل ضربات القلب )فالرؼم من اختلاؾ أسلوب التعوٌض ودرجة حرارة المحٌط  , 

ة عوامل منها درجة حرارة البٌئة والجهد البدنً وٌتأثر معدل القلب بعد .ض/ق فً العمر المتوسط للرجل البالػ السلٌم 81إلى 

مباشرة , وترتبط نسبة الزٌادة بشدة التدرٌب,  معدل القلب أثناء الجهد البدنً ٌزداد  ذإمعدل القلب أثناء الجهد البدنً المبذول , 

كسجٌن, وٌستخدم واستهلاك الأوٌستدل على شدة التدرٌب بنسبة استهلاك الأوكسجٌن , فكلما ازداد معدل القلب كلما ازداد معدل 

معدل القلب أثناء العمل على الأرجومٌتر للمقارنة بٌن الأفراد فً مدى قدرتهم على العمل مع زٌادة الشدة للتعرؾ على معدل 

لهذا نجد ارتفاع معدل القلب بعد الجهد لكل من .(334: 3)القلب الأقصى والتؽٌر فً معدل القلب مع زٌادة معدل العمل البدنً

)حجم الضربة( للأسلوبٌن المنتظم SVفً متؽٌر الخاصٌة السابقة . ناتج عنأسلوبً التعوٌض المنتظم والعشوائً وهذا 

كمٌة الدم زٌادة الباحثة ترى  ن هنالك فروقا  معنوٌة بٌن بٌن القٌاسٌن قبل الجهد وبعده ولصالح بعد الجهد وأظهر والعشوائً 

المدفوعة مع زٌادة ضربات القلب بعد الجهد مقارنة بقبل الجهد وبالتالً ارتفاع حجم الضربة لدٌهم أثناء الجهد نتٌجة زٌادة العائد 

الواحدة والذي ٌتناسب طردٌا  مع احتٌاج العضلات العاملة للاوكسجٌن  الدفعةالورٌدي الذي ٌعمل على زٌادة الكمٌة المدفوعة فً 

ٌهم أكبر دحجم الضربة ل كان مجموعة الاسلوب المنتظم أنهفً و خلال فترة الاشرداد  مع العلمأان خلال الجهد البدنً سواء ك

لٌة السابقة لزٌادة حجم الضربة لسوائل المفقودة وبسبب الآارتفاع درجات الحرارة نتٌجة تعوٌض أمقارنة بالأسلوب العشوائً مع 

عمل القلب وحجم الضربة مع زٌادة شدة التدرٌب إلى أن ٌصل الفرد الى الحد الأقصى لمعدل  نتٌجة الجهد البدنً , تزاٌد معدل

وهذا من  اٌجابٌات التدرٌب التدرٌب السلٌم ,..,  استمراروالرٌاضٌٌن عموما  ٌظلون متنقلٌن من أقصى إلى أقصى مع  .القلب

على القلب مما ٌساعدهم على زٌادة المعدل الأقصى للقلب وحجم الضربة  الإٌجابًلتدرٌب السلٌم التً تترك أثرها على القلب ل

ن هنالك فروقا  معنوٌة بٌن القٌاسٌن قبل الجهد أظهر الناتج القلبً للأسلوبٌن المنتظم والعشوائً COفً متؽٌر .(65, 4:64)لدٌهم

رضوا إلى  جهد بدنً بارتفاع درجات الحرارة أن أفراد عٌنة البحث قد تعوبعده ولصالح بعد الجهد وتعزو الباحثة السبب إلى 

نظرا  لزٌادة معدل ضربات القلب أثناء الجهد البدنً تحدث وولكلا الاسلوبٌن فالمحصلة من ذلك هو الارتفاع فً الناتج القلب 

ما فً حالة الجهد ( لتر دم فً الدقٌقة ,أ6زٌادة فً حجم الدم المدفوع من القلب .. ففً فترة الراحة ٌضخ قلب الرٌاضً حوالً )

( لتر فً الدقٌقة  وهذا ٌعنً أن كمٌة الدم المدفوع 41البدنً ونتٌجة اشتداد الطلب على الطاقة فإن قلب الرٌاضً ٌضخ حوالً )

 6)الراحة أي زٌادة الناتج القلبً بعد الجهد ة( أضعاؾ كمٌة الدم المدفوع خلال فتر7حوالً ) ًفً الدقٌقة خلال الجهد البدنً ه

(   من أن الناتج القلبً ٌزداد مع زٌادة حجم الضربة ومعدل ضربات القلب بحٌث ٌصل 3114بو العلا أكده  )أوهذا ما .( 67:

 ( 515:  2)أضعاؾ عن حالة الراحة 7-6الناتج القلبً من 

 ودلالة الفروق للمتغيرات العضلة القلبية خلال الجهد بين الاسلوبين المنتظم و العشوائي  Tمناقشة نتائج قيم 4-2-5

ن هنالك فروقا  معنوٌة بٌن الأسلوبٌن المنتظم والعشوائً ولصالح أظهر معدل ضربات القلب خلال الجهد HRفً متؽٌر  هنجد أن

ض معدل النبض الى مستوى ٌتناسب ونوع الفعالٌة ونظام السبب إلى أن أي عمل منظم ٌعمل على خف الباحثة المنتظم وتعزو

التعوٌض المنتظم للسوائل خلال الجهد وهذا ٌدل على امكانٌة عمل القلب  استخدام أسلوبمن خلال  وٌتأتىذلكالطاقة المستخدم 

رق تبعا للنشاط الجسمانً كمٌة السائل المفقود بالتع ذتتفاوتوضخ كمٌة كبٌرة من الدم بكفاءة عالٌة نتٌجة التعوٌض المنتظم إ

ملٌلتر / ٌوم فقط , ولكن فً الطقس الحار جدا أو أثناء  211ولدرجة حرارة المحٌط , وٌبلػ حجم العرق بالحالة السوٌة نحو 

م لترٌن( فً الساعة أحٌانا  , مما ٌسبب نفاذا  سرٌعا لسوائل الجسم أن ل –التمارٌن القاسٌة ٌزداد فقدان الماء بالتعرق من )لتر 

ٌتناسب مع الفعالٌة والجهد  التعوٌض المنتظم سلوبلأ ا  عملٌة التعوٌض وفق فأن لهذاوٌزداد المدخول أٌضا بتنشٌط آلٌة التعرق 

المبذول ترفع من قدرة عمل القلب وبالتالً خفض معدل القلب مقارنة بالاسلوب العشوائً أذ أن من أهم التؽٌرات الفسٌولوجٌة 

عملٌة التعوٌض  عن أن فضلا  .   ( 52: 7)عدد ضربات القلب " انخفاضالرٌاضً الصحٌح  هو  التً تحدث نتٌجة التدرٌب



 

12 

ضربات القلب مقارنة بالأسلوب العشوائً  انخفاضعمل على رفع مستوى الاداء  وبالتالً زٌادة كمٌة الدم المدفوعة مع تالمنتظم 

ارتفاع معدل ضربات القلب لٌدٌهم لأن عملٌة التعوٌض بارتفاع درجات الحرارة  لا تخدم العمل البدنً .فً متؽٌر  ومن ثم

SV حجم الضربة خلال الجهد( ظهر أن هنالك فروقا  معنوٌة بٌن الأسلوبٌن المنتظم والعشوائً ولصالح المنتظم وترى الباحثة أن(

 تأدٌهتعمل على  ومن ثمالجهد وبارتفاع درجة حرارة الجو تقلل من الأثار السلبٌة لذلك عملٌة التعوٌض المنتظم للسوائل أثناء 

القلب لوظائفه بالشكل المثالً وعدم تأثرها بتلك الظروؾ التً تطرأ على لاعبً كرة السلة الناشئٌن الذٌن تمت التجربة علٌهم, إذ 

 هاء أداء الحمل البدنً وبالتالً إنخفاض معدل القلب والذي بدورٌعتبر زٌادة حجم الضربة من أهم أسباب سرعة سرٌان الدم أثن

سالٌب وهً حجم نهاٌة ةأعمل عضلة القلب , وٌتم تنظٌم حجم الضربة خلال الجهد عن طرٌق ثلاثلٌقلل مقدار الطاقة المبذولة 

رطً المتوسط وقوة أنقباض الدٌاستول وهو حجم الدم الذي ٌبقى فً نهاٌة الدٌاستول إرتخاء عضلة القلب وضؽط الدم الأو

الناتج القلبً خلال الجهد ظهر أن هنالك فروقا  معنوٌة بٌن الأسلوبٌن المنتظم والعشوائً ولصالح COفً متؽٌر (521: 2)البطٌن

رجات المنتظم وترى الباحثة أن كفاءة عضلة القلب تتأثر بالجهد البدنً المبذول من قبل أفراد العٌنة والاستمرار بالجهد بارتفاع د

الحرارة ٌضع أعباء اضافٌة على القلب تقلل من كفاءته مالم ٌكن هناك أسلوب صحٌح للمحافظة على دٌمومة عمل عضلة القلب 

بالشكل الذي لاٌقللمن كفاءته وقد سعت الباحثة من خلال استخدام اسلوب التعوٌض المنتظم للسوائل الى الوصول لتلك النتٌجة عبر 

لى فترات أطول وبكفاءة عالٌة مقارنة بالاسلوب العشوائً لنفس إب لأفراد العٌنة بشكل ٌجعلهم ٌؤدون رفع كفاءة عمل عضلة القل

الأفراد وبالتالً زٌادة الناتج القلب خلال الجهد , أذ ٌتؽٌر الناتج القلبً أثناء الجهد البدنً وتحدث زٌادة له نتٌجة زٌادة حجم 

 .   (66: 4)الضربة

 -الاستنتاجات :
 -مناقشة النتائج التً تم التوصل إلٌها فً حدود عٌنة البحث أستنتجت الباحثة ما ٌأتً :بعد  
أن الأزمنة الثابتة لتعوٌض السوائل المفقودة فً الأجواء الحارة حافظت على مستوى كل من )الووزن , درجوة الحورارة  -2

لتوالً المحافظوة علوى مسوتوى الاداء بالشوكل , لزوجة الدم , الهٌموكلوبٌن ( بعد الجهد مقارنوة  بالاسولوب العشووائً وبا
 المثالً بصورة أفضل لأفراد العٌنة.

عملٌة التعوٌض المنتظم أسهم فً التقلٌل من آثوار التعورق نتٌجوة الجهود والحورارة المرتفعوة وبالتوالً حافظوت وبصوورة  -3
هلك , درجوة الحورارة( مقارنوة كبٌرة على كل مون )بداٌوة التعورق , الووزن , نسوبة الووزن المفقوود , كمٌوة السوائل المسوت

 بالأسلوب العشوائً. 
أن زٌادة قدرة أفراد العٌنة على الاداء بفعالٌة عالٌة ولفتورة زمنٌوة أطوول هوو نتٌجوة للتعووٌض المنوتظم للسووائل مقارنوة  -4

 بالأفراد الذٌن ٌعوضون بصورة عشوائٌة.
رة الجو تقلل من الأثار السلبٌة وبالتالً تعمل علوى  أن عملٌة التعوٌض المنتظم للسوائل أثناء الجهد وبارتفاع درجة حرا -5

 تقلٌل العبء على القلب لأداء وظائفه بالصورة الأمثل وعدم تأثرها بالظروؾ التً تطرأ على أفراد العٌنة.
 أن استخدام اسلوب التعوٌض المنتظم للسوائل أدى إلى زٌادة كفاءة عمل عضلة القلب لافراد العٌنة بما جعلهم ٌؤدن الى -6

فترات أطول وبكفاءة عالٌة مقارنة بالأسلوب العشوائً الذي ولد عبء اضافً على عضلة القلب لنفس الافراد وبالتالً 
 زٌادة الناتج القلب خلال الجهد. 
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