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 فاعلٌة الذات لدى الهٌؤت التدرٌسٌة فً محافظة الدٌوانٌة
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 الرحمه الرحيم بسم الله
   

 

هِ لِىْتَ لَهُمْ 
لِيظَ  ۖ  بِماَ رحَْمَةٍ مِهَ اللَّ

ولََىْ كُىْتَ فَظًّا غَ
ىلِْكَ 

فَاعْفُ عَىْهُمْ وَاسْتَغْفرِْ لَهمُْ  ۖ  الْقَلْبِ لََوْفَضُّىا مِهْ حَ
مْرِ 

َ ْ
إِنَّ اللَّهَ  ۖ  فَإِذَا عزََمْتَ فَتَىكََّلْ عَلَى اللَّهِ  ۖ  وشَاَوِرْهُمْ فِي الْ

لِينَ  ﴿ ﴾
 يحُِبُّ الْمُتَىكَِّ

 صدق الله العلي العظيم                           
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 قرار المشرفأ

 

 

 فاعلٌة الذات لدى الهٌؤت الدرٌسٌة فً) هذا البحث الموسوم  عدادأشهد  أن أ

داخل عوٌد( والمقدم من قبل الطلاب )صلاح سلمان غازي( و)ناظم  (محافظة الدٌوانٌة

و)مهند هداد مناتً( و قد جرى تحت أشرافً فً كلٌة الاداب / جامعة القادسٌة ,   وهو 

 جزء من متطلبات نٌل شهادة البكلورٌوس فً علم النفس ,

  

 

  المشرف          

 أ.د.علً شاكر عبدالأمة 

 

 فس توصٌة رئٌس قسم علم الن

 بناء على توصٌات المتوفرة ارشح هذا البحث للمناقشة 

 

 .الدكتور  

 جونً الكاظم عبد أحمد   

 رئٌس قسم علم النفس   

 7102تارٌخ /   /   /                              

 ب

 

 

 

 



 

 

 المناقشة أللجنة أقرار  
 

فاعلٌة الموسوم ) نشهد أننا أعضاء لجنة  التقوٌم والمناقشة  أننا أطلعنا على البحث

 ( الذات لدى الهٌؤت التدرٌسٌة

وقد ناقشنا الطلاب  )صلاح سلمان غازي( و )ناظم داخل عوٌد( و )مهند هداد مناتً( و 

فً محتوٌاته  وفٌما لة علاقة بها. نرى انها جدٌرة بالقبول لنٌل البكالورٌوس فً علم 

 (   النفس بالتقدٌر)  

 

  7182/   /  عضوآ

 7182/   /                                                                         عضوآ

 7182/   /                                                                         عضوآ

 

 

  المشرف 

  أ.د.علً شاكر عبدالأمة             

  

       7102التارٌخ  /    /    /      

 

 ت

 

 

 



 

  الأهداء 
 تد يٍ لاتٍضاء تزفزف حٌننا، ًتمنحنا انثمح، سطزخ يعً نٌحح جمٍهح يثدعح،  يىنان ؤٌاد

 إىدائيى عثك ًَشٌج اننجاح، فإلى...

 ًطني انغالي انعزاق الحثٍة

 رًح ؤتً ريش انعطاء ًالاياٌ

 ؤيً الحثٍثح انتي اعطتني الحناٌ ًالحة

 الى شيداء انعزاق جمٍعأ

 شكز الى

 ًؤخٌاتً، عشًتً في ىذه الحٍاج، انذٌٍ كاٌَا عٌَا لي في إخزاج ىذا انعًمؤخٌتً 

 إلى رفماء اندرب انعهى

 كم اآنٍادي الدعطاءج انتي ساَدتني تاندعاء ًانكهًح انطٍثح

  ؤىدي إنٍيى تتٌاضع عًهً ىذا.

 ث



 

 شكر وتقدٌر

 

  نثحثعهً تإنجاس ىذه ا ؤىم اللهتعد ؤٌ  ...،حًجيو ًعظٍى سهطاَ لالطٍثا يثاركا ٌهٍك بج كثيرآ الله الحًد

عهى ؤٌ ؤحمده تعالى ًؤشكزه، ًىٌ ؤىم الحًد ًانثناء، ًؤتمدو بجشٌم انشكز ًانتمدٌز إلى الدشزف الا  ٌسعني  لا

، انذي لم ٌدخز جيده في إرشادي ًتٌجٍيً، ًانذي ؤفاض عهً يٍ ًلتو ًجيده ثحث آ.د.عهً شاكز عثد الانحان

ندكتٌر عهً ًؤتمدو تانشكز ًانتمدٌز  .خزجلاني خير الجشاء ًرفع درجاتو في اندٍَا ًاع للهًعهًو، فجشاه ا

عهى يا لدياه لي يٍ ثحث ًعهى ىذه ان الدشزفين و.دعًاد عثد الايير ، ًاندكتٌرحسين عاٌد

لأساتذج المحكًين عهى ينحيى جشء يٍ ًلتيى نتحكٍى ؤدًاخ نكًا ؤتٌجو تانشكز ًانتمدٌز  .تٌجٍياخ

، ً عهى اننفسكًا ؤًجو خانص شكزي ًتمدٌزي لجًٍع ؤساتذج لسى  .كاديمٍحالاتانزغى يٍ انتشاياتهى  انثحث

عشًجم ؤٌ  للهًفي الختاو ؤسإل ا .إتماو ىذا انعًم الدتٌاضععهى  كم يٍ لدو لي ٌد انعٌٌ، ًينحني يٍ ًلتو ًجيده 

  ًٍ َفسً ًانشٍطاٌ، ًآخز دعٌاَاًجمٍع ؤعًاننا خانصح نٌجيو انكزٌى، فإٌ ؤخطإخ ف ثحثيجعم ىذه ان

 .انعالدينرب  الله الحًد

  

 

 ج

 



 

 مستخلص البحث

حٌددث محافظددة الدٌوانٌددة فددً  درسددٌنالفاعلٌددة الذاتٌددة المدركددة لدددى عٌنددة مددن المعلددى هدددفت الدراسددة الحالٌددة تلددى التعددرف 

بمحافظددددة  مددددرس ومدرسددددة( 011) المدددنهل الوصددددفً ات وتكوندددت عٌنددددة الدراسدددة مددددنالمدددددارس  فدددً  البدددداح ون اسدددتخدم

ت مقٌدددداس الفاعلٌددددة الذاتٌددددة المدركددددةت ولتحلٌددددل اداتددددا \م البدددداح ٌن ت واسددددتخدوالاقضددددٌة والنددددواحً التابعدددده  لهددددات دٌوانٌددددةال

نتددددائل الدراسدددددة تدددددم حسدددداب المتوسدددددطات الحسدددددابٌة واالنحرافددددات المعٌارٌدددددة وتحلٌدددددل التبدددداٌن ال ندددددائً ومعامدددددل ارتبددددداط 

 ولقد سـعت هذه .بٌرسون

سددده الدددى معرفدددة الفاعلٌدددة الذاتٌدددة للمددددرس ومددددى تدددؤ ٌره علدددى مسدددتوى الاكدددادٌمً والضددد وطات التدددً ٌتعدددر  لهدددا الدرا

 :التالٌة الأسئلة عن الدراسة الأجابة هذه سـعت ولقد.  المدرس والمدرسة من ض وطات نفسٌة نتٌجة الطلبة

 المدرسٌن والمدرسات فً محافظة الدٌوانٌة واقضٌتها ونواحٌها؟ لدى المدركة الذاتٌة الفاعلٌة مستوى ما-0

 مدرسات-مدرسٌن  -فاعلٌة  الذات وفق مت ٌرالجنس مستوى فً تحصائٌة داللة ذات فروق توجد هل-  -7

 ولتحقٌق اأهداف البحث اعتمد الباح ون على ماٌلً :

 المدرسٌن لدى الذاتٌة الفاعلٌة قٌاس  .0

 التعرف على الفروق الفردٌة فً فاعلٌة الذات بٌن المدرسٌن والمدرسات.-7

 ولتحقٌق أهداف البحث تم استخراج النتائل باستخدام الوسائل الاحصائٌة المناسبة,

 وكانت كا الاتً:

 ان المدرسٌن ٌمتلكون فعالٌة ذات بدرجة فوق المتوسط الفرضً للمقٌاس. -0

 وقد اتضح ان هناك علاقة ارتباطٌة موجبة دالة احصائٌة. -7

 

 :التوصٌات

 

ان تقددددوم مدددددٌرات التربٌددددة بتعطدددداء دورات تعلٌمٌددددة  للمدرسددددٌن فددددً تطددددوٌر طرائددددق التدددددرٌس تتضددددمن مفدددداهٌم   -0

وفاعلٌددددة الددددذات والعلاقددددة التبادلٌددددة بددددٌن المدددددرس والمشددددرف لبددددث هددددذه المعلومددددات  لطلبددددة , خاصددددة  واندددده  

 رسٌن مإهلة  لذلكشرٌحة المد

أن تقوم المإسسات الاعلامٌة بنشر معلومات  قافٌة اعلامٌة فً الاذاعة والتلفزٌون حول مفهومً البحث, وخاصة   -7

فاعلٌة  الذات بتعتبارة خاصٌة اك ر  باتآ فً شخصٌة الانسان, , لٌستفٌد من ذالك اكبر قدر من شرائح المجتمع وفً 

 مختلف المهن .

 المقترحات:   

 تقصً أ ر برنامل للذكاء الانفعالً فً تنمٌة فاعلٌة الذات .0

اجراء دراسة لمعرفة أ ر بع  المت رات البٌئة م ل )المستوى التعلٌمً , المستوى الاقتصادي , منطقة السكن , الحالة -7

 بفاعلٌة الذاتتة الاجتماعٌة ,( على علاق

 

 

 ح

 



 

 ثبت المحتويات
 

 الصفحة الموضوع
 أ الآية القرآنية

 ب اقرار المشرف
 ت اقرار لجنة المناقشة

 ث الاىداء
 ج الشكر والتقدير

 ح مستخمص البحث
 د -خ  ثبت المحتويات
 ذ ثبت الجداول
 ر ثبت الملاحق

 6-2 الفصل الاول : الاطار العام
 2 اولا : اىمية البحث والحاجة اليو

 3 ثانيا : اىداف البحث
 3 ثالثا : حدود البحث

 4 تحديد المصطمحات رابعا :
 9-6 الفصل الثاني : الاطار النظري

 6 نظريات فاعمية الذات 
 6 اولا : نظرية البرت باندورا 

 22-11 الفصل الثالث : اجراءات البحث 
 11 اولا : مجتمع البحث
 12 ثانيا : عينة البحث
 13 ثالثا : اداة البحث

 13 اداة المقياس / مقياس فاعمية الذات 



 

 13 خطوات فاعمية الذات
 13 اعداد تعميمات المقياس  (1
 13 آراء المحكمين لصلاحية فقرات المقياس وتعميماتو  (2
 14 وضوح تعميمات المقياس وفقراتو  (3
 14 التحميل الاحصائي لفقرات المقياس  (4
 14 المجموعتين المتطرفتين - أ

 14 علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي  - ب
 17 مؤشرات صدق المقياس وثباتو  (5
 17 مؤشرات الثبات  (6
 19 حساب الدرجة الكمية لمقياس فاعمية الذات  (7

 22 رابعا : الوسائل الاحصائية 
 22-22 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا 

 22 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا 
 22 التوصيات والمقترحات

 24-23 المصادر
  الملاحق

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الجداول ثبت
 

 الصفحةرقم  اسم الجدول رقم الجدول
 11 مجتمع البحث موزعين عمى المدارس الثانوية وفق متغير الجنس  .1
 12 عينة البحث موزعة وفق متغير الجنس  .2
 13 آراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس فاعمية الذات   .3
وفاعمية الذات بأسموب المجموعتين القوة التمييزية لفقرات المقياس   .4

 المتطرفتين
14 

 17 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس  .5
 19 معاملات ثبات المقياس فاعمية الذات  .6
الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط   .7

 الفرضي لدرجات عينة البحث عمى مقياس فاعمية الذات 
22 

الاختبار التائي لدلالة الفرق بين فاعمية الذات تبعا لمتغير الجنس   .8
 ) ذكور ، اناث( 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  بت الملاحق

  

 عنوان الجدول رقم الملحق

 أسماء السادة المحكمٌن -0

 مقٌاس فاعلٌة الذات ) بصٌ تها الاولٌة(. -7

 (.بصٌ تها المعد للتحلٌل الاحصائً مقٌاس فاعلٌة الذات ) -3

 (.مقٌاس فاعلٌة الذات ) بصٌ تها النهائٌة -4
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 الفصل الاول

 اولا: اهميت البحث والحاجت اليه

 ثانيا : اهداف البحث

 ثالثا : حدود البحث

 رابعا : تحديد المصطلحاث

 رابعأ:التطبيق النهائي

 خامسآ:الىسائل الاحصائيت

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 الفصل الثالث 

 اجراءاث البحث 

 اولا : مجتمع البحث

 ثانيا : عينت البحث

 ثالثا : اداة البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

البحعث  اداةواختيارىعا   و   من حيث تحديد المجتمعع والعينعة يتضمن ىذا الفصل عرضاً لإجراءات البحث  
   والوسائل الإحصائية المستعممة لمعالجة البيانات .واستخراج الخصائص السايكومترية ليا 

   البحث:: مجتمع أولا

 2217- 2216  لمععععععام الدراسعععععي  بمدرسعععععين ومدرسعععععات المعععععدارسيتحعععععدد مجتمعععععع البحعععععث الحعععععالي      
وبواقعععععع مدرسعععععة ( 25معععععوزعين عمعععععى ) معععععدرس ومدرسعععععة )*((14423/ والبعععععاله ععععععددىم )الاوليعععععة/الدراسععععة 

 ( يوضح ذلك . 1جدول ) مدرسة (1422) و،  مدرس( 1382)

 (1جدول )                                          

 الجنسوفق متغير المدارس الثانوية مجتمع البحث موزعين عمى 

 

 المجموع الثانوي          الجنس  أسم المدرسة ت

 مدرسات      مدرسين     

 284 0 284 .الجمهورية 1

 530 530 0 صنعاء 2

 663 0 663 الصدرين 3

 680 680 0 العروبة 4

 935 935 0 دمشق 5

 1105 0 1105 قتيبة 6

 365 0 365 التأميم المسائية 7



 

 571 571 0 الطميعة 8

 410 0 410 ابن النفيس 9

 780 0 780 المركزية 10

 673 673 0 ميسمون 11

 560 560 0 الفاضلات 12

 595 0 595 الديوانية لمبنين 13

 810 810 0 الفردوس 14

 362 362 0 الديوانية لمبنات 15

 460 460 0 امير المؤمنين 16

 640 640 0 الحوراء 17

 493 493 0 النور 18

 422 0 422 الغدير لمبنين 19

 430 0 430 الجواهري 20

 655 655 0 الكوثر لمبنات 21

 4 0 4 الثقمين 22

 275 0 275 البشير المسائية 23

 785 0 785 الزيتون 24

 453 0 453 الكرامة 25



 

 المجموع الكمي المجموع الكمي المجموع الكمي

7054 7369 14423 

  :البحث ثانياً: عينة

واختيعععر منيعععا   Stratified Random Sampleتعععم اختيعععار العينعععة بالطريقعععة الطبقيعععة العشعععوائية       
.  ( مدرسععة52و ) ( مععدرس52البحععث وبواقععع )مععن مجتمععع مععدرس ومدرسععة ( 122بالأسععموب المتسععاوي ) 

 ( يوضح ذلك .2جدول )و 

 

 

 

 

 

 

 

 (2جدول)                                         

 الجنسعينة البحث موزعة وفق متغير 

 المجموع الجنس اسم المدرسة

 مدرسات مدرسين

 25 - 25 الجميورية لمبنين

 25 25 - العروبة

 25 - 25 الديوانية لمبنين



 

 25 25 - النور

 122 52 52 المجموع

 

      :البحث ةأداثالثا: 
 فعالية الذات لدى أعضاء الهيأة التدريسية مقياس( 1)

 2225)الناشئ   باعتماد مقياس  ثونقام الباح أعضاء الييأة التدريسيةلدى فعالية الذات  بيدف قياس   
 : وصف لممقياس ( لقياس توقعات الكفاية الذاتية وفي ماياتي

 وصف المقياس:

( ببناء مقياس فاعمية الذات لدى اعضاء الييئات التدريسية حيث تكون المقياس ،قامت )الناشئ     
 ( فقرة تتم الاجابة عمييا وفق تدرج استجابة خماسي. 36بصيغتو النيائية من )

عمى التمييز .  ولما كان  كما قامت  باستخراج الخصائص السايكومترية لو من صدق وثبات وقدرة     
البحث الحالي يستيدف التعرف عمى الكفاية الذاتية لدى اعضاء الييئات تدريسية في حين ارتئ 
الباحثون القيام بعدة خطوات ليكون المقياس اكثر ملائمة وطبيعة العينة المستيدفة في البحث الحالي  

 .وفي ماياتي ىذه الخطوات

 

 ء الهيأة التدريسيةخطوات فعالية الذات لدى أعضا

 تعلٌمات المقٌاس:  تعداد.  0

 ثونالباح ىسع      

إلى أن تكون تعميمات المقياس واضحة ، حيعث طمعب معن المسعتجيب الإجابعة عنيعا بكعل صعراحة وصعدق  
بأنععو لا توجععد ىنععاك إجابععة صععحيحة وأخععرى خاطئععة بقععدر مععا  ووموضععوعية لغععرض البحععث العممععي، وذكععر 

بأنو لا داعي لذكر الاسم وان الإجابة لن يطمعع عمييعا احعد ، وذلعك ليطمعئن المسعتجيب  وتعبر عن رأييم، 
   مع تقديم مثال يوضح كيفية الإجابة . عمى سرية إجابتو



 

 

   :فقرات المقياس وتعميماتهصلاحية في  آراء المحكمين .2

المختصعععين فعععي  محكمعععين( معععن ال12عمعععى ) 36ذات الفقعععرات العععع   الأوليعععةعُعععر ضل المقيعععاس بصعععيغتو       
 إبعععداءلغعععرض  والتعريعععف النظعععري المعتمعععد ،اليعععدف معععن الدراسعععة ، متضعععمناً (1)ممحعععق/مجعععال عمعععم العععنفس 
 ارائيم فيما يخص : 

   مدى صلاحية الفقرات لقياس ما وضعت لاجمو . 
  ملائمة بدائل الإجابة.مدى 
 ( ضافة وحذف، صياغة، إعادةإجراء ما يرونو من تعديلات  .  عمى الفقرات ( وا 
 أولغععععرض قبععععول الفقععععرة  فععععأكثر%(  82واعتمععععاداً عمععععى آراء وملاحظععععات الخبععععراء وباعتمععععاد نسععععبة )    

  كمعا حصعمت معوافقتيم عمعى تعميمعات المقيعاس وبعدائل ( فقرات 2( فقرة ورفض )36رفضيا تم استبقاء )
 ( يوضح ذلك.3الإجابة   وجدول )

 (3جدول )

 فاعمية الذاترات مقياس آراء المحكمين في صلاحية فق

 المعارضون الموافقون العدد أرقام الفقرات

 النسبة  رالتكرا النسبة التكرار

1-3-4-5-6-7-8-9-12-11-12-13-15-
17-18-19-22-21-22-23-24-25-26-
28-29-32-31-32-33-34-35-36- 

 صفر صفر 122% 12 12

2-14-16-27- 4 6 62% 4 42% 

( 32)      المُعععد لمتطبيعق عمععى عينعة تحميععل الفقععرات فاعميععة العذات ععدد فقععرات مقيعاس  أصععبحوبعذلك     
 (.3)ممحق/فقرة 

  :وضوح تعميمات المقياس وفقراته .3



 

لضععمان وضععوح تعميمععات المقيععاس وفيععم فقراتععو  لعينععة البحععث طُبيععق المقيععاس عمععى عينععة اسععتطلاعية بمععه    
وطمعب معنيم إبعداء ملاحظعاتيم حعول  ونالإجابعة بحضعور البعاحثتمعت ومدرسة  ، ( مدرسً 12عدد أفرادىا )

غيععر مفيومععة تبععين مععن  وضععوح الفقععرات وصععياغتيا وطريقععة الإجابععة عمييععا ، وفيمععا اذا كانععت ىنععاك فقععرات
خلال ىذا التطبيق أن تعميمات المقياس وفقراتو كانت واضحة وليس ىناك حاجعة لتععديل أي منيعا ، وكعان 

 ( دقيقة .6ة بمتوسط قدره )الوقت المستغرق للإجاب

 

  :التحميل الإحصائي لفقرات المقياس .4

يُعد تحميل الفقرات إحصائيا من المتطمبات الأساسية في المقاييس النفسية كون التحميل المنطقي ليا    
الإبقاء عمى  ىذا الإجراء ىواليدف من قد لا يكشف عن صلاحيتيا أو صدقيا بالشكل الدقيق   و 

التي يقيسيا المقياس وبين الأشخاص الضعفاء في  المميزة بين الأشخاص الممتازين في الصفة الفقرات
يُعد أسموبا المجموعتين المتطرفتين ، وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة (. و 1992:114)الإمام   تمك الصفة

 رات الضعيفة.مناسبين لضمان الإبقاء عمى الفقرات الجيدة واستبعاد الفق نءيإجراالكمية لممقياس  

  أ.المجموعتين المتطرفتين:

بتطبيق المقياس  ونالباحثقام عمى وفق ىذه الطريقة، فاعية الذات بيدف تحميل فقرات مقياس    
المقياس بإعطاء  فقراتوبعد تصحيح مدرس مدرسة ( 122( فقرة عمى عينة بمغت )36الباله )

 فقرات، ثم جمع درجات إجابات  المقياس فقراتمن  فقرة( عمى كل 1-5المفحوص درجة من )
ترتيبياً تنازلياً ابتداءً من أعمى درجة  والمقياس لاستخراج الدرجة الكمية لكل فرد من أفراد العينة، 

%( من الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات، وكانت 27وانتياء بأقل درجة، ثم اختيرت نسبة )
( 27ت الحاصمة عمى أوطأ الدرجات وكانت )%( من الاستمارا27( استمارة واختيرت نسبة )27)

استمارة أيضا وذلك بيدف تحديد مجموعتين تتصفان بأكبر حجم وأقصى تباين ممكنين 
(Anastasi,1976: 208). 

المجموعتين العميا  ساطاستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفروق بين أو وب 
 ىذا المقياس عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية فقراتجميع لة التائية المحسوبة ظير إن القيم فقرةوالدنيا لكل 

 ( يوضح ذلك. 4دول )وج(  32 31 12 9 8باستثناء الفقرات ) (2،25مستوى )كانت مميزة عند 



 

 (4جدول)

 بأسموب المجموعتين المتطرفتين فاعمية الذاتمقياس القوة التمييزية لفقرات 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 القيمة التائية

 (*)المحسوبة
وسط ال

 حسابي
 التباين

وسط ال
 حسابي

 التباين

1 4 629 2 233 3 851 2 792 2 613 

2 4 742 2 192 3 372 1 248 5 412 

3 4 629 1 233 3 481 1 138 3 211 

4 4 742 2 537 4 444 2 382 4 632 

5 4 666 2 296 3 925 2 279 5 212 

6 4 555 2 395 3 592 1 256 4 252 

7 4 555 2 569 3 888 2 261 3 112 

8 4 572 2 192 3 925 1 686 2 231 

9 4 666 2 372 3 925 1 924 1 223 

12 4 472 2 192 3 888 1 358 4 533 

11 4 925 268  4 274 1 253 5 231 

12 4 259 2,323 3 555 2 952 1 121 

                                                             
 (.80,1( = )05( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(



 

13 4 481 2 622 3 372 1 122 5 312 

14 4 777 2 246 4 666 2 372 4 922 

15 4 666 2 296 4 274 2 883 5 681 

16 4 666 2 296 4 148 2 941 4 912 

17 4 814 2 152 3 666 2 185 5 811 

18 4 723 2 356 3 851 1 163 3 961 

19 4 723 2 432 3 777 1 261 5 959 

22 4 824 2 152 3 629 2 692 3 992 

21 4 666 2 2222 3 222 1 582 4 681 

22 4 777 2 172 3 555 1 135 5 521 

23 4 723 2 282 3 372 2 212 4 611 

24 40703 00208 30370 00788 40521 

25 40370 00677 30592 00019 00902 

26 40703 00208 30148 10015 30911 

27 4 814 2 152 3 666 1 333 6 321 

28 4 888 2 172 4 333 2 296 5 412 

29 4 888 2 298 2 164 2 987 5 521 

32 4 814 2 152 3 888 1 358 3 121 



 

31 4 555 2 469 3 427 1 241 2 222 

32 5 2 3 925 1 624 1 232 

 

  :الفقرة بالمجموع الكميدرجة علاقة ب.

لكل فقرة  الأفرادمعياراً محكياً يمكن الاعتماد عمية في ايجاد العلاقة بين درجات  الأسموبيوفر ىذا      
مستوى قياس الفقرة لممفيوم الذي تقيسو الدرجة  إلىوالدرجات الكمية لممقياس، ومعامل الارتباط ىنا يشير 

        الكمية لممقياس  ، أي ان كل فقرة تسير في المسار نفسو الذي يسير فيو المقياس ككل 
المحك  لا يتوفر اان الدرجة الكمية لممقياس ىي أفضل محك داخمي عندم إلى، وتشير (2225الناشئ )

وباستعمال معامل ارتباط بيرسون لاستخراج معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية  الخارجي
تمارة. تبين أن جميع ( اس122لممقياس  حيث كانت الاستمارات الخاضعة لمتحميل بيذا الأسموب )

( استثناء      الفقرات ) ( 2.19بمعيار ايبل ) مقارنتيا معاملات الارتباط كانت دالة احصائياً عند 
 ة لممقياس.والدرجة الكمي فقرة( يوضح معاملات الارتباط بين كل 5وجدول )ب

 

 

 

 (5جدول )

 والدرجة الكمية لمقياس  فقرةمعاملات الارتباط بين درجة كل 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

1 2 53 17 2 91 

2 2 69 18 2 47 



 

3 2 59 19 2 63 

4 2 13 22 2 76 

5 2 57 21 2 67 

6 2 68 22 2 72 

7 2 59 23 2 53 

8 2 57 24 2 24 

9 2 48 25 2 47 

12 2 74 26 2 62 

11 2 49   

12 2 52   

13 2 47   

14 2 71   

15 2 42   

16 2 73   

وبيدف قبول الفقرات بصورتيا النيائية ابقى الباحثون عمى الفقرات التي كانت صالحة في ضوء      
 (26الاسموبين. وبيذين الاجرائين اصبح المقياس مكون من )

 

 المقياس وثباته: صدق.0مؤشرات  .5

 :Validityأ.الصدق       



 

   والمطموبة في بناء المقاييس النفسيةيعد صدق المقياس من الخصائص الأساسية اللازمة      
 :1999فالمقياس الصادق ىو المقياس الصالح لقياس السمة التي وضع من اجل قياسيا. ) العيسوي ،

 وقد تحقق الصدق في المقياس الآتي من خلال الطرائق الآتية: (254

 

  الصدق الظاهريFace Validity :   
أن أفضل وسيمة لاستخراج الصدق الظاىري ىي ععرض فقعرات المقيعاس عمعى مجموععة معن الخبعراء       

( . قععد 2225ات المقيععاس لمصععفة المععراد قياسععيا )الناشععئ المختصععين والأخععذ بععارائيم حععول مععدى تمثيععل فقععر 
ائيم حععول مععن خععلال عرضععو عمععى الخبععراء والأخععذ بعع ر  فاعميععة الععذاتتحقععق ىععذا النععوع مععن الصععدق لمقيععاس 

 .صلاحية فقرات المقياس وتعميماتو 

 

 صدق البناء :Construct Validity  
  و تعد أساليب تحميل الفقرات مؤشرات عمى الصدق من أكثر أنواع الصدق أىميةيعد ىذا النوع من    

 ىذا النوع من الصدق وتحقق صدق البناء لممقياس الحالي من خلال :

 (.     4بطريقة المجموعتين المتطرفتين جدول) فاعمية الذاتالقوة التمييزية لفقرات مقياس  (1)    

 (.5( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس جدول )2)    

  

   : Relibilityب.الثبات 

مععن معمومععات عععن سععموك الأفععراد   )أبععو حطععب  يقصععد بالثبععات مععدى اتسععاق المقيععاس فيمععا يزودنععا بععو    
( ، ويععععد حسعععابو امعععراً ضعععرورياً وأساسعععياً فعععي القيعععاس   وقعععد تعععم التحقعععق معععن ثبعععات 1991:121وصعععادق، 

 المقياس الحالي بالطرائق الآتية :

 

 

  أعادة الاختبارTest-Retest  : 



 

بعين درجععات الأفعراد التععي  ان معامعل الثبعات وفععق ىعذه الطريقععة ىعو عبععارة ععن قيمععة معامعل الارتبععاط   
عععادة تطبيععق المقيععاس عمععى الأفععراد أنفسععيم وبفاصععل زمنععي ملائععم بععين  نحصععل عمييععا مععن التطبيععق الأول وا 

(. ولحسعععاب معامعععل الثبععات بيعععذه الطريقعععة تععم أععععادة تطبيعععق المقيعععاس  Anastasi,1976:115التطبيقععين) 
( 14( وبفاصعل زمنعي بمعه )6جعدول )ال جميع معدارس الثانويعةمن مدرس ومدرسة ( 12عمى عينة  بمعت )

يوماً من التطبيق الأول، وباستعمال معامل ارتباط بيرسون بين درجعات الأفعراد فعي التطبيقعين ظيعر معامعل 
وقد عدت ىذه القيمة مؤشراً عمى استقرار إجابعات الأفعراد عمعى المقيعاس  ( 72 2    الثبات بيذه الطريقة )

إلعععى انعععو اذا كعععان معامعععل الارتبعععاط بعععين التطبيعععق الأول والثعععاني  ويُشعععير ععععدد معععن البعععاحثون ر العععزمن  عبععع
 (.  58:1985( فأكثر فان ذلك يُعد مؤشراً جيداً ويمكن الركون اليو   )عيسوي 72 2)

 (6جدول )

 وفق متغير الجنس فاعمية الذاتمقياس ثبات عينة 

 

  التجزئة النصفيةHalif -Split :   
ىذه الطريقة عمعى تجزئعة المقيعاس المطمعوب تععين معامعل ثباتعو إلعى نصعفين متكعافئين وذلعك بععد  تعتمد    

والتقسعيم قعد يكعون عشعوائياً أو ان تشعكل الفقعرات الفرديعة إحعدى نصعفي المقيعاس  تطبيقو عمى عينة واحعدة  
 (.1998:167والفقرات الزوجية النصف الآخر )عبد الرحمن  

ولحسععاب الثبععات بيععذه الطريقععة تععم اسععتعمال معامععل ارتبععاط بيرسععون بععين نصععفي المقيععاس حيععث تععألف كععل 
(  82 2  )   وبمغعت قيمعة معامعل الارتبعاط  لزوجيعة  ( فقرة عمى أساس الفقعرات الفرديعة وا16نصف من )

 المجموع الجنس سم المدرسةا ت

مدرسا مدرسين
 ت

 12 5 5 الجميورية 1

 12 5 5 النور 2

 22 12 12 المجموع



 

 –ولمعا كععان معامععل الارتبععاط المسعتخرج بيععذه الطريقععة ىععو لنصععف المقيعاس جععرى تعديمععو بمعادلععة سععبيرمان 
( وىعو معامعل ثبعات جيعد  92 2  )      وأصبح معامعل الثبعات بععد التععديل   Sperman Brownبراون 

 يمكن الركون اليو 

 المستخرج بالطريقتين السابقتين. فاعمية الذات( يتضح معامل ثبات مقياس 8ومن جدول )    

 (7جدول )

 فاعمية الذاتمعاملات ثبات مقياس 

 معامل الثبات الطريقة

  اعادة الاختبار

 92 2 التجزئة النصفية

 فاعمية الذات :لمقياس  حساب الدرجة الكمية. 7

(  لذا فان أعمى درجة محتممة 4( فقرة )ممحق/32أصبح المقياس بصورتو النيائية يتكون من )     
( درجة ، وكمما 81)(   والوسط الفرضي لممقياس  32  ( وأدنى درجة لو ىي )135 لممستجيب ىي )

ن وكمما كانت اقل مفاعمية الذات كانت درجتو اكبر من المتوسط الفرضي كان ذلك مؤشراً عمى 
  .االمتوسط الفرضي كان مؤشراً عمى انخفاضي

 

 

 : الوسائل الإحصائية: خامساً 

 في استخراج نتائج البحث الحالي الوسائل الإحصائية الآتية: ونالباحث استعمل    

لعينتععععين مسععععتقمتين لحسععععاب القععععوة التمييزيععععة لفقععععرات المقيععععاس بطريقععععة  (T-testالاختبععععار التععععائي) -1
 المجموعتين المتطرفتين وتعرف الفرق بين افراد عينة البحث تبعا لمتغير الجنس. 



 

معامععععل ارتبعععععاط بيرسعععععون  لإيجعععععاد مععععععاملات ارتبعععععاط درجعععععات الفقعععععرات بالدرجعععععة الكميعععععة لممقيعععععاس  -2
 واستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار .

بعععراون لتصعععحيح معامعععل الثبعععات المسعععتخرج بطريقعععة التجزئعععة النصعععفية لمقياسعععي -معادلعععة سعععبيرمان -3
 البحث.

 معادلة الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط. -4

( لعينععة واحععدة لاختبععار الفععروق بععين المتوسععط الحسععابي لععدرجات العينععة T-Testالاختبععار التععائي ) -5
 .  عمى مقياس البحث والمتوسط الفرضي ليا

 

 

 

 

 

 

  الرابعالفصل 

 النتائج  وتفسير اولا : عرض

 ثانيا : التىصياث و المقترحاث

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر

 

 اولا: المصادر العربية

 القرآن الكريم.

 

المصررية، الطبعرة (،عمم النفس التربوي، القاهرة ، مكتبة الانجمو 1991حطب ، فؤاد، صادق،امال،)ابو 
 الثالثة .

(: فاعمية الذات وعلاقتهرا بتقردير الرذات لرد طمبرة الجامعرة0) رسراله 2001الالوسي0احمد اسماعيل ).1
 ماجستير غير منشورة(0 كمية الاداب0 جامعة بغداد

(:التقويم النفسي ،وزارة التعمريم العرالي والبحرث العممري، 1990الامام ،مصطفى محمود، واخرون ،) .2
 عة بغداد.جام
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(:الاحصرراء الوصررفي والاسررتدلالي فرري التربيررة 1977البيرراتي، عبررد الجبررار، واتناسرريوس، زكريررا، ) .3
 وعمم النفس، بغداد،وزارة التعميم العالي والبحث العممي .

(: القيراس والتقررويم فري عمرم الررنفس والتربيرة0 ترجمررة 1989ثورنردايك0 روبررت0 وهجررين0 اليزابيرث0). 4
 الكيلاني وعبد الرحمن عدس 0 عمان 0 مركز الكتب الاردني.عبد الله 

(: علاقرره فاعميررة الذاتيررة المدركررة بالاكتئرراب والترروتر لرردى طمبررة 2000حمرردي0 نزيررة ونسرريمه داود ).5
0تصدر عرن عمرادا البحرث 01 العدد27كمية العموم التربوية في الجامعة الاردنية0مجمة دراسات0 المجمد 

 نية.العممي0 الجامعة الارد

(: الاختبررارات والمقرراييس النفسررية 0 جامعررة الموصررل 0 دار 1981الزوبعرري0 عبررد الجميررل واخرررون0).6 
 الكتب لمطباعة والنشر.

 (: القياس النفسي، الكويت ، مكتبة الفلاح ، الطبعة الثالثة.1998عبد الرحمن 0 سعد 0).7

ماعيرررة والتربوية0دراسرررات فررري (: تصرررميم البحررروث النفسرررية والاجت1999العيسررروي 0عبرررد الررررحمن0 ).8
 تفسير السموك الانساني0 دار الراتب0 بيروت 0 لبنان . 

(: القيراس والتجريررب فرري عمرم الررنفس والتربيرة0 بيررروت0 دار المعرفررة 1985عيسروي0عبد الرررحمن 0).9
 الجامعية.

 و المصرية.( : التقويم والقياس النفسي والتربوي0القاهرة 0 مكتبة الانجم1985الغريب 0 رمزية 0 )10

(: التحميل الاحصائي فري التربيرة وعمرم الرنفس 0 ترجمرة العكيمري 0 1991فيركسون0 جورج اي 0 ).11
 الجامعة المستنصرية 0 دار الحكمة لمطباعة والنشر . 
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 (4ملحق )
  

 مقٌاس فاعلٌة الذات لدى الهٌات الدرٌسة فً محافظة الدٌوانٌة
 

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً
 جامعة القادسٌة| كلٌة الاداب   

 قسم علم النفس           
 الدراسات الاولٌة          

 

 

 عزٌزي المدرس.............................................عزٌزتً المدرسة

 تحٌة طٌبة....

ونضع بٌن ٌدٌك مجموعة من المواقف التً تواجهك فً حٌاتك الٌومٌة وقد تمت  نهدٌك اطٌب التحاٌا

صٌاغتها على شكل فقرات راجٌن منك بعد قراءة  كل فقرة كل فقرة ان تضع علامة )صح( ازاء 

البدٌل الذي تراة مناسبا والذي ٌعبر بصدق وامانة عن رأٌك . علما ان اجابتك سوف لن ٌطلع علٌها 

 وان تستعمل الا لاغرا  البحث العلمً ولا داعً لذكر الاسم  احد سوى الباحث

 ان ى)  ( -0ذكر)  (        -0الجنس  :

 وكما فً الم ال ادناه  :



 

تنطبق  الفقرات ت
 علً دائما

تنطبق 
 علً غالبا

تنطبق علً 
 احٌانا

لاتنطبق 
 علٌة

لاتنطبق علً 
 ابدا

أعرف كٌف اعمل على زٌادة  -8
دافعٌة الطلبة الذٌن لٌس 

 لدٌهم اهتمام كاف بلدراسة

     

 

 الباح ون مع  فائق الشكر والتقدٌر 

  يسلمان غازصلاح                    

 ناظم داخل عوٌد

 مهند هداد مناتً   

 

    

 الفقرات ت
8.  

 دائمآ              

 

 غالبآ

 

 احٌانآ

 

 نادرآ

 

 أبدآ

ظهرت عقبات فً حٌاتً  أذا .0

ٌمكننً ان اجد الوسائل للتغلب 

 علٌها

     

من السهل علً المحافظة على  .7

 مستوى طموحاتً

     

استطٌع التعامل بفعالٌة مع احداث  .3

 الحٌاة

     

اجٌد السٌطرة على الموقف  .4

الطارئة بفضل حسن تدابٌري 

 للأمور

     

استطٌع حل معظم مشكلاتً لو  .5

 بذلت الجهد الكافً

     

عندما اكون فً مشكلة استطٌع  .6

 التفكٌر فً حل 

     

     عندما اواجه بدائل متعددة فً  .2



 

 الحٌاة استطٌع اختٌار الانسب

بإمكانً التعلم من خبرات الحٌاة  .8

 لتجاوز مصاعب المستقبل

     

استطٌع ان اجعل الفشل خطوه نحو  .9

 النجاح

     

ٌمكننً توجٌه كل افكاري نحو  .01

 انجاز هدفً 

     

ٌمكننً ان اعزز امكانٌاتً لأكون  .00

 اقوى مما انا علٌه

     

      اثق بقدراتً لأننً شخص مثابر .07

استطٌع ان اتواصل مع اصدقائً  .03

 على الرغم من كثره مشاغلً

     

 بؤمكاننً ان اكون شخصآ محبوبآ .04

من جٌرانً على الرغم من انتمائنا 

 الى شرائح اجتماعٌة متباٌنة

     

لدي علاقات اجتماعٌة واسعة  .05

تمكننً من التعلم من اخطاء 

 الاخرٌن

     

استطٌع ان اجعل الناس ٌحترموننً  .06

وٌتجاوزون الاخطاء التً ارتكبها 

 ضدهم

     

استطٌع ان اكون سمعة حسنة بٌن  .02

 الناس تجعلنً بعٌدأ عن الشبهات

     

اتمكن من اقناع الناس بعدم   .08

 مصداقٌة الشائعات تقال بحقً

     

ٌمكننً ان اعبر عن أرائً بحرٌة  .09

 بٌن زملائً

     

لدي تؤثٌر مهم فً رإسائً بالعمل  .71

 للحصول علً حقوقً

     



 

زملائً المبتدئٌن ٌمكننً مساعدة  .70

 بتطوٌر مهاراتهم المهنٌة

     

ٌمكننً التؤثٌر فً رإسائً بالعمل  .77

 للحصول على حقوقً

     

استطٌع تعزٌز روح التعاون بٌن  .73

 زملائً

     

اتمكن من خفض التوترات  .74

 والمشاحنات بٌن أقربائً

     

العمل على زٌادة تذكر  بؤمكاننً .75

الطلبة لما تعلموه من الدروس 

 السابقة

     

من السهل علً جعل الطلبة  .76

 ٌعملون سوٌة

     

أعرف كٌف اعمل على زٌادة  .72

دافعٌة الطلبة الذٌن لٌس لدٌهم 

 اهتمام كاف بالدراسة

     

ٌمكننً التؤثٌر فً الطلبة بجعلهم  .78

ٌقومون بالواجبات الدراسٌة 

 الصعبة

     

استطٌع ان اكسب تعاون أباء  .79

الطلبة لرفع مستوى ابنائهم 

 الضعاف دراسٌآ

     

احاول التغلب على ظروف  .31

 المجتمع التً تعٌق الطلبة

     

انجح فً جعل الطلبة ٌتجاوزون  .30

 احباطاتهم فً العملٌة التربوٌة

     

توصٌل المادة بشكل  بؤمكانً .37

 واضح الى الطلبة

     

ٌمكننً ان اجعل الطلبة ٌحبون  .33

 الدرس

     



 

ٌمكننً السٌطرة على سلوك الطلبة  .34

 الفوضوي

     

اتمكن من منع الطلبة من تخرٌب  .35

 أثاث المدرسة

     

أحرص فً جعل المدرسة مكانآ  .43

 آمنآ للطلبة

     

  

 

 

 

 

 (7ملحق )
 المقدم لسادة الخبراء لبٌان صلاحٌة فقرات فاعلٌة الذات المقٌاس

 
 

 
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة القادسٌة| كلٌة الاداب   
 قسم علم النفس           
 الدراسات الاولٌة          

 
 
 
 

 
 الاستاذ الفاضل .................................................المحترم

 طٌبه .....  تحٌة

 ( فاعلٌة الذات لدى اعضاء الهٌؤت التدرٌسٌة فً المدارس ال انوٌة) 

فاعلٌة الذات لدى اعضاء الهٌؤت التدرٌسٌة فً المدارس ٌروم الباحثون القٌام بالبحث الموسوم ) 

 (  ال انوٌة

 ( والذي ٌشٌرالى7112وقد تبنى الباحثون مقٌاس فاعلٌة الذات المعد من قبل الناشئ ,

توقعات الفرد حول قدرتة فً حل المشكلات ومواجهة التحدٌات الجدٌدة التً تإ ر فً درجة التفاإل ) 

 ( والنظرة الاٌجابٌة الامر الذي ٌحفزة فً أداء المهام



 

ونظرا اما تتمتعون من خبرة ودراٌة عالٌة فً مجال علم النفس والقٌاس النفسً نتوجة الٌكم لبٌان 

 دة: ارائكم ومقترحاتكم السدٌ

 ( تعدٌل, حذف , اضافهاجراء ماترونه مناسبآ من ) 

 . صلاحٌة كل فقرة من فقرات المقٌاس لما وضعت من اجلة 

 ( ًدائما, غالبآ ,احٌانا, نادرا, صلاحٌة بدائل الاجابة علمآ بؤن بدائل الاجابة على المقٌاس ه

 (ابدآ

 الباحثون                                                  

 ناظم داخل عوٌد                                    

             صلاح سلمان غازي    أ.د.علً شاكر عبد الأمة

 مهند هداد مناتً                                                                                   

 الفقرات ت

7.  

 صالحة

 

غٌر 

 صالحة

 

التعدٌل 

 المناسب

أذا ضهرت عقبات فً حٌاتً  .8

ٌمكننً ان اجد الوسائل 

 للت لب علٌها

   

من السهل علً المحافظة  .7

 على مستوى طموحاتً

   

استطٌع التعامل بفعالٌة مع  .4

 احداث الحٌاة

   

اجٌد السٌطرة على الموقف  .3

الطارئة بفضل حسن تدابٌري 

 للأمور

   

استطٌع حل معظم مشكلاتً  .2

 الجهد الكافًلو بذلت 

   

عندما اكون فً مشكلة  .3

 استطٌع التفكٌر فً حل 

   

   عندما اواجه بدائل متعددة فً  .2



 

 الحٌاة استطٌع اختٌار الانسب

بتمكانً التعلم من خبرات  .1

الحٌاة لتجاوز مصاعب 

 المستقبل

   

استطٌع ان اجعل الفشل  .9

 خطوه نحوالنجاح

   

81

. 

كل افكاري  ٌمكننً توجٌة

 نحو انجاز هدفً 

   

88

. 

ٌمكننً ان اعزز امكانٌاتً 

 لأكون اقوى مما انا علٌه

   

87

. 

ا ق بقدراتً لاننً شخص 

 م ابر

   

84

. 

استطٌع ان اتواصل مع 

اصدقائً على الرغم من ك ره 

 مشاغلً

   

83

. 

بؤمكاننً ان اكون شخصآ 

من جٌرانً على  محبوبآ

الرغم من انتمائنا الى شرائح 

 اجتماعٌة متباٌنة

   

82

. 

لدي علاقات اجتماعٌة واسعة 

تمكننً من التعلم من اخطاء 

 الاخرٌن

   

83

. 

استطٌع ان اجعل الناس 

ٌحترموننً وٌتجاوزون 

 الاخطاء التً ارتكبها ضدهم

   

82

. 

استطٌع ان اكون سمعة 

حسنة بٌن الناس تجعلنً 

 بعٌدأ عن الشبهات

   

81

. 

اتمكن من اقناع الناس بعدم  

مصداقٌة الشائعات تقال 

   



 

 بحقً

89

. 

ٌمكننً ان اعبر عن أرائً 

 بحرٌة بٌن زملائً

   

71

. 

لدي تؤ ٌر مهم فً رإسائً 

 بالعمل للحصول علً حقوقً

   

78

. 

ٌمكننً مساعدة زملائً 

المبتدئٌن بتطوٌر مهاراتهم 

 المهنٌة

   

77

. 

ٌمكننً التؤ ٌر فً رإسائً 

 بالعمل للحصول على حقوقً

   

74

. 

استطٌع تعزٌز روح التعاون 

 بٌن زملائً

   

73

. 

اتمكن من خف  التوترات 

 والمشاحنات بٌن أقربائً

   

72

. 

بؤمكاننً العمل على زٌادة 

تذكر الطلبة لما تعلموه من 

 الدروس السابقة

   

73

. 

من السهل علً جعل الطلبة 

 ٌعملون سوٌة

   

72

. 

أعرف كٌف اعمل على زٌادة 

دافعٌة الطلبة الذٌن لٌس 

 لدٌهم اهتمام كاف بالدراسة

   

71

. 

ٌمكننً التؤ ٌر فً الطلبة 

بجعلهم ٌقومون بالواجبات 

 الدراسٌة الصعبة

   

79

. 

استطٌع ان اكسب تعاون أباء 

الطلبة لرفع مستوى ابنائهم 

 الضعاف دراسٌآ

   

41

. 

الت لب على ظروف احاول 

 المجتمع التً تعٌق الطلبة

   



 

48

. 

انجح فً جعل الطلبة 

ٌتجاوزون احباطاتهم فً 

 العملٌة التربوٌة

   

47

. 

بؤمكانً توصٌل المادة بشكل 

 واضح الى الطلبة

   

44

. 

ٌمكننً ان اجعل الطلبة 

 ٌحبون الدرس

   

43

. 

ٌمكننً السٌطرة على سلوك 

 الطلبة الفوضوي

   

42

. 

اتمكن من منع الطلبة من 

 تخرٌب أ اث المدرسة

   

43

. 

أحرص فً جعل المدرسة 

 مكانآ آمنآ للطلبة

   

 


