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 ( لدقة مهارة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد ((biosyn systemنظام ) باستخدام))التحليل البايوميكانيكي 

     أ . م . د أكررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررم حسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررين  برررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر                                                                                                      

 السيد : إياد كامل سوادي 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-2

ثدددددرلك ان لتقدددددتك التيا في دددددر ادددددة الثيدددددف  التت مدددددر تددددد م   ي  ددددد  ادددددة تقدددددتك فت دددددف  ال
ادددددة يددددد, النيدددددرال ا فناضدددددر النيدددددر, ال  ر دددددة الددددد   ت دددددة  ايددددد   ي  ددددد  ندددددن 
هدددددد ا الت ددددددف  ليدددددد, ض ددددددفك الت   ددددددر ال  ر دددددد ر ا فنددددددن اهددددددك هدددددد   الث ددددددفك هددددددف ض ددددددك 

فهدددددف الث دددددك الدددد     تدددددا ادددددة ت يدددددرل ااا ددددرن فالت دددددفان ندددددن فيضدددددر ال ر فن يرا دددد  
الت ي ددددددد   اظددددددد  القدددددددفاا ن الن يرا ي دددددددر التدددددددة ت  ددددددد  لضدددددددر ين ددددددد  الت يدددددددرل ا ادددددددرن

النثقدددددددددت ل ت يدددددددددرل ففظدددددددددرملا ااض دددددددددر  النتت يدددددددددر تت  ددددددددد  الن تظدددددددددر الت  قدددددددددر 
ل  يدددددددرمي التوددددددد  ت ر فال  ددددددد فلفي ر لضددددددد   ااض دددددددر  لت دددددددض , ضن  دددددددر التت  ددددددد, 

ت دددددا  الت يددددة  ف دددددتفن هددددد   الث دددددفك ا  نيدددددن ا دددددت تاك  دددددفاا ن الن يرا يدددددر يدددددت تر
 ثندددددددد, ض ددددددددا يوددددددددلا اا  ددددددددر  اددددددددة ااتا  ف رلتددددددددرلة القددددددددت   ض ددددددددا نثرليددددددددر هدددددددد   

 piosynااتفال التيافلفي ددددددددر االيدددددددرن  اا اليفن  ددددددددفت ا  اا  دددددددر   فا دددددددد ر
system فتثددددددددت لث ددددددددر يدددددددد   ال ددددددددت نددددددددن  هددددددددك ت دددددددد  االثددددددددر  الدددددددددد    ددددددددرهك ض ددددددددك )

 الإايرز  ال ر فن يرا   اة ايتورلا ااتا  اانم, لضر ف رلترلة تت  ن ن تفى
م   ض دددددددا النتغ ددددددد ال ال  فن يرا ي دددددددر النددددددد  ال تدددددددا ادددددددة نث ادددددددر تف  فتيندددددددن  هن دددددددر 

فالت ددددددر نددددددن ايدددددد, تتق دددددد  اا دددددد, نضددددددر   التيددددددف   نددددددن الق ددددددز ضرل ددددددر  يدددددد   ال ددددددت 
 الن تف رل فاا تقر   ن تفى ال ث ر.
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     مشكمة البحث 1-2
ايددددددت نددددددن اليددددددث  يددددددتان  ن ايتوددددددلا ااتا   ف التيا دددددد  اانمدددددد, اددددددة الثت ددددددت نددددددن  

االثدددددددر  فالنضدددددددر ال ال  ر ددددددد ر  رلودددددددي, اليدددددددت   ضادددددددتنر اثتندددددددت ض دددددددا التر دددددددر 
ال يدددددد  ر  ف الن تظددددددر ال ات ددددددر اددددددة تتت ددددددت  دددددد ك  ثدددددد  النتغ دددددد ال ال  في انرت ي ددددددر 

ايدددددرزتك النددددد م   ض دددددا ااتا  فندددددن  يددددد, تتق ددددد  ن دددددتفى نتقددددد ة ادددددة نضدددددر   ضدددددرل فا 
 يدددد   ال ددددت  ثتنددددت  رلت يددددر اافلددددا ض ددددا ت   دددد  اا دددد   نددددن الق ددددز ضرل ددددر التيددددف  

ندددددددن  ددددددد , التت  ددددددد,    دددددددت تاك  ايتودددددددراضراليدددددددت تر التدددددددة  نيدددددددن  ال  فن يرا ي دددددددر
تتددددفا  لددددتى الندددددت   ن   يضددددز  نت ددددف   . فنددددن هاددددر يددددر ل نوددددي ر ال تددددا ت ددددا ا

اا دددددددد  الث ن ددددددددر النقااددددددددر     دددددددد  نقفنددددددددرل التت  دددددددد, النف ددددددددفض ر فالن ا ددددددددر ض ددددددددا
 اا  ددددددددر  ثدددددددد  ااتيددددددددرك االتث  قددددددددرل( ض ددددددددا   إيددددددددتا ت ددددددددا  قددددددددفك النددددددددت  فن 

غ ددددددددد  ن دددددددددتفى ااتا  فهدددددددددة  تيدددددددددرك  ات دددددددددر ن ا دددددددددر ض دددددددددا الن تظدددددددددر الن تاا دددددددددر ال
  نت ف ر ض ن رن فهة غ   ت  قر

 البحث  هدف 1-3
النددددد م   ض دددددا ت دددددر التيدددددف   ندددددن  النتغ ددددد ال ال  فن يرا ي دددددرالتثددددد لا ض دددددا  ددددد ك  (1

 الق ز ضرل ر  ي   ال ت 
   فرض البحث 1-4
ل نتغ دددددد ال ال  فن يرا ي ددددددر تدددددد م   ض ددددددا ت ددددددر التيددددددف   نددددددن الق ددددددز ضرل ددددددر  يدددددد    (2

 ال ت  
 مجالات البحث 1-5
 ال  ر ة  ال نرف لارت  ال ض  ن الو ر   -: المجـــال البشري 1-5-1
  2116/  4/  3    - 2115/  12/  1    -: المجـــال الزماني 1-5-2
 اة نتراظر النماا  رضر ناتتى و ر  ال ن مر  -المجـــال المكاني : 1-5-3
 



3 
 

   تعريف المصطمحات 1-6
Biosynsystem))  فهددددددددف اظددددددددرك تت  دددددددد,  ر فن يددددددددرا ية م مددددددددة اا ثددددددددرت  ثتنددددددددت :

نيددددد ( فلددددد   13تف ددددد  ض دددددا يددددد ي فا ددددد الا ال  ر دددددة فضدددددتتهر ا ض دددددا ني دددددرل
القدددددت   ض ددددددا تت  دددددد, ال  ر ددددددة فتقددددددت   القدددددت   ف القددددددف  فال ددددددغ  فالزفا ددددددر فال دددددد ضر 

( نتغ ددددددددددد  153الزاف دددددددددددر فالتثي ددددددددددد, الدددددددددددزاف  امادددددددددددر  ااتا  الت يدددددددددددة فا دددددددددددت  ا  ا
 ن يرا ية لي ك ال ض  .

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث  3-1

 ال رتا الناضج الفي ة ا لن  نت     ثر النوي ر الن ات تّ ضر  ا ت تك
 عينة البحث  3-2

 ددددددرك ال رتددددددا  ر ت ددددددر  الث اددددددر  رل   قددددددر الثنت ددددددر ا فهددددددك ال ض دددددد ن الودددددد ر  لاددددددرت  
 ثددددددت نددددددر تددددددك ا ددددددت ثرت  ( اضدددددد 14ال ددددددنرف  ال  ر ددددددة ليدددددد   ال ددددددت فال ددددددرل  ضددددددتتهك ا

 (  2ت ا  الن نا ضتتا
 اجراءات البحث  الميدانية 3-3
 تجانس افراد عينة البحث 3-3-1

ندددددن ايددددد, الت يدددددت  ددددد ن الثددددد ن نفزضدددددر تفز ثدددددر    ث دددددر فت دددددت  ندددددن  ددددد  وددددد في فاتدددددت 
فيدددددد ل  ل دددددد   النتغ دددددد ال الت   ددددددر  ددددددرك ال رتددددددا  دددددد ي ا  التيددددددرا  لنينفضددددددر نددددددن 
النتغ دددددددددد ال  ر دددددددددددت تاك نثرندددددددددد, االتدددددددددددفا  ا فت ددددددددددد ن ان    نددددددددددر نثرنددددددددددد, االتدددددددددددفا  

   (1ا ( فض    تثت الث ار نتيرا ر فنفزضر تفز ثر    ث ر3 ±اااتي ل   ن 
 
 

                                                           
1
ا الوىصل ا  التطبيقاث الإحصائيت واستخذاماث الحاسوب في التربيت الرياضيتا وديع ياسين التكريتي و هحود حسن العبيدي  ((

 178صا  1999
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   الأجهزة والأدوات و الوسائل المستخدمة في البحث 3-4
   الأجهزة المستخدمة في البحث  3-4-1
   (1ينر نف   اة الوي, ا Biosyn System)يضرز ا (1
 ن زان   ة فو      ر  (2

  رضر تف  ل (3

 في البحثالادوات المستخدمة  3-4-2
 فا تنر   اا ت  رن فالنقر  ل الو ي ر النيرت  الث   ر فاايا  ر (1
 و ير النث فنرل ا ااات ال (  فال  ني رل الن ت تنر اة التر ف  (2

 فاا ت ر  فالق ر  الن تظر فالتي   
 الوسائل المستخدمة في البحث 3-4-3

  11ي ال  ت  رافا ر ضتت  (1
 . ن ث  ي    ت  رافاة (2
  (Biosyn Systemجهـــــــــاز ) 3-5

ليرندددددددددد,  3Dفهدددددددددف الاظدددددددددرك الثدددددددددرلنة ااف, ل ت يدددددددددر ال  ددددددددد ي ر ل ي دددددددددك اليرنددددددددد,ا
الي دددددك(   دددددتات ض دددددا اليدددددرن  ا التددددد   ف تيا في دددددر التت ددددد  ا فت دددددن  هددددد   التقا دددددر 
الن تيددددد   ت  دددددر الت يدددددر تنرنددددددر تفن التريدددددر ل  قدددددر  اددددددة  دددددف  اليدددددرن  ال ا ت ددددددا 

( 21( ه تددددددزا ف يددددددفن نددددددتى الاقدددددد, ا111 ددددددتك يندددددد  يراددددددر ال  راددددددرل اددددددة نثددددددت,ا 
ض دددددا ي دددددك ال ضددددد   نتددددد  ادددددة    اتيدددددر  ا فتيدددددفن الني دددددرل     دددددر الدددددفزن تددددد   

 فا دددددددد ر  تزنددددددددر ن ر  ددددددددر ف نيددددددددن تم  ددددددددل الني ددددددددرل اددددددددف   ف تتددددددددل الن  دددددددد  
    قدددددر ت دددددنن  دددددضفلر فت  دددددر الت يدددددر ل ضددددد  ا فضادددددت الوددددد في  رلثنددددد, فتم  دددددل 
الني دددددرل ض دددددا ال ضددددد   يددددد  ان  قدددددفك اليضدددددرز   لتقدددددر  يدددددف   ل ضددددد  فيددددد ل  

ف  ددددددف, ال ددددددرضت إت ددددددر,   راددددددرل     ضددددددر اليضددددددرز نمدددددد, الثندددددد  ف الددددددفزن ف ال ددددددف, 
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ف دددددددف, الث دددددددت ف  دددددددف, ال دددددددر  ف دددددددف, ال  ددددددد  فيددددددد ل   يددددددد   ن ا تدددددددر   ندددددددز 
......فالدددددر( لغددددد   ت دددددظ   رادددددرل يددددد,  R1اف  A1ن يدددددي ليددددد, اضددددد  نمددددد, ا

اضددددد  فضدددددتك تيدددددف, تدددددتا , ادددددة ال  رادددددرل  ددددد ن ال ض ددددد ن ا اندددددر    قدددددر ت دددددي , 
  ( تيدددددددفن ي  دددددد   ال ددددددثر ت دددددددنSD قددددددفك اليضددددددرز   زاضدددددددر ض ددددددا   ر ددددددر ا ال  راددددددرل

 رلت ددددددددي , لثددددددددتت نددددددددن ال ددددددددرضرل اددددددددة الن ددددددددتان ا فضاددددددددت  تا  ال ضدددددددد  الت يددددددددرل 
الن  ف ددددددر تقددددددفك الني ددددددرل  اقدددددد, ال  راددددددرل ل يضددددددرز ف ددددددتك إ  ايضددددددر   ددددددضفلر ض دددددد  
يددددددد تر اااي ددددددد,( لغددددددد    دددددددضفلر ايدددددددد ا  الثن  دددددددرل الإتيدددددددرم ر ض  ضدددددددر ا انددددددددر 

ف ال ددددد ضر النتغ ددددد ال التدددددة  قدددددفك اليضدددددرز  ر دددددت  ايضر هدددددة ازفا دددددر الي دددددك ف الثدددددزك 
  غ  القتن ن ف ال  ضر الزاف ر(  ا التثي , ف القف  ف القت   ف

 

 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
 ( Biosyn systemيوضح ا زاء  هاز )
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  الاختبارات المستخدمة 3-6

 (2)(اختبار دقــة التصويب من القفز )عاليا 3-6-1

 ال ت .   ر  ت ر التيف   نن الق ز ضرل ر  ي   -: الهدف من الاختبار -
(  دددددددك 151 ر ت دددددددري ا تدددددددريز( ا 11يددددددد    دددددددت ضدددددددتت ا -: الأدوات المســـــــتخدمة -

(   دددددددر  4نتددددددد  ا ن  ثدددددددرل تت ت دددددددر ضدددددددتت ا 2فتيدددددددفن الن دددددددرار  ددددددد ن القدددددددرمن ن 
 (  ك تنم, الزفا ر اا    ل ن نا . 41×  41ا

 وصف الأداء  -
  دددددت  ال ضدددد  ادددددة ا ن رودددد    التددددريزندددددرك   قددددلا ال ضدددد    دددددلا  دددد  ال تا ددددر ا  -

( مدددددك 1(   دددددفال مدددددك  ددددد ت  التيدددددف   ندددددن الق دددددز ضرل دددددر الدددددا الن  ددددد  ا3اا ددددد  
 (4( مك الاا3( مك الاا2الاا

( يددددد   ا مددددد ا ناضدددددر الدددددا يددددد, ن  ددددد  12( نددددد ال     يدددددف  ا3 يددددد   ااتا  ا -
 نن الن  ثرل اا  ثر

   المستخرجة  المتغيرات البيوميكانيكية 3-7
 الارتقاءلمرحمة  ا لقتك اا تيرز( الضغط (1
 لمرحمة التصويب( يفي  ن نا  يتلا  ن نا  القـــــــــــــوة (2
 لمرحمة التصويب (يفي  ن نا  يتلا  ن نا  العـــــــــــــــــــزم (3
 لمرحمة التصويب( يفي  ن نا  يتلا  ن نا  القــــــــــــــدرة (4
 
 
 
    

                                                           
2
 – 171, ص 1111,  بيروت , هؤسسة الصفاء للوطبىعات ,  1, ط موسوعت كرة اليذ العالميتجويل قاسن و احود خويس ,  ((

171  
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 التجارب الاستطلاعية 3-8
 الاولى الاستطلاعية التجربة 3-8-1
( اض دددد ن ندددددن 5ال رتددددا  دددد ي ا  التي  ددددر اا ددددت  ض ر اافلددددا ض ددددا القددددت  ددددرك  -

النمادددددا ال  ر دددددة ليددددد   ال دددددت فض دددددا  رضدددددر ناتدددددتى وددددد ر  ال ن مدددددر  ادددددرت  وددددد ر 
 -فيرن الغ   نن التي  ر هف يرلآتة : 2111/  12/     ت   ر 

 (Biosyn system) التت  , اظرك ا ت ر  -

 فت ر ضن   فنتى اضن  ل ثن,  الت يت نن ي ر   اليرت  الن رضت -
 تض مر ن ت زنرل التي  ر ال م   ر  -
 التث لا ض ا الزنن ال   ت تغ    التي  ر  -
 (Biosyn system) التحميل استخدام نظام  3-9

(  لغدددددد   ا ددددددت    النتغ دددددد ال Biosynsystemر ددددددت تاك يضددددددرز ا  ددددددرك ال رتددددددا 
فاددددددددة تنددددددددرك ال ددددددددرضر  2116/  1/ 3ال  فن يرا ي ددددددددر اددددددددة  ددددددددفك اااتددددددددت( النفاادددددددد  

ناتددددددتى ودددددد ر  ال ن مددددددر ف ت ددددددف  اادددددد ات اليددددددرت  االتر ددددددثر يدددددد رتر( فض ددددددا  رضددددددر 
نتغ دددد ( ليدددد, يددددز   151ت ددددا هدددد ا اليضددددرز لدددد  القددددت   ض ددددا ا ددددت  ا  االن ددددرضت ا 

نددددددن ايددددددزا  الي ددددددك نمدددددد, ال ددددددت فال ددددددرضت فالدددددد  اي فالدددددد ا  فاليدددددد ي فال  دددددد  فال ددددددر  
 اا نن فاا   . فالقتك فل  اة الي ك 

   الوسائل الإحصائية 3-11
 الف   الت ر ة.  -1
 ااات الا النث ر  . -2
 نثرن, االتفا .     -3
 ( ل ث ارل النت ا  ر.tا ت ر  ا    -4
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 ومنـــاقشة النتــائجعــرض و تحميـــل  -4

ـــــيم  4-1 ـــــائج ق ـــــراتعـــــرض نت ـــــة المتغي ـــــارة  البيوميكانيكي ـــــي أداء مه ـــــفيرة ف الم
 وتحميمها ومناقشتها التصويب من القفز عاليا بكرة اليد

 (1جدول)
 التصويب من القفز عاليا بكرة اليدالمفيرة في أداء مهارة  البيوميكانيكية المتغيراتقيم يبين 

التيدددددددف   النددددددد م   ادددددددة نضدددددددر    ال  فن يرا ي دددددددر النتغ ددددددد ال(  ددددددد ك 1ا  ددددددد ن اليدددددددتف, 
 ددددد , التيدددددف, ض دددددا اتدددددرمج ااف دددددر  الت دددددر  ر  ندددددن الق دددددز ضرل دددددر  يددددد   ال دددددت ندددددن

ندددددددددن ف  تدددددددددظ ( النت دددددددددف ر فن دددددددددتفى التالدددددددددر tف  ندددددددددر ا فااات اادددددددددرل النث ر  دددددددددر
 ي  دددددد   هن ددددددر لضددددددر  النتغ دددددد ال الن يرا ي ددددددر   ددددددت الت ا ددددددر نّ ين دددددد   ا  دددددد  اليددددددتف,

ال تدددددددا ندددددددن  ددددددد , ندددددددر تتقددددددد  لقددددددد ك ااف دددددددر   ااتا  لدددددددتى ض ادددددددر ض دددددددا ن دددددددتفى
النتغ دددددد ال الن يرا ي ددددددر لضددددددر تف  هدددددد    انال رتددددددا  ا ف دددددد ىالت ددددددر  ر فااات ااددددددرل 

ت دددددددا  ثندددددددد, ا انددددددددم  نتغ ددددددد  ال ددددددددغ  لقدددددددتك اا تقددددددددر    ااتا  ي  ددددددد  اددددددددة ت دددددددف 
ض ددددا اا    ال ضدددد  اددددة هدددد   الن ت ددددر الددددا ت دددد    اي دددد   ددددت  ننيددددن نددددن القددددف 

لغددددددد   التيدددددددف, ض دددددددا  دددددددف  نثري دددددددر ي  ددددددد   الضدددددددتلا ناضدددددددر   ددددددد  اي ددددددد  ن دددددددرار 

 مستوى الدلالة  المحسوبة tقيمة  الجدولية tقيمة  الانحراف الوسط الحسابي المتغيـــرات و وحـــدة قيـــاسها ت

 الضغط 1
 0.01 6.98 2.228 8.43 133.11 قدم الارتكاز نت / سم

2 

وي
الزا

يل 
عج

الت
ية  

 يان
ة /

درج
 

 0.00 10.45 2.228 1485.90 4391.78 كوع يمين

 0.03 7.90 2.228 1868.51 3054.56 كتف يمين 3

4 

ــزم
ــــــــ

ــــــــ
العـ

/ م 
ن 

يوت
ن

 

 0.01 4.41 2.228 13.47 45.12 كوع يمين

 0.04 5.88 2.228 45.86 60.29 يمين كتف 5

6 

وية
الزا

عة 
سر

ال
نية 

/ يا
جة 

در
 

 0.00 9.32 2.228 367.05 825.95 كوع يمين

 0.00 12.87 2.228 159.99 620.19 كتف يمين 7
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ت ددددددا ان نقددددددتا  ال ددددددغ   ثتنددددددت ض ددددددا نقددددددتا  القددددددف  الن ددددددت تنر ضنفت ددددددر ننياددددددر 
اي نددددر يراددددل القددددف  ي  دددد   يددددرن  ت ال ثدددد, ي  دددد  اددددة ااتيددددر  النثددددري    قددددر لقددددرافن 

ري دددددد  اددددددة ااتيددددددر  ا ددددددفتن المرلددددددا  ليدددددد, اثدددددد,  ت اثدددددد,   ددددددرف   اددددددة النقددددددتا  ف ث
ت ددددا ان الن ددددرار الثنفت ددددر النار دددد ر هددددف هددددتلا  (3اف قثددددرن ض ددددا  دددد  اثدددد, فاتددددت 

النضدددددر   ل دددددتنين ال ضددددد  ندددددن تيدددددرفز يدددددتا  اليدددددت ندددددن الندددددتااث ن ف رلتدددددرلة ا ددددد  
الف ددددل اليددددراة لنث اددددر  ت  اثدددد, تددددر   الن نددددا فنددددن مددددك ف دددد  اليدددد   اددددة النيددددرن 

 النار   ف رلترلة ايرح ضن  ر التيف   فهف الضتلا الناوفت
ي ال نددددددد ن فاليتدددددددلا ال نددددددد ن لتظدددددددر التيدددددددف   ادددددددرن ف رلا دددددد ر لنتغ ددددددد  الثدددددددزك ل يدددددددف  

ال ضددددددد  ادددددددة هددددددد   الن ت دددددددر  ثنددددددد, ض دددددددا ز دددددددرت  القدددددددف  ل ددددددد  اي ال دددددددر  ر لغددددددد   
القددددف  فال دددد ضر االقددددت   ااا ير  ددددر(  ددددنرن ايددددرح التيددددف  ر ف رلتددددرلة ز ددددرت  نقددددتا  

ن ننددددر  تى الددددا ت ددددف  نتغ دددد  الثددددزك ل ث دددد ل الثرن ددددر ض ددددا هدددد   الن ريدددد, ا ا
ض ددددا نقددددتا  القددددف  الارتيددددر فاادددد   تار دددد    ت ددددر ندددد  القددددف   ت ددددا ان الثددددزك  ثتنددددت 

 الث ددددددد ل ادددددددة ااق ر دددددددضر تادددددددتج ضزندددددددر فادددددددرتج هددددددد ا الثدددددددزك تف ان ل  ددددددد لا الددددددد   
  (4اتثن, ض    الث  ر    ي نر زات نقتا  اااق ر  زات الثزك 

اددددد ن اندددددر نتغ ددددد  التثي ددددد, الدددددزاف  ل يدددددفي ال نددددد ن فاليتدددددلا ال نددددد ن لتظدددددر التيدددددف   
نتغ ددددد  الثدددددزك  دددددرللا الددددد ي  لددددد  الدددددتف  ال ثدددددر, ادددددة التددددد م   الإ يدددددر ة ض دددددا ت دددددف  

التثي ددددد, الدددددزاف  ت دددددا ان الث  دددددر   ت دددددر  ددددد ن الثدددددزك فالتثي ددددد, الدددددزاف  ت دددددا   ا 
تظضدددد  الثي دددددر الزاف ددددر ادددددة ااي ددددرك اا ضادددددتنر تتدددد م  هددددد   ااي ددددرك  ثدددددزك ا اي ندددددر 

 (5ا الثزك الن م  زات التثي , الزاف  زات
ادددددرن  ل يدددددفي ال نددددد ن فاليتدددددلا ال نددددد ن لتظدددددر التيدددددف   ال ددددد ضر الزاف دددددراندددددر نتغ ددددد  

اال ددددددرلا الث دددددد  ر ال دددددد  ثر ل ث دددددد ل الثرن ددددددر ض ددددددا هدددددد    ال ضدددددد   قددددددفك   مددددددر  
                                                           

3
 191ص, 1111 ,النجف الاشرف  ,دار الضياء للطباعة والتصوين  , 1ط , بايوميكانيكيت الأداء الرياضي ,نجاح ههدي شلش  ((

4) )
 111ص , ركرهمصذر سبق  ,طلحة حسام الدين 

5
 91ص , مصذر سبق ركره ,طلحة حسام الدين  ((
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الن ريدددددد, ننددددددر  تى الددددددا ت ددددددف   ال دددددد ضر فتق  دددددد, زنددددددن ااتا  ا ف نددددددر ان ال دددددد ضر 
 ندددددر اددددد ن  الزاف دددددر تثتندددددت ض دددددا الدددددزنن الن دددددتغ   لددددد تا  فان الث  دددددر ضي ددددد ر   اض

  (6ا ال  ضر الزاف ر تثتنت ض ا نقتا  الن رار الزاف ر فالزنن الن تغ   

 الاستنتاجات والتوصيات -5
  الاستنتاجات 5-1

ي ددددددددت  فنتار دددددددد ر ندددددددد  ااتا   نتغ دددددددد  ال ددددددددغ  لقددددددددتك اا تقددددددددر  ران   ندددددددد ت دددددددد ن (1
اضتنرتهددددر ض ددددا نقدددددتا  القددددف  الن دددد  ر ض ددددا اا   نددددن   ددددد, النضددددر   ف لدددد  

 ال ض 
لن يددددددد, اليتدددددددلا  فال ددددددد ضر الزاف دددددددر التثي ددددددد, الدددددددزاف   نتغ ددددددد   ر ن   ندددددددا ت ددددددد ن (2

  نضر   التيف   نن الق ز ضرل ر  ي   ال تي ت  يتا فنتار  ر ن   فاليفي
ي دددددت  لفاددددد   ثتندددددت ض دددددا  الثدددددزك لن يددددد, اليتدددددلا فاليدددددفينتغ ددددد   رن   ندددددا ت ددددد ن (3

 نقتا  القف  الارتير نن الث  ل لتظر التيف  
لضدددددر  ت ددددد ن ان النتغ ددددد ال ال  فن يرا ي دددددر النددددد يف    ادددددة ين ددددد  ن ريددددد, الي دددددك  (4

  ي   ال ت.  الق ز ضرل ر نن التيف   نضر   ت ر ت م   ي    ض ا
   التوصيات 5-2
ااهتنددددددددرك  ددددددددرلنتغ  ال ال  فن يرا ي ددددددددر النت ف ددددددددر ضاددددددددت التددددددددت    ض ددددددددا نضددددددددر    (1

التيددددف   نددددن الق ددددز ضرل ددددر  يدددد   ال ددددت لنددددر لضددددر تف  اثددددر, اددددة ت ددددف  فتت دددد ن 
 ت ر ه   النضر   

 دددددددد ف   ايدددددددد ا  ت ا ددددددددر ننرم ددددددددر ل ت ا دددددددددر الترل ددددددددر فض ددددددددا ن ت ددددددددلا الن اتددددددددد,  (2
لددددددددك تتارفلضددددددددر هدددددددد    الثن  ددددددددر فتاددددددددرف,  ثدددددددد  النتغ دددددددد ال ال  فن يرا ي ددددددددر التددددددددة

 .الت ا ر فض ا ن ت لا ال ثرل رل ال  ر  ر
 

                                                           
6
  156ص , مصذر سبق ركره ,نجاح ههدي شلش  ((
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 النيرت  

ــــــــــــة الأداء الرياضــــــــــــيايددددددددددددرح نضددددددددددددت  ودددددددددددد   ا   (1 ا تا   1ا   بايوميكانيكي
  2111فالتين ك ا الايلا ااو لا ا ال  ر  ل   رضر 

التطبيقـــــــات الإحصـــــــائية فت ددددددد   ر ددددددد ن التي  تدددددددة ف نتندددددددت ت دددددددن الث  دددددددت  ا  (2
   1999ا النفي, ا  التربية الرياضيةواستخدامات الحاسوب في 

ا   1ا   موســــــــوعة كــــــــرة اليــــــــد العالميــــــــةين ددددددد,  ر ددددددددك ف اتنددددددددت  ندددددددد   ا  (3
   2111   فل ا ن   ر الي ر  ل ن  فضرل ا 

ا القدددددددره   ا تا  ال يددددددد   1ا   الميكانيكـــــــا الحيويـــــــة  تدددددددر ت دددددددرك الدددددددت ن ا   (4
   1993الث  ة ل   رضر فالاو  .

 
 

 

 

 

 

 


