
1 
 

( في ثؼط اىَتغيراد اىجبيٍ٘ينبّينيخ ٗدقخ اىتص٘يت  biosyn systemاثر اىتَريْبد اىجبىستيخ ٗفق ّظبً ) 

 ٍِ اىقفز ػبىيب ىذٙ لاػجي مرح اىيذ اىشجبة

   ايبد مبٍو اىسيذ                                                                                   ا.ً.د امرً حسيِ ججر 

 اىتؼريف ثبىجحث -1

 ٍقذٍخ اىجحث ٗإَٔيتٔ 1-1

ن ماااااش  ا عااااال تقااااااشقت تقمجااااااحت ةاااااط م جواااااة ملاااااشلت تقو اااااش  مااااان ج ااااا    ااااا   ج لااااا  قو ااااا    تقج  و ل ااااا  إ          
جااااااازحتح  جزح ااااااا  تعااااااا ب م اااااااجم   تقجاااااااط وااااااااات   تاااااااشت قجوا ااااااا  جااااااااحت   تااااااا    اااااااشن  تقماشصااااااا   تقجاااااااط   ااااااا ت

قو  شضاااا   صاااا ن   ةاااا  ماااان  اااا ت تقجاااااحت و ااااار  يةاااا ت تق جااااشين  تقم ااااج  شت تق  م اااا  تقمجواااااا  قو  شضاااا ن ةاااااط 
م جواااااة تقااشق اااااشت  تاقااااااشن تق  شضااااا   صاااااا  مم اااااز  قم اااااج  شت تاحت    ن  ااااا ت تقجااااااحت ةاااااط تقملاااااشب تق  شضاااااط 

 ج لاااااا  وجم اااااا   م  ا اااااا  ل جمااااااشت تقم ااااااه ق ن  تقتااااااشو  ن  تقمج صصاااااا ن ةااااااط  اااااا ت تقملااااااشب  ةااااااط  مااااااش  اااااا  إل
ن لم ااااااا  تقاوااااااا ت جاماااااااب معاااااااج      ااااااا شح  وااااااات ت     ،تقاوااااااا ت تقم جواااااااا   تقمجحت وااااااا  مااااااا   وااااااا ت تقج ت ااااااا  تقتح  ااااااا 

  م  ش  اااا  عاااام لد  صاااح شد ماااان و ااار تقجااااا  ت  تقج ل اااال  ااا   واااات تقتشجااااح ت  اااا  تقجاااح  ن  ماااان  ااا ل تقاواااا ت تقجااااط  
  ااااا   واااااح تقاوااااا ت تا ش ااااا   ةاااااط تقج ت ااااا  تق  شضااااا    تقااااا    وواااااب و  اااااشت ل ااااات ت   اااااشن مااااان  لةااااا   ياااااا  
 اااااا ت  ن تقم  ش  اااااا  ماااااا  تا اااااا  ت ياااااا  تل جتااااااش  تقعاااااا    تقت  ق ل اااااا    اااااا ت   ش اااااات م  ش    اااااا   ت جعاااااا  و    ت 

ن  حت  تقو  ااااااشت  تقمةااااااش   ة اااااا  ق ل    ت  ا اااااا    قو صاااااا ب إقاااااالأ تاحت  تقا ااااااط تاةضااااااب    تام ااااااب ، و اااااار ت
تق  شضااااااا   تصاااااااتي  شضااااااااش قواااااااا ت  ن تقم  ش    ااااااا   و اااااااشتةش تعااااااا ب ح  ااااااا  قم اااااااش مجةش تقااو ااااااا  ةاااااااط و اااااااشن 
تقمياااااش   تقو   ااااا  تقمم اااااز  قااااا ق  تاحت  ، ج ج اااااز  وااااالأ  اااااحح مااااان تقمج  ااااا تت تقت  م  ش    ااااا   شق ااااا     تقااااازمن 

 ج ش ااااااةش   اااااح ج ا ااااا  تق تلااااان تقو  اااااط تقم وااااا ن  تق ش ااااا   تقز ت اااااش  تقم اااااشةشت  ماااااحت ج اااااشت   ااااا ل تقمج  ااااا تت 
، و ااااار جعاااااج   تن   ااااا ن تحته اااااش مجم ااااازت تااااااحت يةااااا   ز ت اااااش   ااااا  م  ااااا ن ة ةاااااش   اااااحت  لااااا ح ج اااااش    ت ااااا  

ن تقجاااااااحت تقج  واااااا لط  ااااااح  ااااااش ت ةااااااط ج اااااا    تااااااا  تقااشق ااااااشت إةااااااط تق اااااا    تاااااا ن م تووةااااااش ،   م اااااان تقااااااا ب 
ش ت جماااااشحت   وااااالأ  ااااا   تقتواااااار تقاوماااااط و ااااار  لاااااح  ن ةاااااان  تاقااااااشن تق  شضااااا   تاااااش جلاة    ت ةاااااش  ملشلجةاااااا

ت اااااج حتت ج   ق ل اااااش  صاااااح تقو  اااااشت تق  شضااااا    تش اااااج حتت تقجصااااا     اااااح  اااااش ت ةاااااط جوا ااااا   ااااا توط إ لشت ااااا  
   ااااا   قواح اااااح مااااان تقااشق اااااشت تق  شضااااا   مااااان  ااااالاب تق  ااااا ة   اااااح  ااااااش  تقضااااااة قم اااااج ت ت  لاااااشز تق  شضاااااط 

 جتش  ااااااش م  لااااااشت إ لشت اااااا  أ  تpiosyn systemم  ت، تق  مت اااااا ج ، تش ااااااج حتت تاح تت تقج   ق ل اااااا   تق ااااااش
ج ضاااااي تلااااالا   تح ااااا  تقم اااااش تت تقو   ااااا  تقصاااااو و   تق ش يااااا  ةاااااط تقم تواااااب تقو   ااااا  تقم جواااااا    قااااا  تااااااح 
إلاااا ت   مو اااا  تقجوو ااااب  تقوصاااا ب  واااالأ تقت ش ااااشت  اااالاب تاحت  تقا ااااط تقت ااااط     تق اااا     جاااااح قاتاااا   اااا   تق ااااح 

 اشن تقاا    ش ت  وت تقجح  ن من   ت جو  تاق
جاجمااااااح   تقتش  م  ش  ااااا   ةاااااط  ةاااااااااح ش  تل جااااااااااش  ةاااااط إ لشز ااااااش مااااان  اااااالاب ت جعاااااشة تاحت  تام اااااب    ةااااااش قاتااااا   

 واااااالأ تقمةااااااش تت تا ش اااااا    تقم  تاااااا  تقم جوااااااا  تقصااااااا ت  ةماااااان مةش تجةااااااش م ةااااااش  ااااااةب تاحت    اااااات ش   مااااااش ةااااااط 
ماااان تقااااااز  شق ااااش ت اااا    ت تقصااااا ت  تق ت اااا    ل اااا مش مةااااش   تقجصاااا  نتقم ش قاااا   م ةااااش مااااش  اااااح ماااان تقمةااااش تت  ت

تش  م  اااااش   ط قوجصااااا  ن مااااان تقاااااااز تقلا تااااا ن مااااان  ااااالاب ماااااش جااااااحت جتااااا ز ت م ااااا  تقتوااااار ةاااااط جوو اااااب تق اااااح ،   
 تقجاااااا ة  واااالأ ت اااات تقمج  اااا تت تقتش  م  ش    ااااا  تقمااااه   ةااااط تقجصااااا  ن  تقعااااتشن شق ااااش ةااااط قاتاااا   ااااا   تق ااااح ةياااا  
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 اااااات  قجااااااا  ت م ااااااج ت تحتيةاااااات  جوح ااااااح  ،  تقاااااا   جاااااااش ن تاااااال  جااااااشين تحت  تقلا تاااااا ن تقعااااااتشنق ااااااط   اااااا ن تقمواااااا
بأسللللم     ااااش  ةااااط تقم ااااش  تقو  ااااط قل اااات تقلا اااان  تق اااا   تعاااا ب م ضاااا  ط  اااات ت ااااحتح جم   ااااشت تح  اااا   تا

و اااااار  اااااا ت تق اااااا ي ماااااان تقجااااااح  ن تقاااااا    امااااااب  واااااالأ ج اااااا    تقاااااااح تت تقو   اااااا   ت ااااااحتح جم   ااااااشت   البالسلللللل  
ت ااااا    ج ااااا     ااااا ت   ااااات تقمج  ااااا تت تقت  م  ش    ااااا  قمةاااااش   تقجصااااا  ن مااااان تقاااااااز  شق اااااشق  اااااش  تلحت  قجصاااااو ي ت

  واااالأ  حت  تقلا تاااا ن ن  اااا ا ك  قاااا  إ لشت ااااش   ماااان  لااااب تق ااااح،   ياااا ت  ا م اااا   اااا ل تقمةااااش      اااا   ت ااااج حتمةش   
 . تل جاش  تم ج ت تقوات   
 مشكمة البحث  1-2

 اجماااااااح م ااااااااج ت تاحت  تقو  ااااااااط ةااااااااط تقااشق ااااااااشت تق  شضااااااا   لم اةااااااااش  واااااااالأ تلحت  تقمةااااااااش    مااااااااحت 
 ش    اااااا    تقميااااااش   تقو   اااااا  تقمم ااااااز  احت  جواااااا   تجاش اااااال  تقجااااااط وجمااااااش  اااااا ة جااااااه    واااااالأ تقمج  اااااا تت تقت  م

شت  ماااان  اااالاب مجشتااااا  تقتشواااار قمتش  اااا ،تقااشق ااااشت  مااااش ججضاااام ل ماااان مةااااش تت  و  ااااشت   ش اااا    شصاااا  تةااااش 
ةاااااااح  لااااااح تن   ااااااش  ملم  اااااا  ماااااان تل  ااااااش  تقو   اااااا  تقجااااااط ج تةاااااا  تلحت  تقااااااا تت تل  اااااا   ل ح اااااا  اااااا   تق ااااااح 

تقا ااااااط قمةاااااااش   تقجصااااااا  ن مااااااان تقاااااااااز  شق اااااااش  تقجاااااااط   ج تةااااااش  اااااااحح مااااااان تقلا تااااااا ن تقجاااااااط ج اااااااتن ضاااااااااش  ةاااااااط 
  ةاااااط ح  شم   ااااا  م  ش    ااااا  تلحت  تقا اااااط تقصاااااو ي قمةاااااش   تقجصااااا  ن مااااان تقاااااااز  شق اااااش،  تقماااااه    تعااااا ب  ت ااااا

ح تقتشوااااار ت   مااااان   اااااش مماااااش  اااااهح  تقااااالأ  اااااحت ج ااااال ب تل اااااحتة ،  تقو  ااااا    اااااحت تل جصاااااشح تشقلةاااااح تقمتااااا  ب
   تقجصاااااا  ن ماااااان تقااااااااز  شق ااااااش  تقجااااااا ة  واااااالأ ت ااااااات ش اااااا    ااااااح تااااااشحت  مةااااااا  نلا تااااااق تقجوو ااااااب تقتش  م  ااااااش   ط

تقمج  ااااا تت تقم  ش    ااااا  تقم اااااش م  ةاااااط تحت   ااااا ل تقمةاااااش    مااااان  ااااات ت اااااحتح جم   اااااشت تشل اااااو ن تقتشق اااااجط ق ةااااا  
 م ج ت تة تح تقا    تة ل تقمةش   .

 اىداف البحث  1-3
 ت ح   تقا تت تا    .تقعتشن   نتقجوو ب تقتش  م  ش   ط قمةش   تقجص  ن من تقااز  شق ش قلا ت  1
 تشا ااااااو ن تقتشق ااااااجط قج اااااا    تااااااا  تقمج  اااااا تت تقت  م  ش    اااااا  قح اااااا  مةااااااش   تقجصاااااا  ن شت ااااااحتح جم   ااااااإ  2

 .من تقااز  شق ش ت    تق ح
تقتشق ااااااج   ةااااااط ج اااااا    تااااااا  تقمج  اااااا تت تقت     مشج   اااااا  قح اااااا  مةاااااااش    شتتقجااااااا ة  واااااالأ جااااااأ    تقجم   اااااا  3

 تقجص  ن تشقااز  شق ش ت    تق ح. 
ماش  ااااا  تةااااا تح تقملم  ااااا   تقضاااااشت     تقجل  ت ااااا   ةاااااط تقمج  ااااا تت تقتش  م  ش    ااااا  قمةاااااش   تقجصااااا  ن مااااان   4

 تقااز  شق ش ت    تق ح. 
 فر ض البحث  1-4
  م  ش    ااااا  قح ااااا  مةاااااش   تقجصااااا  ن شتقتشق اااااج   جاااااأ    ت لاااااشتط ةاااااط ج ااااا    تاااااا  تقمج  ااااا تت تقت شتقوجم   ااااا  1

  من تقااز  شق ش ت    تق ح.
 تقضاااااااااشت     ج لاااااااااح ةااااااااا     تت حلقااااااااا  توصاااااااااشي   تااااااااا ن تل جتاااااااااش  ن تقاتواااااااااط  تقتااااااااااح  قوملمااااااااا  ج ن   2

ةاااااط تاااااا  تقمج  ااااا تت تقت  م  ش    ااااا   تقمياااااش   تقو   ااااا  قح ااااا  مةاااااش   تقجصااااا  ن مااااان تقاااااااز  تقجل  ت ااااا  
  شق ش ت    تق ح .
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ت     تقجل  ت اااااا    تقضاااااشج لاااااح ةااااا     تت حلقااااا  توصاااااشي   ةاااااط تل جتاااااش تت تقتاح ااااا  تااااا ن تقملمااااا  ج ن   3
 قصشقي تقملم    تقجل  ت     ةط تا  تقمج   تت تقت  م  ش      

 مجالات البحث 1-5
  تقا تت تا    تقلا ت ن تقعتشن ا ح    -: المجلللال البشري 1-5-1
  2116/  4/  3    -      2115/  12/  1    -: المجلللال الزمان  1-5-2
تقج ت ا  تقتح  ا    وا ت تق  شضا  لشماا  تقاشح ا   ةاط موشةيا  تقاش ا  تقم واا  ق و ا   -المجلللال المكلان    1-5-3

 ةط موشةي  تقم  لأ تقاشح      ش   م جحت عتشن تق م   
  عريف المصطمحات  1-6

Biosyn system)     : )  ااا   ياااشت جوو اااب تش  م  اااش   ط  لا اااط تلتااااشح  اجماااح  وااالأ مل اااشت ج ضااا  
ملااااااك   قاااااال تقاااااااح    واااااالأ جوو ااااااب تق  شضااااااط  جاااااااح   تقاااااااح      13 واااااالأ لاااااا ي  ت اااااا تة تق  شضااااااط   ااااااحح ش  

  مج  اااااا  151 ت ااااااج  ت    تقااااااا    تقضاااااا    تقز ت ااااااش  تق اااااا    تقزت  اااااا   تقجال ااااااب تقاااااازت   ت  ااااااش  تلحت  تقو  ااااااط
 م  ش   ط قل ت تقلا ن .

 منيجية البحث  اجراءا و الميدانية  -3
 منيج البحث  3-1

 و اااااال إ لاااااشح تقووااااا ب تقملايماااااا  قمعااااا و  تقتواااااار ، إ  إن تقمااااا ةن   اااااا  إن تل ج اااااش  تقصاااااو ي قوماااااا ةن  ج جااااان 
تا اااااو ن تقااااا    جتاااااال تقتشوااااار قجوح اااااح   ااااا تت تو ااااال  تقااااا    م ااااان مااااان  لاقااااال تقج صاااااب إقااااالأ واااااب معااااا و  

  قملا مجااااااال  المجمللللللل م ين الم كلللللللاف  ينقااااااا ق  ت اااااااج حت تقتشوااااااار تقمااااااا ةن تقجل  تاااااااط تجصااااااام ت     1 تقتوااااااار 
                                                                                                                             ن تقجصم ت تقجل  تط قوتور    ت1 تقع ب  ت ا  تقتور   

 مج مع البحلللللللث  مين و  3-2
مااااان تامااااا   تق تلااااان م ت شجةاااااش مااااان  تاااااب تقتشوااااار  اااااط    اااااا  ت ج اااااش  تقا  ااااا   تقجاااااط  لااااان  ن ج ااااا ن مم وااااا  

     ااااااط تقلااااااز  تقاااااا    م ااااااب ملجماااااا  تاصااااااب    تق ماااااا    تقاااااا    لاااااا   إقوملجماااااا  تاصااااااوط جم اااااا لا  صااااااشح ش  
 ، تل  ااااا تقاااااا تت م اااااب ملجمااااا  تقتوااااار تقلا تااااا ن تقعاااااتشن ا ح ااااا    2 تقتشوااااار ملماااااب  موااااا    موااااال  و ااااال   

  ت ح ااااااا   ااااااات  اااااااشح ط  تق ااااااا       ماااااااشك مااااااان موشةيااااااا  تقاشح ااااااا      اااااااشح   تق  ةااااااا  مااااااان 8 تقتاااااااشق   اااااااحح ت  
موشةياااااا  تق لااااااة    ااااااشح ط  تقاش اااااات  تقم اااااا ن ماااااان موشةياااااا  تشتااااااب    ااااااشح    اااااا تلا  ماااااان موشةياااااا   اااااا تلا   

  ااااشح   تق م  اااا  تمااااش    اااا  تقتواااار ةةااااط عااااتشن    ااااشح   تق اااامش     تق م  اااا    تق ااااومشن ماااان موشةياااا  تقم  اااالأ 
   اااااااا  شقجااااااات ت ج ش  اااااااش ت%  مااااااان تقملجمااااااا  تلصاااااااوط ، 11.11  و ااااااار عااااااا و ت   ااااااات   16 تقتاااااااشق   اااااااحح ت  

ضااااااشت    جل  ت اااااا   اااااان    اااااا  تقا  اااااا  ، تاااااااح ت ااااااجتاشح واااااا تك تقاااااالأ ملماااااا  ج ن  تقامح اااااا   جاااااات جا اااااا مةت
     2   تقلا ت ن تشق ح تق   ت  حح 2تقم ملأ  حح 

 

                                                           

 . 11، ص 2002، تغداد ، يدٚرٚح دار انكرة نهطثاعح ٔانُشر،  اىجحث اىؼيَي ٍْٗبٕجٔ ,ٔجّٛ يذجٕب   1 

 .  163، صانًصدر انطاتك َفطّ  ,ٔجّٛ يذجٕب  (2)
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 الميدانيةاجراءات البحث   3-3
  جانس افراد مينة البحث 3-3-1

 ااااشت تقتشوااااار تاااااأل ت  تقجلااااش ك اةااااا تح    ااااا  تقتوااااار تملم  اااا  مااااان تقمج  ااااا تت تقجاااااط لتااااح مااااان ضااااات ةش   قااااا  
    و اااااال جاااااااح 3 ±  ااااااشن ماشمااااااب تلقجاااااا ت  ةااااااط  اااااا ل تقمج  اااااا تت ت وصاااااا  تاااااا ن    1 تش ااااااج حتت ماشمااااااب تلقجاااااا ت 

  .تقا    مجلش     م ز   ج ز اش  ت ا ش 

   كافؤ  افراد مينة البحث 3-3-2
ق ااااا   ما ةااااا   ت ااااا  تقا ش اااااشت  تل جتاااااش تت  تقمج  ااااا تت تقت  م  ش    ااااا   مياااااش   تقو  ااااا    اااااح تقح ت ااااا  قااااااحت 
تقملماااااا  ج ن تقجل  ت اااااا   تقضااااااشت  ،  ااااااشت تقتشواااااار تا ااااااشك  اااااا ل تقمهعاااااا تت  ماااااان تلااااااب تقجااااااا ة  واااااالأ حلقاااااا  

تقملماااااااا  ج ن تقضااااااااشت    تقجل  ت اااااااا ، جاااااااات ت ااااااااج حتت  تقااااااااا    ةااااااااط تقمج  اااااااا تت تقماااااااا       قوجأ ااااااااح ماااااااان ج ااااااااشةه
قوا ااااااشت تتو اااااال  ج ت اااااا  تقجمااااااش  ن  شن  قوا  ااااااشت تقم ااااااجاو  تاااااا ن تقملماااااا  ج ن   اااااا ت مااااااش  ه ااااااب تقتشو ااااااtت جتااااااش  
 تقتشق ج  .

   اس خدم الباحثان مجم مة من الأجيزة  الأد ات المسامدة ف  البحث . سا ل جمع البيانات  3-4
 أىميا   المس خدمة ف  البحثالأجيزة  الاد ات  3-5

 ( جياز(Biosyn System ( 2كما م ضح ف  الشكل . ) 
 ( آلة  ص ير فيدي ية   حاس   ن عASUS( اقراص   )(CD . 
 ( Biosyn Systemجيلللللللللاز ) 3-5-1

  4   3   2  من تالزت  تقجشق   ،  مش م ضي ةط تقع ب Biosy System ج  ن لةشز 
 تق يشت تقموم ب . شم  ت و   ت ت     (1
   ملك ج ت   ولأ ماشصب تقلا ن .13مل شت ل و     حح ش   (2
 م جاتب تقت ش شت . (3
 ت ش  شت . (4

ق شمااااااب تقل اااااات    ااااااج ح  واااااالأ تق ااااااشم  ت  3D  اااااا  تق يااااااشت تقاااااااشقمط تا ب قوو  اااااا  تقلا ااااااو    قول اااااات تق شمااااااب 
تقواااااا     ج  و ل ااااااش تقجو ااااااك ،  ج اااااامي  اااااا ل تقجا  اااااا  تقمتج اااااا   و  اااااا  تقو  اااااا  جمشمااااااش ح ن تقوشلاااااا  قوتاااااااش  ةااااااط 

  مجاااا  21    جااااز،    اااا ن مااااحت تق اااااب  111ضاااا   تق ااااشم  تت ، و اااار  ااااجت لماااا   شةاااا  تقت ش ااااشت ةااااط ماااااحب  
 واااالأ ل اااات تقلا اااان ت ت اااا    وزماااا  م ش  اااا    م اااان  ،  ج اااا ن تقمل ااااشت  ا ااااا  تقاااا زن جاااا ت  ةااااط    تجلااااشل

ج ت ااااات تقمل اااااشت ةااااا      جوااااات تقملاتاااااك ت   اااااا  جضااااامن  اااااة ق   و  ااااا  تقو  ااااا  قلا ااااان ،    اااااح تقعااااا  ي 
تشقامااااااب  ج ت اااااات تقمل ااااااشت  واااااالأ تقلا اااااان  لاااااان تن  ااااااا ت تقلةااااااشز تأقجاااااااش  صاااااا    قلا اااااان   اااااا ق  إح ااااااشب 

   اااااا ب تق ااااااش ح   اااااا ب تقاضااااااح    اااااا ب تق ااااااش  ت ش ااااااشت   وتةااااااش تقلةااااااشز م ااااااب تقاماااااا    تقاااااا زن   تق اااااا ب 
...... تقااااار  ق ااااا    R1ت   A1  ااااا ب تقا ااااا    ااااا ق   لااااان  ن   جاااااش   ماااااز م صااااا  ق اااااب ل ااااان م اااااب  

واااااي ت ش ااااشت  اااااب ل اااان   اااااحت وصاااا ب جاااااحت ب ةااااط تقت ش اااااشت تاااا ن تقلا تااااا ن ، تمااااش    اااااا  ج اااال ب تقت ش اااااشت 
                                                           

, انًٕصم ,  اىريبظيخاىتطجيقبد الإحصبئيخ ٗاستخذاٍبد اىحبس٘ة في اىترثيخ , ٔدٚع ٚاضٍٛ انركرٚرٙ ٔ يذًد دطٍ انعثٛد٘  ((1

 171ص,  1111
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ي تشقج اااااال ب قاااااااحح ماااااان تق ااااااش شت ةااااااط   ج اااااا ن  ت اااااا   تق ااااااا  ج اااااامSD ااااااا ت تقلةااااااشز ت ز ةااااااش  واااااالأ ت ش اااااا   
تقم ااااااحتن ،    ااااااح  حت  تقلا اااااان تقو  ااااااشت تقم و تاااااا  جااااااا ت تقمل ااااااشت ت اااااااب تقت ش ااااااشت قولةااااااشز   ااااااجت إ  تلةااااااش 

  ق ااااا    اااااة ق  تلااااا ت  تقامو اااااشت ت وصاااااشي    و ةاااااش ، تماااااش تقمج  ااااا تت تقجاااااط الاكسللللللت اااااة ق   تااااا  صااااااو   
  تق اااااا    ، تقجال ااااااب   تقااااااا     تقاااااااح     ضاااااا    ااااااا ت تقلةااااااشز تش ااااااج  تلةش  ااااااط  ز ت ااااااش تقل اااااات   تقااااااازت 

 تقاحم ن   تق     تقزت     .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1شكم )

 ( Biosyn systemٕٚضخ اجساء جٓاز )
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 (2شكم )

 ٕٚضخ اياكٍ ٔضع انًجطاخ نهُظاو
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (3شكل )

 واجهــــــة النظـــــــاميوضـــــــح 

 الاخ بارات المس خدمة  3-6 -
 (1)(اخ بار دقللة ال ص ي  من القفز )ماليا 3-6-1 -
   شك ح   تقجص  ن من تقااز  شق ش ت    تق ح . -تقةحة من تل جتش  : -
   اااااااات  ج اااااااا ن تقم ااااااااشة  تاااااااا ن 151تش جاااااااااشي   وااااااااشلز  ، 11 اااااااا    ااااااااح  ااااااااحح   -تاح تت تقم ااااااااج حم  : -

    ت جم ب تقز ت ش تا ت  قوم ملأ . 41×  41    شك  4مج  ، م تاشت وح ح    حح   2تقاشيم ن 
  صة تاحت   -
  5متشع   ،  مش م ضي ةط تقع ب   تقوشلزمشت   اة تقلا ن  وة    تقتحت   ،  -
  2   اااات تقاااالأ 1ااااااز  شق ااااش تقاااالأ تقم تاااا       اااا تت  اااات  ااااهح  تقجصاااا  ن ماااان تق3 تااااح  تقلا اااان ةااااط ت اااا    -

  4   ت تقلأ 3 ت تقلأ 
       ،  لار م ةش تقلأ  ب م ت  من تقم تاشت تل تا  .12  م تت     ص ن  3     تلحت    -
 
 الأسس العممية للاخ بار  3-6-2

 تا ك تقاوم      تقصاااح   تق تشت  تقم ض     .  شت تقتشو شن تإ لشح
                                                           

 – 271ص,  2111, يؤضطح انصفاء نهًطثٕعاخ , تٛرٔخ ,   1ط,  ٍ٘س٘ػخ مرح اىيذ اىؼبىَيخ, جًٛم لاضى ٔ ادًد خًٛص  ((1

271  
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   الم غيرات البي ميكانيكية  3-7
ق ااااا   جوح اااااح ت ااااات تقمج  ااااا تت تقت  م  ش    ااااا  تقجاااااط جاااااه   ةاااااالا ةاااااط مةاااااش   تقجصااااا  ن مااااان تقاااااااز  شق اااااش ت ااااا   
تق ااااااااح  لاااااااان تل اااااااالاي  واااااااالأ تقمصااااااااشح  تقح ت ااااااااشت تق ااااااااشتا  ، و اااااااار  ااااااااشت تقتشواااااااار تجوح ااااااااح ملم  اااااااا  ماااااااان 

 تقمةش   ،  مش مت  ل تح شل .تقمج   تت تقت  م  ش      تقجط ججو ت تع ب  ت   ةط تلحت  
     تقمج   تت تقت  م  ش      تقم ج  ل  ت ت Biosyn system  
    حت  م ن ،  حت   ش   الضغط  1
  تاااااا  ،       ماااااا ن،        ااااااش ،   اااااا ي  ماااااا ن،   اااااا ي   ااااااش ،   جااااااة  ماااااا ن،  جااااااة   ااااااش   القللللللللللللللللللل ة  2

     ت   م ن،    ش 
  تااااا  ،       مااااا ن،        اااااش ،   ااااا ي  مااااا ن،   ااااا ي   اااااش ،   جاااااة  مااااا ن،   اااااش  جاااااة   العللللللللللللللللللللللللزم  3

    ت   م ن،    ش 
  جااااة   ااااش ،  جااااة  ماااا ن ،  اااا ي   ااااش  ،  اااا ي  ماااا ن ،       ااااش  ،      ماااا ن ،  السللللللللللرمة الزا يللللللللللة  4

   ت    ش  ،   ت   م ن 
،  اااا ي  ماااا ن ،       ااااش  ،      ماااا ن ،    جااااة   ااااش ،  جااااة  ماااا ن ،  اااا ي   ااااش  ال عجيلللللللللل الللللللللللزا ي  5

   ت    ش  ،   ت   م ن 
  جاااااة   اااااش ،  جاااااة  مااااا ن ،  ااااا ي   اااااش  ،  ااااا ي  مااااا ن ،       اااااش  ،      مااااا ن ،   تااااا   القلللللللللللللللللللدرة  6

 .   ش  ،   ت   م ن 
 
 الم غيرات البي ميكانيكية المس خرجة ب اسطة ال ص ير الفيدي ي3-8

      تق  ض  تقجا ت    1
 زت    تق ة    2
 ت صلأ ت جاشي قو     3
 زت    ت  لا  تق     4
      ت  لا  تق     5
 ت جاشي  ا   ت  لا  تق     6
 ح   تقجص  ن  7
جااااجت ماااان  اااالاب  مااااب تقلاااا ي تقاماااا ح   تلةاااااط      ااااشك  اااا    تقلاااا ي       تلةا اااا   تقام ح اااا  قو صاااا ب   

 .تقلأ  حة تقمةش   تقم  ش   ط

 

 ال جار  الاس طلامية 3-9
 ال جربة الاس طلامية الا لى  3-9-1
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تقجل تاااا  تل ااااج لا     ااااط   ح ت اااا  جل  ت اااا    ق اااا   ااااا ت تةااااش تقتشواااار  واااالأ  م اااا  صاااا      تااااب   شماااال تتو اااال ، 
    1 تةحة ت جتش    شق ن تقتور   ح تجل 

تق اااااااااش    2015/  12/  1و اااااااار تلااااااااا ت تقتشوااااااااار تقجل تااااااااا  تل اااااااااج لا    تل قاااااااالأ  ااااااااا ت تق لا اااااااااش  تقم تةااااااااا  
  ل تااااا ن مااااان عاااااتشن  اااااشح  تق ااااامش   ت ااااا   تق اااااح 5تقاشعااااا   صاااااتشوش  وااااالأ    ااااا  تقجلاااااش ن تل اااااج لا      ااااات  

  ااااشن تق اااا   ماااان تقجل تااااا    واااالأ تقاش اااا  تقم وااااا  ق و اااا  تقج ت اااا  تقتح  اااا    واااا ت تق  شضاااا   لشمااااا  تقاشح اااا    
 -    شلآجط :

 تقجأ ح من  اش   آق  تقجص     ز ت ش تقجص   . -
  ت   آق  تقجص     ت جاش ةش  ن م ج ت   ي تا  . ج ت ت م -
 (Biosyn system)ت جتش   يشت تقجوو ب  -
  ح    مول  محت ةةمل قوامب  تقجأ ح من  اش   تق شح  تقم ش ح -
 تقجا ة  ولأ ملشب و    تقلا ن  تق    ضمن  ح   آق  تقجص       ق  تاح ش  ن تقلا ن  -
 

 ال جربة الاس طلامية الثانية  3-9-2 -
جااااات  لااااا ت  تقجل تااااا  تل اااااج لا    تق ش  ااااا   وااااالأ  ااااااك  ةااااا تح    ااااا  تقجل تااااا  تل اااااج لا    تا قااااالأ تااااااح مااااا    

 و ااااا  تقج ت ااااا  تقتح  ااااا    وااااا ت تق  شضااااا   لشماااااا    ااااات ي مااااان  لااااا ت  تقجل تااااا  تا قااااالأ   وااااالأ  ااااااك تقاش ااااا  ةاااااط 
 إ لشح ماشمب  تق تشت  تقصح   تقم ض     . تن تقةحة من   ل تقجل ت      تقاشح    

 
 خط ات سير ال جربة الميدانية 3-11 -

 اااااااشت تقتشوااااااار تج ت ااااااا    ااااااا تت ج ا ااااااا   ااااااا   تقجل تااااااا  تقم حت  ااااااا   تقجاااااااط توجااااااا ت  وااااااالأ إلااااااا ت تت تقجصااااااا    
قا  اااااااا     ق اااااااا   ت ااااااااج  ت  تقمج  اااااااا تت تقت  م  ش    اااااااا Biosynsystemتقا ااااااااح    تقاتوااااااااط ت ااااااااج حتت لةااااااااشز  

   واااااحتت 3     اااااشت    تمااااااحب 8 وااااالأ تقملم  ااااا  تقجل  ت ااااا   قماااااح     تقتشق اااااج  تقجماااااش  نتقتوااااار ،  ااااات ج ت ااااا  
 لاااا ت تقتشواااار تقجصاااا    تقا ااااح    تقتاااااح    تقجمااااش  ن تقتشق ااااج  ةااااط تا اااات ي  تاااااح تل جةااااش  ماااان ج ا اااا  جح  ت اااا  

    ولأ      تقتور Biosynsystem ت ج حتت لةشز  
 (Biosyn Systemر الفيدي ي القبم  لعينة البحث  اس خدام )ال ص ي 3-11-1 -

 و ااااا  تقج ت ااااا      وااااالأ  ش ااااا  تقجش اااااا  صاااااتشوش ةاااااط جماااااشت تق اااااش     2016 / 1/ 3  تقم تةااااا  تلواااااحةاااااط  ااااا ت  
 اااااشت تقتشوااااار تاااااأل ت  تقجصااااا    تقا اااااح    قلا جتاااااش  تقاتواااااط  وااااالأ  تقتح  ااااا    وااااا ت تق  شضااااا   لشماااااا  تقاشح ااااا   

   ق اااااااااا   ت ااااااااااج    تقمج  اااااااااا تت Biosynsystem ت ااااااااااج حتت لةااااااااااشز    اااااااااا ق     اااااااااا  تقتواااااااااار  تق ماااااااااا   
 تت جاااااا حح  (Sony)   اااااا ي 1و اااااار ت ااااااج حت تقتشواااااار آقاااااا  جصاااااا     ااااااحح   تقت  م  ش    اااااا   تقميااااااش   تقو   اااااا 

شم  ت تعاااا ب لااااش تط  واااالأ  ماااا ن تقلا اااان  واااالأ ت ااااشك  ه اااا  لم اااا   ش  اااا  ،  جاااات ج ت اااات تق اااا /  صاااا    1111 
                                                           

(1)
 

انررتٛااح  كهٛااح, جايعااح تغااداد , رضااانح ياجطاارٛر ,  ٍٖاابة ح اسااتقجبه الاةساابه ٗأثرٕااب فااي اىااْٖ  اىٖجااٍ٘ي, عاااير جثااار انطااعد٘ 

  63ص,  1111, انرٚاضٛح 

 مرح يذ  –ً ػيي خٍ٘بُ .ً, تؼيٌ حرمي  –د ظيبء ثبٍر ٍطر  .ً, ثبيٍ٘ينبّيل  –د حسيِ ٍرداُ ػَر  .أ 
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  ت  ت جااااااشي 7.35تقمج  ااااا تت تقم  ش    ااااا  ت  اااااش  تقجصااااا      اااااشن تقتااااااح تااااا ن تاااااه    ح ااااا  تق اااااشم  ت  تقلا ااااان  
  توض    ب   ت  135م  ز  ح   تق شم  ت  ن   ي تل    

نغاااااارر اضاااااار راض  Biosyn System،   اااااا ق  ت ااااااج حت تقتشواااااار لةااااااشز ماااااان  ةاااااا تح تق ااااااشح  تقم ااااااش ح

 لاااااز  مج  ااااا   ق اااااب 100  و ااااار  ااااا ت تقلةاااااشز قااااال تقااااااح    وااااالأ ت اااااج  ت    الاخااااارٖ انًرغٛاااااراخ انًٛكاَٛكٛاااااح
تق ااااح  تق ااااش ح  تقاااا  تي  تقاااا تك  تقلاااا ي  تقا اااا   تق ااااش   تقاااااحت  ق  ةااااط تقل اااات تل ماااان  م ااااب ماااان تلاااازت  تقل اااات

  تقضاااا    تقااااز ت   تق اااا       ت ااااج  تلةش ةةااااط تقاااااح   تل  اااا  .تمااااش ت اااات تقمج  اااا تت تقجااااط   ااااج    تقلةااااشز 
     ضي    ا  تحت  تقجص    تقا ح   6،  تقع ب   تقجال ب   تق     تقزت      ز ت ش تقل ت

 التمارين البالستية 3-10-2
 تأ ااااااااحتح جم   ااااااااشت تح  اااااااا  تشا ااااااااو ن شنتاااااااااح تل اااااااالاي  واااااااالأ تقمصااااااااشح  تقاوم اااااااا   ت ت  تق تاااااااا ت   ااااااااشت تقتشو اااااااا

 وااااااحتت جح  ت اااااا  ةااااااط تل اااااات ي ،   3  ت ااااااشت    ت ت اااااا   8،  اااااالاب ةجاااااا   تل ااااااحتح تق ااااااش   قاجاااااا     تقتشق ااااااجط
،   ااااااشت تقتشواااااار   ح  ااااااا  45 - 35   وااااااح    زماااااان  ااااااب  وااااااح  جح  ت اااااا   24 تواااااا   ااااااحح تق وااااااحتت تقجح  ت اااااا   

شة  %  ق اااااب جمااااا  ن ق ااااا   ت اااااج  ت  تقعاااااح  تقم و تااااا  احت  تقجماااااش  ن تش ضااااا111تا اااااشك تقعاااااح  تقاصااااا ت  
% 35%  31%  قوااااا زن تقتشق اااااجط ق ااااا   ت اااااج  ت   111تقااااالأ  قااااا   اااااشت تقتشوااااار تا اااااشك تقعاااااح  تقاصااااا ت  

   اجصاااااا   مااااااب تقتشواااااار ةااااااط تقلااااااز  تق ي  ااااااط ماااااان تق وااااااح  تقجح  ت اااااا  ،  RM-1  % ماااااان %45   41  
  1 ، م  م ت ش  تلم   تلج      ت ن جم ل    زن تقماش م  تقتشق ج   تقم ج حم 7 تقع ب  

 

 

 
 

 (7شكل )

 يوضح التموجية  بشدة  الاوزان البالستية 

 

                                                           
  (2)ُٚظر يهذك رلى 
   (3)ُٚظر يهذك رلى 

, اشر يمأياخ ي رهفح نهرًارٍٚ الاَفجارٚح انثانطرٛح فٙ ذطٕٚر انمدرج الاَفجارٚح نلاعثٙ كرج انطهح انشثاب , جًال صثر٘ فرض  ((1

 11ص,  2112, تذس يُشٕر 
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  (Biosyn System) ال ص ير الفيدي ي البعدي لعينة البحث  اس خدام 3-11-3
 ةااااااط  2116/ 4/ 3جاااااات إلاااااا ت  تقجصاااااا    تقا ااااااح    تقتاااااااح  قا  اااااا  تقتواااااار   قاااااا   اااااا ت  تلوااااااح  تقم تةاااااا     

تق م  اااا  و اااار جاااات إلاااا ت  تقجصاااا    تقا ااااح    تقتاااااح  جمااااشت تق ااااش   تق شق اااا   صاااا ت    واااالأ  ش اااا  م جااااحت عااااتشن 
  ل ااااااااج  ت  تقمج  اااااااا تت تقت  م  ش    اااااااا  (Biosynsystemل ااااااااج  ت  تقميااااااااش   تقو   اااااااا    ت ااااااااج حتت لةااااااااشز
 ل جتش  ح   مةش   تقجص  ن من تقااز  شق ش ت    تق ح.

 تقجوو ب ت ت    تقوش  ن 3-11-4
 م ضاااااااا  ط ،  ااااااااشت تقتشواااااااار تأ اااااااا  تقمج  اااااااا تت  ماااااااان  لااااااااب تقوصاااااااا ب  واااااااالأ  جااااااااشين تقجوو ااااااااب تعاااااااا ب ح  اااااااا 

تقت  م  ش    ااااا    ااااا ق   اااااشت تقتشوااااار تجوو اااااب ةوااااات تقا اااااح   تش اااااج حتت لةاااااشز تقوش ااااات  تلق ج    ااااا   ااااا ي ل تجااااا ن 
Pentium4) جااااااااات جوو اااااااااب تقجصااااااااا    ت ت ااااااااا   ت  اااااااااشمن     Kinovea ااااااااا  ت  اااااااااشمن م صااااااااا  قجوو اااااااااب    

  تقجااااااط ل النقللللللل الحركلللللل  ح  الايقللللللاع الحركلللللل   تقو  ااااااشت تق  شضاااااا   ق اااااا   ت ااااااج  ت  تقميااااااش   تقو   اااااا 
     ضي  تلة  ت  شمن تقجوو ب تقو  ط 8،  تقع ب     ج    تقلةشز ت ج  تلةش

 
 
 
 
 
 
 

 
  4ع ب  

  Kinovea   ضي  تلة  ت  شمن تقجوو ب تقو  ط 
 

 (SPSS)    اس خدم الباحث الحقيبة الاحصا يةال سا ل الإحصا ية  11 -3
 تق    تقو شتط 
   تل و تة تقما ش 
  ماشمب تلقج ت 
   ت جتش(t    تقم جاو  .قوا  شت تقمج تت  
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 مللرض    حميلللل  منلللاقشة الن للا ج -4
 البعدي  ال جريبية( للاخ بارمناقشة قيم الم غيرات قيد الللدراسة لممجم مة )الضللابطة مرض   حميل    4-1

                               . لمرحمة الار قاء
 

 (1جد ل )

 Tقيمة  مس  ى الدلالة فرق الا ساط ضابطة  س  جريبية  س الم غيلللرات    حلللدة قيلللاسيا ت
 الضغط 1

 نت / سم
 3.03 0.01 24.55 121.11 96.56 قدم يسار

 1.23 0.24 10.11 10.11 1.11 قدم يمين 2
3 

لل ة
لللللللل
لقللل
ا

 
  ن

ني
 

 2.65 0.02 24.46 102.26 77.80 ك ف يسار
 3.29 0.00 27.49 69.83 42.34 ك ف يمين 4
 3.37 0.00 14.79 57.33 42.54 ك ع يسار 5
 3.05 0.01 13.9 38.42 24.52 ك ع يمين 6
 2.58 0.04 305.07 760.37 455.30  رك يسار 7
 2.52 0.02 122.25 254.35 132.10  رك يمين 8
 2.19 0.04 94.59 686.08 591.49 ركبة يسار 9
 2.49 0.02 116.9 169.97 53.07 ركبة يمين 11
11 

للزم
لللللللل
لللللللل
العل

/ م 
ن 
ي  
ن

 

 3.35 0.00 8.31 24.92 16.61 ك ف يسار
 1.78 0.09 2.73 11.52 8.79 ك ف يمين 12
 3.74 0.00 1.82 5.61 3.79 ك ع يسار 13
 1.69 0.11 0.72 3.08 2.36 ك ع يمين 14
 2.97 0.01 15.44 46.85 31.41  رك يسار 15
 2.56 0.02 0.89 31.97 32.86  رك يمين 16
 3.71 0.01 2.89 11.63 8.74 ركبة يسار 17
 1.44 0.17 2.83 9.02 6.19 ركبة يمين 18
19 

للللة
 يلل
الزا
مة 
للللر
لسلل
ا

 
نية
/ ثا
جة 
در

 

 3.61 0.00 146.39 404.39 258.00 ك ف يسار
 4.00 0.00 242.11 436.60 194.49 يمينك ف  21
 1.69 0.11 86.02 415.13 329.11 ك ع يسار 21
 3.76 0.00 269.06 560.82 291.76 ك ع يمين 22
 3.88 0.00 103.19 289.18 185.99  رك يسار 23
 1.41 0.18 59.57 322.67 263.10  رك يمين 24
 9.89 0.04 196.01 475.77 279.76 ركبة يسار 25
 0.61 0.55 23.17 191.97 168.80 ركبة يمين 26
27 

 ي
للللزا
 اللل
للللل
جيل
ل ع
ا

 
نية
/ ثا
جة 
در

2  

 0.71 0.49 736.2 7163.20 6427.00 ك ف يسار
 1.06 0.31 611.29 6113.81 5502.52 ك ف يمين 28
 1.06 0.30 783.53 5602.59 4819.06 ك ع يسار 29
 0.70 0.50 549.16 7987.61 7438.45 ك ع يمين 31
 2.49 0.02 158.45 5019.59 4861.14  رك يسار 31
 0.51 0.62 755.93 4828.84 4072.91  رك يمين 32
 1.89 0.08 1476.83 7558.73 6081.90 ركبة يسار 33
 0.32 0.75 402.95 3423.95 3826.90 ركبة يمين 34
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            لمرحمة الار قاء للاخ بار البعدي يبين قيمة الفرق ف  الم غيرات قيد الدراسة لممجم مة الضابطة  ال جريبية  
  

   لاوي جا   ةط تقمج   تت تقت  م  ش      قوملم    تقجل  ت    ولأ و شن تقملم    1من  لاب تقلح ب  
 تن   ت تقجا   تقلأ ةش و   تقجم   شت تشا و ن تقتشق جط تقماح   شن ُ  ل  تقتشو  ،تقضشت   ةط تل جتش  تقتاح  

تقجط توج ت  ولأ  قتشور تق صب تق ل من  لاب  ض  جمش  نت حتة   الأ من  تب تقتشور من  لاب  ض  
جمش  ن تقااز  جمش  ن تق مط  جمش  ن تق  تت تق ت    جمش  ن ت ت    تل زتن تقمضشة  ممش  حت تقلأ ج م    ج     

و ر  امب تقجح  ن تقتشق جط  ولأ ج م     ص   تقا    تق      ،تقاح   تل الش    قحت تة تح تقملم    تقجل  ت   
ن قة  ن تقا ص  ن تا م   تقتشق     ح ل ن     تق ح   ص صش ت  ش  تقااز  تقجص  ن ممش ت ا ك تع ب ت    

  ولأ  حت  تقلا ت ن .إ لشتط 

  قاااااحت تل ج ااااشز ماااان  اااالاب تقت ش ااااشت تقم ااااج  ل   ماشقلجةااااش توصااااشي ش جتاااا ن تن   ماااا  الضللللغطةماااا لا مج  اااا    
  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  لااااا ح ةااااا    ما   ااااا   قصاااااشقي 1.15مااااان    صااااا      اااااط 1.11م اااااج ت تقحلقااااا   اااااح توااااا   

  اااااااااز  تقتشواااااااار تقج اااااااا   تقوشصااااااااب ةااااااااط  اااااااا ت تقمج  اااااااا  تقاااااااالأ  ت ااااااااا  تقجم   ااااااااشت  ،تقملم  اااااااا  تقجل  ت اااااااا  
تقااااااز تقاماااا ح  ت ت اااا   ت اااااشب إضااااشة   ممااااش  شتتقم ااااج حم  ت ت اااا   تا ااااو ن تقتشق ااااجط تقاااا   جضاااامن جمش   اااا

ااااااااحم ن  تشقجاااااااشقط ز اااااااشح  تقضااااااا   تااااااااحت تل ج اااااااشز  مااااااان  ااااااات  حت تقااااااالأ ج م ااااااا  تقااااااااح   تل الش  ااااااا  قاضااااااالات تق
م ااااشة   م ح اااا  مم  اااال   اااا  تقةااااحة تق ي  ااااط قةاااا ل تقم وواااا  ةااااط مةااااش   تقجصاااا  ن ماااان    تاااا تقوصاااا ب  واااالأ 
و اااااار جه ااااااح تقح ت ااااااشت     إقاااااالأ  ن تقجااااااح  ن تقتشق ااااااجط  ااااااهح  إقاااااالأ جو اااااا ن تقاااااااح   تقاضااااااو    ،تقااااااااز  شق ااااااش 

  1 % ةط تق  ن تقام ح  18ت  ت  
  ممااااش  ااااحب 1.15ماااان     تاااا     ااااط 1.24قواااااحت تقواااا   ةاااااح تو اااات   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا     ا اااال تقمج  اااا   مااااش

  ولأ  حت  ل ح ة    ما     ت ن تقملم  ج ن تقضشت    تقجل  ت   
     مااااا ن  ،      ااااش  ، ااااا ي  ماااا ن  ، اااا ي   ااااش  ، جاااااة  ماااا ن  ،  قلألااااازت    جااااة   ااااش القلللل ةمج  اااا     مااااش
 ماااااا ن     ااااااح ماشقلاااااا  تقت ش ااااااشت توصااااااشي ش جتاااااا ن تن   ماااااا  م ااااااج ت تقحلقاااااا  قوماشصااااااب    تاااااا  ،  تاااااا    ااااااش  ،

    اااااااااااااااط 1.12 ، 1.14 ، 1.12 ، 1.14 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.11 ،1.12تقمااااااااااااااا       وااااااااااااااالأ تقجااااااااااااااا تقط  
تقجل  ت ااااااا    -  مماااااااش  اااااااحب  وااااااالأ  لااااااا ح ةااااااا    ما   ااااااا  تااااااا ن تقملمااااااا  ج ن  تقضاااااااشت   1.15مااااااان    صااااااا  

                                                           
 
(1) Wilson G.J.، Newton R.U.، Murphy A.J.، and Humphries B.J. The optimal training load for the 

development of dynamic athletic performance. Med Sci Sports Exerc. 1993 Nov; 25(11):1279-86   

35 

درة
لللللللل
قلللللل
ال

 
  اطلل

 2.38 0.03 8.69 10.67 19.36 ك ف يسار
 0.21 0.83 2.51 7.31 9.82 ك ف يمين 36
 0.15 0.88 0.63 12.50 13.13 ك ع يسار 37
 2.67 0.02 1.26 1.53 2.79 ك ع يمين 38
 1.28 0.22 5.26 39.11 33.85  رك يسار 39
 0.64 0.53 5.55 10.23 15.78  رك يمين 41
 1.54 0.14 33.54 54.81 21.27 ركبة يسار 41
 0.70 0.50 9.6 23.77 14.17 ركبة يمين 42
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  اااااااز  تقتشواااااار  ااااااتن تقج اااااا   ةااااااط مج  اااااا  تقااااااا   قلألاااااازت  تقماااااا      تقاااااالأ  ، قمصااااااوو  تقملم  اااااا  تقجل  ت اااااا  
ج ت ااااا  تقجم   اااااشت تقتشق اااااج   تقجاااااط جضااااام ت جماااااش  ن معاااااشتةل قااااالأحت  تقااااالأ واااااح ماااااش  ج ت اةاااااش تصااااا    صاااااو و  

  حت تقااااالأ ج ااااا   تقااااااا   ةاااااط  ضاااااالات تقااااا لو ن  تشقجاااااشقط  حت تقاااااالأ ج ااااا    ح اااااا  تاحت  تقمةاااااش   و اااااار تن   
ت ااااج حتت تقجااااح  تشت تقجااااط ججااااا  ةااااط  ت ااااا   حتيةااااش ماااا  تقعاااا ب تقاااااشت احت  تقمةااااش تت تقج صصاااا    ااااهح   إقاااالأ 

  1  جشين  ةضب ةط ت ج شن تقا    
  تااااااا   مااااااا ن     اااااااح ماشقلااااااا  تقت ش اااااااشت  ، ااااااا ي  مااااااا ن  ،  قلألااااااازت    جاااااااة  مااااااا ن العلللللللزم تشق  ااااااات  قمج  ااااااا   

    ااااااط  1.17 ، 1.11 ، 1.19توصاااااشي ش جتااااا ن تن   مااااا  م اااااج ت تقحلقاااااا  قلألااااازت  تقمااااا       وااااالأ تقجااااا تقط  
   ممش  حب  ولأ  حت  ل ح ة    ما     ت ن تقملم  ج ن ةط تللزت  تقم      .1.15من     ت 
  تااااا    اااااش   ةااااااح تو ااااات   مااااا  م اااااج ت  ،     مااااا ن  ،    اااااش      ، ااااا ي   اااااش   ،تللااااازت    جاااااة   اااااش    ماااااش

مااان   صااا      اااط 0.01 ،0.02 ،0.01 ،0.00 ، 0.00تقحلقااا  قلألااازت  تقمااا       وااالأ تقجااا تقط  
  اااااااز   ،  ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا  تاااااا ن تقملماااااا  ج ن  قصااااااشقي تقملم  اااااا  تقجل  ت اااااا  1.15 

ش و اااااا  تقجم   ااااااشت تقم اااااااج حم  تشا ااااااو ن تقتشق ااااااجط تقااااااا   تقتشواااااار تقج اااااا   تقوشصاااااااب ةااااااط تقمج  اااااا تت تقااااااالأ ة
%   تج ااااا ت تت  ةجااااا تت  توااااا  مت  ااااا   وااااالأ  45 - 31توجااااا ت  وااااالأ جاااااح  تشت تاااااشا زتن مجاش جااااا  تقعاااااح  تااااا ن  

 اااااش مت ةاااااط ج ااااا    تقااااااح   تل الش  ااااا  ةاااااط تقاضااااالات تقاشموااااا   وااااالأ  ااااا ل تقماشصاااااب مماااااش  ،تل اااااك تقاوم ااااا  
و ااااار تن تقاااااازت  اجماااااح  وااااالأ مااااااحت  تقاااااا   تق اااااشجن مااااان تقاضاااااو  ةاااااأن  تقاضااااالات  ت ا اااااك ت لشت اااااش  وااااالأ تاحت 

ةاااااط ت اتشضاااااةش ج اااااجن  زماااااش   اااااشجن  ااااا ت تقاااااازت ح  تن قو ااااا ة تقااااا   جاماااااب  و ااااال تقاضاااااو      وماااااش زتح مااااااحت  
   2 تل اتش  زتح تقازت 

قلاااااا  تقت ش ااااااشت   تاااااا   ماااااا ن  ةا ااااااح ماش ،     ماااااا ن  ،  قلألاااااازت    اااااا ي   ااااااش السللللللرمة الزا يللللللةمج  اااااا     مااااااش
 ، 1.18 ، 1.11توصاااااااشي ش جتااااااا ن تن   مااااااا  م اااااااج ت تقحلقااااااا  قلألااااااازت  تقمااااااا       وااااااالأ تقجااااااا تقط  اااااااح تو ااااااات  

  ممااااش  ااااحب  واااالأ  اااااحت  لاااا ح ةاااا    ما   اااا  تاااا ن تقملماااا  ج ن  تقضاااااشت     1.15ماااان     تاااا     ااااط 1.55
 تقجل  ت    ةط تل جتش  تقتاح  

      اااااااش   ةا اااااااح  ، ااااااا ي  مااااااا ن  ،  تااااااا    اااااااش   ، جاااااااة  مااااااا ن  ، تشق  ااااااات  قلألااااااازت  تا ااااااا ت   جاااااااة   اااااااش 
 1.11 ، 1.11ن   مااااا  م اااااج ت تقحلقااااا  قلألااااازت  تقمااااا       وااااالأ تقجااااا تقط   ماشقلااااا  تقت ش اااااشت توصاااااشي ش جتااااا ن 

  مماااااااااش  اااااااااحب  وااااااااالأ  لااااااااا ح ةااااااااا    ما   ااااااااا  تااااااااا ن 1.15مااااااااان    صااااااااا      اااااااااط 1.14 ، 1.11 ، 1.11 ،
  ا ااااا  تقتشوااااار  ااااا ت تقج ااااا   تقوشصاااااب  ،قملم  ااااا  تقجل  ت ااااا  تقملمااااا  ج ن تقضاااااشت    تقجل  ت ااااا   قمصاااااوو  ت

اةاااااااا تح تقملم  اااااااا  تقجل  ت اااااااا  تقاااااااالأ ت ااااااااج حتت تقجااااااااح  ن تقتشق ااااااااجط تقاااااااا   جضاااااااامن جم   ااااااااشت ت ت اااااااا   تل زتن 
و ااااار  ،تقمضاااااشة    ش ااااات  ااااا ل تقجماااااش  ن م لةااااال تقااااالأ ملم  اااااشت  ضاااااو   ما  ااااال م اااااش م  ةاااااط  حت  تقمةاااااش   

                                                           
91ص ، 1993، دار انفكر انعرتٙ ، انماْرج ، 1،ط فسي٘ى٘جيب اىييبقخ اىجذّيخ ،أتٕ انعلا أدًد عثد انفراح ٔ أدًد َصر اندٍٚ ( (1

  

 
 101ص ، 1993،دار انفكر انعرتٙ ، انماْرج ،  1، ط اىَينبّينب اىحي٘يخ الأسس اىْظريخ ٗاىتطجيقيخطهذح دطاو اندٍٚ ،  ((2
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تقاضاااااالات ماااااان و اااااار ج اااااا    تقااااااا    تق اااااا     تقاااااااح   تل الش  اااااا     حت تقاااااالأ توااااااحتر ج  اااااا تت  واااااالأ م ااااااج ت 
 مااااان  ااااالاب تقماااااز  تقصاااااو ي تااااا ن تقجماااااش  ن تقتشق اااااج     تقمةش  ااااا  تقم شتاااااا  قااااالأحت  تقجاااااط جم ااااان تقلا ااااان مااااان 

 تشقجاااااشقط ز اااااشح   ااااا   جاوااااا   ، ةااااا  م اااااج ت تاحت    ااااا ق  ج ت ااااات تقم اااااش  تقو  اااااط قومةاااااش    تقج   ااااا  تقصاااااو ي 
  تعاااااا ب إ لااااااشتط  واااااالأ  اااااا    تقو  اااااا  و اااااار تن   اااااا   جاواااااا  تقاضاااااالات  ااااااجه    واااااالأ تقاضاااااالات  تقجااااااأ  

    1  ومش  ش ت تقو    ت  ي    ت      تقو        ومش  ش ت تقا   
     ، ااااا ي  مااااا ن  ، اااا ي   اااااش   ، جاااااة  مااااا ن  ،  قلألااااازت    جاااااة   ااااش  ال عجيلللللل اللللللزا ي تشق  اااات  قمج  ااااا   

  تاااا   ماااا ن     ااااح ماشقلاااا  تقت ش ااااشت توصااااشي ش جتاااا ن تن   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا  قلألاااازت  تقماااا       واااالأ  ، ماااا ن 
  مماااااااش  اااااااحب  وااااااالأ 1.15مااااااان     تااااااا     اااااااط 1.75 ، 1.62  ، 1.51 ، 1.31 ، 1.31 ، 1.49تقجااااااا تقط  

  حت  ل ح ة    ما     ت ن تقملم  ج ن ةط تللزت  تقم      .
  تااااااا    اااااااش   ةا اااااااح ماشقلااااااا  تقت ش اااااااشت توصاااااااشي ش جتااااااا ن تن   مااااااا  م اااااااج ت  ،تا ااااااا  تللااااااازت         اااااااش    ماااااااش

  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  لااااا ح 1.15مااااان    صااااا      اااااط 1.18 ، 1.12تقحلقااااا  قلألااااازت  تقمااااا       وااااالأ تقجااااا تقط  
  اااااااز  تقتشواااااار  ،ةاااااا    ما   اااااا  تاااااا ن تقملماااااا  ج ن تقضااااااشت    تقجل  ت اااااا   قمصااااااوو  تقملم  اااااا  تقجل  ت اااااا  

قااااالأ جاااااا   تةااااا تح تقملم  ااااا  تقجل  ت ااااا  تقااااالأ تقجم   اااااشت تقتشق اااااج   تقمااااااح  إجل  ت ااااا   اااااتن جاااااا   تقملم  ااااا  تق
تلق اااااشة تقاضاااااو   تق ااااا  ا   تشقجاااااشقط   اااااش    إتقجاااااط جاااااهحت تأ صااااالأ  ااااا    مم  ااااال ق ااااا    ،مااااان  تاااااب تقتشوااااار 

ن تقجال اااااااب تقااااااازت    اجماااااااح  وااااااالأ مااااااااحت  تقج  ااااااا  ةاااااااط  ز اااااااشح   ااااااا    تاحت      جاو اااااااب زمااااااان تاحت    تماااااااش 
تقزت  اااا   تاااازمن  و اااب  ةااااإ ت   وااااحر ج  ااا   ت اااا  ةااااط تق ااا    تقزت  اااا  ةااااط ماااحت زم ااااط صاااا     ا ااااط تن  تق ااا   

   2 تقجال ب تقزت    زحتح 
   ااااااح ماشقلاااااا    تاااااا   ماااااا ن   ،     ماااااا ن  ، اااااا ي   ااااااش   ،  قلألزت   جااااااة  ماااااا ن القللللللدرة تشق  اااااات  قمج  اااااا   

 ، 1.88 ، 1.83تقت ش ااااااااشت توصااااااااشي ش جتاااااااا ن تن   ماااااااا  م ااااااااج ت تقحلقاااااااا  قلألاااااااازت  تقماااااااا       واااااااالأ تقجاااااااا تقط   
  ممااااش  اااااحب  واااالأ  اااااحت  لاااا ح ةااااا    ما   اااا  تااااا ن تقملماااا  ج ن ةاااااط 1.15مااااان     تاااا     ااااط 1.51 ، 1.53

 تللزت  تقم      
  تاااااا    ااااااش   ةا ااااااح ماشقلاااااا  تقت ش ااااااشت توصااااااشي ش جتاااااا ن تن  ،      ااااااش   ،لاااااازت  تل اااااا ت   اااااا ي  ماااااا ن تا  مااااااش

مااااااااان   صااااااااا      اااااااااط 1.14 ، 1.22 ، 1.12  مااااااااا  م اااااااااج ت تقحلقااااااااا  قلألااااااااازت  تقمااااااااا       وااااااااالأ تقجااااااااا تقط  
  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  لااااا ح ةااااا    ما   ااااا  تااااا ن تقملمااااا  ج ن تقضاااااشت    تقجل  ت ااااا   قمصاااااوو  تقملم  ااااا  1.15 

تقااااالأ ت اااااج حتت تقجاااااح  ن مج  ااااا  تقااااااح   قوملم  ااااا  تقجل  ت ااااا   تقجل  ت ااااا    ااااااز  تقتشوااااار تقج ااااا   تقوشصاااااب ةاااااط
تقتشق ااااجط  ةاااا   ماااا    و اااار تن ما ةاااا  تا ااااك تقم  ش    اااا  قومةااااش    جوح ااااح ت اااات تقمج  اااا تت تقجااااط ج ااااش ت ةااااط 

 وااااااالأ ضااااااا    ااااااا ل تقمج  ااااااا تت  اااااااهح  تقااااااالأ تل جااااااااش   شتج ااااااا     جو ااااااا ن تاحت  تقو  اااااااط    ضااااااا  جمش   ااااااا
تم اااااج ت تاحت   تن قجوو اااااب تق مااااا    تقاااااح   تق ت ااااا  ةاااااط ما ةااااا  تقمج  ااااا تت تقمةمااااا  ةاااااط مةاااااش   تقجصااااا  ن مااااان 
تقااااااااز  شق ااااااش  ماااااان لمواااااا   اااااا ل تقمج  اااااا تت  اااااا  مج  اااااا  تقاااااااح   تل الش  اااااا   جاااااااح ماااااان تقاااااااح تت تقتح  اااااا  تقجااااااط 

                                                           
 522، ص 1997، دار انشرٔق ، عًاٌ ،  1، ط تطجيقبد في ػيٌ اىفسي٘ى٘جيب ٗاىتذةيت اىريبظيرٚطاٌ خرٚثظ يجٛد ،  ((1

 19ص  ، اىَصذة اىسبثق ّفسٔ ،طهذح دطاو اندٍٚ  ((2
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ج اااا    تقااااا    تق اااا    ماااااش ةااااط جااااح  ن تقااااا   تل الش  اااا  ةااااط قاتاااا   اااا     وجشلةااااش ل اااان  اااا   تق ااااح  لتااااح   ماااان
   1 تق ح ت   اح تق ت  ت  ةمش توحت تقمج وتشت تا ش    ةط تاحت    ح تقلا ت ن 

مناقشة قيم الم غيرات قيد الللدراسة لممجم مة )الضللابطة  ال جريبية(  للاخ بار البعدي  خلال مرحمة 4-2
 .ال ص ي    

 
 
 (2جد ل )

                                                       لمرحمة ال ص ي   ة  للاخ بار البعدييبين قيمة الفرق ف  الم غيرات قيد الدراسة لممجم مة الضابطة  ال جريبي

                                                           
 51، ص ٍصذة سجق رمرٓ( جًٛم لاضى يذًد ٔ ادًد خًٛص ،  (1

 Tقيمة  مس  ى الدلالة فرق الا ساط ضابطة  س  جريبية  س الم غيلللرات    حلللدة قيلللاسيا ت

 تقض   1
  ت /  ت

 1.80 0.09 18.11 18.11 1.11 قدم يسار
 1.45 0.17 1.12 2.44 3.56 قدم يمين 2
3 

اااا  
اااااااااا
تق

 جن 
  

 

 1.52 0.15 14.14 32.52 46.66 ك ف يسار
 6.05 0.01 26.63 137.53 164.16 ك ف يمين 4
 0.97 0.35 4.25 20.06 24.31 ك ع يسار 5
 11.14 0.00 54.72 94.90 149.62 ك ع يمين 6
 2.04 0.06 2.36 110.81 113.17  رك يسار 7
 2.24 0.04 64.3 193.61 129.31  رك يمين 8
 2.61 0.02 45.27 109.32 154.59 ركبة يسار 9
 1.88 0.08 25.44 77.24 51.80 ركبة يمين 11
11 

ااازت
اااااااااااا
قااااا
ت

/ ت 
ن 
  ج
 

 
 0.25 0.81 0.39 6.70 6.31 ك ف يسار

 6.80 0.03 13.68 24.90 38.58 ك ف يمين 12
 0.27 0.79 0.16 2.30 2.14 ك ع يسار 13
 8.60 0.01 2.36 8.97 11.33 ك ع يمين 14
 2.00 0.06 30.93 32.77 63.70  رك يسار 15
 2.40 0.03 18.91 45.24 26.33  رك يمين 16
 2.28 0.04 7.91 7.95 15.86 ركبة يسار 17
 1.80 0.09 3 9.40 6.40 ركبة يمين 18
19 

 اااااا 
زت 
  تق

ا  
 ااااا
تق

 
   
/  ش

ل  
ح 

 

 1.80 0.09 78.14 417.93 339.79 ك ف يسار
 12.03 0.03 149.68 417.08 566.76 ك ف يمين 21
 1.08 0.29 33.89 315.37 281.48 ك ع يسار 21
 9.31 0.01 160.89 523.65 684.54 ك ع يمين 22
 0.34 0.74 10.95 182.36 171.41  رك يسار 23
 0.60 0.55 48.44 299.78 251.34  رك يمين 24
 0.08 0.94 4 262.68 266.68 ركبة يسار 25
 3.48 0.00 56.57 275.50 218.93 ركبة يمين 26
27 

  
ااااازت
ب تقا

ل ااااا
قجا
ت

 
   
/  ش

ل  
ح 

2  

 2.17 0.05 268.14 2799.27 2531.13 ك ف يسار
 0.03 0.02 575.75 2432.74 3008.49 ك ف يمين 28
 0.44 0.67 2499.09 2050.37 2551.28 ك ع يسار 29
 8.92 0.02 374.49 3949.76 4324.25 ك ع يمين 31
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   لاوااااااي جااااااا   ةااااااط تقمج  اااااا تت تقت  م  ش    اااااا  قوملم  اااااا  تقجل  ت اااااا   واااااالأ و ااااااشن 2ماااااان  اااااالاب تقلااااااح ب  
 ُ  لاااااا  تقتشواااااار  ااااااتن  اااااا ت تقجااااااا   تقاااااالأ ةش و اااااا  تقجم   ااااااشت  ،تقملم  اااااا  تقضااااااشت   ةااااااط تل جتااااااش  تقتاااااااح  
و ااااار  اماااااب تقجاااااح  ن تقتشق اااااجط  وااااالأ ج م ااااا    صااااا   تقاااااا    ،تشا اااااو ن تقتشق اااااجط تقمااااااح  مااااان  تاااااب تقتشوااااار 

ن قةااااااا  ن تقا صااااااا  ن تا م ااااااا  تقتشق ااااااا    اااااااح ل ااااااان  ااااااا   تق اااااااح   ص صاااااااش ت  اااااااش  تقاااااااااز  شق اااااااش  تق ااااااا     ت
  الضللللغطةماااا لا مج  اااا    ، تقجصاااا  ن ممااااش ت ا ااااك إ لشت ااااش  واااالأ مةااااش   تقجصاااا  ن ماااان تقااااااز  شق ااااش ت اااا   تق ااااح 

م اااااج ت ةمااااان  ااااالاب تقت ش اااااشت تقم اااااج  ل   ماشقلجةاااااش توصاااااشي ش جتااااا ن تن   مااااا   ،قوااااااحت تق  اااااش   تقااااااحت تق مااااا ن 
  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  اااااحت  لااااا ح ةااااا    1.15مااااان     تااااا     اااااط 0.17 ،0.09تقحلقااااا   اااااح توااااا   وااااالأ تقجااااا تقط  

  لن ةاااااط مرحملللللة ال صللللل ي ما   ااااا  تااااا ن تقملم  ااااا  تقضاااااشت    تقملم  ااااا  تقجل  ت ااااا   ااااالاب  ااااا ل تقم ووااااا   
   لح تةمش ض           ل تقم وو  ج  ن تقاحم ن و ج ن ةط تقة ت   ل

  تااااا   مااااا ن   مااااان  ااااالاب ماشقلااااا   ،      اااااش   ، ااااا ي   اااااش   ، جاااااة   اااااش    قلألااااازت   القللللل ةمج  ااااا    ماااااش
 ، 1.35 ، 1.15تقت ش ااااااااشت توصااااااااشي ش جتاااااااا ن تن   ماااااااا  م ااااااااج ت تقحلقاااااااا  قلألاااااااازت  تقماااااااا       واااااااالأ تقجاااااااا تقط  

  ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  ااااااحت  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا  تاااااا ن تقملماااااا  ج ن 1.15ماااااان     تاااااا     ااااااط 1.18 ، 1.16
 قة ل تالزت  .

ةا اااااح ماشقلااااا  تقت ش اااااشت توصاااااشي ش   تااااا    اااااش    ،     مااااا ن  ، ااااا ي  مااااا ن  ،تا ااااا  تالااااازت    جاااااة  مااااا ن   ماااااش
    اااااااط 1.12 ، 1.14 ، 1.11 ، 1.11جتاااااا ن تن   ماااااا  م اااااااج ت تقحلقاااااا  قلألااااااازت  تقماااااا       وااااااالأ تقجاااااا تقط  

  ممااااااااش  ااااااااحب  واااااااالأ  لاااااااا ح ةاااااااا    ما   اااااااا  تاااااااا ن تقملماااااااا  ج ن تقضااااااااشت    تقجل  ت اااااااا  1.15ماااااااان     صاااااااا 
 قمصااااااااوو  تقملم  اااااااا  تقجل  ت اااااااا    اااااااااز  تقتشواااااااار تقج اااااااا   تقوشصااااااااب ةااااااااط  اااااااا ل تقماشصااااااااب تقاااااااالأ ت ااااااااج حتت 
 ،تقجم   ااااااشت تقتشق ااااااج   تقجااااااط جضاااااام ت تقماش مااااااشت تقما  اااااا   ةاااااا  مج وتااااااشت تاحت   ةااااااط ضاااااا     ااااااك  وم اااااا  

 اااا  تقااااا   قواضاااالات تقاشمواااا   واااالأ  اااا ل تقماشصااااب ممااااش  ااااهح  تقاااالأ  جااااشين ل ااااح  ق  لااااشز و اااار  ااااش مت ةااااط ج م
  1   تن تقا   جاح تقاشتو   تا ش    ق لشح  حت  تقم ش  تقو  ط 

                                                           
 146ص، 1911 ،تغداد  ،ذرجًح لاضى دطٍ ٔ اشٛر صثر٘  ، ق٘اػذ اىؼبة اىسبحخ ٗاىَيذاُ ،كارل ْاُٚس ٔ دٚكر شرٔذر  ((1

 0.39 0.70 1111.68 6762.13 5650.45  رك يسار 31
 0.85 0.41 455.47 4996.65 4541.18  رك يمين 32
 0.75 0.47 795.93 7446.15 6650.22 ركبة يسار 33
 0.06 0.95 87.59 4260.35 4172.76 ركبة يمين 34
35 

ح  
اااااااااااا
تقااا

 
  ت اا

 0.93 0.36 17.45 9.99 27.44 ك ف يسار
 7.99 0.04 87.57 15.03 27.46 ك ف يمين 36
 0.33 0.74 0.55 5.17 5.72 ك ع يسار 37
 5.19 0.04 15.31 20.00 35.31 ك ع يمين 38
 2.69 0.02 164.28 0.01 164.29  رك يسار 39
 0.99 0.34 2.75 20.69 23.44  رك يمين 41
 1.71 0.11 32.59 11.22 43.81 ركبة يسار 41
 0.87 0.40 6.46 14.61 8.15 ركبة يمين 42
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  تاااا   مااااا ن  ةاااااح تو ااااات   مااااا   ،      اااااش   ، ااااا ي   ااااش   ،  قلألااااازت    جاااااة   ااااش  العللللزم تشق  اااات  قمج  ااااا   
   تاااااااا   ااااااااط   1.19 ، 1.16 ، 1.79 ، 1.81م اااااااج ت تقحلقاااااااا  قلألااااااازت  تقماااااااا        ااااااالال  واااااااالأ تقجااااااا تقط  

   ممش  حب  ولأ  حت  ل ح ة    ما     ت ن تقملم  ج ن قة ل تالزت  .1.15من  
ماشقلااااا  تقت ش اااااشت توصاااااشي ش ةا اااااح   تااااا    اااااش    ،     مااااا ن  ، ااااا ي  مااااا ن  ،تا ااااا  تالااااازت    جاااااة  مااااا ن   ماااااش

    اااااااط 1.14 ، 1.13 ، 1.11 ، 1.13جتاااااا ن تن   ماااااا  م اااااااج ت تقحلقاااااا  قلألااااااازت  تقماااااا       وااااااالأ تقجاااااا تقط  
  ممااااااااش  ااااااااحب  واااااااالأ  لاااااااا ح ةاااااااا    ما   اااااااا  تاااااااا ن تقملماااااااا  ج ن تقضااااااااشت    تقجل  ت اااااااا  1.15ماااااااان    صاااااااا  

قاشموااااااا   وااااااالأ  ااااااا ل  قمصاااااااوو  تقملم  ااااااا  تقجل  ت ااااااا    ااااااااز  تقتشوااااااار تقج ااااااا   تقوشصاااااااب ةاااااااط تقاضااااااالات ت
تقماشصاااااب تقااااالأ ةش و ااااا  تقم ةاااااش  تقم اااااج حت تشا اااااو ن تقتشق اااااجط تقجاااااط  ااااا   تقاااااا   قملم  اااااشت  ضاااااو   ما  ااااا  

ةا ااااااحمش  ج واااااان تق  شضااااااط  واااااالأ ماش مااااااشت  ت اااااا     شق اااااا  ةةاااااا ت  ج لاااااا  قز ااااااشح   اااااا   تقاضاااااالات تقمعااااااج     ،
  ج لاااااا  ل ااااااج حتت تقجم   ااااااشت تقتشق ااااااج    حت تقاااااالأ ج اااااا    ضاااااالات تقاااااا  ت  ن  تقاااااا لو ن  تشقجااااااشقط  ، تااااااشاحت 

   تن تقالا ااااا    ح ااااا  تااااا ن  ،ت ااااا ت تعااااا ب إ لاااااشتط  وااااالأ مج  ااااا  تقاااااازت لن تقاااااازت  اجماااااح  وااااالأ مااااااحت  تقاااااا   
ن   ااااشجن قوشصااااب تقااااا    تقااااازت ةااااأن   تقااااازت  اااا  ما ااااشك تقجااااأ    ت   تقااااااب  تقااااح  ت ط قوااااا    واااالأ تقل اااات   ااااا 

   1 ض ن مجلل تقا   ةط   تي تقا   
  جااااة   ااااش    ، اااا ي   ااااش   ،  تاااا    ااااش   ،     ماااا ن  ،  قلألاااازت         ااااش  السللللرمة الزا يللللةمج  اااا     مااااش

 ماااااان  اااااالاب ماشقلاااااا  تقت ش ااااااشت توصااااااشي ش جتاااااا ن تن   ماااااا  م ااااااج ت تقحلقاااااا  قلألاااااازت  تقماااااا       واااااالأ تقجاااااا تقط 
  ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  ااااااحت  لاااااا ح ةاااااا    1.15ماااااان     تاااااا     ااااااط 1.94 ، 1.55 ، 1.74 ، 1.29 ، 1.19 

 ما     ت ن تقملم  ج ن قة ل تالزت  .
  تااااا   مااااا ن  ةا اااااح ماشقلااااا  تقت ش اااااشت توصاااااشي ش جتااااا ن تن  ، ااااا ي  مااااا ن  ،تالااااازت  تا ااااا ت   جاااااة  مااااا ن   ماااااش

مااااااااان   صااااااااا      اااااااااط 1.11 ، 1.11 ، 1.13  مااااااااا  م اااااااااج ت تقحلقااااااااا  قلألااااااااازت  تقمااااااااا       وااااااااالأ تقجااااااااا تقط  
  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  لااااا ح ةااااا    ما   ااااا  تااااا ن تقملمااااا  ج ن تقضاااااشت    تقجل  ت ااااا   قمصاااااوو  تقملم  ااااا  1.15 

تقجل  ت اااا    اااااز  تقتشواااار تقج اااا   تقوشصااااب تقاااالأ ةش و اااا  تقجم   ااااشت تقتشق ااااج   تقم ااااج حم  تقجااااط توجاااا ت  واااالأ 
ة تقاضااااااااو   تق اااااااا  ا  جمااااااااش  ن تق مااااااااط  تقااااااااااز تااااااااأ زتن إضااااااااشة    ت اااااااا  شت  شق اااااااا   حت تقاااااااالأ ت ااااااااش   تلق ااااااااش

 تماااااااش تن  ،قواضااااااالات تقاشموااااااا   وااااااالأ  ااااااا ل تقماشصاااااااب مماااااااش  حت تقااااااالأ ج ااااااا    تق ااااااا     جاو اااااااب زمااااااان تاحت  
تق اااااا    تقزت  اااااا   تق اااااا    تقزت  اااااا  جاجمااااااح  واااااالأ تقاااااازمن تقم ااااااج    قاااااالأحت   تن تقالا اااااا     اااااا   ت  ةمااااااش ةااااااأن  

   2  جاجمح  ولأ ماحت  تقم شة  تقزت     تقزمن تقم ج    
 ،  تااااا    ااااااش   ،     مااااا ن  ،      اااااش   ،  قلألااااازت    ااااا ي   ااااااش  ال عجيللللللل اللللللزا ي  ااااا  مج  ااااا    ة ماااااش 

  تاااا   مااااا ن   مااااان  ااااالاب ماشقلاااا  تقت ش اااااشت توصاااااشي ش جتااااا ن تن   مااااا  م ااااج ت تقحلقااااا  قلألااااازت  تقمااااا       وااااالأ 
  مماااااااااش  اااااااااحب  وااااااااالأ  اااااااااحت 1.15مااااااااان     تااااااااا     اااااااااط 1.95 ، 1.47 ، 1.41 ، 1.71 ، 1.67تقجااااااااا تقط  

 ، جاااااة  مااااا ن  ،تالااااازت  تا ااااا ت   جاااااة   اااااش    ماااااش ةااااا    ما   ااااا  تااااا ن تقملمااااا  ج ن قةااااا ل تالااااازت  لااااا ح 
                                                           

 199ص ، 2007 ،تغداد  ، تطجيقبد اىجيٍ٘ينبّيل في اىتذةيت اىريبظي ٗالأداء اىحرمي ،صرٚخ عثد انكرٚى انفضهٙ ( (1

  156ص ، 2010 ،انُجف الاشرف  ،دار انضٛاء نهطثاعح ٔانرصًٛى  ، 1ط ، ثبيٍ٘ينبّينيخ الأداء اىريبظي ،َجاح يٓد٘ شهش  ((2
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تقجااااا تقط ن   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا  قلألااااازت  تقماااا       واااالأ  ماشقلااااا  تقت ش ااااشت توصااااشي ش جتااااا ن  اااا ي  ماااا ن  ةا ااااح 
  مماااااااش  اااااااحب  وااااااالأ  لااااااا ح ةااااااا    ما   ااااااا  تااااااا ن 1.15ت  م اااااااش       صااااااا    اااااااط   1.12 ، 1.12 ،1.15 

تقملمااااا  ج ن تقضاااااشت    تقجل  ت ااااا   قمصاااااوو  تقملم  ااااا  تقجل  ت ااااا    ااااااز  تقتشوااااار تقج ااااا   تقوشصاااااب  ج لااااا  
ت ااااج حتت تقجم   اااااشت تقتشق اااااج    جم   اااااشت تقااااااح   قوااااا  ت  ن  تقااااا لو ن   اااااشن قةاااااش تقجاااااأ    ت  لاااااشتط ت ةااااا  م اااااج ت 

 حتت  اااااا ل تقجمااااااش  ن  ةاااااا    ااااااك  وم اااااا   حت تقاااااالأ ج اااااا    ااااااح     اااااا      اااااا      ضاااااالات  تن ت ااااااج ،تاحت  
تش ضاااااشة  تقااااالأ  قااااا  ةاااااأن ج ااااا   مج  ااااا  تقاااااازت  اااااشقة تقااااا    قااااال  ،تقااااا  ت  ن  تقااااا لو ن تقمعاااااش    ةاااااط تاحت  

تقاااااح   تقاااااااشب ةاااااط تقجاااااأ    ت  لاااااشتط  وااااالأ تقجال اااااب تقااااازت   و ااااار تن تقالا ااااا    ح ااااا  تااااا ن تقاااااازت  تقجال اااااب 
ة ومااااااش زتح  ،   و اااااار   ل جيةاااااا  تقالواااااا  تقزت  اااااا  ةااااااط تلل ااااااشت تل   ااااااحمش ججااااااأ    اااااا ل تلل ااااااشت تااااااازت تقاااااازت

  1 تقازت تقمه   زتح تقجال ب تقزت   
  تااااا   مااااا ن   مااااان  ،  تااااا    اااااش   ،     مااااا ن  ، ااااا ي   اااااش   ،  قلألااااازت    جاااااة   اااااش  القلللللدرةمج  ااااا     ماااااش

 ، 1.36 ااااالاب ماشقلااااا  تقت ش اااااشت توصاااااشي ش جتااااا ن تن   مااااا  م اااااج ت تقحلقااااا  قلألااااازت  تقمااااا       وااااالأ تقجااااا تقط  
  مماااااااش  اااااااحب  وااااااالأ  اااااااحت  لااااااا ح ةااااااا    ما   ااااااا  1.15مااااااان     تااااااا     اااااااط 1.41 ، 1.11 ، 1.34 ، 1.74

 ت ن تقملم  ج ن قة ل تالزت  
      ااااااش      اااااح ماشقلااااا  تقت ش ااااااشت توصاااااشي ش جتاااااا ن تن  ، اااااا ي  مااااا ن  ،تا اااااا ت   جاااااة  مااااا ن تالااااازت    ماااااش

  1.15ماااااان     تاااااا   اااااط   1.12 ، 1.14 ، 1.14  مااااا  م ااااااج ت تقحلقااااا  قلألاااااازت  تقماااااا       وااااالأ تقجاااااا تقط  
   اااااااز  تقتشواااااار  ااااااتن ج اااااا    اااااا ت ،ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا   قصااااااشقي تقملم  اااااا  تقجل  ت اااااا  

 اااا   ج لاااا  ل ااااج حتت تقجااااح  ن تقتشق ااااجط تقاااا    ةااااحة   ش ااااش تقاااالأ ز ااااشح  تقاااااح    تقمج  اااا  قوملم  اااا  تقجل  ت اااا 
 31تل الش  اااااا    اااااا     اااااا     قواضاااااالات تقمعااااااج    تااااااشاحت  و اااااار   إن تقجااااااح  ن تااااااأ زتن  ا ااااااا   مج  اااااا    

%  مااااان تق ااااا    تقاصااااا ت  اااااه   91  مااااان مااااااح   تق  شضاااااط  تقااااا    ج ااااات ت ااااا     شق ااااا  جصاااااب تقااااالأ  51 -
  ماااااان م و  ااااااشت تقااااااا    تق اااااا       ضااااااش تقةااااااحة تقاااااا ي ك قوجااااااح  ن  واااااالأ تل زتن تق ا ااااااا   واااااالأ  لاااااازت  م جوااااااا

  2  تقمج        ز شح  ماحب إ جش  تقاح   تل الش     
تقااااااااز تقاماااااا ح  تااااااشا زتن ت ضااااااشة    جمااااااش  ن   مااااااط تق اااااا تت تق ت اااااا   شتتش ضااااااشة  تقاااااالأ  قاااااا  ةااااااأن جمش   اااااا

 ، تحته ااااااش ت اااااا  شت  شق اااااا   مواااااات  واااااالأ ج اااااا    تقاااااااح   تل الش  اااااا  قلا تاااااا ن قاضاااااالات تقاااااا  ت  ن  تقاااااا لو ن 
 ،  ااااط ت اااات تقصاااااشت تقتح  اااا  تقجااااط  وجشلةااااش ل اااان  اااا   تق ااااح   ص صااااش ةااااط م ااااب  اااا ت تق اااا ي ماااان تقجصاااا  ن 

تقجااااااح  ن تقتشق ااااااجط  شصاااااا   ةااااااط تاقاااااااشن تق  شضاااااا   تقجااااااط جج واااااان  تق مااااااط   تقااااااااز   م اااااان ت ةااااااشح  ماااااان   إ
  3  تقض ن       ش ةة ل تاقاشن جج ون و  شت تشق ج   

 

                                                           
 90ص ، ٍصذة سجق رمرٓ ،طهذح دطاو اندٍٚ  ((1

(2  ( Michael H stone ، Stevens ، Margaret E stone ، brain K schilling and Kyle C pierce : athletic 

performance development ، strength and conditioning ،volume 20 number ، December ، 1998 . p 25  

 153ص ، 3200 ، انعرتٙ انفكر دار ، انماْرج ،اىريبظي  اىتذةيت فسي٘ى٘جيب ٍ٘س٘ػخ .، ضٛف اندٍٚ َصر ادًد (3(
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  البعدي(  -مناقشة قيم الم غيرات قيد الدراسة لممجم مة الضابطة بين الاخ بارين  )القبم   4-3
   
 
 
 
 
 
 
 (3جد ل )

فرق  بعدي س قبم  س قيلللاسياالم غيلللرات    حلللدة  ت
 Tقيمة  مس  ى الدلالة الا ساط

 تقض   1
  ت /  ت

 4.33 0.00 17.45 96.56 79.11 قدم يسار
 2.72 0.01 0 1.11 0.00 قدم يمين 2
3 

اااا  
اااااااااا
تق

 جن 
  

 

 11.57 0.00 48.41 77.80 29.39 ك ف يسار
 1.22 0.24 6.7 42.34 49.04 ك ف يمين 4
 12.14 0.00 31.66 42.54 10.88 ك ع يسار 5
 0.78 0.44 0.77 24.52 25.29 ك ع يمين 6
 4.68 0.00 135.24 455.30 320.06  رك يسار 7
 9.40 0.00 386.08 132.10 518.18  رك يمين 8
 4.54 0.00 272.19 591.49 319.30 ركبة يسار 9
 10.66 0.00 335.48 53.07 388.55 ركبة يمين 11
11 

ااازت
اااااااااااا
قااااا
ت

/ ت 
ن 
  ج
 

 

 9.11 0.00 13.09 16.61 3.52 ك ف يسار
 1.04 0.31 1.36 8.79 10.15 ك ف يمين 12
 6.80 0.00 2.67 3.79 1.12 ك ع يسار 13
 0.82 0.43 0.09 2.36 2.27 ك ع يمين 14
 5.56 0.00 8.7 31.41 22.71  رك يسار 15
 5.81 0.00 49.32 32.86 82.18  رك يمين 16
 1.68 0.11 2.16 8.74 10.90 ركبة يسار 17
 2.13 0.05 3.1 6.19 9.29 ركبة يمين 18
19 

 اااااا 
زت 
  تق

ا  
 ااااا
تق

 
   
/  ش

ل  
ح 

 

 1.59 0.13 35.52 258.00 222.48 ك ف يسار
 2.62 0.02 149.61 194.49 344.10 ك ف يمين 21
 5.02 0.00 212.21 329.11 116.90 ك ع يسار 21
 2.95 0.01 121.44 291.76 170.32 ك ع يمين 22
 1.44 0.17 28.37 185.99 157.62  رك يسار 23
 4.53 0.00 68.4 263.10 194.70  رك يمين 24
 0.91 0.38 72.16 279.76 207.60 ركبة يسار 25
 3.42 0.00 59.87 168.80 108.93 ركبة يمين 26
27 

  
ااااازت
ب تقا

ل ااااا
قجا
ت

 
   
/  ش

ل  
ح 

2  

 1.85 0.08 2134.49 6427.00 4292.51 ك ف يسار
 2.60 0.02 1705.35 5502.52 7207.87 ك ف يمين 28
 3.92 0.00 2570.94 4819.06 2248.12 ك ع يسار 29
 5.34 0.00 3191.89 7438.45 4246.56 ك ع يمين 31
 6.35 0.00 1289.67 4861.14 3571.47  رك يسار 31
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 البعدي( لمرحمة الار قا  -يبين قيمة الفرق ف  الم غيرات قيد الدراسة لممجم مة الضابطة بين الاخ بارين )القبم   
                                                                      البعدي( خلال مرحمة ال ص ي   -مناقشة قيم الم غيرات قيد الدراسة لممجم مة الضابطة بين الاخ بارين  )القبم  4-8-2

 (4جد ل )
 البعدي( لمرحمة ال ص ي   -يبين قيمة الفرق ف  الم غيرات قيد الدراسة لممجم مة الضابطة بين الاخ بارين )القبم  

 2.23 0.04 1303.87 4072.91 2769.04  رك يمين 32
 1.24 0.23 1060.27 6081.90 5021.63 ركبة يسار 33
 1.50 0.15 870.19 3826.90 2956.71 ركبة يمين 34
35 

ح  
اااااااااااا
تقااا

 
  ت اا

 1.80 0.09 17.8 19.36 1.56 ك ف يسار
 3.01 0.01 2.69 9.82 12.51 ك ف يمين 36
 6.49 0.00 12.29 13.13 0.84 ك ع يسار 37
 4.51 0.00 6.71 2.79 9.50 ك ع يمين 38
 0.96 0.35 4.58 33.85 29.27  رك يسار 39
 1.07 0.30 4.78 15.78 11.00  رك يمين 41
 1.73 0.10 10.03 21.27 11.24 ركبة يسار 41
 1.11 0.28 10.22 14.17 3.95 ركبة يمين 42

 Tلًٛح  يطرٕٖ اندلانح فرق الأضاط تعد٘ ش لثهٙ ش انًرغٛـــراخ ٔ ٔدـــدج لٛـــاضٓا خ

 انضغظ 1
 َد / ضى

 7.04 0.00 16.67 18.11 1.44 قذً يسبة

 4.48 0.00 2.44 2.44 0.00 قذً يَيِ 2

3 

ٕج
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
مـ
ان

 

ٍ
ٕذ
َٛ

 

 1.60 0.13 5.92 32.52 26.60 متف يسبة

 5.49 0.00 103.31 137.53 34.22 متف يَيِ 4

 3.80 0.00 8.93 20.06 11.13 م٘ع يسبة 5

 5.96 0.00 77.54 94.90 17.36 م٘ع يَيِ 6

 2.70 0.02 4.96 110.81 105.85 ٗةك يسبة 7

 2.38 0.03 105.61 193.61 299.22 ٗةك يَيِ 1

 4.33 0.00 119.07 109.32 228.39 ةمجخ يسبة 9

 3.82 0.00 163.08 77.24 240.32 ةمجخ يَيِ 10

11 

سو
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
عـ
ان

 

 و
/ 
ٍ
ٕذ
َٛ

 

 3.92 0.00 4.07 6.70 2.63 متف يسبة

 3.93 0.00 18.75 24.90 6.15 متف يَيِ 12

 5.34 0.00 1.42 2.30 0.88 م٘ع يسبة 13

 5.79 0.00 7.42 8.97 1.55 م٘ع يَيِ 14

 2.65 0.02 30.03 32.77 62.80 ٗةك يسبة 15

 2.39 0.03 34.85 45.24 80.09 ٗةك يَيِ 16

 2.06 0.05 3.27 7.95 4.68 ةمجخ يسبة 17

 5.39 0.00 6.12 9.40 3.28 ةمجخ يَيِ 11

19 

ـح
ـــ
ٚــ
أ
س
 ان
عح
ر
ـــ
ـــ
ط
ان

 

ٛح
اَ
 ش
/ 
جح
ر
د

 

 7.84 0.00 291.05 417.93 126.88 متف يسبة

 7.99 0.00 257.09 417.08 159.99 متف يَيِ 20

 9.17 0.00 214.74 315.37 100.63 م٘ع يسبة 21

 5.05 0.00 156.6 523.65 367.05 م٘ع يَيِ 22

 3.68 0.00 60.3 182.36 122.06 يسبةٗةك  23

 5.73 0.00 202.41 299.78 97.37 ٗةك يَيِ 24

 4.64 0.00 133.43 262.68 129.25 ةمجخ يسبة 25

 14.39 0.00 193.85 275.50 81.65 ةمجخ يَيِ 26

27 

م 
ـــ
ٛــ
ج
رع
ان

٘
أ
س
ـــ
ـــ
ان

ٛح 
اَ
 ش
/ 
جح
ر
د

2
 

 6.09 0.00 1215.75 2799.27 1583.52 متف يسبة

 3.53 0.00 835.87 2432.74 1596.87 متف يَيِ 21

 7.97 0.00 3888.07 5050.37 1162.30 م٘ع يسبة 29

 4.74 0.00 1311.9 3949.76 2637.86 م٘ع يَيِ 30
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  تن تقملم  اااااااا  تقضااااااااشت   واااااااااات  جااااااااشين ما   اااااااا  ةااااااااط ت واااااااان تقمج  اااااااا تت 4     3جتاااااااا ن ماااااااان تقلااااااااح ق ن  
 ،ماشتاااااب  اااااحت جوا ااااا  ج ااااا   ةاااااط تقمج  ااااا تت تا ااااا ت  ،  الار قلللللاء  ال صللللل ي تقم  ش    ااااا   ااااالاب م ووجاااااط  

ن  ااااحت جوا اااا  تقملم  اااا  تقضااااشت    جااااشين ل ااااح  ةااااط تقمج  اااا تت تقماااا      لااااش   ج لاااا  قوجااااح  ن تقاااا    ااااشم ت    
ت    ااااال  ةاااااط م   شجااااال  ت حتةااااال جوو اااااب  مااااا    و  اااااط  ماااااشتااااال مااااا  تقماااااح ن تق اااااش  تةااااات تقااااا   قااااات  ضااااا  

قااااااالأحت   جااااااااح تا اااااااك تقم  ش    ااااااا   ،   ااااااان تق صااااااا ب تق ااااااال   اااااااح  ضااااااا  تقجماااااااش  ن تقجح  ت ااااااا  اةااااااا تح تقا  ااااااا  
 لاااااان  ن  أ اااااا  تةااااااش تقمااااااح ن ةااااااط  اااااا ش   مو اااااا  ج  اااااا   م ي ماااااا  مج شمواااااا  جلاااااااب  أمااااااشتقو  ااااااط   صاااااا ت   

تقم ةاااااش  تقجاااااح  تط    ااااا  ةاشق ااااا      ااااا   لشواااااش  و ااااار   تن تقجاااااح  ن تقم اااااجيت ج اااااجن   ااااال ز اااااشح  ةاااااط  اااااح   تقاااااا ح 
ل ااااات  وااااالأ تاحت  تام اااااب  ج لاااا  احت  تقجماااااش  ن ا اااااشت  اااااح  ت    اااااشت   ت  تعاااااة   اااان    ااااا  ج ت ااااا   لةاااااز  تق

  1 ت تقمح ن ت حتة م ض     شتاش   الأ تق ص ب تق ةش   مشقجو  تقجمش  ن   ص صش   حمش    ن 
 البعدي(  -مناقشة قيم الم غيرات قيد الدراسة لممجم مة ال جريبية بين الاخ بارين  )القبم  

البعدي( لمرحمة  -الاخ بارين  )القبم   مناقشة قيم الم غيرات قيد الدراسة لممجم مة ال جريبية بين 4-9-1
 الار قاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(1) Edingtion & D.wand Edgertion v. The Biology of physical Activity Boston:Houghton miffhin com 

pany ،1976،p810  

 2.34 0.03 3905.05 6762.13 2857.08 ٗةك يسبة 31

 4.48 0.00 3053.73 4996.65 1942.92 ٗةك يَيِ 32

 5.85 0.00 4076.1 7446.15 3370.05 ةمجخ يسبة 33

 2.39 0.03 1745.06 4260.35 2515.29 ةمجخ يَيِ 34

35 

رج
ـد
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
مـ
ان

 

طــ
ٔا

 

 1.62 0.12 7.03 9.99 2.96 متف يسبة

 2.12 0.05 107.81 115.03 7.22 متف يَيِ 36

 1.01 0.33 4.33 5.17 0.84 م٘ع يسبة 37

 2.16 0.05 12.11 20.00 7.89 م٘ع يَيِ 31

 1.62 0.12 27.55 0.01 27.56 ٗةك يسبة 39

 1.06 0.31 21.99 20.69 42.68 ٗةك يَيِ 40

 2.88 0.01 5.79 11.22 5.43 ةمجخ يسبة 41

 1.19 0.25 4.46 14.61 10.15 ةمجخ يَيِ 42
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 (5جد ل )

 Tقيمة  مس  ى الدلالة فرق الا ساط بعدي س قبم  س الم غيلللرات    حلللدة قيلللاسيا ت

 الضغط 1
 نت / سم

 8.21 0.00 49.11 121.11 72.00 قدم يسار
 1.42 0.17 7.33 10.11 2.78 قدم يمين 2
3 

لل ة
لللللللل
لقللل
ا

 
  ن

ني
 

 9.51 0.00 75.68 102.26 26.58 ك ف يسار
 4.12 0.00 28.49 69.83 41.34 ك ف يمين 4
 13.45 0.00 47.17 57.33 10.16 ك ع يسار 5
 2.39 0.03 11.49 38.42 26.93 ك ع يمين 6
 6.07 0.00 290.31 760.37 470.06  رك يسار 7
 2.33 0.03 153.34 254.35 407.69  رك يمين 8
 5.92 0.00 247.87 686.08 438.21 ركبة يسار 9
 3.29 0.00 200.2 169.97 370.17 ركبة يمين 11
11 

للزم
لللللللل
لللللللل
العل

/ م 
ن 
ي  
ن

 

 11.14 0.00 22.17 24.92 2.75 ك ف يسار
 0.99 0.34 1.33 11.52 10.19 ك ف يمين 12
 15.30 0.00 4.78 5.61 0.83 ك ع يسار 13
 1.97 0.07 1.08 3.08 2.00 ك ع يمين 14
 10.79 0.04 17.52 46.85 29.33  رك يسار 15
 0.94 0.36 36.71 31.97 68.68  رك يمين 16
 8.72 0.00 2.21 11.63 9.42 ركبة يسار 17
 0.85 0.41 0.25 9.02 9.27 ركبة يمين 18
19 

للللة
 يلل
الزا
مة 
للللر
لسلل
ا

 
رجة

د
 

نية
/ ثا

 

 5.05 0.00 160.54 404.39 243.85 ك ف يسار
 1.98 0.06 124.96 436.60 311.64 ك ف يمين 21
 11.12 0.00 293.01 415.13 122.12 ك ع يسار 21
 1.07 0.30 48.5 560.82 512.32 ك ع يمين 22
 6.29 0.00 144.71 289.18 144.47  رك يسار 23
 3.05 0.01 147.44 322.67 175.23  رك يمين 24
 5.41 0.02 124.34 475.77 351.43 ركبة يسار 25
 3.37 0.00 104.64 191.97 296.61 ركبة يمين 26
27 

لل 
جيلللل

ل ع
ا

 ي
للللزا
اللل

نية 
/ ثا
جة 
در

2  

 2.27 0.04 3160.48 7163.20 4002.72 ك ف يسار
 1.21 0.24 570.8 6113.81 6684.61 ك ف يمين 28
 5.12 0.00 3343.8 5602.59 2258.79 ك ع يسار 29
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  البعدي( لمرحمة الار قاء  -يبين قيمة الفرق ف  الم غيرات قيد الدراسة لممجم مة ال جريبية بين الاخ بارين )القبم  
تقتااااااااح    -   ااااااا ت تقمج  ااااااا تت تقت  م  ش    ااااااا  قوملم  ااااااا  تقجل  ت ااااااا  قلا جتاااااااش  ن   تقاتواااااااط 25 تااااااا ن تقلاااااااح ب  
 مااااان تقلاااااح ب  ا اااال  لاواااااي تن   اااااش  ج ااااا   مووااااا ي  ،ت  اااااش  تقجصااااا  ن ماااان تقاااااااز  شق اااااش  لمرحملللللة الار قلللللاء

  1.11  قوااااااحت تق  اااااش  ةااااااح تو ااااات   مااااا  م اااااج ت تقحلقااااا   الضلللللغطةمااااا لا مج  ااااا   ،ةاااااط  ااااا ت تاااااا  تقمج  ااااا تت
  ااااااا ت  ،    ااااااا ت  اااااااحب  وااااااالأ  لااااااا ح ةااااااا    ما   ااااااا  قمصاااااااوو  تل جتاااااااش  تقتااااااااح  1.15مااااااان    صااااااا    اااااااط 

ن  اااا ت تقج اااا    ااااا ح تقاااالأ  ت ااااا  تقجم   ااااشت تقتشق ااااج   تقم ااااج حم  تقجااااط توجاااا ت  واااالأ جمااااش  ن تقااااااز  تقتشواااار 
و اااااار  ااااااش حت  واااااالأ ج اااااا    تقاااااااح   تل الش  اااااا   ،تقاماااااا ح   تلةاااااااط ماااااا   ح تت     ااااااشيب جح  ت اااااا  م جوااااااا  

و اااااار تن ماااااااحت  تقضاااااا    اجمااااااح  واااااالأ ماااااااحت  قواااااا لو ن  تشقجااااااشقط ز ااااااشح  تق اااااا     تقااااااا   قلا اااااان ت  ااااااش  تاحت  
تقاااااا   تقم اااااج حم  ة وماااااش  ش ااااات تقاااااا    ت ااااا    اااااشن  ح تقاااااااب  ت ااااا  ةاااااط تلجلاااااشل تقمااااااش ك  تااااااش قااااااش  ن   ااااا جن 

و اااار   1 تقماااااحت    اش  اااال ةااااط تلجلااااشل   ااااااشن  واااالأ  اااا  ةاااااب  توااااح  تق شقاااار  ق ااااب ةاااااب  ح ةاااااب   ااااش  ل ةااااط
ت ااااااجاشح تةاااااا تح تقملم  اااااا  تقجل  ت اااااا   ماااااان تقا تيااااااح تقم  ش    ااااااا  قةاااااا ت تقاااااااش  ن ماااااان  اااااالاب ج ااااااو    اااااا    ت ااااااا   

م ااااااشة   م ح اااااا  مم  اااااا    اااااا  تقةااااااحة تق ي  ااااااط ماااااان  اااااا ل    تاااااا  ت اااااا  ل  شق اااااا   تشقجااااااشقط تقوصاااااا ب  واااااالأ 
   تاااا     ااااط 1.17  ةاااااح تو اااات   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا   لمقللللدم اليمللللين  ماااا  تقمج  اااا  تقضاااا      مااااش ، تقم وواااا 
  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  اااااحت  لااااا ح ةااااا   ما ااااا   تااااا ن تل جتاااااش  تقاتواااااط  تل جتاااااش  تقتااااااح   ةاااااط  ااااا ت 1.15مااااان  

 ن تقاحت تقو   ت  ش  م وو  تل جاش  ج  ن و   ةط تقة ت   ل   لح تةش ض       .  تقمج    ت تن
 ،      اااااش  ، ااااا ي  مااااا ن  ، ااااا ي   اااااش  ، جاااااة  مااااا ن  ،  قلألااااازت  تا ااااا ت   جاااااة   اااااش القللللل ةمج  ااااا     ماااااش
م ااااااج ت تقحلقاااااا  قلألاااااازت  تقماااااا        اااااالال  واااااالأ    تاااااا   ماااااا ن  ةاااااااح تو اااااات   ماااااا  ،  تاااااا    ااااااش   ماااااا ن ،    

ماااااااااااااااااان   صاااااااااااااااااا      ااااااااااااااااااط 1.11 ، 1.11 ، 1.13،  1.11 ، 1.13 ،1.11 ، 1.11 ، 1.11تقجاااااااااااااااااا تقط  
  ااااااااز  تقتشوااااااار تقج ااااااا    ،    ااااااا ت  اااااااحب  وااااااالأ  لااااااا ح ةااااااا    ما   ااااااا  قمصاااااااوو  تل جتاااااااش  تقتااااااااح  1.15 

تقوشصاااااب ةااااااط تقاااااا   قواضاااااالات تقجاااااط جامااااااب  واااااالأ  ااااا ل تقماشصااااااب تقااااالأ ت ااااااج حتت تقجاااااح  ن تقتشق ااااااجط تقمت ااااااط 
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 4.58 0.00 3941.05 7987.61 4046.56 ك ع يمين 31
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 3.65 0.00 7.32 10.67 3.35 ك ف يسار
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 واااااالأ تا ااااااك تقاوم اااااا  ماااااان و اااااار ماااااااحت  تقعااااااح    ااااااحح تقج اااااا ت تت  ةجاااااا   تق تواااااا  و اااااار  مواااااات تقجم   ااااااشت 
تقتشق اااااج     تش اااااج حتت ت زتن  ا اااااا    ااااا     شق ااااا   وااااالأ ج م ااااا  تقااااااح   تل الش  ااااا  و ااااار    ن تقجاااااح  ن تاااااأ زتن 
 ا ااااا   تقاااا    ج اااات تاااااح    شق اااا   ااااه    واااالأ  لاااازت  م جوااااا  ماااان م و  ااااشت تقااااا    تق اااا       ضااااش   ةااااأن تقةااااحة 

ن تقااااااا   تل الش  اااااا       1 الش  اااااا   تقاااااا ي ك قوجااااااح  ن  واااااالأ تا زتن تق ا ااااااا   اااااا  ز ااااااشح  ماااااااحب   جااااااش  تقااااااا   تل 
 ااااات تقصااااااشت تقجاااااط  وجشلةاااااش ل ااااان  ااااا   تق اااااح  ص صاااااش  ااااان  حت  تق  ااااان ت  تقجصااااا  ن تاااااأحت   مجاااااشز  مااااان 

مط  اااااشن قةاااااش جاااااأ     ت ااااا  ةاااااط  ااااا ل تقاااااا   الااااازت  ماااااشتشق ااااا     تقاااااا   تقاشق ااااا  م اااااب  ماااااط تلح تت  تل اااااج شح تا
 تقل ت   مو   تق ت  ت ن تلزت ل .

  تااااا   مااااا ن  ةااااااح تو ااااات   مااااا   ،     مااااا ن  ، ااااا ي  مااااا ن  ،قلألااااازت    جاااااة  مااااا ن  لم غيلللللر )العلللللزم( تشق  ااااات  
ماااااااااان    تاااااااااا     ااااااااااط 1.41، 1.36 ، 1.17 ، 1.34م ااااااااااج ت تقحلقاااااااااا  قلألاااااااااازت  تقماااااااااا       واااااااااالأ تقجاااااااااا تقط 

   ممش  حب  ولأ  حت  ل ح ة    ما     ت ن تل جتش  تقاتوط  تل جتش  تقتاح  .1.15 
  ااااااش   ةاااااااح تو اااااات   ماااااا  م ااااااج ت    تاااااا  ،      ااااااش   ،  ااااااش    اااااا ي ،تالاااااازت  تا اااااا ت   جااااااة   ااااااش    مااااااش

  1.15ماااااااان    صاااااااا      ااااااااط 1.11 ، 1.14 ، 1.11 ، 1.11تقحلقاااااااا  قلألاااااااازت  تقماااااااا       واااااااالأ تقجاااااااا تقط  
  ااااااز  تقتشوااااار تقج ااااا   تقوشصاااااب تقااااالأ  ،  ااااا ت  اااااحب  وااااالأ  لااااا ح ةااااا    ما   ااااا  قمصاااااوو  تل جتاااااش  تقتااااااح  

تقجم   اااااااشت تقتشق اااااااج    ةااااااا    اااااااو ن  وماااااااط ماااااااا ن مااااااان  تاااااااب تقتشوااااااار مماااااااش  حت تقااااااالأ ج ااااااا    تقاااااااا    ج ت ااااااا 
تل الش  اااا   تشقجااااشقط ز ااااشح  تقااااازت و اااار تن ماااااحت  تقااااازت  اجمااااح  واااالأ ماااااحت  تقااااا   تق شجلاااا  ماااان تقاضااااو  و اااار 

ج ااااجن  اااازت      ومااااش  ااااب ماااااحت  تقااااا    ااااب تقااااازت  تقاضاااالات ةااااط ت اتشضااااةش تقااااا     ج ش اااان   ح ااااش ماااا  ماااااحت 
  2 و ر  ومش زتح ماحت  تل اتش  زتح تقازت 

  ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا  قلألاااازت   اااا ي  ماااا ن  ةاااااح تو اااات  ،قلألاااازت    جااااة  ماااا ن   السللللرمة الزا يللللةمج  اااا      مااااش
ممااااش  ااااحب  واااالأ  ااااحت  لاااا ح ةاااا    ما   اااا    1.15ماااان     تاااا    ااااط 1.31 ، 1.16تقماااا       واااالأ تقجاااا تقط  

تاااااا ن تل جتااااااش  تقاتوااااااط  تقتاااااااح  ةااااااط  اااااا ت مج  اااااا  تق اااااا    تقزت  اااااا  ةااااااط  اااااا ل تالاااااازت  ممااااااش  ااااااحب  ااااااحت ج اااااا   
 تقملم    تقجل  ت   تة ل تقمج    .

  تااااا   مااااا ن  ةااااااح  ،  تااااا    اااااش   ،     مااااا ن  ،      اااااش  ، ااااا ي   اااااش  ،تالااااازت  تا ااااا ت   جاااااة   اااااش   ماااااش
    اااااااااط 1.11 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.11ج ت تقحلقااااااااا   وااااااااالأ تقجااااااااا تقط  تو ااااااااات   مااااااااا  م ااااااااا

  اااااااز  تقتشواااااار       اااااا ت  ااااااحب  واااااالأ  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا  قصااااااشقي تل جتااااااش  تقتاااااااح 1.15  ماااااان  صاااااا  
تقج ااااا   تقوشصاااااب ةاااااط تق ااااا    تقزت  ااااا  قوماشصاااااب تقمااااا      تقااااالأ تقجم   اااااشت تقجاااااط  اااااا ت مااااان  تاااااب تقملم  ااااا  

تشا اااااااو ن تقتشق اااااااجط تقجاااااااط توجااااااا ت  وااااااالأ جماااااااش  ن تق ماااااااط  جماااااااش  ن تل اااااااجلات  تقج اااااااو ت تاااااااشق  تت تقجل  ت ااااااا  
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تق ت اااا   ت ااااا  شت  شق ااااا    ااااا ق  جماااااش  ن تقاااااااز مااااان  صاااااة حت اااااط ت ت ااااا   تل زتن تلضاااااشة    ت ااااا     شق ااااا  
 ااااااب  اااااا ل  ، %  ماااااان تق اااااا    تقاصاااااا ت قلا اااااان  حت تقاااااالأ تل جاااااااش  تشقاااااااح   تل الش  اااااا 91 تو اااااات  اااااا  جةش  

تقجاااااح  تشت  حت تقااااالأ ز اااااشح   ااااا   تل اتاااااش  تقاضاااااوط  ت ااااا     شق ااااا   تق ااااا      وااااالأ تقم اااااش  تقو  اااااط  ااااالاب 
 تن  ،م وواااااا  تقج اااااااش ي  تقواااااااشي  وااااااالأ عااااااا ب تاحت  تقو  ااااااط  تشقجاااااااشقط ت ا اااااااك تعاااااا ب إ لاااااااشتط  وااااااالأ تاحت  

تقااااااح    وااااالأ  حت  ل اااااح  ج ااااا   تقاااااا    تق ااااا    قاضااااالات تقااااا لو ن  تقااااا  ت  ن  تقالا ااااا  ت  ةماااااش جا اااااط تقلا ااااان
و اااار تن    ااااش   لا اااا   ت اااا   تاااا ن   صاااا   تقااااا    تق اااا    و اااار ل  م اااان قواضااااو  ت  قوملم  اااا  تقاضااااو   

  1 من تل اتش  ت     مش قت ج ن ججمج  تا    شة   و ر تن ت شك تق     تقا    
  مااااا   ن  ةااااااح تو ااااات   تااااا   مااااا ،     مااااا ن  ،  قلألااااازت     جاااااة  مااااا ن ال عجيلللللل اللللللزا ي تشق  ااااات  قمج  ااااا   

  ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  ااااااحت 1.15  ماااااان    تاااااا     ااااااط 1.23 ، 1.13 ، 1.24م ااااااج ت تقحلقاااااا   واااااالأ تقجاااااا تقط  
 . ل ح ة    ما     ت ن تل جتش  تقاتوط  تقتاح  ةط   ت مج    تق     تقزت    ةط   ل تالزت  

      اااااش   ةااااااح تو ااااات   مااااا   ،  تااااا    اااااش   ، ااااا ي  مااااا ن  ، ااااا ي   اااااش  ،تللااااازت  تل ااااا ت   جاااااة   اااااش    ماااااش
ت  ج اااااااااااش     صااااااااااا      اااااااااااط 1.11 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.14لأ تقجااااااااااا تقط  م اااااااااااج ت تقحلقااااااااااا   وااااااااااا

  ااااا ت تقتشوااااار تن  اااااتن  ااااا ت  ،  اااااحب  وااااالأ  لااااا ح ةااااا    ما   ااااا  قمصاااااوو  تل جتاااااش  تقتااااااح       ااااا ت1.15 
تقج ااااااا   ةاااااااط تالااااااازت  تقمااااااا       اااااااا ح تقااااااالأ ج ت ااااااا  تقجم   اااااااشت تشا اااااااو ن تقتشق اااااااجط  تقمااااااا ةن تقمجتااااااا  تقااااااا   
تعااااااجمب  واااااالأ ت ااااااج حتت  ومااااااشب جح  ت اااااا  م ش اااااات  ةضاااااالا  اااااان تقجااااااح   تشقومااااااب تقجااااااح  تط ماااااا  م ت ااااااشت  ةجاااااا   

    تقاش ااااب ةااااط تقامو اااا  تقجح  ت اااا  ممااااش  حت تقاااالأ تق تواااا   تاااا ن تقج اااا ت تت   تق تواااا   تاااا ن تقملااااشم    ااااشن قاااال تقجااااأ
 تن تقجاااااااح  ن تقتشق ااااااجط   اااااااش ح تقلا تاااااا ن  وااااااالأ ج ااااااا     ،تقج  ااااااة تق اااااااش  قوملم  ااااااشت تقاضاااااااو   تقاشمواااااا  

جم ااااان تقلا تااااا ن مااااان  حت  تقمةاااااش     مااااان  اااااتتقمعاااااش    تاااااشاحت   تق ااااا     قواضااااالات تقاشموااااا   وااااالأ تقماشصاااااب
 ن تقتشق اااااجط  وااااالأ تلق اااااشة تقاضاااااو    ااااا  ا  تل اتاااااش   قماااااح  تأ اااااب زمااااان مم ااااان و ااااار   ااااا ن  ج   اااااز تقجاااااح  

ممااااااش  ااااااهح  تقاااااالأ ز ااااااشح  تقجال ااااااب تقاااااازت     2  صاااااا    ماااااان تقاااااازمن ة  اااااا ن تقةااااااحة تق اااااا    تقووي اااااا  قواضااااااو  
تش ضاااااشة  تقااااالأ  قااااا   ااااا  ج ااااا   مج  ااااا   ،قلا تااااا ن ان تقجال اااااب  اجماااااح  وااااالأ تقااااازمن  تقالا ااااا  ت ااااا ةت    ااااا   

تق اااا    تقزت  اااا    تااااازمن  و ااااب  ماااااش     ااااش ةاااااط تقمج  اااا  تق اااااشت   تمااااش تن تقجال اااااب تقاااازت    اجماااااح  واااالأ مااااااحب 
تقج  اااا  ةااااط تق اااا    تقزت  اااا  تقاااالأ تقاااازمن تقاااا    وااااحر ة ااااال  اااا ت تقج  اااا   ةااااإ ت وااااحر ج  اااا   ت اااا  ةااااط تق ااااا    

   3 تقزت    زحتح تقزت    ةط محت زم ط ص     ا ط تن تقجال ب 
  ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا  قوماشصااااب تقماااا        تاااا   ماااا ن  ةاااااح تو اااات  ،  قلألاااازت        ماااا ن القللللدرةمج  اااا     مااااش

  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  اااااحت  لااااا ح ةااااا    ما   ااااا  تااااا ن 1.15مااااان     تااااا     اااااط 1.11 ، 1.27 وااااالأ تقجااااا تقط  
 تل جتش  تقاتوط  تقتاح  ةط   ت مج    تقاح   ةط   ل تالزت  
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 492ص  ، ٍصذة سجق رمرٓ  ،جًال صثر٘ فرض  ((2

 19ص ،  ٍصذة سجق رمرٓ ،( طهذح دطاو اندٍٚ (3
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ةاااااح   تاااا    ااااش    ،      ااااش   ، اااا ي  ماااا ن  ، اااا ي   ااااش   ، جااااة  ماااا ن  ،تالاااازت  تا اااا ت   جااااة   ااااش    مااااش
    ااااااااااط 1.11 ، 1.13 ، 1.12 ، 1.11 ، 1.12 ،1.11تو ااااااااات   مااااااااا  م اااااااااج ت تقحلقااااااااا   وااااااااالأ تقجااااااااا تقط  

      ت  حب  ولأ  ل ح ة    ما     قصشقي تل جتش  تقتاح  .1.15  من  ص  
  ااااااااز  تقتشوااااااار ج ااااااا   تقملم  ااااااا  تقجل  ت ااااااا  ةاااااااط تل جتاااااااش  تقتااااااااح  تقااااااالأ  ت اااااااا  تقجم   اااااااشت تقم اااااااج حم  

 تقم ةاااااش  تقم اااااج حت تقااااا   توجااااا ت  وااااالأ توماااااشب جح  ت ااااا  م ش ااااات  تش ضاااااشة  تقااااالأ جا ااااا ن  ،تشا اااااو ن تقتشق اااااجط 
 ةجاااا   تق تواااا   اااا    تلحت  ماااان تق اااا    تقاصاااا ت  ضاااات  تقومااااب تقجااااح  تط ماااان و اااار تقعااااح    ااااحح تقج اااا ت تت 

 ،ن   ت اااااج حتت تااااا تمن مصااااامم  ل اااااحت  م اااااا   ت   اااااا  جاااااهح  تقااااالأ ج ااااا    تلحت  ت   اااااك  وم ااااا     ةاااااط ضااااا   
   1 وح ت تشن تقجا   ةط تقملشب تق  شضط   اح 

تعااااا ب  ن تقااااااح   جاجماااااح تضاااااشة  تقااااالأ ماااااش جااااااحت ةاااااأن تقجاااااح  ن تقتشق اااااجط   ماااااط   صااااا   تقاااااا    تق ااااا    و ااااار 
  2    اااااشموط تقاااااا    تق ااااا     واتاااااشن ح  ت  ت ااااا ت ةاااااط جوح اااااح   مااااا  تقااااااح   ن  ي  اااااط  وااااالأ  ااااا  ن تقا صااااا  ن ةاااااإ

تااااااشمجلا   اااااا ل ن   ت  ن تقاااااااح   تل الش  اااااا  ماااااان تقصاااااااشت تقتح  اااااا  تقمةماااااا  تقجااااااط  وجشلةااااااش ل اااااان  اااااا   تق ااااااح    ت    
   3  ل ح   ولأ تقم ملأ تص    مجا   تقاح     ج    تقلا ن تقااز   تقجص  ن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
كهٛح  ،رضانح ياجطرٛر  ،ثرّبٍ  تذةيجي ٍقترح ىتَْيخ اىَتطيجبد اىجذّيخ اىخبصخ ثلاػجي اىريشخ اىطبئرح  ،ٔنٛد ٚذٛٗ يذًد  ((1

 67ص ، 2002،انماْرج  ،جايعح دهٕاٌ  ،انررتٛح انرٚاضٛح 

 200ص  ، 2007 ،انمادضٛح  ، اىجبيٍ٘ينبّيل الأسس اىْظريخ ٗاىتطجيقيخ في اىَجبه اىريبظي  ،عهٙ ضهٕو  ((2

 56ص ، ٍصذة سجق رمرٓ ،( جًٛم لاضى ٔ ادًد خًٛص (3
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البعدي( خلال   -مناقشة قيم الم غيرات قيد الدراسة لممجم مة ال جريبية بين الاخ بارين  )القبم  4-9-2

               مرحمة ال ص ي  
 (6جد ل )

 البعدي( لمرحمة ال ص ي   -يبين قيمة الفرق ف  الم غيرات قيد الدراسة لممجم مة ال جريبية بين الاخ بارين )القبم  

 خ
انًرغٛـــراخ ٔ ٔدـــدج 

 لٛـــاضٓا
 Tلًٛح  يطرٕٖ اندلانح فرق الأضاط تعد٘ ش لثهٙ ش

 انضغظ 1

 َد / ضى

 8.27 0.00 21.44 0.00 21.44 قذً يسبة

 1.62 0.12 1.89 3.56 1.67 قذً يَيِ 2

3 

ٕج
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
مـ
ان

 

ٍ
ٕذ
َٛ

 

 1.65 0.12 11 46.66 35.66 متف يسبة

 8.06 0.00 130.74 164.16 33.42 متف يَيِ 4

 2.59 0.02 9.43 24.31 14.88 م٘ع يسبة 5

 6.26 0.00 93.73 149.62 55.89 م٘ع يَيِ 6

 1.40 0.18 170.92 113.17 284.09 ٗةك يسبة 7

 3.39 0.00 130.37 129.31 259.68 ٗةك يَيِ 1

 1.29 0.21 49.83 154.59 204.42 ةمجخ يسبة 9

 4.01 0.00 145.2 51.80 197.00 ةمجخ يَيِ 10

11 
سو
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
عـ
ان

 

 و
/ 
ٍ
ٕذ
َٛ

 
 1.91 0.07 2.27 6.31 4.04 متف يسبة

 5.76 0.00 31.86 38.58 6.72 متف يَيِ 12

 2.00 0.06 0.88 2.14 1.26 م٘ع يسبة 13

 5.04 0.00 7.87 11.33 3.46 م٘ع يَيِ 14

 0.87 0.40 5.91 63.70 69.61 ٗةك يسبة 15

 2.91 0.01 37.92 26.33 64.25 ٗةك يَيِ 16

 3.46 0.00 11.13 15.86 4.73 ةمجخ يسبة 17

 2.55 0.02 2.68 6.40 3.72 ةمجخ يَيِ 11

19 

ـح
ـــ
ٚــ
أ
س
 ان
عح
ر
ـــ
ـــ
ط
ان

 

ٛح
اَ
 ش
/ 
جح
ر
د

 

 8.98 0.00 206.05 339.79 133.74 متف يسبة

 9.31 0.00 221.47 566.76 345.29 متف يَيِ 20

 7.23 0.00 185.72 281.48 95.76 م٘ع يسبة 21

 2.98 0.01 348.12 684.54 336.42 م٘ع يَيِ 22

 1.94 0.07 46.94 171.41 124.47 ٗةك يسبة 23

 2.36 0.03 144.97 251.34 106.37 ٗةك يَيِ 24

 3.17 0.01 146.81 266.68 119.87 ةمجخ يسبة 25

 11.33 0.00 129.02 218.93 89.91 ةمجخ يَيِ 26

27 

٘
أ
س
ـــ
ـــ
 ان
م
ـــ
ٛــ
ج
رع
ان

 

ٛح
اَ
 ش
/ 
جح
ر
د

2
 

 4.57 0.00 1077.34 2531.13 1453.79 متف يسبة

 5.63 0.00 1024.33 3008.49 1984.16 متف يَيِ 21

 3.54 0.00 1399.48 2551.28 1151.80 م٘ع يسبة 29

 3.83 0.00 2068.83 4324.25 2255.42 م٘ع يَيِ 30

 1.58 0.13 2479.7 5650.45 3170.75 ٗةك يسبة 31

 2.27 0.04 2646.15 4541.18 1895.03 ٗةك يَيِ 32

 3.01 0.01 3069.48 6650.22 3580.74 ةمجخ يسبة 33

 1.96 0.07 1980.47 4172.76 2192.29 ةمجخ يَيِ 34

35 

ان لــ ـــ
ـ

ـــ
ـ

ـــ
ـ

ر
د ج

ٔا  طـ ـ
 1.92 0.07 23.61 27.44 3.83 متف يسبة 
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تقتااااااااح    - تقاتواااااااط     ااااااا ت تقمج  ااااااا تت تقت  م  ش    ااااااا  قوملم  ااااااا  تقجل  ت ااااااا  قلا جتاااااااش  ن  6 تااااااا ن تقلاااااااح ب  
 ،ن   اااااااش  ج ااااااا   مووااااااا ي ةاااااااط  ااااااا ت تاااااااا  تقمج  ااااااا تت   مااااااان تقلاااااااح ب  ا ااااااال  لاواااااااي  ،قم ووااااااا  تقجصااااااا  ن

ق اااا   جوا اااا  تقةااااحة تق ي  ااااط ماااان  اااا ل تقم وواااا  و اااار   جاجتاااا  مةااااش   تقجصاااا  ن تقوااااح تقاشصااااب تاااا ن تقااااا ز 
 تقةز ماااااا  تااااااب تن تقمةااااااش تت    اااااا  تقوااااااان تقةل م اااااا  جاجتاااااا   ح ماااااا  تقلااااااح ت ت ت قاااااات ج جةااااااط  ججاااااا   تشق ةش اااااا  

  تشت تشقجصاااااااا  ن تق ااااااااشلي  واااااااالأ تقم ماااااااالأ  جوااااااااان تق اااااااا     تقااااااااا    تقح اااااااا  ح  ت   ش اااااااا ش ةااااااااط  لااااااااشح جصاااااااا
   1 تقلا ت ن 

  1.12  قاااااااحت تق ماااااا ن  ااااااح تو اااااات  الضللللللغط ماااااان تقلااااااح ب  ا اااااال  لاوااااااي تن   ماااااا  م ااااااج ت تقحلقاااااا  قمج  اااااا   
  ممااااش  ااااحب  واااالأ  ااااحت  لاااا ح ةاااا    ما   اااا  تاااا ن تل جتااااش  تقاتوااااط  تل جتااااش  تقتاااااح  1.15ماااان     تاااا   ااااط 

 لن تقاحت تق م ن  ج  ن و    تقض      ن ةط تقاحت تق  ش  ا ةش  حت تل ج شز  ،ةط   ت تقمج    
ماااان م ااااج ت تقحلقاااا  ممااااش  ااااحب   صاااا      ااااط  1.11  ةاااااح تواااا  م ااااج ت تقحلقاااا   الضللللغط لقللللدم اليسللللار   مااااش 

 وااااالأ تن تقاااااا   ما ااااا    قصاااااشقي تل جتاااااش  تقتااااااح  و ااااار تن تقجاااااح  ن ت ااااالا تقااااا لو ن تشا اااااو ن تقتشق اااااجط ت  
تشق لااااااب تقم ااااااا ح   ااااااشن قاااااال تقااااااح   تق ت اااااا  ةااااااط ج اااااا    تقاااااااح   تل الش  اااااا  قلا تاااااا ن  تشقجااااااشقط ج اااااا    ماااااااشح   

 تقض    ولأ تل     ح ةاب ماش ك قماشح   تقا   تقم و   .
  تاااا    ااااش   ةاااااح تو اااات   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا   ،      ااااش   ،  قلألزت   جااااة   ااااش  القلللل ة تشق  اااات  قمج  اااا   

  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  اااااحت 1.15مااااان     تااااا     اااااط 1.21 ، 1.18 ، 1.12قلألااااازت  تقمااااا       وااااالأ تقجااااا تقط  
  ل ح ة    ما     ةط   ل تقماشصب قمج    تقا   .

تو ااااات   تااااا   ماااا ن  ةااااااح  ،     مااااا ن  ، ااااا ي  ماااا ن  ، اااا ي   اااااش   ، ااااااك تقمج  ااااا  قلألاااازت    جاااااة  مااااا ن   مااااش
ماااااااااان   صاااااااااا      ااااااااااط 1.11 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.12 ، 1.11  ماااااااااا  م ااااااااااج ت تقحلقاااااااااا   واااااااااالأ تقجاااااااااا تقط  

  اااااز   ،  ممااااش  ااااحب  واااالأ  لاااا ح ةاااا    ما   اااا  ةااااط  اااا ت  اااا ل تقمج  اااا تت  تقصااااشقي تل جتااااش  تقتاااااح  1.15 
قتشوااااار تقتشواااار تقج ااااا   تقوشصاااااب ةااااط  ااااا ت  ااااا ل تقمج  ااااا تت تقاااالأ ت اااااج حتت تقمااااا ةن تقتشق اااااجط تقماااااح مااااان  تاااااب ت

 تقم لااااال تقااااالأ ملم  اااااشت  ضاااااو   ما  ااااال تقجاااااط قةاااااش تقاااااح   تا ش اااااط ةاااااط  ااااا ل تقم ووااااا    ااااازب تقملم  اااااشت 
تقاضااااااو   تق  اااااا  م و تاااااا  ق اااااا   تل جصااااااشح تااااااشقا     اااااا ت ج صااااااب تق اااااال تقتشواااااار ماااااان  اااااالاب جوو ااااااب تق ماااااا    

مم  ااااااا  تقجم   اااااااشت  تقملم  اااااااشت تأ صااااااالأ  ااااااا     ةضااااااالا   ااااااان  قااااااا  ةااااااااح  حت ت اااااااج حتت ،تقتاااااااش   م  اااااااش   ط 
  اااااا ق  ت ااااااج حتت جم   ااااااشت معااااااشتة  قاااااالأحت   ااااااح  ت م ااااااشن م ااااااب جمااااااش  ن  مااااااط تق اااااا   تق ت اااااا   جمااااااش  ن تقااااااااز 
تقاماااااااا ح  تش ااااااااج حتت ت زتن إضااااااااشة    حت تقاااااااالأ ج اااااااا     صاااااااا  تقااااااااا   قوملم  اااااااا  تقجل  ت اااااااا   تن   ت ااااااااج حتت 

                                                           
  21ص ، 2007 ،انماْرج  ، 1ط ، تطجيقبد اىٖجً٘ في مرح اىيذ ،عًاد اندٍٚ عثاش ٔ يددد يذًٕد  ((1

 6.90 0.00 15.04 27.46 12.42 متف يَيِ 36

 0.75 0.46 4.92 5.72 0.80 م٘ع يسبة 37

 13.76 0.00 32.75 35.31 2.56 م٘ع يَيِ 31

 1.20 0.25 47.21 164.29 117.08 ٗةك يسبة 39

 2.95 0.01 11.33 23.44 12.11 ٗةك يَيِ 40

 1.67 0.11 39.86 43.81 3.95 ةمجخ يسبة 41

 3.16 0.01 5.07 8.15 3.08 ةمجخ يَيِ 42
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   اااااهح   إقااااالأ  جاااااشين تقج صصااااا  تقجاااااح  تشت تقجاااااط ججاااااا  ةاااااط  ت اااااا   حتيةاااااش مااااا  تقعااااا ب تقااااااشت احت  تقمةاااااش تت
 ااااااب  اااااا ل تلماااااا   تحت تقاااااالأ ج اااااا   مةااااااش   تقجصاااااا  ن قوملم  اااااا  تقجل  ت اااااا    1  ةضااااااب ةااااااط ت ج ااااااشن تقااااااا    
 ماش  جش م  تل جتش  تقاتوط .  

  ةاااااح تو اااات   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا   واااالأ  جااااة   ااااش  ،      ااااش   ،   تاااا    ااااش   قلألاااازت   العللللزممج  اااا     مااااش
  ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  ااااااحت  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا  ةااااااط 1.15ماااااان     تاااااا     ااااااط 0.18،0.21، 0.12تقجاااااا تقط  

   ل تقماشصب قوملم    تقجل  ت   .
  تاااا   ماااا ن  ةاااااح تو اااات   ماااا   ،  تاااا    ااااش   ،     ماااا ن  ، اااا ي  ماااا ن  ،تالاااازت  تا اااا ت   جااااة  ماااا ن    مااااش

  1.15مااااااااان    صااااااااا    اااااااااط   1.12 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.11م اااااااااج ت تقحلقااااااااا   وااااااااالأ تقجااااااااا تقط  
 تااااااز  تقتشوااااار  ، ممااااش  اااااحب  وااااالأ  لاااا ح ةااااا    ما   ااااا  ةااااط  ااااا ت  ااااا ل تقمج  اااا تت  تقصاااااشقي تل جتاااااش  تقتاااااح 

تقج اااا   تقوشصااااب ةااااط  اااا ت تقمج  ااااا  تقاااالأ ت ااااج حتت تقم ةااااش  تقتشق ااااجط تقمااااااح ماااان  تااااب تقتشواااار  تقاااا   توجااااا ت 
ل زتن ت ضااااااشة   ممااااااش  واااااالأ  ح تت  ااااااحت  ص صااااااش قم ااااااب  اااااا ت تقجااااااح  ن م ااااااب تق اااااا تت تق ت اااااا   تل اااااا ت   ت

 حت تقاااااالأ ز ااااااشح  تقااااااا    تق اااااا     تقاااااااح   تل الش  اااااا   ممااااااش  حت تقاااااالأ ج اااااا   مج  اااااا  تقااااااازت قواضاااااالات تقاشمواااااا  
 واااالأ ماااااحت  تقااااا   تق شجلاااا   ت اااال  ج ش اااان   ح ااااش ماااا  تقااااا    و اااار تن ن تقااااازت  اجمااااح ا ، واااالأ  اااا ل تقماشصااااب 

تن قو اااا ة تقاااا   جامااااب  و اااال تقاضااااو      وماااااش  تقاضاااالات ةااااط ت اتشضااااةش ج ااااجن  زمااااش   ااااشجن  اااا ت تقااااازت ح   
   2 زتح ماحت  تل اتش  زتح تقازت 

    ااااااط 1.17  ةاااااااح تو اااااات   ماااااا  م ااااااج ت تقحلقاااااا     قولااااااز         ااااااش السللللللرمة الزا يللللللة تشق  اااااات  قمج  اااااا   
 .  ممش  حب  ولأ  حت  ل ح ة    ما     ت ن تل جتش  تقاتوط   تقتاح  قة ت تقلز  1.15من     ت 
     ماااا ن  ، اااا ي  ماااا ن  ، اااا ي   ااااش  ، جااااة  ماااا ن  ، اااااك تقمج  اااا  قتا اااا  تالاااازت  تا اااا ت   جااااة   ااااش   مااااش
  تااااااا   مااااااا ن  ةتااااااااح ماشقلااااااا  تقت ش اااااااشت توصاااااااشي ش تو ااااااات   مااااااا  م اااااااج ت تقحلقااااااا  قوماشصاااااااب  ،  تااااااا    اااااااش   ،

  صااااااااااااا      اااااااااااااط 1.11 ، 1.11 ، 1.13 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.11تقمااااااااااااا       وااااااااااااالأ تقجااااااااااااا تقط  
  اااااااز  تقتشواااااار تقج اااااا    ،  ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا   قصااااااشقي تل جتااااااش  تقتاااااااح  1.15ماااااان  

تقوشصاااااب ةاااااط تقمج  ااااا تت تقمااااا      تقااااالأ تجتاااااشي تقجاااااح  ن تقتشق اااااجط تقااااا   تاااااح  ل  ااااا   تقااااااح   تل الش  ااااا  ماااااان 
ت ااااا   جماااااش  ن  تن ج ااااا   تق ااااا    قوااااا  ت  ن   لااااا  تقااااالأ ت اااااج حتت جماااااش  ن تق ااااا تت تق  ،و ااااار تقاااااا    تق ااااا    

تق ماااااط   تااااااح م اااااشة  مم  ااااا  و ااااار تن  تل شقااااا  تقالشي ااااا  قواضاااااو  جوااااات تقعاااااح   تل اتاااااش  تقلام  اااااز    ااااات 
  3 تقجاص    تل اتش  تق      تل اتش  تقم  ز    ت تل ج ش    جن   ل      شق   

تام اااااب قواااااا   تقاضاااااو   مااااان تق شو ااااا  تقم  ش    ااااا  ةااااااح  ماااااب تةااااا تح تقملم  ااااا  تقجل  ت ااااا  تقااااالأ تل اااااج لاب   ماااااش
   حت  تقو  ااااا  تشق ااااا    تقم و تااااا   اجماااااح  وااااالأ مااااااحت  تق ش ااااا   تقاااااا   تقجاااااط تقاشموااااا   وااااالأ  ااااا ل تقماشصاااااب  تن

                                                           
 91ص ، ٍصذة سجق رمرٓأتٕ انعلا أدًد عثد انفراح ( (1

 

 101ص ، ٍصذة سجق رمرٓ ،طهذح دطاو اندٍٚ ( (2

 5ص ،دار انفكر انعرتٙ ،: انماْرج تط٘ةٓ .ٍفٍٖ٘ٔ.ٗاستخذأٍ ٍغ اىْبشئخ زكٙ يذًٕد درٔٚش ؛ انردرٚة انثلإٚيرر٘  ((3
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ت ااااااج مش  قلا اااااان  اااااالاب  حتياااااال  أ ت  مجو ةااااااش تقلا اااااان قجوا اااااا  تق اااااا    ة ومااااااش  ااااااشن ماااااااحت  تق ش اااااا   تقااااااا   تاااااا
 ن  تأ صااااالأ  ااااا      ااااا  ماااااش  ل اااااح تقةاااااحة تقو  اااااط  وماااااش  حت  قااااا  تقااااالأ جوا ااااا  تقو  ااااا  تق ةشي ااااا   تقجصااااا  

  1 من م وو  تقجص  ن 
  تااااااا   مااااااا ن  ةا اااااااح ماشقلااااااا  تقت ش اااااااشت  ،  قلألااااااازت         اااااااش  ال عجيلللللللل اللللللللزا ي ة ماااااااش   ااااااا  مج  ااااااا   

    اااااط 1.17 ، 1.13توصاااااشي ش جتااااا ن تن   مااااا  م اااااج ت تقحلقااااا  قلألااااازت  تقمااااا       وااااالأ تقجااااا تقط  اااااح تو ااااات  
   ممش  حب  ولأ  حت  ل ح ة    ما     ت ن تل جتش  تقاتوط  تل جتش  تقتاح  1.15من     ت 
  تااااا    اااااش   ةااااااح  ،     مااااا ن  ، ااااا ي  مااااا ن  ، ااااا ي   اااااش  ، جاااااة  مااااا ن  ،تا ااااا  تللااااازت    جاااااة   اااااش    ماااااش

 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.11 ، 1.11 ش اااااااااات   ماااااااااا  م ااااااااااج ت تقحلقاااااااااا  قوماشصااااااااااب تقماااااااااا      واااااااااالأ تقجاااااااااا تقط  
  ممااااااااش  ااااااااحب  واااااااالأ  لاااااااا ح ةاااااااا    ما   اااااااا   قصااااااااشقي تل جتااااااااش  1.15ماااااااان    صاااااااا      اااااااط 1.11 ، 1.14

  اااااااز  تقتشواااااار تقج اااااا   تقوشصااااااب ةااااااط  اااااا ت  اااااا ل تقماشصااااااب تقاااااالأ ةش و اااااا  تقجم   ااااااشت تقم ااااااج حم   ،تقتاااااااح  
تشا ااااو ن تقتشق ااااجط و اااار توجاااا ت  واااالأ تقجم   ااااشت تقجااااط قةااااش تا اااا  تقااااااشب ةااااط ج اااا    تقاااااح   تل الش  اااا  تقجااااط 

تقاضاااااااوط تقم  اااااااز   تقلام  اااااااز  مماااااااش  ا اااااااط قواضااااااالات تقم ش  ااااااا   ماااااااح  وااااااالأ تق ااااااااش   تقاشق ااااااا  قواااااااجاو جاج
تش ضاااااشة  تقااااالأ  قااااا  ز اااااشح  تق ااااا    تقزت  ااااا   تااااازمن  و اااااب  ،تقاشق ااااا  قواماااااب تعااااا ب  ااااا     تااااا ح ةااااااب ت الاااااش   

تقزت  اااا  تقاااالأ   مااااش     ااااش ةااااط تقمج  اااا  تق ااااشت   تمااااش تن تقجال ااااب تقاااازت    اجمااااح  واااالأ ماااااحب تقج  اااا  ةااااط تق اااا   
تقاااازمن تقاااا    وااااحر ة اااال  ااااا ت تقج  اااا   ةااااإ ت وااااحر ج  ااااا   ت اااا  ةااااط تق اااا    تقزت  ااااا  ةااااط مااااحت زم ااااط صااااا    

      ااااش   ، اااا ي   ااااش   ،  قلألاااازت    جااااة   ااااش  القللللدرةمج  اااا     مااااش ،  2  ا ااااط تن تقجال ااااب تقاااازت    اااازحتح 
  تاااااا    ااااااش      ااااااح ماشقلاااااا  تقت ش ااااااشت توصااااااشي ش جتاااااا ن تن   ماااااا  م ااااااج ت تقحلقاااااا  قلألاااااازت  تقماااااا       واااااالأ  ،

  ممااااااش  ا ااااااط  ااااااحت  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا  1.15ماااااان     تاااااا     ااااااط 1.11، 1.25 ، 1.46، 1.17تقجاااااا تقط  
ت   جااااة  ماااا ن تالاااازت  تا اااا    مااااش ،تاااا ن تل جتااااش  تقاتوااااط  تل جتااااش  تقتاااااح  قةاااا ل تقماشصااااب ةااااط مج  اااا  تقااااا   

تو ااااات   مااااا  م اااااج ت تقحلقااااا  قلألااااازت  تقمااااا       وااااالأ تقجااااا تقط   تااااا   مااااا ن  ةااااااح  ،     مااااا ن  ، ااااا ي  مااااا ن  ،
  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  لااااا ح ةااااا    ما   ااااا   قصااااااشقي 1.15مااااان    صااااا    اااااط   1.11 ،1.11 ،1.11،1.11 

  ااااااز  تقتشوااااار تقج ااااا   تقوشصاااااب ةاااااط مج  ااااا  تقااااااح   ةاااااط تقماشصاااااب تقمااااا      تقااااالأ جاااااأ     ، تل جتاااااش  تقتااااااح 
و اااااار  امااااااب تقجااااااح  ن تقتشق ااااااجط  واااااالأ ج م اااااا   ج     تقاااااااح    ،تقجمااااااش  ن تقتشق ااااااج   تقماااااااح  ماااااان  تااااااب تقتشواااااار 

  ن تل الش  ااااا   مماااااش قةاااااش تقجاااااأ    ت  لاااااشتط  وااااالأ ز اااااشح   ااااااش   تقلا ااااان ةاااااط مج وتاااااشت تقمةاااااش   و ااااار تن  جماااااش
ج م اااااااا  تقااااااااا   تق شصاااااااا   تقااااااااا   تل الش  اااااااا    لاااااااااب تقلا اااااااان ت ااااااااح   واااااااالأ تقجاشمااااااااب ماااااااا  مج وتااااااااشت تقواتاااااااا  

   3 تقج صص    
 

                                                           
1)) 

 
أَذدار تعض انًرغٛراخ انفطهجٛح ٔانثٕٛيٛكاَٛكٛح تًؤشر انُمم انذركٙ نًردهح انُٕٓر ٔأشرِ فٙ تعض  ،َدٖ عثد انطلاو صثر٘ 

 76، ص 2006 ،جايعح ٚغداد  ،رضانح دكرٕراِ غٛر يُشٕرج  ،ح نهرصٕٚة تانمفس عانٛا تكرج انٛد انًرغٛراخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح ٔاندل

 19ص  ، ٍصذة سجق رمرٓ ،طهذح دطاو اندٍٚ  ((2

 23، ص 2010، انًكرثح انرٚاضٛح ، تغداد ،  1، ط جذٗىخ اىتذةيت ٗالأداء اىخططي ثنرح اىقذًلاضى نساو صثر ،  ((3
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  قيم الم غيرات قيد الدراسة )المس خرجة بال ص ير الفيدي ي( مناقشة4-11

 للاخ بار البعديال جريبية(  -مناقشة قيم الم غيرات قيد الللدراسة بين المجم م ين )الضابطة 4-11-3

 (7جد ل )

 يبين قيمة الفرق ف  الم غيرات قيد الدراسة بين المجم مة الضابطة   المجم مة ال جريبية للاخ بار البعدي

 Tقيمة  مس  ى الدلالة فرق الا ساط  جريبية س ضابطة س  حدة القياس الم غيرات ت

 5.65 1.13 1.11 3.91 2.89 م / ثللللللا سرمة الركضة ال قربية 1

 9.46 1.12 1.72 85.14 83.32 درجلللللة زا ية الني ض 2

 7.74 1.11 7.17 162.41 155.23 سلللللللم اقصى ار فاع لم رك 3

 6.41 1.11 2.88 14.11 11.13 درجلللللة زا ية انطلاق الكرة 4

 4.11 1.11 1.31 16.86 15.55 م / ثللللللا سرمة انطلاق الكرة 5

 4.29 1.13 1.1 2.55 2.45 م لللللر انطلاق الكرةار فاع نقطة  6

 11.85 1.11 3.37 8.15 4.68 درجللللللة  دقة ال ص ي  7

  جتااااااا ن تن تقملم  ااااااا  تقجل  ت ااااااا  جا  ااااااات ةاااااااط لم ااااااا  تقمج  ااااااا تت  وااااااالأ تقملم  ااااااا  9مااااااان  ااااااالاب تقلاااااااح ب  
  اااااز  تقتشواااار  ااااتن  اااا ت تقج اااا   تقاااالأ ت ااااج حتت تقجم   ااااشت تقتشق ااااج   تقماااااح  ماااان  تااااب تقتشواااار   ،تقضااااشت   

 ماااااان  ،تقجااااااط  ش اااااات مت  اااااا   واااااالأ ت ااااااك  وم اااااا  ماااااان و اااااار جا اااااا ن تقعااااااح    ااااااحح تقج اااااا ت تت  ةجاااااا تت تق تواااااا  
  سللللرمة الركضللللة ال قربيللللةتقلااااح ب  لاوااااي جااااا   تقملم  اااا  تقجل  ت اااا   واااالأ تقملم  اااا  تقضااااشت   ةااااط مج  اااا  

  ممااااااش 1.15ماااااان    صاااااا      اااااا  1.13ةا ااااااح ماشقلاااااا  تقت ش ااااااشت توصااااااشي ش جتاااااا ن تن   ماااااا  م ااااااج ت تقحلقاااااا   
 ااااااتن جااااااا   تقملم  اااااا   شن  اااااا ت تقتشو اااااا ، ااااااحب  واااااالأ  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا   قصااااااشقي تقملم  اااااا  تقجل  ت اااااا  

قةاااااش  تقجل  ت ااااا   اااااا ح تقااااالأ ةش و ااااا  تقجم   اااااشت تقتشق اااااج   تقجاااااط  ش ااااات م لةااااا   وااااا  ملم  اااااشت  ضاااااو   ما  ااااا 
و اااااار تن  اااااا ل تقجمااااااش  ن  ااااااشن قةااااااش تل اااااا  تقااااااااشب ةااااااط ج اااااا    تقاااااااح    ،تقااااااح   تق ت اااااا  ةااااااط تلحت  تقو  ااااااط 

تل الش  اااااا   تقااااااا     تق اااااا     قواااااا لو ن و اااااار جج  ااااااة  اااااا    ت  اااااالا  تقلا اااااان  واااااالأ ماااااااحت  تقااااااا   تقمت  قاااااا  
قول اااااات  شق اااااا   تقا ااااااك   جااااااش   م اااااا  تقو  اااااا  ة ومااااااش  ش اااااات تقااااااا   تقمت  قاااااا   ت اااااا    ش اااااات تق اااااا    تق ةشي اااااا  
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و ااااار   ن ج ااااا    ااااا    ت  ااااالا  تقل ااااات  اااااااح مااااان تقا تماااااب تقمةمااااا   تقماااااه    ةاااااط تقم اااااشة  تقجااااااط  ،صاااااو ي 
  1  ا اةش تقلا ن 

    اااا  1.12  ةا ااااح ماشقلاااا  تقت ش ااااشت توصااااشي ش جتاااا ن تن   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا   زا يللللة النيلللل ضمج  اااا     مااااش
  ااااا ت تقتشوااااار  ،  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  لااااا ح ةااااا    ما   ااااا   قصاااااشقي تقملم  ااااا  تقجل  ت ااااا  1.15مااااان    صااااا  

 اااااتن  ااااا ت تقج ااااا    اااااا ح تقااااالأ ج ت ااااا  تقجم   اااااشت تقتشق اااااج   تقجاااااط تحت تقااااالأ ج ااااا   تقااااااح   ل الش  ااااا  قوااااا لو ن 
 تشقجاااااشقط تقوصااااا ب  وااااالأ تقماااااح تقل اااااح ةاااااط ماشصاااااب  اااااحت تل ج اااااشز مماااااش  م ااااان تقلا ااااان مااااان تقوصااااا ب  وااااالأ 

 تن  اااااتن ز اااااشح  مااااااحت  زت  ااااا  تق ةااااا   قاااااحت تقملم  ااااا  تقجل  ت ااااا   ااااا    ،مااااااحت  م ش ااااان قزت  ااااا  تق ةااااا   
تقةاااااحة تل ش اااااط  جااااااحم اااااشة   م ح ااااا   وااااالأ و اااااشن تقم اااااشة  تلةا ااااا  و ااااار    تااااا ق ااااا   تقوصااااا ب  وااااالأ 

ن زت  اااااا  تق ةاااااا   مةماااااا  لااااااحت قووصاااااا ب  واااااالأ ت صاااااالأ     ،قمةااااااش   تقجصاااااا  ن ماااااان تقااااااااز  شق ااااااش ت اااااا   تق ااااااح 
اااااااشي قم  ااااااز  اااااااب تقل اااااات ةااااااأن     ااااااش  ج ش ااااااتش   ح ااااااش تاااااا ن زت  اااااا  تق ةاااااا    ت صاااااالأ ت جاااااااشي قم  ااااااز  اااااااب ت ج

م ااااشة   م ح اااا  مم  اااال   ااااط    تاااا ن  اااا ل تقز ااااشح  ةااااط زت  اااا  تق ةاااا   قضاااامشن تقوصاااا ب  واااالأ      2 تقل اااات  
  من ت حتة تقمةش   .

  1.11  ةا ااااح ماشقلاااا  تقت ش ااااشت توصااااشي ش جتاااا ن تن   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا   اقصللللى ار فللللاع لملللل ركمج  اااا     مااااش
  اااااااز   ،  ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا   قصااااااشقي تقملم  اااااا  تقجل  ت اااااا  1.15ماااااان    صاااااا    اااااا  

تقولااااب  شتتقتشواااار  اااا ت تقج اااا   تقاااالأ ج ت اااا  تقجم   ااااشت تقتشق ااااج     ص صااااش جمااااش  ن تقااااااز تااااشا زتن  جمش   اااا
مماااااش تحت تقااااالأ ج اااااا    تقااااااح   تل الش  ااااا  قوااااا لو ن  تشقجااااااشقط  ،تق ةااااا    اااااالاب تقجاااااح  ن   تقج   اااااز  وااااالأ  اااااحت

م ااااشة  مم  اااال و اااار      تاااا وصاااا ب تقلا اااان  واااالأ ماااااحت   ت اااا  ماااان تقااااا   جم  اااال ماااان  ةاااا  م  ااااز  اواااال تقاااالأ 
تن تقاااااااا ت تقم جت ااااااا  تم ووااااااا  تل ج اااااااشز  تقم  ش    ااااااا  تقم جت ااااااا  تو  ااااااا  م  اااااااز  ااااااااب تقل ااااااات  وصاااااااب  و ةاااااااش 

ماااااان  اااااا ت تقااااااا   تلتجحتي اااااا   تقجااااااط جاااااااح تقم وواااااا  تقجوضاااااا     قااااااا   تقااااااحة  ماااااان تلااااااب ت  ااااااشن تقل اااااات  تقلا اااااان
تقم اااااش  تقجال واااااط تقاصااااا   ق ااااا   تقوصااااا ب  وااااالأ تق ااااا    تقام ح ااااا  تق ةشي ااااا  تقلازمااااا  ق  ااااا تن م  اااااز  ااااااب 

  3 تقل ت ةط تلجلشل تقام ح  تقم و ن 
ةاااا     ااااشن قاااال تقجااااأ     واااالأ ماااااحت  ت جاااااشي ماصااااب  قاااا  ةااااأن ج اااا   تقمج  اااا  تق ااااشت   زت  اااا  تق   ةضاااالا   اااان

 تق     مش     ش  واش .
  1.11  ةا ااااح ماشقلاااا  تقت ش ااااشت توصااااشي ش جتاااا ن تن   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا   زا يللللة انطلللللاق الكللللرةمج  اااا      مااااش

  اااااا ت  ،  ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا   قصااااااشقي تقملم  اااااا  تقجل  ت اااااا  1.15ماااااان    صاااااا    اااااا  
تقتشواااااار  ااااااتن جااااااا   تقملم  اااااا  تقجل  ت اااااا  تقاااااالأ ج ت اااااا  تقجم   ااااااشت تقتشق ااااااج   تقجااااااط تحت تقاااااالأ ج اااااا   تقاااااااح   

                                                           
تأثير ثرّبٍ  تؼييَي ٍقترح في ثؼط اىَتغيراد اىنيَْبتينيخ ٗاىجذّيخ ىَرحيخ اىْٖ٘ض ثفؼبىيخ  ،دٛدر يٓد٘ عثد انصادة  ((1

 14ص ، 2000 ،كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح  ،جايعح انثصرج  ،رضانح ياجطرٛر غٛر يُشٕرج  ، اى٘ثت اىط٘يو

يجهح دراضاخ  ، غيراد اىنيَْبتينيخ في الاةسبه اىسبحق ثبىنرح اىطبئرحتحييو اىؼلاقخ ثيِ ثؼط اىَت ،داجى شاَٙ عٕدج ٔاخرٌٔ  ((2

 43ص ، 2000 ، 12انعدد ،ٔتذٕز انررتٛح انرٚاضٛح 

ىَرحيخ اىْٖ٘ض في اىحجيخ ٗثؼط اىَتغيراد اىجيٍ٘ينبّينيخ  ،تحييو اىؼلاقخ ثيِ اىَْحْٚ اىخصبئص  ،داجى شاَٙ عٕدج  ((3

 105ص  ، 1995 ،جايعح انثصرج  ،كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح  ،أطرٔدح دكرٕراِ  ،ىَراحو أداء اى٘ثجخ اىثلاثيخ 
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تل الش  اااااا  قواااااا  ت  ن  تقاااااا لو ن ممااااااش   ااااااجن  اااااان  قاااااا  تق اااااا     تااااااشقمج   تت تقت     مشج   اااااا  تق شصاااااا  تزت  اااااا  
  ااااا  تقجاااااط جاااااهح  ح  ت مةماااااش ةاااااط و ااااار تن زت  ااااا  ت  ااااالا  تق ااااا   مااااان تقمج  ااااا تت تقت     مشج  ،ت  ااااالا  تق ااااا   

جوا ااااا  تقجصااااا  ن تق ااااا     تن تقةاااااحة تق ي  اااااط مااااان تقجصااااا  ن  ااااا  جوا ااااا  زت  ااااا  م شق ااااا  تو ااااار جا اااااط ح ااااا  
  اااااا     شق اااااا  قوجصاااااا  ن ماااااان تقااااااااز  شق ااااااش   و اااااار تن ت ااااااج لاب تقمج  اااااا تت تقم  ش    اااااا  تج تةاااااا   ت  اااااا شت   

  1   شق    ه    ولأ زت          ت  لا  تقل ت تقما  ة 
  1.11  ةا ااااح ماشقلاااا  تقت ش ااااشت توصااااشي ش جتاااا ن تن   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا   سللللرمة انطلللللاق الكللللرةمج  اااا     مااااش

  اااااااز   ،  ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا   قصااااااشقي تقملم  اااااا  تقجل  ت اااااا  1.15ماااااان    صاااااا    اااااا  
 ااااا   مج  ااااا  تقتشوااااار تقج ااااا   تقوشصاااااب ةاااااط  ااااا ت تقمج  ااااا  تقااااالأ ج ت ااااا  تقجم   اااااشت تقتشق اااااج   تقجاااااط تحت تقااااالأ ج

و ااااار ت تجااااات تقح ت اااااشت تن  ااااا    تقلا ااااان  اااااط  تاااااش    ااااان  م ااااا  و  ااااا  ج جااااااب  ، ااااا    تق  ضااااا  تقجا ت ااااا  
 ، ص صاااااش ت ت وصاااااب تقلا اااااان  وااااالأ تق اااااااب تقو  اااااط تقل اااااح تاااااا ن تلااااازت  تقل اااااات  ،قو ااااا   قويااااا  تقجصاااااا  ن 

جوح ااااااح ضاااااشة  تقاااااالأ  قاااااا  ج اااااا   مج  اااااا   تقضااااا    قاااااااحت تق ةاااااا   و اااااار  اجتاااااا  مااااان تقا تمااااااب تقمةماااااا  ةااااااط  
 اااااا    ت  اااااالا  تق اااااا   و اااااار تن  ماااااان   اااااات تقا تمااااااب تقجااااااط جوااااااا  تق اااااا    تقاشق اااااا  قو اااااا    ااااااط  اااااا    ح ةاااااااب 

  2 تا   تقل ح قواحم ن  تقج تة  ةط تق  ط  تقمح قو  تج ن 
  ةا اااااح ماشقلااااا  تقت ش اااااشت توصاااااشي ش جتااااا ن تن   مااااا  م اااااج ت ار فلللللاع نقطلللللة انطللللللاق الكلللللرة تشق  ااااات  قمج  ااااا   

  مماااااااش  اااااااحب  وااااااالأ  لااااااا ح ةااااااا    ما   ااااااا   قصاااااااشقي تقملم  ااااااا  1.15مااااااان    صااااااا      ااااااا  1.13تقحلقااااااا   
  ااااااز  تقتشوااااار جاااااا   تقملم  ااااا  تقجل  ت ااااا  ةاااااط  ااااا ت تقمج  ااااا  تقااااالأ ةش و ااااا  تقجم   اااااشت تقتشق اااااج    ،تقجل  ت ااااا  

مماااااش تحت تقااااالأ تقوصااااا ب  وااااالأ تقماااااح تقل اااااح  ،ت تقااااا لو ن  تقااااا  ت  ن تقجاااااط  ااااا  ت تقااااااح   تل الش  ااااا  قاضااااالا
قوماشصاااااب تقمعااااااش     تشقجاااااشقط تقوصاااااا ب  وااااالأ ت جاااااااشي ل اااااح ق اااااا   جوا ااااا  تقةااااااحة تقم  اااااش   ط ماااااان  مو اااااا  

 قاااااا  ةااااااأن جمااااااش  ن تقااااااااز تقاماااااا ح  ت ت اااااا   تل زتن تقمضااااااشة   ااااااشن قةااااااش تل اااااا   تش ضااااااشة  تقاااااالأ ،تقجصاااااا  ن 
 الش  ااااااا  قوااااااا لو ن  تشقجاااااااشقط ز اااااااشح  ت جااااااااشي  ا ااااااا  تل  ااااااالا  ت    وماااااااش جو ااااااان تقاااااااااشب ةاااااااط ز اااااااشح  تقااااااااح   تل

  3    ص  تقا   تل الش    قاضلات تق لو ن  ومش زتح ت جاشي تقااز
    اااا  1.11  ةا ااااح ماشقلاااا  تقت ش ااااشت توصااااشي ش جتاااا ن تن   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا   دقللللة ال صلللل ي مج  اااا      مااااش

  ااااااز  تقتشوااااار  ،  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  لااااا ح ةااااا    ما   ااااا   قصاااااشقي تقملم  ااااا  تقجل  ت ااااا  1.15مااااان    صااااا  
قااااااالأ ةش و ااااااا  تقجم   اااااااشت تقتشق اااااااج   تقجاااااااط تحت تقااااااالأ جو ااااااان إجاااااااا   تقملم  ااااااا  تقجل  ت ااااااا  ةاااااااط  ااااااا ت تقمج  ااااااا  

ل تقامو ااااشت تقاصاااات     تقا ااااول    تقجااااط  ااااش مت تعاااا ب  ت اااا  ةااااط ج   اااا  تقج تةاااا  تقاصااااتط تقاضااااوط تقاااا   قاااا
  4 تقح   تقااشب ةط ج     تقح   و ر    ط تقجو ت ةط تقلةشز تقو  ط جلشل  حة ما ن 

                                                           
(1) Opavsky and other. two typose soccev in scince and Football . London .E.And Fnspon .press . 

1988. p.490. 

 25ص ، 2004 ، 1ط ، تطجيقبد ػَييخ في اىجبيٍ٘ينبّيل ،صرٚخ عثد انكرٚى  ((2

 74ص  ، ٍصذة سجق رمرٓ ،شٓاب ادًد انعسأ٘  ((3

 312، ص  2002،عًاٌ ، اندار انعهًٛح اندٔنٛح نهُشر ٔ انرٕزٚع ،  1، ط اىتحييو اىحرمي  ،رٚطاٌ خرٚثظ يجٛد َٔجاح يٓد٘  ((4
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 البعدي( لممجم مة الضابطة -مناقشة قيم الم غيرات قيد الللدراسة بين الاخ بارين )القبم   4-11-4

 (8جد ل )

 البعدي( لممجم مة الضابطة     -يبين قيمة الفرق ف  الم غيرات قيد الدراسة بين الاخ بارين )القبم  

 Tقيمة  مس  ى الدلالة فرق الا ساط بعدي س قبم  س  حدة القياس الم غيرات ت

 2.11 1.56 1.56 2.89 2.33 م / ثللللللا سرمة الركضة ال قربية 1

 1.23 85ح1 1.19 83.32 82.13 درجلللللة زا ية الني ض 2

 3.75 1.13 5.11 155.23 151.12 سلللللللم اقصى ار فاع لم رك 3

 1.58 1.73 1.2 11.13 11.93 درجلللللة زا ية انطلاق الكرة 4

 1.34 1.15 1.13 15.55 14.52 م / ثللللللا سرمة انطلاق الكرة 5

 1.72 84ح1 1.15 2.45 2.31 م لللللر ار فاع نقطة انطلاق الكرة 6

 2.16 1.41 1.46 4.68 3.22 درجللللللة  دقة ال ص ي  7

مااااش  ااااحت  ، واااان تقمج  اااا تت  ن تقملم  اااا  تقضااااشت   واااااات  جااااشين   اااا  ما   اااا  ةااااط    11جتاااا ن ماااان تقلااااح ب 
    اااااا ح  اااااتن  اااااحت جوا ااااا  تقملم  ااااا  تقضاااااشت    جاااااشين اقصلللللى ار فلللللاع لمللللل ركمج  ااااا   تواااااح ما ااااا     ااااا   

 .تقمج   تت تقم      لش   ج ل  قوجح  ن تقماح من  تب تقمح نما     ةط 
 البعدي( لممجم مة ال جريبية  -مناقشة قيم الم غيرات قيد الللدراسة بين الاخ بارين )القبم   4-11-5

  (9جد ل ) 

 البعدي( لممجم مة ال جريبية    -يبين قيمة الفرق ف  الم غيرات قيد الدراسة بين الاخ بارين )القبم  

 T  م   م ج ت تقحلق  ة   تل  ش  تاح  ك  توط ك  وح  تقا شك تقمج   تت ت

 5.39 1.13 1.97 3.91 2.93 م / ثللللللا سرمة الركضة ال قربية 1

 7.14 1.12 3.91 85.14 81.13 درجلللللة زا ية الني ض 2

 4.33 1.11 9.6 162.41 152.8 سلللللللم اقصى ار فاع لم رك 3

 3.59 1.11 2.95 14.11 11.16 درجلللللة زا ية انطلاق الكرة 4
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 6.19 1.11 2.56 16.86 14.31 م / ثللللللا سرمة انطلاق الكرة 5

ار فاع نقطة انطلاق  6
 الكرة

 7.99 1.11 1.21 2.55 2.34 م لللللر

 4.48 1.11 4.49 8.15 3.56 درجللللللة  دقة ال ص ي  7

تقتااااااااح    -   ااااااا ت تقمج  ااااااا تت تقت  م  ش    ااااااا  قوملم  ااااااا  تقجل  ت ااااااا  قلا جتاااااااش  ن  تقاتواااااااط 31 تااااااا ن تقلاااااااح ب  
 ، ماااان تقلااااح ب  ا اااال  لاوااااي تن   ااااش  ج اااا   موواااا ي ةااااط  اااا ت تااااا  تقمج  اااا تت  قصااااشقي تل جتااااش  تقتاااااح  

ن   مااااا  م اااااج ت تقحلقااااا       اااااح ماشقلااااا  تقت ش اااااشت توصاااااشي ش جتااااا ن سلللللرمة الركضلللللة ال قربيلللللة  ةمااااا لا مج  ااااا 
  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  لااااا ح ةااااا    ما   ااااا  تااااا ن تل جتاااااش  ن تقاتواااااط  تقتااااااح  1.15مااااان    صااااا      ااااا  1.13 

  اااااا ت تقتشواااااار تن  ااااااتن ج اااااا    اااااا ت تقمج  اااااا   ااااااا ح تقاااااالأ ةش و اااااا  تقجمااااااش  ن  ، قمصااااااوو  تل جتااااااش  تقتاااااااح  
 حم  تشا اااااااو ن تقتشق اااااااجط تقمااااااااح  مااااااان  تاااااااب تقتشوااااااار تقجاااااااط جاااااااهحت تأ صااااااالأ  ااااااا    مم  ااااااا  ت  ااااااا   تقم اااااااج

ن  ااااااا ل تقجمااااااش  ن جاااااااهح  تقاااااالأ ت اااااااش   تلق ااااااشة تقاضاااااااو   تق اااااا  ا   تشقجاااااااشقط     ،ماش مااااااشت  ا اااااااا    مج  اااااا   
ن   تقاااااا    ج  اااااة تقاضااااالات  وااااالأ تاحت  تق ااااا    مماااااش   اااااجن   ااااال ز اااااشح  ةاااااط   صااااا   تق ااااا     تقاااااا   و ااااار 

 مااااش ت ةااااش جااااه    ،قاضااااو    ااااط تقجااااط  جأ ااااك  و ةااااش  صاااا ب تقااااا ح تقاااالأ ت واااالأ م ااااج  شت تقت  قاااا  تق  شضاااا   ت
  1    ت  شق      تقم ش ق   تق عش  تح ل   ت     ولأ ج م   تقصاشت تقتح    تا

    ااااا ت 1.15مااااان    صااااا      اااااط 1.12  ةااااااح تو ااااات   مااااا  م اااااج ت تقحلقااااا   زا يلللللة النيللللل ضمج  ااااا     ماااااش
  اااااا ت تقتشواااااار تن  اااااا ت تقج اااااا    ااااااا ح تقاااااالأ  ، ااااااحب  واااااالأ  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا  قمصااااااوو  تل جتااااااش  تقتاااااااح  

 ت ااااااااا  تقجم   ااااااااشت تقتشق ااااااااج   تقم ااااااااج حم  تقجااااااااط توجاااااااا ت  واااااااالأ جمااااااااش  ن تقااااااااااز تقاماااااااا ح    ح تت     ااااااااشيب 
تقمج  ااااا تت تقمةماااا  تقجاااااط ت   ااااااح ماااان  ،و اااار  اااااش حت  واااالأ ج م ااااا  مج  اااا  زت  ااااا  تق ةاااا    ،جح  ت اااا  م جواااااا  

جواااااان ح  ت   ش ااااا ش ةاااااط جوح اااااح  اااااب مااااان تق اااااشة  تلةا ااااا   تقم اااااشة  تقام ح ااااا  قلا ااااان و ااااان  ااااا ي  مج وتاااااشت 
ت ق ااااا   جاو اااااب زت  ااااا  تق ةااااا   ماااااشةاوااااالأ  ااااات ب تقم اااااشب  ااااا ت  ت ااااان تق   اااااب  واااااش ب ماااااح ل ااااامل قلأ ،تقمةاااااش   

ن  اااااشةز تقااااااشقط  اماااااب  وااااالأ ت لاااااشي   وااااالأ تقا اااااك ةاااااأ ،م اااااشة  تةا ااااا  مم  ااااا     تااااا  تشقجاااااشقط تقوصااااا ب  وااااالأ 
   تاااااا   ح لاااااا  ق ااااا   تقوصاااااا ب  وااااالأ 91مااااان     تاااااا ل ااااامل تقاااااالأ تق واااااة قووصاااااا ب  وااااالأ زت  اااااا   ةااااا   

ممااااااش جاااااااحت   ااااااج جن تن زت  اااااا   ،م ااااااشة   م ح اااااا  مم  اااااال   ااااااط ماااااان ت ااااااحتة  مج وتااااااشت ةاشق اااااا  تقااااااااز تقاااااااشقط 
و اااااار  لاوااااااي تن تةاااااا تح  ، اااااا  تق ةاااااا   جج ش اااااان    اااااا ش ماااااا  تقم ااااااشة  تلةا اااااا     ح ااااااش ماااااا  تقم ااااااشة  تقام ح

 ااااح     تاااا تقملم  اااا  تقجل  ت اااا   ااااشم ت تز ااااشح  زت  اااا  تق ةاااا   ةااااط تل جتااااش  تقتاااااح   ق اااا   تقوصاااا ب  واااالأ 
م ش اااااان ماااااان تقم ااااااشة  تقام ح اااااا  ممااااااش ججاااااا ي قلا اااااان تقااااااج و  ماااااان لااااااحت  تقصااااااح تقااااااحةش ط   اااااا ق  ت  عااااااشة 

ةاااااا   ح  ةاااااااب وااااااش ك تقم ماااااالأ ت تقلا اااااان تقمصاااااا ن  ت اااااا  تقو  اااااا   تق  اااااات تق ااااااشةط ق اااااا   ما   مااااااشتقم ماااااالأ 
تش ضااااشة  تقاااالأ  قاااا  تن تقمااااح تقوشصااااب ةااااط ز ت ااااش تقاااااحت تق ش ضاااا   ، تشقجااااشقط تقجصاااا  ن ةااااط تقم ااااشن تقم ش اااان 

 واااااا  تةضاااااب م اااااج ت قزت  ااااا  تق ةااااا   و ااااار   ن تقماااااح قوز ت اااااش تق ي  ااااا   قااااالأحت  قو لاااااب تق ش ضااااا  مااااان  ااااالاب 

                                                           
 127ص ، 2010 ،انُجف الاشرف  ،دار انضٛاء نهطثاعح  ، 1ط ، اىتذةيت اىريبظي ،عثد الله دطٍٛ انلايٙ  ((1
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 ضاااااا    تاااااازمن  صاااااا   لااااااحتد  ااااااهح  تقاااااالأ  حت  تاااااا ب  ت ااااااج مش  تقااااااا   تق اااااا  ا  ضااااااح  اااااا ت ماش ماااااا  تقلش ت اااااا  تا
   1 جوا   م ج ت  ةضب قزت    تق ة     من  ت ةضب 

و ااااار  موااااات تقجماااااش  ن تقتشق اااااج    وااااالأ ج م ااااا  تقااااااح   تل الش  ااااا  قوااااااحت تق ش ضااااا   ت اااااج مش  تقاااااا    تأ اااااب زمااااان 
م اااااشة   م ح ااااا  مم  ااااا     تااااا مم ااااان  حت تقااااالأ ز اااااشح  ةاااااط مااااااحت  زت  ااااا  تق ةااااا    تشقجاااااشقط تقوصااااا ب  وااااالأ 

   ط تقةحة تق ي  ط من مةش   تقجص  ن من تقااز  شق ش ت    تق ح
  ةا ااااااح ماشقلاااااا  تقت ش ااااااشت توصااااااشي ش جتاااااا ن تن   ماااااا  م ااااااج ت تقحلقاااااا  اقصللللللى ار فللللللاع لملللللل ركمج  اااااا      مااااااش

 ،  ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا   قصااااااشقي تل جتااااااش  تقتااااااااح  1.15ماااااان    صاااااا      ااااااط 1.11 
شوااااار ج ااااا    ااااا ت تقمج  ااااا  ةاااااط تل جتاااااش  تقتااااااح   ج لااااا  ج ت ااااا  تقجم   اااااشت تقتشق اااااج   تقجاااااط توجااااا ت   ااااااز  تقت

تق  اااااان تقاماااااا ح  جامااااااب  واااااالأ ج م اااااا  تقاااااااح    شتتق  اااااان تااااااشا زتن ت ضااااااشة   و اااااار تن جمش   اااااا شت واااااالأ جمش   اااااا
تل الش  ااااا  قاضااااالات تقااااااحت تق ش ضااااا    تن   تقجاااااح  ن تقتشق اااااجط  اااااهح  إقااااالأ جو ااااا ن تقااااااح   تقاضاااااو   ت  ااااات  

   2 % ةط تق  ن تقام ح   18
تش ضااااشة  تقاااالأ  قاااا  ةااااأن ز ااااشح  ت جاااااشي م  ااااز  اااااب تقل اااات  اجتاااا  مهعاااا  إ لااااشتط  اااان ماااااحت  تقاااااح   تقاضااااو   

 ، لااااااااب تق ش ضاااااااا    تشقجااااااااشقط ز ااااااااشح   ااااااااح   تقاضاااااااالات  واااااااالأ تل اتااااااااش   تأ اااااااا ي زماااااااان مم اااااااان قاضاااااااالات تق
تش ضااااااشة  تقاااااالأ  قاااااا  تن تقمااااااح تقوشصااااااب ةااااااط تقماشصااااااب تقمعااااااش    ت  ااااااش  م وواااااا  تق ةاااااا    ااااااشن قاااااال تقااااااح   
تا ش ااااط ةااااط جوح ااااح ماااااحت  ت جاااااشي م  ااااز  اااااب تقل اااات و اااار  تن ت م اااا  تقمااااح تق شمااااب قول اااات قوياااا  تق ةاااا   

 تن تقوصاااا ب  واااالأ   3 صاااا ب  واااالأ ت واااالأ  ا اااا  قم  ااااز  اااااب تقل اااات   ااااح تل  اااالا  ةااااط تقةاااا ت    ماااان ةااااط تقو
 ت ولأ  ا   قم  ز  اب تقل ت    تقةحة تا ش ط قومةش    مش     ش  شتاش 

  1.13    ااااح ماشقلاااا  تقت ش ااااشت توصااااشي ش جتاااا ن تن   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا   زا يللللة انطلللللاق الكللللرةمج  اااا     مااااش
  ممااااش  ااااحب  واااالأ  لاااا ح ةاااا    ما   اااا  تاااا ن تل جتااااش  ن تقاتوااااط  تقتاااااح   قمصاااااوو  1.15ماااان    صاااا    اااا  

  اااااااز  تقتشواااااار تقج اااااا   تقوشصااااااب ةااااااط  اااااا ت تقمج  اااااا  تقاااااالأ ج ت اااااا  تقجمااااااش  ن تقتشق ااااااج    ،تل جتااااااش  تقتاااااااح  
 تقمت  اااا   واااالأ تا ااااك تقاوم اااا  ماااان و اااار تقعااااح   تقولاااات  تق  شةاااا   ممااااش قةااااش ماااان ماااا ح ح إ لااااشتط  واااالأ زت  اااا 
ت  اااالا  تق اااا   و اااار جاااااح زت  اااا  تل  اااالا  ماااان تقا تمااااب تقم  ش    اااا  تقمااااه     واااالأ تقمااااحت تاةاااااط تقاااا    ا ااااال 

 ز ااااح ماااان ماااااحت   تجلااااشل  ل  اااالا ت  اااا   اااا   تق اااا      ااااش  تق  اااا تن و اااار    ن ز ااااشح  ح لاااا   توااااح  ماااان زت  اااا 
 ااااا تن    زت  ااااا  ت  ااااالا  م ش ااااان تقاااااا   تقحتةاااااا  قو ااااا    ج لااااا  تقج ت ااااا  تق ااااا    قواااااا   تقمجلةااااا  قجوا ااااا  ملاااااشب  

  4 ق       تق    
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  1.13  ةا ااااح ماشقلاااا  تقت ش ااااشت توصااااشي ش جتاااا ن تن   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا   سللللرمة انطلللللاق الكللللرةمج  اااا    مااااش
  ممااااش  ااااحب  واااالأ  لاااا ح ةاااا    ما   اااا  تاااا ن تل جتااااش  ن تقاتوااااط  تقتاااااح   قمصاااااوو  1.15ماااان    صاااا    اااا  

  ااااااااز  تقتشوااااااار ج ااااااا    ااااااا ت تقمج  ااااااا  تقااااااالأ ج ت ااااااا  تقم ةاااااااش  تقتشق اااااااجط تقااااااا   جضااااااامن  ،تل جتاااااااش  تقتااااااااح  
  ااااااا ق  تقج   اااااااز  وااااااالأ ج م ااااااا  تقااااااااح    ، زتن  ت ااااااا  شت  شق ااااااا  شت  ماااااااط تق ااااااا تت تق ت ااااااا  م جواااااااا  تاجمش   ااااااا

تل الش  اااا  قواااا  تي تق تم اااا  ماااان  اااالاب جمااااش  ن  ااااحت  ص صااااش قةااااش ممااااش  حت تقاااالأ ز ااااشح   اااا    تقاااا  تي تق تم اااا  
تش ضااااااشة  تقاااااالأ  قاااااا  ةااااااأن  لاااااازت  تقل اااااات  مواااااات تشجلااااااشل تق تلاااااان تقو  ااااااط قومةااااااش   ق اااااا    ،تقاااااالأ وااااااح مااااااش 

ج ج ااااان تلحت  تق ااااا    تقاصااااا ت   ت اااااط تن جاماااااب ت ج اااااشن تق ااااا   ت صااااالأ  ااااا    مم  ااااا  ت  ت تااااات   ت ااااال ق اااااط 
  تةااااا  تقل ااااات  وااااالأ تقو  ااااا   تشلجلاااااشل تقصاااااو ي   قااااا  لن تقو  ااااا  تق ااااا  ا  تقجاااااط جاااااا ت تةاااااش   تةااااا  تقل ااااات 
جم   ااااش ماااان تقوصاااا ب  واااالأ   صاااالأ  اااا   ج ااااحت تقلا اااان ةااااط جوا اااا   ااااحة تقو  اااا   تقمجم ااااب تشق اااا    تقاشق اااا  

  1 قلأحت  
  ةا ااااح ماشقلاااا  تقت ش ااااشت توصااااشي ش جتاااا ن تن   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا  لاق الكللللرةار فللللاع نقطللللة انطللللمج  اااا      مااااش

  مماااااش  اااااحب  وااااالأ  لااااا ح ةااااا    ما   ااااا  تااااا ن تل جتاااااش  ن تقاتواااااط  تقتااااااح  1.15مااااان    صااااا      ااااا  1.11 
  ااااا ت تقتشوااااار تن  اااااتن ج ااااا    ااااا ت تقمج  ااااا  تقااااالأ جم   اااااشت تق  ااااان ت ت ااااا    ، قمصاااااوو  تل جتاااااش  تقتااااااح  

ةاااااط تقم ةاااااش  تقتشق اااااجط مماااااش تحت تقااااالأ ز اااااشح  مااااااحت  تقااااااح   تل الش  ااااا  قوااااا لو ن  تشقجاااااشقط  تل ااااااشب تقم اااااج حم 
ز ااااشح  م ااااشة  تل جاااااش  ممااااش ت ا ااااك إ لشت ااااش  واااالأ ماااااحت  ت جاااااشي  ا اااا  ت  اااالا  تق اااا    تشقجااااشقط تقااااج و  ماااان 
ي لااااااحت  تقصااااااح  قومااااااحتةا ن   ااااااا ق   صاااااا ب تق اااااا   قوةاااااااحة تقم واااااا ن و اااااار تن   ز اااااااشح  ت جاااااااشي تق اااااا    جااااااا 

تش ضاااااشة  تقااااالأ   2  تقا صااااا  قو ااااا    ق اااااط جوماااااب تق ااااا   تقااااالأ تقةاااااحة تقم وااااا ن  تاااااب  صااااا قةش ق ااااا ي تا  
 قااا  ةااااأن ج اااا   تقاااااح   تل الش  اااا  قواااا لو ن  ااااهح  تقاااالأ ز ااااشح  ت جاااااشي تقااااااز   اااا  تقةااااحة تق ي  ااااط قومةااااش   ةأ اااال 

  3 تقااز   ومش جو ن   ص  تقا   تل الش    قاضلات تق لو ن  ومش ت زح ت جاشي 
    اااا  1.11  ةا ااااح ماشقلاااا  تقت ش ااااشت توصااااشي ش جتاااا ن تن   ماااا  م ااااج ت تقحلقاااا   دقللللة ال صلللل ي مج  اااا      مااااش

  ممااااااش  ااااااحب  واااااالأ  لاااااا ح ةاااااا    ما   اااااا  تاااااا ن تل جتااااااش  ن تقاتوااااااط  تقتاااااااح   قمصااااااوو  1.15ماااااان    صاااااا  
  اااااااز  تقتشواااااار ج اااااا   مج  اااااا  ح اااااا  تقجصاااااا  ن تقاااااالأ ج ت اااااا  تقجااااااح  ن تقتشق ااااااجط تقاااااا    ،تل جتااااااش  تقتاااااااح  

معاااااشتة  قااااالأحت  تقااااالأ واااااح ماااااش م اااااب جماااااش  ن تقاااااااز  تق ماااااط  تقولاااااب ت ت ااااا   تل زتن   ااااا ق  جماااااش  ن  جضااااامن
 ،جماااااش  ن  ماااااط تق ااااا تت تق ت ااااا  تشقااااا  تي تق تم ااااا    جماااااش  ن تقاااااااز ت ت ااااا   تل زتن تقمضاااااشة  ق لاااااب تق ةااااا   

تقجمااااااش  ن تقماااااا       حت تقاااااالأ ج اااااا   صاااااااشت و   اااااا  ج  تاااااا  ماااااا  تاحت  تقو  ااااااط تقااااااح    قمةااااااش     ااااااب  اااااا ل
تش ضااااشة  تقااااالأ  ،تقجصاااا  ن ماااان تقااااااز  شق اااااش ت اااا   تق ااااح ممااااش ت ا اااااك  قاااا  إ لشت ااااش  واااالأ ح ااااا  تاحت  تقو  ااااط 

ح مااااان ت ااااات  قااااا  تن تقجم   اااااشت تقتشق اااااج    ااااا  ت  اااااح تت تح  ااااا   شصااااا  قومةاااااش   م اااااب تقااااااح   تل الش  ااااا  ت  جاااااا
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تقصاااااااشت تقجااااااط  وجشلةااااااش ل اااااان  اااااا   تق ااااااح   ص صااااااش ةااااااط م ااااااب   اااااا ت  اااااا ي ماااااان تقجصاااااا  ن ممااااااش  حت تقاااااالأ 
و اااار جاجتاااا  تقح اااا  ماااان تقا شصاااا   ،جو اااان ح اااا  تقجصاااا  ن قااااحت تةاااا تح تقملم  اااا  تقجل  ت اااا  قلا جتااااش  تقتاااااح  

واااالأ تقج تةاااا  تقو  ااااط تا ش اااا   ةااااط قاتاااا   اااا   تق ااااح    ةااااأن ح اااا  تقجصاااا  ن ةااااط قاتاااا   اااا   تق ااااح  ا ااااط تق اااا      
قومةاااااش   تق شصااااا  تشقجصااااا  ن تش ضاااااشة  تقااااالأ ج ل ااااال تق ااااا   تقااااالأ تلجلاااااشل تقم وااااا ن تشقح ااااا  تقلازمااااا  ل صاااااشت  

 جااااااح تقح ااااا  مااااان تل اااااك تقمةمااااا  قجاوااااا ت  جو ااااا ن تقجصااااا  ن  ماااااش قةاااااش تقاااااح   تقمةااااات ةاااااط ت  اااااش   ،تقم مااااالأ 
 جااازحتح   اااش تقماااااح   مااا  ز اااشح  تعاااا شب  ، تقلا ااان تقااااح    وااالأ تقجااااأ وت  وااالأ ت ضاااشي تقوااااان   ااا  تقماجاااشح  و ةااااش

 اااااااشق    تقمجاااااااا    جماااااااش  ن تقاااااااااز  جماااااااش  ن مجعاااااااشتة  قواااااااشلت تقواااااااان  ،تقجماااااااش  ن تقو   ااااااا   تقج   ااااااا  تةاااااااش 
  1 تو ر  جت جوا    تقح   تقو     

 
 الاس ن اجات  ال  صيات -5

 الاس ن اجات  5-1

قوجم   اااااااشت تقتشق اااااااج   تقمااااااااح  مااااااان  تاااااااب تقتشو اااااااشن تا ااااااا  ت  لاااااااشتط ةاااااااط ج ااااااا    تاااااااا  تقمج  ااااااا تت  -1
 تقتش  م  ش       ح   تقجص  ن من  از  شق ش .

تقاااااااز  شق اااااش  ااااالاب م ووااااا  تل جااااااش   جواااااان مااااااحت  تقضااااا   قوااااااحم ن ح    ت ااااا  ةاااااط تقجصااااا  ن مااااان -2
 .قلا تط     تق ح 

    ت اااا  ةااااط ح اااا  تقجصاااا  ن ماااان تقااااااز  شق ااااش  اااالاب م وواااا  جوااااان ماااااحت  تقااااا   قلا جااااشة  تقلاااا ي ح -3
 تقجص  ن قلا تط     تق ح .

 ال  صيات   5-2

 ت ج حتت تقجم   شت تقتشق ج   ةط ج     ماحت  تقا   تل الش    قو لو ن  تق  ت  ن . -1
 تل جمشح  ولأ تقجوو ب تقتش  م  ش   ط   ح  ض  تقت تمن تقجح  ت   . -2
  ةاااط جوو ااااب ةاشق اااشت   اااا ت  مةااااش تت biosyn systemتقوح  ااا  م ااااب لةاااشز    ت اااج حتت تللةااااز -3

    ت ةط     تق ح .
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