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يرَفْعَِ اللَّهُ الَّذيِنَ آمنَوُا منِكمُْ واَلَّذيِنَ أوُتوُا العْلِمَْ 

 دَرَجاَت  
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 إقرار المشرف

رحٌم (. الذي تقدـ بو الطالب )معنى الحٌاة لدى أساتذة كلٌة الآدابأشيد أف إعداد ىذا البحث الموسوـ ب)

/جامعة القادسية. وىو جزء مف متطمبات نيؿ شيادة ( قد جرى تحت إشرافي في كمية الآداب حسن علوان
 البكالوريوس في عمـ النفس.
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لً عبد ع م.                                                            

 الرحٌم صالح

                                                                          

 المشرف

                                                                   /    /7112  

 

 بناءً عمى التوصيات المتوافرة أرشح ىذا البحث لممناقشة:

 

 

                                                                         

 أ.م.د

احمد عبد                                                                  

 الكاظم جونً

رئٌس قسم                                                                   

 علم النفس

 

 

 

 

 إقرار لجنة المناقشة                                 

)معنىىى الحٌىىاة لىىدى أسىىاتذة كلٌىىة اطمعنػػا عمػػى البحػػث الموسػػوـ ب إننػػالجنػػة المناقشػػة  أعضػػاءنشػػيد نحػػف 

مالػو علبقػة بػو ونعتقػد انػو جػدير بػالقبوؿ   وفػي ( فػي محتوياتػورحىٌم حسىن علىوانوناقشنا الطالػب ) الآداب(
 لنيؿ شيادة البكالوريوس في عمـ النفس بتقدير )                 (

 

 ع :التوقٌع :                                       التوقٌ

 الاسم:                                                            الاسم:

 عضوا                                          رئٌس اللجنة           
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 جامعة القادسية عمى البحث. تمت مصادقة مجمس قسـ عمـ النفس /

 

 

 التوقٌع:                                                                   

 سم:الا                                                                   

 رئٌس قسم علم النفس                                                                   

                                                                     /     /7112 

 

 الإهداء                                        

 

 

 

 

 من ... شجعنً وحفزنً على حب العلم وتحدي الصعاب ..والدي العزٌز إلى

 من ... باركت طرٌقً بصلاتها ودعوتها...والدتً الغالٌة إلى

 مد لً ٌد العون والمساعدة ... إخوتً الأعزاء... من  إلى

 ... زوجتً الغالٌة وتعب الدراسة شاركتنً هموم البحثإلى من ... 

 وملاك وعراق أٌه... شذى عمري وأملً بمستقبل مشرق ..  إلى

 ... نبض قلب الوطن ورمز إرادته وعنوان نهضته وارتقائه.. الشباب العراقً إلى
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 الباحث                                                                                                                        

                                رحٌم حسن علوان                                                                

   

 شكر وتقدٌر  

 

 

 

 الشكر لله عز وجؿ الذي أنار لي الدرب , وفتح لي أبواب العمـ وأمدني بالصبر والإرادة .

 ثـ شكري للؤستاذ : د. احمد عبد الكاظـ جوني عمى توجيياتو ونصحو السديد.

 عمي عبد الرحيـ صالح عمى مساعدتو لي ـ . دوف اف يفوتني شكري وتقديري للؤستاذ :

 والتقدير لكؿ الذيف قدموا لي يد المساعدة مف قريب او بعيد .الشكر 
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 رحٌم حسن علوان                                                                     

                                   

 مستخلص البحث  

عمى الرغـ مف اف معنى الحياة واضح عند الكثير مف اساتذة الجامعة الا اف صعوبتيا تكمف في تحديد مفيوميا لانو يعتبر 

يجد  الإنسافالذي يعيشوُ الفرد لذلؾ نجد اف  مف المفاىيـ الفمسفية التي لايمكف اف تكشؼ عف الواقع لانو يتميز بالخياؿ

عتبارىا ماىي عمية  المختمفة بإ الأشياءلحياتو معنى . وكذلؾ لانستطيع اف نتعامؿ مع  إفعرؼ  إذاصعوبة في حياتو الا 

بالنسبة . اف مفيوـ معنى الحياة حصؿ عمى القميؿ مف الاىتماـ  في الاتجاه السائد  تعنيو بؿ نتعامؿ معيا مف خلبؿ ما

ىذا  أصبحطويمة مفيوماً غامضاً وغير محدداً للؤغراض النظرية والتجربة النفسية . ولقد  لفترةلعمـ النفس, حيث اعتبره 

وجودي وازدىار بشكؿ خاص بعد الحرب العالمية المفيوـ مثيراً للبىتماـ الفكري والبحث العممي نتيجة لانبثاؽ الفكر ال

 .الوجود وتخريب دفعت المفكريف وسواىـ لمتساؤؿ عف مغزى ومبرر دمار وقتؿمف  خمفتو الثانية وما

أف تأثير التطورات والتغيرات التي يواجييا الفرد, وخاصة الفرد العراقي وبما مر بو مف تغيرات سياسية , واجتماعية , 

بشكؿ كبير عمى تفكيره وسموكو ونمو شخصيتو ونظرتو لمحياة , وأشارت النظريات الإنسانية إلى إف الفرد واقتصادية اثر و 

                                                                                                                                                                     معنى لحياتو الشخصية  إيجاديحتاج الى 

 (75,ص1722)عبد السلام ,                                      

 ييدؼ البحث 

 تعرؼ معنى الحياة لدى أساتذة كمية الآداب في جامعة القادسية -1

 دلالة الفرؽ في معنى الحياة لدى الأساتذة الجامعييف وفؽ متغير الجنس )ذكور, إناث( -2

 

 الباحث الى النتائج الاتية : وتوصؿ

 بدرجة عالية في الرضا عف الحياة )معنى الحياة(تشير ىذه النتيجة إلى إف الأساتذة يتمتعوف  _1

وتشير ىذه النتيجة الى اف ىنالؾ فروؽ ذو دلالو إحصائية بيف الػذكور والإنػاث وىػذا الفػرؽ يرجػع لصػالح الػذكور ويػرى  _2
الظروؼ البيئية التػي يتعػرض ليػا كػؿ مػف الػذكور والإنػاث والمسػؤوليات الممقػاة عمػى عػاتؽ الباحث اف سبب ذلؾ يرجع الى 

 المرأة مف قبؿ مسؤوليات البيت بالإضافة الى متطمبات الدواـ والوظيفة .
 

 حيث قاـ الباحث بالتوصيات الاتية
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 بما يأتييوصي الباحث الجيات المعنية بشؤوف الأساتذة بناءاً عمى النتائج التي توصؿ ليا 
التأكيػػػػػػػػد عمػػػػػػػػى الفعاليػػػػػػػػات والأنشػػػػػػػػطة العمميػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تسػػػػػػػػتند الػػػػػػػػى عمػػػػػػػػى القػػػػػػػػيـ الايجابيػػػػػػػػة والتػػػػػػػػي تمػػػػػػػػنح الحيػػػػػػػػاة  -1

 معاف سامية .
إعػػػػػػػػداد البػػػػػػػػرامج التعميميػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف ميػػػػػػػػارات الأسػػػػػػػػاتذة فػػػػػػػػي التعامػػػػػػػػؿ الفعػػػػػػػػاؿ والايجػػػػػػػػابي مػػػػػػػػع مكونػػػػػػػػات -2

 الحياة
 

 يقترح الباحث مشاريع البحث الاتية:
 الحياة وعلبقتو بمفيوـ الذات لدى الأساتذة الجامعيف معنى -1
 معنى الحياة وعلبقتو بأساليب التعامؿ مع الضغوط -2
 معنى الحياة وعلبقتو بالصلببة النفسية -3

 
 

 

 

 

                                                                                                                         

 ثبت المحتوٌات

 رقم الصفحة     الموضوع

 ب الآٌة القرآنٌة

 ج إقرار المشرف

 د إقرار لجنة المناقشة 

 هـ الإهداء

 و شكر وامتنان

 ز مستخلص البحث

 ط ثبت المحتوٌات

   الأولالفصل                               

 1 أولاً: مشكلة البحث

 3 ثانٌاً: أهمٌة البحث

 2 ثالثاً: أهداف البحث

 2 رابعاً:حدود البحث

 1 خامساً:تحدٌد المصطلحات

  الفصل الثانً :                               

 7 الإطار النظري

 11 نظرٌات فً معنى الحٌاة

  الفصل الثالث : إجراءات البحث                          
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 71 أولا : مجتمع البحث

 71 البحثنٌا : عٌنة ثا

 77 ثالثا : اداة البحث

 41 رابعا : التطبٌق النهائً

 41 خامسأ الوسائل الاحصائٌة             

 41 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسٌرها

 44 توصٌاتال

 43 المقترحات

 45 المصادر العربٌة

 42 الأجنبٌةالمصادر 

 41 الملاحق

 
 

 

                          

 

 الفصل الأول

 أولا : مشكلة البحث

 ثانٌا : أهمٌة البحث

 ثالثا : أهداف البحث

 رابعا : حدود البحث

 خامسا : تحدٌد المصطلحات
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 مشكمة البحث

مشكمة الدراسة ىي تمؾ الموقؼ او الظاىرة الغامضة التي تحتاج الى تفسير او ىي كؿ قضػية اختمفػت حوليػا الاراء        

وتباينػػت وجيػػات النظػػر تقتضػػي اجػػراء عمميػػة البحػػث فػػي جوىرىػػا لموقػػؼ عمػػى حقيقتيػػا كمػػا تمثػػؿ ايضػػاً كػػؿ قضػػية يمكػػف 

        الوضػػػػح لايمكػػػػف تجػػػػاوزه الا مػػػػف خػػػػلبؿ الدراسػػػػة العمميػػػػة ادراكيػػػػا او ملبحضػػػػتيا ويحػػػػيط بيػػػػا شػػػػي مػػػػف الغمػػػػوض وعػػػػدـ

 (2004)الدليمي,

عمى الرغـ مف اف معنى الحياة واضح عند الكثير مف اساتذة الجامعة الا اف صعوبتيا تكمف في تحديد مفيوميػا لانػو يعتبػر 

يعيشػوُ الفػرد لػذلؾ نجػد اف الانسػاف يجػػد مػف المفػاىيـ الفمسػفية التػي لايمكػف اف تكشػػؼ عػف الواقػع لانػو يتميػز بالخيػاؿ الػػذي 

صعوبة في حياتو الا اذا عرؼ اف لحياتو معنػى . وكػذلؾ لانسػتطيع اف نتعامػؿ مػع الاشػياء المختمفػة بإعتبارىػا مػاىي عميػة 

مػـ بؿ نتعامؿ معيا مف خلبؿ ماتعنية بالنسبة . اف مفيوـ معنى الحياة حصؿ عمى القميؿ مف الاىتماـ  في الاتجاه السائد لع

النفس, حيث اعتبره لفتره طويمة مفيوماً غامضاً وغير محدداً للؤغراض النظرية والتجربة النفسػية . ولقػد اصػبح ىػذا المفيػوـ 

مثيػػراً للبىتمػػاـ الفكػػري والبحػػث العممػػي نتيجػػة لانبثػػاؽ الفكػػر الوجػػودي وازدىػػار بشػػكؿ خػػاص بعػػد الحػػرب العالميػػة الثانيػػة 

 الوجود. عت المفكريف وسواىـ لمتساؤؿ عف مغزى ومبرروماخمفتة مف دماروقتؿ وتخريب دف

. إذ قادتو خبرتو المؤممة سجينا Franklويرتبط موضوع معنى الحياة ارتباطاً شديداً بكتابات المحمؿ النفسي الوجودي فرانكؿ 
وبا علبجيػػػػاً فػػػػي المعػػػػتقلبت النازيػػػػة خػػػػلبؿ الحػػػػرب العالميػػػػة الثانيػػػػة  إلػػػػى اف يطػػػػور نظريػػػػة المعنػػػػى واف يجعػػػػؿ منيػػػػا أسػػػػم

للبضطرابات النفسية , وليصبح العلبج بالمعنى المدرسة العلبجية الثانية فػي فينػا بعػد التحميػؿ النفسػي لفػرو يػد وعمػـ الػنفس 
الفردي للؤدلر.انو نوع مف التحميؿ الوجودي والذي يركز عمى إرادة معنى الحياة عمى عكس مبدأ ادلر الذي يركز عمػى إرادة 

 ( 2006)حافظ ,         .د الذي يركز عمى إرادة المذةالقوة أو مبدأ فروي

وتؤكد بعض الدراسات سواء في البيئة العربية او الاجنبية عمى اف مشػكلبت سػوء التوافػؽ والاحسػاس بػلب معنػى فػي الحيػاة  

       %(36.3مف المشكلبت النفسية الشائعة , فألاحساس بعدـ الرضا عف الحياة يمثػؿ مشػكمة لػدى الشػباب بنسػبة لاتقػؿ عػف )

 (  1998)الدسوقي ,

%( لقػد اتخػذت ىػذه الظػاىرة فػي 37%ػ12أف نسبة انتشار ىذه الظاىرة بيف الافراد تتراوح مابيف ) (Lucia ,2000ويذكر )

في الانتشار بيف الشباب والكبار والمثقفيف بشكؿ اكثر مف بغية فئات المجتمع الاخرى مما جعؿ منيػا مشػكمة  الأخيرةالاونو 

 وأنمػػاط .وعمػػى صػػحتو النفسػػية الجسػػمية نسػػافالإحيػػاة  فنفسػػية صػػحية اجتماعيػػة تحتػػاج الػػى الدراسػػة البحػػث , لاسػػيما وا

           الشخصية إذ تؤدي بو في كثير مف الاحياف                                                                                        
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مفػة أو الػى ايػذاء الػنفس او الأخػريف  او عمػى الكحػوؿ والمخػدرات أو الػى أمػراض جسػمية مخت الإدمػافالاكتأب ا والى  إلى 

 .الى الانتحار

(Gallan2001:p23. ) 

 الأولػى ألكممػوحيث تكاد كؿ كممو تقريبا اف تشكؿ مشكمو . وىػذا يشػمؿ حتػى  النادرة الأسئمةمامعنى الحياة ؟ واحد مف تمؾ 

 , ذلؾ اف ملبيف مف الناس المؤمنيف الدينيف يروف اف معنى الحياة ليس سؤالا عف شيء وانما  عف شخص ما 

 , منيا : في ذىف الباحث مجموعة مف التساؤلاتوىنا يدور سؤاؿ 

  ىؿ يتمتع أساتذة كمية الآداب بمعنى الحياة  – 1

  ىؿ ىناؾ فرؽ في معنى الحياة وفؽ متغير النوع )ذكور, اناث( – 2

 

 أىمية البحث

أف تػػأثير التطػػورات والتغيػػرات التػػي يواجييػػا الفػػرد, وخاصػػة الفػػرد العراقػػي وبمػػا مػػر بػػو مػػف تغيػػرات سياسػػية , واجتماعيػػة , 

واقتصادية اثر وبشكؿ كبير عمى تفكيره وسموكو ونمو شخصػيتو ونظرتػو لمحيػاة , وأشػارت النظريػات الإنسػانية إلػى إف الفػرد 

 يحتاج الى ايجاد معنى لحياتو الشخصية 

 (.25, ص 1977)عبد السلبـ ,

حيػػث طبػػؽ فييػػا برنػػامج ارشػػادي لممعػػاقيف بيػػدؼ  1992وىنػػاؾ فوائػػد نفسػػية مػػف وراء ىػػذا العمػػؿ دراسػػة أجراىػػا جبسػػوف 

توجيييـ في اسػتعماؿ طػاقتيـ الكاممػة بػالقبوؿ بحقيقػة اف لا شػيء خػارج الانسػاف ذاتػو , وجعػؿ الحيػاة مميئػة نشػيطة مكرسػة 

لػػى اف تنميػػة قػػدرة الانسػػاف عمػػى الحػػب والاىتمػػاـ بجػػوىرة الفػػرده ىػػو الػػذي يحقػػؽ لمفػػرد حيػػاة ذات جػػدى لمرعايػػة والمشػػاركة ا

 ومعنى

 ( 23, ص1994)السمسماني , 

والعػلبج النفسػي  الإرشػادمراكػز  إلػى بالأسػاتذةالى اف كثيػر مػف المشػكلبت التػي تػدفع  1987وافضت دراسة لوبيز واندروز 

في الجامعات ىي في الواقع مظاىر لأعرض تتصؿ بالكفاح , مف اجؿ الاستقلبلية وايجاد لمحيػاة ىػدؼ ذات مغػزى وقامػت 
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بحوث اخرى بدراسة العلبقة بيف انماط التعمـ والتفكير والقدرات العقمية لدى عينة مف الاسػاتذة لكميػة التربيػة فػي دمنيػور فػي 

                           عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي القػػدرة العدديػػة ذات دلالػػو لصػػالح الػػنمط المتكامػػؿ 1985دراسػػة عكاشػػة مصػػر حيػػث اوضػػحت نتػػائج 

 (  1998)جابر,

اف  مفيوـ معنى الحيػاة مػف المفػاىيـ التػي ييػتـ بيػا المراىقػوف , اذ توصػلب الػى  Lyxell,1996  &Adamsnويرى كؿ مف

( سػػنو كانػػت عػػف حيػػاتيـ المسػػتقبمية مثػػؿ المػػوت ,الػػديف ,فمسػػفة 20-18ي عمػػر )اف معظػػـ اسػػئمة عينػػة بحثيمػػا مػػف ىػػـ فػػ

كانو يحدثوف البالغيف فػي  النفسية الوحدةالحياة , وكذلؾ توصلب الى انيـ حتى اولئؾ المراىقيف الذي لايعانوف مف مشكلبت 

 موضوعات وجودية وافكارليا صمة بحياتيـ )مصدر سابؽ( 

عد مصدرا ميما في مفيوـ الحياة بمعناىا الحقيقي اذ مػف خلبلػو يشػعر الانسػاف انػو منػتج ومفيػد ويرى ونغوستيمر اف العمؿ ي

(  وقد جاء العمؿ مثؿ العمؿ في مسػتوى دافعيػة الانجػاز الػذي جػاء ضػمف احػد Wong&Stiller) وللآخريفبشكؿ ما لذاتو 

الشيخوخة , وحالات الاعتلبؿ الصحي اف لممعنى او الشػعور بمعنػى  أبحاثمجالات مقياس المعنى الشخصي لفونغ وتؤكد 

فرانكؿ الى اف القيـ الروحيػة  وأشارالحياة قدرة عمى تزويد الافراد بضرورة اختيار برنامج صحي بوصفة ىدفا حياتيا ذا قيمة 

ى تحمػػؿ الشػػدائد واشػػار ايكمػػاف والايمػػاف بػػالله مػػف المصػػادر الميمػػة لمعنػػى الحيػػاة والسػػعادة فييػػا , وتعطػػي الفػػرد قػػدرة عمػػ

ekman1971  الى اف معنى الحياة تتضمف شعور الفرد بالحب , والاماف , والراحة , والرضا النفسي , وىذا يػنعكس عمػى

 ( .96-95,ص1982,التي تظير عمييا علبمات الابتساـ او الضحؾ )فرانكؿ الوجوتعبيرات 

               دي الػػػى شػػػعور الفػػػرد بمعنػػػى حياتػػػوالحػػػب فػػػي حيػػػاة الفػػػرد قػػػد تػػػؤ الػػػى اف الانفعػػػالات الميمػػػة مثػػػؿ  1983ويشػػػير كمػػػاؿ 

 (55,ص 1988)جورارد, 

(اف ممارسػػة اليوايػػات الترويحيػػة والانشػػطة الرياضػػية ىػػي المصػػدر الاوؿ لمعنػػى الحيػػاة  1999.20واظيػػرت دراسػػة) ليػػث 

 لدى الطمبة الجامعيف , فيما مثمت الصحة المصدر الثاني لحياة المسنيف

ويرى فرانكؿ  إلى إف الفراغ الوجودي ليس مرضا لممعنى الطبي لكنو حالة فقداف المعنػى تجعػؿ الحيػاة ليسػت ذات جػدوى , 

 ( Frankl1982:14)      وتجعؿ الفرد يشعر بالوحدة, وانعداـ قيمة الحياة بأىدافيا ودوافعيا .

ى ايجابيػة الشخصػية الإنسػانية . وىػذا الموضػوع يمثػؿ اىتـ عمـ النفس في السػنوات الاخيػره فػي الموضػوعات التػي تؤكػد عمػ

نػػواة تيػػار أفػػرع فػػي فػػروع عمػػـ الػػنفس يػػدعى بعمػػـ الػػنفس الايجػػابي أو )البنػػاء( والػػذي يشػػدد عمػػى إف تكػػوف الحيػػاة الداخميػػة 

 للئنساف أكثر عمقا وثراء وتأثير بما يجعمو أفضؿ قدره عمى التعامؿ الكؼء مع أقسى الظروؼ المحيطة بو .
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 الإنساف وفؽ التصور الإنساني لايسعى فقط الى اشباع غرائزه , أو لتيية أفضؿ ظروؼ اجتماعية يعيشيا , لاف  إف

 أهداف البحث

 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ إلى

 تعرؼ معنى الحياة لدى أساتذة كمية الآداب في جامعة القادسية -3

 متغير الجنس )ذكور, إناث(دلالة الفرؽ في معنى الحياة لدى الأساتذة الجامعييف وفؽ  -4

 حدود البحث

حػػث الحػػالي بأسػػاتذة كميػػة الآداب فػػي جامعػػة القادسػػية كميػػة الآداب ومػػف كػػلب الجنسػػيف )ذكػػور, إنػػاث( فػػي العػػاـ بيتحػػدد ال

 (2017-2016الدراسي )

 

 تحديد المصطمحات 

 معنى الحياة 

لحياتػو قيمػة ومعنػى يسػتحؽ العػيش مػف اجميػا , :ىو حالة يسػعى الإنسػاف لموصػوؿ إلييػا لتقضػي Frankl 1982تعريؼ-1

 (  131,ص1982)فرانكؿ ,            وتحدث نتيجة لإشباع دافعة الأساسي المتمثؿ بإرادة المعنى .

ىػػو محاولػػة الفػػرد لفيػػـ الطريقػػة التػػي تتسػػؽ فييػػا الأحػػداث التػػي يعيشػػيا متضػػمناً عمميػػات ابتكػػار  1988Yalomتعريػػؼ -2

 (  p39. Yalom.1988)   لإحساس بالتماسؾ المعنى بما يسير عمية ا

ىو الفيـ الواضح لمغرض المنشود مف الحياة والشعور بالقصدية بما يعطػي الحيػاة مغػزى ومعنػى     Leath 1999تعريؼ -3

(Leath.1999.p.4  ) 

سناد مغزى للئحداث والوقائع المرتبطة بتاريخ 2007سيرولينؾ )-4             الشخص( المقدرة عمى إعطاء اتجاه لمحياة وا 

   (2007)سيرولينؾ 

 ( بوصفة تعريؼ صاحب المقياس المتبني في البحث الحالي1982التعريؼ النظري : تبنى الباحث تعريؼ )فرانكؿ , -5 
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 الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس معنى الحياة .ىو  التعريؼ الإجرائي إما  -6

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الإطار النظريأولا : 

 ثانيا :نظريات في معنى الحياة
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 المفهوم الفمسفي لمعنى الحياة:

تناولت الفمسفة مفيوـ معنى الحياة بوصفة دافعاً أساسػيا لمسػموؾ الإنسػاني, حيػث نػاؿ اىتمػاـ الفلبسػفة الإغريػؽ الػذيف قػدموا 
أفكار تتفؽ حػوؿ ىػذا المفيػوـ   عمػى اف يػأتي مػف معرفػة حقيقيػة , ومػف تطييػر الإنسػاف  لنفسػو فػي الانفعػالات المكبوتػة , 

خلبؿ وجوده مع أشخاص  آخريف أو نقػيض ذلػؾ وىػو العزلػة والتفكيػر الفػردي المنعػزؿ, والخبرات المؤلمة   والتي تأتي مف 
وأشػػار أرسػػػطو بػػػاف عمػػػى الفػػػرد أف يتحمػػػى بالفضػػػائؿ حتػػػى يصػػػؿ بحياتػػػو إلػػػى السػػػعادة ويشػػػعر بجودتيػػػا ويػػػرى إف للئنسػػػاف 

, 1990) الألوسػػي ,                           مجموعػػو كبيػػرة مػػف القػػدرات يسػػتعمميا لموصػػوؿ إلػػى غايتػػو فػػي الحيػػاة    
                                                                                     (                                                                                                                            15ص

 مـ النفسمعنى الحياة في ع

اف جميع نظريات عمـ النفس قد تناولت مفيوـ معنى الحياة عمى مختمؼ منطقاتيا النظرية , ىذه النظريات القديمة والحديثة 
جاءت الدراسة سػموؾ الإنسػاف ووضػح المنػاىج والأسػاليب التػي  تمكػف الإنسػاف مػف تحقيػؽ المعنػى فػي حياتػو باعتبػاره ىػدفاً 

, 1996)بػػػدوي,                                   حػػػث بتبنػػػي نظريػػػة فيكتػػػور أيميػػػؿ فرانكػػػؿأساسػػػياً ليصػػػؿ إليػػػو وقػػػاـ البا
  (13ص

معنى الحياة : يعد مفيوـ معنى الحياة مف المفػاىيـ الأساسػية فػي الوجوديػة وخصوصػاً لػدى العػالـ مفاىيـ وجودية: -2

لأيجاد معنى في حياتو والذي يعمؿ بوصفو دافعاً لمسػموؾ وقسػـ  الإنسافالمعنى  والذي يعني سعي  إرادةفرانكؿ الذي اسماه 
 فرانكؿ المعنى في نظريتو عمى مستويف

 معنى المحظة الراىنة أو معنى الموقؼ الحاضر -1
 (45,ص1964)سارتر,       المعنى الجوىري او المعنى -2

دلًا مػف الانشػغاؿ فػي المسػتوى الثػاني مػف بػ الأوؿاف يحاوؿ تحقيؽ المعنى في المستوى  بالإنساف الأجدىواعتقد فرانؾ لاف 
شػياً  المعنى كونو يعد خارج الوجود البشري اذ يقوؿ اذا كاف مف المستحيؿ تحديد معنػى الحيػاة بطريقػة عامػو فالحيػاة لاتعنػي

حقيقياً محدداً لمغاية فيذه الميػاـ تشػكؿ مصػير الشػخص فكػؿ شػخص كػائف انسػاني مختمػؼ ومتفػرد ومتميػز ولايمكػف مقارنػة 
 صػحيحة أجابػوف كػؿ موقػؼ يتميػز بتفػرده ومػع ذلػؾ توجػد دائمػا 7حيث ا أخربمصير  إنساف مصيرولا  أخر بإنساف افإنس

 (2012العامري , )                                       التي يفرضيا الموقؼ الراىف لممشكمةواحده 

عنػى اذ لايمكػف افتػراض وجػود المعػاني وكأنيػا خمػؽ ذاتػي ومعنى الحياة عند فرانكؿ يعني اكتشاؼ العػالـ بوصػفو عالمػا ذا م
حيػػث اف ميمػػة الأنسػػاف تكمػػف فػػي البحػػث عػػف المعنػػى واكتشػػافو وىػػذه الميمػػة تتحقػػؽ مػػف خػػلبؿ ثػػلبث طرائػػؽ مختمفػػة ىػػي                

 (54,ص1997)عدس,

      قيمػة فػي مختمػؼ المجػالات .القيـ الابداعيػة : مػف خػلبؿ مايمنحػو الفػرد لمعػالـ مػف منجػزات ابداعيػة ذات فائػدة و  -1
 (45,ص1975)غنيـ, 

القيـ الموقفيػة : مػف خػلبؿ مواجيػة الفػرد لمأزقػو الوجػودي , وتأقممػو مػع الظػروؼ مػع الظػروؼ السػمبية والخبػرات  -2
 الصعبة المؤثرة التي لايمكف تفادييا مثؿ الامراض المزمنة والكوارث الطبيعية .
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 الإنسػػانيةقػػيـ الخبػػرة : مػػف خػػلبؿ مػػا يحصػػؿ عميػػة الفػػرد مػػف خبػػرات ايجابيػػة فػػي مجػػاؿ تػػذوؽ الجمػػاؿ والعلبقػػات  -3
 (136,ص1982)فرانكؿ,       يستدعي علبجو بأسموب العلبج بالمعنى  كالحب, وىو ما

أي تحقيؽ معنى لحياتو اف الدافع الأساسي لديمومة حياة الانساف ىو رغبةٌ في تحقيؽ اليدؼ  الحب ومعنى الحياة: *

         سػاطة الانسػاف نفسػوالذي يعد اعرؽ شيء يدفع الفرد نحو الحب, ويمكف القوؿ ايضاً انو اىـ ظاىرة انسانية يتـ اكتشػافيا بو 
 (  62ص1992)يونغ,

ويقوؿ فرانكؿ الأنساف يستطيع اف يعطي معنى لحياتو بالتمسؾ بما اسميو القػيـ المبدعػة وانجػاز المطالػب ومعنػى اف تخيرنػا 
انساف واحداً متفرداً ىو نحبو , والحب ىو اقصى واعمى ىدؼ لمكائنات البشػرية واف خػلبص الأنسػاف انمػا يكػوف مػف خػلبؿ 

 (60, ص2005)ارميا ,     الحب  

 

 ومعنى الحياة : *الحرية

الجوىر الذي يقػرر ويختػار بفضػؿ الحريػة التػي تعنػي مواجيػة الغرائػز ,  ىو والإنساف الإنسانيالحرية خاصية ميمة لموجود 
يسػػتطيع اف يتعامػػؿ , وبشػػكؿ ارادي وحػػر مػػع الظػػروؼ الاجتماعيػػة التػػي مػػف بينيػػا العلبقػػة مػػع  انػػواو النزعػػة الموروثػػة أي 

 (Langlea,2004:16)             مؿ مع الحرية بشكؿ مسؤوؿ لصنع حياتنا كما ينبغي . الأخريف لكي نحبيـ والتعا

 مناقشة نظريات معنى الحياة 

 .عنى الحياة الى الملبحظات الاتيةيدؿ استعراض م

تتفػػؽ جميػػع النظريػػات المػػذكورة فػػي البحػػث عمػػى اف لمعنػػى الحيػػاة صػػمة مؤكػػدة بالجوانػػب السػػمبية والايجابيػػة لمصػػحة  - 1
 العقمية فغياب المعنى يقود الى اعراض مرضيو نفسية مف جميع الأنواع والى مشكلبت اجتماعية مختمفة

وجوديػة مؤمنػة  أصػوؿالفكرية التي تنطمؽ منيا . فنظرية فرانكؿ ونظرية فونغ ذات  الأصوؿتختمؼ ىذه النظريات في  - 2
 الفكر الوجودي الإلحادي  مبادئمؽ مف , اما نظرية يالوـ فتنط إنسانية أصوؿ, فيما نظرية مازلو مف 

مفيوـ معنى الحياة فيو عند فرانكؿ  أصؿالفكرية لنظريات معنى الحياة اختلبؼ في تفسير  الأصوؿنجـ عف اختلبؼ  - 3
لو وجوده الحقيقػي والجػوىري فػي الحيػاة ومػا عمػى الإنسػاف الا البحػث عنػة واكتشػافو فػي الزمػاف والمكػاف والموقػؼ المناسػب 

الفػرد خػلبؿ عمميػة تحقيػؽ الػذات .واف عمميػة  انتػاج المعنػى ولػيس  إلييػامازلو اف معنى الحياة ىو حالو نمائيػة يصػؿ ويرى 
 . نسافالإكما عند فرانكؿ ىي الحالة السائدة لدى  اكتشافو

ىػذه القػيـ نتاجػاً الذي تتحقؽ مف خلبلو الحياة ذات المعنػى سػواء كانػت  الإطاريبدو اف موضوع القيـ والمثؿ العميا ىو  - 4
  أنسانياو فوؽ  إنسانيا

 ويالوـ . بمتطمبات الحياة ذات المعنى في نظريات فرانكؿ الإيفاءشرط الالتزاـ والمسؤولية في  حضور - 5
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 وفونغ في وضع مستويف لممعنى  ينفرد كؿ مف فرانكؿ – 6

 المعرفي)فونغ(معنى المحظة الراىنة )فرانكؿ( والمعنى او المعنى الشخصي  –أ 

فػي الحيػاة اليوميػة دوف  الأوؿالمعنى الجوىري )فرانكؿ( والمعنى الشخصي الوجودي )فونغ( مع التأكيد عمى المستوى  –ب 
 المستوى الثاني لممعنى . إغفاؿ

 صالأشػخامحػددة بمقػدور         مف سواه عندما حدد بنية عامة لممعنى تتألؼ مف مصػادر  إجرائية أكثركاف فونغ  - 7
العلبقات العامة , العلبقات الحميمػة , التسػامي بالػذات,          اشتقاؽ معنى لحياتيـ منيا ىي: الديف , الانجاز ,

 (30,ص2006)حافظ ,.  مة العادلة , وتحقيؽ المعنىالمعام

 القيـ ومعنى الحياة

اف القيـ والمعتقدات تمثؿ حجػر الأسػاس لمصػادر معنػى الحيػاة , والقػيـ مػف منظػور تتجػاوز مواقػؼ  إلى 2000ريكر  أشار
نيامحددة الى مواقؼ شمولية   (64,ص1992)العشماوي,جتماعي وشخصي .        ذات تفضيؿ ا وا 

لوجػػػود المفضػػػمة سػػػموكي معػػػيف , او حالػػػة غائبػػػة محػػدده مػػػف حػػػالات ا وأسػػموببأنيػػػا اعتقػػػاد دائػػػـ  1973ويعرفيػػا روكػػػاش 
 شخصياً او اجتماعياً عمى سواىا  وميز روكاش بيف نوعيف مف القيـ ىي

 و الحالات لغاية الوجود البشري وتتضمف  الأىداؼ إلىالقيـ الغائية : وىي القيـ التي تشير   -اولًا  

 والسعادةقيـ الشخصية مثؿ احتراـ الذات والرغبة  -أ 

 ة , السلبـ العالمي .القيـ الاجتماعية مثؿ المساوا -ب 

السػػموؾ المػػؤثرة فػػي تحصػػيؿ النتػػائج وتعػػديميا وقػػد تحققػػت بػػالقيـ  أسػػاليبالقػػيـ الوسػػيمية وىػػي القػػيـ التػػي تشػػير الػػى   -ثانيػػاً 
 المتعمقة بػػ

 الكفاءة مثؿ الطموح, التمكف, الشجاعة, سعة الخياؿ. -أ 

                                           تسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامح, الأمانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة, تحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤولية الأخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبؽ : مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ال -ب 
 (   68-67,ص1992)خميفة

 فحدد مصادر معنى الحياة كالأتي : 1998إما بريجر

 العقمية . الإمكاناتوتطوير  أكثرالنمو الشخصي كما يتجمى في تحقيؽ معارؼ  - 1

 يظير في خدمة او مساعدة الآخريف .  - 2

 العلبقات المتبادلة مع الاخريف. - 3

 العيش طبقاً لمعتقدات محددة . - 4
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 التعبير والإبداع  مف خلبؿ الفف والموسيقى والشعر والتأليؼ. - 5

 النواحي المادية مف خلبؿ حيازة الممتمكات واسباب الرافاىية. -6

 (Prager,1984:133التوجو الوجودي القائـ عمى المذة والمتعة      ) – 7

 نظريات معنى الحياة  -3

 )العلاج بالمعنى( نظرية فرانكل

( أسموب العػلبج بػالمعنى والتحميػؿ الوجػودي خػلبؿ النصػؼ الثػاني مػف القػرف العشػريف 1997-1905طور فيكتور فرانكؿ )
عمػػى أسػػاس دمجػػو المبػػدع لثلبثػػة عناصػػر ىػػي :تأىيمػػو فػػي الطػػب النفسػػي وتبينػػو لمفمسػػفة الوجوديػػة , وخبراتػػو سػػجينا فػػي 

ويعرؼ أسموبو بمدرسة فينا الثالثػة فػي العػلبج النفسػي   (1945-1939)    المية الثانيةزية خلبؿ الحرب العالمعتقلبت النا
 تفريدا لو مف مدرستي التحميؿ النفسي )فرويد( وعمـ النفس الفردي )ادلر( 

إف اليػػدؼ الأساسػػي لمعػػلبج بػػالمعنى وتيسػػير الاجابػػو عػػف تسػػاؤلات الإنسػػاف ,عػػف معنػػى حياتػػو وتمكينػػو مػػف العػػيش بشػػعور 
 (138:1982مف المعنى وبشعور عاؿ بالمسؤولية فيما لو علبقة بوقائع حياتو وعلبقتو المختمفة . )فرانكؿ , عاؿ

ويعػػد فرانكػػؿ المسػػاىـ الأوؿ  فػػي تطػػوير الأسػػاس النظػػري لمعنػػى الحيػػاة وىػػو أوؿ مػػف بحػػث فػػي مفيػػوـ المعنػػى فػػي الحيػػاة 
لبص العػلبج عػف طريػؽ المعنػى , وتبمػورت فكػرة المعنػى فػي وعرفو , فضلب عف انو يعد أبا لمعلبج النفسي مف خلبؿ استخ

الحيػػاة لديػػو فػػي بدايػػة الحػػرب العالميػػة الثانيػػة عنػػدما كػػاف أسػػيرا فػػي المعسػػكرات النازيػػة وكػػاف اوؿ كتػػاب لفرانكػػؿ عػػف ىػػذا 
ة مػػف أىػػـ المفيػوـ تحػػت عنػواف )الإنسػػاف يبحػث عػػف المعنػػى (ومػع تقػػدـ الوقػت أصػػبح المعنػى فػػي الحيػػاة واليػدؼ مػػف الحيػا

الموضػػػوعات  التػػػي تػػػدور حوليػػػا الموضػػػوعات الوجوديػػػة , لػػػػػ )كيجارد,وىيدجر,وسػػػاوتر( وغيػػػرىـ مػػػف الوجػػػودييف , وتركػػػز 
 اىتماـ فرانكؿ عمى الفرد الذي يمثؿ عنده البحث عف ذاتو 

                نسػػػػانيالأصػػػػمية لمعنػػػػى وجػػػػودة الشخصػػػػي ويؤكػػػػد فرانكػػػػؿ عمػػػػى المعنػػػػى الروحػػػػي الػػػػذي عػػػػدة القػػػػوة المحركػػػػة لمسػػػػموؾ الإ
 (19,ص1982,)ماكوري

ويفيـ العلبج بػالمعنى بشػكؿ افضػؿ اذا مػا فيمنػا البعػد الروحػي فػي الوجػود الانسػاني مػف منظػور فرانكػؿ بوصػفو احػد ثلبثػة 
اة ىػو احػد ابعاد مع كؿ مف البعد البدني )العضوي(والبعد العقمي )النفسي(ويعد البعد الروحي بعدا انسانياً متفرداً ومعنى الحي

الموضاعات التي تخصص بيا ذلؾ البعد ,ففي ظروؼ حياتو قاسيو جداً مثؿ خبرة الاعتقاؿ يمكف لمحيػاة الروحيػة المتصػفة 
بالثراء الداخمي وحرية الاختيار ,يمكنيا اف تزيد مف صلببة المعتقميف وتمنحيـ الامػؿ وتػزودىـ بالطاقػة الكافيػة ليتحممػوا تمػؾ 

                   عمييا ولاف يخرجوا مف مثؿ ىذة الخبػرة بأقػؿ مػا يمكػف مػف الخسػائر عمػى المسػتوى النفسػي والبػدني   الظروؼ الصعبة ويتفقوا 
 (61,ص1982,)فرانكؿ

 :نظرية يالوم 
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 مواجيػةنظوره يبدأ مف الصراع الوجودي النػابع مػف  ثـ’ ( موضوع معنى الحياة مف وجيت نظر وجوديو1980درس يالوـ )
.اف معنػػى الحيػػاة عنػػد  المصػػيريةلموجػػود او لتعامػػؿ دفػػاعي غيػػر فعػػاؿ مػػع ىػػذه المسػػائؿ  ةالاربعػػ الجوىريػػةالفػػرد لممعطيػػات 

واف  الأسػاسبو فػى  الخاصةىو مف يختار ويختار ظروفو  فالإنسافخاؿ مف المعنى بصوره  لعالـ إبداعو استجابةيالوـ ىو 
عمػى نحػو كامػؿ , اذا لا يوجػد ىػدؼ او غػرض  لأنفسػيـىػـ الػذيف يقومػوف بخمفػو  بؿ اف الافراد’ المعنى لايوجد خارج الفرد

 Leath1999)  نيائي لمكوف , وعميػو فػأف المعنػى الفػردي يصػبح مطمبػا فرديػا اداة لمبقػاء والنضػاؿ فػي كػوف عػديـ المعنػى
p.6) 

 :نظرية فونغ 

نقص البنى او المفػاىيـ الواضػحة المعػالـ والقابمػة افترض فونغ اف التخمؼ القائـ في دراسة موضوع معنى الحياة كاف بسبب 
لمدراسػػة العمميػػة , اذ تػػـ اسػػتخداـ عػػدد كبيػػػر مػػف البنػػى ذات الصػػمة ببحػػث معنػػى الحيػػػاة مثػػؿ: معنػػى الحيػػاة, المعنػػى فػػػي 

طمحات الحياة,المغزى, القيـ, مياـ الحياة, أىداؼ الحياة. وسواىا مف مف المفاىيـ التي تتصؼ بالعمومية, وىػي اقػرب لمصػ
التداوؿ الفمسفي منيا لمفاىيـ البحث العممي الأمبيريقي والمفيوـ البديؿ الذي طرحو )فونغ( ىػو الممعنػى الشخصػي أو بحػث 

 المعنى بوصفو بنية متكاممة ومبرراً لو بما يأتي:

 . إنو بنيو نفسية تتطمب عمميات دافعية , معرفية , سموكية.

نى المؤقت والمعنى الجوىري .كما انو يتضمف أنشطو غرضية وموجية لإغراض . انو يتضمف حاجات دافعية لكؿ مف المع
 محددة يمكف ملبحظتيا.

 . انو يقود لمياـ ومشاريع وأىداؼ محددة ذات قيمة عالية.

 . انو يتضمف عمميات معرفية لممعاني المنشأة.

 (Wong 1997 P.8. وىو بنية قابمة لمقياس السموكي.   )

 س يطرحوف )نظريات( ضمنية لمحياة المثالية اليادفة تفصح عف تركيبولاحظ )فونغ( اف النا

 عاـ لممعنى يتألؼ مف ثمانية عوامؿ ىي:

 . الديف او التديف 1

 . ألانجاز 2

 . العلبقات )العامة( 3

 . العلبقات الحميمة 4

 . التسامي بالذات 5

 . قبوؿ الذات 6
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 . المعاممة العادلة 7

 (Wong 1998 P.5)                                  . تحقيؽ المعنى 8

حسػػاس الإنسػػاف بػػالواقع المممػػوس واتحػػاده مػػع غيػػره , مػػع احتفاظػػو  وأشػػار اف معنػػى الحيػػاة للئنسػػاف تنشػػأ مػػف إنتاجػػو , وا 
 بخصػػائص شخصػػية فػػي إف واحػػد وىػػي إحسػػاس الفػػرد بالطاقػػة الحيويػػة الفياضػػة التػػي تػػنجـ عػػف ارتباطػػو الخػػارجي ارتباطػػا

,        منتجا   (   151, ص1960)فروـ

  8979-8998أبراهام ماسمو  –*نظرية الحاجات 

الرئيس فييا اذ تزعـ الاتجاه الجديد في عمـ النفس اطمؽ عمييػا القػوه الثالثػة بػيف  يعد ماسمو زعيـ المدرسة الانسانية والمنظر
 (22ص, 1960,التحميؿ النفسي والسموكي لمذاتية الشخصية لمفرد .)الاحمدي

وقد اكد ماسمو في نظريتة اف ىناؾ حاجات اساسية و حاجات نمو وصفيا بشكؿ ىرمي متصاعد حسب الاىمية واف معنى 
الحياة يتوقؼ عمى مستوى أشباع تمؾ الحاجات العميا يؤدي ذلؾ بو الػى الشػعور بالسػعادة العميقػة وسػمو فػي العقػؿ , واثػراء 

 (281,ص1983)شمتز               حياة الفرد الداخمية

 الاسموب الوجودي :*

مف اىـ التأثيرات التي مارستيا الوجودية عمى فروع المعرفة ىو تأثيرىػا فػي عمػـ الػنفس وتطبيقاتػو فػي مجػاؿ العػلبج النفسػي 
تػأثيرا فػي ظيػور عمػػـ الػنفس الوجػودي انػو ىنػاؾ مبػادئ لعمػػـ  الأكثػر باعتبارىػا فرانكػػؿ وأوليػـيعتقػد عممػاء الػنفس الوجػودييف 

 نفس الوجودي ىي :ال

 اف الشخص لو كينونتو الخاصة, ووجوده المتميز عف الاخريف , والذي يعكس اتجاىاتو وقيمو الخاصة  -1
              بػػػػؿ يجػػػػب اف ننظػػػػر اليػػػػو عمػػػػى انػػػػو نتػػػػاج قدرتػػػػو فػػػػي تطػػػػوره ونمػػػػوه الػػػػذاتي لأخػػػػرىالإنسػػػػاف لػػػػيس حالػػػػة تابعػػػػو  -2

 (   61, ص1982ي ,)ماكور 
الػذي يصػؿ الػى مرحمػة الاغتػراب , والشػعور  لشخصػيتويواجو الفرد خلبؿ حياتو مايميؿ عميو المجتمػع مػف محػو  -3

بالذنب والوحدة , والقمؽ .ويدعو ىيدجر الى مواجية المستقبؿ المجيوؿ لمشجاعة والتحدي , والقبوؿ لفكرة الموت 
ا إذا تقػاعس وابػدي شػياً مػف الضػعؼ والتػردد تساعد الموجود البشري عمػى أف يعػيش بشػكؿ أكثػر آصػالو إمػ لأنيا

 (                         48:2003)ألشمري, فأنو يعيش زائفاً                       
ويػػرى مػػازلو أف تحقيػػؽ الػػذات أمػػر مكػػافع لتحقيػػؽ المعنػػى فػػي حيػػاة الأفػػراد إذ اف الأشػػخاص المحققػػيف لػػذاتيـ كػػانوا كػػانو 

لحقائؽ الأبدية )الحؽ, الجماؿ, العدالة, التفرد...( وغياب ىػذه القػيـ يخمػؽ انواعػاً خاصػة مػف مدفوعيف بفعؿ قيـ الوجود او ا
الامراض ىػي الامػراض الكبػرى  مثػؿ )اللبمعنػى, الخػواء الوجػودي, انعػداـ القػيـ(. انيػا امػراض اعمػى مػف العصػاب الناشػع 

 اتعف الحرماف مف الحاجات الاساسية للؤمف والحب والاحتراـ وتقدير الذ

 (.210-208ص1982)مازلو
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 الفصل الثالث
 اولا : مجتمع البحث
 ثانٌا :عٌنة البحث
 ثالثا : أداة البحث

 رابعا : التطبٌق النهائً
 خامسا :الوسائل الإحصائٌة
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 إجراءات البحث 
 مجتمع البحث:*

( أسػتاذً مػف الػذكور 63( بواقػع )98القادسػية البػالغ عػددىـ )جامعػة  مف أساتذة كمية الآداب فيمجتمع البحث الحالي  تكوّف
( يوضػػح 1, وجػػدوؿ ) 2017- 2016معػػاـ الدراسػػي (  أسػػتاذً مػػف الإنػػاث فػػي الأقسػػاـ العمميػػة التابعػػة لكميػػة الآداب ل35و)

 مية الآداب عمى وفؽ متغير النوع              توزيع مجتمع البحث لأساتذة ك
              (1دوؿ)ج                                         

 أعداد أساتذة كمية الآداب عمى وفؽ متغير النوع                             

 
 *عينة البحث :

الطبقية ذات التوزيع المتساوي مف مجتمع أسػاتذة كميػة الآداب فػي  الطريقة العشوائيةبسحب عينة البحث ب قاـ الباحثبعدىا 
( أسػتاذ  مػف 35مجتمػع البحػث , بواقػع )% مػف 71,42أستاذ مف الذكور والإناث مثمت ( 70والتي بمغت ) جامعة القادسية

 ( يوضح توزيع عينة البحث عمى وفؽ متغير النوع :2( أستاذة  مف الإناث. وجدوؿ )35الذكور و)
                  

 
 
 
 
 

 إعداد عينة البحث عمى وفؽ متغير الجنس : (2جدوؿ)                  
 المجموع عدد الأساتذة الأقسام العممية ت

 

 ت
 العلمٌة الأقسام

  الجنس
 المجموع

 إناث ذكور

 39 81 87 قسم المغة العربية 8

 38 81 89 قسم الجغرافية 1

 88 4 83 قسم عمم الاجتماع 3

 86 5 88 عمم النفسقسم  4

 5 1 3 قسم الاثار 5

 98 35 63 المجموع
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 إناث ذكور
 14 81 81 قسم المغة العربية 8
 14 81 81 قسم الجغرافية 1
 81 6 6 قسم علم الاجتماع 3
 89 5 5 قسم عمم النفس 4

 79 35 35 المجموع
 
 

 البحث: ةأدا *
تتصؼ بالصدؽ والثبات لغػرض تعػرؼ  معنػى الحيػاة لػدى أسػاتذة أداة  تطمب توفرتحقيؽ أىداؼ البحث الحالي ,  مف اجؿ

.حػػوؿ معنػػى الحيػػاة والمنشػػور فػػي المجمػػة   2010كميػػة الآداب فػػي جامعػػة القادسػػية , قػػاـ الباحػػث بتبنػػي مقيػػاس الرشػػيدي
, كثيػػرا( , وعمػػى ( فقػػرة يجػػاب عنيػػا بأربعػػة بػػدائؿ ) لا , قمػػيلب , متوسػػطاً 39العربيػػة لمعمػػوـ النفسػػية , ويتكػػوف المقيػػاس مػػف)

الرغـ مف اف القياس يتسػـ بالصػدؽ والثبػات إلا اف الباحػث قػاـ بمجموعػة مػف الخطػوات الإجرائيػة مػف اجػؿ تكييػؼ المقيػاس 
 عمى عينة البحث الحالي 

 :صلاحية المقياس  * 
( 93)مػف لمكػوفا .معنى الحيػاةمقيػاس بعػرضاحػث الب قػاـ وبدائمػو, وتعميماتو المقياس صلبحية مدى عمى التعّرؼ اجؿ مف

على مجموعة من المختصٌن والخبراء الذٌن لىدٌهم كفاٌىة . لا ، قلٌلا ، متوسطاً ، كثٌراً()التً تتمثل بـ وبأربعة  بدائل  فقرة

مػػدى ملبئمػػة و  , المقيػػاس صػػلبحية بمػػدى يتعمػػؽ فيمػػا ـملبحظػػتيو  آرائيػػـ لبيػػاف, ( خبػػراء10والبػػالغ عػػددىـ )فىىً علىىم الىىنفس
%( فػأكثر 80الخبراء وتحميميا حوؿ فقرات المقياس اعتمػد الباحػث نسػبة اتفػاؽ ) آراء, وبعد جمع  لأجمولميدؼ الذي وضع 

الإجراء )ألفقػره الخامسػة( مػف  ىذا( وتـ حذؼ اثر 157,ص 1985مف اجؿ تحميؿ التوافؽ بيف تقديرات المحكميف )عوده , 
 ( يوضح ذلؾ.3فقرات المقياس, وجدوؿ )

 
 

 

 

 (9جدول )

 المئوٌة لموافقة المحكمٌن على فقرات مقٌاس معنى الحٌاةالنسبة 

 تسلسل الفقرات

 المعارضون الموافقون

 التكرار
النسببببببببببة 

 المئوٌة
 التكرار

النسببببببببببة 

 المئوٌة

73433363237311311317313315316312311371 ,

71377374373376372371341346341347 

 صفر% صفر 111% 11

7314317375377341347344342 7 71% 1 11% 
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1343345 1 11% 7 71% 

5 2 21% 4 41% 

 

 فقرة (93) وبهذا أصبح المقٌاس بعد عرضه على الخبراء مكون من,

8 
 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس:

القادسػية  الآداب  فػي جامعػة كميػة أسػاتذة عمى مجموعػة مػف  معنى الحياةقاـ الباحث بالتطبيؽ الاستطلبعي الأوؿ لمقياس 
, وذلؾ لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو ووضػوح لغتػو ,فضػلًب عػف حسػاب الوقػت المسػتغرؽ للئجابػة , 

 وذلؾ عمى عينة عشوائية مكونة مف 
ة وتػراوح وقػت الاجابػ تبػيف لمباحػث أف التعميمػات كانػت واضػحة والفقػرات مفيومػة ,و . أستاذ وأستاذة مف  كمية الآداب( 10)

 .( دقيقة8بمتوسط ) (10-6بيف )
 تصحيح المقياس:*
 

عنيػا , عمػى وفػؽ مػا يػراه ويقيمػو  الإجابةلمفقرة , يطمب منو  الأستاذ, فبعد قراءة  الإجابةطريقة ليكرت في استعمؿ الباحث 
عػف فقػرة كانػت أجابتػو  فػي  حػيف اذا( اتدرجػخمسػة ( تعطػى لػو ) كثيػرابػػ ) الأيجابيػة عف فقػرة المقيػاس, فإذا كانت أجابتو 

 في حيف يكوف التصحيح عكسيا بالنسبة لمفقرات السمبية (درجة واحدة( تعطى لو )لا)المقياس بػ 
 

قاـ الباحػث باسػتخراج القػوة التمييزيػة لممقيػاس بعػد تطبيقػو مقيػاس * التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات(  : 
. ويقصػد بػالقوة  وأستاذة أستاذ( 70) مكونة مفكمية الآداب في جامعة القادسية  اتذةأسعمى عينة عشوائية مف معنى الحياة 

وبػػيف الأفػػراد  الاختبػػارالتمييزيػػة لممقيػػاس ىػػو مػػدى قػػدرة الفقػػرة عمػػى التمييػػز بػػيف الأفػػراد المتميػػزيف فػػي الصػػفة التػػي يقيسػػيا 
 . وتّـ استخراج تمييز الفقرة بطريقتيف ىما : (Gronlund , 1971 , P. 250)الضعاؼ في تمؾ الصفة 

                                                           

 أ.ـ.د سلبـ ىاشـ حافظ / عمـ النفس /كمية الآداب / جامعة القادسية
 أ.ـ.د طارؽ محمد بدر/ عمـ النفس /كمية الآداب / جامعة القادسية

 ـ.د أحمد عبد الكاظـ جوني / عمـ النفس /كمية الآداب / جامعة القادسية
 ـ.د رواء ناطؽ صالح / عمـ النفس /كمية الآداب / جامعة القادسية
 ـ.د عمي حسيف عايد / عمـ النفس /كمية الآداب / جامعة القادسية
 ـ.د عماد عبد الأمير / عمـ النفس /كمية الآداب / جامعة القادسية

 فارس ىاروف رشيد / عمـ النفس /كمية الآداب / جامعة القادسيةـ.د 
 أ.ـ نغـ ىادي حسيف / عمـ النفس /كمية الآداب / جامعة القادسية
 ـ. زينة صالح ىادي / عمـ النفس /كمية الآداب / جامعة القادسية

 ـ.ـ حساـ محمد منشد / عمـ النفس /كمية الآداب / جامعة القادسية
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 :  Extreme Groups Methodالمجموعتين المتطرفتين  طريقةأ . 

عطاءالمفحوصيف  استمارات بعد تصحيح  إلػىقاـ الباحػث بترتيبيػا تنازليػاً مػف أعمػى درجػة كميػة درجة كمية لكؿ استمارة ,  وا 
 حاصػػمة عمػى أعمػػى الػػدرجات وسػػميت بالمجموعػػة العميػػا, بوصػػفيا الاسػػتمارات%( العميػا مػػف 27أدناىػا ثػػـ أخػػذت نسػػبة الػػػ )

والتػي بمغػت %( الػدنيا والحاصػمة عمػى أدنػى الػدرجات وسػميت بالمجموعػة الػدنيا 27, ونسبة الػ ) ( استمارة19والتي بمغت )
%( العميػػا و الػػدنيا  27) نسػػبة الػػػ  اعتمػػادإف  Mehrensو مييرنػػز Ebel, وفػػي ىػػذا الصػػدد أكػػد إيبػػؿ( اسػػتمارة أيضػػا 19)

( .و مػػف أجػػؿ 331, ص 2006,  رضػوافتحقػؽ لمباحػػث مجمػوعتيف حاصػػمتيف عمػػى أفضػؿ مػػا يمكػػف مػف حجػػـ و تمػػايز )
 (T-test), قػػاـ الباحػػث باسػػتعماؿ الاختبػػار التػػائيالتشػػوييات المعرفيػػةكػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات مقيػػاس القػػوة التمييزيػػة لاسػػتخراج 

(  4لػػة الفػػرؽ بػػيف المجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيا لػػدرجات كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس وجػػدوؿ ) لعينتػػيف مسػػتقمتيف لمعرفػػة دلا
 يوضح ذلؾ. 

 بأسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن معنى الحٌاةالقوة التمٌٌزٌة لمقٌاس ( 3جدول)

القٌمىىىىة التائٌىىىىة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا رقم
 المحسوبة

 

الوسىىىىىىىىىىىىىط  ةرالفق النتٌجة
 الحسابً

الوسىىىىىىىىىىىىىىىىىط  تباٌنال
 الحسابً

 تباٌنال

 ممٌزه 3351 1332 7373 1335 4352 1

 ممٌزه 6312 1377 7337 1373 4332 7

 ممٌزه 3347 1311 7357 7361 4324 4

 ممٌزه 6 1365 7313 1371 4361 3

 ممٌزه 1315 1313 7376 1344 4364 5

 ممٌزه 3363 1315 7361 1345 4332 6

 ممٌزه 5363 1327 7324 1345 4357 2

 ممٌزه 1363 1322 7332 1347 4361 1

 ممٌزه 7 1351 1317 1311 4315 7

 ممٌزه 4326 1351 7321 1322 4337 11

 ممٌزه 5311 1371 7364 1374 4364 11

 ممٌزه 4375 1312 7337 1327 4371 17

 ممٌزه 432 1315 7361 1322 4337 14

 غٌر ممٌزه 1357 1311 4315 1345 4332 13

 ممٌزه 2332 1372 7315 1343 4337 15

 غٌر ممٌزه 1327 1341 7332 1316 7364 16

 غٌر ممٌزه -1371 1376 7364 1311 7371 12

 ممٌزه 432 1371 7332 1331 4371 11

 ممٌزه 2321 1317 7376 1335 4352 17
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 ممٌزه 1371 1367 7371 1344 4346 71

 ممٌزه 6332 1371 7332 1373 4352 71

 ممٌزه 11377 1365 7315 1371 4361 77

 ممٌزه 6315 1331 7376 1344 4364 74

 ممٌزه 3373 1324 1317 1367 7321 73

 ممٌزه 3325 1313 7376 1331 4371 75

 ممٌزه 17333 1325 7346 1376 3311 76

 ممٌزه 1371 1364 7341 1373 4332 72

 ممٌزه 3314 1317 7311 1311 4315 71

 ممٌزه 6376 1365 7313 1372 4321 77

 ممٌزه 2315 1317 7315 1343 4337 41

 ممٌزه 4316 4327 7361 1344 4364 41

 ممٌزه 17354 1357 7373 1373 4352 47

 ممٌزه 5375 1311 7371 1355 4346 44

 ممٌزه 2311 1371 7352 1372 4321 43

 ممٌزه 5313 1325 7346 1345 4332 45

 ممٌزه 636 1313 7311 1355 4337 46

 ممٌزه 6357 1371 7357 1344 4364 42

 ممٌزه 5375 1323 7371 1371 4332 41

وان الفقعععععرات . (36)يعععععة ( ودرجعععععة حر  9 ,95مسعععععتوة دلالعععععة )  عنعععععدمميعععععزة عنعععععد مقارنتهعععععا بالقيمعععععة الجدوليعععععة  جميعععععع الفقعععععرات
   (غير مميزة88,84,86,87,13,14,38)

 

 : Internal Consistency Methodلممقياس الفقرة بالدرجة الكمية درجة ب . علاقة 
, ىذا يعني اف الفقرة تسير بنفس الاتجاه الذي يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لصدؽ الفقرة 

 عمػى ولتحقيػؽ ذلػؾ اعتمػد الباحػث فػي اسػتخراج صػدؽ فقػرات المقيػاس (Anastasi,1976,p.28)يسير فيو المقياس ككػؿ 
أسػتاذ  (70مؤلفػة مػف )العينػة ذات العمػى  تطبيقػوتػـ  إذ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقػرة والدرجػة الكميػة لممقيػاس, 

تكوف الفقرة ذات  إذ .(Nunnally,1994)عمى وفؽ معيار نمميالنتائج اف جميع معاملبت الارتباط دالة  وأظيرت, وأستاذه 
( عنػػد مسػػتوى 2,000مقارنتيػػا بالقيمػػة الجدوليػػة البالغػػة )كػػذلؾ , فػػأكثر (0,20يكػػوف معامػػؿ ارتباطيػػا ) ارتبػػاط جيػػدا عنػػدما

 ( يوضح ذلؾ.5جدوؿ )و . 68وبدرجة حرية( 0.05)دلالة 

 

 معنى الحٌاةعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة لمقٌاس ( 5جدول)                           
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 1371 13 1371 72 1376 

7 1341 15 1377 71 1375 
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4 1377 16 1342 77 1373 

3 1347 12 1333 41 1377 

5 1373 11 1312 41 1371 

6 1366 17 1347 47 1337 

2 1372 71 1347 44 1362 

1 1375 71 1351 43 1331 

7 1337 77 1377 45 1371 

11 1366 74 1311 46 1375 

11 1313 73 1311 42 1345 

17 1376 75 1372 41 1313 

14 1376 76 1375 
 صدق المقياس:مؤشرات * 

يعد الصدؽ مف الخصائص اللبزمة في بناء المقػاييس لكونػو يشػير الػى قػدرة المقيػاس عمػى قيػاس الخاصػية التػي وضػع مػف 
 : المؤشرات الآتية ( واستخرج لممقياس الحالي 360, ص1980اجؿ قياسيا )فرج, 

الظػػاىري تتمثػؿ فػػي ( إلػى اف افضػؿ طريقػػة لمتحقػؽ مػػف الصػدؽ Ebelيشػير ايبػػؿ ):FaceValidityالصعدق الظععاهري -8
كػػػػػـ عمػػػػػى صػػػػػلبحيتيا فػػػػػي قيػػػػػاس الخاصػػػػػية المػػػػػراد قياسػػػػػيا  عػػػػػرض فقػػػػػرات المقيػػػػػاس عمػػػػػى مجموعػػػػػة مػػػػػف المحكمػػػػػيف لمحُ 

(Ebel,1972,P.55 وتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحػالي وذلػؾ عنػدما عرضػت فقراتػو عمػى مجموعػة مػف . )
 اسة . الخبراء بشأف صلبحية المقياس وملبئمتو لمجتمع الدر 

أسػموب  ات فػي ضػوءقػوة تمييػز الفقػر  اسػتخداـ: وتحقػؽ ذلػؾ مػف خػلبؿ Construct,Validityصعدق البنعاء مؤشر ال. 1
 لممقياس. المجموعتيف المتطرفيف , وعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية

 :الثبات  مؤشرات *
اذا اعيػػػد  –او قريبػػػة منيػػا  –ينبغػػي اف تكػػػوف الاداة المسػػتخدمة فػػػي البحػػث متصػػػفة بالثبػػات أي انيػػػا تعطػػي النتػػػائج ذاتيػػا 

الثبػات عمػى عينػة  إيجػاد فػيباحػث الاعتمػد ( وقػد 30, ص 1981تطبيقيا عمى افراد العينة في وقتيف مختمفيف )الزوبعػي , 
 الثبات عمى الطريقة الاتية : إيجاد الباحث في , واستعمؿأستاذ وأستاذة  (30)بمغت 

 طريقة التجزئة النصفية  : 
بتقسػػيـ الاختبػػار الػػى قسػػميف , اخػػذيف درجػػات الفػػراد الفرديػػة عمػػى المقيػػاس لوحػػدىا ودرجػػات الافػػراد ذات قػػاـ الباحػػث حيػػث 

وبمػػا اف المقيػػاس يتكػػوف مػػف اعػػداد فرديػػة قػػاـ الباحػػث بتكػػرار الفقػػرة الاخيػػره حتػػى يػػتـ التكػػافع بػػيف رقػػاـ الزوجيػػة وحػػدىا الا
الباحػػث باسػػتعماؿ طريقػػة التجزئػػة النصػػفية حسػػب معادلػػة بيرسػػوف لمتجزئػػة  وعنػػد ذلػػؾ قػػاـنصػػفي المقيػػاس فػػي عػػدد الفقػػرات 

امػؿ ثبػات الاختبػار حيػث اف الدرجػة التػي حصػؿ ( ولغػرض اكمػاؿ مع0.69النصفية فوجد اف معامػؿ الثبػات المقيػاس كػاف)
معادلػػة سػػبيرماف بػػراوف التصػػحيحية فوجػػد اف معامػػؿ الثبػػات  الباحػػث كانػػت لنصػػؼ الاختبػػار فقػػط , اسػػتعمؿ الباحػػثعمييػػا 

 ( وىو معامؿ ثبات جيد احصائيا عند مقارنتو بالمعيار المطمؽ .0,81للبستبانة بصورتو النيائية كانت )
 

  النهائية: بصيغتهالمقياس 
المػدى  فػأف وبػذلؾبػدائؿ , أربعػة  ىعمػ الأسػتاذضػوئيا فقػرة يسػتجيب فػي  (31)مػف يتػألؼبصػيغتو النيائيػة المقياس   أصبح

 .(77,5( وبمتوسط فرضي )31)وادني درجة ىي ( 124) الأستاذيمكف اف يحصؿ عمييا  ممقياسلدرجة النظري لأعمى 
 

 :معنى الحٌاة الإحصائٌة لمقٌاسالخصائص 

إن من اجل تعرف تجانس أو التقىارب قىٌم درجىات عٌنىة البحىث بشىكل اقىرب الىى التوزٌىع ألاعتىدالً ,إذ تسىاعدنا معرفىة 

عىىدداً مىىن  , لىىذا قىىام الباحىىث باسىىتخراج أو وصىىفها  الىىدرجات عنىىد محاولىىة تفسىىٌر  للىىدرجات ألاعتىىدالًالتوزٌىىع مؤشىىرات 
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الانحراف المعٌاري و التباٌن والوسط الفرضً و اقىل  الحسابًط ) الوس هً :معنى الحٌاة لمقٌاس  الإحصائٌةالمؤشرات 

 (6كما فً موضح  فً الجدول ). درجة (, اعلًدرجة و 

 معنى الحياةالمؤشرات الإحصائية لمقياس ( 6جدول )                      

  المؤشرات الإحصائية ت

 891,95 الوسط الحسابي 8

 84,78 الانحراف المعياري 1

 188,59 التباين 3

 77,5 الوسط الفرضي 4

 38 اقل درجة 5

 814 أعمى درجة 6

 
 معنى الحياة   ثانيا. مقياس

 : * التطبيق النهائي 
مػف   (35)وبواقػع أسػتاذ وأسػتاذة(70)طبقػا عمػى عينػة قواميػامػف الصػدؽ والثبػات,  طو النيائيةو بعد أف استوفى المقياس شر 

 جامعة القادسية لمدراسات الصباحية . مف كمية الآداب في  الإناثمف  ( 35)و الذكور
 الوسائل الإحصائية : * 

الاحصػػائية  الحقيبػػةلمعالجػػة بيانػػات البحػػث الحػػالي , اسػػتعمؿ الباحػػث مجموعػػة مػػف الوسػػائؿ الأحصػػائية مػػف خػػلبؿ برنػػامج 
 , و ىذه المعادلات ىي :  Statistical Package for Social Science(spss)لمعموـ الاجتماعية

بػػػيف المتوسػػػط الحسػػػابي لعينػػػة البحػػػث والمتوسػػػط  الإحصػػػائيالاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة واحػػػدة لغػػػرض تعػػػرؼ دلالػػػة الفػػػرؽ . 1
 الفرضي.

 .وتكافؤ نصفي المقياس استعمؿ في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس و الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف .2
حسػػاب معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة التجزئػػة  اسػػتعمؿ فػػيPearson Correlation Cofficient. معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف 3

 وعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية والعلبقة  الارتباطية  بيف . النصفية
 سبيرماف براوف التصحيحية لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكلب المتغيريف.. معادلة  4
 
 
 
 
 
 
 
 



 
71 

 
 
 

 الفصل الرابع

 اولا : عرض النتائج وتفسٌرها

 ثانٌا : التوصٌات

 ثالثا : المقترحات

 رابعا : المصادر العربٌة

 الأجنبٌةالمصادر خامسا :

 سادسا : الملاحق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها

 الاول:* الهدف 

 كمية الآداب في جامعة القادسية. أساتذةمعنى الحياة لدة تعرف  



 
77 

 كػػاف( , فيمػػا 14,78( وانحػػراؼ معيػػاري قػػدره )102,05)ىػػوكميػػة الآداب  أسػػاتذةلػػدى المتوسػػط الحسػػابي  ظيػػر 
اسػػتعماؿ الاختبػػار وبالمتوسػػط الحسػػابي لعينػػة البحػػث بالمتوسػػط الفرضػػي لممقيػػاس  رنػػةوعنػػد مقا (77,5ي )المتوسػػط الفرضػػ

وتشػػير تمػػؾ  (2,000)مػػف القيمػػة الجدوليػػة  أكبػػروىػػي  (14,97)التػػائي لعينػػة واحػػدة . ظيػػر اف القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة 
 أسػاتذة)ىػيواف عينػة البحػث , ( 68( و بدرجػة حريػة )1315عند مسػتوى دلالػة ) إحصائيةالنتيجة الى وجود فرؽ ذو دلالة 

 ( يوضح ذلؾ.7وجدوؿ )( , يةفي جامعة القادس كمية الآداب

 معنى الحياةالفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس ( 7جدوؿ)
 عدد أفراد

 العٌنة
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الفرضً

 درجة
 الحرٌة

القٌمىىىىىىة التائٌىىىىىىة 
 المحسوبة

القٌمة التائٌىة 
 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

 دالة 73111 13372 67 2235 13321 117315 21

ف القيمػػة التائيػػة بدرجػػة عاليػػة فػػي الرضػػا عػػف الحيػػاة )معنػػى الحيػػاة( حيػػث اوتشػػير ىػػذه النتيجػػة إلػػى إف الأسػػاتذة يتمتعػػوف 
ويمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة عمػػى وفػػؽ  (2,000مػػف القيمػػة التائيػػة الجدوليػػة البالغػػة ) أعمػػى( وىػػي 14,97المحسػػوبة بمغػػت)

وحريػػة  لمعنػػى الحيػػاة والػػذي يتصػػؼ بػػالثراء الػػداخمي الأساسػػية الإبعػػادنظريػػة فرانكػػؿ الػػذي يػػرى اف البعػػد الروحػػي ىػػو احػػد 
الػداخمي الاختيار والتي تزود الإفراد بالطاقة الكامنة ومنحيـ الأمؿ بالحياة ويرى الباحث اف أسػاتذة ألجامعػو يتمتعػوف بػالثراء 

 .وحرية الاختيار مما رفع لدييـ الرضا عف الحياة )معنى الحياة(
  الثاني:الهدف  

وفق متغير النوع )ذكعور عمى القادسية جامعة الآداب في معنى الحياة لدة اساتذة  كمية في تعرف دلالة الفرق
 ،إناث(
 ظيػػػر( , فػػػي حػػػيف 154,03) وبتبػػػايف( 106,28) معنػػػى الحيػػػاةعمػػػى مقيػػػاس الػػػذكور  للبسػػػاتذةالمتوسػػػط الحسػػػابي  ظيػػػر

( . وباسػػتعماؿ الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف ظيػػر أف القيمػػة 216,42) وبتبػػايف( 97,08) لئنػػاثلالمتوسػػط الحسػػابي 
الػى أنػػو ممػا يشػػير  (.1315) دلالػة عنػد مسػػتوى (2,000)القيمػة الجدوليػػة وىػي أكبػػر مػف ( 3,02التائيػة المحسػوبة كانػػت )

( 8جػػدوؿ )و معنػى الحيػاة )الػػذكور والانػاث( عمػى مقيػػاس  كميػة الآداب بػيف متوسػػطي تدرسػي إحصػائيةدلالػػة  فػرؽ ذو يوجػد
 يوضح ذلؾ.

 
  (8جدوؿ )                                     

 الموازنة عمى مقياس معنى الحياة عمى وفؽ متغير النوع )ذكور , إناث(       
 

وىػػذا الفػػرؽ يرجػػع لصػػالح الػػذكور ويػػرى  والإنػػاثبػػيف الػػذكور  إحصػػائيةوتشػػير ىػػذه النتيجػػة الػػى اف ىنالػػؾ فػػروؽ ذو دلالػػو 
اة عمػى عػاتؽ والمسػؤوليات الممقػ والإنػاثالباحث اف سبب ذلؾ يرجع الى الظروؼ البيئية التػي يتعػرض ليػا كػؿ مػف الػذكور 

 المرأة مف قبؿ مسؤوليات البيت بالإضافة الى متطمبات الدواـ والوظيفة .
 

 

 
 
 
 

 الجنس
 عدد

 الأفراد
 المتوسط
 الحسابً

 التباٌن
 درجة

 الحرٌة
 القٌمة التائٌة

 المحسوبة
 القٌمة التائٌة

 الجدولٌة
 مستوى
 الدلالة

 83,629 82,603 93 الذكور

 دالة 06222 9620 3,
 08,6,0 30623 93 الإناث
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 : التوصيات 
 

 بناءاً عمى النتائج التي توصؿ ليا بما يأتي الجيات المعنية بشؤوف الأساتذةث يوصي الباح
 العممية التي تستند الى عمى القيـ الايجابية والتي تمنح الحياة معاف سامية . والأنشطةالتأكيد عمى الفعاليات  -1
 والايجابي مع مكونات الحياةإعداد البرامج التعميمية التي تزيد مف ميارات الأساتذة في التعامؿ الفعاؿ -2
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 : المقترحات 
 الاتية:يقترح الباحث مشاريع البحث 

 معنى الحياة وعلبقتو بمفيوـ الذات لدى الأساتذة الجامعيف -4
 معنى الحياة وعلبقتو بأساليب التعامؿ مع الضغوط -5
 معنى الحياة وعلبقتو بالصلببة النفسية -6
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 النيضة , بغداد.
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 كلٌة الآداب –جامعة القادسٌة 

 قسم علم النفس

 الأستاذ ............................................................... المحترم

 تحٌة مباركة

( , و مىن اجىل تحقٌىق هىذا الهىدف قىام معنبى الحٌباة لبدى تسباتذة كلٌبة افداج فبً جامعبة القادسبٌةدراسىة )ٌروم الباحث 

 , والذي عرفة: 1982الذي بناه وفقا لنظرية فرانكؿ ,لقٌاس معنى الحٌاة ، 0282الرشٌدي ، الباحث بتبنً مقٌاس

بػػالعيش , وتحػػدث نتيجػػة لإشػػباع دافعػػو الأساسػػي ىػػو قػػدرة الفػػرد عمػػى اكتشػػاؼ قيمػػة ومعنػػى الحيػػاة , تجعػػؿ الحيػػاة جػػديرة 
 (1982المتمثؿ بإرادة المعنى                       )فرانكؿ ,

و نظراً لما تتمتعون به من خبرة و دراٌة علمٌة فً هذا المجال , نتوجه إلٌكم راجٌن إبداء آرائكم وملاحظاتكم بشأن الآتً 

: 

 . مدى صلاحٌة كل فقرة من فقرات المقٌاس 

 عدٌل أي فقرة ترون أنها غٌر مناسبة .ت 
 علما أن بدائل الفقرات  فً المقٌاس المتبنى هً ) لا.قلٌلا.متوسطاً.كثٌراً ( .

و الآن بٌن ٌدٌك أسىتاذي الفاضىل المقٌىاس و فقراتىه , ٌرجىى قراءتهىا , و وضىع علامىة ) صىح ( تحىت حقىل صىالحة إن 

كانىت غٌىر صىالحة فىأرجو وضىع العلامىة نفسىها تحىت حقىل )غٌىر  ارتأٌتم أنهىا صىالحة لقٌىاس مىا وضىعت لأجلىه , و إن

 صالحة( . أما إذا ارتأٌتم إعادة صٌاغة الفقرة فأرجو أن ٌتم ذلك فً حقل الملاحظات .

 مع فائق الشكر والامتنان

 

                                                                                       

                                                                                                                             الباحث                                                                                           

 حسن علوان رحٌم                                                                                      

 



 
43 

 التعدٌل غٌر صالحة صالحة الفقرة ت

    أفكر فً معنى الحٌاة باستمرار  1

    استطٌع  تحقٌق  الأمور  الهامة  فً حٌاتً 7

    واجد فٌها متعةابحث عن النشاطات والاهتمامات الجدٌة  4

    استطٌع تحدٌد الأمور التً افتقدها فً حٌاتً تحدٌدا دقٌقاً  3

    انا شخص مستقر باستمرار 5

    اتوقع ان حٌاتً الخصبة الجمٌلة سوف تاتً فً المستقبل 6

    باشٌاء مهمة وشارة  عندي امل بان المستقبل سوف ٌاتٌنً 2

    وشخصٌة جٌده احلم بان اجد نفسً فً مكان جٌد 1

    افكر فً ان احقق شٌئا جدٌداً ومختلفا عما هو مهموم 7

    اسعى الى تغٌر الهدف الرئٌسً لحٌاتً  11

    افكر باستمرار فً سر الحٌاة 11

    افكر ان اجد فرصا جدٌدة للحٌاة 17

    قبل ان احقق هدفا حدته من قبل , ابدأ فً التفكٌر فً هدف آخر 14

    اشعر بأننً فً حاجة إلى مغامرة واكتشاف عالم جدٌد 13

    ٌلازمنً شعور بان أحقق ذاتً 15

    اشعر انً قد وجدت ما افتقدته وقررت ان ابحث عنه طٌلة حٌاتً  16

    ادرك انً استنفذت كل قوتً فً الهدف الذي وجهت الٌه حٌاتً  12

    شٌئا له قٌمة فً حٌاتًٌوجد لدي اعتقاد بأنه ٌنقصنً ان افعل  11

    ٌوجد لدي شعور بأنه واجبً أن اعمل شٌأ غٌر عادي وٌكون له هدف  17

    انا اشعر عادة بالحٌوٌة والحماس  71

    تبدو الحٌاة بالنسبة لً ممتعه ومشوقه ومثٌره للاهتمام 71

    أعٌش حٌاتً بأهداف واضحة تماما  77

    بالمعانً والمثلطبٌعة شخصٌتً ملٌئة  74

    كل ٌوم بالنسبة لً هو جدٌد لً تماما 73

    اذا استطعت أختار فإنً افضل أن اعٌش هذه الحٌاة اكثر من مره 75

    بعد وصولً الى سن التقاعد ,أعمل أعمالا مهمة كنت ارغب فٌها 76

    فً حالة تحقٌق اهداف حٌاتً فإنً اتقدم بمنتهى الحٌوٌة حتى اتمها 72

    بالاشٌاء الجمٌلة والمثٌرة للاهتمام أشعر ان حٌاتً ملٌئه 71

    إذا قدر لً ان اموت الٌوم اشعر ان حٌاتً تستحق أن أعٌشها 77

    أثناء التفكٌر فً حٌاتً أكتشف الهدف والعبرة من وجودي 41

عندما أتأمل علاقتً بالعالم المحٌط بً أكتشف انها تتناسب مع معنى  41
 الحٌاة بالنسبة لً

   

    انا انسان اتحمل مسؤولٌتً فً الحٌاة تماما 47

    انا مستعد للموت وغٌر خائف 44

    فٌما ٌتعلق فً الاختٌار ارى له الحرٌة الكاملة فً الاختٌار 43

    اتجنب التفكٌر فً الانتحار 45

    لدي قدره قوٌة على اٌجاد معنى او هدف او رسالة للحٌاة 46

    حٌاتً فً ٌدي وأتحكم فٌها تماما 42



 
45 

        

  

    ان القٌام بالأعمال الٌومٌة ٌكون مصدر سروري وراحتً  41

    اكتشفت أن للحٌاة أهدافا واضحة ومفٌدة 47



 
46 

  الملحق الثانً 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كلٌة الآداب –جامعة القادسٌة 

 قسم علم النفس

 الأستاذعزٌـزي 

 تحٌة طٌبة ...

بػػيف يػػديؾ مجموعػػة مػػف الفقػػرات تتعمػػؽ بواقػػع حياتػػؾ اليوميػػة والعمميػػة , يرجػػى تفضػػمكـ بقػػراءة العبػػارات بعنايػػة وموضػػوعية 
والاجابة عنيا بكؿ صدؽ وصراحة أماـ إحدى البدائؿ المقابمة لكؿ عبارة , واعمـ انو لا توجد اجابة صحيحة واخرى خاطئة 

 عف وجية نظرؾ حياؿ تمؾ المواقؼ خدمة لمبحث العممي.بقدر ما ىي تعبر 

 ولكٌفٌة الإجابة نعطً لك المثال الآتً :

 كثٌرا متوسطا قلٌلا لا الفقرة ت
     أستطٌع تحقٌق الأمور الهامة فً حٌاتً ؟
 

الفقىرة تنطبىق علٌىك (تحىت الحقىل )كثٌىرا( , وأذا كانىت فإذا كانت هذه الفقرة تنطبىق علٌىك بصىورة دائمىة ضىع علامىة )

( تحت الحقل )لا( . وهكىذا تىتم الاجابىة علىى بقٌىة الفقىرات وعلىى وفىق البىدائل التىً تناسىب بصورة نادرة ضع علامة )

 وجهة نظرك .

علما أن الباحث سٌحافظ على سرٌة الإجابة ولن ٌطلع علٌها أحد , فضلا عن ذلك لا داعٌلىذكر الاسىم علىى مقٌىاس البحىث 

 بتك .ضمانا لسرٌة أجا

  

 ترجو تدوٌن المعلومات افتٌة ::ملاحظة 

 الجنس :  ذكر                           تنثى  

 الباحث                                                                                                          

 رحٌم حسن علوان                                                                         عدد سنوات التدرٌس :

 الفقرات    ت

 

 كثٌرا متوسطا قلٌلا لا
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41 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 اكثر من مره

حٌنما اصل الى سن التقاعد ,أعمل أعمىالا مهمىة كنىت  75

 ارغب فٌها
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 الحٌوٌة حتى اتمها
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