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 بسم اللة الرحمن الرحيم

ونريد أن نمن على الذين أستضعفوا في  
 الأرض ونجعلهم أئمة ونجعلهم الوارثين
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  إقرار المشرف

 

قلق الإمتحان لدى طلبة كلية الآداب قسم ".الموسوم بـ  بحثأشهد أن إعداد هذه ال
كلية قد جرى تحت إشرافي في  ((أنمار جاسم محمدالطالبة )) والذي تقدمت به ",علم النفس

 علم النفس. شهادة البلكلوريوس/, وهي جزء من متطلبات نيل الاداب قسم علم النفس

 

 

 

                   
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 التوقيع:

   الاسم:

 2017التاريخ:   /    / 
 

 .للمناقشة بحثبناءً على التوصيات المتوافرة, أرشح هذه ال
 التوقيع

 الأسم:

 علم النفسرئيس قسم 
 20017التاريخ:   /    / 

 



 
 

 

 إقرار لجنة المناقشة
 

قلق الإمتحان بـ ) ـومـالموس بحثنا على الـاطلع بانـناد ـشة, نشهـنة المناقـاء لجـن أعضـنح
في ( أنمار جاسم محمد) ـلبةالط وتمت مناقـشة ( لدى طلبة كلية الآداب قسم علم النفس

 كجزء من متطلبات شهادة البكلوريوس  رة بالقبولـقد بأنها جديـة بها ونعتـما له علاقـمحتوياتها وفي

 فس.ـفي علم الن

 

  

:التوقيع  

 الدكتور

 رئيساً 

:التوقيع   

 الدكتور

      عضواً  

 

 

 تمت مصادقة مجلس قسم علم النفس / جامعة القاسية على بحث .

 

التوقيع:  

 الأسم : د. أحمد عبد الكاظم جوني 

 رئيس قسم علم النفس 

                 /     /2017       



 
 

 الأهداء                                     

 وأبي..................إلى أمي 

 إلى زوجي وأبنتي مريم...........

إلى أساتذتي في قسم علم النفس .....وبلأخص الدكتور طارق محمد 

 بدر

 وإلى كل من ساهم في عمل هذا البحث المتواضع ..

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

 الباحثة

 



 
 

 

 شكر وإمتنان                                    

الحمد لله رب العالمن والصلاة والسلام على أشرف الخلق أجمعين 

 أبو القاسم محمد وعلى آل بيته الطيبن الطاهرين .

تعجز الكلمات أن تحمل المعاني في جوف الحروف وبعجز القلم أن 

يعبر بحسن الكلمات على جميل الفعل من أغدق علي من بحر عطائه 

وفيض علمه ,وأنار لي طريق العلم والمعرفة أستاذي الفاضل الدكتور / 

 طارق محمد بدر وقد تشرفت بأشرافة .

بخالص الشكر الى أساتذتي في قسم علم النفس والى  وكما أتوجة

 كل من ساهم في هذا البحث.

 

 

        

 

 

 

 

 

 الباحثة                                                               



 
 

 مستخلص البحث:

يعد قلق الأمتحان من المشكلات التي يعاني منها الطلبة والمؤسسات التربوية أذ أن 

والتقويم والتقدير تتضمن على الطالب بالنجاح أو الفشل , فيشعر أما بخبرة سارة  المواقف

( 100أوبخبرة غير سارة وهذا الشعور يحتوي على خوف من الفشل أذ بلغ عدد أفراد العينة )

من طلاب كلية الآداب قسم علم النفس وأختيروا بأسلوب عشوائي حيث قامت الباحثة بتبني 

والذي عرفة)حالة أنفعالية غير مريحة لايعرف الشخص أسبابها وتكون  ( 1989مقياس )يحيى,

( فقرة وقد 18مصحوبة بتغيرات جسمية ونفسية( وأصبح المقياس بصيغتة النهائية مكون من )

أستخرجت شروط الصدق والثبات من هذا المقياس بالوسائل الإحصائية المناسبة أذ تبن أن طلبة  

 متحان وكما يهدف البحث الحالي يهدف إلى :كلية الآداب يتصفون بقلق الأ

 تعرف قلق الأمتحان لدى طلبة كلية الآداب قسم علم النفس. -1

 تعرف دلالة الفرق على وفق  متغير النوع )ذكور, اناث(. -2

وقد تبين أن هناك فروق ذو دلالة أحصائيةعلى وفق متغير النوع وكان الوسط الحسابي 

( والتباين 61,52الوسط الحسابي للإناث )( و 39,950( والتباين )63,36للذكور)

 (.وأختتم البحث بتوصيات ومقترحات 27,84)

 التوصيات :

 دراسة أسباب أرتفاع قلق الأمتحان لدى طلبة الجامعة . -1

الاهتمام بأرشاد وتوجية الطالبات في المدارس والعمل على تخفيف من قلق  -2

 الأمتحان .



 
 

العلاقة بين قلق الامتحان وبعض المتغيرات مثل )مستوى  المقترحات :أجراء دراسة لأيجاد

 الطموح , مركز السيطرة , الذكاء(
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  -مشكلة البحث :

يؤكددددماء ادددد باد ددددات اثيددددمامرد دددد  اكميددددر ان  دددد ر اءميددددم ا دددد انداث دددد اد ا
د ق ددددداااددددد اد ادددددرادلادددددرد اد ات ددددديياد  ددددد اي يدددددر ا  ددددد ادلا ددددد  ا ددددد ا ددددد دا
د يصددددراعاناددددلاد اد ق ددددااًدددد ااثييدددد ا ددددمدواد اكدددد  ا دددد اد  ددددمنماد ايقن دددديادلا
د اد زيددد م ا يددد ا كدددن اء  قدددد وا ت دددماثدددجا دددمدلانلكدددد ا دااددد ا  ددد نزاد ق دددااء دددد ا

 دددددددماد اثييددددددد ادصددددددد  ادلا ددددددد  اد  دددددددن راند  ددددددديااند  ددددددد ز اد ددددددد  اياكددددددد اد اد 
ي دددددث ااي اددددد  اا  ريدددددياد ي اددددد وان دددددما   تددددد ان ا ًدددددراك يدددددر اداتي  يدددددياك يدددددر ا
داتي  يدددديادلادا دددد ا ددددمالا ا ددددرادلا ددددي ا اتددددندادءرد دددد  اء دددد ا ددددا اد  يدددد  ا
د ات ددددديياعانيي ثدددددرا  ددددداادلا  ددددد  ااددددد اد اند ددددديلاد ا ادددددياد  ددددد ا دددددؤمراء ددددد ا

رما يدددنادادددذا دددما ددد   اد مدبادلا  ددد  ااددد اثيدددماد ددد يمدما يدددمانمقدددياث ادددذاد تددد
 يددددردا يددددمدواد ادددد م اد  دددد ا دددد ا   ا ي دددد اناددددلا  ددددذا ددددما صدددد  ا  دددد  اثا ددددي  ا
كدددددلاًددددد اي ي دددددااث  دددددذاد اددددد م اءادددددما ايقدددددلاثصدددددرذاء ددددد ادل ددددد  يا اًددددديي ا ا

(انييددددددماد ق دددددداا   ددددددياادددددد اد ًددددددينراند  ددددددن رانءددددددم ادلر يدددددد  اا101صا1988
د ا ي دددددااثاددددد اياكددددد اد اي دددددمناا ددددد قثجوان   دددددا ا   دددددياد ق ددددداااندل دددددارد 

ًدددددينردواث   دددددياانداًددددد  لاد تكدددددران ر ددددد اد ًدددددرانءدددددم ادلر يددددد  ا يددددد لا  ددددد ادنا
ددددديكياد ن دددددنقا ان ثدددددرزااًدددددك ياد ق ددددداا ددددد ا ددددد داد يصدددددرا اًدددددك ياا ن يددددديا نانً
كان دددددددنقاا دددددددياراء ددددددد ادلا ددددددد  اد  دددددددمينا ددددددد اا   دددددددداا  ل ددددددد ا يدددددددنا

د ق دددداا(اند  يدددد  الا   ددددناادددد ااند دددددا يدددد  اانصددددت اثيدددد اد اتكددددري ا اءصددددر
ء دددددد اد تددددددرماثاثيي دددددد ان كنيادددددد اد ايكددددددن ا  قدددددد وا دددددد  ق ااي دددددد  ااء دددددد اد يقادددددديا
ن   ددددياد ددددنء اني دددد ءماء دددد ا  اددددلاد ا ددددؤن يياندل   دددد ماند ا دددد  ا دددد اا دددد لا
د ياددددلاندء كدددد بارن اد اا   ددددياد ًددددريتيا دددد  دازدماد ق ددددااءدددد ا ددددم اث يددددنايصددددث ا



 
 

 مراء دددد ا  اددددلاد ا ددددؤن ييا دددد اد  يدددد  انيصددددث ادلا دددد  اميددددراايدددد لانميددددرا دددد
ا دددددن ردواا  ي ددددد وا  قددددد وانيًددددديراثددددد   ندانلايقدددددرا ددددد ا دددددردرانيث دددددنامد اددددد واءاددددد ا
ياا ادددددد انيجزادددددد اد  دددددد  امدددددد ا اميددددددرا دددددد ران  تددددددزاد ًدددددد با ددددددي  اميددددددرا
ان دددددنما ددددد دادل   دددددي اد ا دددددارثيا يقدددددماد ًددددد صا مر ددددد اء ددددد ادل ددددد ر  با

 قراءدددد  زدواءدددد اد  ركيددددزا دددد اء ادددد اند  ا ددددلاث   يدددد  ا يكددددن اا ددددن رانميددددراا دددد
(ان  ددددددداادلا  ددددددد  ااددددددد اد اند ددددددديلاد ا ادددددددياا175 اصا1987 اد  دددددددندم ا ا

د  دددد ا ددددؤمراء دددد اد اددددج ا دددد ث واندي  ثددددد وا دددد  ق اايي ددددر ام  ثيددددياد اددددج ا ثدددددلا
ندماددددد بادلا   اددددد  ا دددددنادادددددرااثييدددددد ان ددددد نذاءر ددددد ااددددد  ندااددددد امد ا دددددد ا

ا ددددددن ا   قيددددددااد مد ييددددددياا ددددددنامر   دددددد اد اقثن دددددديانييددددددمامد يدددددد وادي  ثيدددددد وان ددددددناا
دلا دددددد زاد اماددددددرادادددددد اد داد دددددد ادءددددددرد اميددددددرااثيييددددددياكيددددددم اد اددددددن ان قددددددمد ا
د ًددددددد ييانءدددددددم اد  ركيدددددددزانكمدددددددر اد  تكيدددددددرا ددددددد ادلا  ددددددد  انءدددددددم اد قدددددددمر اء ددددددد ا
د دددد مء باد اي نادددد  اادددد اد دددد دكر اندلاًدددد  لا دددد اد ا دددد   اد اصددددر ييا دددد  ا دددد  ا

د اا ددددن ا دددد ادلا  دددد  ااادددد ادلءددددرد انمير دددد ا رثددددذاد ا  دددد ان ير ددددلادمدب ا
يادددد  اءادددد ا  ددددااادددد اي ددددا ا ا  دددداادلا  دددد  ا(اعانلاًددددذا دددد اد اك ادددد ا  دددديا ا
 ددددد اد امر ددددديادي اددددد وادكمدددددرادصدددددث ا ادكمدددددرا ند قددددد واندا ددددد  ا واادددددلادلا   اددددد  اعا
  اثي دددددددا ايددددددد ق اءا يددددددديادمدبادلا  ددددددد  اني دددددددياراء ي ددددددد اني ي ادددددددلاث كاددددددديا

 اد اق ثددددددلا   ادددددلا ددددددم انرنيدددددياث يدددددناي صددددددلا ي ددددد اء ددددد اا دددددد   اايثددددديان ددددد
ثي دددد  ادل ددددراكايددددد  اادددد اد ر ثددددياندل كددددد راد ا دددد  ياد  دددد اي ن دددددما ي دددد ا ددددد ا
د ا  يدددددديا  دددددداامد دددددد اادددددد ادلا   ادددددد  اثًددددددكلاءدددددد  اعانان دددددددادلا  دددددد  اادددددد ا
د اند دددددداد  ددددد ايق ث  ددددد ااياددددد ادل دددددردما ددددد اد  يددددد  ان    ددددددارمنماد تيدددددلا  ددددد  ا

ان ددددادلا  ددد  اء دددد اا ددد داد ان ددددااددد ا ددددرماد ددد ا  دددرانيدددمرذا ددددؤلبادل دددردم



 
 

دادددد ا نا ددددمدا قددددنيا انيًدددديرن ادادددد اادددد اد ا دددد اد ايكناددددندا ددددما   ددددانداد مدبا
 ددددددد اد ان ددددددددال ا يددددددد    ا  ددددددد مرا ياددددددد اي ققناددددددد ا ددددددد ادلا   اددددددد  اناند ددددددددا

(اعان ددددددد اا  ن ددددددديا ا دددددددنري اا71 اصا1974د  قدددددددني اد ا   تددددددديا ا ددددددد ثرا ا
دل  ثدددددد راا  رد دددددن ا(ا  ن دددددي اد ددددددث  اكدددددن اا ثددددددياد   ايدددددياادددددد ا ن ا  دددددا

د يددددد   ا  تقددددد ا ددددد اد  ثددددد رد اد ددددد ك بان دددددما  ادل دددددردماد ددددد ي ا ددددد  ندامر ددددد  ا
ء  يدددديا دددد ا  دددداادل  ثدددد راي ناددددن ادات دددد  اا ددددث ا مد  دددد اد  ددددييدا دددد ا ددددي ا
د ا دددددددد  اد   صددددددددييا دددددددد ا ا ددددددددرا ددددددددم اد ا ثدددددددديا نا  دددددددداادل  ثدددددددد راد ددددددددندا ا ا

zuekerman spielperger 1967,p.319 اعاكاددددد ادًددددد ر اا)
ري ا(اد ادل ددددددردماد دددددد ي ا ددددددمي  ا  دددددداادل  ثدددددد راد ددددددندا ا ددددددي ا   مد ددددددن اند دددددد

ي دددددد ث ن اث   دددددديا قددددددني اا ددددددمم ا دددددد ا  اي دددددد  يثن اادددددد ااددددددلازيدددددد م ا دددددد امند ددددددلا
 zuckerدل دددد يمدما  ا اددددياد  دددد ا ددددجز ادل دددد   ث  اد  دددد ا  دددد لادلمدبا ا

man and spielberger 1967 . pb.320ان ًدديراااريددياد ق دداا)
 دددددد اد اد  جايدددددد ا دددددد ااند دددددددادلا   ادددددد  ادادددددد اد ا دددددد اد اند دددددددادل  ث ريددددددياد
(ا ي   دددد ا مد  دددد ادنا ا ددددرا task Drivesيا ددددرندامند ددددلادلا دددد زا ا
(انياًددد  ن اث ددد ا ماددد با Anxiety – Drives دددمي  امند دددلادمددد ر اد ق ددداا ا

دل  ثدددددددياءددددددد اد ددددددد  يادلا   اددددددد  انيا دددددددراد ا ثددددددديادصددددددد   اد ق دددددددااد يددددددد   ا
د ا ثددددديادصددددد   اد ق دددددااد ادددددا ت ا ددددد اءددددد م امند دددددلادمددددد ر اد ق ددددداادكمدددددرااددددد ا

ان ددددددادلا   اددددد  اد   اييددددديالا ددددد اي ددددد مرن اثددددد   ثرد اد  ددددد ثقياميدددددراد  ددددد ر ا
د  دددد ا ددددؤمرا دددد اد   ادددد اد اير دددد اكادددد ادا دددد ايًدددديرن اث قددددني ادل ددددري المد  دددد ا
نيدددددددددمركن ا ي ددددددددد ا  ميدددددددددمدوا  قدددددددددميراد ددددددددد د اءادددددددددم  انيصددددددددد ن ا  ددددددددد داد   ميدددددددددما

مدبادلا  ددددد  ا  كدددددن اا ددددد     ا دددددي يانياًددددد  ن ا يددددد ادكمدددددرااددددد اداًددددد     اثددددد 



 
 

نمر دددددد    ااا ت دددددديان ددددددمادثددددددم ا دددددد  اد ااريددددددياءددددددم امرد دددددد  اامددددددلامرد دددددديا
(ا Baeneen ,1965(ان  رد دددن ا ا 96ع Megowanاك ددد ن ا ا
(ان كدددد داييدددما  دددداادلا  دددد  ااًددددك يا Sweeney ,1969 ن دددنيا ا 

 قيقيدددددديا ند ددددددد اكميددددددردوااددددددد اد اددددددج ا  صددددددديااددددددج اد ًددددددد  مد ا ادددددد ايند ددددددد ا
ج ااددددددد ا  ددددددداان دددددددنداند دددددددارد ا ددددددد اد يج ددددددد  انكددددددد  ذاد ددددددداردث  اد اددددددد

  ددددددياياك ر يدددددد قاد يددددددمي ان تقدددددد  اد ق دددددد ان تدددددد داد   دددددداان ددددددرءياد  ددددددات ا
نكددددد  ذاد  تكيدددددرا ددددد اد  قدددددميراد ددددد  اياكددددد اد ا  ددددد ااددددد ام ن ددددد ا  ك يدددددياد  ددددد ا
يرمدددددد ا ي دددددد انل ادلا  دددددد  ايقددددددررااصدددددديراد ا  دددددد اد مرد دددددد ا دددددد داد  ثددددددر ا

 كددددددددني اا اددددددددلا  مرد دددددددديان   يددددددددرداء دددددددد ا  ددددددددااا ثددددددددياد   ايددددددددياث    ميددددددددما 
ادلا    ا م ا  ذاد يياياع

 

  -:أهمية البحث

يثددددددمنا  اد ق دددددداا دددددد ا دددددد داد يصددددددراكان ددددددنقاا ددددددياراء دددددد اد ا دددددد  ا
د  دددددمينا ددددد اا  دددددداا  ل ددددد ا  انصدددددت اثيددددد اد اتكدددددري ا اءصدددددراد ق ددددداا(ا

اع

ند  يددددد  الا   دددددنااددددد ااند ددددددا يددددد  اء ددددد اد تدددددرماثاثيي ددددد ان كنياددددد ا  ا
 وا ددددد  ق ااي ددددد  ااء ددددد اد يقاددددديان   دددددياد دددددنء اني ددددد ءماء ددددد ا  ادددددلايكدددددن ا  قددددد

د ا ددددددددؤن يياندل   دددددددد ماند ا دددددددد  ا دددددددد اا دددددددد لاد ياددددددددلاندء كدددددددد بارن اد اا   دددددددديا
د ًدددددريتيا ددددد  دازدماد ق دددددااءددددد ا دددددم اث يدددددنايصدددددث اد ا ددددد  اميدددددراايددددد لانميدددددرا
 دددد مراء دددد ا  اددددلاد ا ددددؤن ييا دددد اد  يدددد  انيصددددث اا ددددن ردواا  ي دددد وا  قدددد وانيًدددديرا



 
 

ايقددددددرا دددددد ا ددددددردرانيث ددددددنامد ادددددد واءادددددد اياا ادددددد انيجزادددددد ا   دددددد  اثدددددد   ندانل
مددددددد ا اميدددددددرا ددددددد ران  تدددددددزاد ًددددددد با دددددددي  اميدددددددراان دددددددنما ددددددد داد    دددددددي ا
د ا دددددارثيا يقددددددماد ًدددددد صا مر دددددد اء ددددد ادل دددددد ر  باند  ا ددددددلاث   يدددددد  ا يكددددددن ا

 اا1976ا ددددددن رانميددددددراا دددددد قراءدددددد  زدواءدددددد اد  ركيددددددزا دددددد اءا دددددد ا اار دددددد ا ا
لاد ا ادددددياد  ددددد ا دددددؤمراء ددددد اد ادددددج ا(ان  ددددداادلا  ددددد  ااددددد اد اند ددددديا18ص

مادددد بادلا   ادددد  ا ددددنا اددددرا ي  ثدددد ا دددد  ق اايي ددددر ام  ثيددددياد اددددج ا ثددددلاندء  ددد ث واندء
اثييددددد ان ددددد نذاءر ددددد ااددددد  ندااددددد امد ا ددددد امر   ددددد اد اقثن ددددديانييدددددمامد يددددد وا
دي  ثيددددددد وان دددددددنااا دددددددن ا   قيدددددددااد مد ييدددددددياا دددددددنادلا ددددددد زاد امادددددددرا اكددددددد ا ا ا

ا(اعا344 اصا1974

 اد اند دددددددداد  ددددددد ايق ث  ددددددد ااياددددددد اد  دددددددردما ددددددد انان ددددددددادلا  ددددددد  ااددددددد
د  يددددددد  ا ان    ددددددددارمنماد تيدددددددلا  ددددددد  ا ددددددد داد ان ددددددددااددددددد ا دددددددرما  ددددددد ا  دددددددرا ا
نيدددددددددمرذا دددددددددؤلباد  دددددددددردماان ددددددددددادلا  ددددددددد  اء ددددددددد ا اددددددددد ا نا دددددددددمدا قدددددددددنيا ا
نيًددددديرن ا اددددد ااددددد اد ا ددددد ا  ايكنادددددندا دددددما   دددددانداد مدبا ددددد اد اند ددددددا ا  ا

اع   اناند داد  قني اد ا   تي ي    ا   مراثا اي ققنا ا  ادلا   ا

 ن دددددددد الأارا  اد  ددددددددردماا1980اءدددددددد اد ددددددددثي ير را1988نيددددددددنرماد ايدددددددد ا
د دددد ي اييدددد ان امر ددددياء  يددددياادددد ا  دددداادلا  دددد  ايددددمركن اد اند ددددداء دددد ا ا دددد ا
ا ددددمم ا  ً صددددييان دددد ا دددد ااند دددددادلا   ادددد  ام  ثدددد واادددد ايكناددددن اا ددددن ري ا ا
 ددددد  تي ا ا ددددد ا   ددددديا مددددد ر اداتي  يدددددياءدددددجن اء ددددد ا  دددددذا ددددد  اد ددددد قج   اد ددددد د  ا

دايًدددددد  ادا ثدددددد    ان ركيددددددز  ا مادددددد با دددددد ا   دددددديا دددددد ثيياااددددددردوا  ثددددددرد   ا ان دددددد 
اعا(ا75 اصا1989 ي ي ا ا. دلا   ا  



 
 

ن  ريددددد اءدددددم اث دددددننا ددددد اا ددددد لاد ق دددددااد يددددد  انا دددددراد  اددددد  اثمرد ددددديادادددددندقا
(اكًدددددددكلاTestanviety  دددددددر ااددددددد اد ق ددددددداااددددددد ا ددددددداا  ا  ددددددداادل  يددددددد را ا

اا ا1988ا ددددددمماادددددد اد ق ددددددااد اددددددر ثااثاند ددددددااد  قددددددميراند  قددددددني ا اًدددددديي ا ا
 اا دددددد ااند دددددداادلا   ادددددد  اند  قددددددني اند اا   دددددديا اددددددراايددددددرندا(ا دددددد  قا97ص

ل ا ددددد  اد اند ددددددا   دددددا ا كاددددد واء ددددد اد ا  ددددد اث  ا ددددد  ا ناد تًدددددلا يًددددديرا
ادا اث  كت ب ا  ثرا  را(ا ناثيم  ا ا ثراميرا  ر ا(اع

ن ددددد داد ًدددددينراي  دددددن اء ددددد ا ادددددراد  دددددندااددددد اد تًدددددلا ددددد ادل  ثددددديا
ء يدددددد ااادددددد ايددددددؤم اد دددددد اء ددددددزااءدددددد اد دددددد  يادلا  دددددد  انادددددد ا ا     دددددد اد  دددددد ثيي

 ي ن ددددددماءاددددددم اا–دمردذا  ميددددددما قددددددميراد دددددد د اا–د ا  دددددد اءدددددد ااند  ددددددياد  ادددددد ا
(اعان كدددددددم اا ددددددد   امرد ددددددد  اكميدددددددر ا   ددددددديا29 اصا1977د ق دددددداا اار ددددددد ا ا

د ق دددداا ددددر ثاادر ث ادددد واء  يدددد وا ددددثيياد ق دددداا دددد ااند ددددداد  دددد اانلا ددددر ثااث دددد ا
ا1976د ددددد د ا اار ددددد ا اا ددددد اد اند دددددداد ي ميدددددياد    يددددديااددددد اد   ميدددددما قدددددمير

(اد ددددددد ا  ادل دددددددردمااددددددد ا  ا  دددددددااwine اا1970(اعان ًددددددد رانديددددددد ا اا7 اص
دل  يدددددددد راد ار تددددددددلايق ددددددددان ادا ثدددددددد   اثددددددددي ادل دددددددد   ث  اد اا  ددددددددثيا ناد  دددددددد ا
 ددددر ثااثدددد  ان اادل  يدددد ر اك ل دددداردريياناقددددماد دددد د ا دددد ا ددددي ايكددددن ادا ثدددد  ا

اياعدلً  صاا ا ن ادل  ي راد ندا ااركزاث  اد ا ا

ن  تددددددداا نديددددددد (اادددددددلا  يدددددددرناانانر دددددددي (ا ددددددد اد ادل ددددددد   ث  اميدددددددرا
د اا  دددددددثياد  ددددددد الا دددددددر ثااثان دددددددنقادل  يددددددد را يدددددددنماد ددددددد ادلمدباد ادددددددا ت ا
ن ددددد داييدددددنماد ددددد اد يا يددددد  اد يق يدددددياد  ددددد ا دددددؤمرا ي ددددد ادل ددددداردرييا اًددددديي ا ا

(انيددددددددر ا   رد ددددددددن (اد ا  دددددددداادل  يدددددددد راا ددددددددناد اند ددددددددداا100 اصا1988
 ددددداند اد اثكدددددر ااددددد اد يادددددران ثيددددد وا  ددددد  اد ااريددددديا ددددد  ا دددددنذادل دددددرييا ددددد اد 



 
 

د اتددددلا دددد ااند ددددداد  يدددد  اد ا   تدددديايقنادددد اد ند ددددمد انم  ثدددد واادددد ايًدددديراد  قددددني ا
د ند دددددم اميدددددراد اج ددددد ااً ءددددددراد يدددددمدن ا كددددد اد اتدددددلالاي ددددد ايلاد  يثيدددددراءددددد ا
 ددددد  اد اًددددد ءراث دددددث ا    ددددد اد ددددد اند ميددددد اندء اددددد م اء ي ددددد ا  ا دددددرااًددددد ءرا

ق دددددددلااددددددد اًددددددد  اات ددددددد ا ددددددد ااند دددددددداد  قدددددددني اد اًددددددد ث يا جا  ددددددد  ا اد ق ددددددداا ي
ني ادددددنرا ددددد داد ان ددددددا يدددددنايمددددد را  ددددداادلا  ددددد  ااددددد ا دددددجلاد  ي ادددددلاادددددلا
د امر ددددي انيددددر ادي دددد واد اءددددم امقددددياد ا  دددد ا دددد ا مرد دددد ا ددددؤم اثدددد اد دددد اثدددد لا
ا   ددددددد ا ددددددد ادلاًددددددد  لاثكت ب ددددددد ا    صددددددديلاندمث   ددددددد اءددددددد ااريددددددداااًددددددد ا  ا

ا1977يدددددراد  ددددد ي ا ددددد اد ددددد  يادلا  ددددد  ا اار ددددد ا ا ي  يددددديا  اايددددد ااددددد اد  تك
ا(اعا44 اص

ا

ا

نيددددددر ادي دددددد واد اءددددددم امقددددددياد ا  دددددد ا دددددد ا مرد دددددد ا ددددددؤم اثدددددد اد دددددد اثدددددد لا
ا   ددددددد ا ددددددد ادلاًددددددد  لاثكت ب ددددددد ا    صددددددديلان مث   ددددددد اءددددددد ااريددددددداااًددددددد ا  ا

ا1977 ي  يددددديا  اايددددد ااددددد اد  تكيدددددراد  ددددد ي ا ددددد اد ددددد  يادلا  ددددد  ا اار ددددد ا ا
مي اثمرد ددددديا  ددددداادلا  ددددد  ام ي ددددد اد ددددد ا يادددددي ا(اعا  اد  اددددد  اد ثددددد  ا44 اص

(ا نلاا1952دل  ثددددددددد رد اند اقددددددددد يي ا قي  ددددددددد انثيدددددددددما اا  دددددددددم ران  رد دددددددددن ا
د ثدددد  مي ا دددد اد ا دددد لاادددد ا ددددجلاثادددد بااقيدددد  ا   ايددددزاثددددي ا ن اد ق ددددااد يدددد   ا
ن ن اد ق دددددددددااد دددددددددندا اث دددددددددمداد اق راددددددددديااثدددددددددي اد ا ادددددددددنء ي ا ددددددددد ااند ددددددددددا

 اي   ددددددداثدددددد   جدامر ددددددياد ق ددددددااد  دددددد ادل  يدددددد رانا ددددددراد ادمدباد ا اددددددنء ي
ا رد اادل  ي راع



 
 

دي ددددددد وا ددددددد   ا  ايددددددديا ددددددد داد ث دددددددنا ددددددد اد دددددددمنراد ددددددد  ايقدددددددن اثددددددد ا  ددددددداا
(اد دددددد ا  ارمنما يددددددلاد ق ددددددااا1976دلا  دددددد  اا قددددددما  دددددد ا ا يددددددرنااددددددنري ا

يدددددددددؤمراء ددددددددد ادلمدباندلمردذاد يق ددددددددد ا  ادددددددددج اد ددددددددد ي اييددددددددد ان ااددددددددد ا  دددددددددداا
ادلا    اع

  اد ًددددد باد ددددد  اي يدددددي اء ياددددد ا  اا   ددددد اانيدددددر ارار ددددد اك ي ارنز  ددددد ار
 دددددناد  دددددنداات ددددد ا انيثدددددمنا  ااددددد ايًدددددلا ركددددديااياددددد اد ددددد ي اي ًدددددن ا  ددددداا
دلا  دددد  ا ددددناد  ددددنداادددد ا  ايدددد ا ك  ا يا دددد ا ددددنداًددددميماععا ددددا  اا ًدددد ا
  اي ن ددددددداءق ادددددد اءدددددد اد ياددددددلا ا نا  ايصددددددث ا  نيدددددد واادددددد اد اي نادددددد  ا ا نا

 ااددددددد ااا كددددددد ااددددددد اا ًددددددد ا  ااصدددددددث اميدددددددرا ددددددد مري اء ددددددد ااقدددددددلااددددددد اايدددددددردا
ا.اي نا  اناي ردا   انر ياد   ثي

ن قددددددما ددددددا ارا رنيددددددمارا دددددد داد اددددددنقاادددددد اد  ددددددنداراادددددد يراد ق ددددددااران ددددددنا
  .   ددددددددد  ار ثددددددددديادلا  ددددددددد  اد  ددددددددد اييددددددددد ا ااا ددددددددد ااياددددددددد اد اددددددددد  

ا

ن كدددددراراد ايددددد ارا اددددد اياكددددد ادء ثددددد را  ددددداادلا  ددددد  اك  دددددماد ا ددددد ندا
رااصدددددددرييارامر ددددددد  ااد ار دددددددييا نايييًدددددددم ااددددددديجواءصددددددد ثي وا دددددددم اادددددددج اءيادددددددي

  . د ث  دددددنانن دددددما  ا اددددد ذادر ت ءددددد وا ددددد اا ددددد ن ا  ددددداادلا  ددددد  ا دددددمي  
نييدددددما  ددددداادلا  ددددد  اث ء ثددددد ر اان تددددد وا قييايددددد واي يدددددر ا يددددد اد تدددددرما  ددددد ا قيدددددي ا

ا .  مرد  ان  نك ااا اي ث ار ي واا ا   ياد  ن راندل  يمدماد يصث 



 
 

 صدددددديلا قددددددمانااددددددردوا ادددددد اي ددددددث ا  دددددداادلا  دددددد  اادددددد ا دددددد ميراء دددددد اد  
ل ااددددد ااددددد ا دددددجلا ي  اددددد اد اجثيددددديا  ا اددددد ذاا ثددددديايًدددددكن ااددددد اد ا دددددي  ا

ا(اعا32 اصا1982 م   ا ا   ن قمد اد اي نا  ا ما بادلا   ا  

ن ادددددد اك ادددددد اار  ددددددياد مرد ددددددياد   اييدددددديا يددددددماا ادددددديا دددددد ا يدددددد  اد ا ثدددددديا
ند اد ا ددددد  ا ددددد ا ددددد  اد ار  ددددديا دددددناد ددددد  ايقدددددرراا ددددد قثلاد ا ثددددديا  دددددجواءددددد ا

 دددددد  اد ار  دددددديا دددددد ا دددددد اثمديددددددياار  ددددددياد ًددددددث  اد دددددد  ايامددددددلا ادددددد لا  اا ثدددددديا
ناان دددد  ادلادددديا ادددد ا ادددد ا دددد باد  يدددد راد ث  مدددديا دددد  اد ًددددري ياد ا اددددياادددد ا

 دددددد داد ان ددددددنقا دددددد اا دددددد لاا  ايدددددديد ا  اددددددلا  كددددددن اءيادددددديا مرد دددددد   انااددددددردوا
د  ي ددددي ان   ددددياد اؤ  دددد  اد  رثنيدددديا امددددلا دددد  اد مرد دددد  ا دددد  ا  ايددددياد ث ددددنا

ا-ثا اي   الأد     ا    صا

ادا مراد اير ياد اارييا ا انءياد ث نا نلا  اادلا    اع1

ادااير ياا  ن ا  اادلا    ا م اد ا ثياد   اييياع2

دددددا يددددرداد تددددرااء دددد ان ددددداا  يددددراد  ددددا اء دددد ا  دددداادلا  دددد  ا ددددم اا ثدددديا3
اد   اييياع



 
 

 -اهداف البحث :

 يهدف البحث الحالي الى: 

اا ثياك ييادلآمد ا   اء  اد ات اعدا ي  ا  اادلا    ا م ا1

دلا  دددد  اء دددد ان ددددااا  يددددراد اددددنقا  كددددنراا  دددداادددددا يددددردامل ددددياد تددددراا دددد ا2
ا ن( اندء

 -حدود البحث :

  دددددددد اء دددددددد اد ددددددددات ا  مرد دددددددد  ااا ثددددددددياك يددددددديادلمد ثي  دددددددمماد ث ددددددددناد  دددددددد   ا
د صدددددث  يياء ددددد ان دددددداا  يدددددراد ادددددنقا اد ددددد كنرادلاددددد نا  يددددد  اد مرد ددددد ا  يددددد  ا

ا(ا2017-2016د مرد  ا

 -تحديد المصطلحات :

 قلق الأمتحان : عرفه كل من :

 (:Freud)1939سيجموند فرويد ,

ــــات  ــــين مكون ــــدا لي ب ــــة تســــبن الصــــرا  ال ــــوف دا لي ــــي ق ــــة وه ــــوف دافع ق
 الش صية وتسبن صرا   بأعتباره رد فعل لحالة  طرة 

 ( :sarason) 1981ساراسون  

د ددددددددد يمدما   يثيدددددددددراءددددددددد اد  اركدددددددددزا دددددددددنلاد ددددددددد د ايدددددددددؤم اد ددددددددد ادل دددددددددد   ثيا
ث  ددددددد   ث  اا ي ر دددددددياءادددددددما ايند ددددددد اد تدددددددرمااند دددددددداد  قدددددددني ا قددددددداا ا ركددددددد ا

ا(اعا34 اصا1981



 
 

 : 1981سبيليجير وساراسون وقيلييس  

د ق دددددااد ددددد  ايدددددا  اءددددد اا انءددددديااددددد ادكمدددددراد  ددددد ناا  ميدددددمدواند ددددد  ايمددددد راا
ا(اعا29 اصا1981  اارنداا مم ان  ااند داد  قني ا ا رك ا ا

 : 1987الهواري  

دمردذاد اند ددددددددداد  قنيايددددددددياء دددددددد ادا دددددددد ا كددددددددن اا ددددددددمم ان ايددددددددلاد دددددددد اد  ددددددددن راا
ا1987اتيدددددد   ا دددددد ااند دددددددادلا   ادددددد  ا اد  ددددددندر ا اند   تددددددزاندل  يدددددد  ادل

ا(اعا178 اص

 : 1988شعين  

د    ددددياد  دددد ايصددددلاد ي دددد اد ا  دددد ا  دددداي اد زيدددد م ا دددد امر ددددياد  ددددن راند  ددددنداا
 ددددد ادمدبادل  ثددددد رانيصددددد   ا ددددد  اد    ددددديااددددد اد دددددارد ا ميددددد ا ددددد اد ادددددند  ا

ا(اا101 اصا1988د ي اتيياند اير يياند ت ين ن ييا اًيي ا ا

  يريدددددددادل رد دددددد ا ق دددددداادلا  دددددد  ا  ددددددناييددددددرداث ادددددد الأاد مر ددددددياد  دددددد ا ادددددد اد
ا   داد  ر اعايماي صلاء ي  اد ا   ي اء  اد اقي  اد ا

ا

ا

ا

ا

ا



 
 

ا

ا

ا

 انيـــــصل الثـــــفـــــال
 الاطار النظري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مدرسة التحليل النفسي:

ادددددد ا ند ددددددلاء ادددددد باد ددددددات اد دددددد ي ا ت ددددددندادلا ثدددددد  ااFreudكدددددد  ا رنيددددددما
  دددددد ا  ايددددددياد ق ددددددا ان دددددد نلا  ايصددددددلا  دددددد ا ت دددددديراد ددددددارد اد ق دددددداعانادددددد ا
 دددددددجلاد  ا ادددددددد اثمرد دددددددياادددددددد  ر اد ق دددددددااد  دددددددد اكددددددد  ايًدددددددد  م  ا ددددددد اايادددددددد ا
د  ددددد ل اد يصددددد ثيياد  ددددد اكددددد  ايي    ددددد  ا قدددددماايدددددزا رنيدددددماثدددددي اادددددنءي ااددددد ا

 :Rachman ,1998صددد ث عا د ق ددداا اددد لأاد ق دددااد ان دددنء اند ق دددااد ي
ا(ا64

 وكما هو معلوم أن تفسير فرويد للقلق النفسي قد مر بمرحلتين: 

 يددددددنا  ددددددراد ق ددددددااء دددددد ا  دددددد  ا ادددددد اا(:1917 -1916المرحلــــــة الأولــــــى)
 ياادددددد ا ااددددددلاد رمثددددددياد  ا دددددديياادددددد اد ًددددددث قا دددددد  اد ا  ددددددياد ات دددددديياد ا ي قدددددديا

ااريقيا  ين ن ييعاث  مد لاد  ا  ارد  يثمنرا م اد ترما   نلا   ا  ااث

 قددددماءددددملا رنيددددماءدددد ار يدددد اد نلان كدددددما  اا(:1936أمــــا المرحلــــة الثانيــــة )
 ايددددددلاد ا دددددد نداد ار ددددددييا دددددد ا    دددددد  ا دددددد ارمثدددددديا ا دددددديياميددددددرااقثن دددددديا
ن ددددددنداادددددد اد يقدددددد   ان ددددددناءثدددددد ر اءدددددد اد  ددددددنداادددددد اد  صدددددد ب ان ددددددما ثددددددملا
 رنيددددما دددد داد  ددددندان ددددلاا  دددد اد  ددددنداد ار دددد  انر  ا  ا  دددداارد ادددد را ددددنا

ا اي منا نلوان ناد   اي ث اد كث انلاياً اد ق اا ثموداا اد  يثمنعاا

ا(اع39لأا1978   امار ي ا ثر ا



 
 

 نظرية فرويد الأولى في القلق: 

 قدددددماد ددددد  ا رنيدددددماثمرد ددددديااددددد  ر اد ق دددددااد  ددددد اكددددد  ايًددددد  م  اثن دددددن ا
ء ددددد ااياددددد ا ددددد ل اد ادددددرد اد يصددددد ثيي ان ددددد نلا  اييدددددردا دددددث اد ق دددددا ا

 دددددداا ددددددناءثدددددد ر اءدددددد ا ددددددندامدددددد ا  ان ددددددناي   ددددددداءدددددد ان ددددددمال دددددداا  اد ق
د  دددددنداد يددددد م اد ددددد  ايكدددددن ااصدددددمر ا ادددددرا ددددد ر  اايدددددرند ان ددددد  ذاايدددددزا

ا رنيماثي اانءي اا اد ق الأاد ق ااد ان نء اند ق ااد يص ث عا

ا(14لأا1989  ي اناما رنيم ا

  Objective Anxietyالقلق الموضوعي:  -1

  دددددااياددددد  اءددددد ا مردذا ددددد داد ادددددنقااددددد اد ق ددددداا  دددددر ا  ددددد اد  دددددندب ان دددددنا
د تدددرما  ادددرااددد ا ددد اد ثي ددديانيكدددن ا  ق ددداا ددد ا ددد  اد    ددديانايتددديا ءدددمدماد تدددرما
 اق ث ددددددديا ددددددد داد  ادددددددراث  ق ددددددد باء يددددددد ا نا  اثددددددد ا نا  ثددددددد قا  ددددددد  ي ام  ءيددددددديا

ا زدب ع

نيج دددداا  ا دددد داد اددددنقاادددد اد ق دددداايمدددد راثتيددددلااميددددراند يدددد ا دددد اد ثي دددديا
 ددددد  ا ددددد داد ق ددددداا  دددددر ا  ددددد ااد   ر يددددديايمركددددد اد اددددد اء ددددد اا دددددناا دددددمم ان  ددددد د

د  دددددددندااددددددد ا يدددددددنا  اك ي اددددددد ايمددددددد راثتيدددددددلاان دددددددنقا ددددددد ر  ا ددددددد اد ثي ددددددديا
 Spilbergerنا دددددمماا دددددثيو عان دددددنايًدددددث اكددددد  ذااددددد اد دددددا  ار دددددثي ثر را

 ا ادددددددد اادددددددد اد ا ن ددددددددلاادددددددد ا  ا ددددددددرما ادددددددد اAnxiety(راث   ددددددددياد ق دددددددداا1972)
مودا  نا ادددددردواءادددددما ايدددددمرذا  دددددماد ان دددددنء  اد ثي يدددددياث ء ثددددد ر اان دددددنءو اايً دددددم 

ا  ا اي   ي ا   ذاثمر ياا اد ق اع



 
 

ا(1999لأ236 ءجباد مي اكت    ا

 

 Neurotic Anxietyالقلق العصابي:  -2

ن ددددنااددددنقاادددد اد ق ددددااياًدددد اءاددددماد تددددرمامن ا  اييددددردا دددد ا ددددثثو اا ددددممودا
ن دددناي  ددد اثددد   ان عان دددماكددد  ا رنيدددما ددد ا ميمدددياءددد ا ددد داد ادددنقااددد اد ق ددداا
دددد ا قددددما مءدددد ا رنيددددما دددد ا نلاد اددددرا  اد ق ددددااياًدددد اءدددد اكثدددد اد رمثدددد  ا م ا و
د  ا دددددييا ددددد اد جًدددددينرعاااددددد ايدددددؤم ا  ددددد ا مددددد ر ااااقددددديا  ددددد باد اددددد ا يًددددديرا

  ق ا انثدددد  ذا يددددلااصددددمراد ق دددداا  ددددين ن يو الاات دددديو عان كاددددد اءدددددملاد تددددرماثدددد
اعءد ا  دذا

ن دددد نلا ت دددديرا دددد داد اددددنقاادددد اد ق ددددااث ادددد اياًدددد اا ي دددديا  ميددددما د  دددد (ا
 دددددددم  ء  ا د اددددددد (اءادددددددمعاا  ن ددددددديا ًدددددددث قاازء   ددددددد اد  ريزيدددددددياد  ددددددد الايند ددددددداا

ات ددددد  عااء ي ددددد اد ا  ادددددلعان ددددد ا ددددد  اد    ددددديا ددددد  ا د اددددد (الثدددددما  ا دددددمد لاءددددد 
نم  ثوددددد ااددددد ا   ددددد ا  ددددد اثيددددد اد  يدددددلاد م  ءيدددددياك   دددددق ااند  ثريدددددراند اكدددددنصا
اادددد ا ددددؤم ا  دددد ارد دددديااؤ  ددددي ا عن كدددد ا دددد  اد  يددددلالا ددددؤم ا  دددد ارد دددديامد اددددياندء
 ا دددددد ا قددددددن اء دددددد ا ًددددددني اد ند ددددددلعا دددددد  ذا اا دددددداا ادددددد درد ا  ددددددر اادددددد ا ثددددددلا

 ازءدددد  ا د  دددد (انءاددددم  ا ددددما ي ددددزا د ادددد (اءدددد ا ي دددد مااددددراا  ددددر ا ددددرما دددد  اد
د  ريزيددددي ا يًدددد ماد ق دددداان ددددماييدددد ا اد تددددرماادددد اثيدددد ادل دددداردث  اد  دددد نكييعا
ن دددددمال ددددداا رنيدددددما  ا ددددد داد ادددددنقااددددد اد ق دددددااد يصددددد ث اي  ددددد ا ًدددددك لوامجمددددديا

ا  الأ

  General Anxietyقلق عام:  -أ



 
 

ن دددددددنالايدددددددر ثااثان دددددددنقاايدددددددي اثدددددددلايًددددددديراد تدددددددرماث دددددددندامددددددد ا ا
لأا1996 ا ا ادددددددماد ا ددددددد   اني ن دددددددلاد ًدددددددرا ددددددد ا  اان دددددددد انيايدددددددلا   ًددددددد ؤا

(انثددددددد  ذاي  اددددددد اد تدددددددرماكميدددددددرودااددددددد اد اند دددددددد اني  ددددددد ا ددددددد نك اث  يز ددددددديا229
ندلاادددددندب اني ددددد ات ا دددددزبوداكثيدددددرودااددددد اا   ددددد ا ددددد ا يزيدددددزام  ء  ددددد  انثددددد  اثلا
 دددددد  اد تددددددرمايا دددددد ا  دددددد ا دددددد  اد ان ددددددنء  اد   ر يدددددديا دددددد اد ان ددددددداصددددددت  ا

مد  ددددددد عا ءدددددددجباد   ميدددددددماند  ادددددددر اادددددددلا  اد  ادددددددراند   ميدددددددماياثيمددددددد  ااددددددد ا
اع(273لأا1999د مي اكت    

 قلق الم اوف المرضية:  -ن

نييًدددددد  ماد اددددددنقاد مدددددد ا اادددددد اد ق دددددداا دددددد اد ا دددددد نداد ار دددددديياكدددددد   ندا
اددددددد اد  ينداددددددد  ا نااددددددد اد اددددددد ك اد ند ددددددديي ا ناد ار تيدددددددي ا نااددددددد اد اددددددد ك ا

ن ددددد اا ددددد ندا ثدددددمناميدددددراايقن ددددديانلاي ددددد ايلاد ادددددري ا  ايت دددددراا-د ا  قدددددي
ادددددد اًددددددينراد اددددددري اث ردث  دددددد ا لا ادددددد الاي دددددد ايلاد دددددد   صاايا  ددددد اثدددددد  رم ا

اا دددد عاني   ددددددا ددددد داد اددددنقااددددد اد ق دددددااءددددد اد اددددنقاد نلان دددددناد ق دددددااد يددددد  ا نا
د  دددددد   اد ا يدددددداا  ددددددنا   ددددددياادددددد اد  ددددددنداد  دددددد ا اد دددددد  الاي ي ددددددااثًدددددد با
ايدددددددي  اني   ددددددددا  دددددددااد ا ددددددد نداد ار ددددددديياءددددددد اد ق دددددددااد ان دددددددنء  ااددددددد ا

 ادددددرا ددددد ر  ا قيقددددد  ان دددددنايثدددددمناا يدددددنا  اد ق دددددااد ان دددددنء ا دددددندااددددد 
 ن وددددددد اايقدددددددنلو ان دددددددنايًددددددد  ماءادددددددما ايدددددددلاد ًددددددد  صاد  دددددددني ب ا اددددددد ا  ددددددداا
د ا دددددد نداد ار ددددددييا  ددددددي ا ددددددنا ن ودددددد اايقددددددنلو اكادددددد ا اادددددد الاا ددددددماءدددددد م اادددددد ا

ايثرر  ان نا ي ا ن و اً  يو اثي ا ايلاد ا  ع

 -تفسير القلق وفقاً لنظرية فرويد :



 
 

ااد يصدددد ث  ان دددد نلا  ايصددددلا  دددد ا دددد نلا رنيددددما  ايت دددد اايادددد اد ق دددد
 ت دددديراايقددددنلاي دددد ايلا  ايت ددددراثدددد ا ايددددلا اددددندقاد ق ددددااد يصدددد ث اد  دددد ا دددد ا
د   ددددمناءا دددد اا ددددثق وا قددددمادر ثادددد ا ت دددديرد ا رنيددددما دددد اااري دددد اد ن دددد ا  ق دددداا
ء ددددددددد ا  ددددددددد  اءج دددددددددياد ق دددددددددااث   راددددددددد  اد  ا ددددددددد  اد ا ددددددددد نداد ار ددددددددديي ا

  دددددد ااج اددددد  ا رنيددددددماند   ددددد يري  اند يصددددد  اد ق ددددددر  ان ياددددد اي دددددد اا  دددددصا
ا  ا  دااد ق ااند  را  اد  ا  الأ

ل ددددداا رنيدددددمان دددددنماءج ددددديانميقدددددياثدددددي اد ق ددددداانثدددددي اد  راددددد  اد  ا ددددد  ا قدددددما
دددددد اادددددد اد  ثدددددد اا نا ًدددددد  ماار دددددد  اد دددددد ي ايًددددددكن اادددددد اد ق دددددداايًددددددكن ا ي و
د  رادددددد  اد  ا دددددد  ا ناادددددد ان ددددددنماءند دددددداااييادددددديا ااددددددلاادددددد ا تريدددددد ا  ددددددي   ا

كدددد اجو انيددددر ا ادددد ا ياادددد ا اايددددلاد رمثددددياد  ا ددددييااد  ا دددد  ا نا ًددددث ء ا ًددددث ءو 
ادددددد اد  دددددد  ااريق دددددد اد اثييدددددد ا  دددددد اد  تريدددددد اند ًددددددث قا دددددد  اد ا  ددددددياد ات ددددددييا
د ا ي قددددياث  ددددمد لاد  ا دددد ارد  يثددددمنرا   ددددنلا  دددد ا  ددددا انيدددد  ا دددد داد   ددددنلا دددد ا

ار  ا رنيماثاريقيا  ين ن ييعا

ا(ا17لأا1989  ي اناما رنيما ا

  Harry Sullivanلق: نظرية هاري سوليفان للق

يي قددددددددما ددددددددن يت  ا  اً صدددددددديياد اتددددددددلا  كددددددددن اادددددددد ا ددددددددجلاد  ت ءددددددددلا
د ددددميا ا ااددددلاد ثي ددددياد ا ياددددياثدددد  ا  رثيددددياد اتددددلان ي يادددد ا ددددؤم ا  دددد ا ك دددد ث ا
ثيددددد اد يددددد مد اد  ددددد نكيياد  ددددد اي    دددددا  اد ند ددددددمد  اند  ددددد ا ميدددددرا ددددد ااتددددد ا

اؤ ادددديا    يدددديااد اتددددلاد ر دددد اند اا ايادددديعانيددددر ا ددددن يت  ا  اد ق دددداا ددددنا   ددددي
 اًدددد اادددد ااي ادددد  اءددددم ادل    دددد  ا دددد اد يج دددد  اد ثياً صددددييعا د ددددميا اي  ا



 
 

ند   ددددددد يمد اد ً صددددددديي(انيي قدددددددما  اد ق ددددددداا دددددددي ايكدددددددن اان دددددددنمودا دددددددم اد  ا
 ددددددددايك ا مدددددددد ر اء دددددددد اد ن يددددددددم ا ادددددددد اي دددددددد  ناد ق ددددددددااادددددددد ا ددددددددجلادلر ثدددددددد اا

 ا ددددددناد يددددد ات اثددددددي اد  انن يدددددم   انيدددددد   ا دددددن يت  ا  دددددد ا  ا دددددمداد ا دددددد 
 تددددددد ا ددددددد داد  دددددددن راد ددددددد  اي دددددددمما ااددددددد عان اًددددددد اد  دددددددن رد ااددددددد ااصدددددددمري لأا
 دددددن رد اا ًددددد ياءددددد ا   ددددد  اء دددددنيي ان دددددن رد ا اًددددد اءددددد ااًددددد ءراد ق دددددا ا
ن تدددد اد  ددددن رد اد ا ًدددد ياءدددد اد ق دددداايي ثددددراادددد اد يا يدددد  اد   ادددديا دددد اااريدددديا
 ددددن يت  اند  دددد ا ا ددددااء ي دددد ااثددددم اد ق ددددااند ق دددداا دددد اااددددرا ددددن يت  ا ددددنا  ددددما

  اد ن يددددديا ددددد ا يددددد  اد تدددددرمعاند ق دددددااثا ددددد بان دددددمد ا ددددد اد ن ددددد اات ددددد  اد ا ركددددد
 دددددد  ق ااد ث دددددديااياكدددددد ا  اي يددددددراد ا دددددد  انيثيددددددم اءدددددد اد  اددددددر ا ادددددد اد ق دددددداا
د ًدددددد الاد ك دددددد ا  ادددددد ايددددددؤم ا  دددددد اد ددددددارد اك اددددددلا دددددد اد ً صدددددديي اني يددددددلا

اد ً صاء  زاء اد  تكيراد   ي ا ناد قي  اث  اءالاءق  عا

 : Erick Fromm تفسير إيرك فروم للقلق:

يي ثددددددرا ددددددرن اادددددد اء ادددددد باد ددددددات اد دددددد ي ا يء ثددددددنداثي دددددد اد امرنثن ن يدددددد ا
دل  ا ءيددددددياند دددددد ت ماادددددد اا    دددددد ا دددددد ا ت ددددددير ا  اددددددند راد ات دددددديي انادددددد ا ادددددد ا
كدددد  ادء رد ددددد اء ددددد اثيددددد ا ت ددددديرد ار رنيدددددمراد ثين ن يدددددياًددددد ا اًددددد  اركددددد ر ا
لا دددددددنرا رانيدددددددر ا دددددددرن ا  اد ا ددددددد  ا ددددددد اا دددددددير ا ي  ددددددد اد اني ددددددديا ددددددد ااددددددد

د ا  ادددددلاييكًدددددنا ا     ددددد اد ات ددددديي انلاياكددددد ا  ددددد ا ددددديكن ن يياد تدددددرما لاثت ددددد ا
 دددد  اد    دددد  عانادددد ا دددد  اد    دددد  ا   ددددياد تددددرما  دددد ادلا ادددد ب اندء دددد ا مثدددد  ا
 ني ددددد اد ترميدددددي اندء ددددد ا  ايكدددددن ا ج  ددددد و انيدددددر ار دددددرن را  اء ددددد اد ا  ادددددلا  ا

اييالاء  ا اكي اد ترماا ا ًث قا   اد      ع



 
 

رن اء ددددد اكميدددددرااددددد ااج اددددد  ار رنيدددددمرا  ادددددند راد ا ي قددددديانيند ددددداا ددددد
ثدددد   انراد  ا دددد ا  تددددرم ان كادددد اي   ددددداايدددد ا دددد اد  ت دددديراد ثين ددددن  اد   اددددما
د دددد  ا مادددد ا  ددددمننا دددد  اد اددددند ر انيي اددددمار ددددرن را دددد ا دددد دادل دددد جداء دددد ا
ا دددددد   اد ث ددددددنناد امرنثن ن يددددددياد  دددددد ا ن دددددد  ا  ا دددددد داد  اددددددنرا دددددد اكميددددددرا

د يددددديالاي ددددديراء ددددد ااتددددد اد ا دددددناد ًددددد  لاد ددددد  انصدددددت ااددددد اد ا  ايددددد  اد ثم
ر رنيددددمر انيا  دددد ار ددددرن را  دددد اد قددددنلاثدددد  اد قددددن ادل  ا ءيدددديا دددد اد  دددد ا قدددددا
نردباكميدددددددرااددددددد اد ادددددددند راد  ددددددد ا اددددددد ا ا ددددددد اثين ن يددددددديعانيي ثدددددددرار دددددددرن را  ا
د  ددددددددر  انادددددددد انرد  دددددددد اد ا  اددددددددل اا دددددددد ن ياءدددددددد اد  اًدددددددد ياد  دددددددد يايا  تددددددددرمعا

 اث ددددددددن يرااي ا ددددددددياا ندزادددددددديااًددددددددثيياث   دددددددد اند صدددددددد ياد ات ددددددددييا  تددددددددرمار دددددددد
ندل  دددددرد اند  اددددد  ا ددددد اد  دددددر عا اددددد ا  دا يدددددر اد اتدددددلا  ددددد  ي ا  ا ددددديا نا
ا   يددددديا ددددد اد  رثيددددديا  اددددد ايًددددديراث  ن دددددم اند ي دددددزاندلم دددددرد عان كددددد ايند ددددد ا
د اتددددلا دددد  اد اًدددد ءرا  ادددد اي  دددد ا  دددد اد ا دددد ير ادلآ يدددديا  ا  اددددلاا ادددد زلواءدددد ا

ا  مايراند  م  ان ماي ًثناث    نذاد    ا ع رمي   ان مايازقا   اد

ا(245لأا1999 ءجباد مي اكت    ا

(اءاددددمادء ادددد ماد اتددددلاء دددد ااErick Frommنيقدددددا يريددددذا ددددرن ا 
ند ميدددد اادددد ا  ددددي انازنءدددد ا  دددد ادل دددد قجلاادددد ا  دددديا  ددددر  ا دددد ا  دددد ا صددددنلا
د ق ددددا ا   اتددددلايق دددد ا  ددددر اميددددرا صددددير اادددد اد ددددزا ااي اددددموداء دددد ا ادددد عان ددددنا

 ي ددد ا ددد ام د ددد ان ااددد ان اق ددد  ان قدددنما ددد  اد ت دددر ااددد ادلء اددد ماء ي ددد ايي ادددماء
  دددد ادلر ثدددد ااثقيددددنما ن يدددديعان كدددد ادء ادددد م اء دددد ا ادددد انند ددددم اكدددد  ذايددددن را دددد ا
د ادددددد اند اا اياددددددي ا ادددددد ااند  ددددددياد يدددددد   اا دددددد قجوا  كًدددددددا دددددد اءدددددد اء ددددددز  ا



 
 

ن ن ددددددماد ق ددددددداا ميددددددد  انيكدددددددن اد ق دددددددااد نلان يدددددددماًدددددددينراد اتدددددددلاثي دددددددز ا اددددددد  ا
ارنداد ي   اد   ر  ا   ايازقا   ادل  قجلاندلاتردمعاا

نث   دددد   الايقدددددا ددددرن اءاددددما دددد داد  ددددماثددددلاي دددديداءدددد اجوا  ددددرا دددددنا
اددددد اثدددددي اد يندادددددلاد  ددددد ا كر  ددددد ا دددددنرا  ا   اتدددددلاد ددددد  ايريدددددما ا ددددد زا ءا  ددددد ا
ا ددددددد قجواءددددددد اند ميددددددد ايقي ثدددددددلا  ي اوددددددد اثيدددددددم ادل    ددددددد  اند اقدددددددماد ق  ددددددد ااددددددد ا

ا اك اددددددد  اد اتدددددددل انث   ددددددد   ااد   ا نااددددددد اد     نااددددددد اا  ادددددددلاميدددددددراندقت
يج ددددااايددددلاد اتددددلا  دددد اكثدددد ارمث  دددد اندلا ادددد قاءدددد اثيدددد اادددد ايريددددما ي دددد  ا
نيكددددن ا  دددددذااصدددددمرودا ق قدددد  انيصدددددث ا ددددد ا   ددددياصدددددردقاثدددددي اادددد ايريدددددما ا ددددد ز ا
نثدددددي ا  ادددددلااقدددددمادلآ دددددري  انيقدددددنماد صدددددردقا  ي اوددددد ا  ددددد اد  دددددكن اء ددددد ااددددد ا

 ميددددد  اند صدددددردقاات ددددد ايقدددددنم ا  ددددد اد ق ددددداعان كمدددددراايريدددددم انيياددددد ا  دددددذا  ث اوددددد 
 دددد  اد  دددد ل  ان ااددددنارمث  دددد اكادددد ايااددددناازنءدددد ا  دددد ادل دددد قجلانييادددد ا  ددددذا
  ادل ددددددد يمدما  ق ددددددداا اددددددد  اادددددددرنداا صددددددد رءيايصدددددددث اا اكاوددددددد اااددددددد ان نيوددددددد ا

ا مي عا

ا(215لأا2001 ايي اد ر  ء  ا

(ا  اااًددددددد اد ق دددددددااد ات ددددددد اييدددددددنماد ددددددد ااتن دددددددياAdlerنيدددددددر ادم دددددددرا ا
دلا دددد  ادلن ددددد اد ايًددددديراث  قصدددددنراد ددددد  ايادددد  اءاددددد اءدددددم اد ًدددددينراث  اددددد  ا
ن ددددددددمم اث  قصددددددددنراد قصددددددددن انءاادددددددد ا يادددددددد اثيددددددددماء دددددددد اد قصددددددددنراد اياددددددددن ا
ندل  اددددد ء اكاددددد ا  اادددددنقاد  رثيدددددياد  ددددد اي  ق  ددددد اد اتدددددلا  ددددد ادمدددددراكثيدددددرا دددددد ا

ر اكدددددددددلااددددددددد ا ا امر دددددددددن ا(انيدددددددددا320 اصا1971اًددددددددد  اد ق ددددددددداا ا  اددددددددد ا
ن ي زءدددددد ا(اد اان دددددددادل  يدددددد اا ددددددؤم اد دددددد اد صددددددردقاد ات دددددد اند ق ددددددااامددددددلا
د تًدددددددلا ددددددد اد يادددددددلاند ددددددد ن اد  رثيدددددددياد  ددددددد ا اند ي  ددددددد  اد ثمايددددددديا ا  اددددددد ا

ا(اعا187 اصا1967



 
 

(اد دددددر  اد ق  دددددلاثددددد  اد ق ددددداا دددددنارما يدددددلاWilliamن يدددددمان دددددي ا ددددديا ا ا
 ادددددددر ا اند ددددددديلااييادددددددياياكددددددد ادنلوا  ا دددددددؤم اد ددددددد ا ادددددددرا قيقددددددد ان   تددددددديا

(ا دددددددي ا  ددددددد اد ددددددد اد اا ددددددد ندادلا ددددددد  ا د اصددددددد   ا(Watsonندا ددددددد ااا
(اا68 اصا1966ن ي اددددددماء دددددد ا  دددددد ر اد تددددددرمان ي ادددددد اد اًددددددرناا اد كيدددددد لا

اع

ثمديدددددددياد ق ددددددداا(اد ددددددد اءقدددددددم اد اددددددديجماندا ددددددد ا يدددددددماRankنييدددددددنماردادددددددذا 
ا1968ث دددددث اداتصددددد لاد اتدددددلاءددددد ا اددددد انم ن ددددد اءددددد   اد  ن ددددد با ا دددددجلا

اع(322 اص

ند   تددددد ان  ددددد  ااادددددراء اددددد باد دددددات انامدر ددددد ادي ددددد وا دددددنلاءج ددددديا
(اد اد ق دددددددددداايددددددددددم لاDrivetheoryد ق ددددددددددااد ا ددددددددددر اااريددددددددددياد ق ددددددددددااكددددددددددمد لا 

ك  ياددددددلاند دددددد ي  ا يددددددناد اا دددددد ن اد ددددددلا اا ن ددددددا(اادددددد اد ق دددددداايددددددؤم اد دددددد ا
(ان ًددددددددديرا ددددددددد  اا29 اصا1977د دددددددددمد لاد ددددددددد اد ددددددددد ي  ا اار ددددددددد ا اادزميددددددددد م

د ااريددددددديادي ددددددد واد ددددددد اداددددددد اث  ددددددد اردرادر تددددددد قامر دددددددياد ق دددددددااثيدددددددمادل ددددددد   ثيا
د ير ددددددييا  ق ددددددااث   ددددددمد لا ي ياددددددلادلمدبانيددددددا ت اث ر تدددددد قاا دددددد ن اد ق دددددداا

ااريددددددديااثاددددددد ا(اعن كددددددد دا ددددددد  اد ث  مددددددديا دددددددما ا344 اصاا1974 اكددددددد ا ا ا
ات  ا  ي ثراا    اث م  اع رنيما  اد    يلاد ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته

 أولاً: مجتمع البحث

 ثانياً: عينة البحث

 ثالثاً: أدة البحث

 رابعاً: التطبق النهائي

 خامساً: الوسائل الإحصائية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

وأختيار لتحقيق أهداف البحث الحالي , كان لابد للباحثة من تحديد مجتمع البحث 

عينة ممثلة لذالك المجتمع وتبنت أداة تتصف بالصدق والثبات والموضوعية , ومن 

ثم تطبيقها على عينة البحث الرئيسية من أجل تحليل البيانات ومعالجاتها احصائياً  

للخروج بتوصيات ومقترحات , ستقوم الباحثة في هذا الفصل أستعراض هذه 

 الاجراءات , وعلى نحو الآتي: 

 لا : مجتمع البحث :اوً

تحديد مجتمع البحث الحالي بطلبة قسم علم النفس في كلية الاداب جامعة القادسية 

( , اذ بلغ مجموع طلبة قسم علم  2017 – 2016ولكلا الجنسين للعام الدراســــي )

( من الاناث وجدول 359(من الذكور و)328(في كلية الاداب بواقع )687النفس )

 ( يوضح ذالك 1)

 (1جدول )                                    

 طلبة قسم علم النفس في كلية الاداب موزعة على وفق متغير النوع          

 ( 2017 – 2016للعام الدراسي )                        

 المجموع  عدد الاناث  عدد الذكور

328 
        

359 687 

 

 

 ثانياً : عينة البحث التطبيقية : 

أعتمدت الباحثة في أختيار عينة البحث التطبيقية على الطريقة العشوائية ذات 

التوزيع المتساوي من طلبة وطالبات قسم علم النفس وبأعداد متساوية اذا تم أختيار 

( طالب وطالبة جامعي من طلبة قسم علم النفس موزعين بالتساوي على وفق 100)

 ( يوضح ذالك .2الاناث وجول )( من 50( ذكور و)50متغير النوع بواقع )

 (2جدول )                                      

 عينة البحث التطبيقية على وفق متغير النوع لقسم علم النفس                 

 المجموع       الاناث       الذكور          

50      50 100 



 
 

 

 

 ثالثاً : أداة البحث : 

 من اجل قياس متغير البحث قامت الباحثة بلاجراءات الاتية :

 

 أعداد مقياس قلق الأمتحان :

 تحديد متغير قلق الأمتحان  -1

( لانها 1939قامت الباحثة في هذا الصدد بتبني التعريف النظري ل )فرويد,

 اعتمدت عليه في قياس هذا المتغير بوصفة أطاراً نظرياً في البحث . 

 

 أعداد فقرات المقياس :  -2

لغرض أعداد فقرات مقياس قلق الامتحان أطلعت الباحثة على عدد من المقاييس 

 التي أعدت لهذا الغرض وكما يلي :

 (1987مقياس قلق الأمتحان لــ ) شعيب , - أ

( فقرة يتم الأجابة  27يستهدف المقياس الى قياس قلق الأمتحان , ويتكون من )

راوح بين الأنطباق الى عدم الأنطباق التام ,وذلك على عليها من خلال مقياس يت

( وتشير الدرجة التي يحصل عليها الفرد الى 5متصل يتراوح من صفر الى )

 قلق الأمتحان .

 ( 1989مقياس قلق الامتحان لـ )يحيى, –ب 

( فقرة يتم الإجابة 22يستهدف المقياس إلى قياس قلق الأمتحان ويتكون من )

( بدائل , وتشير الدرجة التي يحصل عليها الفرد الى مستوى 5عليها من خلال )

 قلق الامتحان .

 

 



 
 

أن الباحثة وأن كانت قد أطلعت على تلك المقاييس , بل قامت بتبني مقياس 

 ( لقياس قلق الأمتحان للأسباب الاتية : 1989)يحيى , 

قياس أنه يتحدد أساساً بلاأعتبارات  والاسس والمفاهيم التي تقوم عليها  م -1

)يحيى ( ويعبر عن التحليل المنظم للمحتوى الحقيقي لمفهوم النظرية . هذا 

على مستوى التنظير , أما على مستوى القياس فانه يعد الأداة الرئيسة 

 والأكثر شيوعاً في قياس مفهوم قلق الامتحان .

 سهولة فقراته ووضوحها وامكانية ملائمتها للبيئة العراقية . -2

المستعملة في دراسة مفهوم قلق الامتحان عبر الثقافات يعد من المقاييس  -3

 المختلفة .

 

 

 . أعداد تعليمات المقياس : 3

سعت الباحثة الى ان تكون تعليمات المقياس واضحة , اذ طلب من المستجيبين 

الأجابة عنها بكل حرية وصراحة وصدق وموضوعية , وذكر بأنة لاتوجد هناك 

در ماتعبر عن رأيهم , مذكراً انة لاداعي اجابة صحيحة وأخرى خاطئة , بق

لذكر الاسم , وأن الاجابة لن يطلع عليها الباحث , وذالك ليطمئن المستجيب 

 على سرية  اجابتة .

 

 عرض الأداة على الحكام :  -4

( فقرة )ملحق 25بعد أن تمت صياغة تعليمات المقياس وأعداد فقراتة البالغة )

موعة من المحكمين *المختصين في علم ( , قامت الباحثة بعرضها على مج1

النفس , اذ بين للمحكمين الهدف من الدراسة والتعرف النظري المعتمد في 

دراسة المتغير مبينا لهم أن لكل فقرة )خمسة بدائل (, اذ يعطي للبديل دائماً 

(, وقد حصلت الباحثة على 1( , في حين يعطى للبديل أبداً الدرجة )5الدرجة )

دة المحكمين على تعليمات المقياس وطريقة أعداد الفقرات على وفق موافقة السا

( فقرة , 22طريقة الاختيار المتعدد )خمسة بدائل (, وقد حصلت الموافقة على )

(اذا 8% فأعلى , ماعدا الفقرات التي تحمل الرقم )80اذ حصلت على نسبة 

(يوضح 3ول )% ,وبذلك تم استبعادها من المقياس وجد70كانت نسبة موافقتهم 

 ذالك : 



 
 

 (3جدول )

 اراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس قلق الامتحان 

 المعارضون الموافقون ارقام الفقرات

 النسبة التكرار النسبة التكرار

1,3,4,5,6,7,8,9,10 
,11,12,13,14,15,18 

19,20,21,22,23,24,25 

 صفر% صفر  100% 10

2,16,17 7 70 % 3 30% 

 ( فقرة 22وبهذا يكون المقياس مكون من)

 )*(الســـــادة اعضــــــاء لجـــــــنة المحــكـــــــيــن :

 ( أ.م.د سلام هاشم حافظ _ كلية الاداب _ جامعة القادسية .1

 ( أ.م.د علي شاكر عبد الائمة _ كلية الاداب _ جامعة القادسية .2

 _ جامعة القادسية . ( أ.م نغم هادي _ كلية الاداب3

 ( م.د علي حسين عايد _ كلية الاداب _ جامعة القادسية .4

 ( م.د رواء ناطق صالح _ كلية الاداب _ جامعة القادسية .5

 ( م.د أحمد عبد الكاظم _ كلية الاداب _ جامعة القادسية .6

 ( م.د عماد عبد الأمير _ كلية الاداب _ جامعة القادسية .7

 صــــالـــح_ كلية الاداب _ جامعة القادسية .( م. زينة علي 8

 ( م. علي عبد الرحيم صالح _ كلية الاداب _ جامعة القادسية . 9

 ( م.م حسام محمد منشد _ كلية الاداب _ جامعة القادسية .10

 

 

 التطبيق الاستطلاعي الأول :  -5



 
 

(, وفقراته وبدائله 2من أجل التعرف على وضوح تعليمات المقياس )ملحق 

معرفة معدل الوقت الذي تستغرقة الأجابة على المقياس فضلاً عن الكشف عن و

الفقرات الغامضة وغير الواضحة لأفرد العينة ومحاولة تعديلها , فقد سعت 

الباحثة الى أجراء هذا التطبيق , لأنه يحقق مدى فهم العينة للتعليمات ومعرفة 

 (.160,ص1980لامدى وضوحها )فرج ,

دف قامت الباحثة بتطبيق مقياس على عينة بلغ عدد أفرادها ولتحقيق هذا اله

( ,طالب وطالبة تم أختيارهم بطريقة عشوائية من طلبة  قسم علم النفس 100)

 ( أناث .5( ذكور )5موزعين بالتساوي على وفق متغير النوع )

وقد تبين للباحثة أن تعليمات المقياس وفقراته وبدائله كانت واضحة , اذ لم 

عنها أحد , كما كان الوقت المستغرق للأجابة عن فقرات هذا المقياس  يستفسر

 ( دقائق .6( دقيقة , وبمتوسط مقدارة )9 – 3بمدة تتراوح )

 

 

 التطبق الأستطلاعي الثاني :  -6

كان الهدف من هذا الأجراء هو تحليل فقرات مقياس  قلق الامتحان ,وأستخراج 

التمييزية الصدق التميزي لها من خلال حساب القوة 

(DISCRIMIATIONITEM لفقرات هذا المقياس ,ويقصد بالقوة التمييزية )

للفقرة , هو مدى قدرتها على التميز بين الأفراد الممتازين بالصفة التي يقيسها 

المقياس وبين الأفراد الضعاف في تلك الصفة )الزوبعي واخرون , 

حساب القوة  ( ,فضلا عن ذالك فأن المقايس النفسية تتطلب79,ص1981

التمييزية لفقراتها لغرض أستبعاد الفقرات التي لاتميز بين المستجيبين ,والابقاء 

 ( .Ghiselle, 1981,p.434على الفقرات التي تميز بينهم ) 

ولايجاد القوة التميزية لفقرات المقياس , قامت الباحثة بتطبيق هذا المقياس على 

ة من طلبة قسم علم النفس في كلية ( طالب وطالب100عينة بلغ عدد أفرادها )

( السابق الذكر 2الاداب موزعين بالتساوي على وفق متغير النوع وجدول )

يوضح ذلك ,ولقد تم أستخراج القوة التميزية لفقرات المقياس قلق الامتحان 

 بطريقتين هما:

 المقارنة الطرفية أو الاتساق الخارجي . - أ

 ق الداخلي .علاقة الفقرة بالمجموع الكلي أو الاتسا - ب



 
 

 

 طريقة المقارنة الطرفية : - أ

لحساب القوة التميزية لكل فقرة من فقرات المقياس قلق الامتحان , قامت الباحثة 

( طالب وطالبة من 100( على عينة بلغ عددها )2بتطبيق هذا المقياس )ملحق 

المستجيب الدرجة  طلبة قسم علم النفس , وبعد تصحيح فقرات المقياس وبأعطاء

التي اشر على البديل الخاص بة , فقد تم جمع درجات كل مستجيب على فقرات 

المقياس لأستخراج الدرجة الكلية لكل فرد من أفراد العينة ,بعدها تم ترتيب  

الدرجات تنازلياً أبتداءاً منأعلى درجة وأنتهاءاً بأدنى درجة , وبالتالي فأن المدى 

على درجة يمكن يحصل عليها المستجيب على المقياس النظري يتراوح بين ا

%( من 27(, وبعدها تم أختيارنسبة )18(, وبين أقل درجة هي )90هي )

( استمارة  27الاستمارات الحاصلة على أعلى درجة سميت بالمجموعة العليا )

%(من الأستمارات الحاصلة على أدنى الدرجات وسميت 27وأختيار نسبة )

%( العليا والدنيا 27(  أستمارة  أيضاً وهكذا فاننسبة الـ )27) بالمجموعة الدنيا

من الدرجات تمثل أفضل ما يمكن أن نحصل علية من حجم وتمايز وعندما 

يكون التوزيع الدرجات على المقياس على صورة منحنى التوزيع الاعتدالي 

( وكانت حدود الدرجات للمجموعة العليا  74, ص1981)الزوبعي واخرون , 

( درجة وحدود 35 -46( درجة ,وحدود الدرجات للمجوعة الدنيا )73-52)

 ( الدرجة .35 -46الدرجات للمجموعة الدنيا )

وبعد أستخراج الوسط الحسابي والتباين لكلا المجموعتين , قامت الباحثة 

 بأستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفرق بين أواساط

المجموعتين وذلك لان القيمة التائية المحسوبة تمثل القوة التمييزية للفقرة بين 

 ( . Edwads, 1974,p.153مجموعتين )

( 0,05وقد تبين أن جميع فقرات المقياس كانت مميزة عنده مستوى دلالة )

( يوضح ذلك 4( وجدول )17, 12, 9, 4( ماعدا الفقرات )52ودرجة حرية )

: 

 

 

 

 



 
 

 (4جدول )                                       

 القوة التميزية لفقرات مقياس قلق الامتحان بأستعمال طريقة المقارنة             

 ت

 

 المجموعة الدنيا      المجموعة العليا       
 

 
القيمة 
التائية 
المحسو

 بة

 
مستوى 
الدلالة 
0.05 

الوسط  التباين  الوسط الحسابي
 الحسابي 

 التباين 

 مميزة 6,567 0,0877 3,296 0,677 4,370 1

 مميزة 3,936 0,9876 3,555 0,6200 4,518 2

 مميزة 2,508 1,3113 2,851 0,6433 4,296 3

 مميزة 2,814 0,128 3,4074 0,3936 4,629 4

 مميزة 3,401 14,484 1,069 2,508 3,851 5

 مميزة  4,370 4,113 2,814 1,303 4,259 6

 مميزة  3,518 1,278 2,407 1,1385 3,5185 7

8 3,851 1,385 1,666 0,740  
   

 مميزة 4,248

 مميزة 3,407 0,617 1,777 0,883 3,925 9

 مميزة 7,312 0,336 2,814 17,432 4,22 10

 مميزة 5,801 1,015 3,148 1,0836 4,481 11

 مميزة 2,816 0,200 1,148 1,6172 3,111 12

 مميزة 3,592 1,743 2,814 0,587 3,925 13

 مميزة 4,805 1,080 2,259 2,8422 3,518 14

 مميزة  3,716 1,209 2,888 0,529 4,37 15

 مميزة 6,723 4,012 2,777 1,459 4,14 16

غير  1,204 1,311 2,148 1,839 3,111 17
 مميزة

 مميزة 3,113 1,286 2,518 1,3580 4,22 18

 مميزة  9,503 0,475 1,740 2,0246 3,111 19

 مميزة  7,219 2,950 1,777 1,5747 3,40 20

 مميزة  8,415 1,438 2,518 0,5432 4,55 21

 مميزة 4,367 0,4595 1,851 1,3580 3,77 22

 

 1.98وتساوي 52ودرجة حرية 0.05*القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة 

 



 
 

 

 

 

 ب _ طريقة علاقة الفقرة بالمجموع الكلي : 

ان هذه الطريقة وان كانت تعد من ادق الوسائل المستعملة في حساب الاتساق 

الداخلي للمقياس ,فأنها تهتم ايضا بمعرفة فيما اذا كانت كل فقرات المقياس تسير في 

(, كما 51,ص 1985نفس الاتجاه الذي يسير فيه المقياس ككل )عيسيوي , 

رض هذه الطريقة ان الفقرة تقيس المفهوم ذاته الذي تقيسه الدرجة الكلية تفت

(Stanelly Shapkins,1972,p.111 وعلى هذا الاساس ينبغي الابقاء على ,)

الفقرات التي تكون معاملات ارتباط درجات الفقرة مع الدرجات الكلية للمقياس 

فقراتها مع الدرجة الكلية عالية في حين تحذف الفقرات عندما يكون معامل ارتباط 

 (43,ص1981واطئة )الزوبعي واخرون ,

وقد تم استخراج القوة التميزية للفقرات باستعمال معامل ارتباط بيرسون بين 

درجات الافراد على كل فقرة من الفقرات ودرجاتهم الكلية على المقياس )فيركسون 

 (.516,ص 1991,

اسلوب العينتين المتطرفتين فأن معاملات  وباستعمال البيانات ذاتها التي اعتمدت في

الارتباط بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية له قد تراوحت مابين 

(الى ان قبول الفقرة يتحدد EBEL(وفي هذا الصدد فقد اشار )ايبل _0,05-0,94)

(فأكثر مع الدرجة الكلية )الزوبعي واخرون 0,19اذا حصلت على معامل ارتباط )

(,كذلك تم اختبار دلالة معاملات الارتباط لجميع الفقرات وظهرت 80,ص1981,

 دلالتها الاحصائية عدا الفقرات التي سيرد ذكرها لاحقا. 

وانطلاقا مما تقدم فأن جميع فقرات المقياس عدت مميزة في هذا الاسلوب الاتساق 

والتي كان (4,9,12,17الداخلي واختبار دلالة معاملات الارتباط عدا الفقرات )

 (يوضح ذلك .5(وجدول )0,19معامل ارتباطها اقل من )

 

 

 



 
 

 

 

 (5جدول )                                              

 معملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية  لمقياس قلق الامتحان          

 معملات الارتباط الفقرات  معملات الارتباط     الفقرات

1 0,48 12 0,08 

2 0,61 13 0,36 

3 0,57 14 042, 

4 0,09 15 0,27 

5 0,42 16 0,79 

6 0,33 17 0,05 

7 0,73 18 0,25 

8 0,64 19 0,61 

9 0,11 20 0,47 

10 0,51 21 0,29 

11 0,37 22 0,37 

وفي ضوء ماتقدم فأن كل فقرة من فقرات المقياس قد أستبقيت عندما يكون معامل 

( وفي الوقت نفسة يكون معامل تميزها 0,19بالدرجة الكلية أعلى من ) أرتباطها

( فقرة عدت مميزة 22( ,ومعنى ذلك أن جميع فقرات والبالغة )1,980أكثر من )

( أذا كانت القيمة التائية المحسوبة أقل  من الجدولية 4,9,12,17عدا الفقرات )

( 3( فقرة وملحق )18من )( وعلية سيكون المقياس بصيغتة النهائية مكون 1,98)

 يشير الى الصيغة النهائية لتسلسل فقرات مقياس قلق الامتحان .

 

 : VALIDITY INDEXES –. مؤشرات الصدق 7

( وان كان ذا مفهوم واسع لة عدة معان تختلف بحسب Validityأن مفهوم الصدق )

ياسة , أستعمال المقياس , فان أول معاني الصدق هو أن يقيس المقياس ماوضع لق

أي ان المقياس يقيس الوظيفة التي يزعم أنه يقيسها ولايقيس شيء اخر بدلا منها أو 

(, كما ان الصدق يشير الى خاصية الاداة في 179بلاضافة اليها )أحمد ,ب .ت,ص

قياس ماتهدف لقياسة , وهو من أهم الشروط التي يجب توافرها في بناء المقاييس 

 (.413,ص1987, ولاختبارات النفسية )خير اللة



 
 

وعلى الرغم من ان هناك أساليب لتقدير صدق الأداة , أذ يمكن الحصول في بعض 

الحالات على معامل صدق كمي وفي حلات اخرى يمكن يتم الحصول على تقدير 

( , فقد كان للمقياس الحالي عدة مؤشرات للصدق هي 360,ص1980كيفي )فرج ,

: 

 

 : FACE VALIDITYالصدق الظاهري  - أ

تحقق للباحثة هذا النوع من الصدق خلال عرض المقياس وتعليماتة وبدائلة ولقد 

وطريقة اذا كان مفهوم الصدق يشير الى أن المقياس يقيس بالفعل الوظيفة 

المخصص لقياسها دون أن يقيس وظيفة أخرى الى جانبها )غانم , 

(, فان هذا النوع من الصدق يتمثل بالفحص الاولي لمحتويات 159,ص1997

لمقياس , أي بالنظر الى الفقرات ومعرفة ماذا يبدو أن تقيسه ثم مطابقة هذا ا

الذي يبدو بالوظيفة المراد قياسها ,فاذا اقترب الاثنان كان المقياس صادقاً صدقاً 

(, 188ظاهرياً أي أن فقراته تتصل غالباً بجانب مطلوب )أحمد , ب .ت ص

تص على درجة قياس وقد تم التوصل للصدق الظاهري من خلال حكم مخ

المقياس للسمة المقاسة , وبما أن الحكم يتصف بدرجة من الذاتية لذلك يعطى 

(, وهذا الاجراء يتفق مع ما 370, ص2002المقياس الأكثر من محكم )عودة , 

( من أن أفضل وسيلة لاستعمال الصدق الظاهري هو قيام عدد EBELاشار اليه )

تمتثل فقرات ومواقف المقياس للصفة  من الخبراء والمتخصصين بتقدير مدى

 ( .EBEL, 1972,P.79المراد قياسها )

تصحيحة على مجموعة من الخبراء والمختصين في علم النفس  وموافقتهم 

وذالك حول الأخذ بارائهم حول صلاحية الفقرات المقياس وبدائلة وتعليماته 

 الفا .وطرقة تصحيحة وملائمة للمجتمع البحث كما تمت الاشارة اليه 

 :-CONSTRUCT VALIDITYصدق البناء  - ب

يقصد بصدق البناء مدى قياس المقياس لسمه أو ظاهرة سلوكية معينة )الزوبعي 

( , اذ اوضح عدد كبير من المختصين انه اكثر انواع 43,ص1981واخرون ,

( , للصدق من حيث ABAL –الصدق قبولا والذي يتفق مع جوهر مفهوم )ايبل 

(, ولقد توفرت مؤشرات صدق 131,ص1990عنى )الامام ,تشبع المقياس بالم

البناء في مقياس قلق الامتحان بعد تحديد مفهومه وصياغة فقراته ضمن ذلك 

المفهوم فضلا عن التحقق الكمي ومؤشرات صدق البناء لذلك من خلال القوة 



 
 

لي التمييزية للفقرات أولا, واجيجاد علاقة الفقرة بالمجموع الكلي )الاتساق الداخ

.) 

 :RALIABILITY INBEXES –_ مؤشرات الثبات 8

اذا كان الثبات يعني دقة المقياس فأنه يعني ايضاً الدقة والاتساق في أداء الافراد , 

والاستقرار في النتائج عبر الزمن فالمقياس الثبات يعطي نفس النتائج أذ طبق على 

فضلا عن ذلك أن  (,Baron,1981,p.418نفس المجموعة من الافراد مرة ثانية )

(, Anastasi,1976,p.103من الشروط المقياس الجيد أن يتصف بالثبات عال)

ولقد أشارت أدبيات المقياس النفسي الى أمكانية قياس الثبات بطريقة الاتساق 

(, ولذلك عندما يستمر TAST- RTESTالخارجي أو مايسمى بأعادة الاختبار )

كرار تطبيقى عبر الزمن , وكذالك بطريقة المقياس بأعطاء نتائج ثابته نسبيا بت

( SIBLT-HALF METHODالاتساق الداخلي أو مايسمى بطريقة التجزئة النصفية )

اذيمكن تحقيقه من خلال كون فقرات المقياس جميعها تقيس المفهوم ذاتة وفي نفس 

(,وهكذا يبدو ان الفقرق بين طريقتي التجزئة FrameII,1981,p.97الفترة )

اعادة الاختبار ,وان معامل الثبات في الطريقة الاولى يشير الى طريقة النصفية و

تجانس الفقرات , اذ يقصد بالتجانس أن الفقرات تقيس مفهوما واحدا , بينما يشير 

معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار الى درجة استقرار الافراد في أجابتهم على 

(, وهكذا 33,ص1981ي زاخرون ,المقياس عبر فترة مناسبة من الزمن )الزوبع

 قامت الباحثة باستخراج ثبات مقياس قلق الامتحان بتلك الطرقتين وكما يلي : 

 :TEST –RETESTاعادة الاختبار  –طرقة الاختبار  - أ

تتضمن هذه الطريقة تطبيق المقياس على عينة ممثلة من الافراد , ثم اعادة 

من الزمن ,ثم يحسب معامل  تطبيق المقياس مرة اخرة بعد مرور فترة مناسبة

الارتباط بين الدرجات التي حصل عليها افراد العينة في المرة الاولى والثانية 

(, وبالتالي فان معامل الثبات العالي بهذه 33,ص 1981)الزوبعي واخرون, 

( في اجابات الافراد عبر الزمن STABITITYالطريقةيشير الى وجود استقرار )

(INURPHY,1988,P.85و,) لقد قامت الباحثة بتطبيق مقياس قلق المتحان

( طالب وطالبة من طلبة 20لاستخراج الثبات بهذه الطريقة على مكونة من )

قسم علم النفس تم اختيارهم بالطريقة العشوائية موزعين بالتساوي على وفق 

 (اناث.10( ذكور و )10متغير النوع بواقع )

التطبيق الاول للمقياس باعادة  وهكذا قامت الباحثة بعد مرور اسبوعين من

 المقياس نفسه مرة اخرى وعلى العينة ذاتها وباستعمال معامل ارتباط بيرسون 



 
 

(PERSON CORRELATION OFFICIENT للتعرف على طبيعة العلاقات ,  )

( لقلق 0,78بين درجات التطبيق الاول و الثاني ,فقد ضهر ان معامل الثبات )

ا الصدد اشار )العيسوي(الى انه اذا كان معامل الامتحان عبر الزمن وفي هذ

( فاكثر فان ذلك يعد مؤشرا جيدا 0,70الثبات بين التطبيق الاول و الثاني )

 ( .58, ص  1985لثبات المقياس )عيسوي , 

 

 

( عند 3,650وباختبار دلالة معامل الثبات , ظهر ان القيمة التائية المحسوبة )

( وهي اكبر من القيمة الجدولية 18) ( ودرجة حرية0,05مستوى دلالة )

 ( من ما يشير ان معامل الثبات يمكن الركون و الاعتماد عليه .2,101)

 

 :HALF-SPLITMETHOD –طريقة التجزئة النصفية  - ب

أن فكرة التجزئة النصفية وان كانت تقوم على حساب الارتباط بين درجات 

تقسيم المقياس نفسه الى  مجموعة الثبات وعلى الصورتين المتكافئتين , اذ يتم

قسمين , فأن التقسيم قد يكون عشوائياً, أو بطرقة )زوجي , فردي (, بمعنى أن 

تشكل الاسئلة الفردية احدى الصورتين وتشكل الاسئلة الزوجة الصورة الاخرى 

 (.3, ص 2002)عودة ,

وبعد ان قامت الباحثة بتقسيم فقرات المقياس الى النصفين , يتالف كل نصفين 

( فقرات على اساس الفقرات الفردية والزوجية , فقد اعتمدت الباحثة 9من )

على عينة التطبيق الاول في حساب الثبات بطريقة اعادة الاختبار والبالغ عددها 

(, طالب وطالبة من طلبة قسم علم النفس , كما تم حساب معامل ارتباط 20)

الارتباط المستخرج بهذه بيرسون بين نصفي المقياس ,اذ وجدت ان قيمة معامل 

( ولما كان معامل الارتباط المستخرج بتلك الطريقة يمثل 0,61الطريقة هو )

نصف المقياس وليس المقياس ككل , لذا فقد جرى تعديلة بأستعمال معادلة 

(, فاصبح معامل  SPERMAN BROWN PORMULA –)سبيرمان براون 

 & Allen( )0,75الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد التعديل )

Wendy,1979,p.79 ) 

 المؤشرات الاحصائية لمقياس قلق الامتحان :  -9



 
 

أوضحت الادبات العلمية أن من المؤشرات الاحصائية التي ينبغي ان يتصف بها 

أي مقياس  تتمثل على التعرف على طبيعة التوزيع الاعتدالي الذي يمكن 

الحسابي والانحراف التعرف علية بواسطة مؤشرين اساسيين هما الوسط 

(, والوسط الحسابي وان كان 27,ص1977المعياري )البياتي واثناسيوس ,

يعرف بأنه مجموعة قيم الدرجات مقسوماً على عدد تلك القيم فان الانراف 

المعياري يعبر عنه بأنه مقدار الدرجة انحراف أو ابتعاد قيم المتغيرات عن 

اف المعياري واقتربت من الصفر الوسط الحسابي وانه كما قلت درجة الانحر

دل ذلك على وجود نوع من التجانس أو التقارب بين قيم الدرجات التوزيع 

(, واذا كان الخطأ المعياري للتقدير 167,ص1977)البياتي واتناسيوس,

(STANDARD ERROR OF ESTMATE يعبر عنه بالفرق بين درجة حقيقة , )

حصائية المهمة الذي يساعد في معرفة واحدة وتقديرها فانه يعد ا المؤشرات الا

التنبؤ , فكلما كانت قيمة هذا الخطا عالية فهذا يعني ان هناك فرقا كبيرا بين 

الدرجة الحقيقية و الدرجة المتوقعة , وكلما انخفضت هذا القيمة و اقتربت من 

الصفر فهذا يعني ان الفرق بين تلك الدرجات منخفضة , وعندما يكون مقدار 

لمعياري للتقدير)صفرا( فهذا يدل على تطابق الدرجات المتوقعة مع الخطا ا

 (.211, ص1977الدرجات الحقيقية )البياتي واتناسيوس,

 

 KURTOSIS)                    ( والتفرطح )SKEWNESSكذالك فان الالتواء )

جة وان كانا يعدان خاصيتين في التوزيع التكراري , اذا يشير معامل الالتواء الى در

تركيز التكرارات  القيم المختلفة للتوزيع الاعتدالي )عودة والخليلي , 

(,فمن الممكن التمييز بين التوزيعات  من خلال درجة ونوع 81-79,ص1988

الالتواء والتفرطح , اذا يستعمل عادة مؤشرات احصائية للتعبير عنها 

يع نوعية (, وهكذا نجد ان معرفة درجة التفرطح  أي توز247,ص2002)عودة,

ينبغي ان يقارن هذا المعامل بمقياس يتخذ اساسا لذلك . ومن المتبع ان يقارن هذا 

بمعامل التفرطح المقابل له في المنحنى الطبيعي القياسي , فاذا زاد هذا المعامل عن 

هذه القيمة يكون التوزيع مسطحا واذا قل عنها كان التوزيع مدببا )العاني والغرابي, 

 (.66,ص1982

 



 
 

ان التوزيع الكراري يكون متمثلا حينما تتطابق قيم الوسط الحسابي والوسيط و

والمنوال , فان التوزيع التكراري يكون ملتويا سالبا او موجبا حينما تكون هذه 

 (.78,ص1991المقاييس الثلاثة لا تتطابق مع بعضها البعض )فيركسون,

الامتحان والركون الى  ان حساب المؤشرات الاحصائية الانفة الذكر لمقياس قلق

نتائج التطبيق فيما بعد, تتطلب من الباحثة استمعمال الحقيبة الاحصائية 

(STATISTICAD PACKAGE FOR SOCIAL(SCIENCE) (SPSS ف استخراج  )

 ( يوضح ذلك:6تلك المؤشرات الاحصائية وجدول )

 

                                            

 (6جدول )                                       

 المؤشرات الاحصائية لمقياس قلق الامتحان                      

 القيم      المؤشرات الاحصائية                    ت

     SUGGEST  MEAN 54 –الوسط الفرضي  1

 MEAN 61,36 –الوسط  2

 MEDIAN 60,42 -الوسيط 3

 MODE 61 –المنوال  4

 STD. ERROR OF MEAN-  0,625الخطأ المعياري للوسيط  5

 STD.DEVIATION-  11,383الانحراف المعياري  6

 VARIANCE  129,590–التباين  7

 SKEWNESS  0,232 -الالتواء 8

 KURTOSIS  0,215 –التفرطح  9

 RNAGE  62 –المدى  10

 MINIMUM  36 –اقل درجة  11

 MAXIMUM 98 –اعلى درجة  12

 

وعند ملاحظة قيم الموشرات الاحصائية الانفة الذكر لمقياس قلق الامتحان نجد ان 

تلك الامؤشرات تتسق مع معظم مؤشرات المقايس العلمية , اذ تقترب درجات قلق 

الامتحان وتكراراتها في هذا المقياس نسبيا مع توزيع الاعتدالي , مما يسمح بتعميم 

 نتائج تطبيق هذا المقياس 



 
 

 

 

 

 

 

 

  الفــــصل الـــرابـــــع  
 عرض النتائج وتفسيرها

 التوصيات

 المقترحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

يتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التي توصلت اليها البحث الحالي على وفق أهدافه 

الموسومة , ومناقشة تلك النتائج وتفسيرها في ضوء الدراسات السابقة والاطار 

النظري المعتمد والذي تم تحديده في الفصل الثاني , ومن ثم الخروج بتوصيات 

 ومقترحات  

 

 ى طلبة قسم علم النفس كلية لاداب :أولاً: قياس قلق الامتحان لد

كان الوسط الحسابي لدرجات عينة طلبة قسم علم النفس ) ذكور , اناث( ,في كلية 

( طالب وطالبة من قسم علم النفس على مقياس قلق 100الاداب والبالغ عددهم )

( , بينما كان الوسط الفرضي 11,383( وبانحراف معياري )61,36الامتحان )

استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة , تبين ان القيمة التائية المحسوبة ( , وبعد 54)

( وهي 99( ودرجة حرية )0,05( وهي ذات دلالة احصائية عند مستوى )4,57)

( عند نفس المستوى , وهذة النتيجة تشير 1,980اكبر من القيمة التائية الجدولية )

(يوضح 7متحان وجدول رقم )الى ان عينة البحث لديهم مستوى عال من قلق الا

 ذلك :

 

 (7جدول )                                         

 الوسط الحسابي ولانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة    

 

نوع 
 العينة 

الوسط  العدد
 الحسابي 

الوسط 
 الفرضي 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
المحسو

 بة 

القيمة 
التائية 

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 

طلبة 
قسم علم 

 النفس

100 61,36 54 11,383 99 4,570 1,980 0,05 

 

( والتي أشارت الى أن الطلبة 1987وتتسق هذه النتيجة مع دراسة )الهوراي ,

 (.171,ص1987يتصفون بدرجة عالية من قلق الامتحان)الهوراي , 

 



 
 

 

 

 

 

 

( والتي  اشارات الى ان 1979وتختلف هذه النتيجة مع دراسة )بيجز وفيلتون, 

عينة  البحث هم من سم علم النفس يتصفون بدرجة عالية من قلق الامتحان )بيجز 

 (.12,ص1979وفيلتون ,

 

( القلق عبارة عن خوف 1939ويمكن تفسير ذلك في ضوء نظرية :  )فرويد,

 من حيث مصدرة الخارجي . غامض ويختلف عن الخوف العادي

 ثانياً: تعرف دلالة الفرق في قلق الامتحان على وفق متغير النوع :

( طالب من طلبة قسم 50عددهم ) كان الوسط الحسابي لدرجات عينة الذكوروالبالغ

(, بينما كان 39,950(, والتباين  )63,36علم النفس على مقياس قلق الامتحان )

( طالبة من طلبة قسم علم 50الوسط الحسابي لدرجات عينة الأناث البالغ عددهن )

 ( .27,849(, والتباين )61,52النفس أيضاً على المقياس نفسه )

تائي لعينتين مستقلتين ظهر أن القيمة التائية ا لمحسوبة وبعد أستعمال الاختبار ال

( 0,05( عند مستوى الدلالة )1,980(هي أقل من القيمة التائية الجدولية )1,580)

عند نفس المستوى , مما يشير أن كلا الجنسين ليس هناك فرق في قياس قلق 

 ( يوضح ذلك :8الامتحان وجدول )

 

 (8جدول )                                       

 الموازنة في قلق الامتحان على وفق متغير النوع )ذكور ,أناث (           

 



 
 

 

,(والتي أستهدفت قياس قلق الامتحان  1985هذه النتيجة تتسق مع دراسة )نشواتي ,

والتي أشارت الى كلا الجنسين ليس لهم الفرق في قلق الامتحان )نشواتي 

 ( 217,ص1985,

لطلبة  ( والتي أستهدفت قياس قلق الأمتحان1974وأختلفت مع دراسة )جابر ,

الجامعة والتي أشارت إلى إن الإناث أعلى من الذكور في مقياس قلق 

 (.21, ص1974الأمتحان)جابر ,

 

ويمكن تفسير هذه النتائج في ضوء ماجائت به نظرية فرويد أن الفرد بطبيعته 

يحاول أن يسيطر على مدى واسع من الصعوبات كما تصوغها شخصيته في 

وهنا ينتج القلق الشعور بالفشل وتختلف درجة القلق بين  الطفولة الى مرحلة الشبالب

 الجنسين بأختلاف الضغوط والأضطرابات التي يتعرض لها .

 

 

 

 التوصيات :

 وفي ضوء نتائج البحث يوصي الباحثون بما يأتي : 

دراسة اسباب أرتفاع قلق الامتحان  لدى الطلبة أثناء الامتحانات  وقبلها  -1

 مة لمعالجتها .وأتخاذ الاجرائات اللاز

دراسة الاسباب التي تؤدي الى أرتفاع قلق الامتحان لدى الطلبة من ذوى  -2

 المستوى الاقتصادي الاجتماعي لتجاوزها .

 الافادة من مقياس البحث الحالي لقياس قلق الامتحان .  -3

نوع  ت 
 العينة  

الوسط  العدد
 الحسابي 

درجة  التباين 
 الحرية 

القيمة 
التائية  

 المحسوبة 

القيمة التائية 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة

39,95 63,36 50 الذكور 1
0 

98 1,580 1,980 0,05 

27,84 61,52 50 اناث 2
9 



 
 

 

 

 المقترحات :

 وأستكمالاً لنتائج البحث يقترح الباحثون ما يأتي :

العلاقة بين قلق الامتحان وبعض المتغيرات الاخرى  أجراء دراسة بأيجاد -1

 )مستوى الطموح , مركز السيطرة , الذكاء (

أجراء دراسة لقياس على قلق الامتحان لدى طلبة كلية الاداب قسم علم النفس  -2

 قياساً فسلجياً أثناء تأدية الامتحان .

الحالية  أجراء دراسة لقياس قلق الامتحان بأستخدام أداه أخرى غير الاداة -3

 التي أستخدمت بهذا البحث ومقارنة النتائج بنتائج الدرسة الحالية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادر ــصــــمــــال  
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 ـــملاحــقــــــــال
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ( 1ملحق )                                   

 مقياس قلق الأمتحان )بصيغتة الأولية(                     

 جامعة القادسية 

 / قسم علم النفس كلية الآداب

 

 أستبيان آراء المحكمين                               

 لقياس قلق الأمتحان لدى طلبة كلية الآداب قسم علم النفس            

 الأستاذ الفاضل .......................................المحترم        

 تحية طيبة......

متحان لدى طلبة قسم علم النفس في تروم الباحثة القيام بدراسة قلق الأ

)كلية الآداب (ولغرض تحقيق أهداف قامت الباحثة بتبني مقياس 

( والذي عرفه بأنه )حالة أنفعالية غير مريحة لايعرف 1989)يحيى,

الشخص أسبابها وتكون مصحوبة بتغيرات جسمية ونفسية( ونظراً لما 

ونكم معنا وذلك بأبداء تتمتعون به من خبرة ودراية بهذا المجال نرجو تعا

آرائكم وتوجهاتكم حول ماترونه مناسب من المجالات وماتتضمنه من 

فقرات وحذف أو أضافة وتعديل ماترونة مناسب ومدى مناسبة بدائل 

المقاس علماً أن بدائل الأستجابة على فقرات المقياس ستكون وفق تدرج 

 خماسي )دائماً,غالباً,أحياناً,نادراً,أبداً(.

 ولكم جزيل الشكر واوافر التقدير                           

 

 

                                      الباحثة               المشرف                               

 طارق محمد بدر                                    انمار جاسم محمدأ.م.د. 



 
 

غير  صالحة  الفقرات                        ت

 صالحة

 التعديل

    تنتابني حالة من الخوف بمجرد أن يبدأ الأمتحان  1

    أكون غير متمالك لنفسي أثناء الأمتحان 2

عند بداية الامتحان اشعر انني انسى المعلمات  3

 التي كونت اتذكرها 

   

    اشعر بالضيق قبل اللامتحان  4

    في بداية الامتحان يدق قلبي بسرعة  5

يصيبني التوتر عندما يبداء المدرس بوجية  6

 الأسئلة في الصف 

   

اتمنى ان لايقع اختيار المدرس علية لأجابة  7

 بعض الاسئلة في الصف 

   

    اعاني من صعوبة في النوم ليلة الامتحان  8

    اشعر باضراب في معدتي قبل الامتحان  9

    ترتعش يداي عند الاجابة على اسئلة الامتحان  10

    اشعر بالرغبة بالتهرب من الامتحان المفاجئ  11

اشكو النسيان للمادة الدراسية اثناء تأديتي  12

 للامتحان 

   

    اشعر بالرغبة بالتقيء اثناء الامتحان  13

بعد الانتهاء من الامتحان اشعر بالضيق  14

 لمراجعة اجاباتي 

   

   يؤدي فشلي السابق في الامتحان في مادة معينة  15



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الى ارتباكي في الامتحان اللاحق لنفس المادة

    اتردد في ترتيب اجاباتي على الاسئلة الامتحانية  16

    اشعر بالضيق ايام الامتحانات  17

مهما كانت درجة اتقاني لاستذكار دروسي  18

 اشعر بالخوف من الامتحان 

   

    تتوتر اعصابي حين توزع اسئلة الامتحان  19

تسقط مني الاشياء كالقلم والمسطرة اثناء تأديتي  20

 الامتحان 

   

    استيقظ ليلة الامتحان اكثر من مرة  21

    احلم احلام مزعة ليلة الامتحان  22

    اشعر ببرودة في يداي قبل  تسلم اسألة الامتحان  23

تسرع ضربات قلبي حينما توزع اوراق  24

 الامتحان 

   

    اشعر بالصداع قبل اداء اي امتحان  25



 
 

 (2ملحق)       

 مقياس قلق الأمتحان ) المعد أحصائياً(                     

 جامعة القادسية 

 كلية الآداب/قسم علم النفس

لدى طلبة كلية الآداب قسم علم النفس           لقياس قلق الإمتحان        

 عزيزالطالب ......................................عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة......

بين يديك مجموعة من الفقرات أرجو قرائتها والتأشير على أحد البدائل 

التي آمامك والتي تعبر عن رأيك , وأعلم أنه لاتوجد هناك أجابة خاطئة 

 بقدر ما هي تعبر عن أتجاهاتك الشخصية ولاداعي لذكر الأسم............ 

 ولكم جزيل الشكر واوافر التقدير                           

 

 

 

 

 

 

 

 الباحثة                                                                      

  

 



 
 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما  الفقرات  ت

تنتابني حالة من الخوف بمجرد أن يبدأ  1

 الأمتحان 

     

عند بداية الامتحان اشعر انني انسى  2

 المعلمات التي كونت اتذكرها 

     

      اشعر بالضيق قبل اللامتحان  3

      في بداية الامتحان يدق قلبي بسرعة  4

المدرس بوجية  يصيبني التوتر عندما يبداء 5

 الأسئلة في الصف 

     

اتمنى ان لايقع اختيار المدرس علية  6

 لأجابة بعض الاسئلة في الصف 

     

      اعاني من صعوبة في النوم ليلة الامتحان  7

      اشعر باضراب في معدتي قبل الامتحان  8

ترتعش يداي عند الاجابة على اسئلة  9

 الامتحان 

     

اشعر بالرغبة بالتهرب من الامتحان  10

 المفاجئ 

     

اشكو النسيان للمادة الدراسية اثناء تأديتي  11

 للامتحان 

     

      اشعر بالرغبة بالتقيء اثناء الامتحان  12

بعد الانتهاء من الامتحان اشعر بالضيق  13

 لمراجعة اجاباتي 

     



 
 

 

 

 

 

 

 

 

مادة يؤدي فشلي السابق في الامتحان في  14

معينة الى ارتباكي في الامتحان اللاحق 

 لنفس المادة

     

مهما كانت درجة اتقاني لاستذكار دروسي  15

 اشعر بالخوف من الامتحان 

     

      تتوتر اعصابي حين توزع اسئلة الامتحان  16

تسقط مني الاشياء كالقلم والمسطرة اثناء  17

 تأديتي الامتحان 

     

      استيقظ ليلة الامتحان اكثر من مرة  18

      احلم احلام مزعة ليلة الامتحان  19

اشعر ببرودة في يداي قبل  تسلم اسألة  20

 الامتحان 

     

تسرع ضربات قلبي حينما توزع اوراق  21

 الامتحان 

     

      اشعر بالصداع قبل اداء اي امتحان  22
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