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 الفصل الأول

 مشكلة البحث

تعد الجامعات  في مختلف الدول نظاماً أجتماعياً مميزاً له خصائصه وسماته الخاصه التي يطلب من  

الطلبة المنتمي  اليه التوافق له بصورة جيدة م  أجل تحقيق اهداف التربية فالتربية اليوم لنم تعند تمنتم 

مختلننف المجننا ت  بالجانننب المعرفنني فقننط بننل اصننبحت تمننتم ببنننام الطلبننة ونمننوهم النموالسننليم علنن 

التربوية والنفسية والأجتماعية كما تمتم بمسناعدة الطلبنة علن  التوافنق لألنا لأ  الخبنرات والممنارات 

التربوية يحصل عليما الطلبة داخل الجامعة تعند مصندراً مممناً فني تنوافقمم منا الحيناة بصنورة عامنة 

لنف الجواننب الأجتماعينة فالحيناة وتساعدهم عل  تنمية القندرة علن  اتخنالأ اسنتجابات ايجابينة فني مخت

هنلأا اياناً عاتنات أجتماعينة امنا ا   الجاننبالن  الجامعية ليست مجرد تحصيل دراسي فقط بل هني 

يتوافننق لمننا الطلبننة او  فقنند يكننو  الطالننب بمبابننة جسننم يريننب عنن  محيطننه وبيئتننه الدراسننية فتنبننلأ  

موعاتمننا المختلفننة تنند  تننرو  للطالننب وترفاننه او تحنناول لألننا كمننا ا  المعسسننة التعليميننة لأاتمننا بمج

( وكما تأبر عملينة التوافنق سنلباً وايجابناً موتنف الحيناة 300: 1983فيحاول نبلأها والتخلص )اسعد , 

المختلفة فأ  تأبيرها عل  المواتف التربوية والتعليمية بأعتبارها مواتف اجتماعية كبير أياناً كمنا ا  

الدراسني من  المطالنب المممنه لأ  النلأي  يعنانو  من  م نكات معرفة العوامل التي تعبر في التوافق 

فنني التوافننق الدراسنني يننزداد لننديمم خطننر أنخفننام التوافننق الأجتماعيوالأاننطرابات النفسننية )عيسنن  

( الن  ا  الطلبنة المتفنوتي  هنم 1983( حيث ا ارت دراسة )جيمعا  130 – 45: 2006ور وا  , 

( كمنا ينر  146- 119: 2004خري  دراسنياً )الرتنوو والقراعنه,أكبر تكيفناً وتوافقناً من  الطلبنة المتنأ

( ا  تننرا الدراسننة فنني المرحلننة البانويننة يالبنناً مننايكو  مسننبوتاً بف ننل فنني التوافننق 1994) ننحيمي 

( الن  أ  أكبنر م ناكل الطلبنة 2006( وكنلألا ا نارت دراسنة )ناصنر1994:223الدراسي ) نحيمي 

سننة وتننعبر سننلباً علنن  الطالننب هنني أاننطرابات العاتننة بنني  التنني تبيننر القلننق المدرسنني  وأدارة المدر

وبيئه جديد  يتحنتم علن  الطلبنة ا  وفي الجو الجامعي مناخ جديد (4:2:60الطلبة والمدرسي  )ناصر 

يتوافقوا له التوافق السليم الأا ا  التوافق ما الحياة الجامعية مطلب اساسي لنجاح الطلبنة واسنتمرارهم 

ابر توافق الطلبة ما الحياة الجامعية بم كات عه منما اعف الأعنداد المسنبق بالدراسة الجامعية ويت

لنندخول المرحلننة الجامعيننة ولأخننتاف الجننو الجننامعي عنن  جننو المدرسننة منن  حيننث اسنناليب التنندري  

والمننناهو وطريقننة الأمتحانننات والنننظم واللننوائم فانناً عنن  م ننكات دراسننية واجتماعيننة وتربويننة 

( وكننلألا 146 - 119:  2004طالننب الجننامعي وتقدمننه )الرتوعوالقرارعننه ,اخننر  تنند تعيننق نجنناح ال

تنننديعاني بعنننم الطلبنننة م نننكات نفسنننية تعينننق البننننام العلمننني لمنننم مبنننل : صنننعوبة تكنننوي  عاتنننات 

أجتماعيةأيجابيننة مننا الطلبننة والأسنناتلأة وتنندني البقننة بننالنف  والأاننطراب والتننوتر النفسنني وييرهننا 

ر  مبل صعوبة بعم المناهو الدراسية وطنول الينوم الدراسني (وم كات اخ476:  1998)حمدي 

الجننن  الأخننر واننعف الأر نناد النفسنني واننعف او العنندم الريبننة فنني الأختصنناص والتفاعننل مننا 

 ( .215:  1999)الكبيسي والداهري ,
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وا تصا ت اللأي يميز العصنر الحنالي الن  ولقد أد  التقدم التكنلوجي المائل في تكنلوجيا المعلومات 

تطور أ كال الأتصال بي   ت  افراد المجتمنا وبطريقنة متسنارعة متما نية منا التطنورات الحاصنلة 

فنني القننر  الحننالي ف نننل الأنسننا  هننلأ  التطننورات لخدمتننه ليسننتخدمما فنني كننل مجننا ت الحينناة حيننث 

اصبحت التكنلوجيا الحديبنة اكبنر من  انرورة لكنل الأمنم واانحت الوسنيلة الأولن  فني ن نر مفمنوم 

مة وتقصير المسافات بي  ال عوب ومن  بني  هنلأ  التكنولوجينا مواتنا التواصنل الأجتمناعي التني العول

ريم حدابتما ا  انما لأاو استعمالما ب كل كبير في الأونة الأخيرة لند  مختلنف الفئنات العمرينة حينث 

واتنا اصبم وسيلة للأتصنال وتبنادل الأفكنار والأرام والمعلومنات حينث اتسنا عندد مسنتعملي هنلأ  الم

وبالأخص الفيسبوا كما يتم التواصل والتعارف ما جميا الم تركي  في هلأا الموتا م  خال وانا 

صفحة  خصية لنقل المعارف والأخبار وتكوي  الرع  والتوجيمات دو  رتابه او حندود وهنناا من  

ص يننر  ا  المجتمننا الأفتراانني الننلأي توجنند  مواتننا التواصننل مبننل الفيسننبوا ابننر سننلبي بفقنند ال ننخ

عل  التفاعل والتعامل ما الواتا المعي  كما تد يكو  لنه ابنر سنلبي او ايجنابي لأنمنم تند يجندو  القدرة

مجتمعننات أفترااننية تحقننق التننرابط والتواصننل الننلأي يننعدي النن  رفننا مسننتويات التوافننق الدراسنني 

التني  وخاصة لد  طاب الجامعنة ومننه وفني هنلأا السنيا  يعند مفمنوم التوافنق الدراسني من  المفناهيم

حظيت بأهتمام بالغ وأجما العلمام عل  اننه مسنتو  توافنق الفنرد منا الدراسنة فني الجامعنة والتفاعنل 

ما بيئة كلألا ي ير مفموم التوافق ال  وجود عاتنات منسنجمة منا البيئنة تتانم  علن  أ نباو معظنم 

لحيناة وبنالأخص حاجات الأنسا  وتلبية معظم مطالبة ويحتاج الأنسا  ال  التوافق في جميا مراحنل ا

علنن  الفيسننبوا اكبننر منن  أي الجامعننة التنني تعتبننر بيئننة حيويننة وديناميكيننة حيننث يننزداد اتبننال الطالننب 

مرحلة اخر  ونظراً لأهمينة موانوو التوافنق الدراسني لند  طناب الجامعنة والأبنر النلأي يمكن  ا  

بالأانافة الن  حدابنة  تحدبة مواتا التواصل الأجتماعيكالفيسبوا ودورة في نقنل الأفكنار والمعلومنات

 .المواوو وتلة الدراسات التي تناولت الفيسبوا وابر  عل  التوافق الدراسي

تعند الحاجنة الن  التوجينه والأر ناد احند  انروريات الحيناة الأنسنانية المتجنددة ومن  أهنم الحاجنات 

والجماعنة  النفسية مبلما مبل الحاجنة الن  الأمن  والنجناح والعمنل والتقندير ولألنا علن  مسنتو  الفنرد

وفي كل مرحلة وم كاتما ومتطلباتما ممنا يتطلنب اسنتمراريتما وتتانم اهمينة التوجيةوالأر ناد فني 

عناصنر التاتنني والتكامننل  بيننه وبنني  التربيننة والتعلننيم حتن  انننه  يمكنن  التفكينر فنني التربيننة والتعلننيم 

اكني  ( وفنننننني هننننننلأا الصنننننندد فقنننننند اكنننننند فنننننن2003:24بمعننننننزل عنننننن  التوجيةوالأر نننننناد)محمود , 

(vaknin:2002 ا  التوجيةوالأر اد في جوهر  عملية تربوية وتعليمية فالتربية تمنتم بالأنسنا  فني )

اوم خبراته السابقة وتعليمية مايناسب ميوله واستعدادته وتدراته ويعتبر مفموم التوافق م  المفناهيم 

المانمو  بدراسنته منناخ  النفسية التي خطبت باهتمام بالغ م  تبل علمام النف  بصورة عامنة واتخنلأ

عدينندة فنني سننبيل تحينندي مفمومننة ا  انمننم يجمعننو  بأنننه عمليننة تفاعننل ديننناميكي مسننتمر بنني  تطبنني  

اساسننيي  احنندهما الفننرد نفسننه والبنناني بيئتننه الماديننة والأجتماعيننة يسننع  الفننرد منن  خالمننا لأ  ي ننبا 

سننبيل لألننا وسننائل مراننية للأاتننه ويحقق مطالننب مختلفننة متبعنناً فنني حاجاتننه البيولوجيننة والبيكولوجيننة

ومائمة لجماعته التي يعيش بينما افرادهنا ولقند اسنتفاد علمنام الننف  من  المفمنوم البيولنوجي للتكينف 

واستخدامه في المجال النفسي بمصطلم التوافق ومن  الطبيعني ا  ينصنب اهتمنام علمنام الننف  علن  
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ني بوصننفة توافقننات مننا مطالننب الحيننا  البقننام الأجتمنناعي والنفسنني للفننرد ا  يفسننر السننلوا الأنسننا

واويطما وهلأ  المطالب هي نفسية واجتماعية بحد لأاتمنا وتتانم فني صنورة عاتنات متبادلنة بني  

( ومنن  ناحيننة 89:2001الفننرد والأخننري  وتننعبر بنندورها فنني التكننوي  البسننكولوجي للفننرد الخالنندي ,

حاجنات وامكاننات  وبني  البيئنة بمنا فيمنا اخر  ي ير التوافق ال  عملية تفاعل بي  الفرد بما لديه م  

منن  خصننائص ومتطلبننات كمننا انننه ي ننير النن  منناينتمي اليننه الفننرد ومنن  حالننة نفسننية نتيجننة تيامننه 

با سننتجاباتالتوافقية المختلفننة رداً علنن  تننالتنير فنني الوتننت وبمننلأا المعننن  فننأ  التوافننق الحسنن  يكننو  

لتوةافنننق السنننيم مصننندراً للصنننراو والقلنننق مصننندراً لاطمئننننا  وا رتيننناح النفسننني بينمنننا يكنننو  ا

( ا  التوافنق الدراسني للطالنب فني الجامعنة يعتبنر واحند من  istrickland:2001:15وا اطراب )

اتنو  المننعبرات المتعلقنة بصننحة الطالنب النفسننية حينث ا  توافننق الطالنب مننا جنو الجامعننة و ننعور  

وتحصنيله الدراسني )ال ني  م   خصنيته بالراا والأرتياح ينعك  عل  انتاجيته والجوانب المختلفة 

( ومماسنننبق يتانننم ا  م نننكلة سنننوم التوافنننق الدراسننني تحتنننل مكانننناً بنننارزاً فننني تفكينننر 254:2008

بالتربية والتعليم وعلمام النف  وهو ماستحاول الدراسة الحالينة القنام الانوم علن  حنا ت الم تنلي  

الجامعنات المطنورة بنلأكر النامندي  سوم التوافق الدراسي الموجود لند  بعنم الطناب وخاصنة فني

( ا  التعلننيم الجننامعي المطننور يعتبننر أسننلوباً جديننداً فنني المفمننوم والنايننة فمننو 2010وعبنند الجننواد )

 يتوافق عل  التنيينر فني مناهجنة او طريقتنه فقنط هنو تنناول جديند فني المننمو والطريقنة والأسنلوب 

 والناية كلألا .

 -لى التساؤلات الأتية :تكمن مشكلة البحث الحالي بالإجابة ع

 التعرف عل  مستو  التوافق الدراسي لد  طلبة الجامعة  -1

 نيسانا –ميفي مستو  التوافق الدراسي تبعاً لمستقري التخصص )علالظروفالتعرف عل  د لة  -2

 )لأكور وأناث (. ن ( والج

 أهمية البحث 

فننني مجنننال علنننم الننننف  خنننال القنننر  الع نننري  الننن  أحننندث تنينننرات اد  تقننندم الحركنننة العلمينننة 

كبينننرة علننن  العملينننة التربوينننة بوجنننه عنننام ون نننأ اهتمنننام كبينننر بحاجنننات الطلبنننة ومينننولمم وتننندراتمم 

واسنننتعداداتمم وانننرورة فمنننم اتجاهننناتمم وتنننيممم وتخفنننيم التنننوتر النفسننني النننلأي يتعرانننو  لنننه 

حنننل وننننواحي الحيننناة مننن  اجنننل تحقينننق السنننوي نتيجنننة الم نننكات التننني يوجمونمنننا فننني مختلنننف مرا

الننننننننلأي يسننننننننمم للفننننننننرد بننننننننالنمو السننننننننليم فنننننننني مختلننننننننف النننننننننواحي الجسننننننننمية والعاننننننننلية 

( والتوافنننننق الدراسننننني مننننن  الأمنننننور 13: 1994والأنفعاليةوالأجتماعينننننة والتربوينننننة )النننننداهري . 

ة التوافنننق الأساسنننية التننني تسنننع  العلملينننة التربوينننة لتحقيقمنننا لننند  الطلبنننة وعلننن  النننريم مننن  أهميننن

لجمينننا الأفنننراد ا  ا  لنننه أهمينننة خاصنننة بالنسنننبة للطالنننب الجنننامعي حينننث تحتنننوي الجامعنننات علننن  

المئننننات منننن  الطلبننننة منننن  الجنسنننني  ومنننن  مختلننننف الخلفيننننات الأجتماعيةوالأتتصننننادية والبقافننننة 

الجننننامعي ا  ينسننننجم ويتوافننننق معمننننا منننن  أجننننل ا  يتنننناتلم المتبانيننننة التنننني يجننننب علنننن  الطالننننب 

يلعنننب التوافنننق دوراً كبينننراً وهامننناً فننني حيننناة الأنسنننا  ويكننناد يعننند نفسنننه وبيئتنننه حينننث  وينننواز  بننني 
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( وبعننند التوافنننق الدراسننني للطالنننب الجنننامعي واحنننداً 96:  1996الأهنننم فننني هنننلأ  الحيننناة )خنننوري 

مننن  أهنننم مظننناهر التوافنننق العنننام كمنننا يعننند مننن  أكبنننر المع نننرات المتعلقنننة بصنننحة الطالنننب النفسنننية 

توافنننق منننا مننند  طويلنننة فننني الجامعنننة  تقنننل عننن  اربنننا سننننوات وا  حينننث ا  الطالنننب يقاننني 

تحديننند جوالجامعنننة و نننعور  بالرانننا والأرتيننناح يمكننن  ا  يننننعك  علننن  انتاجيتنننه وا  يسنننمم فننني 

اسننتعداد  لتقبننل الأتجاهننات والقننيم التنني تعمننل الجامعننة علنن  تطويرهننا لنند  طلبتمننا كمننا ا   منند 

ائو دراسننننية افاننننل وي نننناركو  فنننني البننننرامو الطلبننننة المتننننوافقي  دراسننننياً يحصننننلو  علنننن  نتنننن

(وتننننننند 169 – 151: 2005والأن نننننننطة الطابينننننننة بصنننننننورة واسنننننننعة )المحاميننننننند وعربينننننننات , 

( 1996تناولننننت مواننننوو البحننننث التوافننننق العدينننند منننن  الدراسننننات منمننننا دراسننننة )دمنصننننوري 

ننننات واتنننل الأكبنننر تفوتنناً كاننننت اتجاهنناتمم اكبنننر ايجابينننة نحننو الأمتحاالتنني أ نننارت النن  ا  الطلبنننة 

( وكنننننلألا دراسنننننة )حب ننننني 92:  1996تلقننننناً مننننننه تياسننننناً بالطلبنننننة الأتنننننل توافقننننناً )د.منمنننننوري 

( التنننني ا ننننارت النننن  الأرتبنننناط بنننني  التوافننننق الدراسنننني والتكيننننف والتوافننننق السننننوي مننننا 1997

القينننننادة وا لتنننننزام بالطاعنننننة والقننننندرة علننننن  انننننبط العاتنننننات الأجتماعينننننة والأسنننننرية ) حب ننننني 

سنننننالة ( وتبنننننرز اهمينننننة البحنننننث الحنننننالي فننننني تنننننناول موانننننوو التوافنننننق , ملخنننننص الر1997,

الدراسنننني كونننننه منننن  المواننننوعات المممننننة والأساسننننية فنننني التقنننندم لأنجنننناح الطلبننننة والعمليننننة 

يعنند مطلبنناً اساسننياً لنجنناح الطلبننة فنني دراسننتمم الجامعيننة و بنند التربويننة ككننل فننالتوافق الدراسنني 

ه مننن  خنننال التعرفالجأحتياجننناتمم والمعوتنننات التننني ا  نبحنننث عننن  العوامنننل التننني تسنننمم فننني أحدابننن

 (..77 – 63: 2006تحول دو  لألا ومحاولة تلأليلما )الجبوري والحمداني , 

(.  تابنننالباحوكمنننا تبنننرز أهمينننة الجامعنننة  كونمنننا مننن  المعسسنننات التربوينننة وكنننلألا )رحنننب علنننم 

وتظمنننر أهمينننة هنننلأ  الدراسنننة مننن  الناحينننة النظرينننة : مننن  خنننال مسننناهمتما فننني  نننرام الأدبينننات 

السوسننننيولوجية حننننول ظنننناهرة الفيسننننبوككأحد  وسننننائل التكنولوجيننننا الحديبننننة التنننني تزينننند عنننندد 

مسنننتخدميمما فننني الأوننننه الأخينننرة واتسنننا نطنننا  تأبيرهنننا سنننوام كنننا  هنننلأا التنننأبير سنننلبياً او أيجابيننناً 

بمنننلأا البحنننث لتسنننليط الانننوم علننن  هنننلأ  الظننناهرة فننني مجتمعننننا والتحقنننق حننندود للقينننام ممنننا دعنننا 

 عاتة بي  الفيسبوا والتوافق الدراسي .

والأهمينننة النظرينننة تكمننن  فننني تلنننه ونننندر  هنننلأ  الدراسنننات التننني تناولنننت تنمينننة التوافنننق الدراسننني 

علننن  التوافنننق  لننند  طننناب الجامعنننة فننني حننندود علنننم الباحنننث الأا ا  الدراسنننات الموجنننودة تركنننز

( امنننننا 2008( ادريننننن  )2009( المننننندهو  )2004الدراسننننني لننننند  طلبنننننة الجامعنننننات الأمينننننري )

الدراسنننة الحالينننة فتلقننني مزينننداً مننن  الانننومعل  التوافنننق الدراسننني فننني المجتمنننا الجنننامعي كمنننا 

تقنننندم الدراسننننوة برنامجنننناً ار ننننادياً فنننني تنميننننة التوافننننق الدراسنننني ولألننننا لمواجمننننة هننننلأ  الم ننننكلة 

 أبارها مما يسمم في أبرام المكتبة العربية . والحد م 
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 اما الأهمية التطبيقية 

فتتمبنننل فنننني الأسننننتفادة منننن  نتننننائو الدراسننننة كمنننا تعنننند هننننلأ  الدراسننننة النصننننوص محاولننننة لأبننننرام 

مجننننال الدراسننننات البحبيننننة كمننننا تكمنننن  اهميننننة هننننلأ  الدراسننننة فنننني كيننننف يكننننو  الفيسننننبوا عامننننل 

 الب الجامعي .مساعد في تحقيق توافق دراسي جيد للط

 

 -في : التطبيقيةوأهمية الدراسة من وجهة النظر 

بننننام واسنننتخدام برننننامو ار نننادي فننني تنمينننة التوافنننق الدراسننني لننند  طننناب الجامعنننة علننن   -1

 0استراتيجيات وفتيا  مستمرة م  نظريات الأر اد

لمعالجنننة الأسنننتفادة مننن  نتنننائو الدراسنننة فننني ايجننناد الحلنننول المناسنننبة وا سنننتراتيجيات الفعالنننة  -2

 سوم التوافق الدراسي لد  الطلبة .

اعنننداد حقائنننب ودورات تدريبينننة للمر ننندي  ا كنننادمي  لمعالجنننة حنننات سنننوم التوافنننق التننني تننند  -3

 تظمر لد  بعم الطلبة.

 

 أهداف البحث 

 التعرف ال  مستو  التوافق الدراسي لد  طلبة الجامعة . -1

تبعننناً لمتنينننري التخصنننص التعنننرف علننن  د لنننة الفنننرو  فننني مسنننتو  التوافنننق الدراسننني  -2

 اناث ( –انساني ( والجن  ) لأكور  –) علمي 

حنننندود البحننننث : يتحنننندد البحننننث الحننننالي بطلبننننة جامعننننة القادسننننية   كليننننة التربيننننة للعننننام 

 للدراسة الصباحية . 2017 – 2016الدراسي 

 

 تحديد المصطلحات 

 

 -تعريف التوافق الدراسي : -1

  -التوافق لغوياً :-1

العرب ا  التوافق : مأخولأ م  وفق ال يم أي لأمه وتد وافق موافقة واتفق ورد في لسا  

 (68: 1988ور الأنصاري , ظمعه توافقاً )اب  من

كما ورد في معجم الوسيط ا  التوافق في الفلسفة هو : ا  يسلا الفرد مسلا الجامعة 

 (54: 1426ويجنب الأنحراف في السلوا ) في الر يد , 
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لتعريفي  السابقي  لتعريف التوافق في اللنة انه يعني المائمة م  ا اتيتام للباحب

 والأنسجام وعدم النفور 

 -التوافق اصطلاحاً :

اننننه عاتنننة ايجابينننة يقنننوم بمنننا الفنننرد معتمنننداً لتكنننو   :  (2010عرفتنننه صنننفام  خريجنننة )

العاتننة متنايمننة منسننجمة مننا البيئننة المحيطننة بننه وهننلأا ينطننوي علنن  تنندرة الفننرد علنن  

وعرفننننننه  ادراا الحاجننننننات البيولوجيننننننة والأجتماعيةوالأنفعاليننننننة التنننننني يعنننننناني فيمننننننا

علننننن   زارو  بأننننننه مجموعنننننة العملينننننات النفسنننننية التننننني يسننننناعد الفردعلننننن  التنلنننننب 

 (Lazarus:1981 7-18المتطلبات والانوط المختلفة )

يتاننننم للباحننننث منننن  التعريفننننات السننننابقة للتوافننننق انننننة يعننننني الأيجابيننننة فنننني التفاعننننل 

والأسننتمراية لمننلأا التفاعننل ويتننيم عنن  هننلأا التفاعننل الرانني والقبننول بنني  الفننرد ونفسننه 

 م  جمة وبي  الفرد والبيئة المحيطة به وبكافة مكوناتما.

التوافننننق كلمننننة تعننننني التننننألف والتقننننارب وأجتمنننناو الكلمننننة : (1972)زيههههدان  عرفهههه  -1

فمنننني تقننننيم التنااننننر والتصننننادم والتكيننننف فنننني علننننم النننننف  هننننو تلننننا العمليننننة 

الدينامكينننة المسنننتمرة التننني تمننندف بنننه الفنننرد الننن  ا  ينينننر سنننلوكه ليحننندث عاتنننة 

 (258:  1972اكبر توافقاً بينه وبي  البيئة ) زيدا  , 

اننننه مجموعنننة ردود الفعنننل التننني يعننندل بمنننا الفنننرد بننننام   :  (1987فهههاعي عرفههه  )الر -2

النفسنننني والسننننلوكي ليسننننتجيب ل ننننروط بيئتننننه محنننندد  او خبننننر  جدينننند  )الرفنننناعي : 

1987  :26) 

العملينننننة الدينامكينننننة المسنننننتمرة التننننني يسنننننع  بأننننننه  :  (1992عرفههههه  )الألوسهههههي :  -3

اً مننننا بيئتننننه )الألوسنننني الفننننرد منننن  خالمننننا النننن  تنييننننر ن نننناطه ليكننننو  اكبننننر توافقنننن

1990  :15) 

ا  التوافنننق يعنننني التنننأتلم منننابي  الأنسنننا  والبيئنننة لتحقينننق  :(1996عرفههه  )يهههور   -4

 (96:  1996اهداف معينة ) خوري , 

ا  التوافنننننق الدراسننننني هنننننو نتننننناج التفاعنننننل الفنننننرد منننننا : (2007عرفههههه  )الق ههههها   -5

المواتنننف التربوينننة وتفاعنننل عننندد مننن  العوامنننل بالقننندرة العقلينننة والقننندرة التحصنننيلية 

والميننننول التربويننننة والأتجاهننننات نحننننو النظننننام التعليمنننني والحالننننة النفسننننية للطالننننب 

 ( 2007: 117 – 98والظروف الأسرية ب كل عام )القااة :

عمليننننة تنيننننر ديناميننننة لأات ماننننامي  محنننندد  : (2012زا ههههز  عرفهههه  )الشههههريفات و  -6

هننندفما تحقينننق السنننعادة للفنننرد والتوافنننق علينننه مسنننتمر  منننا حيننناة الفنننرد وهننني لأات 

محننندودات و نننورط معيننننة  وتختلنننف مننن  مرحلنننة عمرينننة لأخنننر  وتحققمنننا وسنننائل 
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والينننننات مختلفنننننة مبنننننل ا نننننباو الحاجنننننات وتحقينننننق اللفنننننة بننننني  الننننندوافا المختلفنننننة 

 (62:  2012ريقاتوتزاتر  . ال والتكامل لكفايات الفرد وميوله والتناسق 

حينننث تبيننننت الباحبنننات التعرينننف النظنننري للباحنننث )صننناحب  -:التعريهههف النظهههر   -7

اسنننعد ويننن  ( عاتنننة الطالنننب ابيجابينننة المتبادلنننة منننا كنننل مننن  لنننه عاتنننة بنننه داخنننل 

راف الجامعنننننة  مننننن  زمائنننننه واسننننناتلأته الم ننننناركة الفعالنننننة فننننني الأن نننننطة والأعتننننن

 بقدراته وتقبلما.

: هنننو الدرجنننة التننني يحصنننل عليمنننا طلبنننة عيننننه الدراسنننة مننن   التعريهههف الأجرا هههي -8

 خال الأستبيا  المعد لملأ  الدراسة .
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 الفـصـل الثـانـي
 

 )) الاطار النظري والدراسات السابقة ((
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 )الاطــــار النـظـــري(
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 النظري الاطار 

 -التوافق :

 التوافق بمعناه العام 

هو حالة التوازنوالتوافق بين الفرد وبيئته وبين العمليات والوظائف النفسية للفرد الناشئة عن خفض 
او ازالة التوتر الناتج عن حاجة او واقع دون الوقوع في صراع والحياة سلسلة من عمليات التوافق 

ل الاستجابة للموقف المعقد الذي ينتج عن حاجاته ودوافعه التي يعدل فيها الفرد سلوكه في سبي
وقدرته ووسيلته في اشباع هذه الدوافع والشخص الذي لا يستطيع التوافق السليم مع نفسه وبيئته لا 
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  نفسية موصولة وصراعات غير محسومة.يجد للحياة طعما لكثرة ما يعانيه من توترات 
 .(334: 1993)يونس ,     

ى طيلة حياته جاهدا من اجل التوافق وهو هدف اساسي من اهداف الانسان فحين فالفرد يسع 
يشعر الفرد بدافع معين او يتعرض لمثير ما فأنه يقوم بنشاط يؤدي الى اشباع هذا الدافع 

 .والاستجابة لهذا المثير واذا ما فشل في تحقيق التوافق ترتب على ذلك القلق والاضطراب
 .(217: 1994)تسحيمي ,       

فالفرد اذا لا بد ان يسعى لتحقيق التوافق بين عناصر ذاته المختلفة وكذلك بينه وبين المجتمع 
 .(200:  2000)العيسوي         .الذي يعيش فيه

وقد استعار علماء النفس مفهوم التوافق من علم البيولوجيا كما حددته نظرية )دارون( بحيث  
وك الذي يساعد الكائن الحي في الوصول الى اهدافه وذلك بان استخدموا التوافق للاشارة الى السل

 .يكون للفرد الاساليب السوية الناجحة التي تمكنه من تحقيق دوافعه واهدافه

 .(181: 1992) الكندري ,         

وكذلك السلوك الذي يحاول به الفرد التغلب على الصعوبات والعوائق التي تقف امام تحقيق حاجة 
( والتوافق من اهم مؤثرات الصحة النفسية فاذا لم يحقق الفرد 334:  1993)يونس ,او دافع 

التوافق مع نفسه وبيئته ساءت صحته النفسية والعكس صحيح فالصحة النفسية هي نتائج عملية 
التوافق ناجحة تهدف الى تماسك الشخصية ووحدتها وتقبل الفرد لذاته وتقبل الاخرين بحيث يترتب 

 .(98:  1995)فهمي   .ه الشعور بالراحة النفسيةعلى ذلك كل

اذا اننا نستطيع القول وببساطة ان الصحة النفسية تبدو في توافق الفرد لمواقف الحياة العادية 
 توافقا معقولا فالانسان تواجهه الكثير من المواقف التي يتحتم عليه ان يتوافق معها 

 .(2000)العيسوي ,
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وليس شرطا ان ينجم الفرد المتمتع بالصحة النفسية مع جميع البيئات الاجتماعية وجميع المواقف 
التي يمر بها او حتى مع كل شخص يقابله او يتعامل معه فالتوافق يجب ان يكون انتقائيا وليس 

ه ولما يماشي اعتباطيا وكلما كان الفرد مسيطرا على العمليات التوافقية وموجها لها ومنتقيا لما يروق
 مستواه الثقافي ومستواه الاجتماع فانه يكون اكثر تمتعا بالصحة النفسية 

 .(108: 1998)اسعد 

عوضا عن ان التوافق المطلق امر لا يمكن تحقيقه لان كل منا لا بد ان تكون له بعض مواطن  
 .(199: 2000)العيسوي    .الضعف فمسألة التوافق كذلك مسألة نسبية

عملية التوافق تتمثل في سعي الفرد الدائم ومحاولاته التوفيق بين متطلباته وحاجاته  ولما كانت 
ومتطلبات البيئة المحيطة به وظروفها فالفرد يجد نفسه احيانا في بيئة تستجيب لمتطلباته واحيانا 

 ( لذا سيكون توافق الفرد باسلوبين :61: 2000لا يجد مثل هذا الاشباع من البيئة )جبل 

 التوافق الحسن : ل الاو 

والذي يتمثل في قدرة الفرد على اشباع حاجاته ودافعه بطريقة ترضية وترضي المحيطين به 
 ويرضى عنها المجتمع اما الثاني 

 الثاني : التوافق السيء او سوء التوافق 

 الذي يتمثل في عجز الفرد عن اشباع دوافعه وحاجاته بطريقة ترضية وترضي الاخرين 

 ( 36: 1983)الهابط 

ونجد الاشارة بأن هناك مجموعة من المؤشرات التي يرى العلماء انها تدل على التوافق وعلى 
الصحة النفسية للفرد وبالتالي فان انتقائها يشير الى سوء التوافق والى خلل في الصحة النفسية 

 للفرد واهم هذه المؤشرات :

 



13 
 

 ان تكون نظرة الفرد للحياة واقعية . -1

 ات الفرد بمستوى قدراته وامكانياته .ان تكون طموح -2

 الاحساس باشباع الحاجات النفسية للفرد . -3

ان تتوافر لدى الفرد مجموعة من السمات الشخصية ومن اهمها : الثبات الانفعالي واتساع  -4
 الافق والتفكير العلمي والمسؤولية الاجتماعية والمرونة .

 او مع ما يدركه الاخرون عنه .ان يكون مفهوم الفرد عن ذاته متطابقا مع واقعه  -5

ان تتوافر لدى الفرد مجموعة من الاتجاهات الاجتماعية والايجابية التي تبني المجتمع كاحترام  -6
 العمل واداء الواجب واحترام الزمن وتقدير التراث .

ان تتوافر لدى الفرد مجموعة من القيم او نسق من القيم الانسانية مثل حب الناس والتعاطف  -7
 (208-206: 1990) داود والعبيدي ,  .ار والرحمة والانسانيةوالايث

 (.205: 1999)الداهري  

 -: خصائص عملية التوافق

 تتميز عملية التوافق بعدة خصائص منها :

 تتم عملية التوافق بأرادة الفرد ورغبته . -1

 في عملية التوافق قد يغير الفرد من ذاته او يغير من مجتمعه . -2

 التوافق كلما كانت العوائق والفقرات شديدة جديدة .تزداد وضوح عملية  -3

تتأثر عملية التوافق بالعوامل الوراثية فالوراثة البيئية تجعل الفرد قاصرا على التوافق فمثلا الفرد  -4
المصاب بنقص عقلي او زيادة حساسية انفعالية نتيجة عوامل وراثية , يؤثر ذلك على عدم 

 العوائق بسيطة .قدرته على التوافق حتى ولو كانت 

 التوافق عملية مستمرة ما بقيت الحياة . -5

تتوقف درجة الصحة النفسية عند الفرد على مدى قدرته على التوافق في المجالات المختلفة  -6
فكلما تعددت مجالات التوافق وزادت كان ذلك دليلا على ان الفرد يتمتع بدرجة عالية الصحة 

 النفسية والعكس صحيح .

اجة لدى الفرد او يخفض من توتره هو سلوك توافقي سواء كان هذا السلوك أي سلوك يتبع ح -7
 (.36: 1996)الهابط ,       .سويا او شاذا
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ويتضح مما سبق ان هناك تخص التوافق مثل الاستمرارية والنسبية والديناميكية وتعدد مجالاته 
 ق التوافق .وارتباطه بالصحة النفسية كما انه يتضح دور الوراثة والبيئة في تحقي

 

 النظريات التي فسرت التوافق الدراسي 

 نظرية التحليل النفسي : -اولا :

يرى فرويد ان الشخصية فرضيا تتكون من ثلاثة منظومات هي الهو والانا والانا الاعلى ويمثل 
الهو اللذة والذي يظهر مع ولادة الانسان وعملية اشباع الغرائز ويمثل الانا الاعلى مبدأ المثل 

القيم ويكتسبها الفرد من خلال التنشئة وعملها اشباع الجانب القيمي والاخلاقي لدى الفرد بأعلى و 
درجة ويمثل الانا مبدأ الواقع وعمله حماية الفرد وهو يوازن بين الهو والانا الاعلى ويحاول 

ول اشباعها بشكل متوازن وحسب هذه النظرية فأن الاضطراب النفسي ينشأ من عجز الانا للوص
الى حالة التوازن بين مطالب الانا الاعلى والواقع والهي فاذا فشلت الانا في حل الصراع بين هذه 
المكونات يتولد القلق ومن ثم الصراع بين اشباع الغرائز بين قيم المجتمع وهنا تلجأ الانا الى 

يتم دفع استخدام الحيل الدفاعية او ما يسمى بميكانزمات الدفاع وخاصة حيلة الكيت حيث 
الخبرات المقلقة من الشعور الى اللاشعور اما الشخصية السوية المتوافقة في نظر هذه المدرسة 

 -تتوقف على :

 قدرة الانا على تحقيق حالة الاتزان الى التوفيق بين مطالب الهي والانا والانا الاعلى  -أ

ن استخدام الحيل قدرة الفرد على ادراك دوافعه وضبطها واشباعها بطريقة مقبولة بعيدا ع -ب
 الدفاعية .

 .القدرة على مواجهة الاحباطات والتوترات وحل الازمات واشباع الحاجات باساليب ناجحة -ج
 .(108-107: 2000ل )عقي       

ويلاحظ ان نظرية فرويد كانت متشابهة ، لان حالة التوازن التي تتحدث عنها تكاد تكون مستحيلة 
، لان الانا في الطفولة المبكرة ضعيفة وغير ناضجة لذلك لابد ان تواجه مواقف تضطر فيها الى 
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لعوامل الهزيمة لانها غير قادرة على تحقيق محفزات )الهو( وبالتالي ستلجأ الى الكبت بتأثير ا
الاجتماعية الحيطة ويشتد القلق عند الفرد وبنظر هو رقي الى القوة الاجتماعية وليست البيولوجية 
هي التي تؤثر في الشخصية ، اذ ان شعور الطفل بالامن النفسي وغياب الخوف هو الذي يحدد 

لفرد مع مدى سرية شخصيته مستقبلًا وان مفهوم القلق يعد المحور الذي ترتكز عليه علاقات ا
 نفسه ومع الاخرين.

ويرى ان التوافق يتحقق عندما يكون لدى الفرد صورة مبنية على اساس تقويم واقعي لقدراته 
وامكانياته واهدافه وعلاقاته مع الاخرين وهذه الصورة تزود الفرد الشعور بالتكامل ثم الاقتراب مع 

 الذات والاخرين وصولًا الى الهدف الاسمى هو تحقيق الذات.

ويفسر فروم ان الدافع للامن النفسي وكذلك الدافع الى الحرية هي دوافع يتسم بها الانسان وان 
الخيار بين هذين الدافعين شيء لا يمكن تجنبه بل يبقى كما منها ينمو الفرد سواء على الصعيد 

لتجاوز ، الانفعالي ام العقلي فيؤدي هذا الاهتمام الى وجود حاجات مهمة تلك هي : الارتباط ، ا
الهوية ، الاطار المرجعي ، ويرى فروم ان الفرد لكي يحقق التوافق فلابد ان يوافق بين هذه 
الحاجات وظروف الحياة التي يعيشها ونتيجة لهذا التوفيق يحقق الفرد السمات الخلقية والتي يطلق 

 .عليها بالسمات المنتجة اذ تمثل الفرد المتوافق

 (2001)الخالدي ، 

 النظرية السلوكية ثانياً  :

من المبادئ الاساسية التي تعتمد عليها هذه المدرسة هو ان السلوك الانساني الذي يصدر عن 
الفرد هو استجابة حدثت نتيجة وجود مثير حفز الفرد على الاستجابة ، لذلك فأن السلوك يكمن 

الثاني الذي تعتمد ضبطه والتحكم فيه ، وذلك عن طريق المثيرات التي يخضع لها الفرد والمبدأ 
عليه المدرسة ، هو ان السلوك الذي يصدر عن الفرد هو سلوك الذي يصدر عن الفرد هو سلوك 
متعلم برمته ، سواء اكان هذا السلوك سوياً ام مرضياً أي ان البيئة لها الدور الاول في تكوين 

 شخصية الفرد.
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الاستجابة يرى السلوكيون ان  والمبدأ الثالث هو ان المثير الشرطي لديه القدرة على بعث
الاضطرابات النفسية والانحرافات السلوكية ما هي الا عادات متعلمة خاطئة او سلوك غير تكيفي 

 تعلمها الفرد ليقلل من قلقه وتواترته وبالتالي كون ارتباطاً شرطياً.

ن الاماكن فالسرقة والكذب وانحراف الاحداث استجابات خاطئة متعلمه والخلو المرضي كالخوف م
المرتفعة او المغلقة او الخوف من الموت ما هي الا استجابات خاطئة متعلمة لكن القلق والتوتر 

 (101:  2000)عقيل      .الناتج عن مثيرات محددة

فالسلوك غير السوي ينشأ عن فشل الفرد في تعلم الاستجابات الناجحة التي تساعد الفرد على 
أي تحقيق التوافق مع الموقف ، فالاضطراب النفسي ما هو الا تحقيق واشباع حاجاته واهدافه 

 (31-30: 1996)الطحن،    .نتيجة خلل او اضطراب في عملية التعلم

وهكذا تفترض النظرية السلوكية ان الانسان يتعلم السلوك السوي وغير السوي من خلال تفاعله مع 
ر المرغوبة ، حيث انه من اهم مبادئ بيئته ويعمل التعزيز على تدعيم السلوكيات المرغوبة وغي

هذه النظرية ان معظم سلوك الانسان متعلم وان الفرد يتعلم السلوك السوي والسلوك غير السوي انه 
 .يتعلم السلوك المتوافق والسلوك غير المتوافق

 (103-102: 2000)زهران ، 

 

 ثالثاً: النظرية الانسانية 

الطبيعي للشخصية يقوم على التقدير الايجابي من الاخرين يؤكد انصار هذه النظرية ان النمو 
وعلى اعتبار الذات ، فاذا تلقى الفرد تقديراً ايجابياً وغير مشروط من الاشخاص المهمين في حياته 

 على سلوكه فسوف تنمو لديه شخصية سوية وينعكس ذلك على تقدير المجتمع له.
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في حاجة الفرد الى الاعتبار الايجابي من وفي ضوء ذلك فأن اضطراب السلوك ناتج من نقص 
الاخرين ثم الاعتبار الذاتي وان هذه الحاجة تشبع من خلال ادراك الفرد للتقدير الموجه اليه من 

 الاخرين المهمين.

وان الشروط التي تجعل الاخرين )المهمين في حياتنا( يعتبروننا بشكل ايجابي في بيئة الذات 
فراد وان يتصرفوا تبعاً لهذه الشروط التي وضعها الاخرون لكي يعتبروا مفهوم الذات وفيها يعد الا

انفسهم بشكل ايجابي وهذا يؤدي بالفرد الى ادراك خبراته بطريقة انتقائية بمعنى ان الفرد اذا 
تعرض الى خبرات معينة فأنه يقيم هذه الخبرات او المواقف التي يعيشها والاحداث التي تمر به 

 (.113: 2000)عقيل      ذات عنده. في ضوء مفهوم ال

اما ماسلو فقد اسار بأن الشخص المتوافق هو الذي يستطيع اشباع حاجاته الفسيولوجية والنفسية 
 (16:  2009)الداهري        .حسب اولوياتها

( الى هذه الحاجات التي رتبها ماسلو هرمياً حث يقع في ادنى الهرم 2005وقد اشار زهران )
ولوجية التي تتطلب ضرورة الاشباع مثل الحاجة الى الطعام والماء والاوكسجين الحاجات الفسي

 والنوم والراحة والنشاط والاشباع الحسي.

وعندما تشبع هذه الحاجات ينتقل الفرد الى اشباع الحاجات النفسية في المستوى الاعلى وهي 
لة المبكرة يلي ذلك في الحاجة الى الامن بمختلف فروعها جسمياً ونفسياً وهي حاجات الطفو 

المستوى الحاجة الى الحب والانتماء والتفاعل وهي حاجات الطفولة المتأخرة يلي ذلك في المستوى 
الحاجة الى المكانة والتقدير واحترام الذات وهي حاجات مرحلة المراهقة ويلي ذلك في المستوى 

 الحاجة الى تحقيق الذات وهي حاجات مرحلة الرشد.
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 خطوات التوافق: 

 ان عملية التوافق لاي موقف نمر بسلسلة من الخطوات على النحو التالي :

 وجود استشارة للسلوك بتأثير دافع داخلي. -1

 الشعور بوجود عائق )ضغط يمنع استجابة مباشرة( -2

 القيام بعدد من المحاولات بهدف الوصول الى الاستجابة الصحيحة ويتبعها الرضا والطمأنينة  -3

اً لا يصل الى الاستجابة المقبولة يكرر محاولات اخرى الى ان يصل الى النتيجة المرجوة احيان -4
فقد يلجأ الى وسيلة دفاع وقد يشعر باليأس والخيبة رغم المحاولات المتكررة مما يسبب الضيق 
والقلق وهذا في الواقع تربة صالحة للاضطراب النفسي الذي هو جزء من الدفاعات المنحرفة 

 (19:  2008) الداهري       .للفرد
 

 العوامل المعينة على التوافق النفسي السوي:

لقد حاول كلا من شايف وشوين ان يحددا العوامل التي تساعد الفرد على تحقيق شخصية تنعم 
 بالصحة النفسية والقدرة على تحقيق التكييف السوي وهذه العوامل هي:

 التمتع بصحة جسمية جيدة -1

 تقبل الذات  -2
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 الاخرين تقبل  -3

 وجود صداقات حقيقية مع الاخرين  -4

 ان يمتلك الفرد اتجاهات عملية -5

 المساهمة الاجتماعية  -6

 لابد للفرد ان يتعلم مهنة -7

 الخبرات الابتكارية -8

 لابد ان يملك الفرد اتجاهاً عملياً لمواجهة مشكلات الحياة  -9

 (169-167:  1996)الطحان 

شروط وعوامل متنوعة على المستوى الشخصي مما سبق نصل الى ان التوافق لسوي يتطلب 
 والاجتماعي والصحي او العملي والعلمي.

 

 مظاهر التوافق السوي: 

 ( عدد من المظاهر التي تدل على التوافق السوي منها 1996ذكر الطحان )

 خلو الفرد من الاعراض السيكوسوماتية -

 النجاح الدراسي  -

 الكفاية في العمل  -

 ايجابي عن الذات  ان يكون لدى الفرد مفهوم -

 الصبر وتحمل الشدائد والازمات  -

 ان يكون لدى الفرد القدرة على العطاء الاجتماعي والسمو والتضحية  -

 ان تكون اهداف الفرد واقعية -

 ان يكون الفرد قادراً على اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية  -

 القدرة على انشاء علاقات اجتماعية ناجحة -

 ( عدد من المظاهر اخرى تدل على التوافق النفسي السليم:2011كما ذكر ابو اسعد )
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النظرة الواقعية للحياة: وتعني الاقبال على الحياة بكل ما فيها من افراح ومأسي بشكل متفائل  -1
 والاقبال على الاخرين والتفاعل معهم.

مستوى طموح الفرد: فالشخص المتوافق يصنع لنفسه اهدافاً وطموحات تتناسب مع قدراته  -2
 امكاناته الحقيقيةو 

الاحساس باشباع الحاجات النفسية : فالشخص المتوافق يحس بأن جل حاجاته النفسية الاولية  -3
 والمكتسبة مشبعه

 توافر بعض سمات الشخصية : مثل الثبات الانفعالي واتساع الافق وفهم الذات والمرونة. -4

 لية والولاء للقيم والاعراف.الاتجاهات الاجتماعية الايجابية : مثل حب العمل وتقدير المسؤو  -5

 توافر مجموعة من القيم الانسانية: كالحب والايثار والتعاطف والرحمة. -6

 ابعاد التوافق:

 

 يمكن تقسيم التوافق الى الابعاد التالية : 

 التوافق الشخصي والانفعالي. -1

بالامن  ويعني السعادة مع النفس بها والرضا عنها والشعور بقيمتها واشباع الحاجات والتمتع
الشخصي والسلم الداخلي والشعور بالحرية في التخطيط للاهدافوتوجيه السلوك والسعي لتحقيقها 

 ومواجهة المشكلات الشخصية وحلها وتغيير الظروف البيئية.

والتوافق المطالب والنمو في مراحله المتتالية وهو ما يحقق الامن النفسي ويتمثل التوافق الانفعالي 
الانفعالي والهدوء والاستقرار والثبات والضبط الانفعالي والسلوك الانفعالي الناضج في الذكاء 

والتعبير الانفعالي المناسب لمثيرات الانفعال والتماسك في مواجهة الازمات الانفعالية وحل 
 (36: 2000)سري       .المشكلات الانفعالية

 

 التوافق الاجتماعي : -2

 (2005يعرفه زهران )
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الفرد على عقد صلات اجتماعية راضية مرضية مع من يعاشرونه او يعملون معه او بأنه قدرة 
يعملون معه من الناس صلات لا يغشاها التشكي او الشعور بالاضطهاد ودون ان يشعر الفرد 
بحاجة ملحة الى السيطرة او العدوان على من يقترب منه او برغبة ملحة في الاستماع الى 

 ار عطفهم عليه او طلب المعونة منهم.اطرائهم له او في استدر 

( ان التوافق الاجتماعي يتضمن السعادة مع الاخرين والالتزام باخلاقيات 2009يرى عبد الهادي )
المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغير الاجتماعي 

ماعة والسعادة الزوجية مما يؤدي الى تحقيق الصحة والتفاعل الاجتماعي السليم والعمل لخير الج
 الاجتماعية.

 

 التوافق المهني: -3

( بأنه : عملية مساعدة الفرد في اختيار مهنته وبما يتلاءم مع استعداداته 2005يعرفه زهران )
وقدراته وميوله ومطامحه وظروفه الاجتماعية والاعداد والتأهيل لها والدخول في العمل والتقدم 

 ي فيه وتحقيق افضل مستوى ممكن من التوافق المهني.والرق

 

 التوافق الاسري : -4

ويتضمن السعادة الاسرية التي تتمثل في الاستقرار الاسري والتماسك الاسري والقدرة على تحقيق 
مطالب الاسرة وسلامة العلاقات بين الوالدين كليهما وبينهما وبين الاولاد وسلامة العلاقات بين 

م والبعض الاخر حيث يسود الحب والثقة والاحترام المتبادل بين الجميع والتمتع الاولاد بعضه
كذلك يشمل سلامة العلاقات الاسرية مع الاقارب وحل بقضاء وقت الفراغ معاً ويمتد التوافق الاسري

 ( 36: 2000)سري  .المشكلات الاسرية

لفرد على التعامل مع افراد اسرته ( فقد ذكر ان التوافق الاسري هو قدرة ا2010اما الريدي وعلي )
بحب وعطف ومودة ودون الشعور بأنه منبوذ او مهمل داخل الاسرة والشعور ان اسرته تعامله 
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معاملة حسنة من خلال اساليب تربوية سليمة غير قائمة على الصرامة والقسوة المتناهية او 
 التدليل او الافراط في التسامح والاهتمام .

 

 على التوافق الدراسي :العوامل المؤثرة 

 تهيئة الفرص اللازمة والمتاحة من التعلم بأكبر قدر ممكن وعدالة الفرص وتكافؤها . -

اثارة الدوافع : أي حث الطالب على التعلم واثارة الهمة للاقبال على الدرس وهنا يجب ان يتبع  -
الاستكشاف وهذا ما يساعده الدافع للتعلم من داخل الطالب كرغبته بالمعرفة والفهم والاستطلاع و 

 لكي ينمو لديه الحس .

 

 

 

 الحس الشخصي والاتجاه الايجابي تجاه التعليم 

يشجع التعاون والعمل الجماعي في انتاج مشروع او عمل مشترك تفكر فيه جماعة من الطلاب  -
عملهم  وتخطيط له ويبحثون له عن وسائل ومواد الاداء ثم يشتركون في تنفيذه ويتحملون مسؤولية

من نجاح او فشل ويتدربون على حياة المجتمع الكبير من تشاور وديمقراطية وتحميل المسؤولية 
  .ومع الاخرين والايثار والتضحية كل ذلك ينشئ في نفس الطالب التوافق مع نفسه

 .(333: 1985)دسوقي       

( بعض العوامل المدرسية التي تساعد على 2002كما تضيف موسوعة علم النفس والتربية ) 
 تحقيق التوافق الدراسي .
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الكشف عن قدرات الطلاب باختبارات الذكاء والمهارات وغيرها لمعرفة امكاناتهم بهدف توجيههم  -
 جتماعي .السليم داخل المدرسة سواء كان ذلك من الجانب التعليمي او الجانب الا

 الموازنة بين محتويات المقررات والواجبات المنزلية وبين ما يطيقه الطالب . -

تشجيع التعاون والعمل الجماعي كالعمل في انتاج مشروع او عمل مشترك في انديجاني  -
(2011 :27. ) 
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 ةــابقــات الســالدراس
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 (2004دراسة جاب الله ) -1

)فاعلية برنامج ارشادي في تحسين مستوى التوافق لدى عينة من المتفوقين عقليا من طلاب 
المرحلة الثانوية ( هدفت الدراسة الى الكشف عن الفروق بين الذكور والاناث المتفوقين عقليا من 
 طلاب المدارس الثانوية العامة في مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي والدراسي تكونت العينة

طالبا وطالبة يدرسون بالصف الاول الثانوي ثم اختبار فاعلية برنامج ارشادي في تحسين  50من 
مستوى التوافق الشخصي والاجتماعي والدراسي لدى افراد العينة توصل الباحث الى وجود فروق 

رجة دالة احصائيا بين متوسطات درجات الذكور والاناث المتفوقين عقليا في الابعاد الفرعية والد
   الكلية للتوافق الشخصي , وكذلك الاجتماعي والدراسي وذلك في اتجاه الذكور .

 (50( , ص2004) جاب الله سنة )   

 ( 2007دراسة ليندا واخرون سنة ) -2

)دراسة فاعلية برنامج ارشادي لعلاقة المعلم بالطفل وتأثير ذلك على التوافق المدرسي لدى طلاب 
 ة الابتدائية (.الصفوف العليا في المرحل

تقيس هذه الدراسة مدى فعالية برنامج ارشادي قائم على تحسين علاقة المعلم بالطالب وتأثير هذه 
العلاقة على التوافق الدراسي لدى طلبة الصفوف العليا في المرحلة الابتدائية طبق البرنامج على 

( 7طة عدد الجلسات )( طالب من طلاب المرحلة الابتدائية مجموعة تجريبية واخرى ضاب22)
 جلسات اشارت النتائج الى فعالية البرنامج في تحسين التوافق المدرسي .
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 (75( , ص2007)ليندا سنة )    

 م1998دراسة عثمان  -3

)التوافق الدراسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للاسرة لدى التلاميذ 
بهدف معرفة علاقة التوافق الدراسي بكل من التحصيل الدراسي النازحين بولاية الخرطوم ( 

( طالب وطالبة واستخدم 200والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للاسرة وتكونت عينة الدراسة من )
الباحث مقياس التوافق الدراسي اعداد : محمود الزبادي وتوصلت الدراسة الى نتائج موادها وجود 

بين التوافق الدراسي للطلاب النازحين والمستوى الاجتماعي علاقة ارتباطية دالة وموجبة 
 (80, ص 1998)عثمان .دي لأسرهم وكذلك تحصيلهم الدراسيالاقتصا

 م(2006دراسة فاطمة ) -4

 )التوافق الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المعاقين (

افق الدراسي وتوصلت ( طالبا وطالبة وتم استخدام مقياس التو 65وقد تكونت عينة الدراسة من )
الدراسة الى نتائج موادها عدم وجود فروق دالة احصائيا في التوافق الدراسي للطلبة في المرحلة 

 الثانوية تبعا لمتغير الجنس )ذكر / انثى( .
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 التعقيب على الدراسات السابقة
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اغراضها واختلافها فيما بينها ومن هنا يقدم الباحث تعقيبا موجزا يتضح من الدراسات السابقة تنوع 
 لتلك الدراسات من زوايا متعددة على النحو الاتي :

 من حيث الاهداف : -

بشكل اجمالي هدفت معظم الدراسات الى التعرف على فعالية برنامج ارشادي في تحسين مستوى 
( او تحقيق Linda 2007,  2004) هبة التوافق الشخصي والاجتماعي والدراسي مثل دراسة 

( وفي تحقيق التوافق النفسي مثل 2012, الحمد 2005الضغوط النفسية مثل دراسة )عربيات 
( او في تحسين مستوى الصحة النفسية مثل دراسة Russell2010, 2000دراسة ) ابتسام عباد 

( وفي المقابل ركزت بعض الدراسات على معرفة اثر البرنامج الارشادي في تنمية 2011)المطوع 
( واثر برنامج ارشادي في 2004, الدلي 2003التوافق النفسي والاجتماعي مثل دراسة ) الشجري 

 ( 2011اط والمشيخي التكيف مع الحياة الجامعية مثل دراسة ) السو 

 من حيث الادوات : -

,  2004تتشابه الدراسات فيما بينها باستخدام البرنامج الارشادي مثل دراسة ) هبة محمد 
Russell2010,Linda 2007 بينما تجد ان بعض الدراسات تختلف فيما بينها في استخدام )

( استخدمت الباحثة 2000اد المقاييس الاخرى مع البرنامج الارشادي ففي دراسة ) ابتسام عب
اسلوب الملاحظة والمقابلة الشخصية , مقياس حدد مشكلتك بنفسك اختبار التوافق بينما في دراسة 

( طبق كلا من الباحثان مقياس التوافق النفسي والاجتماعي وفي 2004, الدلي  2003)الشجري 
ية , كما ان دراسة ) ( استخدما مقياس الضغوط النفس2012, الحمد  2005دراسة ) عربيات 

( استخدما مقياس التكيف مع الحياة الجامعية , بينما دراسة )المطوع 2011السواط والمشيخي 
 ( استخدمت مقياس الصحة النفسية .2011

 اما من حيث العينات : -
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لقد اختلفت الدراسات في تناول العينة التي تقوم عليها الدراسة حيث تناولت مجمل الدراسات 
مراحل تعليمية مختلفة , حيث طبقت بعض الدراسات على المرحلة الاعدادية ومنها ما والبحوث 

طبق على المرحلة المتوسطة ومنها ما طبقت على المرحلة الثانوية ومنها ما طبق على المرحلة 
الجامعية بالاضافة الى تقارب هذه الدراسات في احجام العينة بسبب انها برامج ارشادية ولا بد من 

عتين تجريبية واخرى ضابطة وذلك ما تتفق به الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة بينما مجمو 
تختلف في حجم العينة ونوعها من حيث المرحلة التعليمية وفي المقابل نجد ان دراسة ) الحمد 

( قد تميزتا عن جميع الدراسات الاخرى السابقة فقد قسمنا عينة 2011, السواط والمشيخي  2012
 دراسة الى ثلاث مجموعات مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة .ال

 اما من حيث النتائج : -

نجد ان معظم الدراسات السابقة التي تم عرضها وصلت الى نتيجة مفادها نجاح البرنامج وفعاليته 
 في تحقيق الغاية التي صمم لأجلها .
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 الفصل الثالث

 منجي  البحث وإجراءات 

 البحثمنهج  –أولاً 

 مجتمع البحث  -ثانياً 

 ً  عينة البحث  – ثالثا

 ً  أدوات البحث  – رابعا

 

 

 

 

 

 

 

 منهجية البحث وا جراءاته :
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جراءاتـه التـي أتبعـت وهـي كفيلـة بتحقيـق أهدافـه بـدءاً      يتضمن هذا الفصل تحديـد مـنهج البحـث واا
الإحصــائية المســتعملة فــي مــن تحديــد مجتمــع البحــث واختيــار العينــة واختيــار الأدوات والمعالجــات 

 -تحليل البيانات وعلى النحو الأتي :

    Research Methodologyمنهج البحث  –أولاً 

اعتمـــــدت الباحثـــــات المـــــنهج الوصـــــفي ، اذ يعـــــد الأنســـــب لدراســـــة العلاقـــــات الإرتباطيـــــة بـــــين       
يعـرف علـى ( ، و  286ص :  2000المتغيرات والكشف عن الفروق بينهما ) عبيـدات واخخـرون ، 

انه وصف دقيق ومنظم وأسـلوب تحليـل للظـاهرة أو المشـكلة المـراد بحثهـا مـن خـلال منهجيـة علميـة 
للحصــــول علــــى نتــــائج علميــــة وتفســــيرها بطريقــــة موضــــوعية وحياديــــة بمــــا يحقــــق أهــــداف البحــــث ) 

 ( . 178ص :  2013الجبوري ، 

  Population of the Researchمجتمع البحث  –ثانياً 

ان تحديـــد مجتمـــع هـــو الإطـــار المرجعـــي للباحـــث فـــي اختيـــار عينـــة البحـــث ، وقـــد يكـــون هـــذا       
( . فمجتمـع البحـث  221ص :  1999الإطار مجتمعاً كبير ، قد يكـون مجتمعـاً صـغيراً ) عقيـل ، 

هــو المجموعــة الكليــة مــن العناصــر التــي يســعى الباحــث الــى ان يعمــم عليهــا النتــائج ذات العلاقــة 
ــــي ، بالمشــــكلة ال ــــة  384 ص: 2011مدروســــة ) عل ــــة كلي ( ، ان المجتمــــع الأصــــلي يتضــــمن طلب

التربيــة جامعــة القادســـية ولقســمي الكيميـــاء وقســم الإرشــاد النفســـي والتوجيــه التربـــوي المرحلــة الثانيـــة 
 ( ، وللدراسة الصباحية . 2016 – 2017للعام الدراسي ) 
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 ( 1جدول رقم ) 

 القسم والمرحلة واعداد الطلبةمجتمع البحث موزعاً حسب 

المجموع  المرحلة الرابعة  المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الاولى القسم التخطيط
 الكلي 

 أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ
 399 75 24 92 37 78 35 43 15 علوم قرأن الانساني

 873 156 71 34 85 147 78 122 40 اللغة العربية

 540 102 42 122 36 113 35 69 21 اللغة الانكليزية 

 701 63 59 156 113 117 77 70 45 التاريخ

التربية وعلم 
 النفس 

46 60 123 106 74 63 55 54 631 

الارشاد والتوجية 
 النفسي 

 60  70  66  68 240 

 408 68 49 72 62 34 56 31 46 الرياضيات العلمي
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 362 45 55 22 63 52 29 42 34 علوم الحياة

 392 54 48 30 89 33 63 35 36 الفيزياء

 327 29 41 47 70 37 42 37 24 الكيمياء

 4637 628 476 767 783 767 538 509 310  المجموع

 

 The Sample of the Researchعينة البحث  –ثالثاً 

العينة هي جزء من المجتمع تتم دراسة الظاهرة عليهم مـن خـلال المعلومـات عـن هـذه العينـة ،      
ـــى المجتمـــع ) النجـــار ،  ـــائج عل ـــتمكن مـــن تعمـــيم النت ( ، وقـــد اعتمـــد فـــي  35 ص : 2009حتـــى ن

   -اختيار عينة البحث الحالي على الطريقة الطبقية العشوائية وفق الأتي :

 جتمع البحث الأصلي .عينة كلية التربية م ▪

( طالـب وطالبـة ، ولا بـد مـن الإشـارة هنـا  60عينة الطلبة اذا بلغ عدد افراد عينة البحث )  ▪
بأنه لا يوجـد عـدد محـدد مـن حجـم المجتمـع الأصـلي يمكـن تطبيقـه علـى جميـع الدراسـات ) 

( ، هــــذا ويشــــترط فــــي العينــــة الجيــــدة ان تتماثــــل فيهــــا جميــــع  307ص: 2000دويــــدري ، 
لا أخطأنــا فــي حكمنــا  صــفات الأصــل الــذي اشــتقت منــه حتــى يصــبح اســتنتاجنا صــحيحاً واا

 على صفات ذلك الأصل .

( طالبـــه  45( طالبـــاً ، و )  10بواقـــع )  النـــوع الاجتمـــاعيوتـــم تقســـيم عينـــة البحـــث بحســـب متغيـــر 
ا حســـــب للمرحلــــة الثانيــــة لكــــلا القســــمين ) الكيميــــاء ، والإرشـــــاد النفســــي والتوجيــــه التربــــوي ( ، امــــ

ــــة  مــــن التخصــــص العلمــــي ، و   30التخصــــص بواقــــع )    ــــب وطالب ــــة مــــن  30)  (  طال ( طالب
 كما موضح في الجدول ادناه.التخصص الإنساني .

 ( 2جدول رقم ) 

 المرحلة ( –القسم  –عينة البحث موزعة حسب ) النوع الاجتماعي 
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المرحلة  القسم  التخصص
 الثانية 

 المجموع الكلي

 اناث ذكور
 30 30 0 الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي  انساني
 30 20 10 الكيمياء علمي

 60 المجموع
 

 أداة البحث  –رابعاً 

 مقياس التوافق الدراسي :

تعــرف أداة المقيــاس بأنهــا مجموعــة مــن البنــود أو الأســئلة تمثــل الخاصــية المطلــوب قياســها )      
 ( . 195ص:  1983عبد الرحمن ، 

تحقيـق أهـداف البحـث ، لابـد مـن تـوافر مقيـاس يـتلاءم مـع الإطـار النظـري للبحـث وطبيعـة ولغـرض 
مجتمع البحث ويتوفر فيه الخصائص السايكومترية ، وقـد قامـت الباحثـات باسـتخدام مقيـاس التوافـق 

 . ( 2010الذي اعد من قبل ) ويس ،  الدراسي

 خطوات بناء المقياس

فــي ضــوء الإطــار النظــري تــم تحديــد متغيــر البحــث والتخطــيط لقياســه وتحديــد المجــالات التــي  – 1
 تغطيها فقراته .

 صياغة فقرات المقياس . – 2

 عرض الفقرات على المحكمين من ذوي الاختصاص للتأكد من صلاحيتها . -3

 : Allen & Yen , 1979التحليـل الإحصـائي لفقـرات المقيـاس للتأكـد مـن صـدقه وثباتـه .)  – 4

118  ) 
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 اعداد الصيغة الاولية لفقرات المقياس :

وبعــد تحديــد المجــالات التــي يتكــون منهــا المقيــاس وتعريــف كــل   pienarفــي ضــوء تعريــف      
مجال اشتقت الباحثات فقرات عن هذه التعريفات بحيث تكـون منسـجمة مـع تعريـف المجـال وطبيعـة 

( فقــرة ولكــل فقــره ثلاثــة بــدائل هـــي )  49مجتمــع البحــث الــذي ســيطبق عليــة المقيــاس وصــياغة ) 
 موافق ، لا رأي لي ، غير موافق ( .

 تحليل المنطقي للفقرات : ال

 صلاحية الفقرات 

يعد التحليل المنطقي للفقرات أمـراً ضـرورياً عنـد أعـداد المقيـاس ، كونـه يؤشـر مـدى قـدرة الفقـرة      
ظاهريــاً لقيــاس الســمة التــي أعــدت لقياســها ، اذ تشــير أدبيــات القيــاس النفســي الــى أن الفقــرة الجيــدة 

ها موضـوع البحـث وتسـاعد علـى رفـع قوتهـا التمييزيـة التـي تمثـل صياغتها ترتبط بالسـمة المـراد قياسـ
( للتأكــد مــن صــلاحية الفقــرات بصــيغتها الأوليــة والمكونــة  ص171:  2001صــدقها ) الكبيســي ، 

ـــى ) 49مـــن )  ـــد تـــم عرضـــها عل ـــة 10( فقـــرة فق ( محكمـــاً مـــن المتخصصـــين فـــي المجـــالات التربوي
علــى قــدرة كــل فقــرة كمــا تبــدو ظاهريــاً فــي قيــاس  ( للتعــرف 1والنفســية كمــا موضــح فــي الجــدول ) 

المجـــال الــــذي أعــــدت لقياســـه ، ولبيــــان مــــدى صـــلاحية الفقــــرات لقيــــاس مـــا وضــــعت لأجلــــه لقيــــاس 
صـلاحية الفقـرة للمجـال الـذي تنتمـي اليـة وتعـديل بعـض الفقـرات أو حـذفها وبنـاء علـى أرائهـم لـم يــتم 

أراء المحكمـــين اســـتعملت الباحثـــات النســـبة تعـــديل أو حـــذف أي فقـــرة مـــن فقـــرات المقيـــاس ولتحليـــل 
( يوضــح النســبة المئويــة  2المئويــة لبيــان الفــروق بــين المــوافقين وغيــر المــوافقين كمــا فــي الجــدول )

(  49حول صلاحية فقرات مقياس التوافق الدراسي وقد بقى عـدد فقـرات المقيـاس المعـدة للتطبيـق ) 
 فقرة .

 صلاحية فقرات مقياس التوافق الدراسي ( النسبة المئوية حول 3جدول رقم : ) 
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الدلالة  النسبة المئوية غير الموافقين  الموافقين الفقرة 
بمستوى 
0.05 

 – 1الفقرات من)
49 ) 

 دالة 100% 0 10

 

 الخصائص السايكومترية للمقياس  

      Validityالصدق  –أولاً 

يعـد الصـدق أهـم أحــد المؤشـرات التـي تــدل علـى مصـداقية وجــودة الاختبـار ، فالاختبـار الجيــد       
ــــيس الســــمة المــــراد قياســــها ) عثمــــان ،  ــــذي يق ــــر ثورنــــدايك   59 – 58:  2001هــــو ال ــــد عب ( ، وق

وهاجان عن الصدق هو تقدير لمعرفة ما ان كان الاختبار يقيس ما نريد أن نقيسه به وكـل مـا نريـد 
( وقـد قامـت الباحثـة  254ص:  1997ن نقيسه به ، ولا شيء غير ما نريد أن نقيسه بـه ) فـرج ، أ

 باستخراج نوعين من الصدق وهما كالأتي :

 Face Validityالصدق الظاهري :  –أ 

يشير الصدق الظاهري الى الدرجة التي يقيس بها الاختبار الى ما يفترض قياسـه وهـو اجـراء       
( ، فقد بين أيكـن ان الصـدق الظـاهري لأي  113ص:  2007المقياس ) الضامن ،  أولي لاختبار

مقياس يتحقق اذ تم عرضة قبل التطبيق على مجموعة من المحكمين الـذين يتصـفون بخبـرة تمكـنهم 
من الحكم على صلاحية فقرات المقياس للخاصية المراد قياسها بحيـث تجعـل معـد المقيـاس مطمئنـاً 

( .وقـــد تـــم  94ص:  2008ظمهـــم ) ال غـــزال ، الـــى أرائهـــم ويأخـــذ بالإحكـــام التـــي يتفـــق عليهـــا مع
الحصول على هذا النوع من الصدق من خلال عرض المقياس بصـيغته الأوليـة علـى مجموعـة مـن 

ـــــالغ عـــــددهم )  ـــــنفس والب ـــــم ال ـــــي التربيـــــة وعل ـــــراء المتخصصـــــين ف ـــــراً لآخـــــذ بـــــ رائهم  10الخب ( خبي
 ومقترحاتهم بشان الفقرات .
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 Logical Validityالصدق المنطقي  –ب 

يتحقـــق هـــذا النـــوع مـــن الصـــدق مـــن خـــلال تعريـــف مجـــالات المقيـــاس ومـــن خـــلال التصـــميم        
 Allenالمنطقي لفقرات المقياس بحيث تغطي المساحات المهمة لكـل مجـال مـن مجـالات المقيـاس 

& Yen , 1979 : 69 )  ويقــدر الصــدق المنطقــي للمقيــاس بــسجراء مقيــاس مــنظم لمجموعــة . )
، والفقرات التي يتضمنها المقياس ، لتقدير تمثيلها للمجال السلوكي أو المفهوم الـذي اعـد المجالات 

( . وتحقيـق هـذا النـوع مـن الصـدق للمقيـاس مـن خـلال  254ص:  1997المقياس لقياسـه ) فـرج ، 
التعريف الدقيق للتوافق الدراسي ومجالاتهـا والصـياغة المنطقيـة لفقـرات المقيـاس المناسـب لكـل ومـن 

 م عرضها على مجموعة من المحكمين من الخبراء .ث

 Reliabilityالثبات  –ثانياً 

الثبـــات ، والثبـــات لـــه العديــد مـــن المعـــاني فهـــو  –مــن الشـــروط الســـيكومترية للاختبـــار الجيــد        
يعنــي بالاتســاق الــداخلي بــين مفــردات الاختبــار ، ويــدل علــى حصــول الإفــراد علــى الــدرجات نفســها 

( . وتــم حســاب ثبــات  ص53:  2001عنــدما يطبــق علــيهم الاختبــار فــي مــرات متتاليــة ) عثمــان ، 
 مقياس التوافق الدراسي بالطريق التالية : 

  Test - Retestلاختبار إعادة ا

ان الاختبــار الثابــت هــو الــذي يعطــي نتــائج متقاربــة أو النتــائج نفســها اذا طبــق أكثــر مــن مــرة        
( ، ولحســاب الثبــات بطريقــة اعــادة  195ص:  1996فــي ظــروف متماثلــة ) عبيــدات و اخــرون ، 

( . أعـــادت  222: ص  2010الاختبـــار التـــي تؤشـــر الاســـتقرار بمـــرور الـــزمن ) عمـــر واخـــرون ، 
( يومـاً مـن  14( طالب وطالبة بعـد مـرور )  60الباحثات تطبيق المقياس على عينة متكونة من ) 

التطبيــق الأول ، اختيــرت هــذه العينــة بالأســلوب الطبقــي العشــوائي مــن مجتمــع البحــث ، اذ اختيــرت 
والتوجيــه التربــوي (  كليــة التربيــة ومــن هــذه الكليــة اختيــر قســمي ) الكيميــاء و قســم الإرشــاد النفســي

وكـان معامـل الاختبـار  ومن هـاذين القسـمين اختيـرت المرحلـة الثانيـة مـن المراحـل الدراسـية الأربعـة 
 .% ( وهو معامل اختبار جيد جداً  85)
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 الفصل الرابا 
 

 عرم النتائو وتفسيرها ومنات تما 

امعة ( لتحقيق هلأا المدف تم حساب المتوسط الحسابي لدرجات جميا المدف الأول )التعريف عل  مستو  التوافق الدراسي لد  طلبة الج   

( ولمعرفة د لة   12،67( وبأنحراف معياري تدر  )   90،64( طالب وطالبة وتد بلغ المتوسط الحسابي )    60ا فراد العينة البالنه )

( T-Test( بأستخدام ا ختبار التائي )  98لأي بلغ )الفر  بي  المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة والمتوسط الفراي للمقيا  ال

( أكبر م  القيمة  2لعينة واحدة أظمرت النتائو أ  الفر  لأا دالة احصائية لصالم المتوسط الحسابي للعينة الأ كانت القيمة التائية المحسوبة )  

 ( يوام لألا    1( والجدول)   0،05( عند مستو  د لة )  2التائية الجدولية ) 

 ( 1جدول رتم )  
ا نحراف  المتوسط الحسابي عينة البحث

 المعياري
المتوسط 
 الفراي 

 مستو  الد لة  القيمة الجدولية

 دالة 2 98 12،67 90،64 60

 

أ  يتام ا  طلبة الجامعة كلية التربية لديمم توافق كبير مما يعني ا  التوافق الدراسي يتسم با يجابية تفسر هلأ  النتيجة هلأ  الفراية ب 

التوافق الدراسي يتسم با يجابية وأنه  توجد م كات لد  الطاب في عاتاتمم ما بعامم البعم وهي عاتة طيبة وتسودها روح المودة 

حترام وا خام فمم يقاو  أوتات ما بعامم وكل واحد منمم يكو  محبوباً لديمم وبه صفات توية معمم وفيما يخص العاتة ما ا ساتلأ  وا 

أخاص تائمة تسودها روح المودة وا حترام ويالباً ما ينظر الأساتلأة بعي  الرحمة وال فقة لطابمم وا خلأ بيدهم ومساعدتمم والتعامل معمم ب

 ل ما يتعلق بأمورهم ال خصية والعامة .في ك

 

 )التعرف عل  د لة الفرو  في مستو  التوافق الدراسي بحسب متنيرات الجن  والتخصص  -المدف الباني :

ال  انه  ( وت ير هلأ  النتيجة  0،05( عند مستو  الد لة )   2اناث ا  القيمة التائية المحسوبة )    -د لة الفرو  تبعاُ لمتنير الجن  لأكور

  يوجد فر  بي  الجنسي  اللأكور واناث في مستو  التوافق الدراسي .

أ  ا دبيات لم ت ير ال  وجود فرو  في مستو  التوافق الدراسي وحسب متنير الجن  بي  اللأكور وا ناث فنتائو البحث الحالي أ   

وماً لأكورأوأناباً عل  أستخدام مواردهم الخارجية والداخلية بنجاح لحل الجنسي  لديمم توافق دراسي تعكد بأ  التوافق يتحدد بقدرة ا فراد عم

 تااياهم وممام الحياة .

 (2جدول رتم )
 ا نحراف المعياري المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 المحسوبة Tتيمة 
 الد لة

  78 95،55 95،55 30 لأكور
2 

 

 12،06 86،28 86،28 30 أناث

 

العاتة با ساتلأة( وتنظيم الوتت وعادات ا ستلأكار ال  كل م  الطاب  –يتام م  الجدول أعا   يوجد فر  في أبعاد ) العاتة بالزمام  

جد فر  )اللأكور( والطالبات ) ا ناث( ال  أ  كل منما يقيم عاتته ما زمائه بطريقة الخاصة الأو د ما الأو د والبنات ما البنات وهنا  ن

ة با ساتلأة ستكو  بالتوازي وايااُ ل  نجد أفالية لجن  عل  أخر ما دام لجن  عل  أخر وكلألا ما دام الكل يدر  في كلية واحدة فالعات

الأستالأ اللأي يدر  المادة لمو م الطاب هو  خص واحد أي يير متنير لأننا  نعتمد تدري  الرجال للرجال والنسام للنسام وهلأا ماجعل 

 لأكوراً أو أناث . الأستالأ يساوي عاتاته بطابه ويجعلما عل  تدم المساواة سوام كانوا
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( مما يع ر أنه  يوجد فر   0،05( عد مستو  الدالة )   2( أتل م  القيمة التائية الجدولية والبالنة )   1،517القيمة التائية المحسوبة )  

يعبر عل  بي  طلبة التخصص العلمي وطلبة التخصص الإنساني في مستو  التوافق الدراسي لد  طلبة الجامعة فالتخصص الدراسي  

 مستو  التوافق الدراسي لد  ا فراد فكونمم أصحاب تخصص علمي أو أصحاب تخصص أنساني لم يعبر في تدرتمم .

 (3جدول رتم )
 

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 Tتيمة 
 المحسوبة

تيمة 

Tالجدولية 

 الد لة

 0،05 2 1،517 14،68 92،14 30 العلمي

 9،74 88،93 30 الإنساني

 

 ويتام م  الجدول أعا  انه  توجد فرو  في مستو  التوافق الدراسي تبعاً للتخصص العلمي والإنساني 

وهلأا ي ير ال  أ  ريبة التخصصات العلمية والإنسانية ي تركو  ا بني  معاً في منحمم الن اط ا جتماعي و تجا  نحو مواد الدراسة 

 المواد التي يدرسونما ويجدو  المتعة وهي منسوخة بالنسبة لمم .فالطاب عموماً يحبو  

ل  أما بالنسبة لبعد الوتت فالطاب يستطيعو  تنظيم أوتاتمم وللسيطرة عليما ويقومو  بتقسيمما ال  أجزام للملأاكرة وأخر  للترفية بنام ع

كار فالطاب يستطيعو  تنظيم دروسمم تنظيماً يمكنمم م  عمل خطة مرسومة و  يدركو  أهمية الوتت وتيمة أما بالنسبة لبعد عادات ا ستلأ

 ملحقات أو ملخصات لكل مادة وتلخيص النقاط المممة في أي مواوو ب كل يسمل عليمم عملية ا سترجاو .

 

 التوصيات 
 و في اوم ما توصلت الية نتائو  البحث توصي الباحبات ا تي 

العمل عل  ن ر  ع  طريق المعسسات الإعامية كونما تساهم في تخليص الفرد م  أعطام أهمية ال  مواوو التوافق الدراسي و -1

 أبار احداث الحياة الاايطة وتعمل عل  حمايتمم م  الإصابة با مرام النفسية والتقليل م  أبارها السلبية 

 تعزيز التوافق الدراسي م  خال   -2

ر توة بصد  وتطويرها ال  أعل  مستو  ممك  م  الكفامة وتوظيفما واا خطط وبرامو وتائية تستمد ال  ما لديمم م  مصاد –أ 

 توظيفاً هادفاً م  أجل رفا كفامتمم لتحقيق التوافق الدراسي 

أعداد برامو لمقاومة الانط بتطوير ممارات التعامل عند الأ خاص اللأي يحتاجو  ال  معونة بالتعرف عل  مصادر الانط  -ب

سمم عل  أدارة الوتت والتخطيط وتعديل نمط المحادبة الواتعية ما اللأات ، السيطرة عل  اللأات في التي تواجممم في الحياة وتدري

المواتف ا جتماعية ، تقديم أيااحاً حول العادات الصحية الجيدة توكيد اللأات أمام الأ خاص اللأي  يسببو  الانط وكيفية التعامل 

 تجنبه ومايجب تحلمه .ما هو م الأ خاص ، تحديد الأهداف لتمييز مايجب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقترحات 
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 في اوم البحث الحالي تقترح الباحبات ا تي :

دراسة العاتة بي  التوافق الدراسي ومتنيرات أخر  مبل الكفامة اللأاتية ، المسعولية ا جتماعية ، الموية ا جتماعية ، أساليب   -1

 المعاملة الوالدية ، المستو  البقافي وا جتماعي وا تتصادي لاسرة

 ي التوافق الدراسي الواطئ أجرام دراسة مقارنة في الخصائص ال خصية للأوي التوافق الدراسي العالي ولأو  -2

القيام بدراسة ممابلة عل  عينات أخر  تقسم أفراد م   رائم أجتماعية متباينة مبل طاب الجامعة ، فاتدو الوالدي  ، المعوتي  ،  -3

 ا رامل ، كبار الس  (

 أعداد برامو أر ادية تحث عل  التوافق الدراسي  -4

 بعم المتنيرات ال خصية . دراسة العاتة بي  أحداث الحياة الاايطة وبي  -5
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