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 ةــــدمـــــالمق                                       
بل على الكائنات الحٌة   الإنسانان التلوث الضجٌجً ٌشكل ظاهرة خطٌرة لٌست فقط على 

بصورة كبٌرة حٌث تزاٌد  الأخٌرةفً الاونه  أهملقد حٌث ان هذا النوع من التلوث  الأخرى

 الأخرىوؼٌرها عن الملوثات  الإشعاعٌةالملوثات  تأثٌرسلبً لا ٌقل شأناً عن  تأثٌرهفأصبح 

والمصانع السكان وتطور الورش الصناعٌة والمعامل الصؽٌرة  أعدادفهً تزاٌد  أسبابهاما 

 الأهلٌةالمولدات  بأعدادوكذلك الزٌادة السٌارات الكبٌرة منها والصؽٌرة  بأعداد الهائلةوالزٌادة 

ولهذا كان هدفنا دراسة التلوث  الإرهابٌةتسببه بعض التفجٌرات  الى ما إضافةوالحكومٌة 

وانعكاساته لوضع الحلول والمقترحات المستقبلٌة التً من شانها ان تقلل  وأسبابهالضجٌجً 

وى الضوضاء حتى وان كان ارتفاعه ضئٌل سوؾ ٌسبب الكثٌر تلان مسمن شدة الضوضاء 

فً التركٌز والانتباه  الإنسانوالبٌئة حٌث تفقد  الإنسانالسلبٌة على  وتأثٌراته الأضرارمن 

 العمل وبالتالً ٌقل نشاطه .

. ما المقصود بالتلوث الضجٌجً  الآتً الأساسًبالتساؤل وتتمحور مشكلة البحث الرئٌسٌة 

 انعكاساته . أهموما  أسبابهوما 

ؼٌر مرؼوب فٌها وهً نوع من التلوث  أصواتوٌفترض البحث ان التلوث الضجٌجً هً 

بوسائط النقل بمختلؾ  أسبابه أهمٌصدر على شكل موجات . وتتجلى الجوي الاهتزازي 

وسواها . ومولدات الطاقة الكهربائٌة والضوضاء الاجتماعٌة وورش العمل ومكناتها  أنواعها

 سمانً والنفسً . الوظٌفً الج وكفاءة أدائه الإنسانانعكاساته فتمثل على صحة  أهم أما

 أسبابه أهمالضجٌجً وحٌثٌاته والتعرؾ على  التلوثوٌسعى البحث للكشؾ عن ماهٌة 

ته اهذا البحث وتصوراته ومعالج أهداؾ)انعكاساته ( ومن هنا تتجلى  تأثٌراتهوالكشؾ عن 

وقد اعتمد البحث على المنهج التحلٌلً الذي ٌقوم على تحلٌل وتفسٌر الظاهرة المدروسة من 

وذلك برؤٌة تحلٌلٌة وعلمٌة منهجٌة للوصول الى المتنوعة  وإبعادها المختلفةوانبها ج

 استنتاجات تكون اقرب الى الواقع .

 الأولتناول المبحث ضت الدراسة البحثٌة العلمٌة ان ٌشتمل هذا البحث على مبحثٌن توقد اق

ووحدات قٌاس التلوث الضوضائً وقد  وأسبابهفٌها عن دراسة مفهوم التلوث الضجٌجً 

وقد اختتم البحث بجمله من خصص المبحث الثانً لدراسة انعكاسات التلوث الضجٌجً 

عبر مباحث البحث فضلا عن قائمة المصادر والمراجع  ألٌهاالاستنتاجات التً تم التوصل 

  التً اعتمدت فً كتابة هذا البحث . 
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 ٌجً واسبابه : مفهوم التلوث الضج الأولالمبحث 

 ة :ـــــــالمقدم

بما ان البٌئة تمثل مجموعة من المؤثرات الفٌزٌائٌة والحضارٌة والاجتماعٌة والنفسٌة . وقد 

والهواء والماء  الإنسانعلى  وأضرارهابالملوثات البٌئٌة الكٌمائٌة جرت العادة على الاهتمام 

الملوثات البٌئٌة حٌث ان التلوث الضوضائً  كأحدوالتربة من دون النظر الى الضوضاء 

, الطٌور , النباتات , الحٌوان  الإنسانالملوثات العدٌدة الضارة بصحة  أنواعٌعتبر نوع من 

مرورٌاً فً المزدحمة  الأماكنوتزداد مشاكل التلوث الضوضائً ٌوماً بعد ٌوم خصوصا فً 

تجمع الناس فً الاسواق  آماكنكذلك فً  تنفٌذ المشارٌع والبناء آماكنالمناطق الصناعٌة وفً 

تنعكس على سلبٌة من الناحٌة العضوٌة والنفسٌة  تأثٌراتوللضوضاء  الأماكنمن وؼٌرها 

 (1)وكفاءته وتصٌبه بالتوتر والكأبة . أدائهوسلوكه وتضعؾ  الإنسانتصرفات 

 :   Noise Pollution مفهوم التلوث الضوضائً 

نوع من التلوث الجوي الاهتزازي ٌصدر على شكل موجات حٌث ان  أنهاتعرؾ الضوضاء 

( وتوجد هناك تعارٌؾ كثٌرة ومختلفة  Nauses) كلمة ضوضاء مشتقة من التعبٌر اللاتٌنً 

ؼٌر ) الصوت  بأنهطانٌة الضوضاء ٌللضوضاء على سبٌل المثال تعرؾ الموسوعة البر

 (2).)الصوت ؼٌر المرؼوب (  بأنهفتعرفها رٌكٌة المطلوب ( اما الموسوعة الام
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, دار 1بٌان محمد الكاٌد , النظام البٌئً , تلوث الهواء والغلاف الجوي والاحتباس الحراري , ط (1)

 . 111, ص  2111للنشر والتوزٌع , عمان , الراٌة 

مدٌنة النجف الاشرف , المكانً للتلوث الضوضائً فً اٌن ء مجٌد عبد الصاحب المظفر , التبصفا (2)

 .22, ص 2111رسالة ماجستٌر , جامعة الكوفة , كلٌة الاداب , 
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 المألوؾ: الضوضاء التً زادت حدتها وشدتها وخرجت عن  التلوث الضوضائًوٌعرؾ 

والحٌوان والنبات وكل مكونات البٌئة  للإنسانوالضرر  الأذىسبب والطبٌعً الى الحد الذي 

 إزعاجاي ٌطلق على الضجٌج تلوث ضوضائً عندما ترتفع شدة الضوضاء الى درجة 

 والأمراضعلى صحته فٌصاب بالتوتر  سلبٌاً  والتأثٌروالتشوٌش على تفكٌره بل  الإنسان

 (1)النفسٌة والعضوٌة وؼٌرها .

 : مصادر التلوث الضوضائً 

التلوث الضوضائً الى قسمٌن رئٌسٌٌن هما  المصادر الطبٌعٌة , المصادر وتنقسم مصادر 

 البشرٌة ( .

او  للإنسان: وهً تلك المصادر التً تنتج من عوامل طبٌعٌة لٌس  المصادر الطبٌعٌة -

 تقنٌاته دورا فٌها . 

الرعد : هو احد الظواهر الطبٌعٌة التً تحدث عن ظروؾ معٌنة ومصاحبة لحدوث  -1

حدث فً طبقات الجو نتٌجة عبارة عن صوت جلجلة وانفجار ٌ آخرٌر ظاهرة وبتعب

نة كهربائٌة عالٌة جداً قد ٌحدث بشكل مختلؾ ٌفزع الناس كبارا وصؽارا تفرٌػ شح

 (2)وٌولد شعور بالخوؾ والرهبة والهلع . 

ٌحدث صوتا بسرعة هبوبه وشدة الصوت بحسب السرعة هً الهواء الذي : الرٌاح  -2

 .  الأذنالرٌاح التً تحدث ضجٌجاً وجلجلة هائلة تؤثر سلبٌاً على التً تتحرك بها 

وهذا النشاط ٌؤدي  الإنسانً: ٌحدث التلوث الضوضائً عن النشاط  المصادر البشرٌة -

ووسائط النقل والمعامل  والأدوات كالآلاتحادثة للضوضاء وجود مصادر الى 

 وتشمل.
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 .52صفاء مجٌد عبد الصاحب المظفر , مصدر سابق , ص (1)

وائل ابراهٌم الفاعوري , محمد عطوه الهروط , البٌئة حماٌتها وصٌانتها , دار المنهاج للنشر  (2)

 .122, ص 2113,والتوزٌع 
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 :  ضوضاء وسائط النقل

 : الطرق والشوارع ) السٌارات (ضوضاء  -1

من السٌارات وعربات النقل والدراجات البخارٌة وكل هذه الوسائل تسبب  أساسًبشكل  وتأتً

التً تزعج الشخص عند استخدام هذه الوسائل  الأشٌاء أكثرء بطرق مختلفة ومن الضوضا

 : 

 المحرك  أدارةعند  -

 تؽٌر سرعة السٌارة عن طرٌق محول السرعات  -

 الفرامل  أصوات -

  بالأرض الإطاراتاحتكاك  -

 السٌارة  أسترٌوكاسٌت او  -

 استخدام بوق السٌارات -

وتسبب لنا المزٌد من  آذانناالمزعجة التً تلوث  الأصواتهذه  لإصداروتقع نصؾ المسؤولٌة 

 والتً تتمثل فً :  ةالضؽوط على عاتق السائق او مستخدم هذه السٌار

 العالٌة  الأصواتبها وتسبب هذه  أعطاللا بد ان ٌضمن سلامة سٌارته وعدم وجود  -

 . الآخرٌن إزعاجلتجنب الحوادث وعدم  ببطءلا بد ان تكون القٌادة سلسة  -

 قٌادة بجوار المناطق السكنٌة .عدم ال -

 . أمكنتجنب القٌادة لٌلاً ان  -

وضع العربة بعٌداً عن المناطق السكنٌة , رؼم ان هذا الحل لن ٌجد القبول عند الكثٌر  -

  (1)ٌفضلون الضوضاء عن ترك العربة بعٌداً عن المنزل .س لأنهم

 ضوضاء السكك الحدٌدٌة ) القطارات ( -2

للراحة خطٌرا  وإقلاق إزعاجما عامل القطارات لا تعد عموء الصادرة عن ان الضوضا 

ؽالبٌة السكان . وهذا مرده الى ان ضجٌجها عادة ما ٌكون ذا تردد اخفض مما هو فً ل

 (2) وأٌضاسٌارات الطرقات 
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,دار صفاء  1, عداد الانسان للبٌئة , طي الصالحً , عبد العباس فضٌح الغرٌرسعدٌة عاكول  (1)

 .251, ص 2112للنشر والتوزٌع , عمان ,

, دار اسامة للنشر والتوزٌع ,  1لرفاعً , التلوث البٌئً ) اسباب , اخطار , حلول ( , طسلطان ا (2)

 .111, ص 2113الاردن , 
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تقع المبانً ان الؽالبٌة العظمى من السكك الحدٌدٌة ممتدة فً المناطق الرٌفٌة ولكن حٌث 

مقلقاً للراحة وبصورة السكنٌة على جانبً السكك الحدٌدٌة فان الضوضاء الناتجة تصبح عاملا 

ة لا ٌتجاوز ــن وسائط النقل على السكك الحدٌدٌــــعامة فان مستوى الضجٌج المنبعث ع

من العجلات الفولاذٌة التً تجري على قضبان اساساً الضوضاء  وتأتًدٌسبل (  111)

اصخب من قاطرات البخار والقطارات الدٌزل  القاطرة نفسها وقاطرات تأتًفولاذٌة كما 

كهربائٌة اهدأ الثلاثة , وتكون القاطرات اصخب ما ٌمكن عندما تدور فً المنحنٌات وتطلق ال

 لقانات ( مسبباً المزمن المعابر ) تقتربالشدٌد عندما  ًتنبٌهالصوت ال القطارات بوقاً من

 وإقلاقا للراحة. إزعاجا

 ضوضاء الطائرات )ضوضاء الجو (: -3

 أنواعالعالم المختلفة وتعددت  أجواءلقد تطورت صناعة الطائرات وباتت الطائرات تحلق فً 

(م قامت 1711الموانئ الجوٌة كما ازدادت حركة الطٌران ففً عام ) الطائرات وازداد عدد

( رحلة طٌران مدنٌة داخل المملكة المتحدة وخارجها باستثناء حركة 436111)حوالً 

( 24472ي )ربٌنما بلػ عدد رحلات الطٌران فً القطر العربً السوالطٌران العسكري , 

وضوضاء الطائرات متؽٌرة , متبدله ومتقطعة فهً لٌست مستمرة كما  1791رحلة فً عام 

او  الرأسفً حال وسائط النقل البري اذ ٌوجد مستوٌات عظمى عندما تطٌر الطائرات فوق 

باختلاؾ  الأعظمبط فً المطار , وٌختلؾ التردد وعند الهبوط على المه الإقلاعتكون فً حالة 

نموذج الطائرة وارتفاع مستوى الطٌران . وٌنتج الضجٌج بصورة رئٌسٌة من محركات 

فضجٌج محركات الطائرات النفاثة الحدٌثة هو خلٌط من الطائرات وٌزداد بازدٌاد قوة المحرك 

( والترددات  Turbineوربٌن )( والتCompressor)  الضاؼطمن الترددات المرتفعة الناتجة 

   (1)الناتجة من خرطوم العادم النفاث فً المؤخرة  المنخفضة
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 .166م , ص 2111دار الفكر فً دمشق , , 1علً حسن موسى , التلوث البٌئً , ط (1)
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وتتنوع طائرات النقل المدنً المستخدمة حالٌاً على معظم الخطوط الجوٌة العالمٌة من 

(  D.s  9-51  )والـ دي سً , 114, 131,  121,  111بوٌنػ  الأمرٌكٌةالطائرات النفاثة 

هٌد وكلالٌوشن السوفٌتٌة الى طائرات الالفرنسٌة الى طائرات ا ر كارافٌلوالكارافٌل والسوٌ

(Lack  had   حتى طائرة الكونكورد الفرنسٌة ) من  الأسرعالانكلٌزٌة  –الاوتو بٌس الجوي

الصوت ٌضاؾ الى ذلك الطائرات المروحٌة والطائرات العمودٌة التً تستخدم استخدامات 

جانب الطٌران العسكري الحربً النفاث . ففً مطارات مختلفة ٌؽلب علٌها النواحً العسكرٌة ب

( ورٌنفوي مانشستر ٌبلػ مستوى الضجٌج Cat wickوؼتوٌك )( بلندن Heathrowهٌثرو )

دٌسبل( فً 112دٌسبل ( فً ساعات النهار و ) 111حوالً)  الإقلاع أثناءالاعظمً فً 

 النهار فً مطار نٌوٌورك  أثناءحدود مستوٌات الضجٌج فً  مع  اً تساعات اللٌل ,  مقارن

 دٌسبل ( . 112)

الطائرات فً بعض المطارات  أنواعالجدول التالً ٌبٌن مستوٌات الضجٌج لعدد من 

 .    الإقلاعكم ( من نقطة  11,6لوتون ( على بعد) ’ )  هٌثرو , رٌنفوي مانشستر البرٌطانٌة 
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 .161علً حسن موسى , مصدر سابق , ص  (1)
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 ( 1جدول رقم )                                          

  من انواع الطائرات فً بعض الطارات البرٌطانٌة .مستوٌات الضجٌج لعدد              

               

معدل مستوى الضوضاء  سنة استخدامها  نوع الطائرة 
 )دٌسبل (1714

VG-15      
                                       

   DC-8                          9-دي سً

 
  111بوٌنػ 

 
 131بوٌنػ 

 
 121بوٌنػ 

 

 DC- 9                      7 –دي سً 

 

BAG 111                                     

 
Hstrident 3                                 

 
  141بوٌنػ 

 

                  DC -10     11  -دي سً

 
   لوكهٌد تر ٌستار 
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سبب و والإقلاعوالطائرات النفاثة بخلاؾ الطائرات المروحٌة تنتج الضوضاء عند الهبوط 

محركات الطائرة تعمل عندئذ بأقصى قوتها للتؽلب  أنٌعود الى  الإقلاعصخب الطائرات عند 

فً على القصور الذاتً وهً جاثمة على ارض المطار ولتتوفر لها الطاقة الكافٌة للانطلاق 

كم/ساعة ( والصعود فً الهواء والطائرات 161)تزٌد على  الإقلاعتكفل لها جرٌها بسرعة 

الى النفاثات ولذا تنزلق عند الهبوط ومحركاتها  عالٌة الدفع بالقٌاس أجنحةالمروحٌة ذات 

لتبطئ جرٌان الطائرة متوقفة تقرٌباً ولا تحدث ضوضاء ألا وهً تؽٌر مٌل رٌش المراوح 

وانفها مرفوع الى الحد كاتها دائرة رفلا تنزلق بل تطٌر هابطة ومح النفاثات أماعلى المدرج , 

التً على المسافة نفسها من نهاٌة من الطائرات المروحٌة  للأرضللرفع وهً اقرب  الأقصى

تكون  أنالمدارج , والضوضاء التً تحدثها وهً تعكس دفع محركاتها عند الهبوط ٌمكن 

وٌنجم عن الطائرات النفاثة فوق الصوتٌة وهً .  الإقلاعمن الضوضاء التً تحدثها عند  أعلى

تخترق حاجز الصوت دوي ٌشبه الرعد العنٌؾ ٌسمى فرقعه حاجز الصوت التً تولد ارتباكاً 

وبوجه عام فان فرقعة اختراق حاجز الصوت التً لا تستؽرق سوى جزء من  للأعصابمثٌراً 

ركة ـــواء حــً الهـــــعـــن تحرك جسم فأ ة تنشــــصدمٌه ــــن موجــــالثانٌة . عبارة ع

 .(1)من الصوت  أسرع
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 . 163مصدر سابق , صعلً حسن موسى ,  (1)
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 الاجتماعٌةالضوضاء  -4

والمتعددة الطبقات فً المدن معرضون الى ضجٌج من مصادر  المشتركةسكان البٌوت 

)خارج البٌت(مثل اجهزه  خارجٌةومن مصادر  الكهربائٌةمثل الاجهزه  داخلٌه)داخل البٌت(

 أو,ضجٌج من مناطق بناء (1)ضجٌج من المواصلات والطائرات  أومعٌنه عند الجٌران 

 . مصانع و ؼٌرها

وٌتمثل مصدرها فً الجوار وتنبعث هذه  الأخرى الأنواعهذه الضوضاء على قمة  وتأتً

 الضوضاء :

 .لٌفه مثل )الكلاب(الحٌوانات الأ -1

 الانشطه المنزلٌة. -2

 .الأشخاص أصوات -3

 السٌارات. أصلاح -4

 .أخرى أسباب 11% -5

والتخفٌؾ من حدتها ولكن  الأصواتوقد ٌستخدم المهندسون مواد معٌنه فً الحوائط لعزل هذه 

ضد الضوضاء ,والحل البسٌط  آخرالتكالٌؾ ولذلك لم ٌتم التوصل الى حل  باهظةهذه المواد 

   (2)ان نعً وندرك مراعاة حقوق الجار فً تقلٌل الضوضاءهو 

 ضوضاء العمل -5

 الآلاتالتً تنتج عن ان عشرات الملاٌٌن من البشر ٌتعرضون الى هذا النوع من الضوضاء 

عمل فً تستالتً باتت  المختلفةتولده الاجهزه  بجانب ما المختلفةوعملٌات التصنٌع  صناعٌةال

 :اء الىا ٌمكن تقسٌم هذا النوع من الضوضمعظم المنازل ولذ

 

 ضوضاء صناعٌة:

هذه الضوضاء  الأولى بالدرجةالعمال وهً التً تتولد فً مناطق الصناعات حٌث ٌعٌش 

المزعجة وتختلؾ شدة الضوضاء باختلاؾ نوعٌة الصناعة وحجم المصنع ان الضوضاء 

 الى الشوارع الأحٌانالتصنٌع بل تنسكب فً كثٌر من  أماكنتنحصر فقط فً  الصناعة لا

 

 

 

,دار صفاء  1, عداد الانسان للبٌئة , ط يٌح الغرٌرسعدٌة عاكول الصالحً , عبد العباس فض (1)

 .44ص,  2112للنشر والتوزٌع , عمان ,

نشر والتوزٌع , , دار اسامة لل 1سلطان الرفاعً , التلوث البٌئً ) اسباب , اخطار , حلول ( , ط (2)

 .15,ص2113الاردن ,
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وللذٌن ٌعٌشون بالقرب منها وهذا ما دفع الى العمل على استبعاد  للمارة إزعاجلتشكٌل مصدر 

بعض  أظهرتبعٌدا عن مناطق السكنى ولقد  الأطراؾعند التصنٌع عن المدن وجعلها  أماكن

على بعد دٌسبل( 112-111تولد ضوضاء تتراوح بٌن )الدراسات ان محطات تولٌد الكهرباء 

 71-51لخفٌفة ضوضاء من الدرجة )م(كما تولد مصانع السلع ا31عنها بحدود )

 دٌسبل ( 111-51مابٌن ) الثقٌلةومصانع السلع دٌسبل(

 

 (2جدول رقم )                                         

 عن بعض الصناعات الناتجةمستوٌات الضوضاء                      

 الضوضاء)دٌسبل( مستوى                                      نوع الصناعة   

 برشمة صفائح الفولاذ
 مصابٌح اوكسجٌنٌه

 معدنٌةقاطعه هوائٌه 
 معمل صنع المراجل )القازانات(

 نول نسٌجً 
 منشار دوار

 م 15مدق الركائز على بعد 
 جرار مزرعة

 طباعة الجرائد 
 مثقب لسطح منجم الفحم

 مخرطة خشب
 مطحنه 

 صناعة الأسرة 
 مثقب عالً السرعة 

 صك المفاتٌح آلة
 شابه ذلك( صناعة المخازن )خزان مٌاه...وما

 سوبر ماركت
 مكتبه عامة
 عتبه السمع

    

131 
126 
122 
121 
112 
111 
115 
113 
111 
111 
75 
71 
96 
95 
92 
65 
61 
41 
1 
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 45صم ,2111,دار الفكر بدمشق,1المصدر :علً حسن موسى ,التلوث البٌئً,ط
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ثلاث عوامل تتمثل فً تصمٌم المصنع واتجاه الحركة  الصناعٌةوٌتحكم فً درجة الضوضاء 

 تأخذتمر ضوضاء المصانع فً ثلاث مراحل  ما وؼالبافٌه  الآلاتوطرٌقة تركٌب  أجزائهفً 

مراحل الأولى من انطلاق الصوت تتبعها مرحلة المرحلة الاولى صورة تشوٌش أولً فً ال

 (Amplificationتضخم الصوت )

,وتنتهً  والقطع المشؽولة الآلة أجزاءالرنٌن )الجلجلة( التً تحدثها  الذي ٌنتج عادة من خلال

 (1)المجاورة  البٌئةفً مرحلة انتشار الصوت الى 

 وفق آلٌة التصنٌع : أنماط أربعةوتصنؾ الضوضاء الصناعٌة فً 

 ( Percussiveضوضاء التصادم ) - أ

الطحن ,والقطع )القاطعات(  وآلاتوالثقب ,والطبع الضؽط )الكبس( آلاتالتً تنتج عن 

وؼٌرها ,تولد ضوضاء من الحدادة  أعمالالتً نشاهدها كثٌرا فً  الٌدوٌةوعملٌات الطرق 

النوع وتنتج ضوضاء التصادم من جراء تقابل سطحٌن والتقائهما مع بعضهما خاصة هذا 

,ٌتبعها تضخٌم اذا كانت سرعة الالتقاء عالٌة لٌتولد من ذلك اهتزازات عند نقطة التماس 

    للصوت ومن ثم انتشار له فً الوسط المحٌط .

 ( Aerody namic Noise)ضوضاء التحرٌك الهوائً  - ب

الذي ٌختلؾ عن النموذجٌن السابقٌن من كونه لا ٌتضمن على اهتزاز وانتشار معدنً فهذا 

 . ةالأتربات ( وكلابBlowtorchوواٌور اللحام )النوع من الضوضاء ٌتولد من المراوح 

 الكهرطٌسٌة :. الضوضاء  -جـ 

ً المحركات ) الموتورات ( الكهربائٌة ــــدث فـــن اهتزازات كهرطٌسٌة تحـــة عـــالناتج

 أنالمسوحات الضوضائٌة لنماذج عمل مختلفة بعض  أظهرتوالمحولات والناقلات . ولقد 

دٌسبل ( من الضوضاء طوال النهار . 111من ) لأكثرٌتعرض محجر  ثقاب صخور فً 

السنفرة , ٌتعرضون  وآلاتفً صناعٌة الحلً والمقاشط ,  الإلٌة ربالمناشوان العاملٌن 

 دٌسبل ( . 75ٌتجاوز )من مستوٌات الضوضاء  أجمالًلمعدل 
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 . 46علً حسن موسى , مصدر سابق ,ص (1)
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 ضوضاء النوم :. -6
 

هو ما  الأسرةوقلق ضمن  إزعاجان احد مصادر الضوضاء المنزلٌة التً تشكل عامل 

فً  كاملةحالة هدوء  هالذي ٌترجم عملٌاً على انٌدعى باسم )الشخٌر ( فالنوم بحد ذاته 

المنزل خاصة فً ساعات اللٌل عندما ٌكون الجمٌع نائمون ٌمكن ان ٌنبثق من هذا الهدوء 

التً تبقً الفك مؽلقاً  العضلاتمصدره احد النائمٌن فعند النوم تتراخى صوت مزعج  ألنومً

ٌكون النائم مستلقٌاً على ظهره وحٌنما ٌستنشق النائم الهواء ٌتذبذب  الفم و لاسٌما حٌن فٌؽؽر

سقؾ الحلق الرخو وكذلك اللهاة محدثٌن تلك الضوضاء الشهٌرة جداً باسم ) الشخٌر ( وما 

ٌر علاقات عاطفٌة وتسبب فً حدوث مما عمل على تد أكثر, وما الشخٌر  أزعجما  أكثر

  الطلاق .
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 .12م ,ص2111دار الفكر بدمشق , , 1علً حسن موسى , التلوث البٌئً , ط (1)
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 وحدات قٌاس التلوث الضوضائً :

خدم هذه تلقٌاس الضجٌج ولم ٌعد تس الأولىفً الوهلة   Wattالــ  أجزاءاستخدمت   

من الوات  000000001مع زٌادة الضجٌج حٌث زادت على  الأرقامالطرٌقة بسبب كبر 

م وهً وحدة قٌاس تسمى دٌسبل والتً ٌوات واستبدلت نسبة اللوؼارت   10000000الى 

مقدارها  أساسوبذلك ٌمكن تحدٌد الضوضاء وخطورتها على  200 من  أكثرتتدرج الى 

دٌسبل ففً هذه الحالة من    75حتى اذا ازدادت ؼٌر خطرة وعادٌة اما  1 -75من 

 .  الأمراضالخطورة  تسبب الكثٌر من 

 (3جدول رقم )                                             

 دٌسبل  –وت ومصادره والوحدة شدة الص                                

 شدته  مصادر الصوت  شدته  مصدر الصوت 

 الطائرة الجامبو
 

 93 خلاط مواد البناء  160  - 170

 الطائرة النفاثة 

 

 90 الترام واللورٌات  135 – 150

 الموسٌقى الصاخبة 
 

 90 – 80 حركة المرور المزدحمة  115 – 125

 الدراجة النارٌة 
 

 70 المكنسة الكهربائٌة  110 – 100 

 مؽزل النسٌج 
 

100 – 105   

 الجزار الزراعً 
 

 20 المس  99

 الة الطباعة 

 

 10 حقٌق الاوراق  97

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 كلات الانسان مع البٌئة , المعارف( زٌن الدٌن عبد المقصود , البٌئة والانسان دراسة فً مش1) المصدر
 .31, ص1331, الاسكندرٌة , 

, دار  1ط ,سعدٌة عاكول الصالحً , عبد العباس فضٌح الغرٌري , عداء الانسان للبٌئة  (2)          
 .45, ص 2112صفاء للنشر والتوزٌع , عمان , 
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 الدٌسبل مقٌاس  

ار التً تتباٌن ضمن مجال رقمً ات الماٌكروٌدتً بوحمن الٌقٌن ان استخدام الضؽط الصو

بشكل طردي بسٌط للضؽوط  تتأثرالبشرٌة لا  الإذنالى ان  إضافةؼٌر مناسب  أمراواسع ٌعد 

لا ٌتناسب بشكل  الإذنان ارتفاع الصوت الذي تحسه  أخرى, وبعبارة  صواتلألالمختلفة 

خطً بسٌط مع ضؽط الموجة الصوتٌة وهذا ٌعنً ان مضاعفة الضؽط الصوتً لا ٌزٌد 

ولتلافً استخدام ضؽط الموجة الصوتٌة فً قٌاس . (1)بارتفاعه الى الضعؾ  الأذنشعور 

اوئ مثل هذا القٌاس . فقد استخدمت علاقة لوؼارتٌمٌة تدعى مقٌاس سالصوت بسبب م

بالمفهوم  فٌزٌاوٌاً  ( لا تمثل مقداراً dB)ا الؽرض ووحدات هذا المقٌاس ( لهذdBالدٌسبل )

قٌاس ضؽط الصوت . وقٌاس الضوضاء بوحدة الدٌسبل المطلق كما هو الحال مع وحدات 

(dB )( ًٌعبر عنه بمستوى الضؽط الصوتPressure level Sound )( واختصاراSPL )

( ماٌكروبار 0,0002ضؽط للصوت تدركه الاذن اي ) ( مقارنة باوطأSPLالــ ) أٌجادوٌجري 

 .وٌعبر عن ذلك حسابٌاً 

  SPL=  20 *  log(P/Po 
 

 حٌث ان :

=  P  روٌضؽط الصوت الحقٌقً بالماٌك( ارmbar.) 

= Po  =  ماٌكروٌ   0,0002ضؽط القرار( ارmbar) 

صفراً فان  أي( odB( عندما ٌساوي )SPLفان مستوى ضؽط الصوت ) الأساسوعلى هذا 

 ذلك بتعوٌض ذلك فً المعادلة: أدراكذلك لا ٌعنً انعدام الصوت وٌمكن 

SPL =zero   =20 log  ( p/0,0002)                                                           

 log (p/0,0002)=0                                            :  أن أي                

 P=0,0002  mbar                                           اذاً :                       

. ومن الطرٌؾ  الأذنما ٌمكن ان تدركه  أدنىهو  رنؾ الذكآضؽط الصوت  أن آخروبتعبٌر 

 سالبة .( SPLالسمع ٌدركون اصواتاً لها قٌمة ) هفًالمران بعض الناس 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .316, ص1322طارق احمد محمود , علم وتكنولوجٌا البٌئة , دار الكتب للطباعة والنشر ,  (1)
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( 2uo) مقداره( متر 200على بعد ) ارالإنذكان ضؽط الصوت الصادر من صفارة مثال : 

 لهذه الصفارة . (SPLالصوتً )ماٌكروٌار . جد مستوى الضؽط 

) SPL = 20  log                                      الحل :    
          

             
) 

                        =20  log(1,20  *     ) 

=1216   dB                                                            

 قٌاس الضوضاء  أجهزة

فً جهاز القٌاس فهً لاقط  الأساسٌةالوحدات  أماقٌاس الضوضاء  أجهزةمن  أنواعتتوفر عدة 

 أجهزةومكبر للصوت ومن المناسب ان تعمل  وأرقامووحدة قٌاس ذات مؤشر ومكبر للصوت 

لتٌسر نقل الجهاز الى المواقع المرؼوب قٌاس الضوضاء فٌها . ومن هذه بالبطارٌة  القٌاس

قٌاس مستمر  أرٌداذا ٌحمل بالٌد لصؽره ومنها ما ٌوضح على حامل خاصة  ما الأجهزة

محلل للتردد لمنظومة القٌاس وعموما فان اختٌار اجهزة  إضافة بالإمكانللضوضاء كما انه 

  (1). من القٌاسالى الؽرض  إضافةالقٌاس ٌعتمد على نوع الضوضاء والظروؾ البٌئٌة 

 ( منظومة قٌاس ضوضاء مبسطة 1الشكل رقم )                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 322, ص1322كتب للطباعة والنشر , طارق احمد محمود , علم تكنولوجٌا البٌئة , دار ال (1)

 

 

 

 

 لاقطة                     مكبر                        مقٌاس    
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ٌعتمد فقط  بالضوضاء بشكل مختلؾ لا تتأثرالبشرٌة  الإذنالقٌاس فان  أجهزةوبخلاؾ     

اء ـــالبشرٌة بمستوى ضوض الأذن تتأثر( على سبٌل المثال SPLعلى مستوى خفض الصوت )

به ضوضاء ذات  تتأثر( بنفس المقدار الذي  Hz  1000( وله تردد قدره )dB  70قدره ) 

 آلةٌنزعج من  الإنسانان  آخر( بتعبٌر  Hz 100( وله تردد قدره ) Db  75مستوى قدره ) 

( بنفس المقدار الذي ٌنزعج  Hz  1000( وتردد قدره ) Db 70لها  مستوى ضوضاء قدره ) 

( هذا ٌعنً انه  Hz 100مماثلة فً مستوى الضوضاء ولكن لها ترددا ٌساوي )  آلاتفٌه ثلاث 

السامع لهذه  تأثٌرلمستوى الضوضاء ومستوى  الأجهزةتوجد علاقة خطٌة بٌن قٌاس  لا

لأخذ التردد بنظر قٌاس الضوضاء بوحدة داخلٌة  أجهزةالضوضاء وللسبب السابق تزود 

على السامع ووحدات الضوضاء  لتأثٌرمكافئاً  ألحالهعتبار حٌث ٌخرج القٌاس فً هذه الا

من ل منظومة مناسبة لنوع معٌن ( حٌث تعد كD,C,B,Aلوزن التردد هذه التً تعلم بالحرؾ )

( تستخدم لقٌاسات ضوضاء الطائرات Dالعادٌة و) الأصوات( لتحلٌل وزن Aفمثلا ) الأصوات

 .  الأصواتخاصة من  لأنواع( حٌث تستخدم C,B)والمطارات وهكذا مع بقٌة المنظومات 

ان قٌاسات الضوضاء الموزونة التردد تدعى بمستوٌات الصوت بدلا من مستوى الضؽط 

 أٌضابالدٌسبل ( وتقاس مستوٌات الصوت  dB( التً تقاس بوحدة الدٌسبل ) SPLالصوتً ) 

عند استخدام dB  ( Aان الوحدة تصبح )  أخرىرمز وحدة وزن التردد وبعبارة  ألٌهامضافا 

  (1).حٌث تؤخذ قراءة مستوى الصوت مباشرة من جهاز القٌاس ( Aمنظومة وزن التردد )

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . 323طارق احمد محمود , مصدر سابق , ص (1)
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 ( 2شكل رقم )                             

 منظومة قٌاس الضوضاء الموزونة حسب التردد              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .332دار الكتب للطباعة والنشر , ص البٌئة ,  طارق احمد محمود , علم وتكنولوجٌاالمصدر / 

                          

 ( 3شكل رقم )                           

 منحنى العلاقة بٌن التردد ومستوى خفض الصوت           

 

 
 . 334المصدر / طارق احمد محمود , علم وتكنولوجٌا البٌئة ,  دار الكتب للطباعة والنشر , ص
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 انعكاسات التلوث الضجٌجً  المبحث الثانً :.

  الإنساناثر الضجٌج على 

مثلما تؽزو ساعات الصحو تطاردنا فً البٌت , الشارع , ساعات النوم  ان الضوضاء تؽزو

فٌنا ونحن  أثارهانهرب منها فتلاحقنا تترك حللنا  وأٌنماذهبنا  أٌنماالمدرسة والجامعة والمعمل 

التً تسببها  الآثارلا نمتلك القدرة الشخصٌة على مكافحتها . وهكذا ٌمكننا ان نصؾ 

 :  ارالآثالضوضاء وفٌما ٌلً عرض موجز لتلك 

والعكس السمعٌة : تؤثر الضوضاء على السمع بطرٌق مباشر وؼٌر مباشر معاً  الآثار -1

 ( 1)ٌصون السمع بطرٌق مباشر وؼٌر مباشر معاً .صحٌح فاختفاء الضوضاء او انتفاؤها 

 511تخدمة فً الكلام من )سمن تلك الم الأعلىان بداٌة فقدان السمع ٌحدث عند الترددات 

لا ٌفطنون لما ٌصٌبهم من نقص فً السمع الا عندما تتسع  الأفرادعظم هٌرتز ( وم 211 –

بعدم  الإنسان ٌبدأالتً  والأصواتهٌرتز (  4111)  الأولً التأثٌردائرة الفقدان وتتجاوز 

 أصواتتقع فً مستوى ترددات العالٌة بٌن  لأنهاالاحتكاكٌة  الأصواتهً  أولاسماعها 

و قائلا ـــاء ٌشكـــلصمم الضوض الأولى الإعراضالكلام ونجد ان الشخص الذي ٌعانً من 

) استطٌع ان اسمع ولكنً لا افهم ( ومعظم فقدان السمع المؤقت بسبب الضوضاء ٌحدث 

خلال الساعة الاولى او الساعتٌن عقب التعرض للضوضاء المسرفة وكذلك ٌحدث معظم 

 الاولى او الساعتٌن عقب توقؾ الضوضاء الذي احدث الصمم الاسترداد للسمع فً الساعة

( عاملا  1411الصمم بالقطاع الصناعً )  بأعراضففً فرنسا كمثال بلػ عدد المصابٌن 

ق ــة لعملٌات السحــــاء ٌحدث نتٌجـــن الضوضـــان الصمم الناتج ع ( م .1794فً عام )

 (Battering  التً تتلقاها خلاٌا )الداخلٌة وقد ٌكون  الأذنقٌقة فً حلزونٌة الد الأهداب

 أنواعومعدل تكرار حدوثه واخطر  واستمرارٌتهشدة الضوضاء وفق  أبدٌاً الصمم مؤقتاً او 

استمراراً  وأطولهاطبقة واصفاها نؽمة  وأعلاهامسمعا  أعلاهاهً الضوضاء على السمع 

ٌمكن ان تحدث نوعا اخر من العطب هو تمزٌق  لأنها أٌضاالتفجٌرٌة خطرة  والأصوات

 . الأذنطبلة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .41م , ص 2111, دار الفكر بدمشق , 1علً حسن موسى , التلوث البٌئً , ط (1)
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مع صمم الضوضاء ٌاتً ؼالبا ذلك الاختلال السمعً الشائع المعروؾ باسم ثقل السمع كما و

صمم الضوضاء بحدوث رنٌن )طنٌن ( فً الاذن ٌكاد ٌذهب بالعقل انه كثٌراً ما ٌتصاحب 

(  tinnitus) (1). الأذنكما ٌقال شعبٌا وٌعرؾ طبٌا باسم طنٌن  الألمداخل الاذن من شدة 

المنا المعاصر فان شروط عملهم وسكناهم تعرضهم الى مستوٌات ولسوء حظ سكان ع

خطرة واضحة الا ان طول فترة  أثاراً ضوضاء مختلفة وهً وان كانت فً معظمها لا تترك 

الى نقص فً السمع وحتى فقدان للسمع خاصة عند سماع الضوضاء وشدتها ٌمكن ان تؤدي 

نقص السمع لدى العمال الذٌن  العمال الذٌن ٌعملون فً الصناعات الصاخبة وٌلاحظ

ان لضجٌج الشلالات اثر على كما  ( 2) فأكثردٌسبل (  91ٌتعرضون الى ضوضاء بشدة )

 السكان فً وادي النٌل حٌث كان ٌعانً بعض السكان من نقص فً السمع .

 

 

 ( 3جدول رقم )                                      

  وتأثٌرهدرجة فقدان السمع                                  

 معدل فقد السمع )دٌسبل (   التأثٌر 

 لٌس هناك صعوبة حقٌقة فً السمع 

 صعوبة سماع الحدٌث الخفٌؾ 

 صعوبة سماع الحدٌث العادي 

 صعوبة سماع الحدٌث الجمهوري 

 فهم الحدٌث المرتفع جدا ) صراخ ( فقط 

 ؼٌر قاد على سماع حتى الحدٌث المضخم 

 ٌتطلب مساعد فً السمع )سماعة ( 

 25اقل من 

25 – 41  

41 – 55 

 55 – 11 

11- 71  

  71اكثر من 

 51اكثر من 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .411علً حسن موسى , مصدر سابق , ص (1)

 .411, ص  2114صالح وهبً , الانسان والبٌئة والتلوث البٌئً , دار الفكر للتوزٌع بدمشق ,    (2)
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تلؾ درجة فقد السمع باختلاؾ شدة الضوضاء كما تختلؾ باختلاؾ عمر المتعرض لها وتخ

 وطول مدة التعرض كما هو موضح فً الجدول التالً .

 ( 4جدول رقم )                                        

ٌقومون بها  وأعمالمختلفة ووحدة تعرض للضوضاء متباٌنة  أعمارفقد السمع لدى عمال من 

 مختلفة 

طول فترة الخدمة  عمر العامل )سنة ( العمل

 بالعمل )سنة (

 فقدان السمع ) دٌسبل (

 طباع زنكو ؼراؾ 

 سباكة حدٌدٌة 

 سائق باص 

 صناعة اعمدة الؽرؾ 

 صناعة القزانات ) المراجل ( 

 نساج 

 زخرفة معدنٌة 

 تحدٌدات صحٌة .... الخ 

55,3 

54,9 

53,1 

75,9 

55,2 

55,1 

53,5 

21,9 

36,4 

21,2 

31,5 

35,5 

31,5 

21,3 

35 

43 

44 

52 

55 

59 

65 

 

عن ذلك ٌختلؾ الناتج الذي تسببه الضوضاء على السمع ودرجة فقدان السمع  الأذى أن

بعض الدراسات ان  أظهرتباختلاؾ مهنة العمل ونوع الضوضاء وشدته ومدة التعرض ولقد 

ضوضاء  فتأثٌرباختلاؾ مدة التعرض  أٌضادرجة تحمل حدود معٌنة من الضوضاء تختلؾ 

 76) وتأثٌرساعات  4دٌسبل ( لمدة  73) تأثٌرساعات ٌعادل  9دٌسبل ( لمدة  71شدتها )

فكلما ازدادت الضوضاء ٌجب ان دٌسبل ( لمدة ساعة واحدة  77) وتأثٌردٌسبل ( لمدة ساعتٌن 

دٌسبل (  112) تأثٌركافئ دٌسبل ( لمدة ساعة واحدة ٌ 77) تأثٌرتقل مدة التعرض حٌث ان 

دقائق  1دٌسبل ( لمدة  119) وتأثٌردقٌقة  15دٌسبل ( لمدة  115) وتأثٌرلمدة نصؾ ساعة 

 .دقائق  4دٌسبل ( لمدة  111) وتأثٌر

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .412علً حسن موسى , مصدر سابق , ص (1)
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 وتأثٌردة ـة واحــــدة دقٌقـــدٌسبل ( لم 111دٌسبل ( لمدة دقٌقتٌن  وتاثٌر ) 114) وتأثٌر

 .ثانٌة 31دٌسبل ( لمدة  121)

 

 ( 4شكل رقم )                                           

 التعرض الى ضوضاء العمل على نقص السمع  تأثٌر                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 413,صم 2111, دار الفكر بدمشق , 1طالمصدر علً حسن موسى , التلوث البٌئً ,
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ولقد قامت العدٌد من الدراسات التً كشفت عن مخاطر الضوضاء على السمع ومستوٌات 

الضوضاء التً تحقق عندها الخطورة والجدول التالً ٌبٌن مستوٌات الضوضاء القصوى 

 المسموح بها .

 

 

 ( 5جدول رقم )                                      

 ضاء القصوى المسموح بها مستوٌات الضو                    

 ( دٌسبل dba) الحالة 

 قرب المناطق المأهولة حركة مرور 

  الأبنٌة إشادةضوضاء 
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 .414م , ص 211, دار الفكر بدمشق , 1المصدر , علً حسن موسى , التلوث البٌئً , ط
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 :  النفسٌة والعصبٌة الآثار -2

الضوضاء تزعج ٌتوقؾ ؼالبا على معناها بالنسبة لنا وعلى الوسط الذي تسمع ان القول : ان 

دٌسبل ( 61, فمستوٌات الضوضاء دون ) إٌاهاوعلى حالتنا النفسٌة وعلى مبلػ تعودنا  فٌه

النشاط وٌؤدي هذا الى  استثارة القلق وعدم الارتٌاح  فً قشرة المخ وتؤدي الى نقصتؤثر 

ك والؽضب وقد ٌترتب على القلق النفسً من شدة الضوضاء حدوث الداخلً والتوتر والارتبا

المرء بالضوضاء  أعصاب إرهاقان  إذمشاجرات ٌمكن ان تكون بداٌة لحدوث جرٌمة قتل . 

 شعر المرء بان من وإذؼٌر عابئ بما ٌفعل . الحاجة الى الهدوء تجعله  بأشد. وهو ٌكون 

الؽالب ان فما فً وسعهم لراحته  بأقصىون ٌقوم وأنهمٌحدثون الضوضاء ٌهتمون برفاهٌته 

اذا شعر ان ا ما أعلىتقبل مستوٌات ضوضاء استعداداً ل وأكثرٌكون اكثر تحملا للضوضاء 

  (1)بؽلاضة حاجته للهدوء والسكٌنة فمن الراجح ان ٌكون معادٌا باعثً الضوضاء ٌتجاهلون 

منها وتختلؾ درجة الحساسٌة للضوضاء  الأقلانزعاجا حتى للمستوٌات  وأكثرللضوضاء . 

الاكتئاب عند  أمراضسر سبب تزاٌد نسبة حساسٌة وهذا ٌف أكثر فالإناث والإناثبٌن الذكور 

هو انفعال الخوؾ الناجم عن صوت مفاجئ  إرهاقاالنساء قٌاسا بالرجال ان اشد الانفعالات 

جدار الصوت او او صوت طائرة وهً تخترق  أذنٌككصوت صفارة مفاجئ بالقرب من 

عٌار ناري  أطلاقوموجه مباشرة  لشخص اخر لٌس منتبها له او صوت صادر من شخص 

( لٌس هذا فحسب بل Neurosisالى العصاب )مفاجئ . وٌمكن للضوضاء ان تدفع الشخص 

ول : ان حالات قلٌلة من الجنون سببها عجز الجهاز العصبً على التكٌؾ مع القصؾ ٌمكن الق

انه من الممكن ان ٌحدث عند الفرد تراكمات من التوتر العصبً بسبب  ر اذمالضوضائً المست

متعرض ان ٌجد نفسه فجأة مشتركا فً د للضوضاء وهذا قد ٌسبب للشخص الالتعرض الشدٌ

تدفعه الى تجاوز نقطة تبدو صؽٌرة  أصواتعمل عنٌؾ او مصابا بانهٌار عصبً على اثر 

فوق  الأجهزةالجسم ان تعمل هذه  أجهزةاحتماله اذ انه من الضار بالجهاز العصبً وسائر 

 طاقتها .

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . 416,مصدر سابق , ص علً حسن موسى (1)
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شدٌدة  كأصواتالجهاز العصبً  موقؾ ممكن هو الذي تكثر فٌه مفاجأة وأسوءمعظم الوقت 

على حٌن ؼرة فتضر به مرة واحدة فً وقت لا تكون المخ  تأخذهذه الضوضاء  فمثلالارتفاع 

لا للجهاز العصبً وحده بل وللؽدد  رٌةمخٌة عاملة وبذلك تحدث صدمة الكؾ الواق أجهزةفٌه 

الدموٌة . ان ضوضاء قد لا تسبب فً حد ذاتها  والأوعٌةالصماء وللجهاز الخاص بالقلب 

نفعالٌة الا بالأزمة للإسراعمرض عقلٌا ؼٌر انه من المحتمل ان تكون الضوضاء القوة الفعالة 

قلٌا كما تؤثر الضوضاء وهذا الاحتمال ٌجعل الضوضاء نذٌرا خطرا على سلامة الملاٌٌن ع

الفرد كما  إنتاجٌةبشكل كبٌر على وظائؾ الجهاز العصبً بشكل عام مما ٌؤدي الى انخفاض 

على اجهزة الاتزان  تأثٌرهافضلا عن  ةالجسم وٌجعلها متهٌم أحساساتعلى مختلؾ تؤثر 

قًء وعدم بشكل مباشر وتؤدي الى الشعور بالدوار والؽثٌان وال الداخلٌة الأذنالموجودة فً 

 .( 1)الاتزان فً الحركة 

 ة :ــــار الجسمانٌــــالاث -3

حٌث ٌمكن ان تسبب استعدادا مسبقا للنوبات  ولادتهتؤثر الضوضاء حتى على الجنٌن قبل 

التً تتركها على سلوكه بعد ان ٌنمو  الآثارالى بعض  بالإضافةشنجٌة السمعٌة بعد الولادة تال

منذ بزوؼه  الإنسان وأزعجتلازمتنا منذ بداٌة الزمان ومع ان الضوضاء  (2)وٌصبح راشدا 

فوق هذا الكوكب قبل ملاٌٌن عدة من السنٌن الا انه لم ٌكن هناك تنبٌه طبً جسدي للضوضاء 

 (م . 1731قبل حوالً )

 وأولتنبٌه السٌارات فً بعض مدن العالم تزٌد من صخب شوارعها  أجهزةعندها  بدأتحٌث 

( م محددة بعض 1753عام )الضوضاء العضوٌة كانت  تأثٌراتت التً نشرت عن الدراسا

وجمٌع  (2)العارض , ونقص الشهوة الجنسٌة  ,فرط , الؽثٌانالآثار العامة ألمتمثله بالتعب الم

 والأوعٌةان الجهاز البشري الخاص بالقلب  ألاالقرائن التً قدمتها الدراسات المتعددة تشٌر 

من فً الجسم  أجهاداالدموٌة ٌزدهر فً الهدوء وٌضطرب فً الضوضاء الصاخبة اذ ٌحدث 

ً تنتج عن التعرض الت الأعراضجراء الضوضاء دون ان ندري ما سببه الفعلً ومن 

 للضوضاء الشدٌدة والمستمرة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .421صعلً حسن موسى ,  (1)

علً صاحب طالب الموسوي , التلوث البٌئً بالضوضاء وانعكاسه على العاملٌن فً البٌئة  (2)

 .215, ص 2112, 51, مجلة الجمعٌة الجغرافٌة العدد الصناعٌة 
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وانقباض  ضؽط الدم وتضٌٌق فً الشراٌٌن ٌمكن ذكر عدم الانتظام فً خفقان القلب وارتفاع

حدوث نوبات قلبٌة من جراء  أمكانٌةالدموٌة كما تشٌر بعض الدراسات الى  الأوعٌةفً 

 وتأثٌراتالمعدة ..... الخ .  إفرازاتعلى العٌن وعلى  التأثٌراتالى  بالإضافةالضوضاء 

 أدراكعندما ٌتم كثٌرة ف أخرىشأن تنبٌهات  الضوضاء على الجسم تتم عن طرٌق المخ

تنبه الوظائؾ الدنٌا فً  منطقة وظٌفٌة فً المخ نجدها أرقىالضوضاء فً قشرة المخ التً هً 

( وهو عبارة عن كتلة من  Reticular Formationٌسمى التكوٌن الشبكً )  المخ وخاصة ما

الخلاٌا عند مركز ساق المخ ومكانها عند قاعدته والتكوٌن الشبكً له علاقات مباشرة  

حٌث ٌمارس  ألشوكًصلات بالحبل  أٌضافً المخ , حتى القشرة وله  الأعلىبالمستوٌات 

 التً لا ندركها .  تأثٌراته

  : الإنتاجٌة الآثار -4

فً  أحلامناملنا خطرة وتوقظنا وتفرض نفسها على ان الضوضاء تزعجنا وتجعل ظروؾ ع

ونحن نٌام وتعرقل كلامنا وتحد من استمتاعنا فً الموسٌقى او مشاهدتنا لبرنامج اللٌل 

فً صحتنا العقلٌة وفً قدراتنا  آثاراتترك  لأشخاصناتلفزٌونً وجمٌع انتهاكات الضوضاء 

 أعمالناعن  أذهانناوكان دأب الضوضاء ان تحدق بنا وتحتال بصرؾ  أعمالناوفً  الإنتاجٌة

السهل على المرء ان ٌحلق ذقنه او ٌتناول وجبة طعام فً حضور طفل صؽٌر ٌبكً  منلٌس ف

بما لا ٌحقق  الأذانمفرطة الوطأة على بكل عنفوانه وكثٌرا ما تكون المصانع بحكم الضرورة 

وقد جرت منذ الثلاثٌنٌات من هذا القرن العدٌد  الإنتاجٌةم الراحة للعاملٌن . وٌقلل من قدراته

 الإنتاجٌةودلت جمٌعها على نقص فً الضوضاء على العمل  أثارمن الاختبارات لمعرفة 

الناتج عن الضوضاء المزعجة . ان الطالب فً بٌته  الإرهاق, مرده الى  الأخطاءوالوقوع فً 

علم فً قاعة تدرٌسٌة ٌتدنى عطاؤه فً وله والمصاخبة ح أجواءٌقل استٌعابه لدروسه فً ظل 

 حالة كون جو الدرس صاخبا من قبل الطلاب . 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .411م , ص 2111ر الفكر بدمشق ,, دا 1علً حسن موسى , التلوث البٌئً , ط (1)
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بعض  أوضحتوتقل سرعة اداءة بازدٌاد الضوضاء ولقد  أخطاؤهالكاتبة تكثر  الآلةوضارب  

دٌسبل ( ٌزٌد مرتٌن على 11شدة الضوضاء فٌها ) أوساطالعاملٌن فً  أنتاجالدراسات ان 

بعض  أوضحتكما  فأكثردٌسبل (  111شدة الضوضاء فٌها ) أوساطالعاملٌن فً  أنتاج

دٌسبل ( لمجموعتٌن  96 – 76دٌسبل ( )  11التجارب ان فرقا فً شدة الضوضاء مقدار )

لا %( و12بمقدار ) الأقلالمجموعة ذات الضوضاء  أنتاجمن العمال نجم عنه زٌادة فً 

 الإنتاجٌبرز واضحا فً تدنً نوعٌة  وإنما.  الإنتاجٌتوقؾ تاثٌر الضوضاء الشدٌدة على نقص 

 ه مؤشر على انعكاسات الضوضاء على قدرة الشخص على العطاء فً عمله .وهذا كل

  

 (5شكل )                                                      

 اء الجسم ل ذلك عبر اعضتاثٌر الضوضاء على الجسم وانتقا              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .412صم ,  2111, دار الفكر بدمشق , 1علً حسن موسى , التلوث البٌئً , ط (2)
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 التأثٌر على القلب وضؽط الدم : -5

ان الاذن  إذبالمستوٌات المرتفعة من الضوضاء  التأثٌرالدموٌة القلبٌة شدٌدة  الأوعٌةتكون 

الدموٌة وٌنجم عن ذلك ارتفاع فً  الأوعٌةاذا ما تعرضت للضوضاء ٌصٌبها تقلص فً 

الدموٌة للقلب اذ ان تقلص  بالأوعٌةالمتعلقة  الإمراضضؽط الدم والتعرض لبعض 

% 21الشعٌرات الدموٌة هو رد فعل طبٌعً للضوضاء  العالٌة وتسهم الضوضاء بنسبة 

الناجم  الإجهادكعلاقة بٌن  العلماء ان هنا أكدوقد  ( 1) ارتفاع ضؽط الدم فً العالم أسبابمن 

دقات ظام عن شدة الصوت والاضطرابات القلبٌة الناجمة عن تضٌٌق الشراٌٌن وعدم انت

المشمولٌن بالعٌنة فً % من السكان  23,4الدراسة المٌدانٌة ان  أظهرتوقد  (2)القلب 

 (3)مدٌنة الزبٌر تؤثر فٌهم الضوضاء وتسبب لهم ارتفاع فً ضؽط الدم والتاثٌر على القلب 

 والانتباه  الأداءالتاثٌر على الكفاءة وحسن  -6

انها تسبب المضاٌقات كونها  إذ الأعمال أداءنقص فً الكفاءة وسوء ضوضاء ٌنتج عن ال

ان التعرض للضوضاء لمدة ثانٌة  إذؼٌر مرؼوب فٌها ومن ثم تزٌد نسبة الحوادث  أصوات

ذهنٌا وعدم التركٌز  إجهادافان الضوضاء تسبب  (2)ثانٌة 31لمدة واحدة ٌقلل من التركٌز 

الدراسات  أشادتذهنً وقد ستٌعاب والتعلٌم وتؤثر على درجة الاداء العلى الاوعدم القدرة 

وٌقلل  الإنتاجٌةالكفاءة  الى ان وقاٌة الاذن من الضوضاء ٌزٌد منفً المصانع  أجرٌتالتً 

% من السكن تسبب لهم 16,1وقد ظهر من الاستبٌان ان  (3)من الاخطاء فً العمل 

 .الضوضاء عدم القدرة على التركٌز فً العمل والدراسة 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) hattp:// www. amzing counter .com  /)                          
للطباعة , القاهرة ,  بنانٌةتلوث البٌئة , الدار المصرٌة اللارناوؤط , محمد السٌد , الانسان و (2)

 . 111, ص 1336
السمرة , جمال حسٌنً , التلوث الضوضائً , مرجع فً التعلٌم البٌئً , مطبعة المنظمة  (3)

 .231, ص 1322العربٌة للثقافة والفنون , تونس , 
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 على النوم : التأثٌر -1

خطٌرة ونلمس حجم وهول لها نتائج  تأثٌراتان الضوضاء تدهمنا كذلك فً نومنا وتسبب 

تحدد وتحجم شكلة عندما نجد ان الدراسات العلمٌة قامت فً دول فٌها تشرٌعات قانونٌة الم

من الضوضاء فما بالك فً مدن لا توجد فٌها مثل هذه القوانٌن وان وجدت فلا تطبق واطلق 

عن موجات المخ بها هـ.ر بتشرد من بازل فً سوٌسرا عقال الضجٌج منها , ففً دراسة قام 

لدى النائمٌن بالرسام الكهربائً وجد بان الاصوات الطبٌعٌة تقلق من راحة النائمٌن وفً 

اسة اخرى وجد ان الضوضاء شدٌدة الانخفاض ٌمكن ان تؤثر على النوم ولها تاثٌر على در

النائمٌن فالنوم فً اللٌل ٌنقسم الى مستوٌات تتمٌز بخصائص معٌنة من معدلات  فسٌولوجٌة

 ( ثم1, وهناك مرحلة النعاس وهً ) بالنبض والتنفس ودرجة حرارة الجسم ونشاط المخ

( وهً 4( وهً النوم الثقٌل ثم مرحلة )3( ثم مرحلة رقم )2ة رقم )وهً مرحلالنوم الخفٌؾ 

 وافً مجلة البحث القومً فً اتاوا فً كندا اخذوفً قسم الفٌزٌاء التطبٌقٌة النوم العمٌق 

بقوة موجات المخ لدى النائمٌن الذٌن ٌتعرضون الى اصوات هادئة كالمذٌاع بصوت واطً 

الشخص من  نومات النوم فٌمكن ان ترفع درجة رجد  ب  ( ووجدها تؤثر على د   50)

مرحلة الخفٌؾ مرحلة الحلم الى درجة النعاس . والمشكلة تتعقد عند النساء اللواتً ٌكون 

للاستٌقاظ من النوم بسبب الضوضاء وكون الجهاز الرجال  إضعاؾاستعدادهن ثلاث 

بحٌث ٌكون حساسا للضوضاء بسبب استعدادهن  الأنثوٌة بالهرموناتنا العصبً مشحو

كما  1765( سنة dukeجامعة دٌوك )  أساتذة. وهذا ما برهن علٌه  لأطفالهنللانتباه 

ال بسبب فترات ـــدى النساء ضعؾ نسبتها عند الرجـــل الاكتأب أمراضوالى ان  واتوصل

 .  (1)وم ـــاع النـــانقط
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, دار صفاء  1ط ,سعدٌة عاكول الصالحً , عبد العباس فضٌح الغرٌري , عداء الانسان للبٌئة  (1)

 .122ص,  2112للنشر والتوزٌع , عمان , 
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 لصحٌة الاخرى التاثٌرات ا -2

والناجمة عن الضوضاء او تكون  الإنسانعلى  الأخرىالصحٌة  التأثٌراتتوجد العدٌد من 

% من  7,1الدراسات المٌدانٌة ان  أظهرتوقد كارتفاع نسبة السكر فً الدم  أسبابهااحد 

تسبب لهم الضوضاء ارتفاع فً نسبة السكر فً الدم كما تسبب الضوضاء  (1)السكان 

فً الانسان ونقص فً نشاط المعدة  (2)ودوار واهتزاز مقلة العٌن  الرأس وألمالصداع 

ومن الجدٌر  (3)وزٌادة سرعة التنفس فضلا عن تؽٌر فً نشاط الؽدد الصماء  وإفرازاتها

رتفعة وبٌن الموالٌد مان هناك علاقة بٌن الضوضاء ال الا أشارتالدراسات قد ن بالذكر ا

على الكلام فضلا عن ان الاجنة  الأطفالتؤدي الى عرقلة قابلٌة  ذوي الوزن القلٌل كما انها

كما برهن الباحثون فً ( 4)بالضوضاء وخاصة جهازها العصبً  تتأثر أمهاتهمفً بطون 

كما ان  (5)سنة  12- 9استرالٌا ان الضوضاء المرتفعة تؤدي الى تقصٌر العمر حوالً 

خطٌرة وحتى انه ٌسبب  بأمراضالضجٌج القوي لا ٌؤدي فقط الى الصمم بل ٌتسبب 

  (6)نون فً العدٌد من الحالات جال
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 جمال حسٌنً , مصدر سابق . السمرة  (1)
, الجغرافٌة الطبٌة محتوى ومنهج وتحلٌلات مكانٌة , دار شموع محسن عبد الصاحب   المظفر (2)

 .51, ص 2112الثقافة للطباعة والنشر بنغازي , 
,  1فً جغرافٌة الانسان , طعطٌة , عاطف وعبد الغنً عماد , البٌئة والانسان دراسات  (3)

 .111,ص 1332,رس , طرابلس جروس ب
وعمقها الفكري التراثً , دار الفكر دوٌدري , رجاء وحٌد البٌئة مفهومها العلمً المعاصر  (4)

 .32, ص 2114للطباعة , دمشق ,
 .51, ص2115ال للطباعة والنشر , بٌروت , دندش , نزار , كتاب البٌئة , دار الخٌ (5)
, 2113العلمٌة للنشر ,  عادل الشٌخ حسٌن , البٌئة مشكلات وحلول , دار البازوري (6)

 .133ص
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 ة ـــالخلاص

التلوث البٌئً وصورة من التلوث الفٌزٌائً للهواء اذ انها  أشكالشكلاً من تعد الضوضاء 

نفسٌة وجسمانٌة  آثارضار نظرا لما تسببه من تؽٌر طبٌعة الهواء وتحوله الى هواء مزعج و

وقد تبٌن على ان المدن وفً كل مكان من  والأعماربمختلؾ الطبقات  الإنسانعلى 

تبعاً لاختلاؾ مصادرها وان معظم مستوٌاتها  لأخرمستوٌات الضوضاء تتباٌن من مكان 

تزٌد عن الحدود المسموح بها دولٌاً ولجمٌع مصادر الضوضاء فً المدٌنة والتً تمثلت 

دات السكنٌة , ورش الحدادة والنجارة , مول الأحٌاءفً ب)وسائط النقل , مولدات الكهرباء 

( وقد , الباعة المتجولٌن فً المدن  الأسواقٌة والاجهزة الكهربائٌة , ذالكهرباء المنزل

 : الآتٌةتوصلت الدراسة الى الاستنتاجات 
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 الاستنتاجات 

التلوث البٌئً وصورة من  أشكالاتضح من خلال البحث ان الضوضاء تعد شكلاً من  -1

 . بٌعة الهواء وتحوله الى هواء مزعجالتلوث الفٌزٌائً للهواء فهً تؽٌر ط

 

المدن وذلك تبعا ان  مستوٌات الضجٌج ) الضوضاء ( تتباٌن من مكان لاخر فً  -2

 لاختلاؾ مصادرها .

 

ز لاسٌما فً المراكان معظم مستوٌات الضجٌج تزٌد على الحدود المسموح بها دولٌا  -3

 الحضرٌة فً الدول النامٌة ولجمٌع مصادر الضوضاء .

 

من بٌن أهم الملوثات  تعد وسائط النقل والورش الصناعٌة ) الحدادة والنجارة وسواها ( -4

 .الضوضائٌة 

 

وقوع المدارس والمستشفٌات بالقرب من مصادر الضجٌج لاسٌما فً المدن المزدحمة  -5

 الصناعٌة والتجارٌة المختلفة . حٌث الشوارع المكتظة بالسٌارات والمنشات

 

رات الصوت فً المدن لاسٌما فً المقاهً والمحلات العامة كبال ـــانتشار ظاهرة استعم -6

. 

 

 والقوانٌن فً هذا المجال . الأنظمةوضعؾ  والإرشادٌةالقصر فً الجوانب التوعوٌة  -1

 

لاسٌما فً تدنً مستوٌات الاهتمام فً التخطٌط العلمً الحضاري للمراكز الحضرٌة  -9

الدول النامٌة كالاهتمام بتشجٌر الشوارع وسواها وبما ٌقلل لهم ذلك فً تشتت الاصوات 

 وخفض شدتها . 
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 ات ـــــالاقتراح

 إخطاره على الإنسانتزاٌد الاهتمام بالتلوث الضوضائً بعد ان تعددت مصادره وازدادت 

التقلٌل من  بالإمكانة , ولكن عملٌة السٌطرة علٌه كلٌا عملٌة معقد وأصبحتوالبٌئة عموما 

 :. أهمهاوقائٌة ومن  إجراءاتمنها لذلك ٌتطلب اتخاذ  الإمكانشدتها والوقاٌة قدر 

 بعٌدة جدا عن المراكز السكنٌة وكذلك خطوط السكك الحدٌدٌة. أماكنبناء المطارات فً  -1

 ذان فً المناطق التً ٌكثر فٌها الضجٌج .استعمال سدادات الا -2

الصناعٌة عن مناطق السكن وتنظٌم مصادر الضوضاء الناجمة عنها  المنشات أبعاد -3

بحٌث لا ٌصدر عنها الى خارج المصنع الا اقل ما ٌمكن من الضوضاء بوضع مواد 

 عازله للصوت .

كم ( مع 25تقل عن ) بالسكان والمطارات لا الآهلةجعل المسافة ما بٌن المناطق  -4

 مراعاة عدم مرور الطائرات فوق المدن .

والمستشفٌات عن مصادر الضوضاء وخاصة الشوارع المزدحمة المدارس  عادأب -5

البائعٌن  أصواتبالسٌارات والمنشات الصناعٌة والاسواق التجارٌة التً تجلجل فٌها 

على دٌسبل ( فً المدارس وفً المستشفٌات 45شدة الضوضاء على )بحٌث لا تزٌد 

 دٌسبل ( .35)

م لمنع استعمال منبهات السٌارات ومراقبة القوانٌن وتطبٌقها بشكل حاز إصدار -6

 المزعجة واٌقاؾ الدراجات النارٌة التً لا للأصواتمحركاتها واٌقاؾ تلك المصدرة 

 تحتوي على كاتماً للصوت 

 .طرق لها خارج المدٌنة  وإنشاءمنع مرور السٌارات الشاحنة الكبٌرة داخل المدٌنة  -1

التعلٌمات وفرض الؽرامات بحق محدثً الضوضاء الذٌن ٌزعجون جوارهم  إصدار -9

والموسٌقى  جهزة التسجٌل والتلفزٌون والأصواتالمذٌاع مرتفعة الصوت وا بأجهزة

 متكرر فً اثناء الحفلات المتكررة.الصاخبة التً تصدر بشكل 

المحلات منع استعمال مكبرات الصوت والمسجلات فً شوارع المدن او المقاهً او  -7

 مراقبة شدٌدة على الموسٌقى الصاخبة . وإجراءالعامة 
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من دور فً تشتٌت  للأشجارالاهتمام بتخطٌط المدن بتعرٌض الشوارع وتشجٌرها لما  -11

                                                       وخفض شدتها . الأصوات

قلل قدر الامكان من نفاذٌتها ستخدام مواد البناء التً تالعناٌة بتصمٌم البٌوت وا -11

 للضوضاء .

الضجٌج لتعدٌل بعض السلوكٌات التً تسهم فً الحد من  بأضرارتعرٌؾ الناس  -12

 الضجٌج .

ان تكون هذه الحواجز  االصوتٌة لمنع انتشار الضجٌج الى الجوار وام الحواجز أقامة -13

 خضراء . أحزمةاو ترابٌة او  أسمنتٌة

توهٌن  آلاتاو باستحداث  الإلهبعض التؽٌرات فً  بأحداثمعالجة الصوت وذلك  -14

والسامع وذلك باستخدام كاتم للصوت او حجب الصوت  الإلهبٌن  للأصواتالذبذبات 

 معٌنة . أدواتالصادر بواسطة جدران او 

 على ضرورة استعمال الزجاج العازل للصوت فً المنازل . التأكٌد -15

او اذا كان هناك مرٌض او من ن اللٌل الحٌوٌة فً ساعات متأخرة م بالأنشطةلا تقم  -16

 ٌدرس او ٌنام .

تشجٌع الاستثمار والتنمٌة المستقبلٌة على شراء الحافلات الكهربائٌة والقطارات تحت  -11

ة للمدن كل ذلك لؽرض للمناطق المتاخم)المترو ( وتامٌن الخدمات الضرورٌة  الأرض

ات الهوائٌة وتامٌن ممر الدراج ٌارات فً شوارع المدن وتشجٌع ركوبتقلٌل عدد الس

بعض الحاجات خاص بها . وكذلك الاعتماد على المشً للذهاب الى العمل او لقضاء 

 المشاة . أرصفةالشخصٌة وٌتم بتوسٌع 

العلمٌة لتطوٌر المختبرات ذات العلاقة بقٌاس نسب الضوضاء  الأجهزةمتابعة شراء  -19

لمٌدانٌة من الحسابات ا وأجراءوتطوٌر برامج المحاكاة وفقاً للمقاٌٌس الدولٌة المستخدمة 

 اجل وضع الحلول المناسبة لذلك .

البحث فً الوسائل اللازمة لتقلٌل شدة الضوضاء من مصادرها ومعالجة ضوضاء  -17

وبقٌة  رة اضافة الى تقلٌل ضوضاء الماكنةمتطو أصواتكاتمات  السٌارة باستخدام

مكائن السٌارة وتزٌٌتها المنتظم وتقلٌل ضوضاء المرور عن  وصٌانةالسٌارة  آلٌات



 - 34 - 

 

طرٌق تقلٌل سرعة السٌارات فكلما ازدادت سرعة السٌارة ازداد صرٌر عجلاتها بسبب 

ونقوشه التً ٌحتوٌها  ارالإطالطرق وٌتحكم فً ذلك نوعٌة  أرضٌةاحتكاكها على 

 فتسبب ضوضاء مزعجة .

البحث فً دراسة وقاٌة اذن السامع باستخدام واقٌات الاذن وقٌاس مقدار ما ٌمكن ان  -21

المطارات وعمال العاملٌن فً الصناعة و للأشخاصتخفضه من مستوى الصوت 

لضوضاء بالرؼم ان استخدام واقٌات الاذن ؼٌر عملً لتجنب مصادر ا المكائن الإنشائٌة

المعرضٌن من قبل عامة الناس لا بل ان استخدامها ٌلقى معارضة حتى من قبل العاملٌن 

على ردود فعل  تأثٌرهاوذلك بسبب  طوٌلةالى مستوٌات عالٌة من الضوضاء ولساعات 

 مستعملٌها واتصالهم الكلامً مع بعضهم .

والسامع او  دراسة كٌفٌة تقلٌل الضوضاء من خلال مقاطعة الضوضاء بٌن المصدر -21

تطوٌل مسار الضوضاء وذلك باستخدام الحواجز لمنع وصول الضوضاء بمستوٌات 

 الأبنٌةالسامع واستخدام المواد ذات العزل الصوتً الجٌد فً بناء جدران  لأذنعالٌة 

    والدوائر الحكومٌة .
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,  1, عداء الانسان للبٌئة . ط سعدٌة عاكول الصالحً , عبد العباس فضٌح الؽرٌري -1

 .2119دار صفاء للنشر والتوزٌع , عمان , 

بٌان محمد الكاٌد , النظام البٌئً , تلوث الهواء والؽلاؾ الجوي والاحتباس الحراري ,  -2

 . 2111 , دار الراٌة للنشر والتوزٌع , عمان ,1ط

, دار اسامة للنشر  1سلطان الرفاعً , التلوث البٌئً ) اسباب , اخطار , حلول ( , ط -3

 . 2117والتوزٌع , الاردن , 

 .م2111, دار الفكر بدمشق , 1علً حسن موسى , التلوث البٌئً , ط -4

زٌن الدٌن عبد المقصود , البٌئة والانسان دراسة فً مشكلات الانسان مع البٌئة ,  -5

 .1771المعادن , الاسكندرٌة , 

 ة حماٌتها وصٌانتها , دار المناهجٌئوائل ابراهٌم الفاعوري , محمد عطوه الهروط , الب -6

 .2117للنشر والتوزٌع ,
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 .2119والتوزٌع , عمان 

دار الحامد للنشر ,  1ٌونس ابراهٌم , احمد فرٌد , البٌئة والتشرٌعات البٌئٌة , ط -9
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 .2114صالح وهبً , الانسان والبٌئة والتلوث البٌئً , دار الفكر للتوزٌع بدمشق ,  -7

 .1799طارق احمد محمود , علم وتكنولوجٌا البٌئة , دار الكتب للطباعة والنشر ,  -11

 .2117عادل الشٌخ حسٌن , البٌئة مشكلات وحلول , دار البازوري العلمٌة للنشر ,  -11

صفاء مجٌد عبد الصاحب المظفر , التباٌن المكانً للتلوث الضوضائً فً مدٌنة النجؾ  -12

 .2111الاشرؾ , رسالة ماجستٌر , جامعة الكوفة , كلٌة الاداب , 
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