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 :التعريف بالبحث -1
  :المقدمة وأهمية البحث  1-1

بؿ جاء نتيجة التطور الحاصؿ في ، التقدـ الحاصؿ في لعبة كرة اليد مف فراغ  لـ يأت  
البدني والفني والخططي ،  الإعدادلا يتجزأ مف  اً النفسي جزء الإعداد أصبح إذالعممية التدريبية ، 
اقؿ  أداءهىبوط الحالة العقمية للاعب يجعؿ  أف إذفي التدريب الحديث،  ميماً وىو يمعب دورا 
  .مما ىو مطموب 
 المنافسات داخؿ وخاصة الرياضي، المجاؿ في كبيرًا دورًا الانفعالية السمات وتمعب

تنظـ الخبرات طالما  اللاعبيففسمات  ، توشخصيو وىي التي تصؼ الفرد  المختمفة الرياضية
 عبيفاللاعمى وفؽ سماتيـ ، والسمات تقود أو ترشد السموؾ ، لاف  المنافسيفيواجيوف  أنيـ

فأف السمات تخمؽ و تواجو  ى أساس سماتيـ فقط ، ولذلؾػعم لمظروؼيمكف أف يستجيبوا 
 .السموؾ

 وتعد ميارات التصويب في كرة اليد مف الميارات الميمة والتي تحتاج الى تركيز عاؿ  
في تحديد نتيجة المباراة وىو ىدؼ كؿ مدرب  ةللاعب لكوف نتيجتيا ميم ةالنفسي العوامؿنتيجة 

ميارة التصويب لاف الدقة ىي  أداءلاعب كرة اليد يتطمب منو دقة عالية في  وأفو فريؽ ، أ
متغير ميـ في مجاؿ التعمـ الحركي والسموؾ الحركي لاف الكثير مف الميارات الحركية تتطمب 

 أىـالعلاقة بيف ىذا البحث في معرفة  أىميةومف ىنا تكمف ،  ممكنة أخطاءبأقؿ  اً حركي اً تنفيذ
 لناشئي كرة اليد. ودقة التصويبسمات الانفعالية ال
  :مشكمة البحث  1-2

نما ا  يعتمد فقط عمى الجانب البدني والفني و  إف تطوير الميارات الأساسية في كرة اليد لا
 أساساتعتمد  أف العممية التدريبية الباحثتافلمجانب العقمي دور كبير في تعمميا وبيذا لاحظت 
طلاعيا عمى  الباحثتافعمى الترابط البدني والفني والعقمي ومف خلاؿ خبرة  كونيا لاعبة سابقة وا 

يدخؿ ضمف الوحدات  لا الجوانب الانفعاليةف أاغمب المصادر والكتب في ىذا المجاؿ وجدت 
المدربيف لـ يعطوا الاىتماـ الكافي في إعداد  بعضوأف  التدريبالتدريبية المتبعة في منياج 

اللاعبيف مف الجانب النفسي مف خلاؿ بعض السمات الانفعالية التي يتميز بيا كؿ لاعب 
يؤدي إلى ىدر الجيد والوقت في التدريب ومف  وىو ما وتطوير تمؾ السمات مف خلاؿ التدريب ،
 ٓثـ عدـ تحقيؽ المستوى والنتائج المطموبة 

السمات الانفعالية  العلاقة بيف أىـدراسة ىذه المشكمة والتعرؼ عمى  الباحثتافتأت لذا ار   
 .الناشئيفكرة اليد للاعبي ودقة التصويب بالقفز 

 



   :البحث  فاهدأ 1-3
  للاعبي كرة اليد الناشئيفالتصويب مف القفز لدى دقة عمى السمات الانفعالية و  التعرؼ -1
للاعبي كرة مف القفز  التصويبالسمات الانفعالية و التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف  -ٕ

 .اليد الناشئيف 
 :فرض البحث  1-4

للاعبي كرة اليد مف القفز  ودقة التصويبالسمات الانفعالية بيف ارتباط علاقة ىنالؾ  -
 .الناشئيف 

  :مجالات البحث  1-5
اليد لمموسـ محافظة الديوانية بكرة في أندية  وفالناشئ اللاعبوفالمجاؿ البشري:  ٔ-٘-ٔ

 .(ٕٙٔٓ-ٕ٘ٔٓالرياضي )
 .ٕٙٔٓ/ ٙ/ ٔولغاية  ٕٙٔٓ/ ٗ/ ٔالمجاؿ الزماني : مف  ٕ-٘-ٔ
 .محافظة الديوانية قاعة الشييد رحيـ عباس المغمقة فيالمجاؿ المكاني :   ٖ-٘-ٔ

 الثالث الفصل
جراءاته الميدانية:-3  منهجية البحث وا 
الوصفي باسموب الدراسة المسحية استعماؿ المنيج ب الباحثتافقامت  -منهج البحث:3-1

 .متو طبيعة البحثءلملا والعلاقات الارتباطية
أندية محافظة الديوانية بكرة اليد لاعبي بالبحث  تحدد مجتمع -عينة:و  البحثمجتمع 3-2

( لاعب مف ٖٓبواقع ) لاعبا (ٗٗ) (، والبالغ عددىـٕٙٔٓ-ٕ٘ٔٓ) لمموسـ الرياضي الناشئيف
( لاعب مف نادي )غماس( ، وتـ اختيار عينة مف نادي السنية بمغ عددىا ٗٔنادي )السنية( و )

لمتجربة  يفلاعب (ٓٔ، وتـ اختيار )%( ٜٓ.ٖٗبنسبة ) العشوائية( لاعبا بالطريقة ٘ٔ)
 . %( مف مجتمع الأصؿٕٚ.ٕٕنسبة )ب مف نادي غماس الاستطلاعية

 -الأجهزة المستعممة:أدوات البحث و  3-3
 :أدوات البحث 1–3–3
 المصادر العربية والأجنبية.  -
 الاستبياف.-
 الاختبارات والقياس. -
 الملاحظة والتجريب.-
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة في البحث:2–3-3
 (.ٕ)( عدد Casioساعة توقيت الكترونية نوع )-
 أدوات مكتبية )أوراؽ ، أقلاـ(.-



 يد قانوني.ممعب كرة -
 (.ٓٔ) عدد ٔحجـ قانونية  يدكرات -
 (.ٕ( سـ عدد )ٓ٘×ٓ٘مربعات قياس الدقة حديدية )-
 .أشرطة لاصقة ممونة-
 شريط قياس. -
 (.ٕ( عدد)Foxصفارة نوع )-
 -:إجراءات البحث الميدانية 3-4
 -:اختيار مقياس السمات الانفعالية 3-4-1

أيمف ىاني )ببنائو وتقنينو  الذي قاـ الانفعالية السماتمقياس  الباحثتافاعتمدت 
 السمات الانفعالية للاعبي كرة اليد( فقرة تقيس ٓٙ،إذ يتكوف المقياس بالأصؿ مف )(ٔ)(الجبوري
بينما  ،( فقرة ٛٗبمغت الفقرات الموجبة فيو )موزعة عمى ثمانية مجالات ( ٕممحؽ ال)ينظر 

لإجابة عمى الفقرات مف خلاؿ خمس بدائؿ للإجابة  ( فقرة وتكوف إٔبمغت لمفقرات السالبة )
، أػوافؽ،  أوافؽ بدرجة كبيرة( لمفقرات السالبة وىي )٘-ٔ( لمفقرة الموجبة ومف)ٔ-٘تراوحت مف)
 (.ٔ، وكما ىو مبيف في الجدوؿ )(أوافؽ بدرجة كبيرة، لا  أوافؽ، لا  لا رأي لي

 الانفعاليالسمات يبيف توزيع الفقرات الايجابية والسمبية عمى مجالات مقياس  (ٔالجدوؿ )
ػذد  اسُ اٌّجبي د

اٌفمشاد 

 الاَجبثُخ

ػذد  أسلبَ اٌفمشاد الاَجبثُخ

اٌفمشاد 

 اٌسٍجُخ

أسلبَ اٌفمشاد 

 اٌسٍجُخ

 2 1 6, 5, 4, 3 4 اٌذشوٍ-اٌزّبسه الاجزّبػٍ 1

 15, 8 2 14, 13, 12, 11, 11, 9, 7 7 اٌثمخ ثبٌٕفس 2

, 23, 22, 21, 21, 17, 1 8 الإسادح 3

24 ,25 

2 18 ,19 

, 33, 32, 31, 31, 27, 26 9 اٌذافؼُخ 4

34 ,35 ,36 

2 28 ,29 

  - 42, 41, 41, 39, 38, 37 6 اٌسٍىن اٌجبصَ 5

, 46, 45, 44 5 43 1 الارضاْ الأفؼبٌٍ 6

47 ,48 

, 54, 53, 52, 51, 51, 49 8 اٌزىجه ٔذى إٌّبفسخ واٌزفىق 7

55 ,56 

-  

  - 61, 61, 59, 58, 57 5 الأِٓ إٌفسٍ 8

 12 48 اٌّجّىع

                                                           
ايمف ىاني عبد الجبوري. مقارنة المحددات في المجاؿ الرياضي بيف لاعبي كرة اليد وكرة السمة المتقدميف في العراؽ، (ٔ)

 .ٕٚٗ، صٕٗٔٓدكتوراه، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية ، جامعة بابؿ،  أطروحة



 الباحثتاف تقام السمات الانفعالية عمى لاعبي كرة اليد الناشئيفومف أجؿ تطبيؽ مقياس 
ممحؽ ال( عمى مجموعة مف السادة الخبراء والمختصيف )ينظر ٔممحؽ البعرض المقياس )ينظر 

،لغرض تقويمو والحكـ عمييـ مف حيث والاختبار والقياس( في مجاؿ عمـ النفس الرياضي  ٔ
وبعد إطلاع السادة الخبراء والمختصيف عمى فقرات السمات الانفعالية صلاحيتيـ في قياس 

 %(.ٓٓٔ، وتـ مف خلاؿ آرائيـ الموافقة عمى المقياس وفقراتو بنسبة أتفاؽ )المقياس والاختبار 
 :تبار قياس دقة مهارة التصويب من القفز بكرة اليداخ 3-4-2

 بترشيح مجموعة الباحثتاف تقام الاختبارات لميارة دقة التصويب بكرة اليدلغرض تحديد 
عمى مجموعة مف الخبراء  (ٖ)ينظر الممحؽ  وتـ عرضيا باستمارة استبيافالاختبارات، مف 

( لتحديد ٕ( خبراء ، إذ تـ استعماؿ إختبار )كاٜوالبالغ عددىـ ) (ٗ)ينظر الممحؽ والمختصيف
 ( يبيف ذلؾ.ٗوالجدوؿ ) الاختباراتصلاحية 

 (ٗجدوؿ )ال
اختبارات دقة ( المحسوبة وعدد الخبراء والموافقيف وغير الموافقيف لترشيح ٕيبيف قيمة )كا

 التصويب عاليا مف القفز  

المهارا

 ت
 شكالالأ ت

وحدة 

 القٌاس

 راءالخب
 2قٌمة كا

 المحسوبة

نوع 

الموافقو الدلالة

 ن
غٌر 

 الموافقٌن

التصو

 ٌب

1 
التصوٌب من القفز ومن 

مستوى الرأس على 

مربعات دقة التصوٌب 

(55  ×55) 
غٌر  1 3 6 درجة

 معنوي

2 
التصوٌب من القفز 

عالٌا على مربعات دقة 

 55×  55التصوٌب ) 

) 
 معنوي 5444 1 8 درجة

 (14( عند درجة حرٌة )34846الجدولٌة هً )2كاقٌمة 

 
 
 



لمقياس السمات الانفعالية وأختبار دقة التصويب عاليا من  التجربة الاستطلاعية 3-4-3
  -:القفزة  بكرة اليد

( عمى ٕٙٔٓ/ٗ/ٕٔ) يوـ الخميس المصادؼ بإجراء تجربة استطلاعية الباحثتاف تقام
 -، إذ كانت أىداؼ ىذه التجربة ىي:غماس( لاعبيف يمثموف نادي ٓٔعينة مكونة مف )

 .الباحثتافمعرفة الصعوبات التي تواجو  -
 .المقياس والاختبار مدى تفيـ عينة البحث لمفردات  -
 (٘)ينظر الممحؽ  معرفة كفاءة فريؽ العمؿ المساعد -
 . لتطبيؽ المقياسالتعّرؼ عمى الوقت المستغرؽ  -
 استخراج معامؿ الثبات. -

 التجربة:الأدوات المستخدمة في 
 أقلاـ(. –أدوات مكتبية )أوراؽ  -
 ساعة الكترونية. -
 ممعب كرة يد قانوني. -
 (.ٙ( عدد )ٖكرات يد قانونية حجـ ) -
 ( سـ.ٓ٘×ٓ٘مربعات قياس الدقة ) -
 شريط قياس. -
 شريط لاصؽ. -

 (1)التصويب من القفز عاليا:توصيف اختبار  3-4-4
 .التصويب مف القفز عاليااسم الاختبار: -
 مف القفز عاليا. التصويب دقة: قياس  الاختبارالغرض من -
( معمقة بالزوايا العميا  ٓ٘  xٓ٘مربعات دقة التصويب ) ، : ممعب كرة يدالمستخدمة الأدوات-

 (.ٙكرات يد عدد ) ، لميدؼ
( ٜمف خطوتيف، أوْ ثلاث خطوات، ثـ القفز مف عمى ) بالأداءيقوـ اللاعب  :الأداءمواصفات -

ـ والتصويب عمى مربعات دقة التصويب مف القفز عاليا، وعمى أفْ ترسؿ ثلاث كرات مف 
 مربعات دقة التصويب وبالتعاقب .

ولات الناجحة مف التصويب التي تدخؿ فييا الكرة مف ا:يسجؿ المختبر عدد المح سجيؿالت-
 .مربعات دقة التصويب 

 الأسس العممية للاختبارات: 3-4-5

                                                           
 .ٙٚٔ، ص ٜٓٛٔطابع روز اليوسؼ ، م ،القاىرة  ،القياس في كرة اليد.كماؿ عبد الحميد و محمد صبحي حسانيف (ٔ)



يعد الصدؽ مف أىـ شروط الاختبار الجيد" فالاختبار الصادؽ -صدؽ الاختبارات: ٔ-٘-ٗ-ٖ
 الباحثتاف ت، ولتحديد صدؽ الاختبارات قام(ٕ)"ىو الذي ينجح في قياس ما وضع مف أجمو

عمى مجموعة مف السادة  بعرض مقياس السمات الانفعالية واختبار دقة التصويب بكرة اليد
والتدريب عمـ النفس الرياضي والاختبار والقياس الخبراء وذوي الاختصاص في مجالات 

 الذيف اتفقوا جميعا عمى ىذه الاختبارات. اليد كرةو  الرياضي
ثبات الاختبارات:ثبات الاختبار"ىو أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد  ٕ-٘-ٗ-ٖ

بتطبيؽ  الباحثتاف توعمى ىذا الأساس قام ، (ٖ) لأفراد وفي نفس الظروؼ"الاختبار عمى نفس ا
 (ٓٔ) البالغ عددىـغماس و عمى عينة مف نادي واختبار دقة التصويب  مقياس السمات الانفعالية

 لمقياس السمات الانفعالية تمت إعادة الاختبار يوـ (ٗٔ) وبعد ،ٕٙٔٓ/ٗ/ٕٔ لاعبيف بتاريخ
تمت إعادة  أياـ (٘) وبعد ،ٕٙٔٓ/٘/ٗ عمى العينة نفسيا وتحت الظروؼ نفسيا أي بتاريخ

 أي بتاريخ عمى العينة نفسيا وتحت الظروؼ نفسيادقة التصويب بكرة اليد  اختبار
إذ أظيرت النتائج تمتع ىذه  ،بيرسوف() ومف ثـ استعماؿ معامؿ الارتباط البسيط ٕٙٔٓ/ٗ/ٕٙ

(، ٜٔ.ٓإذ بمغ معامؿ الارتباط لمقياس السمات الانفعالية )لية مف الثبات، الاختبارات بدرجة عا
 ( .ٜٛ.ٓولاختبار دقة التصويب عاليا مف القفز )

في الاختبارات ىي الموضوعية، ويعد  الشروط الواجب توافرىا مف -موضوعية:ال ٖ-٘-ٗ-ٖ
و "أف الاختبار ذا غض النظر عمف يصححبالاختبار موضوعياً إذا كاف يعطي الدرجات نفسيا 

ة الجيدة ىو الاختبار الذي يبعد الشؾ وعدـ الموافقة مف قبؿ المختبريف عند يموضوعال
ثـ استعماؿ معامؿ  ،)*(باعتماد درجات اثنيف مف المقوميف الباحثتاف ت، وقد قام(ٔ)التطبيؽ"

 مف الموضوعية إذ أظيرت النتائج تمتع ىذه الاختبارات بدرجة عالية ،بيرسوف() الارتباط البسيط
  (.ٔإذ بمغ معامؿ الارتباط )

( SPSSالحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ) الباحثتاف تاستعمم-:الوسائل الإحصائية ٘-ٖ
 -الوسائؿ الإحصائية الآتية: لاستخراج في معالجة الدرجات الخاـ الإصدار السابع عشر

 الوسط الحسابي . -ٔ
 الانحراؼ المعياري. -ٕ

                                                           
 .ٖٛٔ، صٜٜ٘ٔ،القاىرة، دار الفكر العربي، ٖط ،القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضة محمد صبحي حسانيف.(ٕ)

 .ٛٔ، صٜٚٛٔدار المعارؼ،  القاىرة،  ،التقويـ والقياس في المجاؿ الرياضياحمد محمد خاطر وعمي فيمي البيؾ.  (ٖ)

 .ٜٚ، صٜٓٛٔمطبعة الجيزة،، القاىرة،الاختبارات والقياس في التربية البدنيةإبراىيـ احمد سلامة.  (ٔ)
 المقوماف ىما:)*(
 .الكوفةجامعة – البدنية وعموـ الرياضةكمية التربية       اختبار وقياس -يدكرة        أيمف ىاني الجبوري د. -ٔ
 القادسيةجامعة – البدنية وعموـ الرياضةالتربية  رياضي         كميةتدريب  -يدكرة          يوسؼ حسيف ـ.ـ-ٕ



 النسبة المئوية.  -ٖ 
 .    )بيرسوف( معامؿ الارتباط  البسيط -٘

مف خلاؿ تحميؿ  الباحثتاف إلييا تتوصم صؿ عرض وتحميؿ النتائج التييتضمف ىذا الفالباب الرابع : 

 البحث وبحسب الأىداؼ الواردة فيو وكما يمي : ةأفراد العينة عمى أدا استجابات

 والعلاقة بينهما: دقة التصويب من القفز بكرة اليد الانفعالية واختبارالسمات التعرف عمى  4-1

 

 (3جدول )ال

 دقة التصويب من القفز بكرة اليد السمات الانفعالية واختبار مقياس فيالعينة نتائج 

المتوسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ر 
 المحسوبة

 قيمة ر 

 الجدولية

 الدلالة

 ٕٕ.ٖ ٛٔ.٘ٗٔ الانفعالٌةالسمات 

ٓ.ٛٚ 

 معنوي ٗٗ.ٓ

دقة التصويب من القفز 

 بكرة اليد

ٙ.ٗٗ ٓ.ٕٛ 

( ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة ) أف قيمة ر المحسوبة أعمى مف قيمة ر الجدولية (ٖ) يظير مف الجدوؿ

التصويب مف القفز ودقة بسمات انفعالية  وفيتمتع لاعبي كرة اليد الناشئيف أف، وىذا يعني  (ٖٔ)حرية  ةوبدرج

أىمية وتأثير فعاؿ في الحياة العامة والذي وما ليا مف  المتغيرات النفسيةويمكف تفسير ذلؾ باعتبار  بكرة اليد

تطوير إلى  اللاعبيحتاج ، إذ  نتائجيـ أداء اللاعبيف لمميارات الأساسية بكرة اليد وعمىينعكس بالتالي عمى 

والخارجية التي يتعرضوف إلييا في تعمـ الميارات تعني التحكـ بالانفعالات الداخمية السمات الانفعالية التي 

إذا  توفرت لو مجموعة مف المتغيرات النفسية  اللاعب، لذا فاف  تدريبات كرة اليدوالمواقؼ المتنوعة وخاصة في 

صية في تحسيف الأداء النفسي العوامؿ الميمة والأساسية مف عوامؿ الشخ "مفالسمات الانفعالية ، لأنيا ومنيا 

كحاجز  تعمؿ ، فضلا عف أنيإ"، وكذلؾ المحافظة عمى السموكيات الصحيةوالميارية  والبدنية والصحة النفسية

يتعامؿ بصورة جادة  الجيدةذو الشخصية  فاللاعب  بالتدريباتوالإصابة الجسمية المرتبطة  اللاعبيحوؿ بيف 

                                                           
 .ٕٚٔ، صالمصدر السابؽ .عبد الله عمي أبو عرَّادو  عبد الله المفرجي سالـ محمد - 2



، كما يميؿ لمتفاؤؿ والتعامؿ المباشر مع مصادر الضغط،  التدريبعممية  التي يواجييا في الضغوط وفعالة مع

 المواقؼ الضاغطة إلى مواقؼ أقؿ تيديداً، وعميو فإنو يكوف أقؿ عرضة للآثار السمبية لذلؾ فإنو يستطيع تحويؿ

 او الحياة العامة. التدريب  المرتبطة بضغوط

   الاستنتاجات  1– 5

 . بسمات الانفعالية جيد يتمتعوف مف ىـ الناشئيفلاعبي كرة اليد  اغمب أف .4
 ىنالؾ علاقة طردية بيف السمات الانفعالية والتصويب مف القفز . .5
 كمما زادت السمات الانفعالية و التصويب مف القفز  كمما كانت النتائج أفضؿ. .6

 التوصيات:

 : يأتي بما يافوصت  تافالباحث فاف نتائج مف البحث إليو توصؿ ما إلى بناءاً و 

 معرفةالسمات الانفعالية واختبار التصويب مف القفز ل لمقياس المدربيف استخداـ  .3
 بنظر الأخذ يتـ لكي لديومستوى المتغيرات الانفعالية  ىو وما اللاعبيف توجيات
 .للاعبيف والإرشادات التوجييات أعطاء كيفية الاعتبار

 : تافالباحث قترحت كما  .4
 .بكافة الفئات اللاعبيف عمى مماثمة دراسة إجراء – أ

 المتغيرات وبعض السمات الانفعالية والتصويب مف القفز بيف العلاقة تتناوؿ دراسة أجراء – ب
 الأخرى الانفعالية

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 صلاحية مقياس أهم السمات الانفعالية( يبين استبيان 1الممحق )

 .............................................. المحترـالأستاذ الدكتور 
 تحية طيبة:
نظرا لممكانة العممية التي تتمتعوف بيا تـ اختياركـ في لجنة تحديد صلاحية فقرات  

ه وتقنينو عمى لاعبي كرة اليد المتقدميف في العراؽ ؤ مقياس )أىـ السمات الانفعالية( والذي تـ بنا
( فقرة موزعة عمى ثمانية أبعاد، ٓٙ، يشتمؿ المقياس عمى )(ٔ)لمباحث )أيمف ىاني الجبوري( 

ولغرض وضعيا بالشكؿ النيائي لتكوف ملائمة لعينة البحث الحالية وىـ )لاعبي كرة اليد 
تضي منيا عرض ىذه الفقرات عمى سيادتكـ أملًا ف الرصانة العممية تقأالناشئيف( ترى الباحثة 

( في العمود المناسب، فإذا √في أف تتفضموا مشكوريف بالموافقة عمى قراءتيا ووضع علامة )
كانت العبارة تحتاج إلى تعديؿ، ترجو الباحثة تثبيت التعديؿ المقترح في الصفحة الأخيرة وذلؾ 

أما إذا كانت العبارة مدرجة في محور أو بعد غير بدرج البعد ورقـ العبارة والتعديؿ المطموب، 
مناسب فيؤشر ذلؾ في العمود الأخير أماـ العبارة المعنية ويثبت المحور المقترح فييا، ويمكنكـ 

 عمما اف بدائؿ الاجابة ىي :أيضاً إضافة بعض الفقرات التي ترونيا مناسبة أسفؿ البعد 

 

 لا أوافؽ بدرجة كبيرة افؽلا أو  لا رأي لي أوافؽ أوافؽ بدرجة كبيرة
 مع فائؽ الشكر والتقدير...

                                        اسـ الخبير:                  

                              المقب العممي و تأريخو:

   التخصص

                                                         مكاف العمؿ:

                                                           
ايمف ىاني عبد الجبوري. مقارنة المحددات في المجاؿ الرياضي بيف لاعبي كرة اليد وكرة السمة المتقدميف في العراؽ، (ٔ)

 .ٕٚٗ، صٕٗٔٓاطروحة دكتوراه، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية ، جامعة بابؿ، 

 صالحة العبارة ت المجال
 

غير 
 صالحة

تحتاج 
الى 
 تعديل

تنقل الى 
محور او 
 بعد أخر

التماسك 
الاجتماعي 

     قناعاتي بالقيادة الإدارية والفنية لمفريؽ ليست بالمستوى المطموب. -ٔ

     يتبع فريقي نظاماً دقيقاً خلاؿ التدريب والمنافسات. -ٕ



     استغلاؿ نواحي الضعؼ في الفرؽ المنافسة. طرائؽ لعب فريقي تعتمد عمى  -ٖ الحركي
     المدرب ساعدني في تحسيف مياراتي لخدمة الفريؽ. -ٗ
     تساعد طرائؽ لعب الفريؽ عمى إظيار كؿ قدرات ومواىب اللاعبيف -٘

الثقة 
 بالنفس

     عند تعرض فريقي لمضغوط النفسية حاسمة قرارات اتخاذ عمى القدرة لدي -ٙ
     يتأثر أدائي بضغوط المنافسة. -ٚ
     يحالفني النجاح عندما أركز بصورة جيدة في المنافسة -ٛ
     أستطيع التكيؼ بسيولة مع مواقؼ المعب المختمفة. -ٜ
     ثقتي بنفسي ىي مفتاح نجاحي -ٓٔ
     أستثمر جميع قدراتي العقمية بنجاح أثناء المنافسة. -ٔٔ
     قوة لتحقيؽ الفوز. أتنافس بكؿ -ٕٔ
     ثقتي بأدائي سبباً لتوقعي الفوز دائما. -ٖٔ

     أرتبؾ عندما تسير المنافسة لصالح المنافسيف. -ٗٔ الإرادة
     عندما أفكر بالفرؽ الأخرى أكوف متفائلا وأتوقع الأداء الأفضؿ. -٘ٔ
     للاشتراؾ في المعب.عندما أكوف احتياطاً فاني أكوف دائما جاىزا   -ٙٔ
     عند تعرضي للإصابة أشعر  أف مستقبمي الرياضي قد انتيى. -ٚٔ
     تقؿ رغبتي في الفوز عند إصابة احد الزملاء. -ٛٔ
     أرادتي سر تألقي. -ٜٔ
     أتحدى الظروؼ الصعبة أثناء المباراة. -ٕٓ
     مف المواقؼ الصعبة.أرادة الفريؽ ساعدتنا عمى مواجية الكثير  -ٕٔ
     أرادتي ساعدتني عمى تجاوز الكثير مف الأخطاء -ٕٕ
     أستطيع دائما ىزيمة أي منافس حتى واف كاف أقوى مني. -ٖٕ
     أتدرب طويلًا ودوف ممؿ لتحسيف قدراتي. -ٕٗ

     التفوؽ عمى المنافسيف مف أىدافي الأساسية. -ٕ٘ الدافعية
     .تحمؿ أية ميمة يرى زملائي إنيا صعبةأستطيع  -ٕٙ
     أؤمف باف الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر مف بذؿ الجيد. -ٕٚ
     اشعر بالخوؼ قبؿ إشراكي في المنافسة. -ٕٛ
     .لدي استعداد لمتدريب بدوف انقطاع لكي انجح في رياضتي -ٜٕ
     الرضا. مؤازرة الجميور لي تمنحني درجة كبيرة مف -ٖٓ
     حبي لمعبتي سر نجاحي في التدريب والمنافسة. -ٖٔ
     لدي رغبة عالية جداً لكي أكوف ناجحاً في رياضتي -ٕٖ
     عندما أرتكب خطأ ما أبذؿ أقصى جيدي لتعويضو. -ٖٖ
     عزيمتي تجعمني مف أفضؿ اللاعبيف. -ٖٗ
     حب الجميور يدفعني لمتميز في لعبتي. -ٖ٘

السموك 
 الجازم

     أواجو المنافس الذي يغمب عميو طابع الإصرار والتحدي. -ٖٙ
     أتحدى المنافس بالقوة ضمف أطار القانوف. -ٖٚ
     لا أخشى المنافس واف كاف ذو مستوى عاؿ. -ٖٛ
     أتميز بالحزـ والانضباط أثناء المنافسة. -ٜٖ
     أف أكافح بأقصى جيد.عندما تسوء الأمور استطيع  -ٓٗ



تـ عرض مقياس السمات الانفعالية عمييـ فالسادة الخبراء الذي بأسماءقائمة  (ٕالممحؽ )  

 مكاف العمؿ التخصص الاسـ ت
–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  عمـ النفس الرياضي الخيكانيأ.د عامر سعيد  -ٔ

 جامعة بابؿ
–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  عمـ النفس الرياضي أ.د ياسيف عمواف التميمي -ٕ

 جامعة بابؿ
–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  عمـ النفس الرياضي أ.د حيدر عبد الرضا الخفاجي -ٖ

 جامعة بابؿ
–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  عمـ النفس الرياضي أ.د سمماف عكاب الجنابي -ٗ

 جامعة الكوفة
قسـ التربية البدنية –كمية التربية  عمـ النفس الفسيولوجي أ.د حيدر ناجي حبش الشاوي -٘

 جامعة الكوفة–وعموـ الرياضة 
–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  اضيعمـ النفس الري أ.ـ.د عمي حسيف ىاشـ -ٙ

 جامعة القادسية
–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  عمـ النفس الرياضي أ.ـ.د ىيثـ حسيف الجبوري -ٚ

 جامعة بابؿ

     لا استسمـ بسيولة حتى واف كاف فريقي ناقص العدد . -ٔٗ
 
 
الاتزان 
 الانفعالي

     أحافظ عمى اتزاني عندما أتعرض إلى موقؼ صعب أثناء المنافسة. -ٕٗ
     أواجو ضغوطا عندما تكوف لدي مباراة مع منافس أقوى مني. -ٖٗ
     يتحدث معي المدرب قبؿ المباراة . صعوبة تركيزي عندما -ٗٗ
     عندما أخطا في المياـ التي تعممتيا مف المدرب فاني افقد تركيزي . -٘ٗ
     اشعر بالضغط عندما أشعر أف الجميور غير راضي عني. -ٙٗ
     أني متقمب المزاج في بعض المباريات. -ٚٗ

التوجه نحو 
 المنافسة

     عندي في الظروؼ الصعبة. مااستطيع تقديـ أفضؿ  -ٛٗ
     عندما يشجعني المدرب تزداد حماستي. -ٜٗ
     أسعى أف أضع فريقي في المراكز الأولى في المنافسات. -ٓ٘
     أحافظ عمى مستوى أدائي وتركيزي في المباريات. -ٔ٘
     لا أخشى الميارات الصعبة لممنافسيف . -ٕ٘
     عندما العب خارج  ممعبي. اجعؿ الفوز شعاري -ٖ٘
     ممارستي لمعبتي متعة و تحدي. -ٗ٘
     أسعى لتحدي أي موقؼ صعب أثناء المنافسة. -٘٘

الأمن 
 النفسي

     اطمئف دائما عندما العب مع أي فريؽ. -ٙ٘
     لااشعربالارتياحعندماأكونوحيداً. -ٚ٘
     زملائي.لست أنانيا في لعبي ىكذا يصفني  -ٛ٘
     أحاوؿ تجنب الأشياء غير السارة عندما أواجو منافساً قوياً. -ٜ٘
     أظؿ متفائلًا حتى بعد تعرضي لمخسارة. -ٓٙ



–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  عمـ النفس الرياضي أ.ـ.د رعد فنجاف -ٛ
 جامعة بابؿ

–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  عمـ النفس الرياضي الشمريأ.ـ.د فاضؿ كردي  -ٜ
 جامعة الكوفة

–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  عمـ النفس الرياضي أ.ـ.د رأفت عبد اليادي ٓٔ
 جامعة القادسية

قسـ التربية البدنية –كمية التربية  عمـ النفس الرياضي أ.ـ.د حسف صالح -ٔٔ
 جامعة الكوفة–وعموـ الرياضة 

رئاسة جامعة –قسـ الأنشطة الرياضة  عمـ النفس الرياضي ـ.د حسف ىادي الشريفي -ٕٔ
 الكوفة

–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  اختبار وقياس ـ.د أيمف ىاني الجبوري -ٖٔ
 جامعة الكوفة

–وعموـ الرياضة كمية التربية البدنية  عمـ النفس الرياضي ـ.د محسف محمد الوزاف -ٗٔ
 جامعة الكوفة

–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  عمـ النفس الرياضي ـ.د سلاـ محمد الكريعي ٘ٔ
 جامعة بابؿ

 
 عزيز اللاعب:بيف يديؾ قائمة مف العبارات يرجى الإجابة عنيا بمراعاة الملاحظات الآتية:

ينطبؽ عميؾ شخصيا عمما انو لا اقرأ كؿ عبارة وبعد أف تفيـ معناىا اجب مباشرة بما  -
 توجد ىناؾ إجابة صحيحة وأخرى خاطئة.

( أماـ العبارة و أسفؿ كممة أذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ ولو بدرجة √ضع علامة ) -
 قميمة.

تأكد أف أجابتؾ ستكوف سرية و لأغراض البحث العممي فقط لذا يرجى الإجابة بدقة  -
 بارة دوف إجابة.وصدؽ عف جميع العبارات وعدـ ترؾ أي ع

 الباحثتان

أوافك  اٌؼجبسح د

ثذسجخ 

 وجُشح

لا  أوافك

سأٌ 

ٌٍ 

لا 

 أوافك

لا أوافك 

ثذسجخ 

 وجُشح

      أٔب ِسزؼذ ٌلإجبثخ ػًٍ جُّغ الأسئٍخ ثصذق وأِبٔخ. -1

لٕبػبرٍ ثبٌمُبدح الإداسَخ واٌفُٕخ ٌٍفشَك ٌُسذ ثبٌّسزىي  -2

 اٌّطٍىة.

     

      دلُمب ًخلاي اٌزذسَت وإٌّبفسبد.َزجغ فشَمٍ ٔظبِبً   -3

     غشائك ٌؼت فشَمٍ رؼزّذ ػًٍ اسزغلاي ٔىادٍ اٌعؼف فٍ  -4



 اٌفشق إٌّبفسخ.

      اٌّذسة سبػذٍٔ فٍ رذسُٓ ِهبسارٍ ٌخذِخ اٌفشَك. -5

رسبػذ غشائك ٌؼت اٌفشَك ػًٍ ئظهبس وً لذساد وِىاهت  -6

 اٌلاػجُٓ

     

ػٕذ رؼشض فشَمٍ  دبسّخ لشاساد ارخبر ػًٍ اٌمذسح ٌذٌ -7

 ٌٍعغىغ إٌفسُخ

     

      َزأثش أدائٍ ثعغىغ إٌّبفسخ. -8

      َذبٌفٍٕ إٌجبح ػٕذِب أسوض ثصىسح جُذح فٍ إٌّبفسخ -9

      أسزطُغ اٌزىُف ثسهىٌخ ِغ ِىالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ. -11

      ثمزٍ ثٕفسٍ هٍ ِفزبح ٔجبدٍ -11

      لذسارٍ اٌؼمٍُخ ثٕجبح أثٕبء إٌّبفسخ.أسزثّش جُّغ  -12

      أرٕبفس ثىً لىح ٌزذمُك اٌفىص. -13

      ثمزٍ ثأدائٍ سججبً ٌزىلؼٍ اٌفىص دائّب. -14

      أسرجه ػٕذِب رسُش إٌّبفسخ ٌصبٌخ إٌّبفسُٓ. -15

ػٕذِب أفىش ثبٌفشق الأخشي أوىْ ِزفبئلا وأرىلغ الأداء   -16

 الأفعً.

     

ػٕذِب أوىْ ادزُبغبً فبٍٔ أوىْ دائّب جبهضا ٌلاشزشان فٍ  -17

 اٌٍؼت.

     

ػٕذ رؼشظٍ ٌلإصبثخ أشؼش  أْ ِسزمجٍٍ اٌشَبظٍ لذ  -18

 أزهً.

     

      رمً سغجزٍ فٍ اٌفىص ػٕذ ئصبثخ ادذ اٌضِلاء. -19

      أسادرٍ سش رأٌمٍ. -21

      أرذذي اٌظشوف اٌصؼجخ أثٕبء اٌّجبساح. -21

أسادح اٌفشَك سبػذرٕب ػًٍ ِىاجهخ اٌىثُش ِٓ اٌّىالف  -22

 اٌصؼجخ.

     

      أسادرٍ سبػذرٍٕ ػًٍ رجبوص اٌىثُش ِٓ الأخطبء -23

      أسزطُغ دائّب هضَّخ أٌ ِٕبفس دزً واْ وبْ ألىي ٍِٕ. -24

      أرذسة غىَلاً ودوْ ًٍِ ٌزذسُٓ لذسارٍ. -25

      ِٓ أهذافٍ الأسبسُخ.اٌزفىق ػًٍ إٌّبفسُٓ  -26

      أسزطُغ رذًّ أَخ ِهّخ َشي صِلائٍ ئٔهب صؼجخ -27

      أؤِٓ ثبْ اٌذع َإدٌ ئًٌ اٌفىص ثذسجخ أوجش ِٓ ثزي اٌجهذ. -28

      اشؼش ثبٌخىف لجً ئششاوٍ فٍ إٌّبفسخ . -29

      ٌذٌ اسزؼذاد ٌٍزذسَت ثذوْ أمطبع ٌىٍ أجخ فٍ سَبظزٍ -31

      ِإاصسح اٌجّهىس ٌٍ رّٕذٍٕ دسجخ وجُشح ِٓ اٌشظب. -31

      دجٍ ٌٍؼجزٍ سش ٔجبدٍ فٍ اٌزذسَت وإٌّبفسخ. -32

      ٌذٌ سغجخ ػبٌُخ جذاً ٌىٍ أوىْ ٔبجذبً فٍ سَبظزٍ -33

      ػٕذِب أسرىت خطأ ِب أثزي ألصً جهذٌ ٌزؼىَعه. -34

      ػضَّزٍ رجؼٍٍٕ ِٓ أفعً اٌلاػجُٓ. -35

      دت اٌجّهىس َذفؼٍٕ ٌٍزُّض فٍ ٌؼجزٍ. -36

      أواجه إٌّبفس اٌزٌ َغٍت ػٍُه غبثغ الإصشاس واٌزذذٌ. -37



      أرذذي إٌّبفس ثبٌمىح ظّٓ أغبس اٌمبٔىْ. -38

      لا أخشً إٌّبفس واْ وبْ رو ِسزىي ػبي. -39

      أرُّض ثبٌذضَ والأعجبغ أثٕبء إٌّبفسخ. -41

      ػٕذِب رسىء الأِىس اسزطُغ أْ أوبفخ ثألصً جهذ. -41

      لا اسزسٍُ ثسهىٌخ دزً واْ وبْ فشَمٍ ٔبلص اٌؼذد . -42

أدبفع ػًٍ ارضأٍ ػٕذِب أرؼشض ئًٌ ِىلف صؼت أثٕبء  -43

 إٌّبفسخ.

     

أواجه ظغىغب ػٕذِب رىىْ ٌذٌ ِجبساح ِغ ِٕبفس ألىي  -44

.ٍِٕ 

     

      ػٕذِب َزذذس ِؼٍ اٌّذسة لجً اٌّجبساح . صؼىثخ رشوُضٌ -45

ػٕذِب أخطب فٍ اٌّهبَ اٌزٍ رؼٍّزهب ِٓ اٌّذسة فبٍٔ افمذ  -46

 رشوُضٌ .

     

      اشؼش ثبٌعغػ ػٕذِب أشؼش أْ اٌجّهىس غُش ساظٍ ػٍٕ. -47

      أٍٔ ِزمٍت اٌّضاج فٍ ثؼط اٌّجبسَبد. -48

      اٌظشوف اٌصؼجخ.اسزطُغ رمذَُ أفعً ِبػٕذٌ فٍ  -49

      ػٕذِب َشجؼٍٕ اٌّذسة رضداد دّبسزٍ. -51

      أسؼً أْ أظغ فشَمٍ فٍ اٌّشاوض الأوًٌ فٍ إٌّبفسبد. -51

      أدبفع ػًٍ ِسزىي أدائٍ ورشوُضٌ فٍ اٌّجبسَبد. -52

      لا أخشً اٌّهبساد اٌصؼجخ ٌٍّٕبفسُٓ . -53

      خبسج  ٍِؼجٍ. اجؼً اٌفىص شؼبسٌ ػٕذِب اٌؼت -54

      ِّبسسزٍ ٌٍؼجزٍ ِزؼخ و رذذٌ. -55

      أسؼً ٌزذذٌ أٌ ِىلف صؼت أثٕبء إٌّبفسخ. -56

      اغّئٓ دائّب ػٕذِب اٌؼت ِغ أٌ فشَك. -57

      ودُذاً. أوىْ ػٕذِب ثبلاسرُبح اشؼش لا -58

      ٌسذ أٔبُٔب فٍ ٌؼجٍ هىزا َصفٍٕ صِلائٍ. -59

      رجٕت الأشُبء غُش اٌسبسح ػٕذِب أواجه ِٕبفسبً لىَبً. أدبوي -61

      أظً ِزفبئلاً دزً ثؼذ رؼشظٍ ٌٍخسبسح. -61

      أٔب ِزأوذ ِٓ ئجبثزٍ ػًٍ جُّغ اٌفمشاد ثصذق وأِبٔخ. -62
 

 

 

 

 

 

 

 



(3الملحق )  

 اختبارات دقة التصويب عاليا بكرة القفزحول تحديد  والمختصينالخبراء  استبيان
 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 
 الأستاذ الفاضؿ .................................... المحترـ

 تحية طيبة :
أهم السمات الانفعالية وعلاقتها بدقة التصويب في النية إجراء البحث الموسوـ بػ :) 

( ، ولكوف سيادتكـ خبراء في ىذا المجاؿ يرجى تفضمكـ من القفز للاعبي كرة اليد الناشئين
المختارة مع إبداء أي ملاحظة  اختيار أي الاختبار الأصمح للاختبارات آرائكـ القيمة حوؿ بإبداء

مع فائؽ الشكر والتقدير       ترونو مناسب ضمف متطمبات موضوع بحثي .أو اختبار أخر 
 تعاونكـ ... ل
 

 -:الاسـ
 -: تاريخوالمقب العممي و 
 -: الاختصاص

 -مكاف العمؿ :
 -: التوقيع

 الاختيار الاختبار

  ( ٓ٘ × ٓ٘( التصويب مف القفز ومف مستوى الرأس عمى مربعات دقة التصويب )ٔ)

  ( x٘ٓ ٓ٘( التصويب مف القفز عاليا عمى مربعات دقة التصويب)ٕ)



(4ممحق )ال  

اختبار دقة التصويب تحديد  استمارةالذين عرضت عميهم  والمختصينقائمة بأسماء الخبراء 
 عاليا

 التخصص مكاف العمؿ الاسـ  ت
 كرة اليد –تدريب  جامعة بابؿ أ.د. أحمد يوسؼ متعب ٔ
 كرة اليد -تعمـ  جامعة بابؿ أ.د. سامر يوسؼ متعب ٕ
 كرة اليد –فسمجة  جامعة القادسية أ.د. احمد عبد الزىرة ٖ
 كرة اليد –تدريب  جامعة القادسية عبد الله اللاميأ.د. أثير  ٗ
 كرة اليد –تدريب  جامعة القادسية أ.ـ.د. مشرؽ عزيز طنيش ٘
 اختبار وقياس جامعة الكوفة ـ.د أيمف ىاني عبد الجبوري ٙ

 
 كادر العمؿ المساعد بأسماءقائمة  (٘الممحؽ )

 مكاف العمؿ التخصص الاسـ ت
 -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  حكـ كرة اليد –اختبار وقياس  ـ.د أيمف ىاني الجبوري -ٔ

 جامعة الكوفة
 -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  لاعب ومدرب كرة اليد ـ.ـ يوسؼ حسيف -ٕ

 جامعة القادسية
حكـ كرة  -بكموريوس تربية رياضية  حيدر سمماف مظموـ -ٖ

 اليد
 اليدالاتحاد العراقي المركزي لكرة 

 الاتحاد العراقي المركزي لكرة اليد حكـ كرة اليد احمد عبد الرحيـ -ٗ
لاعب المنتخب الوطني ونادي الكرخ  حسيف عبد الأمير -٘

 بكرة اليد
 محافظة القادسية

 
 

 


