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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جامعة القادسٌة / كلٌة الآداب   

 قسم علم النفس         

 

 

 

 المتصنعة وعلاقتها الشخصٌة

 بالوعً الذاتً لــدى طلبة جامعة القادسٌة 

 

 بحث مقدم

 الى مجلس قسم علم النفس فً كلٌة الآداب / جامعة القادسٌة وهو جزء 

 البكالورٌوس فً علم النفس  من متطلبات نٌل شهادة

 

 من

 محـمد حمد جواد   رواء عبد الكاظم عبد           ابراهٌم محً محٌسن           

 

 اشراف

 

 م .د عماد عبد الامٌر نصٌف
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

سنتيـ ما ليس في قموبيـ قؿ يقولوف بأل ﴿
فمف يممؾ لكـ مف ا﵀ شيئا إف أراد بكـ 

 ﴾(01)نفعا بؿ كاف ا﵀ بما تعمموف خبيرا 
 

 صدق الله العلً العظٌم 

 

 10( )الفتح
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 اقرار المشرف

اشهد ان اعداد هذا البحث الموسوم ) الشخصٌة المتصنعة وعلاقتها بالوعً الذاتً ( والمقدم 
ابراهٌم محً محٌسن , رواء عبد الكاظم , محـمد حمد جواد ( قد جرى تحت  من الطلاب )

اشرافً فً قسم علم النفس فً كلٌة الآداب بجامعة القادسٌة  , وهً جزء من متطلبات نٌل 
 شهادة البكالورٌوس فً علم النفس . 

 

 

 

 وقٌع :الت                                                                    

 المشرف :. م .د عماد عبد الامٌر نصٌف                                                                    

 / جامعة القادسٌة قسم علم النفس / كلٌة الآداب                                                                   

 2017التارٌخ :       /        /                                                                     

 

 

 توصٌة رئٌس قسم علم النفس 

 بناءا على التوصٌات المتوافرة ارشح هذا البحث للمناقشة .

 

 

 

 التوقٌع :                                                                     

 رئٌس القسم : م .د احمد عبد الكاظم جونً                                                                      

 2017التارٌخ :       /        /                                                                     
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 اقرار لجنة المناقشة

ث ) الشخصٌة المتصنعة وعلاقتها بالوعً نشهد اننا اعضاء لجنة المناقشة اطلعنا على البح
الذاتً ( وقد ناقشنا الطلاب ) ابراهٌم محً محٌسن , رواء عبد الكاظم , محـمد حمد جواد ( 
فً محتوٌاتها وفٌما ٌتعلق بها ووجدنا بانه جدٌر بالقبول لنٌل شهادة البكالورٌوس فً علم 

 النفس وبتقدٌر )                    ( .

 

 

 

 

 

 اعضو                                        عضوا   

 

 

 

 

 مصادقة مجلس القسم

 صادق مجلس قسم علم 

 النفس فً كلٌة الآداب ـــ جامعة القادسٌة على البحث 

 

   

 احمد عبد الكاظم جونًم .د 

 رئٌس قسم علم النفس                                                                                             

                                                                                              /    /2017 
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 الاهداء

 ) وطنً العراق( بضات قلبً .................الى عشقً ون

 (  ) ابً وامً لٌه كل ما انا علٌه .........الى الاصل الذي ٌنسب ا

 ) زملائً وزمٌلاتً(صاحبتً اثناء دراستً ...........الى من كانوا برفقتً وم

 الى كل من علمنً حرفا فصرت له بعلمً عبدا ......................) اساتذتً(

 

 الى كل من قد ٌبحث عن المعرفة بٌن ثناٌا هذه الورٌقات ,,

 

  الٌكم جمٌعا اهدي هذا الجهد المتواضع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 6 

 

 

 شكرا وامتنان

الحمد لله رب العالمٌن وسبحان الله العظٌم , والشكر لله الغنً القدٌر الذي اسبغ علٌنا من النعم 
والافضال والصلاة والسلام على نبٌنا الصادق الامٌن ابً الزهراء محـمد وعلى اله الطاهرٌن 

لا ان  اتوجه بجزٌل الشكر وصحبه المنتجبٌن . فإننً لا ٌسعنً وقد انتهٌنا من اعداد هذا البحث ا
هذا البحث , لدعمه  ىوالامتنان الى الاستاذ الدكتور الفاضل عماد عبد الامٌر نصٌف المشرف عل

 العلمً للباحثٌن والذي كان له التأثٌر الكبٌر على اكمال كتابة البحث فجزاه الله خٌر الجزاء .

جامعة القادسٌة والسادة  –كلٌة الآداب  –وٌسرنً اٌضا ان اتقدم بالشكر الى رئاسة قسم علم النفس 
التدرٌسٌن جمٌعا ولابد للباحثٌن من الالفات الى تلك الاسماء الرائعة التً اثرت على الباحثٌن 

عبد الكاظم جونً ,  احمدبمحاضراتهم وفً مقدمتهم رئٌس قسم علم النفس بجامعة القادسٌة الدكتور
سادة الخبراء الصدق الظاهري لما قدموه لنا من اراء ولا ٌفوتنا اٌضا ان نذكر بالشكر والتقدٌر ال

 علمٌة سدٌدة فً خدمة البحث . 

كما ٌسرنً ان اتقدم بأسمى آٌات الشكر والامتنان الى كل من قدم ٌد العون للباحثٌن وخانتنا ذاكرتنا 
 من ذكر اسمه فجزاه الله عنً خٌر الجزاء .

ٌن وعلى اله لمٌن والصلاة والسلام على اشرف المرسلواخر كلامنا ما بدانا به ان الحمد لله رب العا
 جبٌن .......... الطاهرٌن وصحبه المن
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 مستخلص البحث

 الشخصٌة المتصنعة وعلاقتها بالوعً الذاتً

 

 :الحالً ٌتضمن البحث 

 : قٌاس الشخصٌة المتصنعة لدى طلبة جامعة القادسٌة .أولا 

 طلبة جامعة القادسٌة . : قٌاس الوعً الذاتً لدى ثانٌا

ثالثا : التعرف على طبٌعة واتجاه العلاقة الارتباطٌة بٌن الشخصٌة المتصنعة والوعً الذاتً لدى 
 طلبة الجامعة .

 

 :ولتحقٌق اهداف البحث اعتمد الباحثون على ما ٌأتً 

اعتماد  -1
 صنعة فً صٌغته النهائٌة بعد استكمال( لقٌاس الشخصٌة المت2005مقٌاس قدوري )

  .الصدق والثبات والقدرة على التمٌٌزالاجراءات الاحصائٌة 
اعتماد  -2

ءات بصٌغته النهائٌة بعد استكمال الاجرا( لقٌاس الوعً الذاتً 2000مقٌاس الشمري )
 صدق والثبات والقدرة على التمٌٌز.الالاحصائٌة 

ً ف( طالب وطالبة 100على عٌنة قوامها ) حث قام الباحثون بتطبٌق المقٌاسٌن الب لأهدافوتحقٌقا 
. وكانت النتائج ( تم اختٌارهم بطرٌقة الطبقٌة العشوائٌة2017ـــ2016جامعة القادسٌة للعام الدراسً)

 كما ٌأتً :

انخفاض  .1
 .مستوى الشخصٌة المتصنعة

ارتفاع  .2
 . مستوى الوعً الذاتً 

هناك علاقة  .3
 دى طلبة الجامعة .الشخصٌة المتصنعة و الوعً الذاتً لدلالة إحصائٌة بٌن كل من ذات 

 

الاهتمام بإعداد برامج لتنمٌة الوعً وفً سٌاق هذه النتائج , خرج الباحثون بعدد من التوصٌات منها : 
الذاتً لدى الطلبة وتطبٌقها من قبل مختصٌن باعتبار الوعً بالذات متغٌرا مهما ٌرتبط بالشخصٌة 

اجراء دراسات مشابهة للبحث الحالً  ا : كما قدم جملة من المقترحات , منه المتصنعة وٌوثر فٌه  ,
   على عٌنات لم ٌتناولها البحث الحالً
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 ثبت المحتوٌات  

 الصفحة الموضوع

 أ       عنوان البحث

 ب      الآٌة القرآنٌة 

 ت      اقرار المشرف

 ث      اقرار لجنة المناقشة

 ج      الاهداء

 ح       شكر وامتنان

 خ      مستخلص البحث

 د       ثبت المحتوٌات 

 ذ       ثبت الجداول 

 ر       ثبت الاشكال

 ز       ثبت الملاحق

  الفصل الاول : الاطار العام للبحث

     2–1 مشكلة البحث 

     5–2 اهمٌة البحث 

      5 اهداف البحث 

      5 حدود البحث

     6–5 تحدٌد المصطلحات

  النظري  الفصل الثانً : الاطار

      7 اولا: الشخصٌة المتصنعة 

     8–7 المحور الاول : تمهٌد

      8 المحور الثانً : نظرٌات الشخصٌة المتصنعة 

      8 نظرٌة الذات فً الشخصٌة لروجرز

      8 ثانٌا : الوعً الذاتً 

      8 المحور الاول : تمهٌد

    13–8 المحور الثانً : نظرٌات الوعً الذاتً 

   13–9 نظرٌة دٌفال و وٌكلاند

  الفصل الثالث : اجراءات البحث 

     14 اولا : مجتمع البحث 

     15 ثانٌا : عٌنة البحث 

     15 ثالثا : اداتا البحث 

     16 الاداة الاولى على الحكام 

   20–17 الاجراءات الاحصائٌة لتحلٌل الفقرات 
  

   21–20 مؤشرات الصدق 
  

   22–21 مؤشرات الثبات 
  

     22 الاداة الثانٌة : مقٌاس الوعً الذاتً 
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     23 عرض الاداة على الحكام–1

 27–23 الاجراءات الاحصائٌة لتحلٌل الفقرات–2

    27 مؤشرات الصدق–3

 29–27 التطبٌق النهائً–4

     30 الوسائل الاحصائٌة–5

  تفسٌرها ومناقشتها الفصل الرابع : عرض النتائج و

 33–31 عرض النتائج

    33 التوصٌات 

    34 المقترحات 

    35 الملاحق

    43 المصادر                                        

 45–44 المصادر العربٌة

  48-46 المصادر الاجنبٌة

 ثبت الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الجدول

 14 ومتغٌر النوعوفق الكلٌات حث موزع على مجتمع الب 1

 15 عٌنة البحث التطبٌقٌة موزعة على وفق متغٌر النوع وطلبة الجامعة 7

 17-16 اراء المحكمٌن فً صلاحٌة فقرات مقٌاس الشخصٌة المتصنعة 4

 18 القوى التمٌزٌة الجدولٌة لمقٌاس الشخصٌة المتصنعة 3

 20-19 لكلٌة لمقٌاس الشخصٌة المتصنعةمعاملات الارتباط بٌن درجة الفقرة والدرجة ا 5

 21 عٌنة ثبات مقٌاس الشخصٌة المتصنعة موزعة على وفق متغٌر النوع وطلبة الجامعة 6

 23 اراء المحكمٌن فً صلاحٌة فقرات مقٌاس الوعً الذاتً 2

 25-24 القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس الوعً الذاتً 1

 26 والدرجة الكلٌة لمقٌاس الوعً الذاتً بٌن درجة الفقرةمعاملات الارتباط  9

الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسط الفرضً والقٌمة التائٌة المحسوبة لعٌنة  11
 البحث على مقٌاس الشخصٌة المتصنعة

30 

الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسط الفرضً والقٌمة التائٌة المحسوبة لعٌنة  11
 لوعً الذاتًالبحث على مقٌاس ا

31 

 32 قٌمة علاقة معامل الارتباط بٌن الشخصٌة المتصنعة والوعً الذاتً 17

 

 ثبت الملاحق 

 الصفحة  الملحق

 35 اسماء السادة المحكمٌن , مرتبة على وفق المرتبة العلمٌة والحروف الهجائٌة 1

 37-36 مقٌاس الشخصٌة المتصنعة بصورته النهائٌة  2

 40-38 ذاتً بصورته النهائٌة مقٌاس الوعً ال 3
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 الفصل الأول
 )الإطار العام للبحث(

 

 

 

 مشكلة البحث 

 أهمٌة البحث 

 أهداف البحث 

 حدود البحث 

 تحدٌد المصطلحات 

 

 

 

 



 

 11 

 :البحث مشكمة: أولا

 

 عن يختمف سموك في الطالب يظير إذ,  المخادعة السمبية المفاىيم من المتصنعة الشخصية تعد
 ىذا يتخرج عندما ذلك في الأكبر والمشكمة,  الآخرين إلى كاذبة إيحاءات يعطي وبالتالي حقيقتو
 إن الممكن من مدرس أو موظف أو نفسي كمرشد معينة وظيفة في الأمور زمام ويتولى الطالب
 وتتسم كما,  تقميده يحاول من او أطفالو الى او بيم ويؤثر الآخرين إلى السموك ىذا ينتقل

 بالطريقة تتصرف فيي والاستحسان الحب عمى لمحصول الآخرين نحو لتحركبا المتصنعة الشخصية
 العطف عمى الحصول بيدف أنانية غير الآخرون يجدىا وبطرائق منيا الآخرون يتوقعيا التي

 ,McCrae & Rober, 1994)الآخرين أمام والضعف العجز مشاعر عمى لمتغمب والاستحسان
P.4.) 

 في سموكياتو تطوير عمى يعمل المتصنع الفرد أن إلى( 0222,  يمر ديسكلا) يشير حين في
 حالة في بالانتحار والتيديد البكاء باستعمال والتافية للآخرين الخادعة المزيفة بالأمور التظاىر
 بالرفض شعوره

 (Disclaimer, 2004, P. 3. ) 

 النفسي لدفاعا آليات الى وفقاً  تعمل المتصنعة الشخصية أن Oldman, 1996 أولدمان لاحظ كما
 في الآخرين عمى الموم يمقي وليذا الداخمية من أكثر الخارجية الأحداث الى تميل الشخصية وىذه ،

 ( .Oldman, 1996, P. 143) الأمل خيبة أو الفشل حالة

 إن الممكن من الذي الأمر,  سمبية بصورة بالذات وعي إلى يشير قد الكلام ىذا إن الباحثون ويرى
 خلال من وايجابية جيدة بصورة ذاتو ظيور اسس عمى ايجابية بصورة الآخرين ىإل الفرد يعكسو
 .  الذات وعي وبعد السموك في التصنع

 عميو نحن ما في التناقض لتشديد رغبو وىو انفسنا نحو الانتباه لزيادة سمبيو تجربو الذات ووعي
 لمعرفة ذواتنا عمى لانتباها نركز عندما ايجابي الذات  وعي يكون ان ويمكن.  نكون ان ومانريد
 ان 2750 عام ويكلاند ديفال واشاره( keinke,1978,p214) اكثر مرغوبا يكون الذي الشيء
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 عدة لتغير الفرد تدفع  التي الراجعة التغذية نظام في ىو كما موضوعيو افعال عن عباره الذات وعي
 صحيحا شخص يكون ان يجب عما مفيومو حسب نفسو في  جوانب

(duval&wicklund,1972,p3 )وجود الى العممية  والبحوث الدراسات من العديد اشارت ولقد 
 ليس الذات  وعي ان الى اشارة جرارد كدراسة الشخصية متغيرات من وعدد الذات وعي بين علاقة

 ان( 2757) داينر ودراسة اضطرابا اقل حياة نحو واعي تخطيط  يعني بل الاضطراب تجنب فقط
 يزداد الذات  وعي وان الاجتماعية العلاقات  في بسموكيم بتحكم ميل اكثر يكونون  بذواتيم الواعين

 من  عالي مستوى لديو يكون  الذي الشخص وان الذاتي تقرير اختبارات  في الاختيار  مشاعر مع
  الحالي  البحث مشكمة ايجاز يمكن ىذا ومن.  الذاتي الوعي من مستوى بأي يتمتع لا ىو التصنع
 طمبة لدى الذات  ووعي المتصنعة الشخصية بين ارتباطية علاقة ىناك ىل:  الأتي  بتساؤل
 .  الجامعة

 :البحث أىمية:ثانيا 

 تفاعميم خلال من البشرية الكائنات جميع عمى الصفة ىذه ونلاحظ ، اجتماعياً  كائناً  الفرد يعد
 نفسو عن يعبر ىذا تفاعمو خلال ومن ، الآخر مع مستمر تفاعل في فالفرد.  بينيم فيما المستمر
 من بالآخرين الفرد علاقة وتتحقق الاجتماعية علاقاتو طريق عن الآخرين تجاه وعواطفو ومشاعره

 الفرد ليذا النجاح يعني فيو ، شخصيتو تطور في البالغ أثره ولمتوافق الاجتماعي الفرد توافق خلال
 الانكار من أنموذجاً  تمثل لمتصنعةا الشخصية أن( Peele) بيل ويعتقد,  الناس مع تفاعمو في

 ( .Retzlaff, 1995, P. 147) الآخرين مع التعامل عند التصرف في والخداع والمراوغة

 سموكية بأنماط تتسم المتصنعة الشخصية أن( ApA, 1994) العالمية الصحة منظمة وتؤكد
 وتبرز ، منحرفةو  مشوىة ذاتية تجارب عن ناتجة المجتمع ذلك في عمييا المتعارف عن تنحرف
 حاد ألم الى تؤدي ما وغالباً  الوقت بمرور ثابتة وتبقى المراىقة سن خلال الاضطراب ىذا معالم

 ( .ApA, 1994, P. 630) بو المصاب لمشخص وضعف

 الاجبار في الرغبة من نفسية بواعث الاضطراب ليذا أن إلى Chodoff, 2004 شودوف ويشير
 المرضى يظيره الذي المفرط والاعتماد ، الآخرين وخداع ، لاخرينا عقول عمى والتحايل ، والاكراه

 القاعدة من نوع لبناء وذلك المتصنع الاضطراب معالم في ميماً  دوراً  يؤدي مما الاضطراب بيذا
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 ردود بوصفيا أو الاعتماد لإرضاء محرفة جيود انيا رؤيتياعمى يمكن أخرى معالم لعدة المنظمة
 . دفاعية أفعال

(Chodoff, 2004, P. 27. ) 

 المتصنعة الشخصية باضطراب المصابين أغمب أن( ApA, 2001) العالمية الصحة منظمة وترى
 الطفل دور تؤدي المتصنعة المرأة تجد ولذا المراىقة مرحمة يتجاوزن لا المواتي النساء من ىم

 من والاحتراس لحذربا وتتسم عالية اجتماعية ميارات الشخصية ىذه تمتمك ما وغالباً  معاً  والمرأة
 كي الآخرين عقول عمى التحايل بوساطتيا يمكن التي الكيفية تقرر أن تستطيع فأنيا ولذلك الآخرين

 أغراء الشخصية ىذه تحاول كما ، المحور ىذا خارج الارتياح بعدم وتشعر للانتباه محوراً  تكون
 عمى معتمداً  الانتباه لجذب اً مركز  تكون كي الدلال ميارات أو الجنسي السموك بعرض وذلك الآخرين
 بوصفو القديم من وتأنف الموضات بأحدث مولعة وىي الجديد الى دائماً  وتتطمع والتصنع المبالغة

 تسمك ما نادراً  وىي والخيال الوىم عالم في وتدخل الحقيقة عن تبتعد الشخصية ىذه ، وخانقاً  مملاً 
 .ApA, 2001, P مثيرة مسرحية بطريقة الآخرين أمام دورىا وتؤدي نفسيا أعماق من سموكاً 
598. )) 

 الذاتي الوعي ومنيا الأخرى النفسية بمتغيرات علاقة ليا المتصنعة الشخصية ان الدراسات وأكدت
 قمحيو) الييا والانتباه الذات معرفة وىو,  النفس عمم من جزء ىو  الذاتي الوعي وان

 المتضاربة الرغبات شتى بين والموفقة سانالان لنشاط المنظمة القوه ىي فالذات( , 22ص,2771,
 من صادره وضغوط قيود من فيو بما الواقعي الخارجي العالم وقوى الشخصية من  الخفية لمقوى
 من كبير درجة وعمى خطيره تصبح مسؤولياتيا فأن, والمجتمع الثقافة بمستويات واحكام تعاليم

 اليائمة القوى ىذه اتجاه(  الذات)  تضطرب ام غالبا فيي ولذلك الوقت نفس في والحساسية الاىمية
 الفطرية والمتطمبات الرغبات  كل بين التوفيق عن تعجز او تضعف الحالات معظم وفي,  المستبدة

 واذا.  المختمفة وقيمتو وقوانينو بتعاليمو الخارجي والمجتمع والعمل الاسرة ومسؤوليات والأخلاقية
 الحل الذات تجد ولم الخارجي العالم رغبات او بعضيا مع وتعارضت  الانسان رغبات مااستبدت

 ولا النشطة الرغبات ىذه بين لمتصارع مسرحا الفرد شخصية اصبحت,  الرغبات لتحقيق الموفق
 والقمق والتناقض كالتردد السموك من مختمفة بصورة الصراع لوجود تستجيب ان الشخصية تمبث
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 المشاعر من العديد تمارس كما,  لممجتمع والعداء ةاليام الرغبات كبح لمصدر والكراىية والسخط
 ( .151 ص, 2747,  الحاروني)  والاجتماعية والجسمية النفسية والامراض السمبية

 كانت التي الشخصية العوامل عمى والوقوف ذاتو فيم من بتمكينو الفرد لدى الذات وعي تكوين ويتم
 في وتقع وسموكو ومشاعره بأفكاره الماضية خبراتال في موجودة العوامل وىذه,  قبل من عميو خافية
 القمق من انواع العممية ىذه تصاحب وقد.  والاوىام الذكريات من طويمة سمسمة وتكون متسع مجال

 بذلك وتيدف نفسيا عمى وتفضمو ابنيا تحابي بانيا الام تذكير مثل بوسائمو الاخصائي معيا يتعامل
 يؤلم الوعي ىذا مثل اجمو من بنفسيا وتضحي يرىقيا بان تكره بالواقع وانيا عميا مثل تحقيق الى
 البصيرة وان.  ناتج القمق كان كمما اكثر مقاومة فييا المناطق تفسير كان وكمما.  قمقيا ويسبب الام

 مداركو تتسع لمفرد الواقع معالم ووضوح الذاتي الوعي خلال ومن,  الشخصية نمو اساس الواعية
 واكثر النفس عمى والاعتماد الاستقلال عمى قدرة واكثر بالواقع اتصالا اكثر الثابتة شخصيتو وتصبح

 الاجتماعية والقيود لمحدود تقبلا اكثر تصبح كما,  تشكيميا في واثرىا وعلاقتيا تفاعلاتيا بنوع وعيا
 التلاؤم الى المؤدية الحمول استنباط وبالتالي السميمة الاحكام واصدار الامور وزن عمى واقدر

 . السميم لاجتماعيا

 ص, 2747,  الحاروني)                                                                    
161 ) 

 لمتحكم ميل اكثر يكونون بذاتيم وعي لدييم الذين الافراد ان( 2757,  دانير) دراسة وبينت
 بذاتيم يوع لدييم ليس الذين الافراد من الاجتماعية العلاقات في بسموكيم

(Diener,1979,p413) 

 الذات وعي وان احيانا بذاتيم واعين يكونوا الناس ان الى( Wagner , 1980)  وكنر أكد كما
 عن تامة صورة او تام وضوح لدييم ليس الافراد ان لأحتمال وذلك الاخرين لمعايير مسايرا يكون

 ليس الناس اكثر ان الى( 2752) ولسون و نسبت اشار حيث.  يحممونيا التي الخاصة المعايير
 الذات لوعي بالنسبة غامضة المعايير تكون عندما كذلك,  الخاصة معاييرىم تجاه واضح ادراك لدييم
 عمى لمحفاظ واحد طريق ىناك حيث.  الاخرين اراء حول مباشرا حكما او لمسموك موجيا يعتبر التي
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 وعي في السموكيات بين الصراع وان.  ردالف اراء وضوح عمى الحفاظ وىي تتغير لا كي الاحكام ىذه
 :  الاتي المبدأ من يتضح ان يمكن بذاتو الفرد

 بذاتو الشخص وعي تشكل التي وىي السموك عمى تؤثر حداثة اكثر تكون والتي الكامنة التأثيرات ان
 . 

(Wagner,1980,p53 ) 

 تتبمور الشخصية متغيرات من كثيرا ان اخرى ودراسات انفا المذكورة الدراسات معظم أثبتت وىكذا
 ذوي بصفات التنبؤ يمكن التي درجة الى منطقيا ومتسقة واضحة بصورة الذات وعي متغير حول
 الذات وعي الانسانيين النفس عمماء اعتبر وقد,  الواطئ الذات وعي ذوي او العالي الذات وعي
 لتطوير يكون ماعاتالج في الشعور وارتفاع الإحساس من اليدف وان الشخص حياة في ميم جزء
 ( Kleinke,1978,p218)  انعكاس اكثر بضوء انفسيم رؤية الناس بتعميم الذات وعي

 يختمفون الذات وعي مستوى في يختمفون الذين الافراد ان نتوقع ان يمكن تقدم ما عمى وبناء
 فرصة لنا يتيح قد بالذات( الواطئ –العالي)  الوعي مستوى وان,  التصنع مستوى في بالتبعية
 دراسة اىمية تبرز ىنا ومن.  الجامعة طمبة لدى التصنع حصول عدم او حصول بإمكانية التنبؤ

 فيمنا من تزيد قد الدراسة ىذه مثل ان خاصة المتصنعة والشخصية بالذات الوعي بين العلاقة
 .  بينيما العلاقة وطبيعة لممفيومين

 -: البحث اىداف:  ثالثا

 :  يأتي ما الى البحث ييدف

 . الجامعة طمبة لدى المتصنعة الشخصية قياس -2

 .  الجامعة طمبة لدى بالذات الوعي قياس -0

 الشخصية بين العلاقة واتجاه  طبيعة عمى التعرف -1
 .  الجامعة طمبة لدى الذاتي والوعي المتصنعة

 -: البحث حدود:  رابعا
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( 0225–0224) الدراسي لمعام,  ةالصباحي الدراسة.  القادسية جامعة بطمبة الحالي البحث يتحدد
. 

 -: المصطمحات تحديد:  خامسا

 : المتصنعة الشخصية -2

 مقبولة بصورة نفسو اظيار الفرد محاولة)  نصو والذي( 2755,  روجرز)  تعريف الباحثون اعتمد
 ( .0223,  قدوري( )  اعجابيم وكسب انتباىيم جذب اجل من الاخرين امام اجتماعيا

 

 : يالذات الوعي-0

 فيما فقط بنفسو الفرد وعي ىو)  نصو الذي( 2750,  ويكلاند و ديفال)  تعريف الباحثون اعتمد
 الذاتي الذات وعي جوىر ىي التي المشاعر وىذه.  والفعل الادراك في كمصدر بنفسو بخبرتو يتعمق

 ( .0222,  الشمري( )  الخارج نحو متجو يكون الذي الشعور انتباه مع متزامنة خبرات ىي, 

 

 : البحث لمتغيرات الاجرائي التعريف

 لأغراض المعدين المقياسين عمى اجاباتو خلال من المستجيب عمييا يحصل التي الكمية الدرجة ىو
 .  الحالي البحث
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 الفصل الثاني                    

 ري(ــــــالنظ الإطار)                  
 

 

 نظرية فسرت الشخصية المتصنعة

 رزية الذات في الشخصية لروجنظر 

 نظرية فسرت الوعــــي الذاتــــــــي

 نظرية ديفال و ويكلاند
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  المحور الأول:ـ تمييد :ـ
شخصية مف الألفاظ الدارجة عمى السنة الناس فكثيرا ما نقوؿ أف ىذا الشخص شخصية جذابة أو  لفظ

ولو شخصيات متعددة , ولشيوع شخصية قوية أو شخصية ضعيفة أو لا شخصية لو أو انو متموف 
المفظ عمى ألسنو العامة والخاصة وفي الصحؼ والمجلات أصبح يبدو لنا وكأنو لفظ بسيط سيؿ الفيـ 

. 
ولكف أذا انتقمنا إلى مجاؿ عمـ النفس فسنجد أف المفظ مف أصعب الألفاظ في تحديده وتعريفو والإحاطة 

تراضية بحتة فميس ىناؾ تعريؼ مقبوؿ وتعريؼ بو , بؿ يمكف القوؿ أف تعريؼ الشخصية مسالة اف
 خاطئ .

ومف الطريؼ أف نذكر أف " جوردف البورت "  عالـ الشخصية الشيير أورد في احد كتبو أكثر مف 
خمسيف تعريفا لمشخصية وىي جميعا تعريفات جيدة ولا غبار عمييا . ويذىب " البورت " إلى أف لفظ 

سونا " وما يقابمو في المغات الفرنسية والالمانية يتشابة مع نفس شخصية في المغة الانجميزية وىو " ير 
المفظ  في المغة اللاتينية في العصور الوسطى . أما المغة اللاتينية القديمة فكاف يستخدـ لفظ بيرسوف 
وىو يعني القناع وقد ارتبط ىذا المفظ بالمسرح اليوناني القديـ أذا اعتاد الممثموف في العصور القديمة 

مى ارتداء أقنعة عمى وجوىيـ لكي تعطي انطباعا عف الدور الذي يقوموف بو مف جية ومف جية ع
أخرى حتى لا يعرؼ الممثؿ الذي يقوـ بالدور . ومف ىنا اخذ لفظ الشخصية ما يتصؿ بالقناع الذي 

ص يختفي وراءه الشخص الحقيقي , ومع مرور الزمف أطمؽ لفظ " برسونا " عمى الممثؿ وعمى الأشخا
الآخريف وربما كاف ذلؾ عمى أساس القوؿ أف الدنيا مسرح كبير , واف الناس جميعا ليسوا سوى ممثميف 

 عمى مسرح الحياة .
 

 المحور الثاني : النظريات الشخصية المتصنعة :
             نظرية الذات في الشخصية لروجرز :

-Chentكز حوؿ العميؿ تطورت نظرية روجرز في الشخصية عند اشتغالو بالعلاج الممر  
Centered therapy  أو العلاج غير التوجيييNon-directive  ويفترض روجرز أف الفرد يمكنو

أف يصؿ إلى فيـ نفسو أذا ماىيئت لو الظروؼ الملائمة، وينبع ذلؾ مف اعتقاد روجرز أف الخبرات 
غيرىا مما يجعمنا نعتقد ورموز الخبرة المحرفة سبب سوء التوافؽ ، فقد نغفؿ بعض الخبرات ونصنع 

أنيا جزء مف النفس أو الذات ، غير أف بعض الخبرات قد لنتجاىميا أو ىي غير مكتممة تماماً ، وبذلؾ 
نقوـ بتحريفيا أو إنكارىا وبيذا تعمؿ ىذه الخبرات المحرفة أو المستنكرة إلى قياـ حالات مف الصراع 
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يعد روجرز متفائلًا فيما يتصؿ     النمو.النفسي ومشاعر قمؽ وذات منقسمة وتكؼ الشخصية عف 
 Theبالطبيعة الإنسانية فيو يعتقد أف الباعث الأكثر أساسية ىو تحقيؽ الذات وصيانتيا وتعزيزىا 

Self actualize, maintain & enhance  كما يعتقد أنو أذا منح الفرد الفرصة فسوؼ ينمو ،
 بتحركو للأماـ أسموباً يقبؿ التكيؼ.

 اكتسبيا روجرز إلى أف تصنع الفرد ليس نتيجة خبرات الفرد المباشرة الخاصة بو بؿ أنو ويشير     
Introject  عف الوالديف والمعمميف والأقراف، كما أنو أعطى رمزية محرفة عف التكامؿ غير الصحيح

دراؾ المترتب عمييا في الذات، ونتيجة ليذا يصبح الكثير مف الأفراد متصنعيف وغير قادريف عمى الإ
 ( 5-0، ص5115)دسوقي،  الكامؿ لإمكاناتيـ .

 ثانيا : الوعي الذاتي :

 المحور الاول :ــــ تمييد :ــــ

شار ديفاؿ و ويكلاند إلى أنيـ يروف باف كؿ النظريات والبحوث التي تناولت مفيوـ الذات . أىممت  
يؿ مفيوـ الذات وتقدير ظاىرة الشعور بالذات واف ىناؾ دافع أساسي يتجو نحو وصؼ الذات او تحم

الحظ فاف طبيعة الشعور بالذات خاصة فييا محددات , تعطي نوع مف العلاج ,  ءلسو الذات وانو 
وأشاروا انو مف اجؿ الفيـ النظري ليذه الظاىرة , والذي مف الممكف أف يقود ىذا إلى الفيـ التاـ لمسموؾ 

ف أف الوعي بالذات ىو كأفعاؿ موضوعية كما بشكؿ عاـ . فقد ركزوا عمى الشعور بالذات لأنيـ يعتقدو 
في نظاـ التغذية الراجعة التي تدفع الشخص لتغيير عدة جوانب في نفسو حسب مفيومو لما يجب اف 
يكوف صحيح بالنسبة لو . وأكدوا إلى انو عندما يكوف الشعور بالذات قد اخذ بيذا المفيوـ , فاف وعي 

سموؾ حالي واف الشخص الذي يتمتع بوعي الذات لا الشخص بنفسو يجب أف يظير مف  خلاؿ أي 
نما لنفسو كمثير أيضا . واف اليدؼ في ىذا النظرية ىو لوصؼ تقويـ  يستجيب فقط لمثير خارجي , وا 
الذات في داخؿ سياؽ صيغة نظرية جديدة . والنظرية وضعت طبقا لطبيعة الظروؼ التي تجعؿ 

رئيسي باف الشخص يقوـ ذاتو عندما يركز عمييا  الشعور يركز عمى الذات وأخذت مفيوـ افتراضي
 كموضوع . 

وترتبط النظرية بعدد مف المجالات المختمفة , وأكثرىا تكوف في نطاؽ مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي 
ولمنظرية مدى واسع في التطبيؽ , حيث يمكف تطبيقيا بسيولة عندما تكوف ىناؾ ظروؼ تجعؿ 

عؿ قيمو تنطبؽ عمى سموكياتو في ذلؾ الموقؼ . كما اف عدد الشخص يعتبر نفسو كموضوع , واف يج
مف ىذه التطبيقات يمكف أف يكوف فرع مف نظرية الشخصية وعمـ النفس الإكمينيكي والأشكاؿ الأخرى 

 في التطبيؽ النفسي. 
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 المحور الثاني : نظريات فسرت الوعي الذاتي :
-نظرية وعي الذات الموضوعي :  

يكلاند نظرية وعي الذات معتمديف في ذلؾ عمى الفرؽ بيف شكميف مف صاغ كؿ مف ديفاؿ و و    
متغيرات انتباه الشعور , وذلؾ في محاولة لفيـ لماذا الفرد ينقاد بقوة لممسايرة , مف خلاؿ اختبار 
نظريات في المسايرة التأثير الاجتماعي , وتغير الاتجاه وتقوـ النظرية عمى الافتراض الأتي : أف 

تتوجو أما نحو جانب معيف مف الذات أو نحو بيئة خارجية , واف ىذا الفرؽ يصبح  حالات الوعي
   ممكف فيـ الظواىر المتنوعة بدلالة تقويـ الذات الناتج مف الانتباه الموجو نحو الذات .

  (Lund,1972,p1) 
   

 ونظرية وعي الذات تتناول الفرق بين :
التي يكوف فييا الانتباه مركز عمى الأحداث الخارجية وعي الذات " الذاتي " : وىو حالة شعورية -0

 لشعور الفرد , مثؿ التاريخ الشخصي أو الجسـ .
 وعي الذات" الموضوعي " : ىو عكس حالة الشعور الذاتي يكوف مقتصر عمى الذات . -5

مفيوـ  . واف توشار ديفاؿ و ويكلاند إلى أف ىذا التميز يتطمب توضيح حدود معينة بيف الذات واللاذا
الموضوعية الذاتية اختيرت بسبب السيطرة المباشرة الطبيعية لمشعور . فعندما يكوف الانتباه متجو إلى 
الداخؿ وشعور الفرد مركز عمى نفسو , سيكوف موضوعي في شعوره وىذا يعتبر وعي الذات . " 

 موضوعي " . أما عندما يكوف الانتباه بطريقة مباشرة مف نفسو سيكوف" ذاتي " .
واف وعي الذات الذاتي / ىو وعي الفرد بنفسو فقط فيما يتعمؽ بخبرتو بنفسو كمصدر في الإدراؾ 
والفعؿ . ىذه المشاعر التي ىي جوىر وعي الذات الذاتي , ىي خبرات متزامنة مع انتباه الشعور الذي 

ولكنو لا يستطيع  يكوف متجو نحو الخارج واف وعي الفرد بذاتو ىو شعوره بالقوى الخارجية المباشرة ,
 (Duval & Wicklund,1972,p2) تركيز الانتباه عمى نفسو كموضوع في العالـ .

 
 
وتشير النظرية إلى التميز بيف حالتي الوعي حيث تفترض باف انتباه الشعور لا يمكف أف يركز بنفس    

مجاؿ التركيز في الوقت عمى جانب مف الذات وعمى البيئة . حيث أشار مازوف إلى انو " عندما يكوف 
الوعي في اتجاه أو مجاؿ في الخبرة , فانو عادة يولد غموض نسبي بالوعي في مجالات الخبرة الأخرى 

 .Mason,1961,p27)) 
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ويتفؽ معو في ىذا بولوني حيث قاؿ )انتباىنا يمكف أف يحمؿ تركيز واحد فقط في نفس الوقت (  
.(Polanyl,1958,p57)                                     

وأشار ديفاؿ و ويكلاند أف الانتباه ربما يتذبذب بيف الداخؿ والخارج , والتذبذب ربما تكوف سرعتو كافية 
لكي يقارب الانتباه ظيور الاتجاىيف في نفس الوقت ., ولكف الافتراض النظري أف احتمالية اتجاه 

ية يكوف غير ممكف . واف ىناؾ عدة الانتباه نحو جانب في الذات ونحو تزامف مف الأحداث الخارج
اختلافات بيف حالات وعي الذات الموضوعي والذاتي , وسيتـ التركيز عمى اختلافيف تبدو واضحة 

  .نسبيا . وأكثر أىمية ,متعمقة بصياغة الفرضية 
الاختلاؼ الأوؿ/ يتضمف تقويـ الذات . انو يفترض أف الفرد الذي لديو وعي ذات موضوعي لف يكوف 

عمو سيلا لنزاىة نفسو , لكنو سيصبح مقيـ لنفسو عند حدوث الحالة الموضوعية مفيوـ تقويـ الذات رد ف
 ىو تأكيد لمحتويات النظاـ النفسي لممعايير الصحيحة الذي يممكو كؿ فرد .

والمعيار يعرؼ كتصوير عقمي في السموؾ الصحيح , الاتجاىات , والسمات . ومثاؿ عمى ىذا  
لمسموؾ الاجتماعي ستكوف مبدءا في التعامؿ كالأسموب المناسب في تكويف مقدمة  المعايير الصحيحة

لمحديث في موقؼ اجتماعي أو في حالة سمات الشخصية , فكؿ فرد يمتمؾ تصوير عقمي في السمات 
الشخصية المثالية مثؿ الذكاء , التكيؼ وىكذا وباختصار كؿ المعايير الصحيحة تأخذ سوية تعريؼ 

               ( Duval & Wicklund,1972,p3) شخص لائقا .كيؼ يكوف ال
أف الافتراض النظري / انو عندما يكوف الانتباه مركزا عمى الذات , سيكوف ىناؾ مقارنة ذاتية في الذات 
مع المعايير الصحيحة )الثابتة ( , والى حد ما أف الذات غير ممثمة لمتصوير العقمي . واف حالة وعي 

ي تقود إلى تقويـ ذات سمبي وتأثير سمبي عندما يكوف الشخص مدرؾ لتناقض الذات ا الذات الموضوع
والى التناقض بيف المثؿ العميا وحالتو الحقيقة . ومف الواضح إف تقويـ الذات لا يعتبر ميزه في وعي 

أف الذات الذاتي . لأنو في وعي الذات الذاتي , الانتباه يكوف بطريقة مباشرة مف الذات , وبسبب 
المقارنة بيف المعايير الصحيحة ) الثابتة ( والسموؾ لف تأخذ وضعيا , ىنا يمكف أف لا يكوف تقويـ 

 لمذات .

الاختلاؼ الثاني / ىو جوىر تقويـ الذات الذي يستطيع بسيولة الوصؼ مف خلاؿ الإشارة إلى الحالة 
الانتباه نحو إلى جية الناس الذاتية . حيث تفترض النظرية أف وعي الذات الذاتي ىو تركيز الفرد 

الآخريف نحو الأعماؿ , نحو مصادر التسمية والخ . وىذا يشمؿ علاقة الفرد بالبيئة سيحمؿ مشاعر 
السيطرة والسيادة ولذلؾ لاف وعي موضوعي وحده سيجعمو يفكر حوؿ نفسو كشعور قصير في المثالية 

ي يتمتع بوعي الذات الموضوعي , سوؼ لا وفي أجياد ذاتو لمسيطرة عمى البيئة . اثبت اف الفرد الذ
أعمالو وسيشعر بالسيطرة أذا قوى عزمو عمى الأحداث الخارجية . أي أف خبرتو ستصبح ذاتية  يقيـ

وبالأحرى بعد ذلؾ كموضوع . أشار ديفاؿ و ويكلاند إلى الخمفية النظرية لمفيوـ وعي الذات .بأنيـ 
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ات في السموؾ المتناقض لمذات وتأثيرات التوازف المعرفي حاولوا دراسة كيفية توسط تقويـ بعض العممي
والتسييؿ الاجتماعي , والمقارنة الاجتماعية , وأوضاع الاتصاؿ للإرساؿ والاستقباؿ , والعزو. وقد 
اعتمدوا في صياغة نظريتيـ عمى أسس نظرية كخمفية نظرية ليـ . حيث أشاروا إلى ما توصؿ إليو 

تكوف منيمكة أو منشغمة بموضوعات حوليا . فاف الذات تكوف ذاتية الشعور ميد باف خبرة الفرد عندما 
ولكف عندما الفرد يصبح خارج نفسو تجريبيا . فانو يأخذ بوجية نظر الآخريف ويصبح كموضوع لنفسو 
. وكذلؾ ما توصؿ إلية بياجيو حيث استنتج اختلافا مشابيا لميد خلاؿ بحثو مفيوـ التمركز حوؿ 

شار إلى أف ظاىرة التمركز حوؿ الذات تكوف عاجزة الإدراؾ لحالات تناقض الذات . الذات , حيث أ
وحالة الشعور بالذات تتميز بكونيا عكس حالة التمركز حوؿ الذات , وىي أيضا حالو تقويـ الذات . 
وكذلؾ الاختلاؼ الذي أشار أليو ويمي بيف الذات كعامؿ والذات كموضوع وأي منيما يتعامؿ مع الذات 
أو يتعامؿ مع الأخر كما أشار إلى ىناؾ مقاربة قاـ بيا  روتر مشابية لمقارنتيـ في وعي الذات 
الموضوعي والذاتي , فانو حدد المقارنة بنوع سيطرة الفرد لمحصوؿ عمى التعزيز . بالإضافة إلى تحميؿ 

داخمية " و " تغير سيطرة شعور الفرد , وىو يفترض أف الناس يمكف أف يصنفوا في فئات سيطرة " 
خارجية " . عندما يكوف الفرد مشارؾ في بعض الأعماؿ فانو يتبع التعزيز ولف يفكر بأنو ىو السبب 
الوحيد في حدوث ىذا التعزيز , يصنؼ ىذا الفرد مف قبؿ روتر كشخص يعتقد بالسيطرة الخارجية . 

والقدر بالمقابؿ ىناؾ  واف مثؿ ىذا الشخص يميؿ إلى الأخذ بالاعتبار مفاىيـ مثؿ الحظ والفرصة
شخص يعتقد بالسيطرة الداخمية يدرؾ باف التعزيز يتبع إعمالو وىو يحدث بسبب سموكو وسماتو , ولف 

 تنتج مف القدر أو الحظ أو الصدفة .

 (Rotter,1966,p80)              

  

ارجية وىنا يقترح كؿ مف وكلاند وديفاؿ باف أي شخص يمكف أف يشعر بتطرؼ بالسيطرة الخ   
والداخمية وباف حالات وعي الذات الذاتي والموضوعي ىي متنوعة . ففي حالة وعي الذات الذاتي , 
يكوف انتباه الشعور متجو نحو ىدؼ ما ) يفترض أف الشخص يحاوؿ الحصوؿ عمى شي ما ( وشعور 

إلى أف الفرد  الفرد المتجو بقوة نحو اليدؼ الخارجي سينتج عنو شعور بالسيطرة الداخمية .كما أشارا
الذي لديو وعي ذاتي موضوعي , سيركز انتباىو عمى نفسو , شعوره تاريخو الشخصي . ولكف بالمقابؿ 
نفس الفرد في وعي الذات الذاتي سيكوف مدرؾ لنفسو فقط كمصدر مف القوى التي تظير في البيئة . 

الفرد يعي نفسو واف وعي الذات الموضوعي , ربما يحدث بواسطة أحداث خارجية التي تجعؿ 
كموضوع , وأكثر تأثير في ىذا , سينعكس في جانب مف ذاتو , والذي يجعمو يدرؾ انعكاسو في البيئة 

 . وربما يحدث مف خلاؿ وجود الآخريف الذيف يفرضوف عمى الفرد باف يميؿ إلى ذاتو . 
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عية  أو مف خلاؿ أما وعي الذات الذاتي فيو دعـ لضعؼ في القوى التي تميؿ لخمؽ حالة الموضو     
تقوية الفرد لممشاركة في الفعالية التي تتطمب التركيز في الانتباه والطاقة ليكوف خارجيا . واف الدرجة 
التي يكوف الفرد فييا في حالة وعي الذات الموضوعي سيحاوؿ تقميؿ التناقض في نفسو , وسيتجنب 

ميـ في تحميميـ ىو التطبيؽ لبعد واحد الظروؼ التي تؤدي إلى حالة الموضوعية،وأشاروا أف الجزء ال
    Wickiund,1972,p20) (Duval & في الذات عندما يتقدـ أي فرد في البحث.

واف اليدؼ مف النظرية ىو أف نفيـ نتائج الدافعية في وعي الذات الموضوعي حيث لـ تكف ىناؾ   
لأفراد . أما نتائج الدافعية محاولة لتكويف صورة لمذات الموحدة ولا لدراسة الاختلافات بيف ذات ا

 : يما يمفتتضح في 

 المحاولة لتقميؿ التنافر في التفسير الذات . -0
 تجنب شروط خمؽ الحالة الموضوعية . -5

واف أدراؾ حالتي المتغيريف في وعي الذات يتطمب فصؿ احتمالية الشعور في جزئي الشعور الذي    
 (لذي لا يركز عمى الذات في ) وعي الذات الذاتييركز عمى الذات في ) وعي الذات الموضوعي ( وا

واف نظرية وعي الذات تعرؼ الذات بطريقة خاصة , فالذات ىي ليست موجودة وأنيا تنمو وتأتي إلى . 
       (Duval & Wicklund,1972,p21) الوجود مف خلاؿ الأخذ بوجيو نظر الآخريف .

ذات الموضوعي ستصبح ملاحظة الذات لدية قوية . أف النظرية تفترض أف الفرد الذي يتمتع بوعي ال  
واف تركيز الانتباه عمى الذات سيقوي الفرد ليكوف مدرؾ لمتنافر الداخمي . بينما مثؿ ىذا التنافر لا 
يكوف ملاحظ في حالة وعي الذات الذاتي . وانو ليس مف الميـ أذا كاف الوعي في ىذا التنافر يسمى 

الذات . أما كيؼ تستمر التغيرات في تقدير الذات التي تحدث بسبب تركيز تقويـ الذات أو تقميؿ تقدير 
 الانتباه لمذات فيتـ ذلؾ بطريقتيف :

أذا كاف الفرد لديو نقص في نمو القدرة العقمية تحت ظروؼ تقوية ليكوف لديو وعي ذات موضوعي -0
الناس عامة يجدوف طرؽ في , وىذا يولد دافع لتجنب الحالات التي تقود إلى الحالات الموضوعية . و 

تقميؿ تأثير المثير فييـ والذي كاف متمثلا بالمرآة التي استخدمت مف قبؿ ديفاؿ و ويكلاند كمثير 
لإحداث وعي الذات لدى الأفراد في بعض تجاربيـ في ىذا المجاؿ . كما أف الناس ربما يغيروف 

 اتجاىاتيـ .

عكاس الذات ويقدـ تكيؼ بسيط يقمؿ طاقة المثير التكيؼ مف اجؿ التخمص مف تأثير مدة أثارة ان-5
 (Duval & Wicklund,1972,p22)لإثارة الاستجابات.

 



 

 73 

 

 الفصل الثالث
 راءات البحث(ـــــــــ)اج

 

 

 مجتمع البحث  –اولا 

 عٌنة البحث  –ثانٌا 

 ادوات البحث  –ثالثا 

 الوسائل الاحصائٌة –رابعا 
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 اجراءات البحث

 بحث : اولا : مجتمع ال

( , 2017 -2016تحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة جامعة القادسية ولكلا الجنسيف لمعاـ الدراسي )
( مف 8471)    ( طالبا وطالبة في جامعة القادسية بواقع  17472 اذا بمغ مجموع طمبة الجامعة )

 ( يوضح ذلؾ .1وجدوؿ ) الإناث( مف 9001)الذكور و 

 (1جدوؿ )

 عمى وفق الاقسام العممية ومتغير النوع مجتمع البحث موزع 

 عدد الاناث عدد الذكور الكمية  ت
 2708 1989 التربية  1
 1582 1349 الادارة والاقتصاد  2
 1517 1528 الآداب  3
 397 314 الطب  4
 123 147 الطب البيطري  5
 107 624 التربية البدنية وعموـ الرياضة 6
 323 308 العموـ  7
 478 458 لحاسوب وتكنولوجيا المعموماتعموـ ا 8
 465 254 اليندسة  9

 407 628 القانوف  10
 314 394 الزراعة 11
 195 112 الصيدلة  12
 279 113 التمريض 13
 32 57 الاثار  14
 543 ػػػػػػػػػػػ التربية لمبنات  15
 136 85 طب الاسناف  16
 107 47 الفنوف الجميمة  17
 97 624 حيائية تقنيات الا 18

 9001 8471 المجموع       
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 ثانيا : عينة البحث :

اعتمد الباحثوف في اختيار عينة البحث عمى الطريقة الطبقية العشوائية ذات التوزيع المتساوي مف طمبة 
( موزعيف الآداب والتربية  )كميتيف ىما ( طالب وطالبة مف 100, اذا تـ اختيار ) وطالبات الجامعة

 ( يوضح ذلؾ :2( مف الاناث , وجدوؿ ) 50( ذكور )50وي عمى وفؽ متغير النوع بواقع )بالتسا

 (2جدوؿ )

  و الكميةعينة البحث موزعة عمى وفق متغير النوع 

 الكمية  ت
 

 المجموع  اعداد الطمبة والطالبات
 ذكور

 
 اناث

 الآداب  1
 

25 25 50 

 التربية  2
 

25 25 50 

 المجموع الكمي  
 

50 50 100 

 

 

 

 

 ثالثا : أداتا البحث : 

تحقيقا لأىداؼ البحث الحالي تطمب وجود اداتيف لقياس الشخصية المتصنعة  , و الوعي الذاتي 
يتناسباف مع عينة البحث الحالي وقد تمكف الباحثوف مف الحصوؿ عمى مقياسيف جاىزيف ىما مقياس ) 
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( لقياس الوعي الذاتي وكما 2000شمري , ( لقياس الشخصية المتصنعة ومقياس )ال2005قدوري , 
 يأتي :

 : مقياس الشخصية المتصنعة : اولا

 ( 1977تبنى الباحثوف الاطار النظري المتمثؿ في نظرية ) روجرز , 1.

 (1977. تبنى الباحثوف التعريؼ النظري لػ ) روجرز , 2

وا بتبني فقرات مقياس ) . بعد اف قاـ الباحثوف بتحديد الاطار النظري وتعريفو لممقياس , قام3
 (.1997( المبني عمى اساس نظرية ) روجرز , 2005الشمري , 

 ( عرض الاداة عمى الحكام :1

( , قاـ 1/( فقرة )ممحؽ 34بعد اف تبنى الباحثوف مقياس الشخصية المتصنعة البالغ ) 
كميف الباحثوف بعرضو عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف في عمـ النفس , اذ تبيف لممح

اليدؼ مف الدراسة والتعريؼ النظري المعتمد في دراسة المتغير مبينا ليـ اف لكؿ فقرة ) اربعة 
( , في حيف يعطى لمبديؿ ارفض بشدة  4 بدائؿ ( , اذ يعطى لمبديؿ اوافؽ بشدة الدرجة )

وقد حصؿ الباحث عمى موافقة السادة المحكميف عمى تعميمات المقياس وطريقة ,(  1الدرجة ) 
اعداد الفقرات عمى وفؽ طريقة الاختيار المتعدد ) اربعة بدائؿ ( وقد حصمت نسبة الموافقة 

% فأعمى , ما عدا الفقرات التي تحمؿ الرقـ ) 80( فقرة , اذ حصمت عمى نسبة 28 عمى ) 
% , وبذلؾ تـ استبعادىما مف المقياس 70( اذ كانت نسبة موافقتيـ 2,14,18,20,21,34

 ح ذلؾ :( يوض 3وجدوؿ ) 
 

 
 (3 جدوؿ ) 

 المعارضوف الموافقوف ارقاـ الفقرات
 النسبة التكرار النسبة التكرار 

 ػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػ 100% 10 1,3,7,8,9,11,12,13,15,19,30,33
4,5,6,16,17,23,24,26,27,29,31 9 90% 1 10% 
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10,22,25,28,32 8 80% 2 20% 
20,34 7 70% 3 30% 

20 6 60% 4 4% 
14,18 5 5% 5 5% 

21 4 4% 6 6% 
 

 لتحميل الفقرات : الإحصائية الإجراءات( 2)
ىو تحميؿ فقرات مقياس الشخصية المتصنعة , واستخراج الصدؽ  الإجراءكاف اليدؼ مف ىذا 

التمييزي ليا مف خلاؿ حساب القوة التمييزية لفقرات ىذا المقياس , ويقصد بالقوة التمييزية 
دى قدرتيا عمى التمييز بيف الافراد الممتازيف بالصفة التي يقيسيا المقياس وبيف لمفقرة , ىو م

( ,  ولقد تـ استخراج 79, ص 1981الافراد الضعاؼ في تمؾ الصفة ) الزوبعي واخروف , 
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الشخصية المتصنعة بطريقتيف ىما :

 أ( طريقة المقارنة الطرفية : 

التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس الشخصية المتصنعة , قاـ الباحثوف بتطبيؽ ىذا لحساب القوة 
عد تصحيح فقرات ب( طالب وطالبة مف طمبة الجامعة , و 100المقياس عمى عينة بمغ عددىا )

استخراج الدرجة الكمية لكؿ فرد مف افراد العينة , ثـ ترتيب الدرجات تنازليا ابتداء مف و المقياس 
واستخراج الوسط الحسابي والتبايف لكلا المجموعتيف قاـ الباحثوف , جة وانتياء بأدنى درجةاعمى در 

باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف اوساط المجموعتيف وذلؾ لاف 
قرات المقياس القيمة التائية المحسوبة تمثؿ القوة التمييزية لمفقرة بيف المجموعتيف وقد تبيف اف ف

( ماعدا الفقرات 52( ودرجة الحرية ) 0,05كانت مميزة عند مستوى دلالة )
 (  يوضح ذلؾ :4( كانت غير مميزة وجدوؿ ),1,4,10,12,13,14,19,20,22,25,26,28)

 

 (4جدوؿ )
 القوى التمييزية الجدولية لمقياس الشخصية المتصنعة 

التائية القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا  ت
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 التبايف  الوسط الحسابي  التبايف  الوسط الحسابي  (0,05عند )

 غير مميزة 0,94 1,29       3,51 2,92 3,18 1
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 مميزة  22,33 0,92       2,33 0,53 3 2
 مميزة  8,75 0,02 2,92 0,24 3,62 3
 غير مميزة 1,66 0,83 2,70 0,36 3 4
 مميزة  3,5 0,56 2,51 0,37 3,07 5
 مميزة  6 0,33 1,48 0,56 2,44 6
 مميزة  4,17 0,61 1,66 1,16 2,62 7
 مميزة  2,5 0,87 2,11 0,76 2,66 8
 مميزة  5,28 0,10 1,11 0,59 1,85 9

 غير مميزة  1,15 0,71 2,88 0,61 2,66 10
 مميزة  4,76 0,94 2,40 0,55 3,40 11
 غير مميزة  0,5 1,25 3,11 0,48 3,22 12
 غير مميزة  1,57 0,81 2,25 0,76 1,92 13
 غير مميزة  1,44 0,61 2,81 0,53 3,07 14
 مميزة غير  1,625 0,74 1,85 0,21 1,59  15
 مميزة  3,25 0,87 2,22 1,11 3 16
 مميزة 4,2 0,17 1,22 0,59 1,85 17
 مميزة  2,74 1,03 1,92 1,42 2,66 18
 غير مميزة  1,07 0,38 3,33 0,33 3,48 19
 غير مميزة  1,41 3,69 2,74 0,66 3,25 20
 مميزة  5,47 0,69 2,18 0,56 3,22 21
 غير مميزة  0,92 0,20 1,14 0,18 2,18 22
 مميزة  5,77 0,15 1,18 1,02 2,22 23
 مميزة  2,6 0,87 2,48 0,53 3 24
 غير مميزة 1,44 0,56 2,44 0,60 2,70  25
 غير مميزة 1,73 0,60 3,44 0.64 3,11 26
 مميزة  4,18 0,42 1,33 1,27 2,25 27
 غير مميزة  0,72 1,19 1,96 1,05 2,14 28

 

 ب( علاقة الفقرة بالمجموع الكمي :

اف ىذه الطريقة واف كانت تعد مف ادؽ الوسائؿ المستعممة في حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس , 
فيما اذا كانت كؿ فقرات المقياس تسير في نفس الاتجاه الذي يسير فيو  فأنيا تيتـ ايضا بمعرفة
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( , كما تفترض ىذه الطريقة اف الفقرة تقيس المفيوـ 51,  ص 1985المقياس ككؿ ) عيسوي , 
( وعمى ىذا  STANELLY SHAPKINS,1972,P.111ذاتو الذي تقيسو الدرجة الكمية )

ي تكوف معاملات ارتباط درجات الفقرة مع الدرجة الكمية الاساس  ينبغي الابقاء عمى الفقرات الت
لممقياس عالية في حيف تحذؼ الفقرات عندما يكوف معاملات  ارتباط درجات الفقرة مع الدرجة 

( . ولقد تـ استخراج القوة التمييزية لمفقرات 43, ص1981,  وآخروفالكمية واطئة ) الزوبعي 
جات الافراد عمى كؿ فقرة مف الفقرات ودرجاتيـ الكمية عمى باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف در 

( الى  EBEL -( . وفي ىذا الصدد فقد اشار ) ايبؿ 516, ص  1991المقياس ) فيرسكوف , 
( فاكثر مع الدرجة الكمية ) الزوبعي 0,19اف قبوؿ الفقرة يتحدد اذا حصمت عمى معامؿ ارتباط )

 ضح ذلؾ . ( يو 5( والجدوؿ )80, ص 1981واخروف , 

 

 

 

 (5جدوؿ )

 لمقياس الشخصية المتصنعة معاملات الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية

 معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة
1 0,32 15 0,45 
2 0,16 16 0,76 
3 0,58 17 0,48 
4 0,00 18 0,50 
5 0,91 19 0,67 
6 0,71 20 0,34 
7 0,34 21 0,13 
8 0,17 22 0,24 
9 0,00 23 0,30 

10 0,72 24 0,09 
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11 0,29 25 0,27 
12 0,08 26 0,02 
13 0,30 27 0,14 
14 0,77 28 0,15 

 

) الاتساؽ الداخمي ( ,  الأسموبوانطلاقا مما تقدـ فاف جميع فقرات المقياس عدت مميزة في ىذا 
-0,16ملات ارتباطيـ ) ( والتي كانت معا2,4,8,9,12,21,24,26,27,28عدا الفقرات ) 

( فاقؿ , ولغرض اختيار 0,00-0,17-0,00-0,08-0,13-0,09-0,02-0,14-0,15
, وعميو حذفت  في كلا الأسموبيفالفقرات بصيغتيا النيائية قبمت الفقرات التي كانت صالحة 

( مف مقياس 1,2,4,8,9,10,12,13,14,15,19,20,21,22,24,25,26,27,28الفقرات )
 ( فقرة .  9يتألؼ بصيغتو النيائية مف )  وأصبحعة الشخصية المتصن

 ( مؤشرات الصدق :3

اف مفيوـ الصدؽ واف كاف ذا مفيوـ واسع لو عدة معاف تختمؼ بحسب استعماؿ المقياس , فاف 
اوؿ معاني الصدؽ ىو اف يقيس المقياس ما وضع لأجؿ قياسو , اي اف المقياس يقيس الوظيفة 

قيس شيء اخر بدلا منيا او بالإضافة الييا ) احمد , ب ت , ص التي يزعـ انو يقيسيا ولا ي
179) 

 قد كاف لممقياس الحالي عدة مؤشرات لمصدؽ ىي :و  

 أ( الصدق الظاىري :

لقد تحقؽ لمباحثيف ىذا النوع مف الصدؽ خلاؿ عرض مواقؼ المقياس وتعميماتو وبدائمو وطريقة 
النفس ومواقفيـ وذلؾ حوؿ الاخذ بآرائيـ  تصحيحو عمى مجموعة مف الخبراء المختصيف في عمـ

حوؿ صلاحية فقرات المقياس وبدائمو وتعميماتو وطريقة تصحيحو وملائمتو لمجتمع البحث كما 
 تمت الاشارة اليو انفا .

 ب( صدق البناء :
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لقد توفرت مؤشرات صدؽ البناء في مقياس التدفؽ النفسي بعد تحديد مفيومو وصياغة فقراتو 
يوـ , فضلا عف التحقؽ الكمي لمؤشرات صدؽ البناء وذلؾ مف خلاؿ القوة ضمف ذلؾ المف

 التمييزية لمفقرات اولا , وايجاد علاقة الفقرة بالمجموع الكمي ) الاتساؽ الداخمي ( .

 ( مؤشرات الثبات :4

 :  وىماطريقتيف بالباحثوف باستخراج ثبات مقياس الشخصية المتصنعة قاـ 

 :  أ( طريقة اعادة الاختبار

تتضمف ىذه الطريقة تطبيؽ المقياس عمى عينة ممثمة مف الافراد , ثـ اعادة تطبيؽ المقياس مرة 
اخرى بعد مرور فترة مناسبة مف الزمف , ثـ يحسب معامؿ الارتباط بيف الدرجات التي حصؿ 

فاف ( وبالتالي 33, ص 1981عمييا افراد العينة في المرة الاولى والثانية ) الزوبعي واخروف , 
معامؿ الثبات العالي بيذه الطريقة يشير الى وجود استقرار في اجابات الافراد عبر الزمف , ولقد 

قاـ الباحثوف بتطبيؽ مقياس الشخصية المتصنعة لاستخراج الثبات بيذه الطريقة عمى عينة مكونو 
في جامعة ( طالب وطالبة مف طمبة الجامعة تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشوائية (15مف 

 ( يوضح ذلؾ : 6القادسية موزعيف عمى وفؽ متغير النوع وجدوؿ ) 

 ( 6جدوؿ ) 

 الجامعة  ةعينة ثبات مقياس الشخصية المتصنعة موزعة عمى وفؽ متغير النوع وطمب

 اسـ الكمية  ت
 

 المجموع  اعداد الطمبة والطالبات
 اناث ذكور

 الآداب  1
 

3 12 15 

 

مف التطبيؽ الاوؿ لممقياس بإعادة المقياس نفسو مرة اخرى  أسبوعيفعد مرور وىكذا قاـ الباحثوف ب
وعمى العينة نفسيا , وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف , لمتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف درجات 

( وقد عدت ىذه القيمة مؤشرا عمى 0,82)التطبيؽ الاوؿ والثاني , فقد ظير اف معامؿ الثبات
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الافراد عمى مقياس الشخصية المتصنعة الخاص عبر الزمف ) عيسوي ,  استقرار استجابات
 ( . 58, ص1985

 ب( طريقة التجزئة النصفية : 

اف فكرة التجزئة النصفية واف كانت تقوـ عمى حساب الارتباط بيف درجات مجموعة الثبات وعمى 
تقسيـ قد يكوف عشوائيا , او الصورتيف المتكافئتيف , اذ يتـ تقسيـ المقياس نفسو الى قسميف , فاف ال

بطريقة ) زوجي , فردي ( , بمعنى اف تشكؿ الاسئمة الفردية احدى الصورتيف وتشكؿ الاسئمة 
( . وبعد اف قاـ الباحثوف بتقسيـ فقرات المقياس 3, ص 2002الزوجية الصورة الاخرى )عودة , 

ية والزوجية , بعد تكرار ( فقرة عمى اساس الفقرات الفرد5 الى نصفيف , يتألؼ كؿ نصؼ مف ) 
الفقرة الاخيرة ولغرض تحقيؽ التكافؤ بيف نصفي المقياس , وقد اعتمد الباحثوف عمى عينة التطبيؽ 

( طالب وطالبة مف طمبة 15الاوؿ في حساب الثبات بطريؽ اعادة الاختبار والبالغ عددىا ) 
اذ وجدت اف قيمة معامؿ  الجامعة , كما تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف نصفي المقياس ,

( , ولما كاف معامؿ الارتباط المستخرج بتمؾ الطريقة 0,84الارتباط المستخرج بيذه الطريقة ىو )
يمثؿ نصؼ المقياس وليس المقياس ككؿ , لذا فقد جرى تعديمو باستعماؿ معادلة ) سبيرماف براوف 

 ( .0,91معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد التعديؿ ) فأصبح( 

 -الاداة الثانية : الوعي الذاتي :

 (.1972تبنى الباحثوف الاطار النظري المتمثؿ في نظرية )ديفاؿ و ويكلاند ,  -0
 ( .1972تبنى الباحثوف التعريؼ النظري لػ ) ديفاؿ و ويكلاند , -5

 بعد اف قاـ الباحثوف بتحديد الاطار النظري وتعريؼ المقياس , قاموا بتبني فقرات مقياس 

 ( .1972( والمعد وفقا لنظرية ) ديفاؿ و ويكلاند ,2000الشمري , ) 

 عرض الأداة عمى الحكام: (2
( , قاـ الباحثوف بعرضيا عمى 44بعد اف تمت صياغة تعميمات المقياس وأعداد فقراتو البالغة )

المختصيف في عمـ النفس , إذ بيف لممحكميف اليدؼ مف الدراسة  مجموعة مف المحكميف
لنظري المعتمد في دراسة المتغير مبينا ليـ اف لكؿ فقرة )ست بدائؿ( , اذ يعطى والتعريؼ ا



 

 43 

( , وقد حصؿ 1في حيف يعطى لمبديؿ ارفض بشدة الدرجة ), ( 6لمبديؿ موافؽ بشدة الدرجة )
الباحث عمى موافقة السادة المحكميف عمى تعميمات المقياس وطريقة أعداد الفقرات عمى وفؽ 

( فقرة آذ حصمت عمى 38تعدد ) ست بدائؿ ( , وقد حصمت الموافقة عمى )طريقة الاختبار الم
%  70( فحصمت عمى نسبة ,6,19,21,27,40,42أما الفقرات ) , % فأعمى 80نسبة 

 فأدنى وتـ استبعادىا مف المقياس .
 المعارضوف الموافقوف أرقاـ الفقرات

 النسبة التكرار النسبة التكرار
1,2,7,8,11,12,14,28,32,33,36,3

8,43,44 
 ػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػ 100% 10

 
4,5,9,10,13,17,18,22,23,24,26,

29,30,31,34,37,41 

9 90% 1 10% 

3,15,16,20,25,35,39 
 

8 80% 2 20% 

6,19,27,42 
 

7 %70 3 30% 

21,40 6 60% 4 40% 
 الإجراءات الإحصائية لتحميل الفقرات : (0

اس الوعي الذاتي , قاـ الباحثوف بتطبيؽ ىذا المقياس عمى لإيجاد القوة التمييزية لفقرات مقي
( طالب وطالبة مف طمبة الجامعة , وتـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية 100عينة بمغ عدد إفرادىا )

( 2في جامعة القادسية موزعيف بالتساوي عمى وفؽ متغير النوع وجدوؿ )مف كميتيف العشوائية 
ستخراج القوة التمييزية لفقرات مقياس الوعي الذاتي سابؽ الذكر يوضح ذلؾ , ولقد تـ ا

 بطريقتيف ىما :
 أ(طريقة المقارنة الطرفية: 

تـ جمع درجات كؿ مستجيب عمى فقرات المقياس لاستخراج الدرجة الكمية لكؿ فرد مف افراد العينة 
دىا تـ اختيار , بعدىا ثـ ترتيب الدرجات تنازليا ابتداء مف اعمى درجة وانتياء بأدنى درجة , وبع

( 27%( مف الاستمارات الحاصمة عمى اعمى الدرجات سميت بالمجموعة العميا )27نسبة )
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%( مف الاستمارات الحاصمة عمى ادنى الدرجات وسميت بالمجموعة 27استمارة واختيار نسبة )
ؿ افضؿ %( العميا والدنيا مف الدرجات تمث27( استمارة ايضا , وىكذا فاف نسبة الػ ) 27الدنيا ) 

ما يمكف اف نحصؿ عميو مف حجـ وتمايز عندما يكوف توزيع الدرجات عمى المقياس عمى صورة 
( , وبعد استخراج الوسط الحسابي 74, ص1981منحنى التوزيع الاعتدالي ) الزوبعي واخروف , 

ار دلالة والتبايف لكلا المجموعتيف قاـ الباحثوف باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختب
  0,05الفرؽ بيف اوساط المجموعتيف وقد تبيف اف فقرات المقياس كانت مميزة عند مستوى دلالة )

( (8كانت غير مميزة وجدوؿ (2,3,7,18,31,32,34,36)( ماعدا الفقرات 52( ودرجة الحرية )
 يوضح ذلؾ :

 

 (8جدوؿ )                                          

 الجدولية لمقياس الوعي الذاتيالقوى التمييزية 

 المجموعة العميا ت
 

القيمة التائية  المجموعة الدنيا
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 (0,05عند )

 الوسط الحسابي
 

الوسط  التبايف
 الحسابي

 التبايف

 مميزة 3,31 1,07 5,18 0,15 5,81 1
 غير مميزة 1,69 0,46 5 0,30 5,66 2
 غير مميزة 0,16 0,45 4,51 0,41 5,44 3
 مميزة 2,94 0,70     4,62 0,61 5,18 4
 مميزة 2,55 1,18     4,48 1,64 5,22 5
 مميزة 5,17 1,38     4,18 0,47 5,37 6
 غير مميزة 1,51 1,87     4,92 0,69 5,33 7
 مميزة 7,05 0,93     4,14 0,48 5,55 8
 مميزة 2,96 1,07     4,07 2,03 4,96 9

 مميزة 3,27 1,95     3,51 2,09 4,59 10
 مميزة 4,88 1,62    4,37 0,59 5,59 11
 مميزة 6 2,46    3,33 1,47 5,37 12
 مميزة 5,48 1,96    3,96 0,48 5,44 13
 مميزة 5,47 1,64    4,51 0,17 5,77 14
 مميزة 3,70 1,56    4,51 0,40 5,40 15
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 مميزة 4,76 1,26    4,03 0,94 5,22 16
 مميزة 4,23 1,63    3,59 2,38 5,03 17
 غير مميزة 0,63 2,14    4,07 3,69 4,33 18
 مميزة 4,76 1,81    4,25 0,41 5,44 19
 مميزة 3,69 1,97    4,14 0,81 5,25 20
 مميزة 5,93 2,02    3,55 1 5,33 21
 مميزة 2,58 1,66    4,25 1,23 5 22
 ميزةم 3,46 1,90    4,14 0,87 5,11 23
 مميزة 5,53 1,71    3,59 0,97 5,14 24
 مميزة 4,7 2,11    3,96 0,93 5,37 25
 مميزة 5 1,30    4,33 0,56 5,48 26
 مميزة 5,48 1,38    3,81 0,77 5,18 27
 مميزة     3,44 2,04    4,25 0,89 5,25 28
 مميزة 3,71 0,90    3,70 0,64 5,48 29
 مميزة 4,25 2,07    4,18 0,70 5,37 30
 غير مميزة 1,61 1,73    3,25 2,21 2,70 31
 غير مميزة 1,71 1,82    4,14 2,27 4,74 32
 مميزة 3,96 1,92    4,18 1 5,33 33
 غير مميزة 1 1,04    4,74 1,23 5 34
 مميزة 5,28 0,41    4,11 1,10 5,22 35
 غير مميزة 1,96 1,76    4,07 1,75 4,70 36
 مميزة 3,69 1,50    4,74 0,40 5,59 37
 مميزة 3,87 2,80    3,96 2,26 5,51 38

 

 ب( طريقة الاتساق الداخمي :

معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الافراد عمى كؿ فقرة مف الفقرات ودرجاتيـ الكمية عمى استعمؿ 
ى اف قبوؿ الفقرة ( . وفي ىذا الصدد فقد اشار ) ايبؿ ( ال516, ص 1991المقياس ) فيرسكوف , 

, 1981( فاكثر مع الدرجة الكمية ) الزوبعي واخروف , (0,19يتحدد اذا حصمت عمى معامؿ ارتباط 
 ( يوضح ذلؾ . 9( وجدوؿ ) 80ص 

 (9جدوؿ )                                         
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 اتي معاملات الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس الوعي الذ        

 معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة
1 0,02 21 0,03 
2 0,03 22 0,13 
3 0,07 23 0,42 
4 0,30 24 0,10 
5 0,30 25 0,28 
6 0,15 26 0,12 
7 0,33 27 0,00 
8 0,19 28 0,18 
9 0,37 29 0,08 

10 0,16 30 0,13 
11 0,33 31 0,38 
12 0,00 32 0,08 
13 0,39 33 0,28 
14 0,13 34 0,03 
15 0,03 35 0,42 
16 0,19 36 0,18 
17 0,38 37 0,30 
18 0,11 38 0,18 
19 0,28   
20 0,67   

 

) الاتساؽ الداخمي ( , عدا  الأسموبوانطلاقا مما تقدـ فاف جميع فقرات المقياس عدت مميزة في ىذا 
 ( ,(0,19 اقؿ مف املات ارتباطيـ( والتي كانت مع2,4,8,9,12,21,24,26,27,28الفقرات ) 

, وعميو  الأسموبيفولغرض اختيار الفقرات بصيغتيا النيائية قبمت الفقرات التي كانت صالحة عمى وفؽ 
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يتألؼ بصيغتو النيائية  وأصبح( مف مقياس الوعي الذاتي  2,3,7,18,31,32,34,36حذفت الفقرات )
 ( فقرة . 30مف ) 

 

 

 ( مؤشرات الصدق :3

 قياس الحالي عدة مؤشرات لمصدؽ ىي :كاف لمم 

 أ( الصدق الظاىري :

ولقد تحقؽ لمباحثيف ىذا النوع مف الصدؽ خلاؿ عرض مواقؼ المقياس وتعميماتو وبدائمو وطريقة 
تصحيحو عمى مجموعة مف الخبراء المختصيف في عمـ النفس ومواقفيـ وذلؾ حوؿ الاخذ بآرائيـ 

تعميماتو وطريقة تصحيحو وملائمتو لمجتمع البحث كما حوؿ صلاحية فقرات المقياس وبدائمو و 
 تمت الاشارة اليو انفا في بناء الاداة الاولى لمبحث .

 ب( صدق البناء :

لقد توفرت مؤشرات صدؽ البناء في مقياس الوعي الذاتي بعد تحديد مفيومو وصياغة فقراتو ضمف 
وذلؾ مف خلاؿ القوة التمييزية ذلؾ المفيوـ , فضلا عف التحقؽ الكمي لمؤشرات صدؽ البناء 

 لمفقرات اولا , وايجاد علاقة الفقرة بالمجموع الكمي ) الاتساؽ الداخمي ( . 

 -( مؤشرات الثبات :4

 قاـ الباحثوف باستخراج ثبات مقياس الوعي الذاتي بطريقتيف وكما يمي :

 

 أ( طريقة اعادة الاختبار : 

تي لاستخراج الثبات بيذه الطريقة عمى عينة مكونو مف لقد قاـ الباحثوف بتطبيؽ مقياس الوعي الذا
( طالب وطالبة مف طمبة الجامعة تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشوائية في جامعة القادسية (15
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مف التطبيؽ الاوؿ  أسبوعيفموزعيف عمى وفؽ متغير النوع , وىكذا قاـ الباحثوف بعد مرور 
رى وعمى العينة نفسيا , وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لممقياس بإعادة المقياس نفسو مرة اخ

والثاني , فقد ظير اف معامؿ الثبات  الأوؿلمتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف درجات التطبيؽ 
(0,35 ) 

 ب( طريقة التجزئة النصفية : 

 ساسأ( فقرة عمى 15بعد اف قاـ الباحثوف بتقسيـ فقرات المقياس الى نصفيف , يتألؼ كؿ نصؼ مف )
في حساب الثبات بطريؽ  الأوؿالفقرات الفردية والزوجية , وقد اعتمد الباحثوف عمى عينة التطبيؽ 

( طالب وطالبة مف طمبة الجامعة , كما تـ حساب معامؿ ارتباط  15اعادة الاختبار والبالغ عددىا ) 
  0,67الطريقة ىو )بيرسوف بيف نصفي المقياس , اذ وجدت اف قيمة معامؿ الارتباط المستخرج بيذه 

( , ولما كاف معامؿ الارتباط المستخرج بتمؾ الطريقة يمثؿ نصؼ المقياس وليس المقياس ككؿ , لذا 
معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية  فأصبحفقد جرى تعديمو باستعماؿ معادلة ) سبيرماف براوف ( 

 0,80 )بعد التعديؿ ) 

 رابعا ( الوسائؿ الإحصائية :
 بيانات البحث الحالي فقد استعمؿ الباحثوف الوسائؿ الاحصائية الاتية :لمعالجة 

 .الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  ) تميز الفقرات ( 0
.الاختبار التائي لعينة واحدة ) استعمؿ في تعرؼ دلالة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي 5

 والفرضي لدى عينة البحث في متغيرات البحث .
بيرسوف ) لاستخراج معامؿ الثبات بطريقة اعادة الاختبار والتجزئة النصفية  .معامؿ ارتباط3

 وعلاقة الفقرة بالمجموع الكمي والعلاقة الارتباطية بيف متغيرات البحث (
 .معادلة سبيرماف براوف ) لتصحيح معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية (.4
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 الفصل الرابع
 تيا عرض النتائج وتفسيرىا ومناقش

 
  التوصيات 
  المقترحات 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرىا

 أولا : قياس الشخصية المتصنعة لدى طمبة جامعة القادسية . 

( طالب 100كاف الوسط الحسابي لدرجات عينة طمبة جامعة القادسية )ذكور , إناث(, البالغ عددىـ )
( , 2,15( وبانحراؼ معياري )45,05صنعة )وطالبة مف طمبة الجامعة عمى مقياس الشخصية المت

( , وبعد استعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة تبيف أف القيمة التائية 22,5بينما كاف الوسط الفرضي )
( وىي اقؿ مف 99( ودرجة حرية )0,05( وىي ذات دلالة إحصائية عند مستوى )104,88المحسوبة )

المستوى , وىذه النتيجة تشير إلى أف عينة البحث يوجد لدييـ  ( عند نفس1,98القيمة التائية الجدولية )
 (  يوضح ذلؾ .10مستوى عاؿ مف الشعور بالشخصية المتصنعة , والجدوؿ )

 (10جدوؿ)

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة لعينة البحث عمى مقياس الشخصية 
 المتصنعة .

نوع 
 العينة

الوسط  العدد
 الحسابي 

الوسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

التائية  القيمة
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

طمبة 
جامعة 
 القادسية

100 45,05 22,5 2,15 99 104,88 1,98 0,05 

  
مف المتوسط  اعمىة يتضح مف ذلؾ أف متوسط درجات الشخصية المتصنعة لدى طمبة جامعة القادسي

الفرضي لممقياس ، وىذا يعني أف أفراد عينة البحث الحالي يتصفوف بالشخصية المتصنعة ، واف القيمة 
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مف الجدولية , ويرى الباحثوف  أف ظروؼ الحياة الصعبة التي يعيشيا طمبة  كبرالتائية المحسوبة ا
حاولوف الوصوؿ إلى تحقيؽ ذواتيـ ، كما تصنع ، فيؤلاء الطمبة يبالجامعة تتطمب منيـ مواجية الحياة 

يرى روجرز أف الوصوؿ إلى تحقيؽ الذات وصيانتيا وتعزيزىا يتحقؽ إذا منح الفرد الفرصة فسوؼ 
 (5-0، ص5115ينمو بتحركو للإماـ أسموباً يقبؿ التكيؼ مف دوف تصنع )دسوقي ، 

 

 ثانيا : قياس الوعي الذاتي لدى طمبة جامعة القادسية :

( طالب 100ط الحسابي لدرجات عينة طمبة جامعة القادسية )ذكور , إناث(, البالغ عددىـ )كاف الوس
( , بينما كاف 3,82( وبانحراؼ معياري )80,08وطالبة مف طمبة الجامعة عمى مقياس الوعي الذاتي )

لمحسوبة ( , وبعد استعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة تبيف أف القيمة التائية ا105الوسط الفرضي )
( وىي اقؿ مف القيمة 99( ودرجة حرية )0,05( وىي ذات دلالة إحصائية عند مستوى )65,23)

( عند نفس المستوى , وىذه النتيجة تشير إلى أف عينة البحث لدييـ مستوى 1,98التائية الجدولية )
 ( يوضح ذلؾ.11عاؿ مف الوعي الذاتي , والجدوؿ )

 (11جدوؿ )

نوع 
 العينة

 الوسط العدد
 الحسابي 

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

طمبة 
جامعة 

 القادسية

100 80,08 105 3,82 99 65,23 1,98 0,05 

 

حسوبة اكبرمف ومف الجدوؿ اعلاه يتبيف اف افراد العينة لدييـ وعي ذاتي عاؿ واف القيمة التائية الم
 القيمة الجدولية .

 

 

 ثالثا : العلاقة بيف الشخصية المتصنعة والوعي الذاتي :



 

 34 

لمتعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف الشخصية المتصنعة والوعي الذاتي  إحصائيابعد معالجة البيانات 
ذات دلالة وىو  (0,28وباستعماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف , فقد تبيف إف معامؿ الارتباط كاف ) 

( وباختيار دلالة معامؿ الارتباط تبيف إف القيمة التائية المحسوبة 0,05إحصائية عند مستوى دلالة )
 كانت 

 قيمة معامل الارتباط                       المتغيرين          
                              0,28 الشخصية المتصنعة    

 الوعي الذاتي       
 

يتبيف اف ىنالؾ علاقة ارتباطية ايجابية بيف الشخصية المتصنعة والوعي الذاتي  أعلاهلجدوؿ ومف ا
لدى طمبة الجامعة , ويمكف تفسير ىذه النتيجة بانو ىنالؾ ارتباط في مضموف الشخصية المتصنعة 

 اب .والوعي الذاتي كونيما لا يختمفاف كثيرا مف حيث المضموف اي كلاىما ينحدراف مف مبدا الايج

 التوصيات والمقترحات 

 أولا : التوصيات 

 في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي يوصي البحث  بما يأتي : 

الاىتماـ بإعداد برامج لتنمية الوعي الذاتي لدى الطمبة وتطبيقيا مف قبؿ مختصيف باعتبار  .0
 الوعي بالذات متغيرا ميما يرتبط بالشخصية المتصنعة ويوثر فيو . 

الاىتماـ بدراسة العوامؿ المؤثرة في الشخصية المتصنعة لدى الطمبة لمعمؿ عمى تلافي أسباب  .5
سوء الشخصية المتصنعة , وعمؿ دراسات حوؿ المشكلات والضغوط المختمفة التي تعيؽ 

 الأخرى.عمؿ 
 

 ثانيا : المقترحات 

 يقترح الباحثوف اجراء الابحاث الاتية :

 بحث الحالي في البيئة العراقية والعربية .اجراء دراسات مشابية لم –1
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 اجراء دراسات تتناوؿ الشخصية المتصنعة والوعي بالذات كؿ عمى حد او معا بمتغيرات اخرى  -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
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 (1ممحؽ )

 اسماء السادة المحكميف مرتبة عمى وفؽ المرتبة العممية والحروؼ اليجائية 

 حافظ ػػػػ كمية الآداب ػػػػػػ جامعة القادسية . أ.ـ.د سلاـ ىاشـ (0
 أ.ـ.د طارؽ محػمد بدر ػػػػ كمية الآداب ػػػػػػ جامعة القادسية . (5
 أ.ـ.د فارس ىاروف رشيد ػػػػ كمية الآداب ػػػػػػ جامعة القادسية . (3
 أ.ـ. نغـ ىادي ػػػػػػ كمية الآداب ػػػػػػػػػ جامعة القادسية . (4
 ػػػػػ كمية الاداب ػػػػػػػػػ جامعة القادسية .ـ.د. رواء ناطؽ الشيخ ػػػ (5
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 ـ.د. احمد عبد الكاظـ جوني ػػػػػػػػػ كمية الآداب ػػػػػػػػػػ جامعة القادسية . (6
 ـ. عمي عبد الرحيـ صالح ػػػػػػػػػػػ كمية الآداب ػػػػػػػػػػػػ جامعة القادسية . (7
 معة القادسية .ـ.ـ. زينة عمي صالح ػػػػػػػػػػػ كمية الآداب ػػػػػػػػػػػػ جا (8
 ـ.ـ حساـ محمد منشد ػػػػػػػػػػػ كمية الآداب ػػػػػػػػػػػػ جامعة القادسية . (9

 ـ.ـ ندى ىاشـ عبد ا﵀ ػػػػػػػػػػػػ كمية الآداب ػػػػػػػػػػػ جامعة القادسية . (01
 

 

 

 
 

 

 

 

 (0ممحق )

 مقياس الشخصية المتصنعة بصورتو النيائية

 ارفض بشدة ارفض   أوافق    اوافق بشدة الفقرات ت

اشعر بالمتعة عندما اكوف  0
 مركزا لاىتماـ الاخريف

    

اشعر انني بحاجة دائمة  5
 لمحب والعطؼ والاىتماـ

    

    لا استطيع التعبير عف  3
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 افكاري وعواطفي بسيولة 

اجد نفسي كثير التظاىر  4
 والتمثيؿ 

    

لقد تولعت بممارسة التمثيؿ  5
 في وقت ما مف حياتي 

    

     لا اقوؿ الصدؽ  6

اعبر عف انفعالاتي بطريقة  7
 مبالغ بيا 

    

اكوف علاقات متعددة  8
 وسطحية بسرعة كبيرة 

 

    

لدي القدرة عمى التحميؽ في  9
 الخياؿ الرومانسي 

    

     لدي تخيؿ مبدع  01

ارغب في تكويف علاقات  00
 اجتماعية 

    

لدي القدرة عمى التحوؿ مف  05
 الواقع الى الخياؿ 

    

     احب التلاعب والخداع  03

    ليست لدي القدرة عمى  04
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 الانضباط الذاتي 

لدي علاقات اجتماعية  05
 ومحبة للأخريف 

    

احب اف يشاركني الاخروف   06
 في احلاـ  يقظتي

    

     اعاني من كثرة استخدام الكذب 07

     احاوؿ السخرية مف الاخريف  08

مف السيؿ اف اجعؿ الامور  09
 ةغير الواقعية واقعي

    

 

 (3ممحؽ )

 مقياس الوعي الذاتي بصورتو النيائية

 

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي 

 جامعة القادسية / كمية الآداب 

 قسـ عمـ النفس 

 عزيزي الطالب :

 عزيزتي الطالبة :

 تحية طيبة .............
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(  √ف الفقرات التي تناوؿ مواقؼ مختمفة مف الحياة يرجى منؾ وضع علامة )نضع بيف يديؾ عدد م
تحت البديؿ الذي ينطبؽ عميؾ مف البدائؿ مع العمـ أف ليس ىنالؾ إجابة صحيحة وخاطئة لأي فقرة , 
واف أفضؿ جواب ىو ما تشعر بو انو يعبر عف موقفؾ فعلا يرجى عدـ ترؾ اي فقرة بدوف اجابة عمما 

 تستخدـ لأغراض البحث العممي .أف إجابتؾ 

 

 الباحثون                                                                               

 

 

 

  

 

موافق  الفقرات ت
 بشدة

اميل  موافق
 لمموافقة

يل ام
 لمرفض

ارفض  ارفض
 بشدة

اىتـ بالطريقة التي اقدـ بيا نفسي  2
 للأخريف

      

ارتبؾ في العمؿ عندما يراقبني  5
 شخص ما 

      

 اىتـ بمشاعري الداخمية  3

 

      

       اىتـ بإظيار التعبير الجيد 4
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اتفحص دوافعي ) رغباتي ( في  5
 الحياة

      

اغادر اخر شيء اعممو قبؿ اف  6
 البيت ىو النظر في المرأة  

      

 انا منتبو لمتغيرات في مزاجي  7

 

      

احاوؿ ملاحظة سموؾ الاخريف  8
في المواقؼ الاجتماعية لاستدؿ 

 عمى ما ينبغي عمى القياـ بو

      

بإمكاني التظاىر باي شيؿ لأوثر  9
 بانطباع او اىتماـ الاخريف

      

ؼ المواقؼ يختمؼ تصرفي باختلا 01
 والاشخاص 

      

استطيع اف اظير اماـ الناس  00
وكأني  مستمتع بوقتي حتى  وانا 

 لـ اكف كذلؾ 

      

يعتبرني الاخريف باني شخص  05
 مريحا ومسميا 

      

لكي يتقبمني الاخروف ويكوف  03
محبوبا منيـ فاني اميؿ لاف اكوف 
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 كما يتوقعونو مني 

و الى ردودا فعؿ احاوؿ اف انتب 04
الاخريف بسموكي لكي اكوف 

 منسجـ معيـ 

      

لا استطيع الاستمرار بالأصغاء  05
 للأخريف 

      

دائما يكوف سموكي وفؽ القيـ التي  06
 احمميا 

      

       اعي اخطاء عممي فأتجنبيا  07

احاوؿ اف اجعؿ سموكي مسايرا  08
 لتقاليد ومعايير جماعتي 
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 المصادر
 

  المصادر العربية 

  المصادر الانجميزية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 54 

( : خدمة الفرد في محيط الخدمات الاجتماعية , 0969الحاروني , فاطمة مصطفى , )
مطبعة السعادة , الطبعة الثالثة , مصر .ابو النيؿ , محمود السيد , وزيور , مصطفى 

 عي بحوث عربية وصناعية , دار النيضة العربية , بيروت .( : عمـ النفس الصنا0985)

 : اصوؿ الطب النفسي , دار الطميعة , بيروت . 0984الدباغ , فخري , 

( : الاختبارات والمقاييس النفسية , وزارة التعميـ العالي 0980الزوبعي , عبد الجميؿ  واخروف )
 والبحث العممي , جامعة الموصؿ , العراؽ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ار الحكمة لمنشر والتوزيع والطبع , بغداد , العراؽ .                                                                           العكيمي , د

القمؽ ، دراسات في الأمراض النفسية الشائعة ،  .( 0988الييتي ، مصطفى عبد السلاـ )
 ، بغداد، العراؽ ، مكتبة النيضة لمنشر. 5ط

 ( , المدخؿ الى عمـ النفس , مكتبة عالـ القاىرة , مصر . 0987خير ا﵀ , سيد , )

 ،  5لنفس ، المجمد موسوعة ذخيرة عموـ ا.( 5115دسوقي ، كماؿ )
http.//www.nesasy.com/psychic/2005  
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