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  وصاسح اٌزؼٍُُ اٌؼبٌٍ واٌجؾش اٌؼٍٍّ
  اٌمبدعُخعبِؼخ            

 داةالاوٍُخ             

 ػٍُ إٌفظلغُ             
 

 

 
  ثه اٌطبٌت ثؾش رمذَ

 حسين سالم عبادي               احمد حمد عباس         احمد حاتم منصور

وهى عضء  ٕفظ/ لغُ ػٍُ اٌ الاداةاٌٍغٕخ اٌؼٍُّخ فٍ وٍُخ اٌــــــً 

 ٕفظِٓ ِزطٍجبد ًُٔ شهبدح اٌجىبٌىسَىط فٍ ػٍُ اٌ

 

 اشـــــشاف

 َ 1037هـ                                                         3418 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

} يَأَيّهَُا النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَكُم مّنِ َذََََكرر  أُُنََرو أََعَلَلَرنَكُمُ ُُرلُ با      

أَقَبَائِرر َ لََِِلَرراوَُْ اْ إََِّ َُكرررَمَكُمُ اِنررََ اللهِ َُنقَكررم إَِ اللهَ اَلِرريمُ      

 خَبِيرُُ             {       

 صَََقَ اللهُ الللِيُ اللظيم

                                                                                    (31 ايت  الحجراث :س وة ) 
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 إلشاس اٌّششف

" لٍقك اٌّغقزمجً ٌقذي ةٍجقخ عبِؼقخ اٌمبدعقُخ :"  الموسومة بـــــــ أشهد أن إعداد هذا البحث 

دــد  ، ؽغققُٓ عقبٌُ ػجقبدٌ اؽّقذ ؽققبرُ ِٕظقىس م اؽّققذ ؽّقذ ػجقبط م  التـ  دـدمها الطمبـة
كم ــة ااداو وهــ  جــزت مــن متطمبــار   ــل   /جــرت تحــر إشــراج  جــ  جامســة ال ادســ ة 
  درجة البكالور وس آداو ج  عمم ال فس .

 

 

   

 أ.َ.د ةبسق ِؾّذ ثذس                                                    

 1037    /     / اٌزبسَخ                                                                 

 

 

 

 لمم ادشة.  وص ار المتواجرة أرشح هذا البحثب ات عمى الت
 

 

 

 

 

 

 اٌذوزىس  اٌّذسط                                               

 اؽّذ ػجذ اٌىبظُ عىٍٔ                                                 

 سئُظ لغُ ػٍُ إٌفظ                                                 

 1037    /    /اٌزبسَخ                                                      
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 إقرار لجنة المناقشة

))لٍقك اٌّغقزمجً ٌقذي  شهد  حن أعضات لج ة الم ادشة ، أ  ا اطمس ا عمى هذه الرسالة المسـومة بــــــ 

ن ســـالم الطـــاو احمـــد حـــاتم م صـــور ،احمـــد حمـــد عبـــاس ،حســـ و ادشـــ ا  ((ةٍجقققخ عبِؼقققخ اٌمبدعقققُخ
                         )        د ها أ هـــــــا جـــــــد رة بـــــــال بول وبت ـــــــد ر، وجـــــــ  محتو اتهـــــــا وج مـــــــا لـــــــ  عادـــــــة بهـــــــا ووجـــــــ عبـــــــاد 

 ( ، ل  ل شهادة البكالور وس آداو ج  عمم ال فس .
 

 

 التوقٌع :                                                               التوقٌع :

 الاسم  :                                                                الاسم  : 

 2112 /     /التارٌخ  :                                                2112  /      /التارٌخ:     

 

 

 التوقٌع:

 الاسم  :

 2112/     /التارٌخ:     

 

 جامعة القادسٌة  / صدقت من مجلس كلٌة الآداب 

 التوقيع :                               

 الاسم :                             

 جامعة القادسية  /عميد كلية الآداب                                                              

 7112 /        /التاريخ                                                             
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 الإهداء 

إنىىىٗ  نىىىب انعهىىى، انذيىىىٛى ل انىىى ٘ عاصىىىم نها ىىىاٚظ مًذىىىى  نٛوامٓىىىى يىىىٍ انيهًىىىى  انىىىٗ انُىىىٕا ٔ 

 عاشدْى انٗ طاٚق انحق صٛدَى يحًد )صم الله عهٛظ ٔعهٗ آنظ ٔصهى (. 

انىىىٗ يىىىٍ عهًُىىىٙ يذُىىىٗ انء ىىىحٛظ ٔانٕتىىىى  انىىىٗ يىىىٍ تذهًىىىب يُىىىّ يذُىىىٗ ان ىىىاا ٔانءضىىىىي  ع ىىىٙ 

 انذزٚز

انىىٗ ان ىىىى اج انً ىْىىدج تىىىٙ تا ٛءىىٙ انىىىٗ يىىٍ عتُىىىب رْىىاج شىىىاى ٓى نءىىأ٘ رْىىىاج شىىاى ٙ عيىىىٙ 

 انذزٚزج 

 إخٕتٙ ٔعصدقىئٙ   ٓى عرا٘  انٗ عخ نى تهدِ  طٍ عيٙانٗ يٍ عشد 

انىىىٗ يىىىٍ دىىىحٕا  ىىىديىئٓى انىىىٗ يىىىٍ َُىىىىو تىىىٙ مهٓىىىى انىىىٗ يىىىٍ  ىىى نٕا نهىىىٕطٍ يٓ ٓىىىى انىىىٗ يىىىٍ 

 نًعدس َ أا اندٍٚ    ىعءٓى انٗ انح د ان ذاٙ ا

انىىٗ يىىٍ ٔنىىد  تٛىىّ ٔاإتىىٍ تٛىىّ إنىىٗ يىىٍ ٚىىزاب انءضىىىي  تىىٙ قهىى، ع ُىئىىّ ا ىىى انحىقىىدٍٚ انىىٗ 

 يٍ تُزف مااحّ كم ٕٚو عهٗ ٚد انً ايٍٛ ٔطُٙ انحاٛ، . 

 

 

 

 

 

 اٌجبؽضىْ
 اؽّذ ؽبرُ ِٕظىس

 اؽّذ ؽّذ ػجبط

 ؽغُٓ عبٌُ ػجبدٌ
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 شكا ٔايءُىٌ 
كُىىىب  طٛ ىىىىي حىىىٍٛ ٚىىىدعَٕٙ ٔان ىىىكا انحًىىىد الله حىىىق حًىىىدِ انىىى ٘ اإعىىىِٕ تٛ ٛاُىىىٙ ٔاٌ 

نىىىّ عهىىىٗ يُُىىىّ َٔذًىىىّ ٔمىىىٕإِ ٔكايىىىّ ٔإحضىىىىَّ ٔاحًءىىىّ ٔان ىىى ج ٔانضىىى و عهىىىٗ خٛىىىا خهعىىىّ 
َىىىٕا انٓىىىدٖ َٔاىىىٙ اناحًىىىظ يحًىىىد  ىىىٍ عاىىىدالله ٔعهىىىٗ اْىىىم  ٛءىىىّ انطىىىىْاٍٚ ل ٔادىىىٕاٌ عهىىىٗ 

 صحاّ يًٍ صىا عهٗ َٓ ّ ْٔدّٚ ٔيٍ تاذٓى انٗ ٕٚو اندٍٚ...

 (.2)الآٌة     " مْكَّيدنَ زِلأَ مْرتُكََْن شَئِلَ" ى يٍ صٕاج إ ااْٛىقىل تذىنٗ تٙ كءى ّ انكاٚ

اَط قىىىى يىىىٍ َذًىىىى  ْىىى ِ اٜٚىىىظ انكاًٚىىىظ ٔانذًىىىم  ىىىىنعٕل يىىىٍ نىىىى ٚ ىىىكا انًوهىىىٕ  نىىىى 

ٚ ىىىكا انوىىىىنق ٚطٛىىى، نُىىىى َٔحىىىٍ َُٓىىىٙ  حفُىىىى ْىىى ا عٌ َعىىىدو ٔاتىىىا ان ىىىكا ٔعيىىىٛى ا يءُىىىىٌ 

صىىىىن  نه ٓىىىد انىىى ٘   نءىىىّ ٔاٜاا  ٔانءٕمٓىىىى  ٔانذاتىىىىٌ انىىىٗ ا صىىىءى ج انةىدىىىهظ رُٚىىىظ عهىىىٙ 

انعًٛىىىظ انءىىىٙ ع ىىىدتٓى ل ٔحاصىىىٓى انىىى ٘ نىىىى ااٖ نىىىّ َيٛىىىا ل ٔانءىىىٙ إٌٔ يءى ذءٓىىىى يىىىى كُىىىى نُ ىىىم 

 نٓ ا ان ٓد انًءٕادع إنٗ يى ْٕ عهٛظ ا ٌ ل تهٓى يُٙ مزٍٚ ان كا ٔاإايٓى الله  خااً.

ٍ نًىىىى ع دتىىىّ يىىىٍ ٔعقىىىدو شىىىكا٘ ٔتعىىىدٚا٘ إنىىىٗ ا صىىىءى ج انًضىىىىعدج َذىىىى ْىىىىإ٘ حضىىىٛ

 إعى ٔعٌٕ ٔيضىعدج عهًٛظ كاٛاج تٙ تحهٛم  ٛىَى  اناحث .

ٔكىىى نب َءعىىىدو  ىن ىىىكا ٔا يءُىىىىٌ إنىىىٗ يضىىىىعد ا صىىىءى  حضىىىىو يحًىىىد يُ ىىىد ٔانًضىىىىعد 

عهىىٙ عاىىد انىىاحٛى صىىىن   نًىىى قىىديىِ يىىٍ يضىىىعدِ عهًٛىىظ .  كًىىى َ ىىكا ا صىىىت ج ا تىدىىم تىىٙ 

ل يىىىىدج اندااصىىىىظ ٔاناحىىىىث . ٔ  ٚةٕتُىىىىى اٌ قضىىىىى عهىىىىى انىىىىُةش ناعىىىىىٚءٓى ٔت ىىىى ٛذٓى نُىىىىى خىىىى 

َ ىىىكا ا صىىىىت ج انواىىىاا  نًىىىى ع ىىىدِٔ يىىىٍ عاا  عهًٛىىىظ نءعىىىٕٚى عإاتُىىىى اناحىىىث. ٔشىىىكاَى  نهًضىىىىعد 

انىىىدكءٕا احًىىىد عاىىىد انكىىىىمى مىىىَٕٙ ائىىىٛش قضىىىى عهىىىى انىىىُةش نًىىىى قديىىىّ يىىىٍ تضىىىٓٛ   إااٚىىىّ 

 تٙ إتًىو ْ ِ اناحث . 

 

 
                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اٌجبؽضىْ

 اؽّذ ؽبرُ ِٕظىس

 اؽّذ ؽّذ ػجبط

 ؽغُٓ عبٌُ ػجبدٌ
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 ِغزخٍض اٌجؾش

ـــة الدراســـ ة           ـــى طب ســـة المرحم ـــة ضـــسوطا وصـــراعار  فســـ   ، دـــد تســـود ال ـــة المرحمـــة الجامس  و واجـــ  طمب
المجـرم الـذ  اهـره عمـى كـل  والسمر ة والخبرار الشخص ة وظروف المجتمع الذ   س شون ج   الحرو ضد داعـش

م اح  الح اة ، وم ها السمم ة التربو ة الذ  ا سكس تأه ره سمب ا عمى شخصـ ة الطالـو ممـا جسمـة  سـ ش جـ  دمـق 
 دئم .

واشارر السد د من الدراسار السمم ة الى تأه ر ال مق عمى الطالو وما  ترتـو عم ـ  مـن تـأه رار سـمب ة عمـى       
والاجتمـــاع  مـــن جهـــة ، وتـــؤهر عمـــى  شـــاطات  ومســـتوت تحصـــ م  الدراســـ  ومسا اتـــ  شخصـــ ت  وتواج ـــ  ال فســـ  

 (.32،ص   1992)جان ،                    ال وم ة وتخوج  من المست بل من جهة اخرت 

(ج ـــره وبســـد اجـــرات عمم ـــار التحم ـــل 42ودـــد دـــام البـــاحهون بتب ـــ  م  ـــاس ) المشـــ خ  ( المكـــون مـــن )         
( ج ــره وكــان مــن 61خراج الصــدق والهبــار اصــبح الم  ــاس بصــورتة ال هائ ــة مكــون مــن )الاحصــائ  واســت

 اهداف البحث ه :
    تسرف مستوت دمق المست بل لدت طمبة الجامسة . -1
 ـ تسرف دلال  الفرق ج  دمق المست بل لدت طمبة الجامسة عمى وج   متس ر ال وع ) ذكور ، ا اث (.4

ـــــ تســـــرف دلالـــــ  الفـــــرق جـــــ  دمـــــق3 ـــــدت طمبـــــة الجامســـــة عمـــــى وج ـــــ  متس ـــــر التخصـــــص )عممـــــ  ،  ـ المســـــت بل ل
 ا سا  (.

 ودد توصل البحث الى ال تائج التال ة .

 _ ان ع  ة البحث ل س لد هم مستوت واضح ل مق المست بل . 6

 _ تش ر الدراسة الى ان كا الج س ن ل س ه اك جروق ج  دمق المست بل . 4

 ه اك جروق ج  دمق المست بل ب ن التخصص السمم  والا سا   ._ تش ر الدراسة الى ان ل س  3

 بسدها اوصى الباحهون بالتوص ار وكان لها .

ــــــ مهم مهــــــارار  6 ــــــاتهم الح    ــــــة او تسم ــــــى امكا  _ توع ــــــة الشــــــباو  حــــــوه مســــــت بمهم مــــــن خــــــال التســــــرف عم
 س ة .التخط ط لممست بل عمى اسس سم مة حتى لا  ع الشباو جر سة طموحاتهم غ ر الواد

 هم ددم الباحهون الم ترحار وكان لها .
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 ثاب انًحءٕٚى 
 

 اٌظفؾخ اٌّىضىع

 ة اَِخ اٌمشآُٔخ

 ط إلشاس اٌّششف

 د إلشاس ٌغٕخ إٌّبلشخ

 هـ الإهذاء

 و اٌشىش والاِزٕبْ

 ص ِغزخٍض اٌجؾش

 ٌ صجذ اٌّؾزىَبد

  اٌفظً الاوي الاةبس اٌؼبَ ٌٍجؾش

 3 ِشىٍخ اٌجؾش 

 4-1 اهُّخ اٌجؾش 

 4 أهذاف اٌجؾش 

 4 ؽذود اٌجؾش 

 5-4 رؾذَذ اٌّظطٍؾبد 

  اٌفظً اٌضبٍٔ ) إةبس ٔظشٌ (

 َ7-6 اٌمٍك _ ِفهىَ ػب 

 ً7 اعجبة لٍك اٌّغزمج 

 ً8 لٍك اٌّغزمج 

 ٍ9 اٌمٍك فٍ إٌّظىس إٌفغ 

 9 ِٕظىس اٌزؾًٍُ إٌفغٍ ٌٍمٍك 

 ٍ9 اٌمٍك اٌّىضىػ 

 ٍ9 اٌمٍك اٌؼظبث 

 ٍ30-9 اٌمٍك اٌخٍم 

 33 إٌّظىس اٌغٍىوٍ ٌٍمٍك 

 33 ِٕظىس اٌزؼٍُ الاعزّبػٍ ٌٍمٍك 

 31-33 إٌّظىس اٌىعىدٌ ٌٍمٍك 
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 34-31 عّخ اٌمٍك وؽبٌخ اٌمٍك 

  اٌفظً اٌضبٌش ) إعشاءاد اٌجؾش (

 35 ِغزّغ اٌجؾش وػُٕزه 

 35 اداح اٌجؾش 

 16-15 اٌىعبئً الاؽظبئُخ 

  اٌفظً اٌشاثغ ) ٔزبئظ اٌجؾش ورفغُشهب (

 19-17 إٌزبئظ ورفغُشهب ػشع 

 10 اٌزىطُبد 

 10 اٌّمزشؽبد 

  اٌّظبدس

 11-13 اٌّظبدس اٌؼشثُخ 

 11 اٌّظبدس الاعٕجُخ 

 18-14 اٌّلاؽك
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِشىٍخ اٌجؾش :

 

 تسـم عصـر ا الــراهن  بسـدد مــن الظـواهر التـ  لهــا تأه رهـا الواضــح عمـى الصـحة ال فســ ة ل  سـان ،  ــ            
 . س ش ج  خضم مجتمع  واج  ج   السد د من مصادر الضسوط الت  تؤد  الى اضطرا

بار  فس   وم ها ظاهرة دمق المست بل الذ  عد من ظواهر هذا السصر، جهو احد ال وت التـ  تسـاهم جـ  ب ـات او 
 هدم شخص ة الطمبة خال ح اتهم سوات ج  مجال الدراسة ام ج  مجال الح اة.
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الدراســـ ة و واجـــ  طمبـــة المرحمـــة الجامس ـــة ضـــسوطا وصـــراعار  فســـ   ، دـــد تســـود الـــى طب ســـة المرحمـــة          
والسمر ة والخبرار الشخص ة وظروف المجتمع الذ   س شون ج   الحرو ضد داعـش المجـرم الـذ  اهـره عمـى كـل 
م اح  الح اة ، وم ها السمم ة التربو ة الذ  ا سكس تأه ره سمب ا عمى شخصـ ة الطالـو ممـا جسمـة  سـ ش جـ  دمـق 

 دئم .

 ر ال مق عمى الطالو وما  ترتو عم   من تـأه رار سـمب ة عمـى واشارر السد د من الدراسار السمم ة الى تأه      
شخصـــ ت  وتواج ـــ  ال فســـ  والاجتمـــاع  مـــن جهـــة ، وتـــؤهر عمـــى  شـــاطات  ومســـتوت تحصـــ م  الدراســـ  ومسا اتـــ  

 (.31،ص   6991)جان ، خرت ال وم ة وتخوج  من المست بل من جهة ا

با هــا مــده تــوتر مســتمر وان الطمبــة  طمحــون الــى اشــباع  وتتم ــز ســ وار الدراســة جــ  المرحمــة الجامس ــة         
حاجــاتهم ال فســـ ة والاجتماع ــة ،كمـــا ا هـــا مرحمــ  التطمـــع  حـــو تح  ــق مســـت بل اكـــاد م   شــبع حاجـــاتهم ، ج فكـــر 
الطالو دائما ج  الكم ة او التخصص الذ   رغو جـ  تح   ـ  و رسـم طر  ـة الدراسـ  ،و فكـر باسـتمرار جـ  طـرق 

 (. 4، ص  6991)محمود و آخرون ،           لتح  ق هدجة  صول عمى المسدل الذ   ؤهم ال جاح ، والح

لـذا جمــن المحتمــل جــان طمبـة المرحمــة الجامس ــة اكهــر تسرضــا ل مـق المســت بل ،جمشــاعرهم تكــون متأججــة           
م ال فس  ،ودد  تـرك ذلـك و فوسهم غ ر مست رة ، وخوجهم من عدم تح  ق اهداجهم ، مما  كون ل  الاهر ج  تواز ه

 (. 1، ص  6999اهرا ج  سمار شخص اتهم ج  المرحمة الاح ة من ح اتهم الدراس ة  ) اجح ، 

جــالتسرف عمــى دمــق المســت بل الــذ   تســرض لــ  طمبــ  المرحمــة الجامس ــة وعادتــ  بــبسض المتس ــرار  ســد مشــكمة 
ربمــا  سـا ون مــن دمــق المسـت بل .لــذلك تتجســد مشــكمة اساسـ   تســتحق الدراســة السمم ـة ، ان هــذه الفئــ  مـن الطمبــة 

 :ـ ما مستوت درج  دمق المست بل لدت طمب  المرحمة الجامس ة ؟حال  بالإجابة عن السؤال الات البحث ال

 

         اهُّخ اٌجؾش :

ج ــ   ر كهــرر ســ ش عصــرا ت فجــر ج ــ  المسرجــة وتتــدجق دون ا  طــاع ،وعصــر ا زاخــر بالسد ــد مــن التجد ــدا        

 الحاجار والاضطرابار .                                       



11 

 

وال مق كسمم   ا فسال ة ومسرج ة وسموك   تحدث كرد جسل لشـكل مـا مـن اشـكال الضـسط ،وهـذه السمم ـة تبـدا        

ــــــر او مهــــــدد  ــــــ  خط  ــــــى ا  ــــــدرك او  فســــــر عم ــــــ    ــــــل داخم ــــــر خــــــارج  ضــــــاغط ، او بواســــــطة دل                                                             بواســــــط  مه 

 (. 61، ص،  6994)عبد الرد و ، 

و احــظ ان اكهــر ال ظر ــار التــ  ت اولــر مفهــوم ال مــق ، تشــ ر صــراحة او ضــم ا الــى ان احــد مصــادر           

ــــــ ــــــد محــــــددا او غامضــــــا او خط  ــــــد  مســــــ ن ســــــوات اكــــــان هــــــذا التهد  ــــــع تهد  ــــــق هــــــو تود ــــــا .                                            هــــــذا ال م را او حال 

 (. 41، ص ، 6999)باسم ، 

و ــزداد ال مــق لــدت الفــرد ع ــدما  شــسر جــ  ســس   لا  جــاد مســزت لح اتــ   ، او هــدف ، او ا خفــاض ب ســبة         

( . ودــد اشــار ) ادلــر ( الــى ان الا ســان   ــدجع 1، ص ، 4222 جاحــ  ، او المواز ــة غ ــر المتكاجئــة )السك مــ  ، 

 .(26، ص ،6992)الجبور  ،.ك  الحاضرمو حسو تودسات  الى تح  ق هدج  المست بل ،و ست د با ها تؤهر ج  س

( ان ال مق من الاسـتجابار الوجدا  ـة غ ـر السـارة المصـحوبة بحالـة مـن التـوتر 4226واكد المهد  )            

او الاضطرابار وعدم الاست رار وتودع الخطر ،الا ا   ج  ظل الظروف الساد ة  سد مصدرا من مصادر الداجس ـة 

جه  وكه را ما  دجع الى الخمق والب ات ، جهو ج  هذه الحالـة دمـق ا جـاب   ـؤد  الـى الـتسمم ، جهو   ود السموك و و 

 ( .  2، ص ،  4226)المهد  ، الادات ، و ه ئ الى التواجق مع تحد ار ب ئت  ،و شجس  عمى حسن 

ك ــر ، جــالتفك ر ودرجــ  ال مــق تستمــد عمــى مــا  بذلــ  الفــرد مــن جهــد جــ  تح  ــق هدجــ  وعمــى اســموب  جــ  التف        
الســمب  بســدم دــدره الفــرد عمــى مواجهــ  مطالــو الب ئــة الصــسبة ،  ولــد ال مــق والتــوتر والضــسط و جــد مــن الاســتخدام 
الفسـال لم ـدرار المسرج ـة خــال تحو ـل الا تبـاه عـن ك ف ــة تمب ـة المتطمبـار بأجضـل شــكل ممكـن الـى اهـارة مشــاعر 

(. وهــذا ممــا  ــؤد  بــالفرد الــى p805،6999،Bandar&Woodلشخصــ  واحتمال ــ  الفشــل)ال مــق حــول السجــز ا
جـ   فسـ  مـا  مست بم   ، وما ت طو  عم   من تهد د وته ؤه لتمك الاحداث الت  من شـا ها ان ته ـر تودع لا حداث

  سمى ب مق المست بل .                                                              

ودمق المست بل من الموادف الت  تشـكل دواجـع دو ـ  لمتـوتر والتسـو السصـاب  الـذ   سـبو لمفـرد اضـطرابار       
( ان 6999( . ج د اظهرر دراسة محمود ) 1،ص ،  4222 فس   وحال  من ا سدام الامن ال فس  ) السكا ش  ،
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ض ال ضــــر عـــن ج ســــهم ، والمســــتوت الاحســـاس بــــال مق مـــن المســــت بل ، حالــــ   فســـ   ت تــــاو الاجــــراد جم ســـا بســــ
  ( .  91، ص  6999الاجتماع  والادتصاد  الذ    تمون ال      ) محمود ، 

جال مق ب ن اوساط الطمبة   بع من وجود صراع داخم  وحال  ا فسال ة ع د الفرد دد تترك اهارها السمب ة ج         
تستمد عمى مستوت استسداده لم مق ، ا  مستوت سم  صوره عدم الاست رار ومستوت اهاره حال  ال مق ع د الفرد 

ال مق ع ده ، جالشخص الذ   تسم بال مق السال    ستج و لموادف التهد د بخوف شد د زائد عن الحد الساد  ، 
 (. 39، ص  6991اما المتسم بال مق الم خفض، جا    ستج و لمتهد د بشكل عاد  وطب س      ) كمال ، 

بة ج  هذه المرحمة بمست بمهم الدراس  والمه   ، وهذا ما اكدت  دراسة الجسما   والطحان و تزا د اهتمام الطم
( الى ان ه اك ب ن الشباو المراه  ن مشكار اكهر الحاحا من سواها ، وه  التفك ر ج  مجال السمل 6996)

 (.61، ص ،  6996المدرس  و المست بل المه                          ) الجسما   ، 

و تمهل ال مق لدت طالو بشكل خاص ج  مظهر ن احدهما الخوف من الفصل الدراس  ، وها  ها الخوف او دمق 
المست بل المجهول وغ ر المحدد مما  ؤد  الى اعادة التحص ل الاكاد م  لد ة والى ضسف ترك زه عمى الدراسة 

تحا ار تمهل جم سها عوامل دد تؤد  الى واهمال الوجبار التسم م ة ،والممل ج  المحاضرار ، والخوف من الام
                               ن ذلك تتجمى اهم ة البحث الحال  :                                          ( وم 4221،  49( ج  ) الس اسفة ،  6991الرسوو )ال  ل ،وابو عم  ،

تمام الفرد ،وعده ش ئا غامضا   ومن هم جان من اهم ة المست بل ج  كو    حتل المرتبة الاولى ج  اه  -6
 ظره الفرد الى المست بل سوات كا ر ا جاب ة ام سمب ة سوف تؤهر وتتأهر بدواجع الطمبة ل  جاز وتح  ق 

 طموحاتهم .
من دور الجامسة تسد الجامسة من اهم ب ئار التفاعل الاجتماع  لمطمبة ، جه  تؤد  دورا اساس ا ج  -2

 وتحدد مست بمهم ، ومن هم تستط ع الجامسة من خال دوره ج  تزو د هذه الشر حةتشك ل شخص اتهم ، 
با  ماط السموك ة الم بولة ، وتوج ر الامكا ار لهم وتوج   طاداتهم بما  تاتم مع تطمسار المجتمع 

 وتح  ق طموحاتهم .
طاداتهم وامكا اتهم واستهمارها من اهم ة المرحمة الجامس ة ، من خال مساعده الطمبة عمى التسرف عمى  -3

بشكل جاعل ج  تح  ق طموحاتهم ، خصوصا ان هذه المرحمة السمر ة ه  مرحمة مهمة ج  تكو ن 
الشخص ة ، وما  تسرض ل  الفرد ج  هذه المرحمة من ضسوط وصدمار سمب ة تترك اهرها سمبا ج  ب ئت  

 الشخص ة لتظهر ج  المست بل .
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ذ  مكن اعد دمق المست بل مفهوما ا جاب ا اذا اخذ من جهة ودائ ة بمس ى ان من اهم ة دمق المست بل ، ا  -2
الشخص ه ا  حدد مجالار مخاوجة من المست بل و حاول ان  وجهها  ب جاح وان  كون مستوت طموحاتهم 

 مرتفسا بان  حصل عمى اعمى الدرجار ج  الدراسة وبذلك  ح ق طموحات  .

 اهذاف اٌجؾش 

 لحال  الى                                                              ستهدف البحث ا     

 ـ تسرف مستوت دمق المست بل لدت طمبة الجامسة .6

 ذكور ، ا اث (.)   ـ تسرف دلال  الفرق ج  دمق المست بل لدت طمبة الجامسة عمى وج   متس ر ال وع 4

 لجامسة عمى وج   متس ر التخصص )عمم  ، ا سا  (.ـ تسرف دلال  الفرق ج  دمق المست بل لدت طمبة ا3

 ؽذود اٌجؾش :

 تحدد البحث بطمبة جامسة ال ادس ة ذكورا وا اث لمدراسار الصباح ة والتخصصار السمم ة والا سا  ة لمسام 

 (. 4261ـ  4261الدراس  )

 رؾذَذ اٌّظطٍؾبد :

 دمق المست بل عرج  كل من :ـ

 (:3977ـ ػجذ اٌغلاَ )3

                               ))خوف من المست بل ،وما دد  حمم  من احداث ، دد تهدد وجود الا سان او تهدد ا سا  ت  ((               

 (.641، ص  6911)عبد السام ،

 (:3988ـ ػٍٍ)1

لحدوث توقع وشك  ))حاله من التحسس الذاتً ٌدركها المرء على شكل شعور من الضٌق وعدم الارتٌاح مع

 (. 151، ص  1988)علً ،               الضرر و السوء((  

 (:1000ـ اٌؼىبَشٍ )1
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)) حاله من التحسس الذاتً وحاجه ٌدركها الفرد وتشغل تفكٌره على شكل شعور بالضٌق و الخوف الدائم وعدم 

 (. 21، ص  2111)العكاٌشً ،         (الارتٌاح تجاه الموضوعات التً ٌتوقع حدوثها مستقبلا

 (:1000ـ عجُشعىْ )4

 (. 53، ص  2111)العٌسوي ،   المصحوب بالشر المستقبلً( شعور بتوقع الخوف )

 (:1003ـ اٌّهذٌ )5

 توجس مما تخفٌه الاٌام المقبلة (                                                                         ))حاله من التحسس الذي ٌدركها المرء على شكل شعور من الخوف وال

 (.  11، ص  2111)المهدي ،                                                                   

   عرج  )دمق المست بل (                                                                                    ش خ  ( الذوكذا جان الباحهون دد تب وا التسر ف ال ضر  ل ) الم

)) هو الشسور بسدم الارت اح و التفك ر السمب  تجاه المست بل وال ضرة السمب ة لمح اة وعدم ال درة عمى مواجهة 
                                                      ج دان الشسور با من مع عدم اله ة بال فس ((الضسوط والاحداث الح ات ة وتد   اعتبار الذار و 

 كو   صاحو ال ظر ة المتب اة ج  تفس ر  تائج البحث .

 اِب اٌزؼشَف الاعشائٍ :

 ذا البحث((.))هو الدرجة الكم ة الت   حصل عم ها المستج و عمى الم  اس دمق المست بل الذ  تم ب اته ج  ه

 

 

 

 

 

 Concept of Anxiety  Generalِفهىَ ػبَ  -اٌمٍك 

ـــــــة وجـــــــوده، جكـــــــان  واجـــــــ  الجـــــــوع والمـــــــرض والاخطـــــــار الطب ســـــــة   ـــــــق الا ســـــــان م ـــــــذ بدا  صـــــــاحو ال م
وكوارههــــا وموادــــف الحــــروو وال زاعــــار والصــــراع مــــن اجــــل الح ــــاة. وجــــ  هــــذا السصــــر أصــــبح الا ســــان  واجــــ  

 ت جــــــة الســــــرعة المذهمــــــة لمت ــــــدم التك ولــــــوج  والصــــــ اع  جــــــ  جم ــــــع المجــــــالار ظروجــــــا  اكهــــــر شــــــدة وتس  ــــــدا  
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ـــــة جـــــ  الصـــــراعار  ـــــد بأســـــتخدام الاســـــمحة ال وو  وم هـــــا المجـــــالار السســـــكر ة وتطـــــور الاســـــمحة المـــــدمرة والتهد 
والحـــــروو، اضـــــاجة الـــــى ســـــرعة التس  ـــــر الاجتمـــــاع  والتفكـــــك الســـــائم  بمختمـــــف اشـــــكال  وز ـــــادة اعبـــــات الح ـــــاة 

ن تهـــــــا.ومتطمبا  ســــــــبة كب ـــــــرة مــــــــن ال ـــــــاس أصــــــــبحوا  ســـــــا ون مــــــــن الامـــــــراض السضــــــــو ة وحـــــــالار خط ــــــــرة  وا 
كالا فجـــــــار جـــــــ  المـــــــح والجمطـــــــة ال مب ـــــــة ودرحـــــــة المســـــــدة وال ولـــــــون السصـــــــب   ت جـــــــة الضـــــــسوط الح ات ـــــــة و 

 (. جسمـــى صـــس د ح ـــاة الفـــرد ال وم ـــة، جـــأن الطالـــو63، ص4226تسرضـــهم الـــى ال مـــق بأســـتمرار )عهمـــان، 
لمم اجســة،   ته ــأ الــذ  عمــى  ت جتــ ، والر اضــ  لاطــاع  ســسى أو الامتحــان  ــدخل أن شــك و  الــذ 

  شـرف الـذ  والـزوج كسـو رزدـ ، جـ  وأم ـ  جـ  عممـ  واسـت راره تهد ـدا  واجـ  الـذ  والموظـف أو السامـل
عمـى متجـددة تبسـث  موادـف مـن أحبائـ ، كمهـا أحـد الـذ   ف ـد الاجتماع ـة، والإ سـان رابطتـ  ا فصـام عمـى

ـــــــق )شـــــــ هان، ـــــــ  الا ســـــــان جـــــــ  كـــــــل زمـــــــان (. 62و 9، ص6999ال م ـــــــة اساســـــــ ة  تســـــــرض ل ـــــــال مق هـــــــو حال ج
ومكــــــان، وكمــــــا ه ــــــاك حــــــالار مــــــن الهــــــدوت والســــــك  ة والطمأ   ــــــة والاســــــترخات، ه ــــــاك حــــــالار تتم ــــــز بــــــال مق 
ــــــد ــــــة وعد  ــــــك مــــــن الا فســــــالار الســــــمب ة. ولكــــــل مــــــن الحــــــالت ن مه ــــــرار مختمف ة والا  بــــــاض والضــــــ ق وغ ــــــر ذل

ــــــدة )عبــــــدالخالق،  ــــــرار خــــــواص جر  ، 6991م هــــــا، الصــــــحة والسمــــــل والمــــــال والمســــــت بل الســــــس د، ولهــــــذه المه 
 (.66ص

 ,De Souza)ال مـــق هـــو اظهـــار لمصـــراعار بـــ ن الـــداجع الاشـــسور  والمســـا  ر المكبوتـــةمـــع التســـم م بـــان 
وأن مصـــــطمح ال مـــــق  ـــــدل عمـــــى ا فســـــال شـــــسور  مـــــؤلم مركـــــو مـــــن الخـــــوف المســـــت ل او تودـــــع .  (2003

ــــا   ــــدا  داخم  ــــة لحظــــة ممك ــــة و تضــــمن هــــذا التودــــع تهد  خطــــرات محــــتما او مجهــــولا او تودــــع حــــدوث شــــر جــــ  ا 
وهـــــــو (. 4221او خارج ـــــــا لمشخصـــــــ ة وربمـــــــا  كـــــــون مبـــــــال، ج ـــــــ  او لا اســـــــاس لـــــــ  مـــــــن الصـــــــحة )الامـــــــارة، 

ـــــر ســـــار وشـــــسور بتهد ـــــد وعـــــدم الراحـــــة والاســـــت رار، وهـــــو كـــــذلك إحســـــاس بـــــالتوتر والشـــــد  وخـــــوف  ا فســـــال غ 
دائــــم لا مبـــــرر لـــــ  مـــــن ال اح ـــــة الموضـــــوع ة، و تسمـــــق هـــــذا الخـــــوف بالمســـــت بل والمجهـــــول غالبـــــا  )عبـــــدالخالق، 

ــــــ  (. 41، ص 6991 ــــــر شــــــدت  أو  وعــــــ ، وا مــــــا  مكــــــن الاســــــتدلال عم  ــــــق مهمــــــا كا  ولا مكــــــن ماحظــــــة ال م
و ختمـــــف ال مـــــق عـــــن الخـــــوف (. 44، ص6994خـــــال مظـــــاهر تـــــرتبط بمفهـــــوم ال مـــــق )عـــــودة وممكـــــاو ،  مـــــن

مــــن ح ــــث ان الخــــوف  تطمــــو وجــــود هــــاث ع اصــــر لهــــا، الفــــرد والحالــــة أو الشــــئ الــــذ   ول ــــد الخــــوف لــــدت 
              مجهولةة  الفـرد وحالـة الخـوف  فسـها. أمـا ال مـق، جسالبـا  مـا  كـون ظهـوره  ت جـة شـئ او حالـة

 (.28ص ،   2111)كمال ،                                                                        

ــــــد ولــــــدر مــــــن م ظــــــور جمســــــف  اذ تحــــــدث )تبــــــ ارد   ان   طــــــة البدا ــــــة جــــــ  الاهتمــــــام بمفهــــــوم المســــــت بم ة د
الاكهـــــــر ورودن جـــــــ   .الا ان 6912شـــــــاردن (عـــــــن مفهـــــــوم المســـــــت بم ة جـــــــ  كتابـــــــة )مســـــــت بل الا ســـــــان (عـــــــام 
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(وصـــــدم   6912الكتابـــــار الادب ـــــة وال فســـــ ة هـــــو مـــــا طرحـــــ  )الفـــــ ن تـــــوجمر (عـــــن مفهـــــوم )صـــــدمر المســـــت بل 
المســــــت بل ) هــــــ  ظــــــاهرة زم  ــــــة مــــــن  تــــــاج المســــــدل المطــــــرد لســــــرعة التس ــــــر جــــــ  المجتمــــــع ( ، ا هــــــا صــــــدمة 

 (691ص ، 4264اله اجة لمفرد د   فسة مجتمس  ول س المجتمع الاج ب  .)الشمر  ،

ـــــم الاهتمـــــام بدراســـــة زمـــــن المســـــت بل  ـــــة ح ـــــث ت وزاد الاهتمـــــام بدراســـــة المســـــت بل ع ـــــو الحـــــرو السالم ـــــة الها  
وم ظــــــوره جضــــــا عــــــن ال  ـــــــادة المســــــت بم ة ممــــــا زاد الاهتمــــــام كاســـــــترات ج ار الــــــتسمم واوردر ال  ــــــاس الفرعـــــــ  

  Davidpassig,p22,2001)بالمست بل .)

 ه  :ول مق المست بل هاهة مظاهر 

مظهـــــر  مسرجـــــ  :وهـــــ  حالـــــ  مـــــن ال مـــــق  تسمـــــق با جكـــــار التـــــ  تـــــدور جـــــ  اذهـــــان الشـــــخص وتكـــــون  -6
متذبذبـــــة لتجســـــل م ـــــة متشـــــائما مـــــن الح ـــــاة ،ا  ان الح ـــــاة اصـــــبحر  ها تهـــــا وشـــــ كة او الخـــــوف مـــــن 

 ج دان الس طرة عمى وظائف  الح ات ة او الس م ة .
ـــــرد تتخـــــذ اشـــــكال م -4 ـــــابع مـــــن اعمـــــاق الف ـــــل تج ـــــو مظهـــــر ســـــموك  :   ـــــرد مه ـــــل بســـــموك الف ـــــة تتمه ختمف

 الموادف المحرجة .
مظهــــر جســــد  :  مكــــن ماحظتــــ  ذلــــك مــــن خــــال مــــا  ظهــــر عمــــى الفــــرد مــــن ردود اجســــال ب ولوج ــــة  -3

مهــــــل ضــــــ ق التــــــ فس ، جــــــال مق لا  جســــــل الفــــــرد  ف ــــــد الاتصــــــال بــــــالوادع بــــــل  مك ــــــ  ممارســــــة ا شــــــطة 
 ال وم ة . 

 اسباو دمق المست بل :

 المست بل  رجع الى عدة عوامل م ها :ان اسباو دمق 

 _الخوف السامض  حو ما  حمم  السد الاكهر بسدا من صسوبار . 6

 _ الت بؤ السمب  با حداث المتودسة . 4

 _ الشسور بالض ق والتوتر ع د التفك ر ج  المست بل . 3

 
  Future Anxiety  لٍك اٌّغزمجً

كــان هــذا التهد ــد محــددا او غامضــا. ومــن البــد ه  إن  إن احــد مصــادر ال مــق هــو تودــع تهد ــد مــا، ســوات 
ولا  شـأ ال مـق مـن ماضـ  الفـرد وا مـا هـو خـوف مـن المسـت بل ومـا  حممـ  مـن  التودع  رتبط با حداث المست بم ة.
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احداث تهد د وجود الا سان وا سا  ة الفرد. جال مق   جم من الخوف بشأن امور  تودع الفرد حـدوهها جـ  المسـت بل، 
وال مق  سكس أهم ـة دابم ت ـا لمتواجـق  (.4222ن المست بل هو السامل الذ   سته ر ال مق )الج اب  و صب ح، أ  ا

 والتخط ط لممست بل، ح ث إن التوجس

وال مـــق  سكـــس أهم ـــة دابم ت ـــا لمتواجـــق والتخطـــ ط لممســـت بل، ح ـــث إن التـــوجس والتفك ـــر بشـــأن  (.4222صـــب ح، 
مشـكمة الا  اذا كـان  صـاحبها دمـق لا  مكـن السـ طرة عم ـ  و كـون ع دئـذ ال مـق حالـة الاحداث المست بم ة لا تشكل 
 . (Barlow, 2000)مزم ة  صسو التسامل مسها

حالة ا فسال ة تتسم بالخش ة وتردو ودوع ا ذت. وهو ا فسال غ ـر سـار، وعـدم راحـة واسـت رار، و سد  ال مق  
اح ـــة الموضـــوع ة، و تصـــل غالبـــا بـــالخوف مـــن المســـت بل مـــع احســـاس بـــالتوتر وخـــوف دائـــم لامبـــرر لـــ  مـــن ال 

وع ــدما  تصــف جــرد مــا بــال مق، جهــو  سبــر بــ  عــن اســتسداده جــ  ت ــد م (. 3، ص 2004والمجهــول) )الا صــار ، 
استجابة سموك ة تتم ز بالهبار ال فس  عبر الموادف المه رة والتـ  لا تظهـر لـدت الاجـراد الاخـر ن بـ فس الحـدة اذا 

 (.42، ص 6991 فس الموادف )الرب س ، ما تسرضوا ل
 ددرتـ  و شـل عـاجزة، ح ـاة إلـى الفرد ح اة و حول التمزق والخوف، عمى الشد دة حالات  ال مق ج  و بسث 

إ  ــا   مــق حــول المســت بل لا  ــا  شــسر (. 16، ص6991الب ــات ) ابــراه م،  والتواجــق التفاعــل الاجتمــاع  عمــى
عمـــى هـــذا السجـــز بــــ )السجـــز المكتســـو بـــالتسم م)، و ـــرت إن هـــذا الشـــسور  Seligmanبـــالسجز، و طمـــق ســـ م ك مان 
 . (Foss, 2007)بالسجز  رتبط مباشرة بالكآبة

أن كــل ا ــواع ال مــق ت ر بــا   تضــمن ع صــر المســت بل، لكــن المســت بل هــذا  كــون   Zaleskiزال ســك   ــرت 
شـ ر الـى زال سـك  بأ ـ   وم دمـق المسـت بل ج ـرت محددا  جدا  ربما لددائق، او ساعار أو ا ام عمى الاكهر. أمـا مفهـ

المست بل المتمهل بمساجة زم  ة اكبر، وبأ    مكن تصور دمق المست بل كحالة من التخـوف والسمـوض، والخـوف، 
والهمع والاكتـراث لتس  ـرار غ ـر مؤات ـة جـ  المسـت بل الشخصـ  البس ـد أو  شـ ر الـى تودـع حـدوث أمـر سـئ، كـأن 

 .(Zaleski, 1996)ت مق الفتاة بشأن  جاحها ج  ان تكون اما  ج دة ج  المست بل. 

 
 

  Anxiety in  Psychology Perspective اٌمٍك فٍ إٌّظىس إٌفغٍ 

بـاحه ن بـال مق جـ  دراسـاتهم وابحـاههم م ـذ الهاه  ـار مـن ال ـرن الماضـ  وخصوصـا  اهتم عممات ال فس وال 

بسد ان ت اول  جرو د ج  كتاباتـ  واسـتخدم  اصـحاو  ظر ـة التحم ـل ال فسـ  الاخـر ن، وت اولـ  اصـحاو ال ظر ـار 
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تمــك ال ظر ــار الســموك ة الا ســا  ة والوجود ــة مــن بســده. وعــر ف ال مــق تســار ف متســددة تسكــس م طم ــار أصــحاو 

 ال فس ة. وه ا س م   الباحث الضوت عمى أهم تمك ال ظر ار الت  جسرر ال مق:

  Psychoanysis perspective of Anxiety   التحميل النفسي لمقمقمنظور 

ع اصـر الشخصـ ة من اوائل الذ ن ت اولوا ال مق، واعتبـر ال مـق هـو  تـاج الصـراع بـ ن  Freud تسد  جرو د  
ال مـق هـو شـسور جرو ـد إن و ـرت  .(Morgan & King, 1971, P. 391)الهاث )الهو، والا ا، والا ا الاعمى) 

ال مــق  ظهــر جــ   غــامض غ ــر ســار بــالخوف والتحفــز والتــوتر مصــحوو بــبسض الاعــراض الجســم ة، وعمــى أن
. واعتبر رد  الفسل تجاه صـدمة المـ اد هـو ال مـق الاول (31، ص6991)الرب س ، ا صل كرد جسل لحالة خطر 

الـــذ   تســـرض لـــ  الطفـــل ع ـــدما  ســـت ل جســـد ا  عـــن أمـــ ، وتتكـــرر الحالـــة بصـــور أخـــرت ع ـــد غ ـــاو الام و مـــن 
و م ـز جرو ـد بـ ن هاهـة ا ـواع مـن ال مـق  (Crow, 1968, P. 316).التخوف وال مق من عـدم اشـباع الحاجـار 

 وه :
: وهــذا ال ــوع مــن ال مــق ادــرو م ــ  الــى الخــوف و كــون مصــدره Objective Anxietyعي القمققق المو ققو  -أ

 خارج . واطمق جرو د عم   مسم ار أخرت كال مق الوادس  او الح     وال مق السو .
: هــو خــوف غــامض  كمــن داخــل الشــخص و  شــأ مــن صــراعار Neurotic Anxietyالقمققق الابقق  ي  -ب

لاشــسور ة داخــل الفــرد بــ ن دواجــع الهــو )الج ســ ة والسدوا  ــة غالبــا ( وبــ ن ال  ــود المفروضــة مــن دبــل ا  ــا وا  ــا 
. و  سـم جرو ـد ال مـق السصـاب  الـى هاهـة ا ـواع: ال مـق الهـائم (Atkinson et al, 1996, P. 520)ا عمـى 

 ق المخاوف المرض ة، ودمق الهست ر ا. الطم ق، ودم
 :  أت   ت جة حكم )ا  ا الاعمـى) ع ـدما  خشـى الفـرد مـن تأ  ـو الضـم رMoral Anxietyالقمق الخمقي  -ج

ع ــد ال  ــام بــا  جســل   ــاج  ال ــ م او الاعــراف الد   ــة أو الاجتماع ــة أو الاســر ة، ومــن شــأ   خمــق الصــراع داخــل 
وبـذلك  هـدد تـوازن الفـرد ال فسـ  )الامـارة،  )الب ئـة الخارج ـة) الشـخص والسـالم الخـارج الـ فس ولـ س صـراعا بـ ن 

4221.) 

، 6991ج ـرت أن ال مـق   شـأ  ت جـة التفاعـل الـد  ام ك  بـ ن الفـرد والمجتمـع )موك ـال ،  Adlerأما أدلـر   

 (. 44، ص4226)عهمان،  (. و ؤكد بأ    مكن لمفرد التسمو عمى ال مق بتح  ق الا تمات الى المجتمع94ص 

مـن  ظر تـ  جـ  الاشـسور الجمسـ  التـ  تؤكـد تـأه ر الخبـرار الاشـسور ة الموروهـة Jung وأ طمـق  و ـك  
من الاج ال الساب ة كأساس لتكو ن الشخص ة وتفس ر ال مق ا ضا . وأعتبر ال مـق هـو عبـارة عـن رد  جسـل   ـوم بـ  
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. (44، ص4226)عهمــان،  لــة صــادرة مــن الاشــسور الجمســ الفــرد ح  مــا تســزو ع مــ  دــوت وخ ــالار غ ــر مس و 
 ومهال ذلك، ع د دخول الا سان الى الم برة

ل ا  جأ   س  تاب  مشـاعر الخـوف وال مـق،   ـ  ربمـا  حـدث لد ـ   ـوع مـن السـزو مـن محتو ـار الاشـسور الجمسـ  

 (.42، ص 4224)تو س ، 

جـــــ  ال مــــق اســــتجابة ا فسال ـــــة لخطــــر  كــــون موجهـــــا إلــــى المكو ــــار ا ساســـــ ة  Horneyوتــــرت هــــور    

لمشخصــ ة، وتشــ ر الــى وجــود هاهــة ع اصــر أساســ ة لم مــق وهــ : الشــسور بــالسجز، والشــسور بالســداوة، والشــسور 

وتست د هور   بوجود عدة مصادر رئ س ة لم مق تكمـن جـ  اشـكال المساممـة   (Crow, 1968, P. 320).بالسزلة

اخل مح ط الاسرة من ح ث الروابط الساطف ة. ومن أهمها حرمان الطفل من الساطفة والحو والح ان، و بذه من د

ـــة جـــ   ـــق السدال ـــة وتـــد   جـــرص تح   دبـــل الاســـرة، وتركـــ  جـــ  الامبـــالاة دون تح  ـــق حاجاتـــ ، والخاجـــار السائم 

، كمـا (62، ص4222)ح تـول، سـال و الس ـاو التسامل، وال سوة ودمة الت د ر والاحتـرام وهضـم الح ـوق الفرد ـة وا

ن الامراض الاجتماع ة كالكذو وال فاق والسش والتحا ل والخداع والحسد والا ا  ة والسـدوان والس ـف كمهـا تستبـر  وا 

 .(42، ص4224)تو س ، من مصادر ال مق الرئ سة 

هو ـة والحاجـة الـى اطـار بـ ن ال مـق والحاجـار الاساسـ ة الـى الا تمـات والارتبـاط والFromm وربـط جـروم  

ن إعادــة اشــباع هــذه الحاجــار  تــوج ه ، التــ   ستبرهــا جــروم جــزت مــن طب ســة الا ســان وضــرورة لتطــوره وارت ــاته وا 

 (. 41، ص 4224)تو س ،   ت جة الظروف الس ئة والصراع الاجتماع    ود الى ال مق

الا ســان المؤلمـة التــ  تسـبو إعادــة و مكـن ال ــول أن ال مـق حســو متظـور التحم ــل ال فسـ   ــرتبط بخبـرار  

 ال مو الطب س   ت جة س طرة الرغبار المكبوتة وضسف  مو )ا  ا) الفاعل وال ادر عمى التواجق.

   Behaviorism Perspective  of Anxiety  إٌّظىس اٌغٍىوٍ ٌٍمٍك

الا ســان، حســو الم ظــور الســموك ،  ــتسمم ال مــق كمــا  ــتسمم أ  ســموك آخــر، وال مــق لــ س  الا  اســتجابة  

(. و ــرت الســموك ون أن ال مــق لــ  دور مــزدوج، جهــو  مهــل حــاجزا ، و ستبــر 61، ص6992شــرط ة ا فسال ــة )ابــراه م،
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المرغـوو ج ـ  وبالتـال   تولـد مصدر تسز ز عن طر ق خفض ال مق. جمـها ،  ـؤد  الس ـاو الـى كـف السـموك غ ـر 

إن  Skinnerو ـــرت ســـك  ر. (41، ص4226)عهمـــان، ال مـــق كصـــفة تسز ز ـــة ســـمب ة تـــؤد  الـــى تســـد ل الســـموك 

السموك إجمالا   تج عن مرور الفرد بخبرار مه رة لم مق عززر بدرجة جسمر م ها مه را  دو ا  ومستمرا . أمـا دولارد 

  وم ممر 

 Dolard&Millerران ال مــق،  تــاج لتودــع الالــم الــذ   ــرتبط بــالمه رار الخارج ــة مــن جهــة وبالسمم ــار جا همــا  ستبــ

(، وعمى ا ها حالة غ ر سارة تحدث  ت جة الصراع الذ  ربما 41، ص 4224)تو س ، الداخم ة من جهة أخرت 

  . (41، ص4226)عهمان،  أخذ أشكال عدة ومن شأ   أن  ولد حالة عدم الاتزان 

 Social Learning  Perspective  of الاعزّقققبػٍ ٌٍمٍقققكِٕظقققىس اٌقققزؼٍُ  

Anxiety 

هو حالة متردبة من التخوف من احتمال ودوع رائد  ظر ة التسم م الاجتماع   Banduraبا دورا ع د  ال مق 
و ســزو ظهــور ال مــق الــى حــدوث متس ــرار غ ــر مرغوبــة مــع وجــود اســتسداد  ،(Zaleski, 1996)حــوادث مؤذ ــة 

 فســ  لظهــوره لــدت الفــرد  ت جــة المفهــوم الســمب  لمفــرد ل دراتــ . لــذا جــأن ال مــق ورغــم كو ــ   سبــر عــن اســـتجابار 
  (41، ص 4224)تو س ، لمه رار خارج ة، لك     رتبط بالسمار الشخص ة )الس م ة والوجدا  ة( 

 Humanism Perspective  of Anxiety لا سا   لم مق الم ظور ا
 تســـد  ماســـمو مـــن أهـــم عممـــات ال فســـالذ ن  تحـــدهوا عـــن الـــذار، و هـــو الـــذ  حـــدد ســـمم الحاجـــار الا ســـا  ة  

Hierarchy of the needs  حسـو أهم تهـا التـ  ت تهـ  بحاجـة تح  ـق الـذارSelf-actualization.  جسـدم
أشباع تمك الحاجار ج  المستو ار الاربسة الاولى س ؤد  حسو رأ  ماسمو، الى حدوث ال مق الذ   دجع بالفرد 

 .(Morgan & King, 1971, P. 393)الى محاولة أشباعها بس ة إستسادة التوازن 

 Existentialism Perspective  of Anxiety إٌّظىس اٌىعىدٌ ٌٍمٍك

ـــــارد   أحـــــد مؤسســـــ  المدرســـــة الوجود ـــــة إن الاخت ـــــار   ـــــود الفـــــرد الـــــى ال  ـــــام  Kearkigard ـــــرت ك رك ك 
ـــــق )تو ســـــ ،  ـــــى ال م (. و ست ـــــد الف مســـــوف الوجـــــود  42، ص4224بالمخـــــاطرة والتـــــ  بـــــدورها تـــــؤد  بـــــالفرد ال

إن الا سـان أل ـ  بـ  الـى الوجـود عمـى غ ـر ارادة م ـ ، و مضـ  جـ  الح ـاة بوصـف  كائ ـا  Sarter       سـارتر
ن حدة الاغتراو وال مق تزداد لد   ع دما  سا   مـن دهـر الحر ـة مستربا    كابد ال مق، واغتراب  دائم لا مكن دهره، وا 

(. وأهــتم عممــات الــ فس الوجــود  الاخــرون مــن أمهــال مــا  462، ص4222والاضــطهاد واســتاو الــذار )ع ــد، 
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May  بال مق، ح ث اعت د أن ال مق هو جزت من الوجود الا سا   وهو  سب رعن شـسور غـامض وخـوف عـام، وهـو
 . (May, 1966, P. 11)إدراك لوجود خطر ما  هدد د مة أساس ة لوجوده 

، بــأن ه ــاك إخــتاف جــ  تفســ ر استسرضــرو مكــن أن  ســتخمص مــن آرات و ظر ــار عممــات الــ فس التــ   
وهــ  طب ــا  لم طم ــاتهم ال ظر ــة. جأصــحاو  ظر ــة التحم ــل ال فســ   ؤكــدون عمــى أن الخبــرار ال مــق وجــ  أســباو حد

عمم ـة الـتسم م،  ب  مـا  ـرت أصـحاو ال ظر ـة  المكبوتة هـ  مصـدر ال مـق، و رك ـز اصـحاو ال ظر ـة السـموك ة عمـى
هــو  تــاج الاغتــراو  الا سـا  ة إن مــن أهــم أســباو ال مــق هـو عــدم تح  ــق الــذار، وال مــق حسـو الم ظــور الوجــود 

 واستاو الذار لدت الا سان. 
 وه اك عوامل رئ سة أخرت لا  مكن تجاهمها ولها دورها الكب ر ج  حدوث ال مق ومن أهمها: 

السامــل الــوراه : تؤكــد بســض الدراســار بــأن السامــل الــوراه  ربمــا  كــون أحــد عوامــل الاســتسداد لم مــق، ح ــث   -أ
 ب ن التوائم المتشابهة. %12وجدر بأن ال مق  وجد ب سبة 

السامل ال فس : لخصائص الفرد ال فس ة دور ج  ظهور ال مق، جالـذ   شـسر بـالخوف والتهد ـد أو بالـذ و أو  -و
 ال أس أو لد   التوتر ال فس ، س كون أكهر أستسدادا لم مق من غ ره من الاشخاص. 

ال مق، جمن المشاكل والخاجار الاسـر ة، وأسـال و السوامل الاجتماع ة: لمسوامل الاجتماع ة دور هام لظهور  -ج
التسامل ال اس ة من الابو ن، وضسف التواجق الاجتماع ، الى الفشل ج  الزواج أو جـ  مجـال الدراسـة أو السمـل، 

 (.39- 31، ص 4224من شأ ها ز ادة الاستسداد لظهور ال مق )تو س ، 
م ال ظر ــار لــم تشــ ر الــى ال مــق، ج مــا اذا هــو حالــة  بــدو مــن اســتسراض التفســ رار الســاب ة لم مــق أن مسظــ 

 طارئة أو سمة تازم الشخص. ب د أن كات ل و سب مب رك ر  حددا  وعان من ال مق، ج ما  م  بسض جوا بهما: 
     Trait Anxiety & State Anxiety       اٌمٍك  اٌمٍك وؽبٌخ  عّخ

أ، -6991الا صار ، (هو أول من أشار الى مفهومى الحالة والسمة  Cattell) (1961 , ستبر كات ل   
، وتوصـا الـى التم  ـز ب  همـا. وأكـدا بـان حالـة ذلك  (Spielberger, 1966)ومن هم طور سب مب رك ر(. 49ص

 شسر بها الا سان ع ـدما  تسـرض الـى مودـف  ـرت ج ـ  تهد ـدا، وتـزول الحالـة مـع ال مق ه : حالة ا فسال ة مؤدتة 
كو ها: سمة هابتة  سب ا  لمشخص ة وتـدل  كات ل وسب مب رك ر وأتك سون وال التهد د. أما سمة ال مق جسر جها كل منز 

الى ان حالة ال مـق عـابرة جـ  كما وأشار سب مب رك ر (.23، ص6991عمى استسداد سموك  كامن لم مق )الرب س ، 
 سب ا ب ن ال اس جـ  ته ـؤهم لادراك السـالم بطر  ـة مس  ـة مجرت ح اة الفرد. اما سمة ال مق جتدل عمى جروق هابتة 

وأما ماه وس و د ر    ).29، ص6991وج  م مهم الى الاستجابة لمموادف السصب ة بأسموو خاص )عبالخالق، 
(Matthews & Deary, 1988)   جا همــا   ظـران الــى حالـة ال مــق عمـى ا هــا احاسـ س التــوتر والتخـوف التــ

مرار. والسمة لد هما تش ر الـى اسـت رار السـموك. و شـ ران الـى أن سـمة وحالـة ال مـق ترتبطـان  شسر بها الفرد بأست
السمـوم، ح ـث أن الاشـخاص الـذ ن لـد هم سـمة ال مـق عال ـة  م مـون الـى حالـة    مع بسضهما ارتباطا  موجبا  عمـى

 .(Matthews & Deary, 1998, PP. 70-71, 233)دمق اعمى مما لدت ذو  سمة ال مق الواطئة 
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بخصـــوص ال مـــق،   ا  ( الـــى ســـمة ال مـــق با هـــا )الاختاجـــار الفرد ـــة المســـت رة  ســـب6991صـــالح ) و شـــ ر 
ال اتجة عن الاستسدادار لادراك مدت واسـع مـن الموادـف المه ـرة بكو هـا خطـر أو تهد ـد، وال زعـة  حـو الاسـتجابة 

تشـ ر الـى اسـتسداد هابـر  سـب ا لم مـق لـدت الفـرد. وحالـة ال مـق الـى  وسـمة ال مـق(. 42، ص6991)الرب س ،  )لها
و مكــن توضــ ح . اســتجابة ا فسال ــة غ ــر ســارة تتســم بمشــاعر ذات ــة تتضــمن التــوتر والخشــ ة والسصــب ة والا زعــاج

ه ــرار السادـة بــ ن سـمة ال مــق وحالـة ال مــق بـأن ســمة ال مـق هــو الاسـتسداد لم مــق  كمـن داخــل الفـرد وع ــد إهارتـ  بم
 (.49، ص 6991)عبدالخالق، مهددة تبرز كحالة دمق 

 عمى ضوت ما عرض من ا دب ار ج  هذا الفصل  مكن الخروج بالاست تاجار التال ة :

إن لمظــروف المح طــة بالا ســان دور كب ــر عمــى اجسالــ  وتفك ــره وشــسوره وبالتــال  ســموك  وشخصــ ت  حســبما 
ر سـمار الشخصـ ة. عمـى رغـم إعت ـاد عممـات التحم ـل ال فسـ  و ظر ـة أكدر عم   الابحاث والدراسار التـ  ت اولـ

الا ماط، بإن الامزجة المتواجدة داخل الشخص ة هـ  مصدرسـموك الا سـان، جـأن شخصـ ة الفـرد تتس  ـر بأسـتمرار 
مــن  مــع التجــارو التــ   مــر بهــا وعمــى وجــق تــأه ر عوامــل الب ئــة الاجتماع ــة واله اج ــة. و ــتسمم الفــرد أ واعــا  جد ــدة

سضو ة الجماعة تأه رها مهمما ت سو لها بسض ال ظر ار دورا أساس ا  ج  السموك من تجارب  الشخص ة. كما إن ل
 تشك ل السموك وضبط .

ن لمهواو  وكذلك لمس ـاو دور جـ  سـموك الفـرد مسـت با  ع ـدما  واجـ  حـالار مماهمـة. ب  مـا تسـد  أو التدع م وا 
مــــن الوالــــد ن والمدرســـ ن والاصــــددات والشخصــــ ار البــــارزة جــــ  مرادبـــة ســــموك الاخــــر ن الــــذ ن  سا شـــهم الا ســــان 

ضـاجة الـى أحدت طرق التسم م واكتساو أ ماط جد ـدة مـن السـموك والخصـائص الشخصـ ة. جالشخصـ ة االمجتمع، 
كو ها ب ات  فس  وتكو ن مس د تتضمن خمف ة الفرد الوراه ة، جه  تتأهر بتجارو الفرد ج  التسم م وطر  ـة ت ظ مهـا، 

ن لممحـددار  (Rychman, 1993, P. 5)بـ والتـ  تـؤهر عمـى اسـتجابات  لمحـواجز جـ  الب ئـة المح طـة  . كمـا وا 
هتمامــا  بهــذا الجا ــو. وه ــاك   طــة جوهر ــة مهمــة جــ  الاشــسور ة أهم ــة لمســموك ح ــث تــول  بســض ال ظر ــار أ

بشخصــ ت  وتوجــد ه ــاك خــواص مم ــزة وهامــة تم ــز ســموك الشــخص عــن  جر ــدالشخصــ ة وهــ  ان كــل شــخص 
 سموك جم ع الاشخاص الاخر ن. 

ان مفهوم السمة كما أكدر عم ها مسظم الدراسار الحد هة، تستخدم لوصف ب ـات الشخصـ ة رغـم الاخـتاف 
وأن مسظم السمار ل سر  تاجا  لسرائـز طب س ـة أو صـراعار  الا سـان داخم ـة، بـل هـ  اسـتجابار  دها.عمى تحد 

تكتسـو وتتحـول الـى سـموك وعـادار مرضـ ة أو صـح ة. وكـذلك الحـال بشـأن الاضـطرابار ال فسـ ة وم هـا ال مـق،  
لم بهـار اكتسـبر دـدرتها عمـى الذ   مكن اعتباره  موذجا  لهذه الاستجابار، ح ـث ان ال مـق هـو اسـتجابة شـرط ة 

اهـــارة هـــذا الجا ـــو الســـموك  بســـبو ارتباطهـــا بأحـــداث تبســـث عمـــى الضـــرر أو الالـــم او ال فـــع أو الفائـــدة) )ابـــراه م 
وتبدو إن لسمار الشخص ة دور مهم ج  السمل الذ   ضطمع ب  الفرد وتسكـس مـدت  (.22، ص6993وآخرون،

اضــطراو جــ  الشخصــ ة، جــأن ذلــك مــن شــأ   أن  ــ سكس عم ــ   تواج ــ  جــ  مه تــ ، ح ــث ع ــدما  كــون لــدت الفــرد
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و جسم  غ ر متواج ا  مع عمم  و  سكس ذلك بالتال  عمى سمات  الشخص ة سمبا . كما أن الشخص ال مق مهمما أكد 
عم   جرو د،  كون غ رمتواجق اجتماع ـا ، وأن اتجاهاتـ  وموادفـ  سـتكون غ ـر سـم مة وتظهـر ذلـك جـ  عاداتـ  مـع 

  ن.ااخر 

و ظهر الدواجع والحاجار الاساس ة لا سان وم ها الحاجة الى تح  ق الـذار الـذ   وجـ  سـموك  دورا  مهمـا   
جـ  توج ـ  مســار الشخصـ ة، وأن عوامـل ال مــو لـدت الفــرد هـ  عوامـل مكتســبة اكهـر ممـا هــ  با ولوج ـة، وتظهــر 

الت  تشكل عـالم الخبـرة والوادـع بال سـبة لمفـرد. تمك السوامل من خال عادار الفرد الشخص ة وتفاعم  مع الب ئة و 
الحر ة والاسـت ال،  والحاجة الى الامن، والحاجة الى الت د ر الاجتماع ، والحاجة الىالا تمات،  جان الحاجة الى

والحاجة الى تأك د الذار تستبر من المحددار الجوهر ـة لمسـموك داخـل الفـرد. وهـذا مـا جسـل البحـث الحـال   ركـز 
ســــــ ما أن السمــــــل بال ســــــبة لا ســــــان  تســــــدة أساســــــا  لتح  ــــــق الحاجــــــار التال ــــــة: الحاجــــــة الا تمــــــات والامــــــن  عم هــــــا

 والت د رالاجتماع  وتأك د الذار الت  جاتر ج   ظر ة مورا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شـــً اٌضبٌــــاٌفظ

 إعشاءاد اٌجؾـــــــش                       

لتح  ــــق اهــــداف البحـــــث الحــــال ، كـــــان لابــــد لمباحـــــث مــــن تحد ــــد مجتمـــــع البحــــث واخت ـــــار ع  ــــة ممهمـــــة       
ــــى ع  ــــة البحــــث  ــــم تطب  هــــا عم ــــى ادوار تتصــــف بالصــــدق والهبــــار والموضــــوع ة، ومــــن ه ــــذلك المجتمــــع وتب  ل
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م الباحـــــث الرئ ســـــ ة مـــــن اجـــــل تحم ـــــل الب ا ـــــار ومسالجتهـــــا احصـــــائ ا  لمخـــــروج بتوصـــــ ار وم ترحـــــار، وســـــ  و 
 ج  هذا الفصل استسراض هذه الاجراتار، وعمى ال حو اات :

 اولاً: ِغزّغ اٌجؾش:   

تحدد مجتمع البحث الحال  بطمبة كم   ااداو و الطو الب طر  ج  جامسة ال ادس ة ولكا الج س ن لمسام      
( 9216( ج  جامسة ال ادس ة بوادع )61214(، أذ بم، مجموع طمبة جامسة ال ادس ة)4261_4261الدراس )

   (  وضح ذلك.                  6( من ا  اث وجدول )9226من الذكور و)

 )3عـــذوي)
 ( 1037ـ 1036ةٍجخ عبِؼخ اٌمبدعُخ ِىصػُٓ ػًٍ وفك ِزغُش إٌىع ٌٍؼبَ اٌذساعٍ )

 اٌّغّىع          ػذد الأبس        ػذد اٌزوىس       ػُٕخ اٌجؾش        

عبِؼقققققققققققققققققققققققققخ        

 اٌمبدعُخ

   8473               9003               37471     

 3376        671          494          وٍُخ اِداة          

اٌطقققققققققققققققققققققققققت         

 اٌجُطشٌ

         364          356        110 

 صبُٔبً:ػُٕخ اٌجؾش اٌزطجُمُخ :

اعتمــــــد البــــــاحهون جــــــ  اخت ــــــار ع  ــــــة البحــــــث التطب   ــــــة عمــــــى الطر  ــــــة الطب  ــــــة السشــــــوائ ة ذار التوز ــــــع      
المتســـــــاو  مـــــــن طمبـــــــة وطالبـــــــار كم ـــــــ  الاداو وكم ـــــــة  الطـــــــو الب طـــــــر   وبأعـــــــداد متســـــــاو ة أذ تـــــــم اخت ـــــــار 

مــــــى وجــــــق ( طالــــــو وطالبــــــة جــــــامس  مــــــن طمبــــــة كم ــــــة الاداو و الطــــــو الب طــــــر  مــــــوزع ن بالتســــــاو  ع622)
 (  وضح ذلك .4( من ا  اث، وجدول )12( ذكور و)12متس ر ال وع بوادع )

 (1عذوي )

 اٌّغّىع        الأبس               اٌزوىس           

  أغبٍٔ     ػٍٍّ       أغبٍٔ     ػٍٍّ      

          300        15       15           15       15 

 ع  ة البحث التطب   ة موزعة عمى وجق متس ر ال وع وال سم الداخم                         

 صبٌضبً: اداح اٌجؾش:     

 من اجل د اس متس ر البحث دام الباحهون بالإجراتار  اات ة:    

 الأداح الاوًٌ : اػذاد ِمُبط لٍك اٌّغزمجً
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 رؾذَذ ِزغُش لٍك اٌّغزمجً _  (3
ـــــــ)المش خ  ،دــــــام البــــــاحهون    ــــــ  4229جــــــ  هــــــذا الصــــــدد بتب ــــــ  التسر ــــــف ال ظــــــر  لــ (   ــــــ  اعتمــــــد عم ــــــ  ج

 د اس هذا المتس ر بوصف  اطارا   ظر ا  ج  البحث. 

 اػذاد فمشاد اٌّمُبط:  (1
الباحهون عمى عدد من الم ا  س الت  اعدر لهذا السرض  السرض اعداد ج رار م  اس دمق المست بل اطمسو  

 وكما  م : 
 لٍك اٌّغزمجً  ِمُبطأ_       
( عبــــــارة  ــــــتم الاجابــــــة عم هــــــا مــــــن 43 ســــــتهدف الم  ــــــاس الــــــى د ــــــاس دمــــــق المســــــت بل ، و تكــــــون مــــــن )    

خـــــال م  ـــــاس  تـــــراوح بـــــ ن الا طبـــــاق الـــــى عـــــدم الا طبـــــاق التـــــام، وذلـــــك عمـــــى متصـــــل  تـــــراوح مـــــن الصـــــفر 
 المست بل .( وتش ر الدرجة الت   حصل عم ها الفرد الى مستوت دمق 1الى )

 ( :3999ٌـــ)إٌؼٍُّم لٍك اٌّغزمجً ة( ِمُبط  

ــــق المســــت بل، و تكــــون مــــن )       ــــاس دم ــــى د  ــــاس ال ــــتم الاجابــــة عم هــــا مــــن خــــال 42 ســــتهدف الم   ( ج ــــرة  
 ( بدائل، وتش ر الدرجة الت   حصل عم ها الفرد الى مستوت دمق المست بل. 1)

ــــــد اطمســــــو    ــــــاحهون وان كــــــا وا د ــــــى ت اأن الب ــــــامو عم ــــــل د ــــــا  س، ب ــــــك الم  ــــــاس )ال س مــــــ ،  ام ــــــ  م   ( 6999بتب 
 ل  اس دمق المست بل، للأسباو اات ة :

. ا  ت  تحدد اساسا  بالاعتبارار والاسس والمفاه م الت  ت وم عم ها  ظر ة الشسور بالذار و سبر عن التحم ل 6
عمى مستوت ال  اس جا    سد الاداة الم ظم لممحتوت الح     لمفهوم ال ظر ة. هذا عمى مستوت الت ظ ر، اما 

 الرئ س ة والاكهر ش وعا  ج  د اس مفهوم دمق المست بل.

 . سهولة ج رات  ووضوحها وامكا  ة مائمتها لمب ئة السراد ة .4 

      .  سد من الم ا  س المستسممة ج  دراسة مفهوم دمق المست بل عبر اله اجار المختمفة .3 

 :اػذاد رؼٍُّبد اٌّمُبط   (1

ــــــــو مــــــــن المســــــــتج ب ن        ــــــــى ان تكــــــــون تسم مــــــــار الم  ــــــــاس واضــــــــحة ودد  ــــــــة، أذ طم ســــــــسى البــــــــاحهون ال
ا جابــــة ع هــــا بكــــل حر ــــة وصــــراحة وصــــدق وموضــــوع ة، وذكــــر بأ ــــ  لاتوجــــد ه ــــاك اجابــــة صــــح حة واخــــرت 
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ســــوت  خاطئــــة ، ب ــــدر مــــا تسبــــر عــــن رأ هــــم، مــــذكرا  ا ــــ ت لا داعــــ  لــــذكر الاســــم، وان الاجابــــة لــــن  طمــــع عم هــــا
 الباحهون، وذلك ل طمئن المستج و عمى سر ة اجابت .

 ػشع الاداح ػًٍ اٌؾىبَ : (4
(، دــــــــام 6( ج ــــــــرة )ممحــــــــق 42بســــــــد ان تمــــــــر صــــــــ اغة تسم مــــــــار الم  ــــــــاس واعــــــــداد ج راتــــــــ  البالســــــــة )   

البـــــاحهون بسرضــــــها عمــــــى مجموعــــــة مـــــن المحكمــــــ نم المختصــــــ ن جــــــ  عمـــــم الــــــ فس، أذ بــــــ ن لممحكمــــــ ن 
ـــــرة )خمســـــة الهـــــدف مـــــن الدراســـــة و  ـــــا  لهـــــم ان لكـــــل ج  ـــــر مب   ـــــ  دراســـــة المتس  التســـــرف ال ظـــــر  المستمـــــد ج

 (، ودد حصل6(، ج  ح ن  سطى لمبد ل ابدا  الدرجة)1بدائل(، أذ  سطى لمبد ل دائما  الدرجة)
ــــى مواج ــــة الســــادة المحكمــــ ن عمــــى تسم مــــار الم  ــــاس وطر  ــــة اعــــداد الف ــــرار عمــــى وجــــق طر  ــــة  البــــاحهون عم

% 92( ج ـــــرة، اذ حصـــــمر عمـــــى  ســـــبة 69تســـــدد ) خمســـــة بـــــدائل(، ودـــــد حصـــــمر المواج ـــــة عمـــــى )الاخت ـــــار الم
%، وبــــــذلك تــــــم 12( اذ كا ــــــر  ســــــبة مــــــواج تهم 44262292124جــــــأعمى، مــــــا عــــــدا الف ــــــرار التــــــ  تحمــــــل الــــــردم)

 (  وضح ذلك :3استبسادهما من الم  اس وجدول )

 )*( الس دة اع  ء لجنة المحكمين :

 ؽبفع _ وٍُخ اِداة _ عبِؼخ اٌمبدعُخ.أ.َ.د علاَ هبشُ  -3
 أ.َ.د ػٍٍ شبوش ػجذ الأئّخ _ وٍُخ اِداة _ عبِؼخ اٌمبدعُخ. -1
 ا.َ. ٔغُ هبدٌ _ وٍُخ اِداة _ عبِؼخ اٌمبدعُخ. -1
 َ.د أؽّذ ػجذ اٌىبظُ _ وٍُخ اِداة _ عبِؼخ اٌمبدعُخ. -4
 َ.د ػٍٍ ؽغُٓ ػبَذ _ وٍُخ اِداة _ عبِؼخ اٌمبدعُخ. -5
 ك طبٌؼ _ وٍُخ اِداة _ عبِؼخ اٌمبدعُخ .َ.د سواء ٔبة  -6

 َ.د ػّبد ػجذ الاُِش _ وٍُخ اِداة _ عبِؼخ اٌمبدعُخ .    -7

 َ. صَٕخ ػزٍ طبٌؼ _وٍُخ اِداة _عبِؼخ اٌمبدعُخ .     -8

 َ . ػٍٍ ػجذ اٌشؽُُ _ وٍُخ اِداة _ عبِؼخ اٌمبدعُخ .     -9

 .َ.َ ؽغبَ ِؾّذ ِٕشذ _وٍُخ اِداة _ عبِؼخ اٌمبدعُخ     -30

 (1عـــذوي)

 آساء اٌّؾىُّٓ فٍ طلاؽُخ فمشاد ِمُبط اٌشؼىس ثبٌزاد اٌخبص
اسلبَ                    

 ـــــــــــشادــــــــــــاٌفمـــــ

 اٌّؼبسضىْ     اٌّىافمىْ      

 

 اٌزىـــــــشاس

 

إٌغــــــ

 ثخ

 

 اٌزىــــشاس

 إٌغجخ
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   37736735734731731733797776747173م

 م                  14711713710739738

  30  300%     0   0% 

                    11787571    7  70%    1 10% 

                      30    6  60%    4  

40% 

 ( فمشح39وثهزا َىىْ اٌّمُبط ِىىْ ِٓ )

 ( اٌزطجُك الاعزطلاػٍ الاوي :5      

ــــ ت وبدائمــــ ت ومسرجــــة مســــدل الودــــر 4عمــــى وضــــوح تسم مــــار الم  ــــاس )ممحــــق مــــن اجــــل التســــرف               (، وج رات
الـــــذ  تســـــتسرد ت الاجابـــــة عمـــــى الم  ـــــاس جضـــــا  عـــــن الكشـــــف عـــــن الف ـــــرار السامضـــــة وغ ـــــر الواضـــــحة  جـــــراد 
الس  ـــــة و محاولـــــة تســـــد مها، ج ـــــد  ســـــسى الباحـــــث الـــــى اجـــــرات هـــــذا التطب ـــــق، لا ـــــ   ح ـــــق مـــــدت جهـــــم الس  ـــــة 

 (.612، ص 6992ر ومسرجة مدت وضوحها)جرج، لمتسم ما
( طالــــو وطالبــــة تــــم 42ولتح  ــــق هــــذا الهــــدف دــــام الباحــــث بتطب ــــق الم  ــــاس عمــــى ع  ــــة بمــــ، عــــدد اجرادهــــا ) 

اخت ـــــارهم بطر  ـــــة عشـــــوائ ة مـــــ ن طمبـــــة كم ـــــة الاداو والطـــــو الب طـــــر  مـــــوزع ن بالتســـــاو  عمـــــى وجـــــق متس ـــــر 
        ال وع، و التخصص.                      

 (4عـــذوي )

 اٌّغّىع اػذاد اٌطٍجخ واٌطبٌجبد اعُ اٌىٍُخ    د 

 أــــــــــــبس  روــــــىس

 50 15 15 وٍُخ اِداة 3 

 50 15 15 وٍُخ اٌطت اٌجُطشٌ  1 

 300 50 50 ٌّغّــــــــــــــــــــــــــىعا        

ودــــــد تبــــــ ن لمباحــــــث ان تسم مــــــار الم  ــــــاس وج راتــــــ ت وبدائمــــــ ت كا ــــــر واضــــــحة، اذ لــــــم  ستفســــــر ع هــــــا           
ــــــة، 9-3احــــــد، كمــــــا كــــــان الودــــــر المســــــتسرق للأجابــــــة عــــــن ج ــــــرار هــــــذا الم  ــــــاس بمــــــدة تتــــــراوح بــــــ ن ) ( دد  

 ( دد  ة .1وبمتوسط م دره)

 (انءطاٛق ا صءط عٙ انفىَٙ :6        

كـــــــان الهـــــــدف مـــــــن هـــــــذا الاجـــــــرات هـــــــو تحم ـــــــل لف ـــــــرار م  ـــــــاس  دمـــــــق المســـــــت بل، واســـــــتخراج الصـــــــدق       
( لف ـــــرار هـــــذا الم  ـــــاس، ITEM DISCRIMIATIONالتم  ـــــز  لهـــــا مـــــن خـــــال حســـــاو ال ـــــوة التم  ز ـــــة )
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   ســــها  و  صــــد بــــال وة التم  ز ــــة لمف ــــرة، هــــو مــــدت دــــدرتها عمــــى التم  ــــز بــــ ن الاجــــراد الممتــــاز ن بالصــــفة التــــ 
(، جضـــــــا  عـــــــن 19ص ،6996الم  ـــــــاس وبـــــــ ن الاجـــــــراد الضـــــــساف جـــــــ  تمـــــــك الصـــــــفة )الزوبســـــــ  و آخـــــــرون، 

ذلـــــك ان الم ـــــا  س ال فســـــ ة تتطمـــــو حســـــاو ال ـــــوة التم  ز ـــــة لف راتهـــــا لســـــرض اســـــتبساد الف ـــــرار التـــــ  لا تم ـــــز 
 (GHISELLE1981 p. 434ب ن المستج ب ن، و الاب ات عمى الف رار الت  تم ز ب  هم)

ولا جــــــاد ال ــــــوة التم  ز ــــــة لف ــــــرار الم  ــــــاس، دــــــام الباحــــــث بتطب ــــــق هــــــذا الم  ــــــاس عمــــــى ع  ــــــة بمــــــ، عــــــدد     
ــــــة 622اجرادهــــــا ) ــــــة الطب   ــــــارهم بالطر   ــــــم اخت  ــــــة ااداو والطــــــو الب طــــــر  ،ت ــــــة كم  ــــــة مــــــن طمب ــــــو وطالب (طال

ال ــــــــوع و السشــــــــوائ ة مــــــــن طمبــــــــة كم ــــــــة ااداو والطــــــــو الب طــــــــر   مــــــــوزع ن بالتســــــــاو  عمــــــــى وجــــــــق متس ــــــــر 
(الســــابق الـــــذكر  وضــــح ذلـــــك، ول ــــد تـــــم اســــتخراج ال ـــــوة التم  ز ــــة لف ـــــرار م  ــــاس دمـــــق 4التخصــــص وجـــــدول )

 المست بل بطر  ت ن هما :

 CONSTRASTED GROUP) أ( ةشَمخ اٌّمبسٔخ اٌطشفُخ او الارغبق اٌخبسعٍ       

METHOD) 

 INTERNAL CONSISTCANY)  ة( ػلالخ اٌمفشح ثبٌّغّىع اٌىٍٍ او الارغبق اٌذاخٍٍ     

METHOD                   .) 

 ةشَمخ اٌّمبسٔخ اٌطشفُخ : ( أ
ـــــق هـــــذا         ـــــاحهون بتطب  ـــــق المســـــت بل ، دـــــام الب ـــــرار م  ـــــاس دم ـــــرة مـــــن ج  ـــــة لكـــــل ج  لحســـــاو ال ـــــوة التم  ز 

ـــــــاس )ممحـــــــق  ـــــــ، عـــــــددها )4الم   ـــــــة بم ـــــــى ع   ـــــــة ااداو والطـــــــو 622( عم ـــــــة كم  ـــــــة مـــــــن طمب ـــــــو وطالب ( طال
ـــــد ل الخـــــاص الب طـــــر  ،  ـــــى الب ـــــ  اتشـــــر عم ـــــاس وبإعطـــــات المســـــتج و الدرجـــــة الت وبســـــد تصـــــح ح ج ـــــرار الم  

بــــ ، ج ــــد تــــم جمــــع درجــــار كــــل مســــتج و عمــــى ج ــــرار الم  ــــاس لاســــتخراج الدرجــــة الكم ــــة لكــــل جــــرد مــــن اجــــراد 
  جـــــأن الس  ـــــة، بســـــدها تـــــم ترت ـــــو الـــــدرجار ت ازل ـــــا  ابتـــــداتا  مـــــن اعمـــــى درجـــــة وا تهـــــاتا  بـــــأد ى درجـــــة، وبالتـــــال

(، 91المــــدت ال ظــــر   تــــراوح مــــا بــــ ن اعمــــى درجــــة  مكــــن ان  حصــــل عم هــــا المســــتج و عمــــى الم  ــــاس هــــ  )
%( مـــــــن الاســـــــتمارار الحاصـــــــمة عمـــــــى اعمـــــــى 41(، وبســـــــدها تـــــــم اخت ـــــــار  ســـــــبة)69وبــــــ ن ادـــــــل درجـــــــة هـــــــ )

ى %( مــــــن الاســــــتمارار الحاصــــــمة عمــــــ41(اســــــتمارة واخت ــــــار  ســــــبة )41الــــــدرجار ســــــم ر بالمجموعــــــة السم ــــــا)
%( السم ـــــا والـــــد  ا 41( اســـــتمارة ا ضـــــا ، وهكـــــذا جـــــان  ســـــبة الـــــــ)41اد ـــــى الـــــدرجار وســـــم ر بالمجموعـــــة الـــــد  ا)

ـــــدرجار  ـــــع ال ـــــدما  كـــــون توز  ـــــ  مـــــن حجـــــم وتمـــــا ز ع  ـــــل اجضـــــل مـــــا  مكـــــن ان  حصـــــل عم  ـــــدرجار تمه مـــــن ال
 (، وكا ــــــــر12،ص6996عمــــــــى الم  ــــــــاس عمــــــــى صــــــــورة م ح ــــــــى التوز ــــــــع الاعتــــــــدال  )الزوبســــــــ  وآخــــــــرون، 

 ( درجة.14_49( درجة، وحدود الدرجار لممجموعة الد  ا)92_12حدود الدرجار لممجموعة السم ا)
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ـــــار التـــــائ       ـــــام الباحـــــث بأســـــتسمال الاختب ـــــا ن لكـــــا المجمـــــوعت ن، د وبســـــد اســـــتخراج الوســـــط الحســـــاب  والتب
ــــ ن اوســــاط المجمــــوعت ن وذلــــك لان ال  مــــة الت ــــة الفــــرق ب ــــة المحســــوبة تمهــــل لس  تــــ ن مســــت مت ن لاختبــــار دلال ائ 

 (.EDWADS, 1974 ,P 153 ال وة التم  ز ة لمف رة ب ن المجموعت ن )
ــــــزة ع ــــــد مســــــتوت دلالــــــة) ــــــة)0,05ودــــــد تبــــــ ن ان ج ــــــرار الم  ــــــاس كا ــــــر مم  ( ماعــــــدا الف ــــــرة 52(ودرجــــــة حر 

 (  وضح ذلك :                      2( كا ر غ ر مم زة وجدول)69)
                                 (4عـــذوي )

 اٌمىح اٌزُُّضَخ ٌفمشاد ِمُبط لٍك اٌّغزمجً ثبعزؼّبي ةشَمخ اٌّمبسٔخ اٌطشفُخ         

اٌمُّخ اٌزبئُخ  ــُباٌذٔ اٌّغّـىػخ    ــُباٌّغّـــىػخ اٌؼٍـ      د

 اٌّؾغىثخ

ِغزىي دلاٌخ 

اٌىعط  اٌزجبَٓ   اٌىعط اٌؾغبثٍ  0,05ػٕذ

 اٌؾغبثٍ

 اٌزجبَٓ  

 ُِّضح 77071 37109 17333 37361 47348 3

 ُِّضح 77678 07677 17170 37080 47159 1

 ُِّضح 77064 07850 17017 37315 17888 1

 ُِّضح  67850 37089 17348 07765 17888 4

 ُِّضح  307390 07504 37701 07998 47017 5

 ُِّضح 77356 37346 17017 07914 17961 6

 ُِّضح 67081 37017 17000 37101 17740 7

 ُِّضح 67953 37517 37591 37119 17740 8

 ُِّضح 97313 07685 37407 37411 17888 9

 ُِّضح 57891 37158 17333 37041 17834 30

 ُِّضح 97775 07181 17111 07618 17961 33

 ُِّضح 17419 37713 17483 37178 17591 31

 ُِّضح 17174 37581 17483 37506 17555 31

 ُِّضح 87414 07881 37915 07888 47000 34

 ُِّضح 77071 07601 37619 37117 17850 35

 ُِّضح 97546 07931 17333 07561 47159 36

 ُِّضح 17516 17850 17017 07195 47111 37

 غُش ُِّضح 37957 37657 17538 07987 47333 38

 ُِّضح 77104 37315 37777 37181 17888 39

 52ودسعخ ؽشَخ  0,05* اٌمُّخ اٌزبئُخ اٌغذوٌُخ ػٕذ ِغزىي دلاٌخ                            

 1,98رغبوٌ 

 

 ة(ةشَمخ ػلالخ اٌفمشح ثبٌّغّىع اٌىٍٍ:
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ان هـــــــذه الطر  ــــــــة وان كا ــــــــر تســــــــد مــــــــن ادق الوســــــــائل المســــــــتسممة جــــــــ  حســــــــاو الاتســــــــاق الــــــــداخم          
بمسرجـــــة  ج مـــــا اذا كا ـــــر كـــــل ج ـــــرار الم  ـــــاس تســـــ ر جـــــ   فـــــس الاتجـــــاه الـــــذ   ـــــاس، جا هـــــا تهـــــتم ا ضـــــا   لمم 

(، كمــــــا تفتــــــرض هــــــذه الطردــــــة ان الف ــــــرة ت ــــــ س المفهــــــوم 51،ص1985 ســــــ ر ج ــــــ  الم  ــــــاس ككل)ع ســــــو ، 
(، وعمـــــى هـــــذا الاســـــاس STANELLY SHAPKINS,1972,P.111ذاتــــ  الـــــذ  ت  ســـــ  الدرجـــــة الكم ـــــة )
تكــــون مســــامار ارتبــــاط درجــــار الف ــــرة مــــع الدرجــــة الكم ــــة لمم  ــــاس عال ــــة   بســــ  الاب ــــات عمــــى الف ــــرار التــــ  

ــــة)الزوبس  وآخــــرون،  ــــة واطئ ــــاط ج راتهــــا مــــع الدرجــــة الكم  ــــدما  كــــون مسامــــل ارتب ــــرار ع  جــــ  حــــ ن تحــــذف الف 
 (.23،ص 6996

ول ــــد تــــم اســــتخراج ال ــــوة التم  ز ــــة لمف ــــرار باســــتسمال مسامــــل ارتبــــاط ب رســــون بــــ ن درجــــار الاجــــراد عمـــــى     
 (. 161، ص 6996كل ج رة من الف رار ودرجاتهم الكم ة عمى الم  اس)ج ركسون، 

ـــــا      ـــــ ن المتطـــــرجت ن جـــــان مســـــامار الارتب ـــــ  اعتمـــــدر جـــــ  اســـــموو الس  ت ـــــار  فســـــها الت ط وباســـــتسمال الب ا 
(، وجـــ  هـــذا الصـــدد 221_2299بـــ ن ) بـــ ن كـــل ج ـــرة مـــن ج ـــرار الم  ـــاس والدرجـــة الكم ـــة لـــ ت دـــد تراوحـــر مـــا

( جــــــاكهر 0,19(الــــــى ان دبـــــول الف ــــــرة  تحـــــدد اذا حصــــــمر عمـــــى مسامــــــل ارتبـــــاط )EBEL –ج ـــــد اشــــــار )ا بـــــل 
 (.92، ص6996مع الدرجة الكم ة) الزوبس  وآخرون،

ــــع ج    ــــدم جــــان جم  ــــا  ممــــا ت  ــــزة جــــ  هــــذا الاســــموو )الاتســــاق الداخم (،عــــدا وا طاد ــــدر مم  ــــاس عت  ــــرار الم  
 (  وضح ذلك.1(، وجدول )0,019( والت  كان مسامل ارتباطها )6926221الف رار )

 (5عـــذوي)

 ِؼبِلاد الاسرجبة ثُٓ دسعخ اٌفمشح واٌذسعخ اٌىٍُخ ٌّمُبط لٍك اٌّغزمجً

 ِؼــــــــــبًِ الاسرجبة اٌفمــــــشح ِؼــــــــبًِ الاسرجبة اٌفمـــــشح

3 0793 30 0717 
1 0793 33 0774 
1 0761 31 0741 
4 0751 31 0751 
5 0798 34 0730 
6 0730 35 0794 
7 0781 36 0791 
8 0791 37 0770 
9 0751 38 0707 
  39 07071 

ع ـــدما  كـــون مسامـــل ارتباطهـــا بالدرجــــة وجـــ  ضـــوت مـــا ت ـــدم  جـــان كــــل ج ـــرة مـــن ج ـــرار الم  ـــاس دـــد اســــتب  ر 
ــــــك ان 1,980( جــــــاعمى وجــــــ  الودــــــر  فســــــ   كــــــون مسامــــــل تم  زهــــــا اكهــــــر مــــــن )0,19الكم ــــــة ) (، ومس ــــــى ذل
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ــــرار والبالســــة ) ــــزة69جم ــــع الف  ــــرة عــــدر مم  ــــالطر  ت ن عــــدا الف ــــرار) ( ج  ــــر ال  مــــة 69_62_1ب (، اذ كا 
(،وعم ــــــ  ســــــ كون الم  ــــــاس بصــــــ ست  ال هائ ــــــة 1,98التائ ــــــة المحســــــوبة لهــــــا وهــــــ  ادــــــل مــــــن ال  مــــــة الجدول ــــــة)

 (  ش ر الى الص سة ال هائ ة لتسمسل ج رار م  اس دمق المست بل .3(،وممحق )61مكون من )

 : VALIDITY INDEXES( يؤشاا  ان د  _ 8     

ـــــــــف بحســـــــــو VALIDITYان مفهـــــــــوم الصـــــــــدق )      ـــــــــ  عـــــــــدة مســـــــــان تختم ( وان كـــــــــان ذا مفهـــــــــوم واســـــــــع ل
س، جــــــان اول مســــــا   الصــــــدق هــــــو ان   ــــــ س الم  ــــــاس مــــــا وضــــــع ل  اســــــ ، ا  ان الم  ــــــاس اســــــتسمال الم  ــــــا

ـــــ   ـــــزعم ا ـــــ     ســـــها ولا   ـــــ س شـــــ ت آخـــــر بـــــدلا  م هـــــا او بالاضـــــاجة ال ها)احمـــــد، و ر  ـــــ س الوظ فـــــة الت   
(، كمـــــــا ان الصـــــــدق  شـــــــ ر الـــــــى خاصـــــــ ة الاداة جـــــــ  د ـــــــاس مـــــــا تهـــــــدف ل  اســـــــ ، وهـــــــو مـــــــن اهـــــــم 619،ص

 (.263،ص 6991واجرها ج  ب ات الم ا  س والاختبارار ال فس ة )خ ر الله، الشروط الت   جو ت

وعمى الرغم من ان ه اك اسال و لت د ر صدق الاداة، اذ  مكن الحصول ج  بسض الحالار عمى مسامل    
(، ج د كان لمم  اس 312،ص 6992صدق كم  وج  حالار اخرت  تم الحصول عمى ت د ر ك ف )جرج، 

 رار لمصدق ه  :  الحال  عدة مؤش

 : FACE VALIDITYع( ان د  انيىْا٘ _    

ــــــة المخصــــــص ل  اســــــها دون ان      ــــــ س بالفســــــل الوظ ف ــــــاس    ــــــى ان الم   اذ كــــــان مفهــــــوم الصــــــدق  شــــــ ر ال
ـــــى جا بها)غـــــا م ، ـــــالفحص 619،ص 6991  ـــــ س وظ فـــــة اخـــــرت ال (، جـــــان هـــــذا ال ـــــوع مـــــن الصـــــدق  تمهـــــل ب

ذ  الاولـــــ  لمحتو ـــــار الم  ـــــاس، ا  بـــــال ظر الـــــى الف ـــــرار ومسرجـــــة مـــــاذا  بـــــدو ان ت  ســـــ  هـــــم مطاب ـــــة هـــــذا الـــــ
 بــــــدو بالوظ فــــــة المــــــراد د اســــــها، جــــــاذا ادتــــــرو الاه ــــــان كــــــان الم  ــــــاس صــــــاددا  صــــــددا  ضــــــاهر ا  ا  ان ج راتــــــ  

(، ودــــــد تــــــم التوصــــــل لمصــــــدق الضــــــاهر  مــــــن خــــــال 699تتصــــــل غالبــــــا  بجا ــــــو مطموو)احمــــــد، و ر،ص 
لــــذلك  حكــــم مخــــتص عمــــى درجــــة د ــــاس الم  ــــاس لمســــمة الم اســــة، وبمــــا ان الحكــــم  تصــــف بدرجــــة مــــن الذات ــــة

(، وهـــــــذا الاجـــــــرات  تفـــــــق مـــــــع مـــــــا اشـــــــار ال ـــــــ  312،ص 4224 سطـــــــى الم  ـــــــاس لاكهـــــــر مـــــــن محكم)عـــــــودة ،
(EBEL مــــــن ان اجضــــــل وســــــ مة لاســــــتسمال الصــــــدق الضــــــاهر  هــــــو د ــــــام عــــــدد مــــــن الخبــــــرات والمختصــــــ ن )

 (.EBEL,1972,P 79)        بت د ر مدت تمه ل ج رار وموادف الم  اس لمصفة المراد د اسها

ول ـــــد تح ـــــق لمباحـــــث هـــــذا ال ـــــوع مـــــن الصـــــدق خـــــال عـــــرض موادـــــف الم  ـــــاس وتسم ماتـــــ  وبدائمـــــ  وطر  ـــــة    
تصـــــح ح  عمـــــى مجموعـــــة مـــــن الخبـــــرات المختصـــــ ن جــــــ  عمـــــم الـــــ فس ومـــــوادفهم وذلـــــك حـــــول الاخـــــذ بــــــآرائهم 
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 حـــــول صـــــاح ة ج ـــــرار الم  ـــــاس وبدائمـــــ  وتسم ماتـــــ  وطر  ـــــة تصـــــح ح  ومائمتـــــ  لمجتمـــــع البحـــــث كمـــــا تمـــــر
 الاشارة ال   آ فا . 

 : CONSTRUCT VALIDITYة( طذق اٌجٕبء_ 

ـــــــة )الزوبســـــــ  وآخـــــــرون       ـــــــاس لســـــــمة او ظـــــــاهرة ســـــــموك ة مس   ـــــــاس الم   ـــــــات مـــــــدت د    صـــــــد بصـــــــدق الب 
(، اذ اوضـــــح عـــــدد كب ـــــر مـــــن المختصـــــ ن ا ـــــ  اكهـــــر ا ـــــواع الصـــــدق دبـــــولا  والـــــذ   تفـــــق مـــــع 23،ص 6996،

(، 636،ص 6992ح ـــــــث تشـــــــبع الم  ـــــــاس بالمس ى)الامـــــــام ، (،لمصـــــــدق مـــــــن EBELجـــــــوهر مفهـــــــوم )ا بـــــــل 
ـــــات جـــــ  م  ـــــاس الشـــــسور بالـــــذار الخـــــاص بســـــد تحد ـــــد مفهومـــــ  وصـــــ اغة  ـــــد تـــــوجرر مؤشـــــرار صـــــدق الب  ول 
ـــــك مـــــن خـــــال ال ـــــوة  ـــــات وذل ـــــق الكمـــــ  لمؤشـــــرار صـــــدق الب  ـــــ  ضـــــمن ذلـــــك المفهـــــوم، جضـــــا  عـــــن التح  ج رات

 ة بالمجموع الكم  )الاتساق الداخم  (.التم  ز ة لمف رار اولا ، وا جاد عادة الف ر 

 : RELIABILITY INDEXES( ِؤششاد اٌضجبد _ 9  

اذا كـــــان الهبـــــار  س ـــــ  ددـــــة الم  ــــــاس، جا ـــــ   س ـــــ  ا ضـــــا  الددــــــة وا تســـــاق جـــــ  ادات الاجـــــراد، وا ســــــت رار     
مــــن أ جــــراد جــــ  ال تــــائج عبــــر الــــزمن، جالم  ــــاس الهابــــر  سطــــ   فــــس ال تــــائج اذا طبــــق عمــــى  فــــس المجموعــــة 

(، جضـــــذ عـــــن ذلـــــك أن مـــــن شـــــروط الم  ـــــاس الج ـــــد أن  تصـــــف BARON, 1981,P.418مـــــرة ها  ـــــة )
ــــــاس ANASTASI,1976,P.103بهبــــــار عــــــال ) ــــــة د  ــــــار ال  ــــــاس ال فســــــ  الــــــى أمكا   (، ول ــــــد أشــــــارر أدب 

ـــــار ) ـــــة ا تســـــاق الخـــــارج  أو ما ســـــمى بأعـــــادة ا ختب ـــــار بطر   ـــــدما TEST- RETESTالهب ـــــك ع  ( وذل
الم  ــــاس باعطــــات  تــــائج هابتــــ   ســــب آ بتكــــرار تطب  ــــ  عبــــر الــــزمن،  وكــــذلك بطر  ــــة ا تســــاق الــــداخم    ســــتمر

ــــة ال صــــف ة ) ــــة التجزئ ( أذ  مكــــن تح   ــــ  مــــن خــــال SIPLT- HALF METHODأو ما ســــمى بطر  
(، وهكـــــذا FRAMELL,1981,P.97كـــــون ج ـــــرار الم  ـــــاس جم سهـــــا ت ـــــ س المفهـــــوم ذاتـــــ  جـــــ   فـــــس الفتـــــرة )

ن الفـــــرق بـــــ ن طر  تـــــ  التجزئـــــة ال صـــــف ة وأعـــــادة ا ختبـــــار، وأن مسامـــــل الهبـــــار جـــــ  الطر  ـــــة ا ولـــــى  بـــــدو أ
 شــــــ ر الــــــى طر  ــــــة تجــــــا س الف ــــــرار، أذ   صــــــد بالتجــــــا س أن الف ــــــرار ت ــــــ س مفهومــــــا  واحــــــدا ، ب  مــــــا  شــــــ ر 

  ـــــاس عبـــــر جتـــــرة مسامـــــل الهبـــــار بطر  ـــــة أعـــــادة ا ختبـــــار الـــــى درجـــــة أســـــت رار ا جـــــراد جـــــ  أجابـــــاتهم عمـــــى الم
(، وهكــــــذا دــــــام الباحــــــث بأســــــتخراج هبــــــار م  ــــــاس  33،ص 6996م اســــــبة مــــــن الــــــزمن )الزوبســــــ  وآخــــــرون، 

 دمق المست بل بتمك الطر  ت ن وكما  م .

 (TEST RETESةشَمخ الأخزجبس _ اػبدح الأخزجبس ) ( أ
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الم  ــــاس مــــرة أخــــرت تتضـــمن هــــذه الطر  ــــة تطب ــــق الم  ــــاس عمــــى ع  ــــة ممهمــــ  مـــن ا جــــراد، هــــم أعــــادة تطب ــــق 
بســـــد مـــــرور جتـــــرة م اســـــبة مـــــن الـــــزمن، هـــــم  حســـــو مسامـــــل ا رتبـــــاط بـــــ ن الـــــدرجار التـــــ  حصـــــل عم هـــــا أجـــــراد 

(، وبالتـــــــال  جــــــــأن مسامـــــــل الهبــــــــار 33ص 6996الس  ـــــــة جـــــــ  المــــــــرة ا ولـــــــى والها  ـــــــة )الزوبســــــــ  وآخـــــــرون ،
جــــــــراد عبــــــــر الــــــــزمن ( جــــــــ  اجابــــــــار ا STABITITYالســــــــال  بهــــــــذه الطر  ــــــــة  شــــــــ ر الــــــــى وجــــــــود أســــــــت رار )

(INURPHY,1988,P.85 ول ــــــد دــــــام الباحــــــث بتطب ــــــق م  ــــــاس دمــــــق المســــــت بل لاســــــتخراج الهبــــــار بهــــــذه ،)
ـــــ  مـــــن) ـــــة مكو  ـــــى ع   ـــــة عم ـــــة 42الطر   ـــــارهم بالطر   ـــــم اخت  ـــــ فس ت ـــــم ال ـــــة دســـــم عم ـــــة مـــــن طمب ـــــو وطالب ( طال

 ( .62( ذكور )62السشوائ ة موزع ن بالتساو  عمى وجق متس ر ال وع بودع )

ـــــاس  فســـــ  مـــــره اخـــــرت وهكـــــ ـــــاس بأعـــــاده الم   ـــــق الاول لمم   ـــــاحهون بســـــد مـــــرور اســـــبوع ن مـــــن تطب  ـــــام الب ذا د
 PERSON CORRELATIONوعمـــــــى الس  ـــــــة  ذاتهـــــــا وباســـــــتسمال مسامـــــــل ارتبـــــــاط ب رســـــــون )

OFFICIENT)  لمتســـــرف عمـــــى طب ســـــة  السادـــــة  بـــــ ن درجـــــار التطب ـــــق الاول والهـــــا   ،ج ـــــد ظهـــــر ان،
،ودــــد اعــــدر هــــذه ال  مــــة مؤشــــرا عمــــى اســــتجابار الاجــــراد عمــــى م  ــــاس دمــــق المســــت بل (2296مسامــــل الهبــــار )

ــــــق الاول  ــــــ ن التطب  ــــــار ب ــــــ  اذا كــــــان مسامــــــل الهب ــــــى ا  ــــــ  هــــــذا الصــــــدد اشــــــار )الس ســــــو  (ال ــــــزمن وج ــــــر ال عب
 (. 19ص 1999( جاكهر جان ذلك  سد مؤشرا ج دا لهبار الم  اس ع سو  ،2212والها   )

( ع ــــــــد مســــــــتوت دلالــــــــة 12919الهبــــــــار، ظهــــــــر ان ال  مــــــــة التائ ــــــــة المحســــــــوبة ) وبأختبــــــــار دلالــــــــة مسامــــــــل  
( ممــــــــا  شــــــــ ر الــــــــى ان مسامــــــــل 42626( وهــــــــ  اكبــــــــر مــــــــن ال  مــــــــة الجدول ــــــــة )69( ودرجــــــــة حر ــــــــة )0,05)

 الهبار  مكن الركون والاعتماد عم  .

 :                                                 HALF SPLIT      METHODة( ةشَمخ اٌزغضئخ إٌظفُخ _

ان جكـــــــرة التجزئـــــــة ال صـــــــف ة وان كا ـــــــر ت ـــــــوم عمـــــــى حســـــــاو الارتبـــــــاط بـــــــ ن درجـــــــار مجموعـــــــة الهبـــــــار      
وعمــــى الصـــــورت ن المتكـــــاجئت ن، اذ  ـــــتم ت ســـــ م الم  ـــــاس  فســـــ  الــــى دســـــم ن، جـــــأن الت ســـــ م دـــــد  كـــــون عشـــــوائ ا ، 

س ـــــى ان تشـــــكل الاســـــئمة الفرد ـــــة احـــــدت الصـــــورت ن وتشـــــكل الاســـــئمة الزوج ـــــة او بطر  ـــــة )زوجـــــ ، جـــــرد (، بم
 (.3،ص2002الصورة الاخرت )عودة، 

( ج رة عمى اساس الف رار 9وبسد ان دام الباحث بت س م ج رار الم  اس الى  صف ن،  تألف كل  صف من)    
و الهبار بطر  ة اعادة الاختبار والبال، الفرد ة والزوج ة ، ج د اعتمد الباحث عمى ع  ة التطب ق الاول ج  حسا

( طالو وطالبة من طمبة عمم ال فس ، كما تم حساو مسامل ارتباط ب رسون ب ن  صف  الم  اس، اذ 42عددها )
(، ولما كان مسامل الارتباط المستخرج بتمك 2211وجدر ان د مة مسامل الارتباط المستخرج بهذه الطر  ة هو)
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س ول س الم  اس ككل، لذا ج د جرت تسد م  بأستسمال مسادلة)سب رمان براون _ الطر  ة  مهل  صف الم  ا
SPERMAN BROWN PORMULA( جاصبح مسامل الهبار بطر  ة التجزئة ال صف ة بسد التسد ل،)2214 )

(ALLEN & WENDY,1979, P.79.) 

 ( اٌّؤششاد الاؽظبئُخ ٌّمُبط لٍك اٌّغزمجً :30
ن مــــــن المؤشــــــرار الاحصــــــائ ة التــــــ    بســــــ  ان  تصــــــف بهــــــا ا  م  ــــــاس اوضــــــحر الادب ــــــار السمم ــــــة ا    

تتمهــــل جـــــ  التســـــرف عمــــى طب ســـــة التوز ـــــع الاعتـــــدال  الــــذ   مكـــــن التســـــرف عم ــــ  بواســـــطة مؤشـــــر ن اساســـــ  ن 
(،والوســـــــط الحســـــــاب  وان 27،ص1977همـــــــا الوســـــــط الحســـــــاب  والا حـــــــراف المس ـــــــار  )الب ـــــــات  واه اســـــــ وس،

ــــد ــــ م ال ــــ  مجمــــوع د ــــ  كــــان  ســــرف با  ــــر ع  ــــار   سب ــــان الا حــــراف المس  ــــ م ج ــــك ال  ــــى عــــدد تم رجار م ســــوما  عم
با ـــــ  م ـــــدار درجـــــة ا حـــــراف او ابتســـــاد دـــــ م المتس ـــــر عـــــن الوســـــط الحســـــاب  وا ـــــ  كممـــــا دمـــــر درجـــــة الا حـــــراف 
ــــــار  وادتربــــــر مــــــن الصــــــفر دل ذلــــــك عمــــــى وجــــــود  ــــــوع مــــــن التجــــــا س او الت ــــــارو بــــــ ن دــــــ م درجــــــار  المس 

 STANDARD(،واذا كــــــان الخطــــــأ المس ــــــار  لمت ــــــد ر )167،ص1977ســــــ وس،التوز ــــــع) الب ــــــات  واه ا
ERROR OF ESTMATE سبــــر ع ــــ  بــــالفرق بــــ ن درجــــة ح    ــــة واحــــدة وت ــــد رها جا ــــ   ســــد مــــن  ،)

الؤشـــــرار الاحصـــــائ ة المهمـــــة الـــــذ   ســـــاعد جـــــ  مسرجـــــة الت بـــــؤ، جكممـــــا كا ـــــر د مـــــة هـــــذا الخطـــــأ عال ـــــة جهـــــذا 
الدرجـــــة الح    ـــــة والدرجـــــة المتودســـــة، وكممـــــا ا خفضـــــر هـــــذه ال  مـــــة وادتربـــــر  س ـــــ  ان ه ـــــاك جردـــــا  كب ـــــرا  بـــــ ن 

مـــــن الصــــــفر جهـــــذا  س ــــــ  ان الفـــــرق بــــــ ن تمـــــك الــــــدرجار م خفضـــــة، وع ــــــدما  كـــــون م ــــــدار الخطـــــأ المس ــــــار  
ـــــــــــــى تطـــــــــــــابق الـــــــــــــدرجار المتودســـــــــــــة مـــــــــــــع الـــــــــــــدرجار الح    ـــــــــــــة)الب ات   لمت د ر)صـــــــــــــفرا ( جهـــــــــــــذا  ـــــــــــــدل عم

 (.211،ص1977واه اس وس،

( وان كا ــــــــا  ســــــــدان خاصــــــــ ت ن جــــــــ  KURTOSIS( والتفــــــــرطح )SKEWNESSكــــــــذلك جــــــــان الالتــــــــوات )    
التوز ـــــــع التكـــــــرار ، اذ  شـــــــ ر مسامـــــــل الالتـــــــوات الـــــــى درجـــــــة ترك ـــــــز التكـــــــرارار ع ـــــــد ال ـــــــ م المختمفـــــــة لمتوز ـــــــع 

(، جمــــــــن الممكــــــــن التم  ــــــــز بــــــــ ن التوز ســــــــار مــــــــن خــــــــال 81-79،ص 1988الاعتــــــــدال  )عــــــــودة والخم مــــــــ ،
ــــــــ ــــــــر ع هــــــــا )عــــــــودة،درجــــــــة و  ــــــــرطح،اذ  ســــــــتسمل عــــــــادة  مؤشــــــــرار احصــــــــائ ة لمتسب  ــــــــوات والتف ، 2002وع الالت

ـــــاس 247ص ـــــع  وع ـــــة   بســـــ  ان   ـــــارن هـــــذا المسامـــــل بم   (، وهكـــــذا  جـــــد ان مسرجـــــة درجـــــة تفـــــرطح ا  توز 
 تخـــــــذ اساســـــــا  لـــــــذلك. ومـــــــن المتبـــــــع ان   ـــــــارن هـــــــذا بمسامـــــــل التفـــــــرطح الم ابـــــــل لـــــــ ت جـــــــ  الم ح ـــــــى الطب ســـــــ  

( جـــــــاذا زاد هـــــــذا 0,263ســـــــ ، وبحســـــــاو هـــــــذا المسامـــــــل جـــــــ  الم ح ـــــــى ال  اســـــــ   جـــــــد ان د متـــــــ ت تســـــــادل)ال  ا
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المسامـــــــــــل عـــــــــــن هـــــــــــذه ال  مـــــــــــة  كـــــــــــون التوز ـــــــــــع مســـــــــــطحا  واذا دـــــــــــل ع هـــــــــــا كـــــــــــان التوز ـــــــــــع مـــــــــــدببا )السا   
 (.66، ص1982والسراب ،

لوس ط والم وال، جان التوز ع التكرار  وان التوز ع التكرار   كون متماها  ح  ما تتطابق د م الوسط الحساب  وا    
، 1991 كون ممتو ا  سالبا  او موجبا  ح  ما تكون هذه الم ا  س الهاهة لا تتطابق مع بسضها البسض )ج ركسون،

 (.78ص

ان حساو المؤشرار الاحصائ ة اا فة الذكر لم  اس الشسور بالذار الخاص والركون الى  تائج التطب ق     
 STATISTICAD PACKAGE FORو من الباحث  استسمال الح  بة الاحصائ ة ج ما بسد، تتطم

SOCIAL (SPSS( )SCIENCE( ج  استخراج تمك المؤشرار الاحصائ ة وجدول )وضح ذلك .8  ) 

 (8عـــذوي )
 اٌّؤششاد الاؽظبئُخ ٌّمُبط لٍك اٌّغزمجً

وع ــــــــد ماحظــــــــة دــــــــ م المؤشــــــــرار الاحصــــــــائ ة اا فــــــــة الــــــــذكر لم  ــــــــاس دمــــــــق المســــــــت بل   جــــــــد ان تمــــــــك     
ـــــق المســـــت بل وتكراراتهـــــا جـــــ   المؤشـــــرار تتســـــق مـــــع مسظـــــم مؤشـــــرار الم ـــــا  س السمم ـــــة، اذ ت تـــــرو درجـــــار دم

 هذا الم  اس  سب ا  من التوز ع الاعتدال ، مما  سمح بتسم م  تائج تطب ق هذا الم  اس.

 

 

 اٌفظً اٌشاثغ

 اٌمُـــــــــــــــُ ــــشاد الاؽظــــــــــــــــــبئُخاٌّؤشــــ            د

 SUGGEST MEAN 48اٌىعط اٌفشضٍ _        1
 MEAN 48789اٌىعط _                  2
 MEDIAN 48715اٌىعُط _                3
 MODE 49إٌّىاي _                  4
  STD . DEVIATION 317017الأؾشاف اٌّؼُبسٌ _       5
 VARIANCE 3447667اٌزجبَٓ _                6
  RANGE 54اٌّذي _                  7
 MINIMUM 13الً دسعخ _               8

 MAXIMUM 75اػًٍ دسعخ _             9
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 عرض النتائج ومنا قش تها

 تضـــــمن هـــــذا الفصـــــل عرضـــــا  لم تـــــائج التـــــ  توصـــــل ال هـــــا البحـــــث الحـــــال  عمـــــى وجـــــق اهداجـــــ ت المرســـــومة،     
وم ادشـــــة تمـــــك ال تـــــائج وتفســـــ رها جـــــ  ضـــــوت الدراســـــار الســـــاب ة والاطـــــار ال ظـــــر  المستمـــــد والـــــذ  تـــــم تحد ـــــدهت 

 بتوص ار وم ترحار لتمك ال تائج، وكما  أت  :ج  الفصل الها  ، ومن هم الخروج 

 :ط لٍك اٌّغزمجً ٌذي ةٍجخ عبِؼه اٌمبدعُه اولاً : لُب

كم ـــــــة ااداو ) ذكـــــــور، ا ـــــــاث (، جـــــــ  جامســـــــة ال ادســـــــ ة كـــــــان الوســـــــط الحســـــــاب  لـــــــدرجار ع  ـــــــة طمبـــــــة     
عمـــــى م  ـــــاس  مـــــن كم ـــــة ااداو و الطـــــو الب طـــــر ( طالـــــو وطالبـــــة  622البـــــال، عـــــددهم ) والطـــــو الب طـــــر  
ــــــــق المســــــــت بل  ــــــــا حراف( 29299)  دم ــــــــار  ) وب (، وبســــــــد 29 )(، ب  مــــــــا كــــــــان الوســــــــط الفرضــــــــ642241مس 

ذار دلالـــــة  غ ـــــر ( وهـــــ 22122المحســـــوبة)اســـــتسمال الاختبـــــار التـــــائ  لس  ـــــة واحـــــدة، تبـــــ ن ان ال  مـــــة التائ ـــــة 
ــــــد مســــــتوت ) ــــــة )2221احصــــــائ ة ع  ــــــة ا دــــــل ( وهــــــ  ا99( ودرجــــــة حر  ــــــة )مــــــن ال  مــــــة التائ  ( 62992لجدول 

ــــة البحــــث ــــ س ع ــــد  فــــس المســــتوت، وهــــذه ال ت جــــة تشــــ ر الــــى ان ع   ــــق المســــت بللــــد هم مســــتوت  ل  واضــــح ل م
 ك: وضح ذل (66ول ردم)وجد

 (33عذوي )

اٌىعط اٌؾغبثٍ والأؾشاف اٌّؼُبسٌ واٌىعط اٌفشضٍ واٌمُّخ اٌزبئُخ اٌّؾغىثخ ٌؼُٕخ 

 ًٍ ِمُبط لٍك اٌّغزمجً.اٌجؾش ػ

اٌىعط  اٌؼذد ٔىع اٌؼُٕخ

 اٌؾغبثٍ
اٌىعط 

 اٌفشضٍ
الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ
دسعخ  

اٌؾش

 َخ

اٌمُّخ 

اٌزبئُخ    

اٌّؾغى

 ثخ

اٌمُّخ 

اٌزبئُخ    

 اٌغذوٌُخ

ِغزىي    

 اٌذلاٌخ

عبِؼخ ةٍجخ 

 اٌمبدعُخ
300 48789 48 317017 99 07740 37980 0705 

الاجتمـــــاع  حســـــو رأ  )ادلـــــر( وهـــــذا بـــــدورة و مكـــــن تفســـــ ر هـــــذه ال ت جـــــة الـــــى ان الطمبـــــة  تمتســـــون بالا تمـــــات 
  ؤد  الى ت م ل ال مق لد هم .

 

 : رؼشف دلاٌخ اٌفشق فٍ لٍك اٌّغزمجً ػًٍ وفك ِزغُش إٌىع صبُٔبً 
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( طالــــــــو مــــــــن طمبــــــــة جامســــــــة 12كــــــــان الوســــــــط الحســــــــاب  لــــــــدرجار ع  ــــــــة الــــــــذكور والبــــــــال، عــــــــددهم )      
ـــــــق المســـــــت بل ) ـــــــاس دم ـــــــى م   ـــــــا ن )29224ال ادســـــــ ة عم (، ب  مـــــــا كـــــــان الوســـــــط الحســـــــاب  6192119(، والتب

ــــال، عــــددهن ) ــــاث الب ــــدرجار ع  ــــة الا  ــــى الم  ــــاس  فســــ  12ل ( طالبــــة مــــن طمبــــة جامســــ  ال ادســــ ة  ا ضــــا  عم
 (.6122944(، والتبا ن )29211)

ـــــة المحســـــوبة ) ـــــ ن مســـــت مت ن ظهـــــر ان ال  مـــــة التائ  ( وهـــــ  غ ـــــر ذار 22624وبســـــد اســـــتسمال الاختبـــــار لس  ت
ــــة ) ــــد مســــتوت دلال ــــة احصــــائ ة ع  ــــة )2221دلال ــــة الجدول  ــــر ال مــــة التائ  ــــ  حــــ ن كا  ــــد  فــــس 62992(، ج ( ع 

( 64ســــــت بل والجــــــدول ردــــــم )وق جــــــ  دمــــــق المالمســــــتوت، ممــــــا  شــــــ ر الــــــى ان كــــــا الج ســــــ ن لــــــ س ه ــــــاك جــــــر 
                وضح ذلك:

 (31عذوي)

 اٌّىاصٔخ فٍ لٍك اٌّغزمجً ػًٍ وفك ِزغُش إٌىع

ــــــة بالا تمــــــات  ــــــذ   تمتســــــون ج  ــــــى  فــــــس المجتمــــــع ال ــــــة   تمــــــون ال ــــــى ان الطمب و مكــــــن تفســــــ ر هــــــذه ال ت جــــــة ال
 الاجتماع  الذ   ؤد  الى ت م ل ال مق لد هم .

 صبٌضب: رؼشف دلاٌخ اٌفشق فٍ لٍك اٌّغزمجً ػًٍ وفك ِزغُش اٌزخظض :

( طالبــــــا  جامس ــــــا  مــــــن طمبــــــة جامســــــة 12كــــــان الوســــــط الحســــــاب  لــــــدرجار ع  ــــــة السممــــــ  البــــــال، عــــــددهم )    
ـــــــا ن )29222ال ادســـــــ ة ) ـــــــال، 632219( وتب ـــــــة الا ســـــــا   والب ـــــــدرجار ع   (، ب  مـــــــا كـــــــان الوســـــــط الحســـــــاب  ل
تبـــــا ن (، و 29219( طالبـــــة جامس ـــــة مـــــن طمبـــــة جامســـــة ال ادســـــ ة ا ضـــــا  عمـــــى الم  ـــــاس  فســـــ ، )12عـــــددهن )

(6112296.) 

( وهـــــ  غ ـــــر 22296وبســـــد اســـــتسمال الاختبـــــار التـــــائ  لس  تـــــ ن مســـــت مت ن ظهـــــر ان ال  مـــــة التائ ـــــة المحســـــوبة)
( ع ـــــد  فـــــس 62992(، جـــــ  حـــــ ن كا ـــــر ال  مـــــة الجدول ـــــة )2221ذار دلالـــــة احصـــــائ ة ع ـــــد مســـــتوت دلالـــــة )

م  ـــــــاس دمـــــــق المســـــــت بل، المســـــــتوت، ممـــــــا  شـــــــ ر الـــــــى ان لـــــــ س ه ـــــــاك جـــــــروق ذار دلالـــــــ  احصـــــــائ ة عمـــــــى 
            (  وضح ذلك.61وجدول)

 (31عذوي سلُ )

 اٌّىاصٔخ فٍ لٍك اٌّغزمجً ػًٍ وفك ِزغُش اٌزخظض

اٌىعط  ٔىع اٌؼُٕخ د

 اٌؾغبثٍ

دسعخ  اٌزجبَٓ

اٌؾش

 َخ

اٌمُّخ اٌزبئُخ     

 اٌّؾغىثخ

اٌمُّخ 

 اٌغذوٌُخ

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ

 0705 37980 07301 98 3597759 49701 روـــــــىس 3

 3067811 48776 أــــــبس 1



38 

 

                  

ـــــق المســـــت بل بـــــ ن التخصـــــص السممـــــ  والا ســـــا   و ـــــرت  وتشـــــ ر ال ت جـــــة الـــــى ا ـــــ  لـــــ س ه ـــــاك جـــــروق جـــــ  دم
ـــــى التحـــــرر مـــــن  ـــــ  تشـــــجع عم ـــــة الت ـــــى  فـــــس الب ئ ـــــى ان الطمبـــــة   تمـــــون ال ـــــاحهون ان ســـــبو ذلـــــك  رجـــــع ال الب

 ال مق والتمتع بالا تمات الاجتماع 

  

 د

 

اٌىعط  ٔىع اٌؼُٕخ

 اٌؾغبثٍ

دسعخ  اٌزجبَٓ

اٌؾش

 َخ

اٌمُّخ 

اٌزبئُخ     

 اٌّؾغىثخ

اٌمُّخ 

 اٌغذوٌُخ

ِغزىي 

 اٌذلاٌخ

 0705 37980 07093 98 314778 49700 ػٍٍّ 3

 3557093 48778 أــغبٍٔ 1
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 اٌزىطُبد: 

 ج  ضوت  تائج البحث  وص  الباحهون بما  أت  :   

_  توع ة الشباو  حوه مست بمهم من خال التسرف عمى امكا اتهم الح    ة وتسم مهم مهارار التخط ط  6
 الشاو جر س  طموحات  غ ر الوادس ة . علممست بل عمى اسس سم م  حتى لا   

 الاجتماع ة والادتصاد ة ومحاولة ا جاد حمول لها . _مساعده الشباو عمى ادراك مشكاتهم 4

ــــــا تهم مــــــن  3 ــــــوع تهم وود ــــــوار الحــــــوار مــــــع الشــــــباو مــــــن اجــــــل ت ــــــتح  د  ــــــدوار والمحاضــــــرار وج _ ادامــــــ  ال 
 الاضطرابار ال فس ة .

 اٌّمزشؽبد:
 وعلاقته  بكل من الضغوط النفسٌة ودافعٌة التعلم . حول قلق المستقبل  دراسة_اجراء 1

 ._ قلق المستقبل وعلاقته بتقدٌر الذات وتحمل المسؤولٌة 2

 _ قلق المستقبل وعلاقته بكل من التفاؤل والتشاؤم والرضا عن الحٌاة . 3

 _ دراسة العلاقة بٌن المسؤولٌة الاجتماعٌة وكل من قلق المستقبل ووجهه الضبط الداخلً . 4

                    _ الالتزام الدٌنً وعلاقته بقلق المستقبل . 5
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 لبئّه اٌّظبدس:

 اولا: اٌّظبدس اٌؼشثُخ.

 (.6494( . ال مق ودرحة المسدة ، مودع الحوار المتمدن الالكترو   . السدد:)4221الامارة ، اسسد )  -1
(. السمار المم زة لـدت الشـباو الكـو ت  مـن الج سـ ن ، بحـث م ـدم الـى المـؤتمر 6991الا صار  ، بدر )  -2

 الرابع لمركز الارشاد ال فس  ، جامسة ع ن الشمس _ ال اهرة .
باسم جارس جاسم. دمق المست بل ومركز الس طرة والرضا عن اهداف الح اة. )اطروحة دكتوراه غ ر م شوره   -3

 .6991او جامسة بسداد ،( كم ة ااد
( . ال مــق والاكتئــاو لــدت ع  ــة مــن المطم ــار وغ ــر المطم ــار جــ  4224تو ســ  ، عد مــة حســ ن طــاهر ) -4

 ـــة بجامســـة ام ال ـــرت بمكـــة مد  ـــة مكـــة المكرمـــة ، )رســـالة ماجســـت ر غ ـــر م شـــورة ( م دمـــة الـــى كم ـــة الترب
 .المكرمة

 .6991جمة ا طوان الهاشم، ب رور: م شرار عو دار جان ب جامان ستورا. الاجهاد، اسباب  وعاج . تر   -5
الجبور ، محمود عبد الجبار. الشخص ة ج  ضـوت عمـم الـ فس، كم ـة الترب ـة، جامسـة صـاح الـد ن، مطبسـة  -6

 .6992دار الحكمة، 
، عبــد عمــ  واخــرون، السادــة بــ ن الب ــر والمدرســة واهرهــا عمــى الطالــو المراهــق: مجمــة التربــو ، الجسـما    -2

 . 6996، 2لترب ة جامسة بسداد،عكم ة ا
(: دمـق المسـت بل لـدت المـرأة السراد ـة جـ  ظـل الســراق 4222الج ـاب  ، ر ـا جاضـل وعمـران ، زهـرات صـب ح )  -8

 الجد د ، دراسة ددمر ج  المؤتمر السمم  الس و  الهالـث عشـر لمركـز البحـوث ال فسـ ة ، بسـداد ، مـن مودـع

http: psychocenteriraq.com sciaction.htm 

 .6911، ال اهرة : عالم الكتو ،4حامد ،عبد السام زهران، الصحة ال فس ة والساج ال فس  ،ط -9
(. ا مــاط الســموك الاجرامــ  جــ  مرحمــة الرشــد وعادتــ  بــبسض 4222ح تــول ، احمــد بــن موســى محمــد ) -11

م شـورة (  المتس رار الشخص ة لدت ع    من المـودع ن جـ  سـجون الم ط ـة السرب ـة ،)رسـالة ماجسـت ر غ ـر
 م دمة الى كم ة الترب ة ، جامسة ام ال رت بمكة المكرمة .

 ( الموسوعة الفمسف ة السرب ة ، المجمد الاول مسهد الا ماط المصر .6991ز اره ،مسن ،) -11
(دمـق المسـت بل المه ـ  لـدت طمبـة الجامسـار 4221الس اسفة ،شاكر عط ـة ، والمحام ـد، محمـد ابـراه م ) -12

 د ، رسالة دكتوراه غ ر م شورة .الارد  ة ،جامسة بسدا
الشــمر  ، بشــرت كــاظم ســممان ، دمــق المســت بل وعادتـــ  بالضــسوط ال فســ ة التــ   تســرض لهــا تدر ســـ   -13

 .4264( 31الجامسار ، مجمة البحوث التربو ة ، السدد )
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 (،دمق المور ،الكو ر: سمسمة عمم المسارف.6991عبد الخالق ، احمد محمد ،) -14
 . 6994عبد الرد و ابراه م. اختبار ال مق )الحالة _السمة ( للأطفال ، ال اهرة : دار المسارف ،  -15
 .6911عبد السام عبد السفور. م دمة ج  الصحة ال فس ة ، ب رور: دار ال هضة السرب ة،  -16
 .(، ال مق وادارة الضسوط ال فس ة ،ال اهرة : دار الفكر السرب  4226عهمان ،جاروق الس د )  -12
السكا ش  ، بشرت احمـد جاسـم . دمـق المسـت بل وعادتـ  بـبسض المتس ـرار لـدت طمبـة الجامسـة . )رسـالة  -18

 .4222ماجست ر غ ر م شورة ( كم ة الترب ة، جامسة المست صر ة ، 
السك مـ  ، جبـار واد  بــاهض . دمـق المسـت بل وعادتــ  بـدامع السمـل .) اطروحــة دكتـوراه غ ـر م شــورة (  -19

 .4222جامسة المست صر ة ،  كم ة ااداو ،
 .6999عم  كمال . ال فس وا فسالاتها وامراضها وعاجها ،بسداد : الدار السرب ة ، -21
 (،اساس ار البحث السمم  ، اربد : مكتبة الكتا   .6994عودة، احمد سم مان وممكاو  ، جتح  حسن ) -21
 الشرق .(. عمم ال فس الاجتماع  ،ال اهرة : مكتبة زهرات 4222ع د ،ابراه م ) -22
 .4222، ب رور _لب ان: دار الراتو الجامسة،6الس سو ، عبد الرحمن محمد .عمم ال فس التسم م  ،ط -23
محمود شمال حسن .دمق المست بل لدت الشباو المتخرج ن مـن الجامسـار ، بسـداد : ممحـق مجمـة ادأو   -24

 .6999(،33المست صر ة ، السدد،)
لدت طمبة كم ة الترب ة ، دراسة م دا  ة لـدت طمبـة السـ ة  محمود م اد واخرون . صورة المست بل المه   -25

 .6991الاولى ج  جامسة السور ة )دمشق ، حمو ، حمص الاذد ة (،
المهد  ،اسمات عبد الحس ن .اهر بر امج ارشاد  ج  خفض دمق المست بل لدت طالبار الصف السـادس  -26

 .4226جامسة المست صر ة، الاعداد  .)رسالة ماجست ر غ ر م شورة ( ، كم ة الترب ة ، 
 (. عمم ال فس الجد د ، ترجمة حس ن ح در ، ب رور : م شورار عو دار .6991موك ال  ،أل كس )  -22
 اجح كر م خضـر .الضـسوط ال فسـ ة التـ   تسـرض لهـا المراهـق السرادـ  وعادتـ  بسمـره وج سـ  ومفهـوم   -28

 .6999ترب ة _ ابن رشد ، جامسة بسداد ،الذار ومركز الس طرة .)رسالة ماجست ر غ ر م شورة (، كم ة ال
 

 

 

 

     : ثانيا : المصادر الاجنبية
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 كلية الآداب

 قسم علم النفس

استبانة اراء المحكمين    

 لمقٌاس قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القادسٌة          

ضل ........................................ المحترم الاستاذ الفا  

 تحٌة طٌبة.....

ٌروم الباحثون القٌام بدراسة )قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القادسٌة ( ولغرض تحقٌق اهداف البحث قام 

ً ( الذي عرف قلق المستقبل على انه )القلق الناتج عن التفكٌر ف2119الباحثون بتبنً مقٌاس )المشٌخً 

المستقبل ،والفرد الذي ٌعانً من قلق المستقبل هو الفرد الذي ٌعانً من التشاؤم من المستقبل والاكتئاب 

 والافكار الو سواسٌة وقلق الموت والٌاس (،

ونظرا لما تتمتعون به من خبره ودراٌة فً هذا المجال نرجو تعاونكم معنا بأبداء آرائكم وتوجٌهاتكم فً ما 

 ٌخص .

الفقرات لقٌاس ما وضعت لأجله._ صلاحٌة  1  

_ جراء ماترونة مناسب من )حذف ،تعدٌل ، اضافة (.2  

_ بدائل الاجابة )دائما ،غالبا ، احٌانا، نادرا ، ابدا (.3  

   التقدير مع                                                  

 

 

اٌجبؽضىْ                               اٌّششف                                                     

 أ.َ.د ةبسق ِؾّذ ثذس                                                            اؽّذ ؽبرُ ِٕظىس

اؽّذ ؽّذ ػجبط                                                                                       

 ؽغُٓ عبٌُ ػجبدٌ                                                                                     
 

 

 

     غُش طبٌؾخ     رؼذًَ      

 طبٌؾخ
 د اٌؼجبسح                
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 3 اشؼش ثخُجخ اًِ وٍّب فىشد فٍ اٌّغزمجً   

 1 اخشً اٌفشً فٍ اٌّغزمجً    

 1 رٕزبثٍٕ ؽبٌخ ِٓ اٌزىرش وػذَ الاسرُبػ ػٕذِب افىش فٍ اٌّغزمجً    

 4 اشؼش ثبْ آِبٌٍ وةّىؽبرٍ ٌٓ رزؾمك    

 5 رفىُشٌ اٌّغزّش فٍ اٌّغزمجً هى ِظذس رىرشٌ   

 6 َٕزبثٍٕ شؼىس ثبْ الاَبَ اٌمبدِخ غُش عؼُذح   

 7 اشؼش ثبٌشه والاسرجبن واٌؾُشح ػٕذِب افىش فٍ اٌّغزمجً    

 8 اشؼش ثبٌمٍك ِٓ عشػخ ِشوس اٌىلذ دوْ رؾمُك اهذافٍ     

 9 اخشً ِٓ اْ رزغُش ؽُبرٍ اًٌ الاعىأ فٍ اٌّغزمجً   

 30 اخشً اٌذخىي فٍ ػلالبد عذَذح خىفب ِٓ اٌفشً   

 33 اعذ طؼىثخ فٍ اٌزخطُط ٌٍّغزمجً   

 31 اشؼش ثؼذَ الاِبْ وٍّب فىشد فٍ اٌّغزمجً   

 31 ٌٍؾُبح ٍُِئخ ثبٌزشبؤَٔظشرٍ    

 34 اػبٍٔ ِٓ اضطشاة فٍ إٌىَ   

 35 ِشبوً اٌؾُبح اٌّغزمجٍُخ رفشع ٔفغهب ػًٍ رفىُشٌ    

 36 رلاصٍِٕ فىشح اٌّىد فٍ وً ولذ   

 37 اشؼش ثؼذَ الاسرُبػ ٌمٍك اهٍٍ اٌذائُ ػًٍ ِغزمجٍٍ   

 38 اشؼش ثبٍٕٔ ٌٓ اعزطُغ رؾمُك ِب أطجى اٌُخ    

 39 اشؼش اْ اٌّغزمجً لا َؾًّ اٌ طىسح ِششلخ    

 10 اخشً ِٓ ولىع اٌّظبئت فٍ اٌّغزمجً   

 13 َشغٍٍٕ اٌزفىُش فٍ ِغزمجٍٍ اٌذساعٍ   

 11 اشؼش ثبْ اٌّغزمجً َؾًّ فٍ ةُبره اٌىضُش ِٓ اٌظؼىثبد    

 11 اخشً لٍخ فشص اٌؼًّ ثؼذ اٌزخشط   

 14 ؽُبرٍاشؼش ثبٍٕٔ ٌٓ اؽمك اٌغؼبدح فٍ    

 

 

 

 

 

 

 

(7الملحق )                                                      
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 جامعة القادسية

 كلية الآداب

 قسم علم النفس

م. استبيان                                                 

 عزٌزي الطالب...... عزٌزتً الطالبة

 تحٌة طٌبة

قراءتها والتأشٌر على احد البدائل التً امامك التً تعبر عن راٌك واعلم بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات ارجو 

 انه لا توجد هناك اجابة خاطئة بقدر ماهً تعبر عن صفاتك الشخصٌة ولا داعً لذكر الاسم....

 مع جزٌل شكري وامتنانً لشخصكم الكرٌم

 ارجو التأشٌر داخل المربع

 

 

انسانً                علمً                 التخصص       

                                                

ذكر                         انثى           الجنس          

                                        

                                                                     

 

 اٌجبؽضىْ

 اؽّذ ؽبرُ ِٕظىس

 اؽّذ ؽّذ ػجبط

 يؽغُٓ عبٌُ ػجبد

 

          

 اثذا ٔبدسا اؽُبٔب غبٌجب دائّب اٌؼجبسح ت
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      اشؼش ثخُجخ اًِ وٍّب فىشد فٍ اٌّغزمجً 3

      رٕزبثٍٕ ؽبٌخ ِٓ اٌزىرش وػذَ الاسرُبػ ػٕذِب افىش فٍ اٌّغزمجً 1

      اشؼش ثبْ آِبٌٍ وةّىؽبرٍ ٌٓ رزؾمك 1

      َٕزبثٍٕ شؼىس ثبْ الاَبَ اٌمبدِخ غُش عؼُذح 4

      اشؼش ثبٌشه والاسرُبػ واٌؾُشح ػٕذِب افىش فٍ اٌّغزمجً 5

      اخشً ِٓ اْ رزغُش ؽُبرٍ اًٌ الاعىأ فٍ اٌّغزمجً 6

      اعذ طؼىثخ فٍ اٌزخطُط ٌٍّغزمجً 7

      اشؼش ثؼذَ الاِبْ وٍّب فىشد فٍ اٌّغزمجً 8

      ٌٍؾُبح ٍُِئخ ثبٌزشبؤَٔظشرٍ  9

      اػبٍٔ ِٓ اضطشاة فٍ إٌىَ 30

      ِشبوً اٌؾُبح اٌّغزمجٍُخ رفشع ٔفغهب ػًٍ رفىُشٌ 33

      رلاصٍِٕ فىشح اٌّىد فٍ وً ولذ 31

      اشؼش ثؼذَ الاسرُبػ ٌمٍك اهٍٍ اٌذائُ ػًٍ ِغزمجٍٍ 31

      اشؼش ثبٍٕٔ ٌٓ اعزطُغ رؾمُك ِب اطجى اٌُخ 34

      اشؼش اْ اٌّغزمجً لا َؾًّ اٌ طىسح ِششلخ 35

      اخشً ِٓ ولىع اٌّظبئت فٍ اٌّغزمجً 36

      َشغٍٍٕ اٌزفىُش فٍ ِغزمجٍٍ اٌذساعٍ 37

      اخشً لٍخ فشص اٌؼًّ ثؼذ اٌزخشط 38

      اشؼش ثبٍٕٔ ٌٓ اؽمك اٌغؼبدح فٍ ؽُبرٍ اٌّمجٍخ 19

                          

        

 

 

 

 

                                       

(3) الملحق  
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 د اٌؼجبسح دائّب غبٌجب اؽُبٔب ٔبدسا اثذا

 3 اشؼش ثخُجخ الاًِ وٍّب فىشد فٍ اٌّغزمجً     

رٕزبثٍٕ ؽبٌخ ِٓ اٌزىرش وػذَ الاسرُبػ ػٕذِب افىش فٍ      

 اٌّغزمجً

1 

 1 اشؼش ثبْ اِبٌٍ وةّىؽبرٍ ٌٓ رزؾمك     

 4 َٕزبثٍٕ شؼىس ثبْ الاَبَ اٌمبدِخ غُش عؼُذح      

 5 اشؼش ثبٌشه والاسرجبن واٌؾُشح ػٕذِب افىش فٍ اٌّغزمجً     

 6 اعذ طؼىثخ فٍ اٌزخطُط ٌٍّغزمجً     

 7 اشؼش ثؼذَ الاِبْ وٍّب فىشد فٍ اٌّغزمجً     

 8 ٔظشرٍ ٌٍؾُبح ٍُِئخ ثبٌزشبؤَ     

 9 فٍ إٌىَاػبٍٔ ِٓ اضطشاة      

 30 ِشبوً اٌؾُبح اٌّغزمجٍُخ رفشع ٔفغهب ػًٍ رفىُشٌ     

 33 رلاصٍِٕ فىشح اٌّىد فٍ وً ولذ      

 31 اشؼش ثؼذَ الاسرُبػ ٌمٍك اهٍٍ اٌذائُ ػًٍ ِغزمجٍٍ     

 31 اشؼش اْ اٌّغزمجً لا َؾًّ اٌ طىسح ِششلخ     

 34 اخشً ِٓ ولىع اٌّظبئت فٍ اٌّغزمجً     

 35 َشغٍٍٕ اٌزفىُش فٍ ِغزمجٍٍ اٌذساعٍ     

 36 اشؼش ثبٍٕٔ ٌٓ اؽمك اٌغؼبدح فٍ ؽُبرٍ اٌّمجٍخ     

 


