
 جمهىريت العراق             

 وزارة الخعليم العالي والبحث العلمي

 الآدابجامعت القادسيت / كليت    

 قسم علم الاجخماع            

 

 

 

 عًم المرأة وعلاقتها بالاستقرار الاسري

 / خايعت انقادسيت الآدابدراست ييذانيت في كهيت 
 

 اثبحث حقدمج به الطالب

 بركات الله عباس

 نبأ ميعاد عبد زيد

 رقية حاتم حسن

 

 بإشراف الاستار انذكتىر

 صلاذ كاظى خبر

 

م7182                    ه8341



 
 أ

     الايت

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

فًََكَثَ غٍَْشَ بَؼٍِذٍ فَمَالَ أَحَطتُ بًَِاا نَاىْ حِطِابِ بِاَِ ىَتِكِ ِانَ يِاٍْ       }  

إَِِّااً ىَتَاذْاُ ريْااشَأَمْ حًَْهِكِوُاىْ ىَأِىحٍَِااتْ يِااٍْ   {22}سَاٍََ  بََََِااٍ  ٌَمِا ٍ   

 {{22}كِمِّ شًَْءٍ ىَنَوَا ػَشْشٌ ػَظٍِىٌ 

 رنؼظٍى صذق رلله رنؼهً

 (22-22:  رٌَااسيسم رنًَم 

  



 
 ب

 شكر وتقذير

ش لله حؼالى رنزي ىفمَا لاتماو هزر رنؼًم رنؼهًً رلم يرضغ كًا ٌسؼذَا رٌ َ مذو رلحًذ لله ىرنشك

ػهى هزر رنَطث رلاسا ار    بانشكش رلجضٌم رلى رس ارَا رلجهٍم رنزي حششفَا بميرفمة رلاششرف 

صلاح تابش كاظى   حٍث كاٌ بمثابة يصَاح أَاس نَاا رشٌماة رنَطاث ىرلمؼشفاة ياٍ  الال       

َ رنَاحث في ػهى رلات ًاع  ٌ ػهٍ ٌ ٌكي ً ر َ رنؼًٍك لما ٌََغ َ رلم يرضغ ىفوً َ رنذلٍمة ىيَوج حيتٍواح

ٍ بانشكش ىَؼترف بالجًٍم  َ َذٌ  مذو بانشكش رلى كم يٍ ، ىفا ٌفيحَا في هزر رلمماو رٌ َفانٍ

 ساهى في رنجاص هزر رنؼًم رنزي لم ٌكٍ يخشج  بهزه رنصيسم دىٌ يؼاىَ وى رلجادم ىرلمخهصة.

  



 
 ج
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  صمى الله عميو وآلو وسمـ(سيدنا ومولانا خاتـ النبييف محمد ( . 
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 ..... الى أم  رعاىا الله .الظلاـ.

  يا دوحة الحب الذي لاينتي  ، يا مف تيذبت مف اجمنا ، ياقدوت  ومرأتػ  يػا مشػيؿ
 حفظو الله .احمؿ اسمو بكؿ فخر..... اب  حيات  ونبراس طريش  الى الذي 
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 الى مف شاركون  حكف الاـ وبيـ استمد عزت  واصراري ... اخوت .

  الى مف تذوقنا مييـ اجمؿ المحظات الى مف جيميـ الله اخػوت  فػ  الله الػى قناديػؿ
 الذكريات الى الذيف احببتيـ واحبون  ... اصدقائ  .
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 يقذيت

إلػى ميػداف اليمػؿ فػ  اليصػر الحػديث اصػب  ظػاىرة منتشػرة عبػر اليػالـ، اف خروج المرأة 

الظاىرة تستدع  الانتباه والاىتماـ ، فالمرأة باعتبارىا نصؼ المجتمع ومربيػة النصػؼ  ىذه

الاخر ييد وكييا الاجتماع  داخؿ الاسرة او خارجيا ذا اىمية بالغة خاصػة فػ  اليصػر 

 المرأة .الذي يوصؼ بأنو عصر 

اف التطػػور الكبيػػر الػػذي حصػػؿ فػػ  المجتميػػات الحديثػػة مػػس بشػػكؿ كبيػػر مكانػػة ووظيفػػة 

المرأة بحيث حصمت عمى قسط وافر مف حشوقيػا الاجتماعيػة والاقتصػادية والسياسػية وىػذا 

مف خلاؿ اسػتفادتيا مػف فػرص التيمػيـ والتكػويف ، كمػا ف التغييػرات التػ  حػدثت فػ  البنيػة 

سمحت لممػرأة بالمشػاركة بشػكؿ مكثػؼ فػ  الحيػاة المنتجػة فػ  كػؿ ميات الاقتصادية لممجت

، مػػع اليمػػـ اف ىػػذه المشػػاركة دؽ اثػػرت فػػ  حيػػاة المػػرأة بنحػػو عميػػؽ فبيػػد اف الشطاعػػات 

كانػػت تشػػوـ بمسػػؤوليات الاسػػرة وحػػدىا وجػػدت نفسػػيا مظطػػرة لمشيػػاـ بػػوظيفتيف واحػػدة عمػػى 

 مستوى الاسرة والاخرى عمى مستوى المؤسسة .

ليػػذا فشػػد اجريػػت ابحػػاث عػػدة سػػيت الػػى محاولػػة ايجػػاد طريشػػة ناجحػػة لمسػػاعدتيا حتػػى و 

التوفيؽ بيف حياتيا الاسرية وحياتيا المينية ،وشيدت ىذه الابحاث تكػارباً بػيف تتمكف مف 

مؤيػػد ليمػػؿ المػػرأة خػػارج نطػػاؽ الاسػػرة حيػػث يػػرى اصػػحاب ىػػذا الاتجػػاه المؤيػػد اف عمػػؿ 

 اع ليشدـ للاسرة خدمة ىائمة حيف تيشدت الامور المادية.المرأة وخاصة الاـ الياممة ج
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لكػػػف ابحػػػاث اصػػػحاب الػػػراي المخػػػالؼ سػػػخطت عمػػػى الزوجػػػة الياممػػػة ، وتػػػرى مشػػػاركتيا 

 الواسية ف  الحياة الاقتصادية قد اكرت بالاسرة وبالتال  ساعت لميلاقات الاسرية.

تيػد مػف بمػداف اليػالـ المتخمػؼ  ىذا بالنسبة لممرأة فػ  اليػاـ الغربػ  ، امػا فػ  اليػراؽ والتػ 

اقتصػػادياً والػػذي يتميػػز بكػػيؼ مشػػاركة المػػرأة فػػ  الحيػػاة الاجتماعيػػة والاقتصػػادية للامػػة 

مجتمػػع لػػو رغػػـ الافػػاؽ الواعػػدة فػػاف الوكػػع يحتػػاج لمدراسػػة وفشػػا لظروفيػػا الخاصػػة ، فكػػؿ 

طمػػوح خصائصػػو الذاتيػػة وطريشتػػو فػػ  عػػلاج مشػػكلاتو وفشػػا لظروفػػو الخاصػػة فػػ  تحشيػػؽ 

افػػراده المختمفػػة ، وعمػػى ىػػذا الاسػػاس كانػػت دراسػػتنا ىػػذه التػػ  حاولنػػا مػػف خلاليػػا التركيػػز 

عمى قكية خروج الزوجة لميمؿ واثر ذلؾ عمى اليلاقػات الاسػرية مػع محاولػة ميرفػة دور 

الاسػػرة فػػ  مسػػاعدة الزوجػػة لتخطػػ  مشػػكمة التكػػارب بػػيف اليمػػؿ الخػػارج  واليمػػؿ داخػػؿ 

 فكاع الاسرة .

ناولت الدراسة أطار نظػري واطػار تطبيشػ  واحتػوى الاطػار النظػري الجػان  التمييػدي وقد ت

تطرقنػػػا الػػػى اشػػػكارية الموكػػػوع ثػػػـ الػػػى فركػػػياتو والاسػػػباب التػػػ  دفيػػػت بنػػػا الػػػى اختيػػػاره 

والاىداؼ المرجوة مف الشياـ بو كما تيركػنا الػى المفػاىيـ الاجرائيػة لمتغيػرات الدراسػة كمػا 

 .ت سابشة حوؿ موكوع وعمؿ المرأة عربية او اجنبية تيركنا الى عدة دراسا

اما الاطار التطبيش  فتكمف جانب منيج  ايف تطرقنا الى ذكػر نػوع المػنيع مػع اجراعاتػو 

 ونتائجو ثـ وصؼ عينة ىذه الدراسة ومكاف اجراعىا.
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جانػػب ميػػدان  تػػـ عػػرض فيػػو   وذلػػؾ بػػذكر مجػػالات البحػػث كمػػا تكػػمف الاطػػار التطبيشػػ

نتػػائع الدراسػػػة والتيميػػػؽ عمػػػى ىػػذه النتػػػائع بالاكػػػافة الػػػى مناقشػػتيا عمػػػى كػػػوع فركػػػيات 

البحػػػث لنصػػػؿ الػػػى الاخيػػػر الػػػى تيميػػػؽ اليػػػاـ حػػػوؿ النتػػػائع وختمنػػػا بحثنػػػا ىػػػذا بتوصػػػيات 

خاصػػػػة برعايػػػػة المػػػػرأة الياممػػػػة حتػػػػى تػػػػتمكف مػػػػف الشيػػػػاـ بكػػػػلا الػػػػدوريف الاري والمينػػػػ  .



 ار اننظري الاط
 

  الاشكالية 

 أىمية الدراسة 

 أسباب اختيار الموكوع 

 تحديد المفاىيـ الاجرائية 

  السابشة.الدراسات 

 )المدخؿ النظري ) الاصوؿ النظرية لمبحث 
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 يشكهت انبحث :

 ، اليػالـ عبػر منتشػرة ظػاىرة أصػب  الحػديث اليصػر ف  اليمؿ ميداف إلى المرأة خروج إف

 مربيػػػة و المجتمػػػع نصػػػؼ باعتبارىػػػا فػػػالمرأة ، الإىتمػػػاـ و الإنتبػػػاه تسػػػتدع  الظػػػاىرة ىػػػذه

 بالغػػػة أىميػػػة ذا خارجيػػػا أو الأسػػػرة داخػػػؿ سػػواع الإجتمػػػاع  وكػػػييا ييػػػد الآخػػػر النصػػؼ

 . المرأة عصر بأنو يوصؼ الذي اليصر ف  خاصة

 الظػػػروؼ بػػػاختلاؼ اليمػػػؿ ىػػػذا يختمػػػؼ ولكػػػف موقييػػػا، كػػػاف أيػػػا دائمػػػا المػػػرأة تيمػػػؿ حيػػث

 مػف يتشػابياف المدينػة فػ  والمػرأة الريػؼ فػ  فػالمرأة بيػا، المحيطة والاجتماعية الاقتصادية

 طريشتيػػا منيمػػا لكػػؿ ولكػػف لمػػوطف و لأسػػرتيما الاقتصػػادي الإنيػػاش فػػ  مسػػاىمتيا حيػػث

 .المميزة و الخاصة

 المػػرأة أمػػاـ الفرصػػة الأولػػى لممػػرة الحديثػػة والتشنيػػة الحػػديث الصػػناع  المجتمػػع أتػػاح ولشػػد

 وبالتػػػػال  اليمػػػػؿ، ىػػػػذا نظيػػػػر أجػػػػر عمػػػػى والحصػػػػوؿ بالرجػػػػؿ والمسػػػػاواة باليمػػػػؿ للالتحػػػػاؽ

 الاقتصػػادية و الاجتماعيػة التنميػة عجمػػة دفػع فػ  و الأسػرة ميزانيػػة فػ  الإيجابيػة المشػاركة

 المختمفػػة الأسػػر فئػػات فػػ  اليػػاملات غيػػر لمزوجػػات أتػػي  لػػو بأنػػو اعتشػػاد وىنػػاؾ ، لمػػوطف

 أف ىػذا ومينػى اليمػؿ، عمى الإقباؿ ف  ترددف لما ييممف، لمف أتيحت الت  الظروؼ نفس

 عمػػؿ نطػاؽ اتسػاع إلػى يػػؤدي سػوؼ ملائمػة ظػروؼ وفػػ  التكنولوجيػة بتػأثير الأسػرة تغيػر

 تشػوـ أف لممػرأة أتاحػت قػد والتشنيػة الاجتماعيػة فالتغيرات المجتمع، ف  ظاىرة ليصب  المرأة
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 زيػػادة إلػػى ذلػػؾ ويرجػػع عاليػػة، كفػػاعة أظيػػرت اليمؿ،حيػػث مجػػالات جميػػع فػػ  فيػػاؿ بػػدور

عطائيا المرأة بتيميـ الاىتماـ  .لمرجؿ مساوية فرصة وا 

  كػاف وقػد المرأة تيميـ أماـ حائلا تشؼ كانت عدة آراع ىناؾ أف التاريخية الدراسات تشير و

 ي المرأة حظيت قد و الإجتماع  و الدين  الفكر تنشيط ف  ىاـ دور الإصلاحية لحركات

 .المجتمع و الأسرة ف  الياـ لدورىا وىذا بالغ باىتماـ الإصلاح  النشاط ىذا

 : المرأة تيميـ قكية ف  فئات ثلاثة إلى المصمحوف انشسـ وقد

 عمػى المحافظػة بػدعوى البيػت رىينػة بشاعىػا عمػى حرصػا الأكثر الفئة تيتبر:  الأولى الفئة

 .الأجداد و الآباع خمفيا الت  الأصوؿ و الشرؼ و اليادات

 المشػػاركة و اليمػػـ نػػور مػػف تحرميػػا التػػ  الشيػػود رقابػػة مػػف التحػػرر إلػػى تػػدعو: الثانيػػة الفئػة

 . وخارجيا الأسرة داخؿ الواجبات و الحشوؽ ف  الرجؿ وبيف بينيا المساواة و اليممية

  الجيالػة سػحابة محػو و المػرأة تيمػيـ كػرورة عمػى تؤكػد إذ ميتدلػة الفئػة ىػذه:  الثالثة الفئة

 تيتمػػد التػػ  الصػػاعدة الأجيػػاؿ تربيػػة فػػ  اليظيمػػة مسػػؤوليتيا مػػف تػػتمكف حتػػى عشميػػا لػػى

 . البلاد وتدبر الوطف تحرير ف  الشيوب عمييا

وبيػػذا اصػػبحت المػػرأة تشػػوـ بوظيفػػة مزدوجػػة ومػػف ىنػػا كػػاف الػػدور المػػزدوج لػػ ـ يمثػػؿ احػػد 

المكونات الاساسية ف  صراع الدور لدى المرأة الياممة حيػث تمتػد أثػار ىػذا الصػراع لػدى 
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المػػرأة الياممػػة الػػى جميػػع الاطػػراؼ الداخمػػة فػػ  قطػػاع الػػدور بحيػػث يحتػػؿ الاطفػػاؿ والػػزوج 

 الادوار .مكانة ىامة بيف ىذه 

فػػػالمرأة اليامػػػؿ تيمػػػػؿ خػػػارج البيػػػػت عمػػػى اسػػػاس عاممػػػػة فشػػػط دوف مراعػػػػاة ادنػػػى اعتبػػػػار 

لمسؤوليتيا الاسرية والاجتماعية ونفس الش ع ف  البيت في  تيامؿ كزوجػة واـ وربػة بيػت 

بكامؿ واجباتيا الاسرية وعميو يكوف ليمػؿ المػرأة خػارج البيػت بيػض الاثػار وعمييا اف تف  

مباشػػرة عمػػى الػػزوج والاطفػػاؿ وىػػذا مػػف خػػلاؿ سػػاعات اليمػػؿ التػػ  تشكػػييا التػػ  تػػنيكس 

خارج البيت وعبع اليمؿ ومتاعبو حيػث أف عػبع الػدور المنػوط بػالمرأة الياممػة قػد يػؤدي 

الى عدـ الاستشرار والى انشاص ادراؾ المرأة لمسؤوليتيا نحو زوجيا واطفاليا وبيتيا بصػفة 

 ؽ الزوج .عامة مما قد يؤدي الى سوع التواف

 وانطلاقاً مف كؿ ما تشدـ يمكننا اف نطرح التساؤؿ التال  :

 ىؿ خروج المرأة لميمؿ يؤثر عمى استشرارىا الاسري ؟ 

 الاسئمة الفرعية :

 الزوجية؟ىؿ خروج المرأة لميمؿ يؤدي الى عدـ اداركيا لمسؤوليتيا 

 أبناعىا؟ىؿ خروج المرأة لميمؿ يؤدي الى ىيدـ اداركيا لمسؤوليتيا اتجاه 
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 أهًيت انذراست :

 نفػػس فػ  لاحشػػة لدراسػات سػػابشة كدراسػة اليمميػة المكتبػػة إثػراع فػػ  الدراسػة ىػػذه تفيػد قػد -

 .الموكوع

 عػػف نجمػػت التػػ  المختمفػػة الأسػػرية مشػػاكميا عمػػى التيػػرؼ فػػ  الياممػػة الزوجػػة تفيػػد قػػد -

 تػػنيكس لا المشػػاكؿ ىػػذه عػػف تترتػػب التػػ  النتػػائع لكػػوف علاجيػػا، وكيفيػػة لميمػػؿ خروجيػػا

 الاسػتشرار عمػى تنيكس أي ككؿ بيئتيا ونظاـ وأطفاليا زوجيا عمى بؿ وحدىا الزوجة عمى

ذف اليائم ،  المشػكلات أنػواع عمػى لمتيػرؼ الػبلاد فػ  المسػؤوليف تفيػد ربمػا الدراسػة ىػذه وا 

 مػثلا، الاعتبػار بيػيف كأخػذ بمشػاكميا، والتكفػؿ ومسػاعدتيا الياممة الزوجة منيا تيان  الت 

 .النساع عمى اليمؿ ساعات توزيع إعادة

 أهذاف انبحث :

مػػػا مػػػف عمػػػؿ او بحػػػث يشػػػوـ بػػػو الباحػػػث الا واف تكػػػوف لػػػو اىػػػداؼ وغايػػػات يصػػػبو الػػػى 

 الوصوؿ الييا ، وعميو فإننا ف  ىذه الدراسة نيدؼ الى محاولة ميرفة :

 الاثار الت  تنيكس عمى الابناع مف جراع عمؿ المرأة )الزوجة(. .أ 

 الوقوؼ عمى أثار عمؿ المرأة عمى عدـ ادركيا لمسؤوليتيا اتجاه زوجيا وابنائيا. .ب 

 الأخٌرة هذه حتى تتمكن الأسرٌة، العاملة الزوجة لمشاكل مناسبة حلول اقتراح محاولة .ج 

 من مجتمعها لصالح بجدٌة وإٌجابٌة والمساهمة الأسري، وهو الأساسً دورها أداء من

 .نفسها الرضى عن على ٌساعد امم الخارجً عملها أداء خلال
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 المفاهيى الاخرائيت :

 انعًم :  –أولاً 

ىو نشاط يشوـ بو الانساف عف طريؽ بذؿ جيػد فكػري او عكػم  لتحشيػؽ ىػدؼ اقتصػادي 

 مفيد كما انو وظيفة اجتماعية تحشؽ فييا شخصية لمفرد .

الانسػاف مػػف اجػػؿ اليمػؿ : ىػػو المجيػود الحركػػ  او مػا يسػػمى بالطاقػة والجيػػد الػذي يبذلػػو 

 .1تحصيؿ أو انتاج ما يؤدي الى اشباع حاجة ميينة محممة

ييرفػػػو مػػػاركس : عمػػػى انػػػو مجموعػػػة افيػػػاؿ يشػػػوـ بيػػػا الانسػػػاف قصػػػد تحشيػػػؽ ىػػػدؼ وذلػػػؾ 

 بمساعدة فكره ويديو وادواتو أو آلاتو تؤثر بدورىا عمى الانساف وتغيره.

 عًم المرأة : –ثانياً 

سػػب كاميميػا عبػػد الفتػاح عمػى انػػو المػرأة التػػ  تيمػؿ خػػارج عمػػؿ المػرأة الاـ ح يمكػف تحديػد

المنزؿ وتحصؿ عمى اجػر مػادي مشابػؿ عمػؿ وىػ  التػ  تشػوـ بػدوريف اساسػييف فػ  الحيػاة 

 .2دور ربة بيت ودور الموظفة

وييرؼ ايكاً : عمى انيا " ليست تمؾ المرأة الماكثة ف  البيت الت  تدبر الاعماؿ المنزليػة 

 بالمنزؿ وتربية الاطفاؿ ، وانما يين  المرأة الت  تيمؿ خارج البيت.وكؿ ما يتيمؽ 

 

 

                                                             
1

العمل الدولٌة ، صوتها فً الشغل ، التقرٌر الشامل مع تعدٌل لمتابعة معاهدة منظمة العمل الدولٌة منسوب للمبادئ والحقوق الاساسٌة منظمة  

 . 1222للشغر ، 
1

 .  1991كامٌلٌا عبد الفتاح ، سٌكلوجٌة المرأة العاملة ، ط. م دار الثقافة العربٌة ، بٌروت ، للطباعة والنشر ،  
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 الاستشرار الاسري :  –ثالثاً 

ىو عبارة عف علاقػة اسػرية تشػوـ عمػى التفاعػؿ بػيف افػراد الاسػرة جمييػاً والتػ  تييػأ للابنػاع 

احتياجػػاتيـ فػػ  مراحػػؿ  لمحيػػاة الاجتماعيػػة والثشافيػػة والاقتصػػادية والدينيػػة اللازمػػة لاشػػباع

 .3النمو المختمفة وتتسـ ىذه اليلاقة بسيادة المحبة والديمشراطية والتياوف بيف افراد الاسرة

عػػاؿ مػػف التخطػػيط الػػواع  الػػذي يراعػػ  فيػػو وىػػو اليلاقػػة الزوجيػػة السػػميمة التػػ  تحظػػى 

ومػػدى الشػػدرة الفرديػة والتكامػػؿ فػ  اداع الافػػراد لتحديػد كيفيػػة تحمػؿ المسػػؤوليات والواجبػات 

عمػػػى مواجيتيػػػا مػػػع اعتبػػػار ديمشراطيػػػة التيامػػػؿ فػػػ  الاسػػػرة كػػػ  تسػػػتطيع الصػػػمود امػػػاـ 

 الازمات وتحشيؽ المرونة والتكيؼ مع المتغيرات .

  

                                                             
2

 ا المرأة العاملة ، مصدر سابق .سٌكلوجٌ 
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 انذراساث انسابقت :

 دراسات عربية : (1

 :4دراسة ىادي ركا مختار

 الأسػػري الاسػػتشرار عػػدـ عمػػى المػػرأة عمػػؿ تػأثير حػػوؿ بالكويػػت أجريػػت ميدانيػػة دراسػػة ىػ 

 قػػد الأدوار وتيػػدد وخارجػػو المنػػزؿ داخػػؿ متيػػددة بػػأدوار تشػػوـ الياممػػة الزوجػػة أف باعتبػػار

 .الملائـ بالشكؿ بيا المناط الدور تحمؿ عمى قدرتيا وبالتال  الدور ف  صراع إلى يؤدي

 مختمفػة اجتماعيػة بيئػات فػ  أجريػت التػ  السػابشة الدراسػات بيرض الباحث قاـ البداية ف 

 وعػػدـ المػػرأة عمػػؿ بػػيف قويػػة علاقػػة وجػػود عمػػى الغالػػب فػػ  أكػػدت والتػػ ( وغربيػػة عربيػػة)

 .كياممة ودورىا بيت ربة كأـ دورىا بيف التوفيؽ لصيوبة وذلؾ الأسري الاستشرار

 الباحػػػث فييػػػا يطػػػرح رئيسػػػية فركػػػية: التػػػال  النحػػػو عمػػػى الدراسػػػة فركػػػيات حػػػددت ولشػػػد

 المتزوجػػة المػػرأة عمػػؿ إف: التػػال  النحػػو عمػػى تػػابع ومتغيػػر مسػػتشمة متغيػػرات مػػف مجموعػػة

 الاقتصػػػادية بالخمفيػػػة علاقػػػة ليػػػا أخػػػرى وعوامػػػؿ ديموغرافيػػػة بيوامػػػؿ مػػػرتبط المنػػػزؿ خػػػارج

 المػرأة) دورىػا اسػتمرارية وعػدـ والغموض الصراع مف حالة ف  دورا تميب قد والاجتماعية،

 .الأسري استشرارىا عدـ أو استشرارىا ف  يؤثر مما( المتزوجة

                                                             
3

،  1، العدد  14هادي رضا مختار ، عمل المرأة واثرها على الاستقرار الاسري ، دراسة مٌدانٌة ، مجلة العلوم الاجتماعٌة ، المجلد  

 .  1991الكوٌت ، صٌف 
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 فػ  لمبحػث جزئيػة فركػيات بتسػع الباحػث خرج( عامة) الرئيسية الفركية ىذه مف انطلاقا

 عدمػو،.  أو الأسػري بالاسػتشرار( إيجابيػة أو كانػت اليلاقػة سػمبية) المختمفة اليوامؿ علاقة

 .5 إلى 1 مف ليكرت مشياس عمى الباحث اعتمد اليلاقة ولشياس

 وزارات مختمػؼ مػف عشػوائيا اختيػارا اختػرف كويتية عاممة 468 شممت عينة الباحث اختار

 والبنػوؾ، الشػركات ف  المتمثؿ الخاص الشطاع إلى بالإكافة الحكومية والمؤسسات الدولة

 مثػػػؿ) المػػػرأة بيمػػػؿ خاصػػػة مسػػػتشمة متغيػػػرات الإحصػػػائية اختبػػػارات فػػػ  الباحػػػث واسػػػتخدـ

 نواتسػػ  عػػدد الػػزواج عنػػد الياممػػة عمػػر الياممػػة، عمػػر الياممػػة، فييػػا تشػػيـ التػػ  المحافظػػة

 الياممػػػة بػػػيف السػػػف فػػػارؽ لمياممػػػة، الاجتماعيػػػة الاقتصػػػادية الخمفيػػػة الأبنػػػاع، عػػػدد الػػػزواج،

 وىػػو تػػابع ومتغيػػر( المنػػزؿ فػػ  خادمػػة ووجػػود وزوجيػػا، الياممػػة بػػيف الػػدخؿ فػػارؽ وزوجيػا،

 .الوصف  التحميؿ استيمؿ فشد البيانات تحميؿ أما الأسري، الاستشرار عدـ

 :يمي كما كانت الدراسة نتائج

 الأبنػاع وعػدد لمػزوج التيميمػ  والمسػتوى الياممػة لمزوجػة التيميمػ  المستوى أف النتائع بينت

 الأبنػػاع عػػدد زيػػادة الباحػػث رأي فػػ  لأنػػو الأسػػري الاسػػتشرار عػػدـ فػػ  المػػؤثرة اليوامػػؿ ىػػ 

 وخمػؽ الأدوار، مػف أكبػر ليػدد ومواجيتيػا الياممػة، المرأة عاتؽ عمى أكبر مسؤوليات يين 

 .الأسري الاستشرار عدـ مف حالة
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 دراسة اجنبية :

 دراسة البروفيسور روم :

 الػذيف الأطفػاؿ عمػى 2001 سػنة خريػؼ فػ " روـ" البروفيسػور بيػا قػاـ أمريكيػة دراسػة ف 

 ىػػػؤلاع أف إلػػى الدراسػػة وخمصػػػت الأولػػى، حيػػاتيـ سػػػنوات فػػ  اليمػػؿ إلػػػى أميػػاتيـ تػػذىب

 .الشراعة ميارات ف  كيؼ ييانوف الأطفاؿ

 حيػاة مػف الأولػى الػثلاث السػنوات خػلاؿ الأـ اشػتغمت إذا أنػو"  روـ"  البروفيسور وجد فشد

 عمػػر فػػ  ولغتػػو التحػػدث، أو الكػػلاـ فػػ  طفميػػا قػػدرة عمػػى سػػمبيا أثػػرا ىػػذا فسػػيترؾ طفميػػا،

 عمر ف  والرياكيات الشراعة ميارات عمى لمغاية كارا التأثير ىذا ويصب  والرابية، الثالثة

 .سنوات وست خمس

 عنػػدما صػػورة أسػػوأ فػػ  يصػػب  الياممػػة المػػرأة تػػأثير أف"  روـ"  البروفيسػػور أبحػػاث وأكػػدت

 اليمػؿ إلػى تػذىب حينمػا الكارثػة وتػزداد والثالثػة، الثانيػة عمػر ف  الياممة المرأة طفؿ يكوف

 .اليمر مف الأولى سنتو ف  وطفميا

 تصػػب  لميمػػؿ الأـ مسػػارعة أف ىػػذه دراسػػتو نتػػائع خػػلاؿ مػػف"  روـ"  البروفيسػػور أكػػد كمػػا

 مػػف مكونػػة تشميديػػة أسػػرة فػػ  يييشػػوف الػػذيف ل طفػػاؿ بالنسػػبة الخصػػوص وجػػو عمػػى مكمفػػة

 بيػػػد الأقػػػؿ عمػػػى ثػػػلاث أو لسػػػنتيف المنػػػزؿ فػػػ  أميػػػاتيـ تبشػػػى الػػػذيف الأطفػػػاؿ أمػػا وأـ، أب

 .جوىرية إدراكية بمكاسب فيتمتيوف الولادة،
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 الاصوؿ النظرية لمبحث :

تتمثؿ الكتابات البيولوجية بالكثير مف النظريػات التػ  حاولػت اف تشػدـ تغييػر لادوار الرجػؿ 

والمػرأة وتشسػػـ اليمػؿ بينيمػػا والمشػاكؿ الناتجػػة عػف مشػػاكؿ الدراسػات أصػػوليا النظريػة مػػف 

 التراث النظري ليمـ الاجتماع اليرب  ومف بيف النظريات نجد :

 :  الاتجاه البنائ  الوظيف 

 :  نظرية الدور الاجتماع 

الاتجػػاه البنػػائ  الػػوظيف  : يػػذىب ىػػذا الاتجػػاه الػػى اف تشسػػيـ اليمػػؿ بػػيف الجنسػػيف  . أ

، فيػػػذا الاتجػػػاه يػػػرى اف المػػػرأة ومكانيػػػا الطبييػػػ  ىػػػو  5بتشسػػػيـ الادوار الاجتماعيػػػة

ف تجػػػاوز البيػػت الػػذي يجػػػب اف يحتػػوي نشػػاطيا وأف أي نشػػػاط آخػػر ىػػو عبػػػارة عػػ

لمسػػؤولياتيـ وييتبػػر خروجيػػا مػػف الميػػايير الميتػػرؼ بيػػا اذ يؤكػػد ىػػذا التوجػػو عمػػى 

وكػػيية التبييػػة بالنسػػػبة لممػػرأة ولشػػػد حػػدد " بارسػػونز" فػػػ  نظريتػػو التػػػ  يفسػػر بيػػػا 

اىمية تشسيـ بيف المرأة والرجؿ بحيث يختص الرجػؿ باليمػؿ والانتػاج ويشتصػر دور 

لاعمػػػاؿ المنزليػػة المختمفػػػة ، اذ ييتبػػر ىػػػذا تشسػػػيما المػػرأة عمػػػى الػػدور اليػػػائم  أي ا

طبييياً الذي يدعـ نظاـ الاسرة ف  المجتمػع وتحشيػؽ قػدراً مػف التػوازف داخػؿ النسػؽ 

الاجتمػػاع ، كمػػا اف اصػػحاب ىػػذا الاتجػػاه يػػروف اف لكػػؿ دور قيمػػة ميينػػة تحػػددىا 

قيادتػػو والمػػػرأة  ثشافػػة المجتمػػع وقيمػػػة فػػالشيـ المرتبطػػة بػػػأدوار المػػرأة عمومػػاً تجيميػػػا

 تيطييا دور التابع الذي يحتاج الى حماية.
                                                             

4
 .191، ص 1222ة الجامعٌة عدلً ابو طاحون ، حقوق المرأة دراسات دٌنٌة وسوسولٌوجٌة ، اسكندرٌة ، مصر ، المكتب 
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اف " دوركػايـ" ىػو الػذي اسػتخدـ ىػػذه النظريػة بشػكؿ عػاـ مػػف خػلاؿ سػؤالو مػا ىػػ  

الادوار الوظيفية الت  قامت بيا ىذه الحشائؽ الاجتماعية ف  المحافظة عمى النظاـ 

لبنائيػػا ف الػػداخم  الاجتمػػاع  كنظػػاـ كمػػ  حيػػث تسػػيى النظريػػة الػػى تحشيػػؽ التػػواز 

ومف خلاؿ دراستنا لموكوع المرأة الياممة فإنيا تؤكد ىذه النظريػة اف الاـ ليػا دور 

 خارج المنزؿ والمتيمؽ بيمميا الوظيف  ودور آخر داخؿ المنزؿ والمتيمؽ بأسرتيا.

وحسػػب "بارسػػونز" يػػرى اف المجتمػػع كنظػػاـ مكػػوف مػػف اجػػزاع وابنيػػة مترابطػػة تيمػػؿ 

الاسػػتشرار الاجتمػػاع  اليػػاـ كمػػا اف الانمػػاط الثشافيػػة والميػػايير والشػػيـ تيمػػؿ  لايجػػاد

عمى مشاومة التغيرات الجذرية وابشاع المجتمع متماسكاً ويرى اف الاسػتشرار فػ  بنيػة 

 الاسرة ىو الميمة الرئيسية لمزوجة )الأـ(.

اف ىػػذه النظريػػػة تػػػرى اف مصػػػدر التغيػػػر يمكػػف فػػػ  خػػػارج النظػػػاـ الاجتمػػػاع  وأف 

البنائيػػػػة وظيفػػػػة النظػػػػاـ الاساسػػػػية ىػػػػ  إعػػػػادة التػػػػوازف ومػػػػف ىنػػػػا عرفػػػػت المدرسػػػػة 

 الوظيفية نظرية التوزاف بالمحفظة ف  نظرتيا لممجتمع ولمتغير الاجتماع .

 6نظرية الدور الاجتماع  . ب

أو أدوار اجتماعيػػة ميينػػة ويشػػوـ بيػا الفػػرد الػػذي يحتػػؿ  يػرتبط المركػػز الاجتمػػاع  بػدور

ىذا المركػز فالمػدرس لػو مركػز اجتمػاع  لػو أدوار ميينػة فػ  علاقتػو بطلابػو والاـ ليػا 

ادوار اجتماعيػػػة تتناسػػػب مػػػع الػػػدور الػػػذي تشػػػوـ بادائػػػو والمتمثػػػؿ فػػػ  الرعايػػػة الكاممػػػة 

                                                             
5

، صلاح القول ، علم  1222عدلً ابو طاحون ، حقوق المرأة ، دراسات دٌنٌة وسوسولوجٌة ، اسكندرٌة ، مصدر ، النكتبة الجامعٌة  

 .  1981الاجتماع، مفهوم والموضوع ، القاهرة ، دار النهضة العربٌة سنة ، 
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ىػػ  التػ  ليػا ارتبػاط وثيشػػاً  لاسػرتيا ومػف خػلاؿ دراسػتنا تػػرى ىػذه النظريػة اف الاـ مثػؿ

باسػػرتيا واسػػتشرارىا لػػذلؾ وجودىػػا بجانػػب اسػػرتيا امػػر كػػروري الا اف عمميػػا اليػػوم  

خػػارج المنػػػزؿ يجيػػػؿ علاقاتيػػػا باسػػػرتيا تػػػتشمص نوعػػػا مػػػا ومنػػػو دورىػػػا الاجتمػػػاع  أزاع 

 اسرتيا واستشرارىا يكيؼ شيئاً فشيئاً.



 ديالاطار المنه

 تمهيذ

 أولاً : المنهح المتبع

 ثانياً : ادواث جمع انبياناث

 ثانثاً : عينت انبحث

 رابعاً : مجالاث انبحث

 خايساً : عرض وتحهيم اننتائح

 عرض وتحهيم انبياناث انشخصيت. . أ

 ب. عرض وتحهيم انبياناث انفرضيت الاولى 

 .ج. عرض وتحهيم انبياناث انفرضيت انثانيت

  يناقشت اننتائح انعايت  سادساً :
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 تمهيذ : 

يتـ التيرض ف  ىذا الفصؿ الػى الدراسػة الميدانيػة وىػذا يسػتدع  منػا كػبط عينػة الدراسػة 

فركتيا طبيية الموكوع يشمؿ عمى خصػائص افػراد اليينػة ، امػا وفؽ شروط وخصائص 

تػػ  انطمشنػػا المبحػػث الثػػان  ىػػو عبػػارة عػػف تحميػػؿ البيانػػات الميدانيػػة المتيمشػػة بالفركػػيات ال

منيا ف  بداية دراستنا ونجػد بيػد ذلػؾ المبحػث الثالػث والػذي ىػو عبػارة عػف مناقشػة لنتػائع 

 الدراسة الميدانية .

 أولاً : ينهح انذراست :

يوظؼ كؿ باحث اجتماع  منيجا مييناً يتماشى مع طبييػة موكػوعو كمػا انػو لػيس ىنػاؾ 

دراسػػة اشػػكالية البحػػث وتحميػػؿ أي دراسػػة عمميػػة بػػدوف مػػنيع واكػػ  ومحػػدد يمكنيػػا مػػف 

 .7ابيادىا

ويحػػػدد المػػػنيع ىنػػػا " كمجموعػػػة اجػػػراعات جميػػػة واكػػػحة محػػػددة لموصػػػوؿ الػػػى نتيجػػػة " 

فالمنيع المستيمؿ ف  ىذه الدراسػة ىػو المػنيع الوصػف  الػذي ىػو بحػث تشريػر فػ  جػوىرة 

  وميمػة الباحثػة اف يصػؼ الوكػع الػذي توجػد عميػو الظػاىرة أو موكػوع محػؿ الدراسػة فػ

الوقػػت الحاكػػر أي فتػػرة اجػػراع الدراسػػة فػػالمنيع الوصػػف  ييتمػػد عمػػى دراسػػة الظػػاىرة كمػػا 

توجد ف  الواقع وييتـ بوصفيا وصفاً دقيشاً وييبر عنيا كيفياً وكميػاً واف ىػذا البحػث ييػدؼ 

الى ميرفة علاقة عمؿ المرأة واسػتشرارىا الاسػري والاثػار الناجمػة مػف عمميػا عمػى اسػتشرار 

لمنيع ييتـ بدراسػة الحشػائؽ الراىنػة المتيمشػة بطبييػة الظػاىرة فػ  واقييػا الطبييػ  اسرتيا فا
                                                             

1
 .  225، ص 1955مطلعة لحبة البٌان العربً سنة  عبد الباسط محمد حسن ، اصول البحث الاجتماعً 
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وييػػود اختيػػار ىػػذا المػػنيع الػػى كونػػو الانسػػب لطبييػػة الموكػػوع المػػدروس مػػف ثػػـ ميرفػػة 

مواقؼ المبحوثات وكيؼ توقؼ كؿ واحدة بيف عملا الخارج  وبيف اسػتشرار اسػرتيا بشػكؿ 

 دائـ ومستمر . 

 ث جمع انبياناث :ثانياً : ادوا

فػػ  بحػػث عممػػ  تيتمػػد عمػػى اداة او مجموعػػة مػػف الادوات لجمػػع البيانػػات وذلػػؾ مػػف اجػػؿ 

الوصػػوؿ الػػى نتػػػائع موكػػوعية كمػػػا اف نتػػائع أي بحػػػث تتوقػػؼ الػػػى حػػد كبيػػػر عمػػى نػػػوع 

الادارة المسػػػتيممة فػػػ  جميػػػع البيانػػػات فركػػػت ىػػػذه الدراسػػػة اسػػػتيماؿ الادوات والتشنيػػػات 

 : المنيجية التالية

التػػػػ  تسػػػػتخدميا البحػػػػوث اليمميػػػػة الملاحظػػػػة البسػػػػيطة : وىػػػػ  مػػػػف اىػػػػـ الادوات  .1

والاجتماعيػة باعتبارىػا مصػدر لمميطيػات التػ  يتحصػؿ عمييػا الباحػث مػف الميػداف 

والتػػ  تخػػدـ الدراسػػة فيػػ  الادارة التػػ  تسػػتخدـ فػػ  المرحمػػة الاولػػى مػػف الدراسػػات 

حمػػة الاستكشػػافية أو الاسػػتطلاعية السوسػػيولوجية بمينػػى أنيػػا تسػػتخدـ فػػ  ىػػذه المر 

وتيتمد ىذه الاخيرة عمى حواس الباحث وقدرتػو عمػى ترجمػة ملاحظاتػو الػى ميػان  

دلالات لاسػػتخراج فػػروض ميدانيػػػة لمدراسػػة ويػػػرى الػػبيض انيػػػا مػػف التشنيػػػات ذات 

الاكثػػر صػػيوبة لانيػػا تيتمػػد عمػػى ميػػارات الباحػػث وقدراتػػو عمػػى تحميػػؿ اليلاقػػات 

 .8اط السموؾ الاجتماع الاجتماعية وانم
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وقد تمت ىذه التشنية ف  المرحمػة الاسػتطلاعية لمدراسػة تمييػداً لميمػؿ الميػدان  مػف 

الياديػػة واليوميػػة لمظػػروؼ الاجتماعيػػة التػػ  تييشػػيا الاـ الياممػػة خػػلاؿ الملاحظػػة 

وطريشػػػة سػػػير حياتيػػػا الاسػػػرية وكػػػذا حياتيػػػا اليمميػػػة وشػػػكواىا ليػػػا لمػػػا تلاقيػػػو مػػػف 

اسػػرتيا وذلػػؾ خػػلاؿ زياتنػػا لميػػداف البحػػث وخاصػػة  ومشػػاكؿ اتجػػاه اسػػتشرارمتاعػػب 

مػػػف خػػػلاؿ تنشمنػػػا فػػػ  احػػػدى الكميػػػات ايػػػف كنػػػا نتبػػػادؿ أطػػػراؼ الحػػػديث مػػػع بيػػػض 

 الاميات بخصوص الموكوع.

اسػػتمارة مشابمػػة : وىػػ  التشنيػػة التػػ  اعتمػػدنا عمييػػا فػػ  الدراسػػة الميدانيػػة والتػػ  يػػتـ  .2

ممؤىا بطريشة مباشرة مف طرؼ الباحػث خػلاؿ اسػتجوابو لممبحػوثيف فالباحػث بطػرح 

التشنيػػة أنيػػا تسػػاعد الباحػػث كثيػػراً فػػ  الاسػػئمة والمبحػػوث يجيػػب ومػػف مميػػزات ىػػذه 

تبسػط الاسػػئمة لممبحػػوث وبالتػػال  يتجػػاوب  جمػع الميمومػػات وبطريشػػة واكػػحة لانيػػا

 مييا دوف تخوؼ او تردد .

ومنػػػو فػػػاف ىػػػذه التشنيػػػة تيػػػدؼ الػػػى تسػػػجيؿ الاجابػػػات فػػػ  الوثيشػػػة مػػػع ردود افيػػػاؿ 

 المبحوثيف المتيمشة بالموكوع .

( محػػاور عمػػى 3تحتػػوي اسػػتمارة المشابمػػة عمػػى الاسػػئمة وقػػد تػػـ توزيػػع الاسػػئمة فػػ  )

 الشكؿ التال  :

الاوؿ : يسػػتمر عمػػى اربيػػة اسػػئمة شخصػػية لممبحوثػػات تتكػػمف ) السػػف ،  المحػػوؿ

 المستوى التيميم  ، الوظيفة ، نوع الاقامة(.
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التػ  تتيمػؽ ( اسئمة خاصػة بالمبحوثػات والبيانػات 10المحور الثان  : يشمؿ عمى )

 بأثر عمؿ المرأة اتجاه مسؤولياتيا الزوجية .

خاصة بالمبحوثػات والبيانػات التػ  تتيمػؽ  ( اسئمة10المحور الثالث : يشمؿ عمى )

 بأثر عمؿ المرأة اتجاه مسؤولياتيا نحو اطفاليا.

 مجتًع انبحث :: ثانثاً 

يشمؿ مجتمع البحث ) النساع الياملات( او مستواىف التيميم  الا انو تشترط ىذه الدراسة 

تػأثير عمػؿ المػرأة حتى نتمكف مف مػدى فشط بالنساع الياملات واللات  لدييف اطفاؿ وذلؾ 

 وعلاقتو بالاستشرار الأسري .

 اليينة : 

اف الغػػػرض وراع المجػػػوع الػػػى تشنيػػػػات المياينػػػة ىػػػو بنػػػاع مجموعػػػػة صػػػغيرة مػػػف المجتمػػػػع 

مبحوثػة  30عاممة لشد تـ اختيار اليينة اليشوائية البسيطة والتػ  تشػمؿ عمػى  72الاصم  

ة الاسػػماع والارقػػاـ لجميػػع وحػػدات فػػ  قطػػاع التيمػػيـ الجػػامي  وقػػد تمػػت ىػػذه اليينػػة بكتابػػ

المجتمع الاصم  كؿ اسػـ عمػى حػدى عمػى ورقػة منفصػمة ووكػع جميػع الاوراؽ فػ  عمبػة 

تمييػز بػيف الاوراؽ المختمفػة والتػ  مثمػت وخمطيا البيض فشمنا باختيار الوحدات منيا دوف 

 .9% مف مجموع مجتمع المبحث الاصم 10نسبة 
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 رابياً : مجالات البحث :

ؿ البشػػري : ويشػػمؿ اسػػتجواب اميػػات اسػػتاذات جامييػػات وقػػد اختبرنػػا ثػػلاث المجػػا .1

 مبحوثات بشطاع التيميـ ف  الجامية الت  ييممف بيا .

المجػػػػاؿ الزمػػػػان  : اسػػػػتغرؽ البحػػػػث الميػػػػدان  او بػػػػالاحرى دامػػػػت مػػػػدة اسػػػػتجواب  .2

شػػير واحػػد وقػػت قصػػير نوعػػاً مػػا " شػػير أذار" بيػػدىا خكػػيت اسػػتمارة  المبحوثػػات

/  3/  15لميػػػداف البحػػػث فػػػ  المشابمػػة لمتجريػػػب مػػػف خػػػلاؿ دراسػػػتنا الاسػػػتطلاعية 

وأكفنا اخرى واخترنا مػدى وكػوح  حيث عدلنا عمى كوئيا بيض الاسئمة 2017

/  3/ 22نػػا فػػ  فيػػـ الاسػػئمة بالنسػػبة لممبحوثػػات قبػػؿ اتماميػػا بشػػكميا النيػػائ  وطبش

عمػػى النتػػػائع وقمنػػا بتحصػػؿ  2017/  3/  28وقمنػػا بتفريػػغ البيانػػات فػػ   2017

 المتحصؿ عمييا.

المجػػاؿ المكػػان  : لشػػد حػػددنا المجػػاؿ المكػػان  لمبحػػث فػػ  مدينػػة الديوانيػػة وبالحديػػد  .3

 جامية كمية الآداب.

 خلاصة : 

فػػ  الاخيػػر نخمػػص الػػى أىميػػة الاطػػار المنيجػػ  لمدراسػػة، لأنػػو ىػػو الػػذي يحػػدد لنػػا طبييػػة 

الموكػػوع الػػذي نحػػف بصػػدد دراسػػتو وذلػػؾ لفكػػؿ تحديػػد المػػنيع المتبػػع وتحديػػد المفػػاىيـ 

 كخطوة اساسية لايمكف تجاوزىا ف  أي بحث عمم .المنطمؽ منيا ، وىكذا ييتبر 
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 اناث انشخصيت:عرض وتحهيم انبي

( يوكػ  فئػػات سػف افػػراد عينػة البحػػث الفئػػة 01خصػائص افػػراد عينػة البحػػث جػدوؿ رقػػـ )

 اليمرية التكرار النسبة %.

 النسبة % التكرار الفئة اليمرية 

25-35 08 26.66 

36-46 20 66.66 

 6.66 02 أكثر 47

 %100 30 المجموع

نلاحػػػظ مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ المتيمػػػؽ بتوزيػػػع افػػػراد اليينػػػة حسػػػب الفئػػػة اليمريػػػة أف اغمبيػػػة 

( وذلػػػػػؾ بنسػػػػػبة 47 -36المبحوثػػػػػات يتمركػػػػػزوف الفئػػػػػة اليمريػػػػػة التػػػػػ  تتػػػػػرواح مػػػػػا بػػػػػيف )

% وممػػا 66.26( بنسػػبة 35-25التػػ  تتػػرواح مػػا بػػيف )% وتمييػػا الفئػػة اليمريػػة 66.66

فػػأكثر  47أدنػػى نسػػبة فػػ  الفئػػة اليمريػػة جيؿ نلاحػػظ كػػذلؾ مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ اف تػػـ تسػػ

السػف % وى  نسبة كػييفة بمشارنتيػا مػع نسػب الفئػات اليمريػة الاخػرى فيػذا 66.6بنسبة 

 اغمبية النساع ليس لدييف اطفاؿ صغار واغمب اولادىـ مف فئة الشباب.
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( يوك  مدى كفاية الوقػت المخصػص لمتحػاور والمناقشػة فػ  أمػور الاسػرة 02جدور رقـ)

 مع الزوج الرتبة اليممية التكرار النسبة %.

 النسبة% التكرار الرتبة اليممية 

 90 27 ماجستير

 10 03 دكتوراه

 %100 30 المجموع

 

حسػػػب( ) المسػػػتوى  ( ) لمتيمػػػؽ بتوزيػػػع الافػػػراد اليينػػػة02يتكػػػ  مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ )رقػػػـ

 % .90لدييف رتبة ماجستير بنسبة  التيميم ( الرتبة اليممية اف اغمبية المبحوثات

رتبػة دكتػوراه وىػذا مػا يفسػر لنػا ارتفػاع المسػتوى التيميمػ  لممػػرأة  مبحوثػات 3بالمشابػؿ نجػد 

ىػػػو الػػػذي سػػػم  ليػػػا بػػػدخوؿ ميػػػاديف اليمػػػؿ خاصػػػة الاسػػػتاذة الجامييػػػة لأف ىػػػذه المينػػػة 

تسػػػتدع  اليػػػد الياممػػػة المثشفػػػة وذلػػػؾ لكػػػ  تسػػػتطيع اف تػػػؤدي رسػػػالتيا بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف 

 الكفاعة.
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 التكرار النسبة %افراد اليينة نوع الوظيفة ( يوك  وظيفة المبحوثات 03جدوؿ رقـ )

 النسبة% التكرار نوع الوظيفة

 6.66 2 استاذ تيميـ عال 

 40 12 استاذ محاكر

 53.33 16 استاذ مساعد

 %100 30 المجموع

اذ سجمت اعمى نسبة فػ   ( الخاصة بوظيفة المبحوثات03نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

فػػػ  حػػػيف تمثػػػؿ ادنػػػى نسػػػبة المبحوثػػػات التػػػ   33.53وظيفػػػة الاسػػػتاذ المسػػػاعد أي نسػػػبة 

% مػػف 40% بالمشابػػؿ نجػػد نسػػبة 66.6تيمػػيـ عػػال  وكانػػت النسػػبة صػػرحف أنيػػف اسػػتاذ 

 المبحوثات بمركز استاذ محاكر.

مساعد مما يدؿ عمػى وعميو يمكف اف نستنتع اف نسبة المبحوثات الاعمى ف  وظيفة استاذ 

توفر راتب شيري مميز يساعد ف  مداخيؿ الاسرة والوقػت مناسػب ليػف بصػفتيف اسػتاذات 

 مساعدات وبالتال  الوظيفة عمميا اثر عمى الاسرة بصفة عامة الزوج والاطفاؿ.
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( يوك  وظيفة توزيع افراز اليينة حسب نوع الاقامة  )الاقامة ، التكػرار ، 04جدوؿ رقـ )

 %(النسبة 

 النسبة% التكرار نوع الاقامة

 16.66 5 مع اىؿ الزوج

 83.33 25 بيت مستشؿ

 / / اجابة اخرى

 %100 30 المجموع

( نلاحظ نوع اقامة المبحوثػات انػو تػـ تسػجيؿ نسػبة عاليػة بمغػة 04مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

المػػوات  صػػرحف بػػأنيف يسػػكف فػػ  بيػػت مسػػتشؿ فػػ  حػػيف  وىػػ  تمثميػػا المبحوثػػات 33.83

% وانطلاقػاً 66.16نسبة المبحوثات المػوات  صػرحف بػأنيف يسػكف مػع اىػؿ الػزوج بػػ تمثؿ 

مػػػف الجػػػدوؿ اعػػػلاه نسػػػتنتع اف الاـ الياممػػػة تسػػػيى لمسػػػكف فػػػ  بيػػػت مسػػػتشؿ وذلػػػؾ نظػػػراً 

لنا اف الياممة لاتجد مػف  لمتغيرات الاجتماعية الطارئة عمى المجتمع اليراق  وىذا ما يفسر

يسػػػاعدىا فػػػ  اليمػػػؿ المنزلػػػ  بحيػػػث تكػػػطر لمشيػػػاـ بػػػو مفردىػػػا اكػػػافة الاىتمػػػاـ بشػػػؤوف 

أطفاليا وزوجيا وىذا يطػرح صػيوبة التوفيػؽ بػيف اليمػؿ المنزلػ  واليمػؿ الخػارج  صػيوبة 

 قدر كبير مف اليدوع والاستشرار الاسري . المينة الت  تتطمب 

  



 
11 

موقؼ اىؿ الزوجة اتجاه عمؿ الزوجػة ) الاـ( الاجابػة ، التكػرار، ( يوك  05جدوؿ رقـ )

 النسبة %.

 النسبة% التكرار الاجابة

 40 12 موافشوف

 13.33 04 مياركوف 

 46.66 14 لا يتدخموف

 %100 30 المجموع

( يوكػ  لنػا موقػؼ اىػؿ الػزوج 05نلاحظ مف خػلاؿ النتػائع الميروكػة فػ  الجػدوؿ رقػـ )

اتجػػاه عمػػؿ الزوجػػة ) الاـ ( بػػاف أغمبيػػة المبحوثػػات صػػرحف بػػاف اىػػؿ ازواجيػػف لا يبػػالوف 

% وىػػ  تمثػػؿ 40% ثػػـ تمييػػا نسػػبة 66.46ولا يتػػدخموف فػػ  شػػؤونيف وقػػد بمغػػت نسػػبتيف 

يػػف مياركػػوف لخػػروجيف لميمػػؿ ، وامػػا عػػف اسػػباب المبحوثػػات المػػوات  صػػرحف بػػاف ازواج

ىػػذا الموقػػؼ السػػمب  اتجػػاه عمػػؿ الزوجػػة ربمػػا عػػدـ تحمػػؿ مسػػؤولية الينايػػة بطفػػؿ او سػػوع 

 التفاىـ بيف الزوجة واىؿ الزوج.
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 ( بوك  موقع الزوج اتجاه عمؿ زوجتو06جدوؿ رقـ )

 النسبة% التكرار الاجابة

 96.66 29 نيـ

 3.33 1 لا

 / / أخرى

 %100 30 المجموع

( الذي يوك  لنا موقع اتجاه عمػؿ المػرأة 06نلاحظ خلاؿ قراعتنا الاحصائية لمجدوؿ )رقـ

وكانػػت فػػ  خانػػة نيػػـ  66.96)زوجتػػو( مػػف جيػػة نظػػر المبحوثػػات اف اعمػػى نسػػبة بمغػػت 

السياؽ تـ تسػجيؿ نسػبة اخػرى وصرحف بأف ميظـ ازواجيف موافشوف عف عمميف ف  نفس 

تػػـ احػػدى المبحوثػػات المػػوات  صػػرحف لنػػا اتجػػاه موقػػؼ ازواجيػػف اتجػػاه  ولشػػد 33.3بمغػػت 

عمميف اف زوجيا غير موافؽ عف عمميا وى  دائمة الجداؿ ميػو حػوؿ عمميػا انطلاقػاً مػف 

ذلػػػػػؾ نسػػػػػتنتع اف موقػػػػػؼ ازواج اليػػػػػاملات تختمػػػػػؼ مػػػػػف زوج الػػػػػى أخػػػػػر فينػػػػػاؾ الموافػػػػػؽ 

 والميارض.
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( يوك  مدى كفاية الوقت المخصص لمتحاور والمناقشة ف  امور الاسرة 07جدوؿ رقـ ) 

 مع الزوج 

 النسبة% التكرار الرتبة اليممية

 70 21 نيـ

 3.33 01 لا

 26.66 08 أحياناً 

 %100 30 المجموع

( المتيمػػػػؽ بدرجػػػػػة تيػػػػػب 07نلاحػػػػظ مػػػػػف خػػػػلاؿ النتػػػػػائع الميروكػػػػة فػػػػػ  الجػػػػدوؿ رقػػػػػـ )

فػ  خانػة  % وقػد سػجمت70بيد عودتيف الى منازليف ىناؾ نسبة عاليػة بمغػت  المبحوثات

نيػػـ اف المبحوثػػات ييػػدف الػػى بيػػوتيف متيبػػات بسػػبب عمميػػف اليػػوم  ممػػا يػػنيكس مباشػػرة 

 عمى افراد الاسرة وبالتال  استشرارىا . 
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 ( يوك  موقؼ المبحوثات اتجاه عمؿ المرأة اذ كاف كروريا08جدوؿ رقـ )

 النسبة % التكرار  الاجابة

 83.33 25 نيـ

 6.66 02 لا

 10 03 احياناً 

 %100 30 المجموع

( وقراعتنػػا لمنتػػائع الميروكػػة 08نلاحػػظ مػػف خػػلاؿ النتػػائع الميروكػػة فػػ  الجػػدوؿ رقػػـ )
حف والذي يوك  موقػؼ المبحوثػات اتجػاه عمػؿ المػرأة اف نسػبة كبيػرة مػف المبحوثػات صػر 

% كمػا سػجمت نسػبة أقػؿ لمباحثػات التػ  صػرحف  83.33اف عمػؿ المػرأة كػروري بنسػبة 
 % وذلؾ لمظروؼ الجيدة لمزوج.10اف عمؿ المرأة يكوف احياناً كروري بنسبة 

نسػػتنتع اف ىػػذا مػػا يجيػػؿ المبحوثػػات يتحمسػػف كثيػػراً الػػى عمميػػف الخػػارج  مػػف اجػػؿ ابػػراز 
لتػ  تحمػؿ شػيادة مكانتيف ف  المجتمع وتحشيؽ المنفية الاقتصػادية للاسػرة خاصػة لممػرأة ا

فػػ  البيػػػت اذ ابػػػد عمييػػػا اف عاليػػة كالماجسػػػتير ، فبيػػػد الينػػػاع لػػيس مػػػف اليػػػدؿ اف تمكػػػث 
تجسػد كػؿ مػا تيممتػػو خػلاؿ حياتيػا الدراسػػية وذلػؾ عػف طريػؽ ممارسػػتيا لميمػؿ لكػ  تثبػػت 
فيو جدارتيا ومكانتيا ف  الاسرة خاصة والمجتمع عامػة ويتكػ  لنػا مػف خػلاؿ الجػدوؿ اف 

جابػػػات تشػػػير الػػػى اف المبحوثػػػات يتخػػػذف موقػػػؼ سػػػمب  تجػػػاه عمػػػؿ المػػػرأة ىػػػاؾ بيػػػض الا
% % . نسػػػتنتع ممػػػا سػػبؽ اف المبحوثػػػات يتمسػػػكف 6.66وييتبرنػػو غيػػػر كػػػروري بنسػػبة 

 بالموقؼ الايجاب  تجاه عمميف وكرورة عمميا.
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 لممبحوثات المين  الركا يوك (:  09)  رقـ جدوؿ
 

 النسبة % التكرار الاجابة 

 96.66 29 نيـ

 3.33 01 لا

 %100 30 المجموع

 
 الإحصػػػائيةقراعتنػػػا    و(  09)  رقػػػـ الجػػػدوؿ فػػػ  الميروكػػػة النتػػػائع خػػػلاؿ مػػػف نلاحػػػظ
 كمػػا%  96,66 ب النسػػبة وبمغػػت عمميػػف عػػفراكػػيات   المبحوثػػات أغمبيػػة أف لمجػػدوؿ
 أغمبيػػة إف .عمميػػف عػػفراكػػيات   غيػػر أنيػػف تمثػػؿ%3,33 كػػئيمة نسػػبة أيكػػا سػػجمت

 فمػنيف أسػباب عػدة إلػىراجػع   الخػارج  عمميػف عػفراكػيات   بػأنيف صػرحف المبحوثات
جيػػة،  مػػف زوجيػػا مػػاؿ إلػػى بحاجػػة تيػػد ولػػـ اقتصػػادي اسػػتشلاؿ تحشػػؽ أف مػػف اسػػتطاعت

 ل سػػػرة والمينويػػػة لماديػػػة الفائػػػدة بتشػػػديـ الشػػػيور أف كمػػػا جيػػػة أخػػػرى، مػػػف المينػػػة وحػػػب
 الخػػػارج  عمميػػػا بػػػيف بػػػالتوفيؽ وذلػػػؾ عمميػػػا،عػػػف  ركػػػية ا تكػػػوف لأف دافػػػع والمجتمػػػع،
 .والمنزل 
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 يوميا الياممةالمرأة    عمؿ ساعات عدد يوك (  10)  رقـ جدوؿ

 

 النسبة % التكرار الاجابة 

 40 12 ساعة  -6-1

 %60 18 ساعة-7-13

 %100 30 المجموع

 

 الياممػػة  المػػرأة  عمػؿ سػػاعات عػدد يوكػػ  والػػذي(  10)  رقػـ الجػػدوؿ خػلاؿ مػػف نلاحػظ
 طويمػة مػدة عمميػف مػدة أف صػرحف والتػ %  60 بمغػت عاليػة نسػبة تسػجيؿ تـ أنو. يوميا

 الراتػب   فػ  تتمثؿ فالايجابيات سمبيات لدييا عالية نسبة وى  يوميا ساعة 13-7 تستغرؽ
 والػػػزوج خصوصػػػا والطفػػؿ الأسػػػرة عػػػف المسػػتمر غيػػػاب نجػػػد بالمشابػػؿ الزائػػػد    و المرتفػػع
 أدنػػى تمثػػؿ حػػيف فػ  أسػػتشرارىا  و الأسػػرة كيػاف تماسػػؾ فػػ  تػأثير لا اليمػػؿ سػػاعات وعميػو
 يخفػؼ وىذا يوميا ساعات 7 حوال  تستغرؽ عمميف مدة أف صرحف الت  المبحوثات نسبة

 أسػػتشرارىا   عمػػى واليمػػؿ ل سػػرة رحػػة ا اؿ تػػوفير عمػػى وييمػػؿ يسػػاعد ممػػا مػػا نوعػػا عمػػييف
 .ميا والزوج ل طفاؿ منزلية خدمات بتوفير

 أسػػػتشرارىا  و الأسػػػرة عمػػػى تػػػأثير ليػػػاالمػػػرأة    عمػػػؿ مػػػدة أف نسػػػتنتع سػػػبؽ مػػػا خػػػلاؿ ومػػػف
 .واك  بشكؿ
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 أمور ف  والمناقشة لمتحاور المخصص الوقت كفاية مدى يوك (:  11)  رقـ جدوؿ
 الزوج مع الأسرة

 

 النسبة % التكرار الاجابة 

 70 21 نيـ

 30 9 لا

 %100 30 المجموع

 

 كانػت إذا مػا لنػا يبػيف الػذي(  11)  رقػـ الجػدوؿ فػ  الميروكػة النتػائع خػلاؿ مف نلاحظ
 .المنزلية الحاجات لشكاع زوجيا لمساعدةراتبيف    مف مال  مبمغ يخصصف الزوجات

%  70 نسػبتيف بحيػث أزواجيػف لمساعدة مال  مبمغ يخصصف بأنيف صرحف الأغمبية إف
 وتمبيػػة الصػػيبة المييشػة لظػػروؼ نظػػراً    المنزليػة الحاجػػات لشكػػاع الػزوج لمسػػاعدة وذلػؾ

 لا الػػزوج أف صػػرحف المبحوثػػات بيػػض أف نجػػد بالمشابػػؿ مشػػتركة بطريشػػة المنػػزؿ حاجيػػات
 .الزوجةراتب   مف يطمب ولا يتدخؿ

 مػف%  30 كانػت نسػبتيف بحيث المنزلية الحاجات قكاع ف  نفسو عمى للاعتماد ويسيى
 الزوجيػة بيػت مصػاريؼ فػ راتبيػا    مػف بنسػبة تسػاىـ الياممػةالمػرأة    أف نستنتع ىذا كؿ

 إلػػى تمجػػأ فإنيػػا منتيشػػة كانػػت فػػاف لمػػزوج الماليػػة لمظػػروؼ يرجػػع وىػػذا بػػأخرى أو بصػػورة
 قكػاع ف  كبير أو بسيط بشكؿ تساعد فإنيا اليكس كاف إذا أـ لصالحياراتبيا    استغلاؿ
  .المنزلية الحاجات
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 أمور ف  والمناقشة لمتحاور المخصص الوقت كفاية مدى يوك (:  12)  رقـ جدوؿ
 الزوج مع الأسرة

 النسبة % التكرار الاجابة 

 60 8 نيـ

 40 12 لا

 / / أخرى

 %100 30 المجموع

 

 كفايػة مػدى لنػا يوكػ  الػذي(  12)  رقػـ الجػدوؿ ف  الميروكة النتائع خلاؿ مف نلاحظ
 60 نسػبة أف زوجيػا مػع الأسرة أمور ف  والمناقشة لمتحاور الزوجة تخصصو الذي الوقت
 لمتحػػاور زوجيػػا مػػع تشكػػيو الػػذي الوقػػت بػػأف صػػرحف المػػوات  المبحوثػػات عنيػػا تيبػػر% 

 عػف المبحوثػات عنيػا تيبر%  40 أف نجد حيف ف  لذلؾ كاف  الأسرة أمور ف  والمناقشة
 الأسػػرة أمػػور فػػ  والتحػػاور لممناقشػػة زوجيػػا مػػع الزوجػػة تشكػػيو الػػذي الوقػػت كفايػػة عػػدـ

 الأسػػرة أمػػور فػػ  والتحػػاور لممناقشػػة زوجيػػا مػػع جمسػػت ميمػػا الياممػػةالمػػرأة    أف نستنسػػ 
 الأسػرة أمػور عمى لتطمع واسع طويؿ وقت إلى تحتاج الأمور ىذه لأف يكف  لا الوقت فإف

  .أستشرارىا   عمى تيمؿ الت  اليوامؿ عمى واليمؿ
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 الأـ عمؿ بسبب لمطفؿ مشاكؿ وجود إمكانية يوك (  13)  رقـ جدوؿ

 النسبة % التكرار الاجابة 

 30 9 تخصيص وقت يوم 

 46.66 14 نياية كؿ اسبوع

 23.33 7 وجود مشاكؿ وازماف

 %100 30 المجموع

 

 أمػور فػ  لمحػوار المناسػبةألاوقػات   يوكػ  والػذي(  13)  رقػـ الجػدوؿ خػلاؿ مف نلاحظ
 خانػة ف  وكانت%  46.66 بمغت نسبة أعمى أف المبحوثات نظر وجية مف وذلؾ الأسرة
 أمػػػور عػػػف أسػػػرتياوأفػػػراد    زوجيػػػا مػػػع تتحػػػاور الياممػػػةالمػػػرأة    أف أي أسػػػبوع كػػػؿ نيايػػػة
 لحيػػاة لتوفيػػؽ وتسػػيى مشػػاكؿ أو راحػػة    اقػػت ىنػػاؾ كانػػت إذا مػػا اليطمػػة خػػلاؿ الأسػػرة
 . الأسرة

 وقػػت يخصصػػف أنيػػف المبحوثػػات بيػػض أف تشػػير نسػػبة ىنػػاؾ أف نجػػد السػػياؽ نفػػس وفػػ 
 النسػػبة وىػػذه لػػدييف شػػ ع أـ تيتبػػر الأسػػرة لأف الأسػػرة أمػػور فػػ  والحػػوار. لممناقشػػة يػػوم 
 المبحوثػات أف إلى تشير أخرى نسبة ىناؾ أف الجدوؿ ف  أيكا نلاحظ كما%  30 كانت

 فشػػط وأزمػػات مشػػاكؿ وجػػود فػػ  الأسػػرة أمػػور فػػ  لمحػػوار وقػػت تخصصػػف بػػأنيف تصػػرحف
 .المبحوثات لياتو والثشاف  التيميم  المستوى رغـ الأسرة داخؿ

 أمػػور فػػ  لمحػػوار وقػػت تخصػػيص عمييػػا الياممػػةالمػػرأة    أف نسػػتنتع سػػبؽ مػػا خػػلاؿ مػػف
 الحػوار لغػة بغيػاب تيػدميا عػدـ عمػى واليمػؿ وديمومتيا أستشرارىا   اجؿ مف وذلؾ أسرتيا
  .داخميا
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 مف أزواجيف مع المبحوثات تشكيو الذي الوقت كفاية مدى يوك (:  14)  رقـ جدوؿ
 الياطؼ الجانب

 النسبة % التكرار نوع الوظيفة

 96.66 29 نيـ

 3.33 01 لا

 %100 30 المجموع

 

 لجػدوؿ الإحصػائيةقراعتنا    (  14)  رقـ الجدوؿ ف  الميروكة النتائع خلاؿ مف نلاحظ
 الجانػػػػب مػػػػف أزواجيػػػػف مػػػػع يشكػػػػييف الػػػػذي الوقػػػػت أف يصػػػػرحف المبحوثػػػػات  أغمبيػػػػة أف

  %3.33 كئيمة نسبة أيكا سجمت كما مدتو عفوراكيات   مشصرة وغير كافية الياطف 
 لكػونيف اليػاطف  الجانػب مػف لأزواجيػف المخصػص الوقت عفراكيات   غير أنيف تمثؿ
 .وأشغالو المنزؿ داخؿ والتيب اليمؿ مف مرىشات تيبات المنزؿ إلى ييدف

 الوقت مع والسباؽ وقتيا تنظيـ إلى الياممةالمرأة    سيت كمما أف نستنتع سبؽ ما كؿ مف
ركػػاعه زوجيػػا سػػيادة أجػػؿ مػػف وذلػػؾ راحتيػػا     حسػػاب عمػػى ولػػو حتػػى الػػثمف كػػاف ميمػػا وا 
 .عميو حؽ لو الزوج لأف
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 طفميا مع الياممة الأـ تشكيو الذي الوقت كفاية مدى يوك (:  15)  رقـ جدوؿ
 .بو للاىتماـ

 %النسبة  التكرار الاجابة

 96.66 29 نيـ

 33.33 01 لا

 %100 30 المجموع

 

 تػأثير درجػة لنػا يوكػ  الػذي(  15)  رقػـ لمجػدوؿ الإحصػائيةقراعتنػا     خلاؿ مف نلاحظ
%  96.66 نسػػػبة أعمػػػة أنمػػػا المبحوثػػػات، نظػػػر وجيػػػة مػػػف وذلػػػؾ .الأطفػػػاؿ عمػػػى اليمػػػؿ
 اليمػػؿ بػػأف صػػرحف المػػوات  المبحوثػػات تمثميػػا النسػػبة وىػػذه يػػؤثر أي نيػػـ خانػػة فػػ  وكانػػت
 لػدى تػـ ولشػد ،% 33.33 بمغػت أخػرى تسػجيؿ تػـ السػياؽ نفػس وفػ  الأطفاؿ، عمى يؤثر

 أف نسػتنتع ذلػؾ مػف الأطفاؿ،وانطلاقػا عمػى يػؤثر لا اليمػؿ بأف صرحف الموات  المبحوثات
  .الطفؿ ورعاية تربية عمى يؤثرالمرأة    عمؿ
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 لاىتماـ طفميا مع الياممة الأـ تشكيو الذي الوقت كفاية مدى يوك (:  16)  رقـ جدوؿ
 .بو

 النسبة % التكرار الاجابة

 60 18 نيـ

 40 12 لا

 %100 30 المجموع

 

 كفايػة مػدى لنػا يوكػ  الػذي(  16)  رقػـ الجػدوؿ ف  الميروكة النتائع خلاؿ مف نلاحظ
 كفايػػػة عػػدـ عػػػف تيبػػر%  60 نسػػػبة أف بػػو، طفميػػػا مػػع الياممػػػة الأـ تشكػػيو الػػػذي الوقػػت
 المبحوثػػات عنيػػا تيبػػر%  40 نسػػبة وأف .بػػو لاىتمػػاـ طفميػػا مػػع أـ تشكػػيو الػػذي الوقػػت
 أف نسػتنتع .بػو والينايػة للاىتمػاـ  يكفػ  طفميا مع تشكيو الذي الوقت بأف صرحف الموات 
 واسػػػع وقػػػت إلػػػى يحتػػػاج الطفػػػؿ لأف يكفيػػػو لا فيػػػذا طفميػػػا مػػػع جمسػػػت ميمػػػا الياممػػػة الأـ

  .إليو الدائـ والتشرب
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 أطفاليا عمى بتأثيره الياممة الأـ وقت يوك (:  17)  رقـ جدوؿ

 النسبة % التكرار الاجابة

 90 27 نيـ

 10 03 لا

 %100 30 المجموع

 

 المبحوثػاتأغمبية   أف يظير(  17)  رقـ الجدوؿ ف  الميروكة النتائع خلاؿ مف نلاحظ
 نسػبتيف بمغػت و أطفاليػا، عمػى سػمبا يػنيكس عمميػا فػ  طويلا وقتا الأـ قكاع أف اعتبرف

 الأـ قكػاع أف اعتبػرف المػوات  المبحوثػات وتمثميػا%  10 نسبة نجد المشابؿ وف  ،% 90
 .أطفاليا عمى سمبا ينيكس لا عمميا ف  طويلا وقتا

 اليمػػؿ فػػ  طػويلا وقتػػا الأـ مكػوث أف الشػػوؿ يمكػػف(  17)  رقػـ الجػػدوؿ نتػائع خػػلاؿ ومػف
 الصػدد ىػذا فػ  أظيػرت واقػؿ الأطفػاؿ، ىػؤلاع عػف فيلا ؤثر س  أطفاليا، عف بييدة وى 

 بيتيػػا عػف الأـ غيػػابجػراع   مػػف الأطفػاؿ تمػػس التػ  السػػمبية الآثػارالدراسػػات   مػف اليديػد
 اليمػػؿ بيمػػوـ مثشمػة عودتيػػا حػيف أو الأولاد، عػػدد زيػػادة مػعالصػػراع   ويػزداد عمميػػا نتيجػة

 تحمػؿ تسػتطيع لا ذلػؾ ومػف وثبػة مرىشة تكوف بيتيا إلى الياممة تيود عندما لأنو ومتاعبو،
 الكاف  الوقت لدييا يكوف لا الياممة الأـ أف كما مرحمة، بيد مرحمة وتتبييـ الأطفاؿ أسئمة
 وتيػود اليمػؿ، فػ  والبدنيػة اليشميػة طاقاتيػا تصػرؼ كونيػا إلػى إكػافة أطفاليػا مجالسة ف 

 بػػؿ فشػػط طفػؿ عمػػى اليمػػؿ يػؤـ لا أف المبحوثػػات إحػدى صػػرحت حيػػث البيػت، إلػػى منيكػة
 اتجػػػاه دورىػػػا فػػػ  تشصػػر أنيػػػا دائمػػػا تشػػير فيػػػ  المسػػػتمر، لشمشيػػا أيكػػػا الأـ صػػػحة عمػػى

  .أطفاليا
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 لأطفاليا والمينوية المادية الحاجيات الياممة الأـ تمبية مدى يوك (:  18)  رقـ جدوؿ

 النسبة % التكرار الاجابة

 16.66 05 نيـ

 53.33 16 لا

 %100 30 المجموع

 

 مػػف كبيػػرة نسػػبة ىنػػاؾ أف(  18)  رقػػـ الجػػدوؿ فػػ  الميروكػػة النتػػائع خػػلاؿ مػػف نلاحػػظ
 .أطفاليا حاجيات تمب  أف الياممة ل ـ يمكف لا بأنو صرحف %53,33 بمغت المبحوثات

 يشػػدرف لا بػأنيف تصػػرحف%  30 نسػبة ونلاحػػظ فشػط الماديػػة لمحاجيػات يحتػػاج الطفػؿ لأف
 فشػط أحيانػا يػوفشف اليامػؿالمػرأة    لأف والماديػة المينويػة الطفػؿ حاجيػات جميػع تمبيػة عمى

 الماديػة أطفػاليـ حاجيػات جميػع تمبية بمشدورىف أنو تصرحف% 16,66 نسبة نجد بالمشابؿ
 طفميػا حاجيػات لتمبيػة تسػيى أنيا الياممةالمرأة    أف نستنتع سبؽ ما خلاؿ ومف والمينوية
  .بآخر أو بشكؿ والمينوية المادية
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 المادية بالحاجيات لمطفؿ المينوية الحاجيات تيويض مدى يوك (  19) رقـ جدوؿ

 (المبحوثاترأي    حسب)

 النسبة % التكرار الاجابة

 00 00 نيـ

 93.33 28 لا

 %100 30 المجموع

 

 تيػػػويض بمػػػدى الخػػػاص(  19)  رقػػػـ الجػػػدوؿ فػػػ  الميروكػػػة النتػػػائع خػػػلاؿ مػػػف نلاحػػػظ
 يمكػػف لا بأنػػو صػػرحف مػػنيف أغمبيػة أف المبحوثػػاترأي    حسػػب وذلػػؾ الماديػػة، الحاجيػات

 تمثميا الت  وى %  6,66 بمغت أخرى نسبة نلاحظ كما%  63,33 ب النسبة بمغت وقد
 أحيانػا الماديػة بالحاجيػات لمطفػؿ المينويػة الحاجيات تيويض يمكف لا بأنو صرحف الموات 
 طفميػا إسػكات يمكنيػا ومػا الياممػة الأـ أف المبحوثػات أدلت المكمار ىذا ف  أحيانا حيث
 والأنشػػطة الميػػب لػػو بتشػػديـ وذلػػؾ المنػػزؿ فػػ  وحػػده تركػػو عنػػد أو المربيػػة إلػػى أخػػذه عنػػد

 المبحوثػات مػف أكثػر أف   جػدوؿ خػلاؿ مف جميا لنا يتك  الأمر الواقع ف  أنو إلا المتنوعة
 شػ ع عمػى دؿ إف وىػذا بالماديػة لطفػؿ المينويػة الحاجيػات تيػويض يمكػف لا بأنػو صرحف

 والأوقػات الأـ محػؿ تحػؿ أف إطلاقػا يمكنيػا لا والأنشػطة كالميب المادية الأشياع لأف آخر
 مػف أكثػر الحنػاف إلػى يحتػاج إنسػاف الطفػؿ لأف ذلػؾ طفميػا مع أـ أي تشكييا الت  الفريدة

 إذ بػػداخمنا، موجػػودة فيػػ  واليطػػؼ الحنػػاف مثػػؿ المينويػػة الأشػػياع أف   كمػػا آخػػر، شػػ ع أي
 تتكسػػػر أشػػػياع ىػػػ  الماديػػػة ألأشػػػياع بينمػػػا والأـ الطفػػػؿ بػػػيف متبادلػػػة وتكػػػوف دائمػػػا تيطػػػ 
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 يمػؿ الطفػؿ أف   عمػى واكحة دلالة يدؿ وىذا سيولة بكؿ بإتلافيا الطفؿ يشوـ حيث وتتغير
 بحاجة ليس أنو لنا يبيف كأنو بذلؾ وىو والأنشطة الألياب تمؾ مف بسرعة

 .أمو مف المستمر التشرب وىو ىذا مف أكثر بحاجة ىو بؿ لذلؾ،
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 الياممةالمرأة    أطفاؿ رعاية ف  مشاكؿ وجود إمكانية يوك :  20 رقـ جدوؿ

 النسبة % التكرار الاجابة

 80 24 نيـ

 20 06 لا

 00 00 احياناً 

 %100 30 المجموع

 

 إمكانيػػة لنػا وكػ  ي الػػذي(  20)  رقػـ الجػدوؿ فػػ  الميروكػة النتػائع خػػلاؿ مػف نلاحػظ

 أكػػدت%  80 ب الكبيػػرة نسػػبة أف إذف أطفاليػػا رعايػػة فػػ  الياممػػةلممػػرأة    مشػػاكؿ وجػػود

 يتػأثر الطفػؿ أف الػنفس عمػـ أخصػائيو يؤكػد نوعيػا كػاف أي مختمفػة مشػاكؿ ىنػاؾ أف عمى

 ميمػػة فتوكػػؿ الأساسػػ  دورىػػا عػػف الأـ تتخمػػى إذ( مػػثلا مشػػرفة) ميػػو يبشػػى شػػخص بػػأي

 يكػػوف لمػػا خاصػػة جػػدا الخاطئػػة الممارسػػات مػػف ييتبػػر وىػػذا غيرىػػا إلػػى بأطفاليػػا الاىتمػػاـ

 منيػػا الطفػػؿ فيكتسػػب التربيػػة فػػ  الكفػػاعة فػػ  نػػاقص بالأطفػػاؿ بالاىتمػػاـ المتػػول  الشػػخص

 ىػػذا ميػػو ممكػػف وقػػت أطػػوؿ الأـ تمكػػ  أف كػػرورة أخصػػائيوف أكػػد فشػػد غريبػػة عػػادات

المػرأة    وجود أف نستنتع ومنو تماما اليكس الموقؼ يحتمؿ وقد اليينةرأي   أفراد    حسب

 .نوعيا كاف أي كبيرة أو بسيطة كانت ميما مشاكؿ ف  أطفاليا  وقوع يجنبيا أطفاليا مع
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 الدراسية     أطفاليـ نتائع عمى المبحوثات عمؿ تأثير مدى يوك :  21 رقـ جدوؿ

 النسبة % التكرار نوع الوظيفة

 76.66 23 نيـ

 23.33 7 لا

 %100 30 المجموع

 

( الذي يوك  مدى تأثير عمػؿ  21الإحصائية لمجدوؿ رقـ ) قراعتنا    نلاحظ مف خلاؿ 

% وكانػػػت فػػػ   76.66أف أعمػػى نسػػػبة بمغػػت الدراسػػػية  نتػػائع أطفػػػاليـ  المبحوثػػات عمػػػى

واليمػػؿ يػػؤثر عمػػى  الدراسػػية    عمػػى نتػػائع طفميػػا  يػػؤثرالمػػرأة   خانػػة نيػػـ أي أف عمػػؿ 

% وىػػ   23.33أخػرى بمغػػت  السػػياؽ نػـ تسػػجيؿ نسػػبةالأطفػاؿ فػػ  حػد ذاتيػػـ وفػػ  نفػس 

وأف  الدراسػية     تشير إلى أف المبيوثات صػرحف بػأف اليمػؿ لا يػؤثر عمػى نتػائع أطفػاليـ

 الأطفػػاؿ ييتمػػدوا عمػػى أنفسػػيـ فػػ  ـ ا رجيػػة دروسػػيـ والشيػػاـ بواجبػػاتيـ وانطلاقػػا مػػف ذلػػؾ

فميمػا كػاف الطفػؿ ذكػ  ونشػيط  الدراسػية    نستنتع أف عمؿ الـ يؤثر عمى نتػائع أطفاليػا 

  بحاجة ومساعدة أنو لمتفوؽ والنجاح. فيو يبشى دائما
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 داخؿ طفميا عف الاستفسار وقت الياممةالمرأة    تخصيص مدى يوك :  22 رقـ جدوؿ
 المدرسة

 النسبة % التكرار نوع الوظيفة

 43.33 13 نيـ

 56.66 17 لا

 %100 30 المجموع

 

الياممة وقد لاستفسػار المرأة   ( الذي يوك  تخصيص  22يظير مف خلا الجدوؿ رقـ ) 

% مػف المبحوثػػات المػػوات  صػػرحف أنيػػف لا  56.66أف نسػػبة  المدرسػػة. عػف طفميػػا داخػػؿ

داخػؿ المدرسػة رغػـ المسػتوى التيميمػ  الػذي لػدى  يخصصف وقت للاستفسار عف أطفاليـ

والاستفسػػار عػػف أطفػػاليـ مراقبػػة      اؿ فكمػػو مسػػتوى عػػال  وتييػػيف قيمػػة فئػػة المبحوثػػات

% مػػػػػف  43.33داخػػػػػؿ وخػػػػػارج المدرسػػػػػة بالمشابػػػػػؿ نجػػػػػد نسػػػػػبة  الدراسػػػػػية    ومتػػػػػابيتيـ 

 لمبحوثات صرحف أنيف يخصصف وقت للاستفسار عف أطفاليـ داخؿ المدرسة ومتابيتيـ

 .بأستمرار     

وتيػددت وظائفيػا أو كانػت ماكثػة المػرأة   اف عمػؿ ومف خلاؿ ما سبؽ نسػتنتع أف ميمػا كػ

مػف تخصػيص وقػت للاستفسػار عػف طفميػا داخػؿ المدرسػة وـ ا رقبتػو مػع  ف  البيت فلابد

 .الوالديف لومراقبة     تتأثر بمدى  فكميا الدراسية    زملائو ونتائجو 
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 طفميا مع الياممةالمرأة    تشكيو الذي الوقت كفاية مدى يوك (  23)  رقـ جدوؿ

 النسبة % التكرار نوع الوظيفة

 33.33 10 نيـ

 66.66 20 لا

 %100 30 المجموع

 

 الوقػػت كفايػػة مػػدى يوكػػ  الػػذي(  23)  رقػـ جػػدوؿ الميروكػػة النتػػائع خػػلاؿ مػػف نلاحػظ

 .ومجالستو طفميا مع الياممةالمرأة    تشكيو الذي

 تشكػػػيو الػػػذي الوقػػػت بػػػأف صػػػرحف المػػػوات  المبحوثػػػات عنيػػػا تيبػػػر%  66.66 نسػػػبة أف

 أخػرى نسػبة نجػد بالمشابػؿ يكفػ  لا ميػو والحػديث ميو والميب ومجالستو طفميا مع الياممة

 الأـ تشكػػػيو الػػػذي الوقػػػت بػػػأف صػػرخف المػػػوات  المبحوثػػػات عنيػػػا تيبػػػر%  33.33 بمغػػت

 ولأزواجيػـ لأطفػاليـ وقػت يخصػص لأف كػاف  ميػو والميب مجالستو ف  طفميا مع الياممة

 فيػذا طفميػا مػع جمسػت ميمػا الياممػة الأـ أف نسػتنتع ذلؾ مف وانطلاقا عاـ بشكؿ ول سرة

 الػدائـ والتشػرب أمػو مػع لمبشػاع وواسػع كبيػر وقػت إلػى المرحمػة ىػذه فػ  الطفؿ لأف يكف  لا

 .لو

  



 
38 

 الأـ عمؿ بسبب لمطفؿ مشاكؿ وجود إمكانية يوك (  24)  رقـ جدوؿ

 النسبة % التكرار نوع الوظيفة

 10 03 نيـ

 90 27 لا

 %100 30 المجموع

 

( والػػذي يوكػػ  أمكانيػػة وجػػود مشػػاكؿ عنػػد الطفػػؿ  24نلاحػػظ مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ رقػػـ ) 

% وكانػػػت فػػػ  خانػػػة لا أي أف الطفػػػؿ لػػػيس لديػػػو  90أعمػػػى نسػػػبة  بسػػػبب عمػػػؿ الأـ أف

أمكػػاف أخػػرى لرعايػػة وتسػػير عمػػى تػػوفير ا رحتػػو وفػػ   مشػػاكؿ بسػػبب عمػػؿ أمػػو فيػػو لديػػو

خانػػة نيػػـ أي أف لطفػػؿ مشػػاكؿ بسػػبب  % وكانػػت فػػ  10السػػياؽ تػػـ تسػػجيؿ نسػػبة نفػػس 

الصػحية وكانػت فػ  خانػة  عمؿ أمػو وغيابيػا عميػو مػدة طويمػة وىػذه المشػاكؿ تختمػؼ منيػا

تيػتـ بػو وتسػير  نيـ أي أف لطفؿ مشاكؿ بسبب عمؿ أمو وغيابيا عميو مدة طويمػة جيػات

 والأـ خصوصػا لػو تػأثير سػمب المػرأة   مؿ عمى ا رحتو ومف خلاؿ مف سبؽ نستنتع أف ع

ميمػػا كػػاف بسػػيط أو واكػػ  عمػػى حيػػاة طفميػػا بصػػفة عامػػة فيػػو بحاجػػة إلييػػا لكمػػاؿ نمػػو 

  السميـ. الجسدي النفس 
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 :اننتائح يناقشت

إف تصفحنا تحميمنا ليذه النتائع ف  عموميا تكشؼ لنػا أمػور ىامػة تخػص عمػؿ الزوجػة و 

بيػذا اليمػؿ و ذلػػؾ مػف عػدة أوجػو : مػف جيػة عمػؿ الزوجػػة اليلاقػات الأسػرية  مػدى تػأثير

تشسػيـ اليمػؿ داخػؿ المنػزؿ ، حيػث أف الخػط التشميػدي الػذي  أحدث انييػار و لػو نسػب  فػ 

المنػزؿ أصػػب  اقػؿ وكػوحا عػف ذي قبػػؿ ،  كػاف يميػز أعمػاؿ الرجػاؿ و أعمػػاؿ النسػاع فػ 

تمسػؾ الرجػؿ بالميػايير  حيث أف عمؿ الزوجة ف  المنػزؿ أصػب  يشػارؾ فيػو الػزوج، و إذا

 الزوجػػة و  الشديمػة لتشسػػيـ اليمػؿ فػػإف ذلػؾ يػػؤدي إلػى شػػجار و متاعػب مسػػتمرة بينيمػا لأف

لكػػوف التغييػػر الػػذي حػػدث فػػ  المجتمػػع أجبرىػػا عمػػى أف تخػػرج بييػػدا عػػف فكػػاع  نظػػراً  

مسػػاىمة منيػا فػػ  تحمػؿ أعبػػاع الأسػرة جنبػػا لجنػب مػػع أجػراً     و تتشاكػػى  المنػزؿ لتيمػؿ

لف نفيؿ ذلؾ بالإكافة إلى الشياـ بكؿ الأدوار التشميديػة  ا ، ىذا التغيير الذي دفع بيازوجي

ىػو الآخػر أف يتحمػؿ مييػا و لػو ( الػزوج )  السرية )الت  كانت تشػوـ بيػا فػإف عمػى الرجػؿ

اليسػير كػؿ ىػذه المتاعػب  جزعا مف ىذه المسؤولية داخؿ المنزؿ ليخفؼ عنيا و لػو بػالجزع

أسػػرتيا و  خػػلاؿ بحثنػػا ىػػذا تبػػيف لنػػا أف مسػػؤولية الزوجػػة الياممػػة داخػػؿ، و مػػع ذلػػؾ فمػػف 

رغػـ المسػاعدة التػ  تتمشاىػا  تتناقص كثيراً  المنزلية لـ  يخص الاشغاؿ       خاصة فيما 

الػػذي يتػػوفر الفػػراغ   حيػث أف مسػػاعدة زوجيػػا ليػا كانػػت مشرونػػة بوقػت  مػف طػػرؼ زوجيػػا

ع اليػػاملات يفكػموف أعمػػاؿ منزليػة و يشومػػوف بيػػا ىػؤلا لديػو بالإكػػافة لكػوف أغمبيػػة أزواج

حيػػث بيكػػالأعماؿ لا يمكػػف أف يشػػوـ  لمخمفيػػة التشميديػػةراجػػع  دوف الشيػػاـ بػػأخرى ، و ىػػذا 
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و بالتال  قد تبيف لنا  بيا الزوج رغـ التغير الذي حدث ف  الأسرة بفيؿ التطور الاجتماع 

 المنزؿ إلى جانب تحمؿ مسؤولية تحمؿ مسؤولية إدارةزالت    أف الزوجة الياممة ما 

سػػموكيـ رغػػـ مسػػاعدة ومراقبػػة  عمػػى رعايػػة الأطفػػاؿ بالاشػػراؼ  الوظيفػػة ،كمػػا أنيػػا تشػػوـ 

فػػ  دورا  الياممػػة تميػػب المػػرأة    الػػزوج ليػػا فيػػذلؾ ،فمشػػد اتكػػ  لنػػا مػػف خػػلا ؿ النتػػائع أف:

ىمػػػو فيػػػ  أ تحمػػػؿ مسػػػؤولياتيا الزوجيػػػة فػػػرغـ أنيػػػا غيػػػر مياركػػػة لا مػػػف طػػػرؼ الػػػزوج أو

رغػـ عودتيػا متيبػة بيػد دواـ اليمػؿ فيػ  راحتيػا    أسرتيا واليمػؿ عمػى لاستشرار   تسيى 

اليمؿ كروري بالنسبة ليا بصػفتيا ا ركػية عػف ذاتيػا بػالرغـ مػف سػاعات اليمػؿ  ترى أف

بييػػدة عػػف ذاتيػػا بػػالرغـ مػػف سػػاعات اليمػػؿ الطويمػػة التػػ  تشكػػييا  الطويمػػة التػػ  تشكػػييا

ومسػاعدة زوجيػا فػ  الحاجيػات المنزليػة حتػى ولػو  في  تسيى لممسػاىمةبييدة عف زوجيا 

ىػػػذه الأسػػػرة ويسػػػيى لمشكػػػاع عمػػػى  لػػػـ يطمػػػب الػػػزوج ذلػػػؾ فيػػػ  تػػػرى نفسػػػيا مسػػػؤولة عػػػف

الوقػت يكػوف دائػـ  المشاكؿ والأزمات مع ز وجيػا وذلػؾ بتخصػيص وقػت كػاف  لػذلؾ وىػذا

فكػؿ  والأطفػاؿ وواجبػات المنػزؿوذلؾ مف أجؿ نجاح ىذه الأسػرة بتشسػيـ الوقػت بػيف الػزوج 

جػزع لديػػو وقػت وأـ الأوقػػات الػذي تشكػػييا مػع زوجيػػا وخاصػة مػػف الجانػب اليػػاطف  فيػػ  

تنظيـ وقتيا وتخصيص وقت لزوجيا وذلػؾ مػف أجػؿ تكيػؼ جػو الياطفػة داخػؿ  تسيى إلى

ع ومػػف بػػيف نتػػائ أسػػتشرارىا  الأسػرة وبالتػػال  تماسػػكيا وأفػػراد    الأسػرة ممػػا يزيػػد فػػ  علاقػػة

ركػاع أطفاليػا رغػـ التيػب  الياممة كيؼ تسػيىالمرأة   بحثنا ىذا لاحظنا أف  إلػى إسػياد وا 

لا يػػػؤثر عمميػػػا عمػػػى  الػػػذي تواجيػػػو خػػػلاؿ عمميػػػا خػػػارج المنػػػزؿ وداخمػػػة فيػػػ  تحػػػاوؿ أف
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لكػ  لا  علاقتيا بطفمو وبسموكو بجية أو بأخرى وذلؾ بتخصػيص وقػت ليػـ والاىتمػاـ بيػـ

طفاليػػا بالسػػمب وذلػػؾ بتمبيػػة حاجيػػات طفميػػا الماديػػة والمينويػػة يػػنيكس عمميػػا عمػػى حيػػاة أ

 وتجنب

 المشػػػػاكؿ قػػػػدر الإمكػػػػاف مػػػػع أطفاليػػػػا وذلػػػػؾ بػػػػـ ا رقبػػػػتيـ المسػػػػتمرة وخاصػػػػة مػػػػف الناحيػػػػة 

بتخصػيص أوقػات لمطفػػؿ لمجالسػتو والحػوار ميػػو لكػ  لا تشػػع ؾ ومتابيتيػا وذلػػ الدراسػية   

الياممػة المػرأة   كػؿ مػا سػبؽ تبػيف لنػا أف خػلاؿ  ف  مشاكؿ بسبب عمميا عمى أطفاليا مف

المسػػئوليات عنيػػػا مسػػػئولياتيا تجػػػاه  أسػػػرتيا بشػػكؿ أو بػػػآخر رغػػػـ تفػػػاقـلاسػػػتشرار   تسػػيى 

مػػف أجػػؿ نجػػاح حيػػاة  زوجيػػا واتجػػاه أطفاليػػا فيػػ  فػػ  تحػػ  دائػػـ وذلػػؾ بػػالتخطيط المحكػػـ

 الأسرة.

  



 
41 

 :اننتائح حىل انعاو انتعهيق

النتائع ف  عموميا تكشؼ لنػا أمػور ىامػة تخػص عمػؿ الزوجػة و إف تصفحنا تحميمنا ليذه 

اليلاقػات الأسػرية بيػذا اليمػؿ و ذلػػؾ مػف عػدة أوجػو : مػف جيػة عمػؿ الزوجػػة  مػدى تػأثير

تشسػيـ اليمػؿ داخػؿ المنػزؿ ، حيػث أف الخػط التشميػدي الػذي  أحدث انييػار و لػو نسػب  فػ 

ب  اقػؿ وكػوحا عػف ذي قبػػؿ ، المنػزؿ أصػػ كػاف يميػز أعمػاؿ الرجػاؿ و أعمػػاؿ النسػاع فػ 

تمسػؾ الرجػؿ بالميػايير  حيث أف عمؿ الزوجة ف  المنػزؿ أصػب  يشػارؾ فيػو الػزوج، و إذا

 الزوجػػة و  الشديمػة لتشسػػيـ اليمػؿ فػػإف ذلػؾ يػػؤدي إلػى شػػجار و متاعػب مسػػتمرة بينيمػا لأف

لكػػوف التغييػػر الػػذي حػػدث فػػ  المجتمػػع أجبرىػػا عمػػى أف تخػػرج بييػػدا عػػف فكػػاع  نظػػراً  

مسػػاىمة منيػا فػػ  تحمػؿ أعبػػاع الأسػرة جنبػػا لجنػب مػػع أجػراً     و تتشاكػػى  لمنػزؿ لتيمػؿا

لف نفيؿ ذلؾ بالإكافة إلى الشياـ بكؿ الأدوار التشميديػة  زوجيا ، ىذا التغيير الذي دفع بيا

ىو الآخر أف يتحمػؿ مييػا و لػو )الزوج(    السرية )الت  كانت تؽ وـ بيا فإف عمى الرجؿ

اليسػير كػؿ ىػذه المتاعػب  المسؤولية داخؿ المنزؿ ليخفؼ عنيا و لػو بػالجزعجزعا مف ىذه 

أسرتيا وخاصة  و مع ذلؾ فمف خلاؿ بحثنا ىذا تبيف لنا أف مسؤولية الزوجة الياممة داخؿ

رغػـ المسػاعدة التػ  تتمشاىػا مػف طػرؼ  تتنػاقص كثيػراً  المنزلية لـ  يخص الاشغاؿ   فيما 

الػػػػذي يتػػػػوفر لديػػػػو الفػػػػراغ   حيػػػػث أف مسػػػػاعدة زوجيػػػػا ليػػػػا كانػػػػت مشرونػػػػة بوقػػػػت  زوجيػػػػا

ىػؤلاع اليػػاملات يفكػػموف أعمػاؿ منزليػػة و يشومػػوف بيػػا دوف  بالإكػافة لكػػوف أغمبيػػة أزواج

الأعمػاؿ لا يمكػف أف يشػوـ بيػا  حيػث بيػض  لمخمفية التشميديػةراجع  الشياـ بأخرى ، و ىذا 
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و بالتال  قد تبيف لنػا أف  الأسرة بفيؿ التطور الاجتماع الزوج رغـ التغير الذي حدث ف  

 تحمؿ مسؤولية إدارة المنزؿ إلى جانب تحمؿ مسؤوليةزالت    الزوجة الياممة ما 

سػػموكيـ رغػػـ مسػػاعدة ومراقبػػة  عمػػى رعايػػة الأطفػػاؿ بالاشػػراؼ  الوظيفػػة ،كمػػا أنيػػا تشػػوـ 

  الزوج ليا ف  ذلؾ ،فمشد اتك  لنا مف خلاؿ النتائع.
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 :الخاتمت

بالدراسػػػػة      فػػػػ  ختػػػػاـ بحثػػػػ  ىػػػػذا أشػػػػير إلػػػػى أىميػػػػة تنػػػػاوؿ ظػػػػاىرة خػػػػروج الزوجػػػػة لميمػػػػؿ 
اجتماعيػة  -ذات أبياد علائشية مف جية ومػف جيػة أخػرى ذات دلائػؿ نفسػية  خاصة وأنيا

رغػػـ أنيػػا ظػػاىرة صػػحية وحكػػارية إلا أنػػو لابػػد مػػف أف يلازميػػا  فخػػروج الزوجػػة لميمػػؿ -
الاجتمػػاعييف حتػػى يمنػػع حػػدوث آثػػار سػػمبية عمػػى  البػػاحثيف والمختصػػيفاىتمػػاـ مػػف طػػرؼ 

أظيػػػرت بيػػػض الآثػػػار غيػػػر  الأجنبيػػػة التػػػ الدراسػػػات  صػػػحة الأسػػػرة، فػػػلا يمكػػػف إغفػػػاؿ 
عدـ المبالات  المرغوب فييا خاصة عمى الأطفاؿ وأحدثت انييار ف  تماسؾ الأسرة نتيجة

اجراع  وليذا كانت ىناؾ حاجة ماسة إلى بأمور الأسرة والغياب الطويؿ ل ـ عف أطفاليا، 
 الػزوج نفسػو فػ  خػروج زوجتػو لميمػؿ و رأي   دارسات أخرى والت  يتـ فييا التيػرؼ عمػى 

ف  ىذه الظاىرة عمى اعتبار أنيـ أكثر الأشخاص تياملا مييا، وىػذا  الأطفاؿ أيكارأي  
ذا كمػػو اقتػػرح أف تكػػوف ميرفػػة ميمشػػة ليػػالمػػراد  دراسػػتيا   لمػتمكف مػػف ميرفػػة أبيػػاد الظػػاىرة

ومػدى تأثيرىػا عمػى الأسػرة  اليراقػ المجتمػع  بحوث أخرى تتناوؿ ىذه الظػاىرة الحديثػة فػ 
 خاصة.
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 :انعايهت انزوخت برعايت خاصت تىصياث

 كػاف إذا إلا التوصػيات تشػديـ عمػى الميدانيػة الأكاديميةالدراسات   ف  يياب أحيانا أنو رغـ

 ىػػػذه تشػػػدـ أف ارتػػػأت الباحثػػػة أف إلا ميينػػػة مديريػػػة أو مػػػا مؤسسػػػة لصػػػال  موجػػػو اليمػػػؿ

 ىػػػذه أف حيػػػث البحػػػث عينػػػةأفػػػراد    مػػػع ومشػػػابلات دراسػػػت      لنتػػػائع نظػػػراً    لتوصػػػيات

 التوصػيات ىػذه الباحثػة تشتػرح يمػ  مػا وفػ  الميػاش، واقييػف عمػى أساسػا مبنية التوصيات

 :اليممية

 فػػػ  ليػػػا الممنوحػػػة الكػػػمانات تأكيػػػد فػػػ  تتمثػػػؿ رعايػػػة الياممػػػة لممػػػرأة    تػػػوفر أف يجػػػب-

 الحكػانة كػدور النسػوة ىػؤلاع أطفػاؿ لرعاية اجتماعية خدمة كإنشاع الاجتماعية التشريفات

 أثنػاع لرعػايتيـ المناسػبة الوسػيمة يجػدف لا و أطفػاؿ لػدييف الياملات النساع مف اليديد لأف

 الأطفػاؿ تش  المسؤولية بيض الياممةالمرأة    عف تخفؼ الحكانة دور لأف ذلؾ ، اليمؿ

 الزوجػػػة تػػػرى حيػػػث ، الأـ غيػػػاب أثنػػػاع ليػػػا يتيركػػػوف التػػػ  الجنػػػوح و التشػػػرد و الإىمػػػاؿ

 و التربيػػةوزارة      و اليمػػؿ و الاجتماعيػػة الشػػؤوفوزارة      تتػػولى أف يجػػب أنػػو الياممػػة

 مػػػف اليديػػػد بإنشػػػاع ىػػػذا و المشػػػكمة، ىػػػذه بميالجػػػة اليلاقػػػة ذات المؤسسػػػات مػػػف غيػػػرىـ

 تنتيػ  و اليمػؿ أمػاكف و المػدف و الأحيػاع كافػة فػ  الأطفاؿ رياض و الحكانة مؤسسات

 ، الكيرومنزليػة الأجيػزة و الأدوات بتػوفير يطػالبف كمػا- .الرسم  الدواـ انتياع بيد ما إلى

 أثمانيػػا خفػػضمراعػػاة       مػػع المنزلػػ  اليمػػؿ تسػػيؿ و اقػػؿ جيػػد اسػػتيماليا يتطمػػب لأنيػػا

 .اقتناعىا مف الياممة الزوجة تتمكف حتى الأسواؽ ف 
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 سؤولياتيام تحمؿ بسبب الياممة الزوجة ليما تتيرض المذيف التيب و للإرىاؽ نظراً    و-

  مشػاركة الشػادريف خاصػة الأطفػاؿ و الػزوج مػف يتطمػب فإنػو اليمؿ و البيت ف  المكاعفة

 النمػػو عمميػػة فػػ  تسػػاعد بػػأفالمػػرأة    المجتمػػع يطالػػب كمػػا إذ ، المنػػزؿ أعمػػاؿ فػػ المػرأة  

 فػػ  المسػػاعدة بمديػػد الػػزوج يطالػػب بػػأف حػػؽ لممجتمػػع كػػذلؾ الإنتػػاج زيػػادة و الاقتصػػادي

 .المنزل  اليمؿ

 تػدريب يجػب إذ الاجتماعيػة التنشػئة خلاؿ الأبناع جنس و المنزل  اليمؿ بيف الربط عدـ-

 كػاف فمشػد تمييػز دوف المنزليػة الأعمػاؿ بيػض فػ  ميػا التيػاوف الصغر مف البنات و البناع

 وسػمـ عميػو الله صػمى الله رسػوؿ بنػت فاطمػة زوجتػو ييػاوف وجيػو كرـ طالب أبى بف عم 

 .المنزؿ أعماؿ مف كثير ف 

 النػاتجيف الجيد قمة و الوقت كيؽ بسبب الأمريف تيان  الياممة الزوجة أف ننسى لا كما-

 و الأمػر ىػذا مػف تيػان  اليػاملات النسػاع فجيػؿ اليمػؿ، فػ  الكامؿ الدواـ نظاـ تطبؽ مف

 التػػوازف لتػػأميف و المنزلػػ ، بيمميػػا و بوظيفتيػػا الشيػػاـ لإمكانيػػة بالنسػػبة عمييػػا كػػغط يشػػكؿ

 الخػاص الشطػاع و اليػاـ الشطاع ف  اليمؿ ممارسة نظاـ تغيير مف لابد المنزل  عمميا مع

 تيػػديؿ فػػ  يػػرغبف اليػػاملات الزوجػػات أغمبيػػة أف ىػػذا بحثنػػا خػػلاؿ مػػف لاحظنػػا فمشػػد أيكػػا

 (. الساعات عدد مف التخفيض) اليمؿ ساعات عدد
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 بتػػأميف النسػػاع فييػػا تيمػػؿ التػػ الأدارات   و المؤسسػػات تتكفػػؿ أف الكػػروري مػػف أيكػػا-

 ىػػؤلاع تػػتخمص حتػػى عمميػػف مشػػر إلػػى سػػكناىف مشػػر مػػف اليػػاملات ليػػؤلاع النشػػؿ وسػػائؿ

 .اليمؿ مكاف إلى الوصوؿ ف  تأخرىف عدـ تكمف و النشؿ وسائؿ ازدحاـ مف النساع

 تخمػػؽ أف يمكػػف التػػ  و اليػػاملات، لمزوجػػات الاجتماعيػػة الرعايػػة مشومػػات مػػف بيػػض ىػػذه

 بيػيف أخػذت مػا إذا لػدييف، المينػ  و الشخصػ  السػموؾ ييػدؿ جيػدا مينيػا و نفسػيا وكيا

 .الاعتبار
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