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 الفصل الاول

  مشكلة البحث 

المفهوم   الرئيس في علملم اللمنفس ايجابيلماا لملما   ملمن  psychological   well-beingيعتبر مفهوم السعادة النفس ية 

مكانة بارزة في تاريخ الفكر ايجانساني وقد سعى الجميع في الثقافات المختلفلمة الى السلمعادة النفسلم ية فوالمفها هلمدفا أ  لمى 

)أ فلمو               1للحياة الارتباطها بالحالة المزاجية ايجابيافية؛ والرضلما علمن الحيلماة وجودولما و قيلمت ااات والتفلما ل 

 (8:ص7181هاشم ؛

(عن السعادة النفس ية من أ كثر الدراسات التي رسخت لهذا المفهلموم وطلمرا البحلمث  Ryff 1985-2007ودراسات )

نموذج العوامل السلم تة للسلمعادة النفسلم ية  Ryff( 8111وكيفية قياسه واهم المؤشرات للتعرف علية ؛حيث وضعت )

البيئي؛ والتطور الشخصي؛ والعلاقلمات ايجابيافيلمة ملمع الانلمرون؛ والحيلماة الهادفلمة؛ وهي : )الاس تقلال اااتي ؛والتمكن 

 1وتقبل ااات ( 

                                                                                                                         (                                                                                          8:ص7181) افو هاشم ,                                                          

( أ نه يمكن فهم السعادة النفس ية فوالمفها انعكاسلما لدرجلمة الرضلما علمن الحيلماة أ و فوالمفها 8112وورى ماوكل أ رجايل  )

ايجت السارة ؛ وشدة هذه الانفعايجت. ان السعادة النفس ية ذات طبيعة معقدة انعكاسا لمعديجت تكرار حدوث الانفع

أ ي ليس من السهل التمتع بها عند كثير ملمن الافلمراد ر لما للتغلميرات التكجولوجيلمة والاجوعيلمة والاق صلمادية والثقافيلمة 

احي سلموا  في الملم ل أ و الا ة أ و الكثيرة المعاصرة والمتلاحقة وذات التأ ثير الواضح في الحياة الانسان من مختلف النو 

نسان  1التعليم أ و العمل أ ي ودد ما يعرف بال من والتوافت والصحة والسعادة النفس ية للاا

1                                                         (Amchai et ai 2009:302 ) 

وجلمين ملمن ان لتحقيلمت السلمعادة النفسلم ية فوالمفها ويمثل الارتباط الزواجي ان باره حقيقا لمدى تمكن ال شلمااص المتز 

احدى الغايات التي يسعى اليها الافراد من خلال الدنول في غمار الحياة الزوجية عبر ان يار شريك الحيلماة وتأ سلميس 

الا ة والسعي أ يجانجاب وعلية فأ ن مشكلة البحث تمثل بالتعرف على مدى شعور طلبة الجامعة التزوجلمين بالسلمعادة 

 .مقارنة فأ قرانهم غير المتزوجينالنفس ية 

 

 



  أ همية البحث 

المتعة في –الرضا عن الحياة –يتداخل هذا المفهوم  للسعادة النفس ية مع فعض المفاهيم ال نرى وهي )الشعور بالراحة 

القجاعلململململململململململململمة (.                                                                    –الاملململململململململململململمن النف لململململململململململململم –ايجانجلململململململململململململماز  –التوافلململململململململململململمت النف لململململململململململململم  –الحيلململململململململململململماة 

 (  81: ص7181)نادية جودت؛ 

وتتضح الفروا فين الجنسين في معديجت السعادة في مراحل عمرية معينة فالنسا  أ سلمعد في ملمرحا الشلم باب )حيلمث 

وتمتعن فقمة جاذفيتهن(. اما الرجال فيكونون أ سعد في مرحا مجتصف العمر )حيث يصلون الى قمة المكانلمة الاجوعيلمة 

 (7:ص 7181(.           ) أ فو هاشم ؛

التفاعلململ –د فلملمروا فلمين الجنسلمين في معلملمدل السلمعادة فلمأ ن هنلملماش مصلمادر مالاشلمابهة وهي  )الا ة وباللمر  ملمن وجلمو 

                                                                                                                     1الاجوعيلملململململململململململململململمة ( وهي مصلملململململململململململململململمادر م احلملململململململململململململململمة لل نسلملململململململململململململململمين ففلملململململململململململململململمرص مالاسلملململململململململململململململماوية 

 (34-32:ص7111) علام ؛

( بالنس بة للفروا فين ااكور والاناث الصينيين في السلمعادة النفسلم ية ؛وجلمود SHEK؛7118وأ ظهره نتائج دراسة )

فروا دالة ااحصائيا في القلت والاكتئلماب لصلماالا الاناث حيلمث  نلمت درجلماوم مجخفضلمة مقارنلمة ليكلمور ؛فيلم   نلمت 

 1الا ااكور الفروا في الصحة العامة ول هداف في الحياة لصا

(  الى علمدم وجلمود فلمروا دالة ااحصلمائيا فلمين ااكلمور والاناث في السلمعادة النفسلم ية  Furr 2005وتوالت دراسة )

 1فأ فعادها المختلفة

(وجلمود فلمروا دالة ااحصلمائيا فلمين ااكلمور والاناث في العلاقلمات ايجابيافيلمة ملمع 7112واظهرة نتائج السلم يد البلمفي) )

ع الانلملمرون ؛الرضلملما الا ديململمي لصلملماالا الاناث ؛فيلملم  و  توجلملمد فلملمروا فيلملم م في الدقلملمة الا ة والعلاقلملمات ايجابيافيلملمة ململم

 1والاس تمتاع بالحياة ؛والرضا عن الحياة وفعالية ال دا 

( الى معرفلمة ملمدى وجلمود فلمروا فلمين م وسلمطات ااكلمور الاناث في 7181في  هدفت  دراسة الس يد أ فلمو هلماشم )

وتوالت العدم وجود فروا دالة ااحصائيا فين م وسطات درجات ااكور والاناث السعادة النفس ية  كوناوا الفرعية 

العلاقلملمات  –التطلملمور الشخصيلملم  –اللملمتمكن البيلملمئي  –في السلملمعادة النفسلملم ية ومكوناولملما الفرعيلملمة :)الاسلملم تقلال اااتي 

   1تقبل ااات( –الهادفه  –ايجابيافية مع الانرون 



اا بيلمب ان  1نفسلم ية أ كلمثر ملمن غلميرهم لهلما أ هميلمة نتريلمة وتطبيقيلمة أ ن معرفة سبب شعور فعض الافراد بالسلمعادة ال 

                                                    1وكلملململمون سلملململمبب الشلملململمعور بهلملململما هلملململمدفا رئيسلملململم يا يسلملململمعى الى  قيقلملململمه الدراسلملململمات في علململململم اللملململمنفس ايجابيلملململماا 

(Lyubomir,2001 :239) 

بيافية قوية على سلوش  الفرد؛ م بيافيلمة وللسعادة أ ثار اا  ا التفكير ايجابياا حيلمث يفكلمر النلماس فطلمرا مختلفلمة ؛ اكلمثر اا

عندما وكونون سعدا  مقارنة بحالتهم عند الحزن والكآفة كذلك وكون السعدا  اكثر ثقة باللمنفس واكلمثر تقلمدرا ل نفسلمهم 

) عبلمد اللمر ن      واكثر في الكفا ة الاجوعية ولديهم اس تعداد لحلمل مشلمموم فطلمرا أ فضلمل .                    

 (                       817-811: 7118؛

% من السعادة النفس ية ورجع الى الحالة المزاجية للفلمرد  41( ان حولي Us Kul  & GreengLass,2005وورى )

اش % ورجع الى الرضا عن الحياة ؛في  يتغير الشعور بالسعادة النفس ية كثلميرا علمبر اللمزمن ؛وان هنلم81او الاكتئاب ؛ 

 1زيادة في م وسلمطات مسلملم توى الشلمعور بالسلملمعادة النفسلم ية يقلملمر فوجودهلملما الافلمراد خلململال مراحلمل القيلملماس المختلفلملمة 

(Cooke &etal,2006 :510 ) 

أ ما في الدراسات لتي تناولت السعادة في علاقتها  عنى الحياة ف كاد تكون النتائج مالاسقة باتجاه العلاقة ايجابيافية المتيجلمة 

وقلملمد تأ كلملمدت هلملمذه العلاقلملمة فلملمين  المتغلملميرون في ضلملمو  علملمدد كبلملمير ململمن  0(Debats 1996 P,513) 1فلملمين المتغلملميرون 

عنلمدما تكلمرر ظهلمور   Zika & Chimberlain( 8117الدراسات ومن ذلك ما توال اليه زوكا و شامبر يجولمن )

وباعلمود  ( Zika & Chimberlain 1992 p:140ارتباط قوي فين معنى الحيلماة والسلمعادة في عينالالمين مختلف لمين )

(    الى 1993)Shekومقلماييس أ نلمرى للسلمعادة توالمل شلم يك PIL النساة الصينية من ان يار الغرض من الحيلماة 

( 8118(( ؛ ويجحلمظ ملماجن و اهلماروني )Shek 1993 p:41مع السلمعادة PILس ارتباط اابياا دال احصائياً لمقيا

Magen & Aharoni   سعادة  ن اكبر لدى جماعة المراهقين المنخرطين ان قدرة الفرد على ان يخبر معنى الحياة وال

 & Magen))                                          1في خدملمة تطوعيلمة  لمن و يشلم كوا في مثلمل تلمة ا دملمة 

Aharoni 1991 p:140)  

ملمن التوجلمه لطلبة كليات اكملوا مقاييس للسعادة والجوانلمب   Wheeler et al( 8111وفي دراسة لويلر وجماعته )

الحياتي المرتبط فأ هداف )لقياس المعنى في الحياة ( ؛ ظهر ان الافراد ااون سجلوا درجات عاليلمة في السلمعادة اظهلمروا 

 Wheeler et al  1990اعتقاداً قويًا فوجود اطار مرجعي للغرض ملمن الحيلماة وطلموروا اللمتزام اتجلماه ذلك الاطلمار )

p:310 ) 0 (8114ويبر ) وقد توالWeber  لى ما يؤكد  نتائج ال بحاث ال نرى عندما أ ظهرت دراس ته ارتباطاً ا

                                                                                                                      1ابيافياً فين معنى الحياة والسعادة عند الطلبة المبتدئين والمتقدمين في المدرسة العليا 



                                                                        (Weber 1996 p:291  ) 0   

وورى الباحث ان ما يفسر العلاقة القوية فين المتغيرون )معنى الحياة والسعادة( هو التداخل فين مكوناوما اذ توالملت 

ضلممن سلم تة افعلماد هي: قبلمول ااات ؛ العلاقلمة ايجابيافيلمة  بالآنلمرون ؛ ا فنية نفسلم ية تتتهالدراسات الى ان السعادة فصف

وملمن اللمواضح ان افعلماد  Ryff & Keyes 1995)) 0 1الاس تقلال ؛ التمكن البيئي ؛ غرض الحياة ؛ النمو الشخصي 

 وفلمت غرض الحياة ؛ العلاقة ايجابيافية  بالآنرون وقبول ااات هي في الوقلمت نفسلمة مكلمونات لبنيلمة معلمنى الحيلماة علملى

                                                                         1مكلململململململململململململململململململمونات الصلململململململململململململململململململمفحة النفسلململململململململململململململململململم ية للمعلململململململململململململململململململمنى الشخصيلململململململململململململململململململم لفونلململململململململململململململململململم  

Wong 2001 a P.5)                            ( Kalkman g  Wong 2003 )) 

 

  اهداف البحث 

 -7                                                              1تعلملمرف السلملمعادة النفيسلململمة لدى طلبلملمة الجامعلململمة -8 

 –التعرف علملى ديجلة الفلمروا في السلمعادة النفسلم ية لطلبلمة الجامعلمة علملى وفلمت  م غلمير الحلمالة الاجوعيلمة )المتزوجلمين 

 العزاب (.

 

 حدود البحث :

-7184جامعة القادس ية من الجنسين وملمن المتزوجلمين وغلمير المتزوجلمين وللعلمام الدرا     حدد البحث الحالي لطلبة

7182   

 وتعرف السعادة النفس ية كل من : ديد المصطلحات :

 (8112ماوكل أ رجايل )

 (81:8112فأ نها شعور بالرضا وايجاش باع وطمأ نيجة النفس و قيت ااات . )أ رجايل 

 

 



 (7118ساو, ) 

فأ نها شعور داخلي ابياا يعبر عنه الفرد فطريقة لفضية أ و غير لفضية يصاحبه تغيرات فس يولوجية داخلية وخارجيلمة , 

لهلملما دلملمددات فسلملم يولوجية , مزاجيلملمة , معرفيلملمة , اجوعيلملمة لدى الفلملمرد مثلململ الصلملمحة وال ملململ في المسلملم تقبل ومشلملماعر 

صفات النبيا , وتب) فعض المفاهيم وين ج علمن قلمدرة الصداقة والحب وتأ مل فعض المواقف ويجتسام فعض السمات ولل

الفرد على تكوون اورة ابيافية عن نفسه ونوعيات ناجحة من العلاقلمات مثلمل الما الفلمرد  رفلمه وعلاق لمه ملمع الانلمرون 

 والبيئة.                                                                   

 (  2-4:ص7118) ساو,                                                            

السعادة فأ نها: يج تع) فقط غياب المشاعر الاكتئافيلمة, ولك لما تعلم) أ يضًلما وجلمود Joseph, et al جوزيف وأآنرون 

 عدد من الحايجت الانفعالية والمعرفية التي تالاسم بايجابيافية.

 (343: 7113)جوزيف وانرون,                                                                     

 

 ( 7113مؤمن )

بيافية تتضمن الشعور بالبه ة والتفا ل والسرور والمرح وحب الحياة والناس والاحساس  بانها خبره انفعالية سارة او اا

        :ص(                           7113)مؤمن   ؛            1والقدرة على التأ ثير على الانرون 

 (7112محمود )

بانها انفعال وجداني اابياا ومتميز يمثل ااحساس الفرد بالبه ة والانباح والامل المصلمحوب بالتفلما ل والرضلما؛  قلمت 

 (  874:ص 7112)محمود ؛                      1هذا الانفعال ايجابياا السعادة من العمل تمثل مادها المهمة لها

 (7111أ مس ية الجندى" )

بيافية تعكس شعور الفرد بالسعادة نالاي ة لما يتعرض   من مصلمادر السلمعادة الشخصلمية متملمثا في  فأ نها حالة وجدانية اا

) الصحة , وجود أ هداف دددة , التدون , الثقة باللمنفس ,التعللميم والن لماح الدرا  والمسلم تقبل المهلم) ( ,ومصلمادر 

, ال المدقا  , نشلماط وقلمت الفلمرا، ( , وذلك كلمما يعلمبر ع لما وفلمت السعادة الاجوعية والمتملمثا في) الحلمب , ال  ة 

دراكه لها   اا

 (74:7111)الجندي                                                                         



 : التعريف النتري  

 بشكل عام.فأ نها مجموعة من المؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مس تويات رضا الفرد عن حياته 

   : التعريف الاجرائي 

وتتحدد السعادة النفس ية اجرائيا  جموعة الدرجات التي  صل عليهلما الفلمرد في مقيلماس السلمعادة النفسلم ية اللمتي طبلمت 

 1على عينة البحث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني

 مقدمة   

ن الشعور بالسعادة والتعبير ع ا يختلف ملمن فلمرد لآنلمر , وملمن ثقافلمة ل نلمرى , وملمن ملمرحا عمريلمة ل نلمرى , كلمما  اا

تالاباون مصادر السعادة من فرد لآنلمر . وتعلمددت فأ نلمه: تعريفلمات السلمعادة ويعرفعهلما " مايسلمة النيلمال وماجلمدة  لميس 

شاعات الحاضر ( أ ن السعادة شعور وانفعال م كامل ي اوح ما فين  73:8111") الطفولة السوية المش بعة و قيت :اا

ليه باعتباره من الغلمايات ال ساسلم ية .                 بياا مازال ايجانسان ينشد الواول اا       , كما أ نها مشاعر راقية , وانفعال وجداني  اا

 (  71127181)افو هاشم, 

 :      اويًج: نصائص الاشااص السعدا 

رفع افات تميز السعدا  من غيرهم , أ ولها حب الناس الانفسهم , فكل فرد في ثقافة لديلمه أ ظهرت دراسة ان هنالك ا

تقدور ذات عالي ااته , وهو اكثر أ خلاقا وأ كثر ذ   واقل  يز وأ فضل قدرة علملى الانسلم ام ملمع الانلمرون واحسلمن 

هي كون السعدا  م فائلين علمادة ,  صحة من الانسان المتوسط , والصفة الثانية هي شعوره فتحكم في حياته , والثالثة

 اما الصفة الرفعة فهيي كون معتم السعدا  انبساطيين .

وهناش ارفع عب  ة يمتاز بها سلمعدا  علمن غلميرهم , يمكلمن ل ي نلمص ان ونميهلما في ذاتلمه اذا تلموفرت لهلما الاملمكانات 

بيافية وتفا ل , وتمتع الكامجة وهي : الدافعية والعمل المس تمر , وتقدور قيمة العمل , والس يطرة على  القلت , والتفكير باا

بشخصية ذات صحة جيدة , و قيت ااات , والتعاطف ملمع الانلمرون , وال كلميز علملى الحلماضر , وتكلموون علاقلمات 

اجوعية , والتخطيط قبل لقيام بال عمال , ووضع حدود لطموحاته , والتمتع بشخصية مجف حة واجوعية , والحد ملمن 

 (33727111وتقدور اهمية السعادة .                        )علام , المشاعر السلبية

لمها ا لملمبرا  في فعلملمض النقلملماط مجلملما:                                                                                ملاململمح عاململمة للشخصلملمية السلملمعيدة : هنلملماش ملاململمح عاململمة حبرلم

     بيافيلملململمة الى نصلملململمف الكلملململموب الممتللملململم  هم الاسلملململمعد في حيلملململماوم .                                                                           التفلملململما ل , ال فلملململمراد ااولملململمن ينتلملململمرون باا  -8

اللململمود وحلململمب الانلململمرون , الطيبلململمة ورقلململمة القللململمب والململمدا الشلململماعر ملململمع الانلململمرون هلململمو مف لململماح السلململمعادة .                                 - 7

الروتين , اشارت دراسة الى ان الافراد ااون يقومون فين الحين وال نر بااهاب الى اماكن جديلمدة هم البعد عن - 4

             اكلملململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململمثر سلملململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململمعادة .                                                                                                                 

 د اس باب القوية الى سعادة الفرددة والصلاة احالجانب الروحي , العبا -3

 الحرية , فايجافراد ااون يقضون الاوقات في عمل الاش يا  التي وتمتعون فأ دائها اكثر سعادة من غيرهم. -1       



ردة الاتزان الانفعالي والعاطفي , فايجافراد ااون وكونوا في قمة الفرح هم اقل رضا وم عة في الحياة من ااون تكون  -4

                                                   (ww.anntv.tv\new)      فعلهم للمواقف او الحلمزن م وسلمطة .

                                                                

 ثانياً: مكونات السعادة:

جانب عقلي فكري: ووتمثلمل في الرضلما  -     (أ ن هناش ثلاثة جوانب للسعادة هي: 833:7181تؤكد س نا  سليمان )

يململململمان  بلملململماد  ومثلململململ معينلملململمة.                                                          علملململمن اللملململمنفس, واق نلملململماع الفلملململمرد  لملململما قسلملململممه يم  , وهي نتلملململماج ال فيلملململمة وايجا

فلمرد, نالاي لمة شلمعوره بالسلمعادة.                                                                             جانب انفعالي: وهي عبارة علمن مشلماعر البه لمة والتفلما ل والانبسلماط اللمتي تن لماب ال -

نسلمان  - نسان غير سعيد, ويأ تي الاكتئاب على قملمة ملما يسلمبب للاا جانب الارتياح النف : فايجانسان ااي يعاني هو اا

 (83327181سليمان, من تعاسة.                                         )

 ( الى أ ن هناش ثلاثة مكونات للسعادة وهي : 7114وتشير أ ماني عبد الوهاب )

  Lifeوالرضلما علمن الحيلماة   Negative attectوغيلماب الشلمعور السلمل     positive attectالشلمعور الابيلماا 

Satifaction   يعلمزى المكلمون الثاللمث الى المتلماهر ويعزى المكلمونين الاوللمين الى المتلماهر الانفعاليلمة والعاطفيلمة ,فيلم 

 المعرفية .

 ثالثاً: أ نواع السعادة:

( أ ن هناش نوعين للسعادة هي:                            أ .السعادة القصلميرة: وهي اللمتي  7181ترى س نا  سليمان, )

وهي اللمتي تسلم تمر االى فلم ة  تس تمر االى ف ة قصلميرة ملمن اللمزمن.                                 ب . السلمعادة الطلمويا:

طويا من الزمن, وهي عبارة عن سلسة من دفزات السلمعادة القصلميرة وتت لمدد باسلم تمرار, لتعطلمي ايجا لما  بالسلمعادة 

 الدائمة.

السعادة الحقيقية/ واقعيلمة: وهي اللمتي تللم   -( أ ن هناش نوعين من السعادة وهي:             8111ويشير طويش )

السعادة الغروزية: وهي تمثل لحتات السرلمور والبه لمة العلما رة, وكلمذلك الاسلم تقرار  -وحية     الحاجات الجسمية والر 

                                 النسلملم    النف لملم والاجوعلملمي فهلملمو يعتلملمبر انعلملمكاس مبلملماشر لتلملموافر ا تلبيلملمة الحاجلملمات والغرا لملمز الفطريلملمة الجسلملمدية.

 (17,ص:7181)سليمان, 

   شخصية الم تبطه بالسعادة:رافعاً: نصائص أ نرى لل 



لقد تبين أ ن الانبساط هو أ كثر نصائص الشخصية اتساقا في ارتباطه بالسلمعادة. وهلمو ولمرتبط با عشلماعر ايجابيافيلمة    

(. هلمذه العلاقلمة م ينلمة لدرجلمة أ ن الانبسلماط يمكلمن أ ن  872والشعور بالرضا , ولكجه يج ورتبط با عشاعر السلملبية ) 

 نة .س   82يتنبأ  بالسعادة فعد 

ذا قسمنا الانبساط االى مكونيه: الاجوعيلمة والاندفاعيلمة , ن مكلمون الاجوعيلمة هلمو ااي يتنبلمأ  بالسلمعادة وهلمذه  واا

.                               وتكشف الكثلمير ملمن الدراسلمات علمن أ ن 1٣31 - 1٣41العلاقات قوية وت اوح فين ] 

 بالسعادة. الاجوعية واتساع العلاقات الاجوعية ورتبطان

فلمرد في  411موعلمة مكونلمة ملمن لمجدراسلمة م كلمررة   Headey & Wearing( 811وقد أ جرى هيدي وو لمر  )

وخاالملمة الملمغار السلملمن. ل ن يململمروا  -. وقلملمد وجلملمد أ ن الانبسلملماط يهلملم  النلملماس 8111و  8114و  8118ال علملموام 

 درجلمة عاليلمة ملمن الهنلما  ايجابيلماا فأ حداث حياة سعيدة .وخااة في مجايجت الصداقة والعململ ,وهلمذه تقلمود بالتلمالي االى

لى زيادة في الانبساطية  .,واا

ونجد أ ن الشعور اااتي بالهنا  وزيلمد لدى أ ولئلمك ااولمن يتصلمفون بارتفلماع درجلمة الضلمبط الداخلملي ,وكلمذلك لدى ملمن 

 يعتقدون أ ن لديهم مساحة واسعة للان يار فيما يودون فعله. 

ذا اسلم ت  طاعوا حلمل صراعلماوما الداخليلمة ,و قيلمت درجلمة ملمن التكاململ في ويشعر النلماس فدرجلمة أ علملى ملمن السلمعادة اا

نصيتهم. وقد وجد أ ن ااون وكشفون عن درجة مجخفضة من التفاوت فلمين  المورة ااات وااات المثاليلمة ,او فلمين  

 التطلعات وايجانجازات هم أ كثر شعورا بالسعادة .

ع الآنرون , نوا أ قدر على التعامل في مجلمال العململ وقد وجد أ ن الطلاب السعدا  ,كما  نت لديهم علاقات مرضية م

بالمقارنة بالتعسا : فقد  ن للعمل معنى بالنسلم بة ملمم ,وشلمعروا أ نهلمم يسلم تطيعون  قيلمت أ هلمدافهم فيلمه , وقلمد وجلمدوه 

 هاهنا اثنان من المصادر الثلاثة ال ساس ية  للسعادة.   -مرضيا جدا

آنلمر ملمن مصلمادر السلمعادة وملمن الملمر   المهارات الاجوعية ,والكفا ة في مواقلمف الت فاعلمل الاجوعلمي, مصلمدر هلمام أ

بالنس بة لمن هم أ كثر فعالية في هذا المجال أ ن وكون مم عدد كبير ملمن ال المدقا  أ ملما ملمن هم دون ذلك فلماان ال ر  أ ن 

 يعيشوا في عزلة ووزداد شعورهم بالوحدة .

والمشاكل . فأ ولئك ااون يتجهون االى الحديث مع الآنلمرون أ و ال مور المقلقة -والتعامل مع -وترتبط القدرة على مواجهة

ذا ما ساورهم القلت أ و شعروا بالتعاسة يميلون ل ن وكونوا أ سعد من غيرهم   ممن يج يفعلون ذلك  �يقبلون على الصلاة اا



ذن أ ن الشخصية مصدر هام للهنا  ,كما يتهر ملمن العلاقلمة القويلمة اللمتي ترفطلمه ملمع م غلميرات الش  خصلمية مثلمل يتبين  اا

الانبساط والضبط الداخلي. وهذه الارتباطات أ قوى ملمن تلمة اللمتي تلمرفط فلمين الشلمعور بالرضلما والعملمر والجلمنس أ و 

 (814-831:ص 8111الطبقة الاجوعية .   )أ رجايل,

يعد الشعور بالرضا واحداً من المكونات ال ساس ية للسعادة. والشلمعور بالرضلما هلمو نلموع ملمن التقلمدور الهلماد  والتأ ململ 

لمدى حسن سير ال مور ,سوا  الآن أ و في الماضي . وهناش شعور بالرضا عن )الحياة فصفة عامة (وعن العمل ,وعن 

 الات ال نرى. لمجنشاط وقت الفرا، وعن الزواج وعن ا

ون تمثل مصادر رئيس ية للسعادة. ووتمتلمع المتزوجلم�أ ن الزواج والحياة ال  ية وال ادقا  والعلاقات الاجوعية ال نرى 

,وخااة السعدا  في زواجهم  س توى أ على من الشعور بالرضا عن الحيلماة. وأ وننلما أ ن  لمة شلمواهد علملى أ ن اللمزواج 

    من فين  ال س باب التي تؤثر على الشعور بالرضا.

. ممارسة المر  لعمل يؤديه يمثل بالنس بة لمعتم الناس ,مصدرا للشلمعور بالرضلما ,تمثلمل  البطلمالة مصلمدراً لعلمدم الرضلما�أ ن 

ذا  ن  وهناش من ال دلة أ يضاً على أ ن فقلمدان العململ يمثلمل سلمبباً يج فلماض الشلمعور بالرضلما. وولمزداد الشلمعور بالرضلما اا

ذا اس تطاع الناس اس تادام مهاراوم ,وعندما تكون التروف ال نرى للعمل جيدة.  العمل جذابًا ,واا

جلمايجت الثلاثلمة ال ساسلم ية لمقلمت الفلمرا، هي االات الثلاثة من مجايجت الحياة: الآنرون والعمل ونشلماط و لمجوهذه ا

 (817-818,ص:8111أ رجايل,              للشعور بالرضا عن الحياة .

وهناش أ دلة على أ نه في  وزيد شعور الرجال بالسعادة مع التقدم في العملمر ,فلمالعكس صحلميح بالنسلم بة للنسلما  ,الللمواتي 

أ طفال على أ ية حال. وقلمد قارنلمت دراسلمة أ مروكيلمة أ نلمرى  وكن في أ سعد حايجون وهن اغار ,وقبل أ ن وكون لديهن

سلم نة( مصلمدراً هاملماً سلموا   71 - 78مصادر السعادة للناس في أ عمال مختلفة. وقلمد  نا للمزواج بالنسلم بة للشلم باب ) 

 للسعادة أ و للتعاسة. كذلك العلاقات الاجوعية ال نرى مع ال  ة وال ادقا  وال فنا .

 (711-811) أ رجايل ,ص:                                                                       

 خامساً: كيف يمكن زيادة السعادة النفس ية ؟

 من الواضح أ نه يمكن زيادة السعادة للنفس وللآنرون فأ ن نسة لتحقيقها السبيل الصحيح.

يمكن  قيت زيادات قصيرة الملمدى في الحلمالة المزاجيلمة ايجابيافيلمة ملمن خلملال التفكلمير في ال حلمداث السلمارة الحديثلمة  -8

لى حد ما من خلال تلاوة عبارات  ,ومشاهدة أ فلام سي ئية أ و تليفزيونية فكاهية ,والاس وع االى موس يقى مرحة ,واا



بيافية عن ااات وبايجفالاسام ,وبالنكات وبالهدايا ,وبالتنلمويم  يميلمل التلمأ ثير هنلما االى أ ن وكلمون علما راً ,ولكلمن   الصغيرة  اا

 ممارسة  هذه ال نشطة بانتتام.�يمكن 

ذا قلمام ال فلمراد فتحديلمدها ملمن  -7 يمكن زيادة معدل حدوث ال نشطة السارة ال كثر فعالية. وهذه تكلمون أ كلمثر تلمأ ثيراً اا

تخلماذ قلمرار  لمزيادة معلمديجت حلمدوالاا ,والاح فلما  بسلم ل خلال راد ال حداث التي تكون أ كثر جلباً للسرور ملمم وا

 لمدى تكرار أ دائها .

أ ن يصبح الفرد غنياً أ و  صل على فيت أ فضل أ و سلم يارة.. اا..   تلمأ ثير ضلمئيل علملى الهنلما , ويعلمود هلمذا التلمأ ثير  -4

 أ ساساً االى عقد المقارنات مع الآنرون أ و مع ما  ن عليه الفرد في الماضي.

الجيدة من أ هم مصادر السعادة: ك ن وكون الفرد متزوجاً زبية سعيدة ,و  أ المدقا  وعلاقاتلمه جيلمدة ملمع العلاقات  -3

أ فراد ال  ة وال قارب وزملا  العململ والجلميران ور لما  تلماج  قيلمت مثلمل هلمذه العلاقلمات االى تلمدريب علملى المهلمارات 

 الاجوعية.

شلم با -1 ذ يلموفران يعتبر العمل ونشاط وقت الفرا، اليان  ققلمان اا عا هلمما المصلمدران ا لرئيسلم يان الآنلمران للسلمعادة. اا

حسلماس بالهويلمة  نجلماز ال علممال ,وصحبلمة الآنلمرون ,واا شعوراً بالرضلما اااتي ملمن خلملال يجسلم تادام النلما  للمهلمارات واا

والانو  ,وتنتيم للوقت. وتؤدي الرياضة االى  سن الصحة البدنية والصحة النفسلم ية ,وكلمذلك ايجاجلمازات وال شلمكال 

 ال نرى االى الاس خا .

ملمور ويقيملمون  -4 بيافيلمة لل  يمكن تخفيف الاكتئاب فطرا علاجية مختلفة مصممة لتجعل الناس ينترون نتلمرة أ كلمثر اا

أ نفسهم على نحو أ فضل دون انتقاص, و ددون ل نفسهم أ هدافاً أ كثر قافلية للتحقيت ويتالون عن المعتقدات ا اطئلمة 

حسلماس بالمعلمنى التي تؤدي االى التعاسة. وقد وج د أ ن هذه الطرا مفيدة لل سويا . ويمكن  قيت نصية ملم كاما واا

ما من علاج , أ و بايج راط النا  في العمل ونشاط وقت الفرا، أ و مع الانرون .   والهدف في الحياة اا

 (744,ص:8111) أ رجايل ,                                                                 

 ساً: النتريات السعادة النفس ية :ساد

. تف ض نترية الغاية او ال اية أ نه يمكن الحصول على السعادة عند التوالالي حالة معينة مثل  قيت  نترية الغاية-8

هدف او حاجة , فلم ى نتريلمة الحاجلمات ان هنلماش حاجلمة معينلمة سلموا   نلمت مورثلمة او مكالاسلم بة يسلمعى الفلمرد الى 

يج  باع يؤدي الى التعاسة وقد وكلمون او قيقها , وأ ن اش باع الحاجة يسب السعادة في حين ان الاس تمرار عدم الاش  

 (47, 7113)مؤمن        وكون على وعي فتة الحاجات .



                                       

. تف ض هذه النترية ان السعادة هي احد نتائج النشاط او الادا  السلملوش اكلمثر ملمن الوالمول الى  نترية النشاط-7

التي ترى أ ن الانشطة تكون اكثر م عة حي  توشى التحدي مع مس توى المهلمارة الفلمرد  ال اية , وم ا نترية التدفت ,

ذا  ن شديد الصعوفة تكون نالايجته هي الشلمعور بالضلميت , املما حيلم   , فااذا  ن النشاط سهلا للغاية ين ج ملل , واا

 ج عن ذأ لك خبرة مجتفعة ية تماماً ين يندمج الفرد بالنشاط يتطلب تركيز شديد وتكون المهارات المطلوفة الادا  مالاساو 

 .(431,  7113) مؤمن ,    وممتعة .

 المنتور الفيز لوجي .-4
حيلملمث تلملمرى ان السلملمعادة ليسلملمت حلملمالة ذاتيلملمة سسلملمب ولكلملمن هي اسلملم ت افة عضلملموية تتهلملمر ململمن خلململال زيادة الحيويلملمة 

هلمد , ينسلمحب الاملمر ذاتلمه والنشاط , وأ كد فروم على ان للجسم فتلا عن التمتع فصحة والقدرة على فذل اقلمص الج 

على الشعور فعدم السعادة , اذ تتأ ثر الاجابات العضوية وتكشلمف علمن ذاولما ملمن خلملال الاضلمطرابات نفسجسلممية 

 وهبوط معديجت الطاقة والنشاط خلال الاضطرابات

 ((www-eawraq.com نفسجسمية .                                                 

  

سات ان السعادة مرتبطة بهرمون ال كسي وسين وااي يعلمرف بسلمم )هرملمون الحلمب ( يجنلمه يفلمرز وأ شارت فعض الدرا

اثنا  الاجوع واللقا  مع الاحبلمة كلمما انلمه ملمرتبط بالحلمايجت الشلمعور بالثقلمة والوفلما  كلمذلك وجلمد ان السلمعادة مرتبطلمة 

 بالعصب الرئوي المعدي .

                                                              (www-eawraq.com ) 

 المنتور المعرفي :-3

ورى ان السعادة تأ تي من نترة الفرد وتقيمه لها , فالفرد يعلمبر علمن وجهلمة نتلمر م فلمائا نالاي لمةترات ا لمبرات الابيافيلمة , 

ة الابيافيلملمة  لثقلملمة باللملمنفس وتقلملمدور ااات .                                           كلملمذلك ململمن خلململال الاحلملمداث الحيلملماة ململمن خلململال سلملممات الشخصلملمي

(www-eawraq.com) 

وورى فعض العلما  مثل )أ ليسس وفيك ( أ نه بايجامكان الانسان التحكم في مشاعره السلملبية وزيادة شلمعوره بالسلمعادة 

بيافيلمة . من خلال تعلم الاساليب المعرفية المناس بة , كتغير طريقة  Eادراكه للااحداث السلبية والنتر الى الاملمور باا

LLis,36,1973)                                        ) 

                                              



 المنتور يججوعي .-1

الاجوعيلمة والمتملمثا بالعواململ ينتر اصحلماب هلمذا الاتجلماه الى السلمعادة باعتبارهلما نشلماط للعواململ البيتيلمة والتغلميرات 

السلمكانية والدخلململ الشلملمهري والتوافلملمت اللملمزواجي وال  ة , اضلمافة الى العواملململ الانلملمرى  لعململمر والجلملمنس , وأ شلملمار ) 

كومجيز( ان ال غنيا  لديهم مس توى سعادة اكبر من الفقلمرا  وان هنلماش علاقلمة طرديلمه فلمين اللمثروة وشلمعور بالسلمعادة , 

 (ww-eawraq.comالثقافي       ) كذلك هو الحال الى العامل

وورى روجرز ان الاشااص ااون يصلون الى درجة عالية من الرضا عن حياوم هم ليس بالضرلمورة سلمعدا  , وولمرى 

ان السعادة مصلحة ثانوية او جانبية ت تب عن النضلمج النف لم , املما   ) فلمورديس ( فلميرى ان السلمعادة هي اشلم يا  

ة ولكلململململململململمن هلململململململململمذة الاشلململململململململما وحدها ل تمثلملململململململململ السلململململململململمعادة .                                              مثلملململململململململ الملململململململململمال والمكانلململململململململمة الاجوعيلململململململململم

(Sapinghtom,1989                                                              ) 

 المنتور النف  . -4

من وجهة نتر فرويد فأ ن  قلمت السلمعادة وكلمون ملمن خلملال الحلمب والعململ ويبلمدو ان   ملمن الحلمب والعململ ملمن  

م طلبلملمات السلملمعادة , وان الارتبلملماط فيلملم م جلملموهري وموجلملمب فيحلملمين اكلملمد )سلململيجمان( علململى الرضلملما علملمن العملململ ململمن 

)ريملانلمد( علملى ان الشلمخص ااي  المتغيرات وثيقة الصا بالصحة النفس ية والتي بايج شك مصدر للسعادة , كلمما اكلمد

يثاريًا اي في ااالا الانرون وكون اكثر سعادة , وأ كد )سسافنجون( ان اسلم تادام فعلمض  يمل الى ان وكون سلوكه اا

من خداع ااات في الحياة بيلب السعادة للفرد عند اس تادامه بشكل مكثف وكبير , وأ ن الانانيلمة  لمة ملمن سلممات 

 ( ww-eawraq.comادة .                            ) الشخصية التي تطمس الشعور بالع

                                                      

 المنتور ال افطي المس يكي .-2 

اظهرت ابحاث أ ن ال افط الوجداني يقاوم الانطفا  بشدة , ومن ا فان الاشااص السعدا  هم ااولمن لديهلمم خلمبرات 

رتبطة  كم كبير من الاحداث الحياة اليومية المتكررة ومن ناحية انرى فان السعادة تتأ ثر بال هلمداف وجدانية ابيافية م

التي و ضعها الناس ل نفسهم , فتزداد السلمعادة حيلم  تكلمون اهلمداف النلماس وقعيلمه وم نادلمة ملمع دوافعلمه وحاجلماوم .           

 (       71,ص7188)الجزار ,

اللمتمكن –تلمري اً للسلمعادة النفسلم ية والمتمثلمل في ال فعلماد السلم تة وهي )الاسلم تقلالية فنلماً  ن ( 1995رايلمف ) وقدمت 

تقبلمل ااات ( –الحيلماة الهادفلمة –العلاقات للسعادة النفس ية عنلمد ايجابيافيلمة ملمع الآنلمرون  –التطور الشخصي -البيئي



                             (Ruff,1995,100) على أ ساس النتريات والآ ا ر  النترية المختلفة في مجال الشخصلمية

                                                                                 

( 1للسلملمعادة النفسلملم ية لدى ال فلملمراد ,ف تصلملمنيفهم في )   Indicators( ململمؤشر 71ململمن  ديلملمد ) Gonzalezوتمكلمن 

 s(,وتقلمدور ااات) Sat Lear( والرضلما علمن التعللميم) Sat.Enjoعوامل رئيسلم ية هي الرضلما والاسلم تمتاع بالوقلمت )

.esteem (والمسلملململماندة الاجوعيلملململمة المدركلملململمة)S.support ( والضلملململمبط الململململمدرش, )Control  (والقلملململميم الماديلملململمة ,

Materia(والقيم المعرفية والعقلية,)Capacit ( والقيم الاجوعيلمة والعلاقلمات البينشخصلمية ,)Interpe وأ ظهلمرت,)

سهام فعض هذه العوامل في الدرجة الكلية للسلمعادة النفسلم ية هلمو) نتائج  ليل المك %  43217ونات ال ساس ية أ ن اا

 Conzalezالرضا عن العائا والاادقا . –الرضا عن التعليم –الاس تمتاع بالوقت  –(والمتمثل في الرضا عن الحياة 

&et ,2007:282)) وقلمدمت ,Ryff & Singer,2008) راد مرتفعلمي ومجخف لم (والمفا تفصلميليا  صلمائص ال فلم

 السعادة النفس ية في الجدول التالي :

 المنخفضين           المرتفعين            مكونات     

 الاس تقلالية   

   Autonomy 

 

القدرة على اتخاذ القرار  –اس تقلالية الفرد 

اااتي لقدرة على المقاومة الضغوط 

التفكير والتفاعل فطرا دددة  -الاجوعية

والضغط الداخلي للسلوش وتقييم ااات  عاور 

 نصية. 

ال كيز على التوقعات وتقييمات 

ا ضوع يج حكام  -الانرون  

الانرون في اتخاذ القرارات 

التأ ثر بالضغوط  –المهمة 

 الاجوعية في قراراته وافكاره

 التمكن البيئي

Environmental 

Mesentery  

الاحساس بالتمكن والكفا ة في ادارة 

العمل ففعالية على  -الانشطة ا ارجية

القدرة  –اس تادام الاح ياطات المناس بة 

على ان يار وابياد فيئة مجاس به للحاجات 

 والقيم الشخصية.  

في ادارة شؤون الحياة  الصعوفة

الشعور فعدم القدرة  –اليومية 

على التغيير او  سين البيئة 

عدم الوعي بالفرص  –المحيطة 

قا الس يطرة على  –المناس بة 

 البيئة المحيطة . 

 التطور الشخصي

Personal 

growth 

الانف اح  –الشعور بالنمو المس تمر للشخصية 

بالتفا ل الشعور  –على ا برات الجديدة 

التغيير في التفكير ك نعكاس المعرفة اااتية 

الشعور بالتحسن المس تمر ليات  –والفاعلية 

 والسلوكيات  رور الوقت .

الاحساس فنقص النمو 

عدم القدرة على  –الشخصي 

التحسن  رور الوقت . قا 

الشعور  –الاس تمتاع بالحياة 

بالضجر فعدم القدرة على 

هات اكالاساب سلوكيات واتجا



 جديدة . 

العلاقات الابيافية 

 مع الانرون 

Positive 

Relation with 

other 

 

الدف  والرضا والثقة في العلاقات الشخصية 

 –الاهوم بسعادة الانرون  –مع الانرون 

القدرة على تفهم والتأ ثير والصداقة والاخذ 

 والعطا  في العلاقات الانسانية.

عدم الثقة وقا العلاقات 

 –الشخصية مع الانرون 

الصعوفة في تكوون علاقات 

  -دافئة مجف حة مع الانرون 

 –الانعزال والشعور بايجاحباط 

عدم السعي لتكوون اداقات 

 جديدة مع الانرون

 الاهداف في الحياة 

Purpose In 

Life 

 –الاحساس بالتوجه والاهداف في الحياة 

الشعور  عنى الحياة في الوقت الحاضر 

الثقة والموضوعية في  ديد  – والماضي

 أ هدافه في الحياة.

 –نقص الشعور  عنى الحياة 

قا التوجه  –اهدافه قليا 

عدم القدرة على  –اااتي 

ليس لديه  – ديد اهدافه 

وجهة نتر او معتقدات تضفي 

 على حياته معنى. 

 تقبل ااات 

Self 

Acceptance 

تقبل  –الاتجاهات الموجبة نحو ااات 

للضاهر المتعدد ليات  ا تشمله من ابيافيات 

الشعور الابياا عن الحياة  –وسلبيات 

 الماضية .

الشعور فعدم الرضا عن ااات 

الشعور بخيبة الامل نحو  –

الانزعاج  –الحياة الماضية 

المس تمر من الاشااص 

 والاحساس فأ نهم مختلفين عنه.

 

 س ية :سافعاً: الدراسات السافقة في السعادة النف 

آنلمرون )        (واللمتي هلمدفت االى معرفلمة العلاقلمة فلمين العواململ اللمنفس  Natvig, et al.,7114دراسلمة نيلم فج وأ

 341( من الطلاب النروبييين ملم م )  211اجوعية والسعادة لدى المراهقين , حيث تكونت عينة الدراسة من ) 

حدًا لقياس السعادة يتكون من أ رفع ان يلمارات, وقلمد طالبة( واس تادم الباحثون في الدراسة سؤايًج وا 331 -طالب 

سلمعدا   Self- efficacy( من الطلاب ورتفع بارتفاع السعادة, كلمما أ سلمفرت نتلمائج  1121أ سفرت نتائج الدراسة أ ن) 

 –جدًا, وأ ن مس توى فاعلية ااات الدراسلمة علمن علمدم وجلمود فلمروا في درجلمات السلمعادة يعلمزى االى الجلمنس )ذكلمور

 ااناث(.



(دراسلملمة ولملمدف االى معرفلملمة العلاقلملمة فلملمين السلملمعادة وتقلملمدور ااات 7113)  Betton, Alenوتناوللملمت أ لينلملما في لملمون 

( من الطلاب ال مروكان ايجافلمريقيين,  747والمساندة الاجوعية ووجهة نتر الطلاب للعاو, وذلك على عينة قوامها) 

بيافية فين كل من  السعادة النفس ية وتقدور ااات والمساندة الاجوعية.  وقد أ ظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة فين اا

( فدراسلمة هلمدفت االى معرفلمة العلاقلمة فلمين السلمعادة وكلملمن الرضلما علمن  7114وقامت أ ماني عبد الوهاب)          

بيافية وفين القلت الاجوعي, والشلمعور بالوحلمدة والضلمغوط ال  يلمة  الحياة, وتقدور ااات, ومركز الضبط كمتغيرات اا

( طالبًلما وطالبلمة ملمن  411تغيرات سلبية, والكشف عن وجود علاقة فين المتغيرات النفسلم ية, علملى عينلمة قوامهلما) كم 

(, ومقيلماس الرضلما 8111)Birlesonطلاب المرحا الثانوية, وقد اس تادمت مقياس السعادة ملمن اعلمداد فيرسلمون 

وجهة الضبط من اعداد هشلمام مخيملمر (, ومقياس 7118)huebner,  Scottعن الحياة من اعداد سكوت  هيوف   

(, ومقيلملماس القللملمت الاجوعلملمي لكاتلملمرون وانلملمرون, ومقيلملماس الشلملمعور بالوحلملمدة اعلملمداد أ ململماني عبلملمد المنصلملمور 8112)

, وقلمد توالملت الدراسلمة الى  Berkey& Hanson( ومقيلماس الضلمغوط النفسلم ية اعلمداد فلميرن وهانسلمن 8111)

وتقلمدور ااات, وعلمدم وجلمود علاقلمة بالسلمعادة ووجهلمة الضلمبط وجود علاقة موجبة فلمين الشلمعور والرضلما علمن الحيلماة 

 الداخلي والقلت الاجوعي والشعور بالوحدة النفس ية .

( دراسلملمة هلملمدفت االى الكشلملمف علملمن العلاقلملمة فلملمين الشلملمعور بالسلملمعادة   7111وأ جلملمرت ناديلملمة  اج جلملمان)           

ومس توى التدون,  ومس توى الدعم الاجوعي,  والتوافت الاجوعي,  والمس توى الاق صادي, والحالة الصحية, والى 

عيلمة, طبيعلمة العململ, المسلم توى التعليملمي(, علملى عينلمة دراسة الفروا في السعادة تبعًا لمتغيرات) العمر, الحلمالة الاجو

داريات, وعضوات هيئة تدريس, وقلمد اسلم تادمت الباحثلمة قائملمة اكسلمفورد  243قوامها)  ( من طالبات وموظفات اا

علمداد السلماموني)  علمداد أ رجايلمل ومقيلماس المسلماندة الاجوعيلمة اا  ,Argyle(, ومقيلماس التوافلمت ,) 8112للسعادة اا

علمداد الباحثلمة, وقلمد توالملت (الزواجي, ومقيا2001 س مس توى التدون, والمس توى الاق صلمادي, والحلمالة الصلمحية اا

الدراسة االى وجود علاقة فين السعادة وكل من مس توى التلمدون, والدعم الاجوعلمي, والتوافلمت اللمزواجي, والمسلم توى 

 الاق صادي, والحالة الصحية.

العلاقة فين أ فعلماد مقيلماس العفلمو ملمن جانلمب, وأ فعلماد ( دراسة هدفت االى تقصى  7111وتناول س يد الهباص)       

مقيا  العوامل الخمسة الكبرى للشخصية, والشلمعور بالسلمعادة, ومعرفلمة الفلمروا فلمين ااكلمور وايجاناث فلمين الطلملاب 

( طالبًلما وطالبلمة ملمن طلملاب  482ال كبر س ناً وال اغر س ناً في م غيري العفو والسعادة, وذلك علملى عينلمة قوامهلما ) 

علمداد الباحلمث( ومقيلماس  الفرق ين ال ولى والرافعة  كلية ال فية جامعة طنطا, وقد اس تادمت الباحثة مقياس العفلمو )اا

علمداد أ  لمد عبلمد  7111العوامل الخمسة الكبرى للشخصية)ترجمة أ فو زيد الشويقي,  (, ومقياس الشعور بالسعادة )اا

قة ارتباطيلمة دالة ااحصلمائيًا فلمين العفلمو وفعلمدي (, وتوالت نتائج الدراسة الى وجود علا 7118ا الت والاح مراد, 



الرضا عن الحياة والدرجة الكلية للسعادة, كما أ ظهرت الدراسة عدم وجود تأ ثير دال احصائيًا لمتغلميري السلمن والجلمنس 

على درجة الشعور بالسعادة, و ن الفروا في السن على درجة الشعور بالسعادة لصاالا الفرقة الرافعة مقارنة فطلملاب 

 فرقة ال ولى.ال

(: فدراسة هلمدفت االى الكشلمف علمن العلاقلمة فلمين السلمعادة  7188وقامت أ مال جودة, و دي أ فو جراد )         

وال مل والتفا ل والتعرف على ال همية النسبية لكل من ال ململ والتفلما ل في التنبلمؤ بالسلمعادة, علملى عينلمة تتلمأ لف ملمن) 

علمداد سلم نايدر وزملائلمه) ( طالب وطالبة من طلاب القدس المف وحة, و  812 اسلم تادم الباحثلمان مقيلماس ال ململ, اا

علمداد أ  لمد عبلمد ا لمالت )  7113( ترجمة أ  د عبد ا الت )  8118 (,  8114(, ومقيلماس التفلما ل والالاشلما م, اا

( تعريب أ  د عبد ا الت, وقد توالت الدراسة الى أ ن هناش علاقة فلمين  8111وقائمة أ كسفورد للسعادة         ) 

 –السعادة والتفا ل وال مل, كما أ ونت عدم وجود فروا على مقياس السعادة يعزى االى عامل الجنس )ذكلمورم غير 

 ااناث(.

(دراسة هدفت الدراسة االى التعرف علملى كل ملمن مسلم توى المرونلمة النفسلم ية  7187وأ جرى  ي شقورة)           

كلمذلك هلمدف االى التعلمرف االى العلاقلمة فلمين المرونلمة والرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية  حافتات غزة, 

النفس ية والرضا عن الحياة, كلمما هلمدفت االى الكشلمف علمن الفلمروا في مسلم توى المرونلمة النفسلم ية والرضلما علمن الحيلماة 

بالنس بة لبعض المتغيرات )الجنس, الجامعة, التخصص, المعدل ال اكمي للطالب, ال تيب الميلادي للطالب, والدخلمل 

( طاللملمب وطالبلملمة ململمن طلبلملمة  411ة, المسلملم توى التعليململمي للوالديلملمة(, وتكونلملمت عينلملمة الدراسلملمة ململمن) الشلملمهري للململ   

علمداد الباحلمث,  الجامعات )ال زهلمر, ال قصىلم, ايجاسلملامية( , وقلمد اسلم تادم الباحلمث اسلمالابانة المرونلمة النفسلم ية ملمن اا

عداد مجدي الدسوقي )  الطلبة ااون  ن والديهلمم  (, وتوالت الدراسة االى أ ن 8111ومقياس الرضا عن الحياة من اا

حاالين على تعليم جامعي  نوا أ كثر سعادة, وأ كثر قجاعة واس تقرارًا نفس يًا وأ كثر رضًا عن حياوم مقارنة بالطلبة ااون 

  ن والديهم ذوي مس تويات أ دنى من التعليم .

علمي واا   الوجلمداني وعلاقلمتهما ( فدراسة وهدفت االى دراسلمة اا   الاجو 7184وقام اا راهيم أ فو عمشة)           

بالشعور بالسعادة, كما هدفت االى التعرف على مس توى اا   الاجوعي واا   الوجلمداني والشلمعور بالسلمعادة لدى 

أ فراد العينة, كلمما هلمدفت االى معرفلمة أ ي ملمدى يمكلمن التنبلمؤ بالشلمعور بالسلمعادة ملمن خلملال اا   الاجوعلمي واا   

( طالب وطالبة من طلاب جامعتي ال زهر وايجاسلامية, وقد اسلم تادم الباحلمث 414قوامها  ) الوجداني, على عينة 

علمداد الباحلمث, ومقيلماس أ كسلمفورد للسلمعادة  عداد الباحث, ومقياس اا   الوجلمداني :اا مقياس اا      الاجوعي :اا

جوعلمي و اا   الوجلمداني (,وتوالت الدراسة االى أ ن مس توى كل من اا   الا 7118:تعريب أ  د عبد ا الت) 

و الشلملململمعور بالسلملململمعادة لدى أ فلملململمراد عينلملململمة الدراسلملململمة ململململمن طلبلملململمة الجامعلملململمات  حافتلملململمة غلملململمزة علململململى التلملململموال 



%(, كلملمما توالململت الدراسلملمة االى علملمدم وجلملمود فلملمروا في اا   الوجلملمداني والشلملمعور %2421(,)%2421(.)1421)

 بالسعادة تعزى االى م غير الجنس.

 

 الفصل الثالث

 

لفصلململ عرضلملماً يجاجلملمرا ات البحلملمث ململمن حيلملمث  ديلملمد المجتململمع والعينلملمة   وان يارهلملما , واداتا البحلملمث يتضلملممن هلملمذا ا     

 واس تخراج ا صائص الساوكوم ية لها , والوسائل ايجاحصائية المس تعما لمعالجة البيانات .

 

  أ ويج: مجتمع البحث:

/الدراسلملمة الصلملمباحية/ 7182-7184يتحلملمدد مجتململمع البحلملمث الحلملمالي لدى طلبة/جامعلملمة القادسلملم ية للعلملمام الدرا        

( طالبلمة 1741( طالبلماً ,  و )1783( كليلمات وفواقلمع )1طالبة وطالبة موزعين علملى ) )*((82317والبال  عددهم )

 ( يوضح ذلك . 8وجدول )

 (7جدول )                                         

 مجتمع البحث موزعين على الاقسام العلمية وفت م غير الجنس

 المجموع الطلبة الكليات    

 اناث ذكور

 383 711 814 الصيدلة 

 313 414     818         التمريض 

 181 181 -- ال فية البنات 

 484        874         812        الفجون الجميا 



 714 817         18 الاثار 

علوم الحاسوب 

 وتكجولوجياالمعومات 

311 341 111 

 414 341 778 الهندسة 

 133 421 123        القانون

 211 833 143 ال فية الرياضة

 474 413 741 العلوم 

 211 441 411 الزراعة 

 177 323 431 الطب 

 8131 287 8742 الادارة والاق صاد

 471 814 843 الطب البيطري 

 7413 8411       8474 الآداب

 3443 7412 8132 ال فية

 472 712 871 طب الاس نان

 731 821 41 التقانات الاحيائية

 82317 1741 1783 المجموع

 ثانياً: عينة التحليل ايجاحصائي: 

وان ير م ا بال سلوب           Stratified Random Sampleف ان يار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية       

 ( يوضح ذلك .7جدول )و ( طالبة . 11( طالباً و )11( طالباً وطالبة من مجتمع البحث وفواقع )811المالاساوي ) 

 



 لملململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململم

 وحدة شؤون طلبة /جامعة القادس يةف الحصول على ااحصائيات مجتمع البحث من  )*(

 (4جدول)

 م غير الجنسعينة البحث موزعة وفت 

 المجموع الطلبة الكليات

 اناث ذكور

 71 81 81 ال فية

 71 81 81 القانون

 71 81 81 الادارة والاق صاد

 71 81 81 ال فية الرياضة

 71 81 81 الاداب

 811 11 11 المجموع

 

  ثالثاً : اداتا البحث

 ( مقياس السعادة النفس ية8)

  Rosemry A)بهدف قياس السعادة النفس ية لدى طلبة جامعة القادس ية قام الباحثون باعود مقياس    

Abbott,2006 لقياس السعادة النفس ية وفي ماياتي واف للمقياس:  (المعرب من الجمال 

 واف المقياس:

(فبجا  مقياس لقياس السعادة النفس ية لدى طلبة جامعة القادس ية ,  Rosemary A  Abbott,2006قام)     

( فقرة تتم الاجافة عليها وفت تدرج اس ت افة سدا . كما قاموا  37حيث تكون المقياس فصيغته ال ائية من )

 الحالي يس تهدف البحثباس تخراج ا صائص الساوكوم ية   من ادا وثبات وقدرة على التمييز .  ولما  ن 



التعرف على السعادة النفس ية لدى طلبة جامعة القادس ية ارتئا الباحثون القيام فعدة نطوات ليكون المقياس اكثر 

 ملائمة وطبيعة العينة المس تهدفة في البحث الحالي, وفي مايأ تي هذه ا طوات.       

 

 نطوات تكييف مقياس السعادة النفس ية

عداد تعليمات المقياس:  8  . اا

لباحثون  االى أ ن تكون تعليمات المقياس وانة , حيث طلب من المس تجيب ايجاجافة ع لما  لمكل صراحلمة سعى ا     

جافة صحيحة وأ نرى خاطئة فقدر ما تعبر عن  وادا وموضوعية لغرض البحث العلمي, وذكرت فأ نه يج توجد هناش اا

جافته , ملمع رأ يهم, و فأ نه يج داعي اكر الاسم وان ايجاجافة لن يطلع عليها احد , وذلك ل  يطمئن المس تجيب على  ية اا

 تقديم مثال يوضح كيفية ايجاجافة .

آرا  المحكمين في الاحية فقرات المقياس وتعليماته .7   :أ

( ململمن المحكململمين المختصلملمين في مجلملمال علململم اللملمنفس 81علململى )37عُلملمرَضا المقيلملماس فصلملميغتهَ ال وليلملمة ذات الفقلملمرات اللململم      

فدا  ارائهم فيما يخص : 8)ملحت/  (, م ضمناً الهدف من الدراسة , والتعريف النتري المعتمد لغرض اا

 . مدى الاحية الفقرات لقياس ما وضعت يججلَه 

 افة.مدى ملائمة فدائل ايجاج 

  .ضافة ( على الفقرات عادة اياغة, وحذف, واا  ااجرا  ما ورونه من تعديلات )اا

آرا  وملاحتات ا برا  وباعود نس بة )     %( فأ كثر لغرض قبلمول الفقلمرة أ و رفضلمها ف اسلمالابقا   11واعوداً على أ

( يلموضح 4ة , وجلمدول )( فقرات , كما حصلت موافقتهم على تعليمات المقياس وفدائل ايجاجاف7( فقرة ورفض )31)

 ذلك.

 

 

 

 

 



 (3جدول )

آرا  المحكمين في الاحية فقرات مقياس السعادة النفس ية  أ

 المعارضون الموافقون العدد أ رقام الفقرات

التكرا

 ر

 النس بة التكرار  النس بة

8-4-3-1-81-87-88-81-81-81-77-74-

73-71-74-71-41-48-47-43-41-44-42-

41-41-31-38 

  72 81 811

% 

 افر افر

7-1-1-84-83-84-72-71-44-37   81 1 11% 18 81% 

4-71-82 4 1 11% 17 71% 

2- 78   7    2 21% 14 41% 

( فقلمرة 31وفذلك أ ابح عدد فقرات مقياس السعادة النفس ية المعُلمد للتطبيلمت علملى عينلمة  ليلمل الفقلمرات       )    

 (.4)ملحت/

  وضوح تعليمات المقياس وفقراته: .4

لضمان وضوح تعليمات المقياس وفهم فقراتهَ لعينة البحث طُبّلمت المقيلماس علملى عينلمة اسلم تطلاعية فللم  علمدد أ فرادهلما    

فدا  ملاحتاوم حول وضوح الفقلمرات والمياغتها  ,( طالباً وطالبة 41) وتمت ايجاجافة بحضور الباحثون وطلب م م اا

 مفهوملمة تبلمين ملمن خلملال هلمذا التطبيلمت أ ن تعللميمات المقيلماس غلمير وطريقة ايجاجافة عليها , وفيما اذا  نت هناش فقرات

جافلمة  توسلمط قلمد)وفقراته  نت وانة وللميس هنلماش حاجلمة لتعلمديل أ ي م لما , و ن الوقلمت المسلم تغر  ( 81-4ا للاا

 .دقيقة

  التحليل ايجاحصائي لفقرات المقياس: .3

النفس ية كون التحليل المنطقي لها قد يج وكشف يعُد  ليل الفقرات ااحصائيا من المتطلبات ال ساس ية في المقاييس    

فقا  على الفقرات المميزة فين ال شااص  عن الاحيتها أ و ادقها بالشكل الدقيت , والهدف من هذا ايجاجرا  هو ايجا



يعُد (. و 8111:883الممتازون في الصفة التي يقيسها المقياس وفين ال شااص الضعفا  في تة الصفة )ايجامام ,

فقا  على أ سلوبا المجم جرا ون مجاس بين لضمان ايجا وعتين المتطرف ين , وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس  اا

 الفقرات الجيدة واسالابعاد الفقرات الضعيفة.

 

 

  أ .المجموعتين المتطرف ين:

( فقرة 31)بهدف  ليل فقرات مقياس السعادة على وفت هذه الطريقة, قام الباحثون  فتطبيت المقياس البال     

عطا  المفحوص درجة من )811على عينة فلغت ) ( على 8-4( طالب وطالبة وفعد تصحيح فقرات المقياس باا

كل فقرة من فقرات المقياس , ا جمع درجات ااجابات فقرات المقياس يجس تخراج الدرجة الكلية لكل فرد من أ فراد 

%( من الاس ورات 72  فأ قل درجة, ا ان يرت نس بة )العينة, و ترتيبهاً تنازلياً افتداً  من أ على درجة وانتها

%( من الاس ورات الحااا على أ وطأ  72( اس ورة وان يرت نس بة )72الحااا على أ على الدرجات, و نت )

( اس ورة أ يضا وذلك بهدف  ديد مجموعتين تتصفان فأ كبر حجم وأ قصى تباون ممكجين 72الدرجات و نت )

(Anastasi,1976: 208). 

وباس تعمال الان بار التائي لعينالاين مس تقلتين يجن بار ديجلة الفروا فين أ وساط المجموعتين العليا والدنيا لكل  

ن القيمة التائية المحسوفة لجميع فقرات هذا المقياس عند مقارنتها بالقيمة الجدولية  نت مميزة عند مس توى  فقرة ظهر اا

 ( يوضح ذلك. 3( وجدول )3124124127127127328128428328428723( باس تثجا  الفقرات )1,11)

 (1جدول)

 القوة التمييزية لفقرات مقياس السعادة النفس ية فأ سلوب المجموعتين المتطرف ين

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 القيمة التائية

المحسوفة
(*)

 

مس توى الديجلة 

1211 
 الوسط 

 حساا
 التباون

الوسط 

 حساا
 التباون

                                                           
 (.80,1( = )05( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(



 دالة        1218     7211 4212 8217 1277 8

 دالة 3 7271  4284       7271    3221 7

 دالة 3218  7277 7217 8221 3221   4

 غير دالة    1217 7228   4233 7214    3271    3   

 دالة 7214     7214   3277 7248 3281 1

 دالة 4 4212   4281 8214 3231 4

 دالة 4248 7271 4221 8248 1 2

 دالة 3274 7213 4221    7231    1277 1

 دالة 3232     7281   4281 7217 3211   1

 دالة 1281 8213   4233 8271 1283 81

 دالة 1218 7211 4214 8271    1277 88

 غير دالة 8282 7271 4231 7217 4     87

 غير دالة 1237 7231 4218 4242 4221 84

 غير دالة 8214 7241 4244      7271        3271   83

 دالة 1228 4217 4218  1243    1218 81

 غير دالة افر     8217   7211 4234 7211 84

 دالة 4241 8241 7244 7241 4217 82

 دالة 7282     7211 4223     7224    3223   81

 غير دالة 1282     7212 4218 7218    4223   81



 دالة 1218 7213 4277 8284 1242 71

 دالة 4221 8213 4222 8231 1231 78

 دالة 1241 7217 4218 1217 1244 77

 دالة 3217 4281 4244 8272 1271 74

 غير دالة 8213 7284 4242 4282 3277 73

 غير دالة 8217 7284 4221 4271 3283 71

 دالة 7214 7287 4271 7241 3271 74

 دالة 2244 7237   7214 1224   1271 72

 دالة 1218 7242   4271 8244 1277 71

 غير دالة 8218 7244 4283 4244 4211 71

 دالة 7287 7248 4218 7241 3244 41

 دالة 4211 7211 4217 8213 3233 48

 دالة 7214 7233 4221 7284 3221 47

 دالة 1274 7212 4 7281 1 44

 دالة 4242 8241 7244 8242 3221 43

 غير دالة افر 7231 4288 4282 4288 41

 دالة 4211 7238 4288 1238 1277 44

 دالة 1213 7247 4231 1213 1244 42

 دالة 4 7277 4212 8282 1288 41



 غير دالة 1247 4217 4218 7232 4242 41

 غير دالة 1222 7212 4244 4 3 31

  

  ب.علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي:

يوفر هذا ال سلوب معياراً دكياً يمكن الاعود علية في ابياد العلاقة فين درجات ال فراد لكل فقرة والدرجات      

الكلية للمقياس, ومعامل الارتباط هنا يشير االى مس توى قياس الفقرة للمفهوم ااي تقيسه الدرجة الكلية للمقياس  , 

(, وتشير 18:8111سير فيه المقياس ككل         ) عيسوي ,أ ي ان كل فقرة تسير في المسار نفسه ااي ي 

االى ان الدرجة الكلية للمقياس هي أ فضل دك داخلي عندما يج يتوفر المحك ا ارجي   Anastasi 1976)انس تازي )

 (Anastasi, 1976 :206 وباس تعمال معامل ارتباط فيرسون يجس تخراج معامل الارتباط فين درجة كل فقرة .)

( اس ورة. تبين أ ن جميع 81الكلية للمقياس  حيث  نت الاس ورات ا اضعة للتحليل بهذا ال سلوب ) والدرجة

( باس تثجا  الفقرات 1211معاملات الارتباط  نت دالة احصائياً عند مس توى )

(  1281( حيث  نت      معاملات ارتباطها اقل من معامل ايبل البال  )41244241274284281284)

 ( يوضح معاملات الارتباط فين كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس.1)وجدول 

 (4جدول )

 السعادة النفس يةمعاملات الارتباط فين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

8 1218 78 1241 

7 1218 77 1218 

4 1224 74 1213 

3 1214 73 1273 

1 1274 71 1274 



4 1211 74 1217 

2 1248 72 1222 

1 1231 71 1231 

1 1248 71 1211 

81 1214 41 1224 

88 1241 48 1232 

87 1238 47 1211 

84 1287 44 1234 

83 1244 43 1271 

81     1281  41 1287 

84    1211 44 1214 

82 1241 42     1244 

81 1237 41     1221  

81 1211 41     1281    

71 1224 31    1212 

 وبهدف قبول الفقرات فصوروا ال ائية افقت الباحثون على الفقرات التي  نت االحة في ضو  الاسلوفين.     

 

 .ادا المقياس وثباته:1. مؤشرات 1

 

 



 :Validityأ .الصدا       

يعد ادا المقياس من ا صائص ال ساس ية اللازمة والمطلوفة في فنا  المقاييس النفس ية   فالمقياس الصادا هو      

وقد  قت الصدا في ( 713: 8111المقياس الصاالا لقياس السمة التي وضع من اجل قياسها. ) العيسوي ,

 المقياس الآتي من خلال الطرائت الآتية:

 

  الصدا التاهريFace Validity :  

أ ن أ فضل وس يا يجس تخراج الصلمدا التلماهري هي علمرض فقلمرات المقيلماس علملى مجموعلمة ملمن ا لمبرا  المختصلمين       

آرائهم حول مدى تمثيل فقرات المقيلماس للصلمفة الملمراد قياسلمها )الغريلمب ,  ( . قلمد  قلمت هلمذا  421 :8111وال خذ فأ

آرائهم حلمول الملاحية فقلمرات  النوع من الصدا لمقيلماس السلمعادة النفسلم ية ملمن خلملال عرضلمه علملى ا لمبرا  وال خلمذ فلمأ

 ته .المقياس وتعليما

   ادا البنا:Construct Validity  

 ليل  (, و تعد أ ساليب8111:2يعد هذا النوع من الصدا من أ كثر أ نواع الصدا أ همية)ثورانديك وهيجن,   

(. و قت ادا البنا  للمقياس الحالي 34:8118الفقرات مؤشرات على هذا النوع من الصدا)الزوفعي وانرون,

 من خلال :

 (.     3( القوة التمييزية لفقرات مقياس السعادة النفس ية فطريقة المجموعتين المتطرف ين جدول)8)    

 (.1جدول ) لدرجة الكلية للمقياس( علاقة درجة الفقرة با7)    

  : Relibilityب.الثبات 

يقصد بالثبات مدى اتساا المقياس فلميما ولمزودنا فلمه ملمن معلوملمات علمن سلملوش ال فلمراد   )أ فلمو حطلمب والمادا,     

( , ويعد حسافه امراً ضروريًا وأ ساس ياً في القياس , وقد ف التحقت من ثبات المقياس الحالي بالطرائت 8118:818

 الآتية :

 

  التجزئة النصفيةSplit - Halif:  



هذه الطريقة على تجزئة المقياس المطلوب تعين معامل ثباته االى نصفين م كافئين وذلك فعد تطبيقه على عينة  تعتمد    

واحدة , والتقس يم قد وكون عشوائياً أ و ان تشكل الفقرات الفردية ااحدى نصفي المقياس والفقرات الزوجية النصلمف 

 (.8111:842ر ن ,الآنر )عبد ال

( طاللمب وطالبلمة 41ولتحقيت التكافؤ فين فقرات نصفي المقياس ف اعود درجات عينلمة اعلمادة الان بلمار البالغلمة )    

من طلبة كلية الاداب موزعين بالالاساوي وفت م غيري الجنس. فاتضح ان الوسط الحساا لدرجات الفقرات الفرديلمة 

( وفالابلملماون 112144الوسلملمط الحسلملماا لدرجلملمات الفقلملمرات الزوجيلملمة ) ( فلملميما  ن7232277( وفالابلملماون )112444)

( وهي غلمير 12131(, وباس تعمال الان بار التائي لعينالاين مس تقلتين ظهلمر ان القيملمة التائيلمة المحسلموفة )8472411)

( مململما يشلملمير الى ان هنلملماش تكافلملمؤ فلملمين درجلملمات ال رقلملمام الفرديلملمة والزوجيلملمة 1211دالة احصلملمائياً عنلملمد مسلملم توى ديجلة )

 ( يوضح ذلك .2جدول )و 

 (2جدول)

 التكافؤ فين درجات الفقرات الفردية والفقرات الزوجية لمقياس السعادة النفس ية

الوسط  العينة ت

 الحساا

القيمة  التباون

التائية 

 المحسوفة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

مس توى 

الديجلة 

1211 

درجات الفقرات  8

 الفردية

112444 723227

7 

 دالةغير  72818 12131

درجات الفقرات  7

 الزوجية

112144 847241

1 

  

ولحساب الثبات بهذه الطريقة ف اس تعمال معاململ ارتبلماط فيرسلمون فلمين نصلمفي المقيلماس حيلمث تلمأ لف كل نصلمف ملمن 

( وفلغلمت قيملمة معاململ الارتبلماط    )  71( فقرة على أ ساس الفقرات الفردية والزوجية , فعد تكلمرار الفقلمرة ر) )84)

 –ف المقيلماس جلمرى تعلمديله  علمادلة سلم بيرمان ( ولما  ن معامل الارتباط المسلم تخرج بهلمذه الطريقلمة هلمو لنصلم1241

( وهلمو معاململ ثبلمات جيلمد يمكلمن 1218وأ ابح معامل الثبلمات فعلمد التعلمديل       )    Sperman Brown راون 

 (.1218( التي  ن معامل الثبات فيها)7111الركون اليه من خلال مقارنته فدراسة )جا ر,



 حساب الدرجة الكلية لمقياس السعادة : 4-

(, اا فان أ على درجة دتما للمس تجيب هي 3( فقرة )ملحت/71أ ابح المقياس فصورته ال ائية يتكون من )     

( درجة , وكلما  نت درج ه اكبر من 1221( , والوسط الفرضي للمقياس)71( وأ دنى درجة   هي )  833)

من المتوسط الفرضي  ن مؤشراً على  المتوسط الفرضي  ن ذلك مؤشراً على السعادة النفس ية وكلما  نت اقل

 ا فاضه.

 خامساً: الوسائل ايجاحصائية :

 اس تعملت الباحثون في اس تخراج نتائج البحث الحالي الوسائل ايجاحصائية الآتية:    

( لعينالالملمين مسلملم تقلتين لحسلملماب القلملموة التمييزيلملمة لفقلملمرات المقيلملماس فطريقلملمة المجململموعتين T-testالان بلملمار التلملمائي) -8

 المتطرف ين وتعرف الفرا فين افراد عينة البحث تبعا لمتغير الجنس. 

معامل ارتباط فيرسون  يجابياد معاملات ارتباط درجات الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس واس تخراج الثبلمات  -7

عادة الان بار   .فطريقة اا

  راون لتصحيح معامل الثبات المس تخرج فطريقة التجزئة النصفية لمقيا  البحث.-معادلة س بيرمان -4

 

( لعينة واحدة يجن بار الفروا فين المتوسط الحساا لدرجات العينلمة علملى مقيلماس T-Testالان بار التائي ) -3

 البحث والمتوسط الفرضي لها. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرافع

يتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي ف التوال اليها فعد  ليل ااجابات الطلبة على وفت أ هداف البحث , ا       

تفسيرها ومجاقش تها في ضو  ال طر النترية والدراسات السافقة , وتقديم عدد من التوايات والمق حات وعلملى النحلمو 

 -الآتي :

 امعة القادس ية :اويًج : تعرف السعادة النفس ية لدى طلبة ج

أ ظهلملمرت نتلملمائج البحلملمث أ ن المتوسلملمط الحسلملماا لدرجلملمات عينلملمة البحلملمث علململى مقيلملماس السلملمعادة النفسلملم ية فللملم   

(, 1221( وهلمو اكلمبر ملمن المتوسلمط الفلمرضي* للمقيلماس البلمال  )71212( وبانحراف معياري قدره )814217)

بلملمين أ ن القيململمة التائيلملمة وباسلملم تعمال معلملمادلة الان بلملمار التلملمائي لعينلملمة واحلملمدة يجن بلملمار ديجلة الفلملمرا فلملمين المتوسلملمطين, ت 

( وفدرجلمة 1211( عنلمد مسلم توى ديجلة )8211(, وهي اكبر  من القيمة التائية الجدولية )1234المحسوفة فلغت )

 ( يوضح ذلك.1( مما يشير االى أ ن طلبة جامعة القادس ية لديهم السعادة النفس ية و جدول )11حرية )

 (1جدول )

الحساا والمتوسط الفرضي لدرجات عينة البحث على مقياس السعادة  الان بار التائي لديجلة الفرا فين المتوسط

 النفس ية

المتوسلململململمط  حجم العينة

 الحساا

الانحلململمراف 

 المعياري

المتوسلململململمط 

 الفرضي

القيملململململململململململمة 

التائيلملململململململململمة 

 المحسوفة

القيملململململململململململمة 

التائيلملململململململململمة 

 الجدولية

مسلملململململم توى 

 الديجلة

811 814217 71212 1221 1234 8211 1211 

 

(فنلماً  نتلمري للسلمعادة النفسلم ية المتمثلمل في الافعلماد 8111ويمكن تفسير نتائج البحث اعوداً على نترية رايلمف )      

العلاقات السعادة النفسلم ية عنلمده الابيافيلمة ملمع الانلمرون –الشعور الشخصي  –التمكن البيئي –وهي )الاس تقلالية 

المكونات الاساس ية ان اسهام فعض هذه المكونات في الدرجة  تقبل ااات (,واظهرت النتائج  ليل -الحياة الهادفة–

الرضلما علمن العلمائا –الرضلما علمن التعللميم –الاسلم تمتاع بالوقلمت –الكلية للسعادة النفس ية والمتمثل في الرضا عن الحيلماة 

 والاادقا .   



نالاي ة ونتائج دراسة (,في حين ان لفت هذه ال 7114وتوكد هذه النالاي ة نتائج دراسات عدة كدراسة )ني فج وانرون 

 (.7111س يد البهاص )

 لملململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململململم

 عددها الفقرات.x المتوسط الفرضي= مجموع اوزان البدائل/عددها * 

 

 ثانياً: تعرف الفرا في السعادة النفس ية لدى طلبة جامعة القادس ية تبعاً لمتغير النوع: 

( طاللمب وعينلمة 11لتحقيت هذا الهدف ف اس تخراج المتوسط الحساا لدرجات عينة ااكلمور البلمال  علمددها )

( وفللملم  411283)( وفالابلملماون مقلملمداره 81424( طالبلملمة, وقلملمد فللملم  م وسلملمط عينلملمة ااكلملمور )11ايجاناث البلملمال  علملمددها )

(. ويجن بلملمار الديجلة ايجاحصلملمائية فلملمين المتوسلملمطين ف 377244( وفالابلملماون مقلملمداره )81321م وسلملمط عينلملمة ايجاناث )

( , وهي ااغر من القيملمة الجدوليلمة 1283اس تعمال الان بار التائي لعينالاين مس تقلتين, وفلغت القيمة التائية المحسوفة )

مملما يشلمير االى هنلماش علمدم وجلمود فلمروا علملى (. 8211والبالغلمة ) (11( ودرجلمة حريلمة )1211عند مسلم توى ديجلة )

 ( يوضح ذلك.1اناث (وجدول )-مقياس السعادة النفس ية ونوع الجنس )ذكور

 (1جدول )

 ااناث( - لديجلة الفرا في السعادة النفس ية لدى طلبة جامعة القادس ية تبعاً لمتغير الجنس )ذكورئيالان بار التا

 العدد العينة
المتوسط 

 الحساا
 التباون

ية ئ القيمة التا

 المحسوفة

ية ئ القيمة التا

 الجدولية

مس توى 

الديجلة

1211 

 411283 81424 11 ااكور
 دالة 8211 1283

 377244 81321 11 ناثايجا 

 

 من ان الجو ااي يسود في داخل الجامعة يلمدفع الى التملميز فلمين الافلمراد في التعاململ فيويمكن تفسير هذه النالاي ة     

عدم تكوون العلاقات الابيافية وعدم شعور الفرد بالرضا عن الحياة وتمكن البيئي ونوع العلاقات الشخصلمية , وقلمدت 

 اناث(.-توالت نتائج الى عدم وجود فروا على مقياس السعادة يعزى عامل الجنس )ذكور



النالاي لمة ونتلمائج دراسلمة املماني (, وان لفلمت هلمذه 7188في حين تؤكد هذه نتائج عدة كدراسة )امال جلمودة وانلمرون 

 (.7114عبد الوهاب )

 التوايات:

 تعزوز مفردات مجاهج علم النفس بالموضوعات ذات العلاقة بالسعادة النفس ية . -8   

 تنتيم ورش عمل للطلبة الجامعيين عن السعادة النفس ية . -7

 وتثقف الناس في مجال السعادة النفس ية .توجيه او التواية لوسائل الاعلام خاضه الفضائيات بالتوسع بالبرامج  -4

 

  المق حات: 

 يوصي الباحثون بالن از الدراسات ايجتية :

 .التدون ومعنى الحياة( . A&Bالسعادة النفس ية وعلاقتها فبعض المتغيرات النفس ية )نمط الشخصيتين  َ  -8

 ع العراقي .مصادر السعادة النفس ية :دراسة ارتقائية لفئات عمرية مختلفة في المجتم -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 المصادر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اويًج: المصادر العرفية

 القران الكريم -

 الكبرى الخمسة والعوامل النفس ية للسعادة فين للعلاقات البنائي النموذج .( 2010 ) هاشم أ فو محمد الس يد -8

 .  ا جامعة , ال فية كلية مجا , الجامعة طلاب لدى الاجوعية والمساندة ااات وتقدور للشخصية

لدى طلبة الجامعة في  اا   الاجوعي واا   الوجداني وعلاقتهما بالسعادة(: 7184أ فو عمشه, اا راهيم )  -7

 دافتة غزة, رسالة ماجس تير غير منشورة, , غزة, فلسطين. جامعة ال زهر.

 4مك بة  الانجلو المبرية ,ط,القاهرة , علم النفس ال فوي(:8118افو حطب ,فؤاد ,اادا, امال,) -4

,دراسة ميدانيه لدى عينه من طلاب المرحا  اا   الانفعالي وعلاق ه بالسعادة, 7181الجزار ,شروا نبر,  -3

 الثانوية والموظفين, غزه.

 والتوافت مع الحياة المساندة الاجوعية من ال زواج وعلاقتها بالسعادة( .  7118أ  د عبد الر ن عثمان )  -1

 (4لدى طالبات الجامعة  المتزوجات , مجا كلية ال فية , جامعة الزقازيت , العدد)  الجامعية

 , وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ,جامعة فغداد.التقويم النف (:8111الامام ,مصطفى محمود وانرون,) -4

 ,القاهر ,مك بة الانجلو المبرية  التقويم والقياس النف  وال فوي(:8111الغريب ,رمزية,) -2

, مك بة ال ضة المبرية, ص الصحة النفس ية وعلم النفس ايجابياا(:  7111الطيب, محمد والبهاص, س يد)  -1 

844-812 

في تفسير السلوش  تصميم البحوث النفس ية والاجوعية وال فوية ,دراسات(: 8111العيسوي, عبد الر ن ,) -1

 ب ,فيروت ,لبان.الانساني ,دار الرات

الزواجي والمس توى  الشعور بالسعادة وعلاق ه بالتدون والدعم الاجوعي والتوافت(: 7111جان, نادية  اج)  -81

 4312418( ,ص3,عدد) 81, دراسات نفس ية, مجلد الاق صادي والحالة الصحية

 لدى طلبة جامعة اا   الوجداني وعلاق ه بالسعادة والثقة بالنفس(: 7112جودة, أ مال)  -88

 .241-411(,ص 4(,عدد)  78ال قصى, مجا جامعة الن اح الوطنية لل بحاث)العلوم ايجانسانية(, مجلد )  –



لدى عينة من طلبة  التنبؤ بالسعادة في ضو  ال مل والتفا ل(  7188جودة, أ مال و أ فو جراد,  دي)  -87

 847-871(, ص  73القدس المف وحة, مجا جامعة القدس المف وحة, عدد) 

,رسالة مقارنه  السعادة وعلاقتها فبعض المتغيرات النفس ية ,دراسة ارتباطيه, 7118ساو ,سهير محمد,  -84

 ماجس تير )غير منشوره(,معهد الدراسات والبحوث ال فوية ,جامعة القاهرة

 ك ب للنب,القاهرة, مبر., عاو ال 8, ط السعادة والرضا أ مجية غالية واناعة راقية(:  7181سليمان, س نا )  -83

لدى عينة من طلاب المرحلتين ايجاعدادية والثانوية  معديجت السعادة الحقيقية( .  7111سحر فاروا علام )  -81

 ( يوليو.7( , العدد )  81, مجا الدراسات النفس ية , المجلد)

 الجامعات لدى طلبة المرونة النفس ية وعلاقتها بالرضا عن الحياة(  7187شقورة,  ي)  -84

 الفلسطينية  حافتات غزة, رسالة ماجس تير, جامعة ال زهر, غزة, فلسطين.

,ترجمة فيصل يونس, ومراجعة شوقي جلال ,المجلس الوط)  س يكولوجية السعادة:  8114ماوكل ,اجايل , -82

 للثقافة والفجون والآداب ,عاو المعرفة.

في ضو  درجة  ش باع السعادة كما يدركها المس نونمس تويات ومصادر اا (, 7112محمود ,أ حلام حسن, ) -81

 814-881(,ص  14(,العدد    )  82,المجا المبرية للدراسات النفس ية, المجلد)  تمسكهم بالقيم الدينية

حداث الحياة ( ,7113مؤمن ,داليا محمد عزت ,)  -81 العلاقة فين السعادة وكل من ال فكار اللاعقلانية واا

  ) الحادي عب ,مركز ايجارشاد النف  ,جامعة عين شمس.,المؤتمر الوط الضاغطة

لدى عينة من المراهقين  السعادة النفس ية وعلاقتها فبعض المتغيرات النفس ية(:  7114عبد الوهاب, أ ماني)  -81

 .411-713(, كلية ال فية النوعية, جامعة   ا, ص 7من الجنس يين, مجا البحوث النفس ية وال فوية, ع) 
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 (7ملحت )                  

 مقياس السعادة النفس ية  )فصيغته الاولية(                               

 جامعة القادس ية  / كلية الآداب 

 قسم علم النفس     

 ا برا  لبيان الاحية مقياس السعادة النفس يةاسالابانة السادة                        

 

 المح م11111111111111111111111111الاس تاذ الفاضل                

 111111 ية طيبة 

ولملململمروم البلملململماحثون انجلملململماز البحلملململمث الموسلملململموم )السلملململمعادة النفسلملململم ية لدى الطلبلملململمة  الجلملململمامعيين  المتزوجلملململمين وغلملململمير 

ث تبلململمنى اداة لقيلململماس  السلململمعادة النفسلململم ية  تتلململموفر فيهلململما المتزوجلململمين (ولتحقيلململمت ذأ لك اق ضلململمت م طلبلململمات البحلململم

المعلملمرب ململمن   Rosemary  A Abbott 2016شروط الصلملمدا والثبلملمات والموضلملموعة  ؛وف تبلملمنى مقيلملماس  

ت( وعلململمرف رو لململمري وأ فلململموت  السلململمعادة النفسلململم ية  بانهلململما )مجموعلململمة ملململمن الملململمؤشرات  السلملململوكية اللململمتي 1الجملململمال )د

 ياته بشكل عام (تدل على ارتفاع مس تويات رضا الفرد عن ح 

 وفد توزعت فقرات المقياس على س ته مجايجت لكل م ا س بعه فقرات 

 

آرا لملمكم ومق حلملماتكم  ونتلملمرا لململما هلملمو معلملمروف علملمنكم ململمن خلملمبرة ودرايلملمة في هلملمذه المجلملمال يتوجلملمه البلملماحثون اللملميكم ل فلملمدا   أ

 وفت ما يأ تي :

 1الاحية الفقرات لقياس م غير البحث 

 1الاحية الفقرات كل حسب مجالها 

 1تعديل وحذف واضافة ما ترونه مجاس با من فقرات 

  الململاحية فلملمدائل الاجافلملمة للفقلملمرات والمتململمثا ب)ارفلملمض بشلملمدة ؛ارفلملمض فدرجلملمة م وسلملمطة ؛ارفلملمض فدرجلملمة

 قليله ؛اوافت فدرجة قليله ؛اوافت فدرجة م وسطة ؛اوافت بشدة (

 مع  فائت شكرنا تقدورنا                                            

                                                 

 المبف                                                                   الباحثون                                               



 لمجال الاول )الاس تقلالية (

 

 ت
        لفقراتا           

 االحه 

غير 

 االحه

      

 التعديل 

   8 

 

اعبر  عن   راي فبراحه ؛وان  ن مخالفا لآرا  معتم  

 الناس 

   

   

  7 

 

أ حكم  عن نف  وفت ما اعتقد انه مهم ؛ليس وفت ما  

 يتفت فيه الانرون 

   

اثت في ارائي حتى وان  نت مخالفة الرأ ي الاغلبية من      4  

 الانرون 

   

شعوري بالسعادة مع نف  اكثر اهمية بالنس بة لي عن  3  

 قبول الانرون 

   

    اشعر بالقلت بخصوص ما يعتقده الانرون تجاهي   1  

    ا غير قراراتي اذا اع ض اادقائي وافراد ا تي  4  

فدا  ارائي حول الموضوعات  2   من الصعب بالنس بة لي اا

 الجدلية 

   

 

 )التمكن البيئي (المجال الثاني 

غير  االحه الفقرات                    ت

 االحه 

 التعديل 

ا مل معتم مسؤوليات حياتي الشخصية اليومية المالية   8

 بشكل جيد 
        

علي القيام بشكل جيد  رعاية أ موري وشؤوني المالية  7

 والشخصية 
   

    اغير من سلون وطريقة تفكيري حتى يمكج) انجاز الاش يا   4
   اس تطيع وضع اسلوب حياة لنف  يتفت كثيرا مع ما احب  3



 في حياتي اليومية 

يج اشعر بالراحة والتوافت مع الناس و المجتمع من حولي لعدم  1

وجود ما يالاجاسب لدي من اساليب التعامل بشكل جيد 

 معهم  

   

اشعر بشكل عام بايجاجهاد والضغط النف  لعدم قدرتي على  4

 موااا اعمالي 
   

 اجد اعوفة في تنتيم امور حياتي بالطريقة التي ترضي) 2

 

  

   

 

 المجال الثالث التطور)النمو(الشخصي 

غير   االحه الفقرات           ت

 االحه

 التعديل

اعتقد انه من المهم المرور فت ارب جديدة تساعدني من  8

 تغيير طريقتي التي افكر بها في ذاتي 
   

اشعر بالرضا عن نف  افكر فيما حقق ه حياتي  رور  7

 الس نين
   

    لست مهو بال نشطة التي توسع من خبراتي ومعارفي  4
يج اريد ان اجرب طرقا جديدة في عمل الاش يا  سياتي  3

 تسير على ما ورام بحالتها الراهنة 
   

عندما افكر بشأ ن حياتي اجد ان) و ا سن كثيرا كشخص  1

 على مر الس نين
   

يج اس تمتع فوجودي في مواقف جديدة تتطلب م) تغير  4

 طرقي القديمة والمأ لوفة في ادا  الاش يا 
   

ادا في المثل )يج يمكن تعليم الشخص الكبير حيلا  يوجد 2

 و اساليب جديدة(
   

 

 المجال الرافع )العلاقات الابيافية مع الانرون(



غير   االحه الفقرات               ت

 االحه

 التعديل

    ورى معتم الناس أ ن) دب وعطوف  8
اس تمتع فالابادل الحديث دائما مع أ فراد أ  تي و  7

 أ اداقائي
   

يصف) الناس فأ ن) نص معطا  ومس تعد دائما  4

 للمشاركة فوقتي مع الانرون
   

    اثت في اادقائي واعلم انهم ايضن يثقون ا 3
اشعر فوحدة ر  وجود فعض الاادقا  المقرفين  1

 لي وااون يمكن اعبر مم عن همومي واهوماتي 
   

يج يوجد في حياتي الاكثير من الناس ااي  4

  بون الاس وع لي عندما اريد التحدث اليهم 
   

    يبدو لي معتم الناس لديهم اادقا  اكثر م)  2

 

 

 

 المجال ا امس )الحياة الهادفه (

غير   االحه الفقرات              ت

 االحه

 التعديل 

اعمل جاهدا وا مل الاكثير في سبيل ا طط التي  8

 اضعها لنف  فنشاط 
   

انا اس تمتع فوضع نطط للمس تقبل واعمل على  قيقها  7

 في الواقع 
   

أ نا اركزدائما على الحاضر يجن المس تقبل  مل لي  4

 المشاكل
   



    انشطتي اليومية تبدو لي تافه وغير مهمة بالنس بة لي 3
ليس لدي شعور واحساس جيد يوضح ما هو علي  1

 بالفعل وما بيب ان اسعى لتحقيقه في الحياة 
   

تعودت على وضع اهداف لحياتي فنف  لكن رأ يت  4

 انها مضيعة للوقت 
   

عندما انتر الى حياتي اشعر بالسعادة ليسر الامور  2

بالصورة التي توضح ان) قد فعلت كل ما بيب القيام 

 فه في الحياة 

   

 

 المجال السادس)تقبل ااات(

غير     االحه الفقرات                  ت

 االحه

 التعديل

ارتكبت فعض الانطا  في الماضي ؛ولكج) اشعر  8

 على أ فضل اورة ان كل الامور سارت
   

الماضي ر  ما فيه من تقلبات فين ا ير والب  7

 والن اح و الفشل ولك) يج اريد تغيره عموما
   

عندما أ قارن نف  فأ ادقائي ومعارفي أ شعر بالرضا  4

 عن حياتي
   

فصفة عامة أ شعر بالثقة في ذاتي و بايجابيافية عن  3

 نف  
   

ااون اعرفهم قد أ شعر أ ن الكثير من الناس  1

 اس تفادوا من خبرات الحياة مما اس تفدت
   

 أ شعر بخيبة أ مل تتعلت فأ مور كثيرة حولي  4

 اانجازاتي في الحياة 
   

تقدوري ااتي ليس ابيافيا كشعور معتم الناس  2

 تجاه انفسهم 
   

 

 

 



 

 

 (4ملحت )

 مقياس السعادة النفس ية )المعد للتحليل الاحصائي(

 

 ....عزوزتي الطالبة ..عزوز الطالب 

 نضع فين يديك اسالابانة بحث علمي يج نجاز مبوع بحثنا للتخرج وكلنا أ مل فتعاونك معنا ...

تتأ لف الاسالابانة من عدد ملمن الفقلمرات اللمتي تغطلمي مواقلمف حياتيلمة مختلفلمة تتعللمت بخبراتنلما الشخصلمية وتفاعلاتنلما ملمع 

ان يلمار الاجافلمة المناسلم بة  برتلمك الحقيقلمة فوضلمع اشلمارة) (املمام الانرون واس ت افالاجا لها, ورجى قرا ة كل فقرة فدقة و 

البديل ,علماً انه في مثل هذه الاسالابانات يجتوجد اجافة صحيحة وانرى خاطئلمة , ويجن الاسلمالابانة ل غلمراض البحلمث 

 فلا حاجة اكر ا ك.

 \مثال

ارفض  الفقرات        

 بشدة

ارفض فدرجة 

 م وسطة 

ارفض فدرجة 

 قليا 

جة اوافت فدر 

 قليا 

اوافت 

فدرجة 

 م وسطة 

اوافت 

 بشدة

اعبر عن راي فبراحة وان 

اً لآرا  معتم    ن مخالف

 الناس 

       

 وقبل البد  فتأ شير فقرات الاسالابانة ورجى اكمال لبيانات ايجتية:

 الكلية:

 القسم او الفرع العلمي:

  الجنس: ذكر



 المرحا الدراس ية :

 الحالة الاجوعية :

 شاكرون تعاونكم معنا سلفا                         

 الباحثون                                                                                                    

 رحيم كريم مفضلي                                                                                              

 ليث عناد مخيلف                                                                                             

 عباس فاضل جبر                                                                                              

 

 

ارفلمض             الفقرات                    ت

 بشده

ارفلململململمض 

فدرجلململململمه 

 م وسطه

ارفلمض 

فدرجه 

 قليله

أ وافلملمت 

فدرجه 

 قليله

أ وافلملململململمت 

فدرجلململململمه 

 م وسطه

أ وافت 

 يشده

لماحة, وأ ن  ن مخالفلملما  8 اعلملمبر علملمن رأ ي فبرلم

 لآرا  معتم الناس

      

احكم عن نف لم وفلمت ملما اعتقلمد أ نلمه مهلمم,  7

 ليس وفت ما يتفت فيه الآنرون

      

أ ثت في أ رائي ,حتى وان  نت مخالفلمه للمرئي  4

غلبية من الآنرون  لل 

      

شلملمعوري بالسلملمعادة ململمع نف لملم أ كلملمثر أ هميلملمه  3

 بالنس بة لي عن فبول الآنرون

      

اشعر بالقلت بخصوص ملما يعتقلمد الآنلمرون  1

 اتجاهي

      

فلملمراد  4 ذا اعلملم ض أ الملمدقائي واا أ غلملمير قلملمراراتي اا

 أ  تي

      

المسلملمؤوليات الماليلملمة بشلملمكل أ  ملململ معتلملمم  2

 جيد

      

       عليه القيام  رعاية أ موري وشؤوني المالية 1



أ غلملمير ململمن سلململون وطريقلملمة تفكلملميري حلملمتى  1

 يمكج) انجاز ال ش يا 

      

8

1 

أ ضلملمع أ سلململوب حيلملماة لنف لملم يتفلملمت ململمع ململما 

 أ حب في حياتي اليومية

      

8

8 

اشلملمعر بالراحلملمة  لوجلملمود ململما يالاجاسلملمب لدي  

 من أ ساليب التعامل بشكل جيد مع المجتمع

      

8

7 

اشلملمعر بايجاجهلململماد والضلملمغط النف لململم لعلململمدم 

 قدرتي على موااا أ عمالي

      

8

4 

أ جد اعوفة في تنتيم أ مور حياتي بالطريقلمة 

 التي ترضي)

      

8

3 

ململمن المهلملمم الململمرور فت لملمارب تسلملماعدني علملمن 

 طريقتي في التفكيرتغيير 

      

8

1 

       أ شعر بالرضا عن نف    

8

4 

لست مهلمو بايج تشلمطه اللمتي توسلمع خلمبراتي 

 ومعارفي

      

8

2 

ن أ جلمرب طرقلما في عململ ال شلم يا   يج أ ريد اا

 سياتي تسير على ما ورام بحالتها الراهنة

      

8

1 

نلم) و أ  سلمن كثلميرا كشلمخص علملى   أ جد اا

 مر الس نين

      

8

1 

يج اسلململم تمتع فوجلململمودي في مواقلململمف جديلململمدة 

تتطلب م) تغير القديمة والمأ لوفة في ال دا  

 ال ش يا 

      

7

1 

ن) دب وعطوف        ورى معتم الناس اا

7

8 

فلملمراد أ  تي  اسلملم تمتع فالابلملمادل الحلملمديث  ململمع اا

 وأ ادقائي

      

7

7 

يصف) الناس فأ ن) نص معطا  ومس تعد 

 للمشاركة فوقتي مع الآنرون

      

7

4 

       أ ثت في أ ادقائي واعلم أ نهم أ يضا يثقون ا

7

3 

اشلملمعر فوحلملمدة ر  وجلملمود فعلملمض ال الملمدقا  

 المقرفين لي 

      

7

1 

يج يوجد في حياتي الكثير من النلماس ااولمن 

 بون الاسلم وع لي عنلمدما أ ريلمد التحلمدث 

ليهم  اا

      



 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                     

 

 

 

 

 

7

4 

يبدو لي معتم النلماس لديهلمم أ المدقا  أ كلمثر 

 م)

      

7

2 

أ  مل لكثير في سبيل ا طط اللمتي أ ضلمعها 

 لنف  فنشاط

      

7

1 

اسلملم تمتع فوضلملمع نطلملمط للمسلملم تقبل واعملململ  

 على  قيقها 

      

7

1 

اركز على الحاضر يجن المسلم تقبل  ململ لي 

 المشاكل

      

4

1 

       أ نشطتي اليومية تبدو لي تافهة وغير مهمة  

4

8 

حسلماس جيلمد يلموضح  ليس لدي الشعور واا

ن أ سلملمعى  ململما هلملمو علململي بالفعلململ وململما بيلملمب اا

 لتحقيقه في الحياة

      

4

7 

وضع أ هداف لحياتي فنف  ل كن رأ يت أ نها 

 مضيعه للوقت 

      

4

4 

نلملم) قلملمد فعللملمت كل ململما   اشلملمعر بالسلملمعادة  اا

 بيب القيام فه  في الحياة

      

4

3 

ن كل ال ململمور سلملمارت علململى أ فضلململ  أ شلملمعر اا

 اورة

      

4

1 

       الماضي  يج أ ريد تغييره 

4

4 

       أ شعر بالرضا عن حياتي   

4

2 

       أ شعر بالثقة في ذاتي وبايجبيافية عن نف   

4

1 

أ شعر أ ن الكثلمير ملمن النلماس قلمد اسلم تفادوا 

 من خبرات الحياة  

      

 

4

1 

اشعر بخيبة أ مل تتعلت فلمأ مور كثلميرة حلمول 

 انجازاتي في الحياة

      

3

1 

تقدوري ااتي للميس ابيافيلما كشلمعور معتلمم 

 الناس اتجاه أ نفسهم

      



 

 

 

 

 

 (3ملحت )                              

 

 مقياس السعادة النفس ية )فصيغة ال ائية(                  

 

 عزوز الطالب ....عزوزتي الطالبة ..

 نضع فين يديك اسالابانة بحث علمي يج نجاز مبوع بحثنا للتخرج وكلنا أ مل فتعاونك معنا ...

تتأ لف الاسالابانة من عدد ملمن الفقلمرات اللمتي تغطلمي مواقلمف حياتيلمة مختلفلمة تتعللمت بخبراتنلما الشخصلمية وتفاعلاتنلما ملمع 

ة  برتلمك الحقيقلمة فوضلمع اشلمارة) (املمام الانرون واس ت افالاجا لها, ورجى قرا ة كل فقرة فدقة وان يلمار الاجافلمة المناسلم ب

البديل ,علماً انه في مثل هذه الاسالابانات يجتوجد اجافة صحيحة وانرى خاطئلمة , ويجن الاسلمالابانة ل غلمراض البحلمث 

 فلا حاجة اكر ا ك.

 \مثال

ارفض  الفقرات        

 بشدة

ارفض فدرجة 

 م وسطة 

ارفض فدرجة 

 قليا 

اوافت فدرجة 

 قليا 

اوافت 

فدرجة 

 م وسطة 

اوافت 

 بشدة

       اعبر عن راي فبراحة وان 



 ن مخالفاً لآرا  معتم 

 الناس 

 

 وقبل البد  فتأ شير فقرات الاسالابانة ورجى اكمال لبيانات ايجتية:

 

 الكلية:

 القسم او الفرع العلمي:

  الجنس: ذكر

 المرحا الدراس ية :

 الحالة الاجوعية :

 

 شاكرون تعاونكم معنا سلفا               

 

ارفلمض             الفقرات                    ت

 بشده

ارفلململململمض 

فدرجلململململمه 

 م وسطه

ارفلمض 

فدرجه 

 قليله

أ وافلملمت 

فدرجه 

 قليله

أ وافلملململململمت 

فدرجلململململمه 

 م وسطه

أ وافت 

 يشده

لماحة, وأ ن  ن مخالفلملما  8 اعلملمبر علملمن رأ ي فبرلم

 لآرا  معتم الناس

      

مهلمم, احكم عن نف لم وفلمت ملما اعتقلمد أ نلمه  7

 ليس وفت ما يتفت فيه الآنرون

      

أ ثت في أ رائي ,حتى وان  نت مخالفلمه للمرئي  4

غلبية من الآنرون  لل 

      

فلملمراد  3 ذا اعلملم ض أ الملمدقائي واا أ غلملمير قلملمراراتي اا

 أ  تي

      

      أ  ملململ معتلملمم المسلملمؤوليات الماليلملمة بشلملمكل  1



 جيد

       عليه القيام  رعاية أ موري وشؤوني المالية 4

أ غلملمير ململمن سلململون وطريقلملمة تفكلملميري حلملمتى  2

 يمكج) انجاز ال ش يا 

      

أ ضلملمع أ سلململوب حيلملماة لنف لملم يتفلملمت ململمع ململما  1

 أ حب في حياتي اليومية

      

اشلملمعر بالراحلملمة  لوجلملمود ململما يالاجاسلملمب لدي   1

 من أ ساليب التعامل بشكل جيد مع المجتمع

      

8

1 

ن أ جلمرب طرقلما في عململ ال شلم يا   يج أ ريد اا

 تسير على ما ورام بحالتها الراهنةسياتي 

      

8

8 

نلم) و أ  سلمن كثلميرا كشلمخص علملى   أ جد اا

 مر الس نين

      

8

7 

ن) دب وعطوف        ورى معتم الناس اا

8

4 

فلملمراد أ  تي  اسلملم تمتع فالابلملمادل الحلملمديث  ململمع اا

 وأ ادقائي

      

8

3 

يصف) الناس فأ ن) نص معطا  ومس تعد 

 للمشاركة فوقتي مع الآنرون

      

8

1 

       أ ثت في أ ادقائي واعلم أ نهم أ يضا يثقون ا

8

4 

أ  مل لكثير في سبيل ا طط اللمتي أ ضلمعها 

 لنف  فنشاط

      

8

2 

اسلملم تمتع فوضلملمع نطلملمط للمسلملم تقبل واعملململ  

 على  قيقها 

      

8

1 

اركز على الحاضر يجن المسلم تقبل  ململ لي 

 المشاكل

      

8

1 

       أ نشطتي اليومية تبدو لي تافهة وغير مهمة  

7

1 

حسلماس جيلمد يلموضح  ليس لدي الشعور واا

ن أ سلملمعى  ململما هلملمو علململي بالفعلململ وململما بيلملمب اا

 لتحقيقه في الحياة

      

7

8 

وضع أ هداف لحياتي فنف  ل كن رأ يت أ نها 

 مضيعه للوقت 

      

7

7 

نلملم) قلملمد فعللملمت كل ململما   اشلملمعر بالسلملمعادة  اا

 بيب القيام فه  في الحياة

      



 

 

 

  

 

 

             

 

 

7

4 

ن كل ال ململمور سلملمارت علململى أ فضلململ  أ شلملمعر اا

 اورة

      

7

3 

       أ شعر بالثقة في ذاتي وبايجبيافية عن نف   

7

1 

أ شعر أ ن الكثلمير ملمن النلماس قلمد اسلم تفادوا 

 من خبرات الحياة  

      


