
:أهميةالبحث

 ان ما يميزه هذا البحث هو الهميه الى الهداف النسانيه قبل الربحيه هو توفير الجواء
 المناسبه لعلج المرضى من جانب,وتأهيل ملك طبي قادر على استخدام اجهزه الليزر في
 عيادات خاصه وبشكل علمي وحرفي متقن.اذ ان العيادات الليزريه تختص بتقديم خدمات طبيه
 عده منها :المراض الجلديه كالندب والنظاره ,وازاله الشعر, والتصبغات الجلديه والوحمه الولديه
 والوشم الصناعي , والسنه , وازاله الشحوم والترهلت , ومعالجه الدوالي وتشوهات الوعيه
 الدمويه, وعلج امراض السنان , وعلج العيون, فضل عن وجود طبيبات لعلج الترهلت
. التناسليه النسويه

:خلصةالبحث

 الخلصه هيه الرغبه في دعم المسيره الطبيه في العراق فقد توجهت انظارها الى اتمام تنفيذ
 مشروع العياده الليزريه بأفتتاح دورات خاصه بالطب الليزري تشمل الجانب النظري والعلمي من
 اجل استمرار الدورات الطبيه وتسهيل الجراءات كافه وتوفير جميع المستلزمات لنجاحها.
 موضحين ان الدورات تشمل الطباء في الختصاصات الجلديه, والتجميل ,والجراحه العامه,
 والعيون ,والنف والذن والحنجره, والسنان ويشرف عليها اطباء واساتذه اختصاص طب ليزر,
 يمنح بعدها المتخرج من الدوره وثيقه ممارسه مهنه اختصاص علج المراض بالليزر مع
.استعمال اجهزه الطب الليزريه
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:مقدمة

 الليــزر هــو مصــدر لتوليــد الضــوء المرئــي وغيــر المرئــي والــذي يتميــز بمواصفــات مميــزة ال
Laserتوجــد فــي الضـوء الـذي تصـدره بقيـة مصـادر الضـوء الطبيعيـة والصناعيـة. وكلمـة ليزر
 Light Amplification by:هـي اختصـار للحرف الولى لكلمـات الجملـة النجليزية
Stimulated Emission of Radiation   والتي تعني تضخيم الضوء بالنبعاث المحثــوث 

  يقــوم الليــزر بتوليــد نــوع مميــز مــن الضــوء يختلــف فــي خصائصــه عــن الضـوء.للشعاع
 الطبيعـي الصـادر عـن الشـمس والنجـوم والضـوء الصطناعي الصـادر عـن مختلـف أنـواع
 المصابيـح الكهربائيـة. ويتميـز ضـوء الليـزر بعـدة خصائـص أهمهـا: أن كامـل الطاقـة الضوئيـة
 تتركـز فـي شـعاع لـه مقطـع عرضـي متناهـي فـي الصغـر قـد ال يتجـاوز فـي بعـض أنواعـه عـدة
 ميكرومتـرات مربعـة ولهـذا فإنـه يسـير لمسـافات طويلـة محتفظـا بطاقتـه ضمـن هـذا الشـعاع
 الدقيـق. وبمـا أن جميـع الطاقـة الضوئيـة التـي يولدهـا الليـزر تتركـز ضمـن هـذا المقطـع الصغيـر
 للشـعاع فإنـه بالمكان الحصـول علـى شـدة إضـاءة قـد تزيـد بمالييـن المـرات عـن شـدة الضـوء
 الصـادر عـن الشـمس أو المصابيـح الكهربائيـة. أمـا الخاصيـة الثانيـة h مـن التـرددات بعكـس أنـواع
 الضـوء الخرى التـي فهـي أن ضـوء الليـزر يتكـون مـن حزمـة ضيقـة جـدا تتكـون مـن طيـف واسـع
 مـن التـرددات ولـذا فهـي تبـدو للعيـن كضـوء أبيـض يحتـوي علـى جميـع ألـوان الطيـف المرئـي بينمـا
 يبـدو ضـوء الليـزر للعيـن بلـون واحـد عالـي النقـاء كاللـون الحمر والخضر والزرق. ويعتبـر
h اختـراع الليـزر مـن أكثـر الختراعات إثـارة فـي هـذا العصـر حيـث لـم يكـن يخطـر علـى بالــ أحـد 
 ل حصـر لهـا مـن التطبيقـات ذات الهمية البالغـة فـي حيـاة أن هـذا المصـدر الضوئـي البسـيط
 .سـيفتح أبوابـا البشـر
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الفصل الول

المبحث الول: يشمل
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1- تاريخ تطور الليزر

2- مبدأ عمل الليزر

3- أنواع الليزر

يشمل:  المبحث الثاني

1- فوائد استخدام الليزر في الطب

2- مساوئ استخدام الليزر في الطب
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:المبحث الول

: لقـد تمكـن الفيزيائـي الفذ ألبـرت إينشـتاينتاريخ تطور الليزر  Einstein Albert فـي عـام 
  مـن وضـع السس النظريـة التـي يقـوم عليهـا عمـل الليـزر وذلـك فـي أبحاثـه حـول الظاهـرة1917

 وفـي هـذه الظاهـرة الحـظ العلمـاء أنـه عنـد تسـليط إشـعاع .photoelectric الكهروضوئيـة
 كهرومغناطيسـي ضوئـي علـى سـطح معدنـي فـإن اللكترونات تنبعــث مــن هــذا الســطح فقــط إذا
 تجــاوز تــردد الضــوء قيمــة حديــة معينــة أمــا إذا كان تــردد h مهمـا بلغـت شـدة الضـوء المسـلط.
 الضـوء أقـل مـن ذلـك فـإن اللكترونات ال تنبعـث أبـدا  يحيـر العلمـاء إلـى أن تمكـن إينشـتاين فـي

  مـن حـل هـذا اللغـز بعـد أن وبقيـت هـذه الظاهـرة لغـزا أثبـت أن الضـوء ذي طبيعـة1905عـام 
 موجيـة وجسـيمية وذلـك علـى العكـس مـن العتقاد السـائد حينئـذ وهـو أن الضـوء ذي طبيعـة
 موجيـة فقـط. وقـد أثبـت إينشـتاين أن الضـوء وكذلـك بقيـة أنـواع الشعاعات الكهرومغناطيسـية
 ليسـت سـيال متصـل مـن الطاقـة بـل تتكـون مـن وحـدات صغيـرة يحمـل كل منهـا كميـة محـددة مـن
 وتتناسـب كميـة الطاقـة التـي يحملهـا الفوتـون  photons الطاقـة أطلـق عليهـا اسم الفوتونـات
 الواحـد مـن الضـوء h علـى كامـل مـدى الطيـف h مـع تـردد الضـوء أمـا ثابـت التناسـب فهـو رقـم
 فيزيائـي ثابـت ال يتغيـر أبـدا طرديـا الكهرومغناطيسـي وقـد أطلـق عليـه اسم ثابـت بلنك
constant    s’Planck  نسـبة إلـى الفيزيائـي الماني الشــهير ماكــس بلنك Planck Max 
 ولقــد سـاعد هـذا الكتشاف إلـى جانـب . theory  quantum الــذي وضــع أســس نظريــة الكــم
 تفسـيره لهـذه الظاهـرة علـى وضـع نمـاذج صحيحـة لتركيـب الـذرة وتبيـن أنهـا تتكـون مـن إلكترونـات
 تـدور فـي مـدارات محـددة حـول النـواة وأن اللكترونات ال تنتقـل مـن مـدار منخفــض الطاقــة إلــى
 آخــر بطاقــة أعلــى إل مــن خــال تســليط إشــعاعات كهرومغناطيســية عليهــا وبحيــث تكـون طاقـة
 فوتـون الشعاع أعلـى مـن فـرق الطاقـة بيـن المداريـن. أمـا عنـد هبـوط إلكتـرون مـن مـدار عالـي
 الطاقـة إلـى مـدار منخفـض الطاقـة فـإن فـرق الطاقـة ينبعـث علـى شـكل إشـعاع بحيـث تكـون طاقـة
 الفوتـون مسـاوية تمامـا لفـرق الطاقـة بيـن المداريـن. ولقـد قـام إينشـتاين بدراسـة التفاعلت بيـن
 الشعاعات الكهرومغناطيسـية وذرات المـادة وتمكـن مـن وضـع المعادلت التـي تحكـم هـذه
 التفاعلت والتـي سـميت فيمـا بعـد باسـمه وقـد تنبـأ مـن خـال هـذه المعادلت بوجـود مـا يسـمى
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 والتـي يقـوم عليهـا عمـل الليـزر. Emission Stimulated بظاهـرة الصدار النبعاث المحثـوث
 ولقـد حـاول العلمـاء جاهديـن للحصـول علـى الصدار النبعاث المحثــوث إل أن جهودهــم بــاءت

1947بالفشــل ووصــل اليــأس ببعضهــم إلــي إنــكار وجــود مثـل هـذه الظاهـرة الضوئيـة. وفـي عـام   
 عمليـا مـن إثبـات وجـود ظاهـرة إصدار Lamb Willis تمكـن الفيزيائـي المريكي واليـس لمـب

 Townes. H  تمكـن الفيزيائـي المريكي تشــارلز تــاون1954النبعاث المحثـوث. وفـي عـام 
Charles مــن الحصــول علــى الصدار النبعاث المحثــوث فــي نطــاق المواج الدقيقـة 
microwave وأطلـق اسـم الميـزر Maser علـى هـذا الجهـاز وهـو مختصـر للجملـة وبهــذا. 
Microwave Amplification by Stimulated Emission of Radiation  النكليزية 
 النجاز تجـددت آمـال العلمـاء للحصـول علـى الصدار النبعاث المحثـوث فـي النطـاق الضوئـي

  اقتـرح الفيزيائيـان الروسـيان1955المرئـي أو غيـر المرئـي ومـن ثـم تصنيـع الليـزر. وفـي عـام 
 pumping إسـتخدام الضـخ الضوئـي Basov and Prokhorov  بروكـوروف  وباسـوف
optical  وفـي عـام . h التوزيـع المقلـوب لللكترونات وهـو أحـد1960للحصـول علـى مـا يسـمى  
 Maiman شـروط عمـل الليـزر كمـا سـنبين ذلـك الحقـا تمكــن الفيزيائــي المريكي ثيــودور ميمــان
Theodore مــن تصنيــع أول ليــزر فــي نطــاق الضـوء المرئـي وهـو يتكـون مـن قضيـب اسـطواني 
 مـن الياقـوت النقـي تـم صقـل جانبيـه بدقـة متناهيـة وقـد تـم لـف قضيـب الياقـوت بمصبـاح كهربائـي
 مكـون مـن أنبـوب زجاجـي مملـوء بغـاز االكزينـون. وعنـد تشـغيل المصبـاح الكهربائـي عمـل الضـوء
 الصـادر عنـه علـى إثـارة ذرات الكروميـوم الموجـودة فـي الياقـوت فقامـت بإشـعاع ضـوء أحمـر

  تمكـن1960صافـي خـرج علـى شـكل نبضـات مـن أحـد جانبـي قضيـب الياقـوت. وفـي عـام 
 مـن  كمـا Bennett William والمريكي وليـم بنـت Javan Ali الفيزيائـي اليراني علـي جافـان
 هـو الحـال  وليـس نبضيـا  مسـتمرا تصنيـع ليـزر باسـتخدام غـازي الهيليـوم والنيـون وكان يعطـي

 Hall  تمكــن المهنــدس المريكي روبــرت هــول1962إشـعاعا فــي ليــزر الياقــوت. وفــي عــام 
Robert مــن تصنيـع ليـزر أشـباه المواصـفات laser Semiconductor الـذي يتميـز بصغـر 

  تـم تصنيـع ليـزر ثانـي أكسـيد الكربـون والـذي يتميـز بقـدرة إشـعاعه1964حجمـه. وفـي عـام 
.العاليـة
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  بدراسـة تفاعـل المواج1917: بالشعاع قـام إينشـتاين فـي عـام مبدأ عمل الليزر
 مـع ذرات المـادة ووجـد أن هنـاك ثالثـة Radiation الكهرومغناطيسـية أو مـا يسـمى اختصـارا
 :أنـواع مـن التفاعلت وهـي

 وفيهـا تقـوم ذرات المـادة بامتصـاص فوتونـات الشعاع المسـلط: Absorption أ – المتصاص 
 عليهـا وتعمـل طاقـة الشعاع الممتـص علـى رفـع اللكترونات مـن مـدارات منخفضـة الطاقـة إلـى
 ول يتـم إمتصـاص. state excited مـدارات عاليـة الطاقـة وتصبـح الـذرات فـي حالـة الثارة
 الفوتونـات مـن قبـل المـادة إل إذا كانـت طاقتهـا تزيـد عـن فـرق الطاقـة بيـن مـدارات اللكترونات
 لـذرات تلـك المـادة ولـذا تكـون المـواد شـفافة لجميـع الشعاعات التـي تقـل تردداتهـا عـن قيـم محـددة
.تتحـدد مـن التركيـب الـذري لتلـك المـواد كمـا هـو الحـال مـع الزجـاج

 وفيهــا تقــوم الــذرات المثــارة بإشــعاع: Emission Spontaneous ب - النبعاث التلقائــي
 موجــات كهرومغناطيسـية نتيجـة نـزول اللكترونات مـن المـدارات عاليـة الطاقـة إلـى المـدارات
 الشعاع التلقائـي الصـادر  radiation Noncoherent منخفضـة الطاقـة. إن h غيـر مترابـط
 عـن المـادة المثـارة يسـمى إشـعاعا وذلـك لن اللكترونات تنـزل مـن تلقـاء نفسـها وبطريقـة عشـوائية
 بيـن مـدارات الـذرة المختلفـة ولذلـك فـإن h مـن التـرددات وتعتمـد مصـادر الضـوء العاديـة علـى
 .ظاهـرة هـذا الشعاع يحتـوي علـى عـدد كبيـر جـدا النبعاث التلقائـي فـي عملهـا

 وفيهــا تقــوم الــذرات المثــارة بإشــعاع: Emission Stimulated ج - النبعاث المحثــوث
 موجــات كهرومغناطيســية نتيجــة نــزول اللكترونات مــن المــدارات عاليــة الطاقــة إلــى المــدارات
 منخفضــة الطاقــة ولكـن ليـس بطريقـة تلقائيـة وعشـوائية كمـا فـي النبعاث التلقائـي بـل نتيجـة لحثهـا
 بإشـعاع لـه تـردد محـددإن الشعاع المحثـوث الصـادر عـن المـادة المثـارة يسـمى إشـعاع مترابـط
Coherent وذلـك لن الموجـات الكهرومغناطيســية الناتجــة عــن نــزول اللكترونات لهــا تــردد 
Frequency وطــور Phase يســاويان تمامــا تــردد وطــور المواج التــي قامــت بحــث 
 اللكترونات علــى الشعاع ولذلــك فــإن هــذا الشعاع لــه تـردد واحـد مـن الناحيـة النظريـة. ويمكـن
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 حسـاب تـردد الشعاع المنبعـث مـن المـادة مـن خـلل تقسـيم فـرق الطاقـة بيـن المداريـن الـذي انتقـل
.بينهمـا اللكترون بثابـت بلنك

: يتحـدد نـوع الليـزر ومواصفـات الضـوء الصـادر عنـه مـن نـوع المـادة الفعالـة ونـوعأنواع الليزر  
 مصـدر الضـخ وكذلـك طريقـة التغذيـة الخلفيـة المسـتخدمة فيـه. وتنقسـم أنـواع الليـزر مـن حيـث
 طبيعـة المـادة الفعالـة إلـى أنـواع كثيــرة أهمهــا ليــزارات الحالــة الصلبــة والليــزرات الغازيــة والليــزرات
 شــبه الموصلــة وليــزرات الصباغ والليـزرات الكيميائيـة وليـزرات بخـار المعـادن. أمـا طريقـة الضـخ
 فقـد تكـون باسـتخدام الضـوء المرئـي أو غيـر المرئـي أو المواج الكهرومغناطيسـية الراديويـة أو
 بتمريــر أو تفريــغ التيــار الكهربائــي أو مــن خــال التفاعلت الكيميائيــة. أمــا طريقــة التغذيــة
 الراجعــة فتعتمـد علـى نـوع المـادة الفعالـة فقـد تتـم مـن خـال صقـل الوجه إذا كانـت فـي الحالـة
 الصلبـة أو باسـتخدام المرايـا إذا كانـت فـي الحالـة السـائلة أو الغازيـة وتعتمـد كذلـك علـى شـكل
 وفـي كل نـوع مـن هـذه. reflectivity المرايـا فيمـا إذا كانـت مسـطحة أو مقعـرة ودرجـة انعكاسيتها
 النواع الرئيسـية يوجـد أنـواع فرعيـة تتمايـز بخصائـص مختلفـة مثـل طـول موجـة الضـوء وشـدة
مكانيـة h pulsed الضـوء المنبعـث ومسـاحة مقطـع الشـعاع وزاويـة  أو نبضيـا h continuous وا�
 انفراج الشـعاع وفيمـا إذا كان الضـوء المنبعـث متواصل التحكـم بمعـدل وعـرض النبضـات وكذلـك
 حجـم ووزن جهـاز الليـزر وقيمـة الجهـد والتيـار اللزمين لتشـغيله وكفـاءة التحويـل وعمـر التشـغيل
 الفتراضي. ويتوفـر فـي السواق الن ليـزرات بأطـوال موجـة تبـدأ بمائـة نانومتـر وتنتهـي عنـد ألـف
 مايكرومتر أي أنهـا تغطـي كامـل طيـف الشعة فـوق البنفسـجية وكامـل طيـف الضـوء المرئـي مـن

  نانومتـر وكامـل طيـف الشاعة تحـت الحمـراء. ولكـن معظـم أنـواع h فــي المنطقــة760 إلـى 400
 IR والمتوســطة الليــزرات تعطــي ضــوءا IR near المرئيــة والمنطقــة تحــت الحمــراء القريبــة
medium وجـزء مـن المنطقـة فـوق البنفسـجية. أمـا كميـة الطاقـة التـي تولدهـا الليـزرات فتتـراوح 
 مـن أجـزاء المل�ي واط وتصـل لعـدة عشـرات كيلـوواط إذا كان الضـوء متصـل أمـا إذا كان علـى
 شـكل نبضـات فقـد تصـل القـدرة القصـوى ألف بليـون واط ولكـم لفتـرات زمنيـة بالغـة القصـر تقـاس
 تتكـون ليـزرات الحالـة :Lasers State-Solid بأقـل مـن البيكوثانيـة. ليزرات الحالة الصلبة
 الصلبـة مـن جسـم زجاجـي أو بلـوري أو حتـى خزفـي يتـم تطعيمـه بـذرات مـادة فعالـة h مـا يكـون
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 الليـزر علـى شـكل قضيـب أسـطواني يتـم صقـل تنطبـق عليهـا شـروط النبعاث المحثـوث. وعـادة
 وجهيـه ليعمـا كمرايـا عاكسـة لتحقـق شـرط التغذيـة الخلفيـة. أمـا نظـام الضـخ فيهـا فهـو فـي الغالـب
 الضـوء الصـادر مـن مصابيـح غازيـة كهربائيـة يتـم ملؤهـا بغـاز مناسـب لتعطـى تـردد ضـوء الضـخ
 المطلـوب ويتـم لـف أنبـوب المصبـاح علـى جسـم قضيـب الليـزر بشـكل حلزونـي. وفـي النواع
 فـي عمليـة الضـخ بـدال مـن المصابيـح diodes laser الحديثـة بـدأ باسـتخدام ثنائيـات الليـزر
 الغازيـة وذلـك لصغـر حجمهـا وانخفـاض أثمانهـا حيـث يتـم تسـليط ضـوء ثنائـي الليـزر مباشـرة علـى
 قضيـب ليـزر الحالـة الصلبـة.  وأول ليـزر تـم تصنيعـه كان ليـزر الياقـوت يعمـل وفـق لقـد كان
 ليـزر الحالـة الصلبـة أول النواع ظهـورا النظـام النبضـي فـي المجـال المرئـي الحمر وذلـك بعـد
  مـن1960فـي عـام  The Maiman odore  أن تمكـن الفيزيائـي المريكي ثيـودور ميمـان
 الـذي يحتـوى علـى CrAlO3 والـذي يتكـون مـن قضيـب laser Ruby تصنيـع ليـزر الياقـوت
 ذرات الكروميـوم الفعالـة بشـكل طبيعـي وقـد اسـطواني مـن الياقـوت النقـيتـم اسـتخدام مصبـاح غـاز

  نانومتـر أي ضـوء أحمـر نقـي. يوجـد694االكزينـون فـي عمليـة الضـخ ويولـد ضـوء بطـول موجـة 
 الن عشـرات النواع مـن ليـزرات الحالـة الصلبـة ويسـتخدم فـي معظـم هـذه النواع أجسـام وهــو
Yttrium Aluminium Garnet YAG Y3 Al5  بلوريــة اصطناعيــة كمثــل حجــر اليــاغ 
O12 حجـر كريـم اصطناعـي يعطـي ألـوان مختلفـة عنـد تطعيمـه بالعناصـر المختلفـة. وعنـد 
 اسـتخدامه فـي الليـزر يتـم تطعيمـه بعناصـر فعالـة تكـون فـي الغالـب مـن العناصـر الرضية النـادرة
elements earth rare مـن التـرددات. واسـعا لتعطـي طيفـا فليــزر اليــاغ المطعــم بالربيــوم 
laser YAG - Er فـي عيـادات السنان h يصــدر فــي مجــال الشعة تحــت الحمراء البعيــدة 
 laser وذلـك بسـبب طـول موجتـه. وهـو الليـزر الكثر شـيوعا أما ليزر الياغ المطعم بالنيوديميوم
YAG -  Nd فيصدر في مجال الشعة تحت الحمراء القريبة.

زالـة: Yag Chromium Erbium وليـزر الربيـوم كروميـوم يـاغ  يسـتعمل فـي حفـر السنان وا�
 يصدر في laser YAG - Yb التسـويس وعمليـات العظـام  . أما ليزر الياغ المطعم باليتربيوم
 يتكـون الليـزر الغـازي مـن :Lasers Gas مجال الشعة تحت الحمراء القريبة. الليزرات الغازية
 أنبوبـة مملـوءة بغـازات معينـة تحـت ضغـط منخفـض توضـع بيـن مرآتيـن عاكسـتين وتتـم عمليـة
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 الضـخ مـن خـال التفريـغ الكهربائـي فـي الغـاز وذلـك عنـد تسـليط جهـد كهربائـي عالـي بيـن أقطـاب
 موجـودة عنـد طرفـي النبوبة. وتتميـز الليـزرات الغازيـة برخـص أثمانهـا وبإمكانيـة تصنيعهـا
 بأحجـام كبيـرة وقـدرات عاليـة وبطـول عمـر تشـغيلي كبيـر. ومـن أشـهر أنـواع الليـزرات الغازيـة:
 يصـدر فـي المجـال الحمر وفـق النظـام المسـتمر. laser Ne - He ليـزر هيليـوم - نيـون
 يسـتخدم فـي المجـال الطبـي كمخثـر دمـوي, ولكـن قـوة قطعـه للنسـج أضعـف مـن ليـزر ثانـي أكسـيد
 وهــو عبــارة عــن ليــزر جزيئــي يصــدر وفــق نظــام الليـزر الكربونـي أو ثانـي: CO2 .  الكربـون
 أوكسـيد الكربـونمسـتمر أو نبضـي. مـن أقـوى الليـزرات يصـدر فـي مجـال الشعة تحـت الحمـراء
.البعيـدة وهـو أقـدم ليـزر h مسـتخدم فـي المجـال الطبـي ويحتـاج العمـل بـه إلـى خبـره ودقـه ومهـارة

 ليـزر الرغون اليوني: هـو عبـارة عـن ليـزر غـاز مؤيـن يعمـل وفـق النظـام المسـتمر يصـدر فـي
 مجـال الشعة فـوق البنفسـجية والمرئيـة وفـق عـدة خطـوط يقـع الخطـان الكثر شـدة عنـد الزرق
 والخضر. ليزر الهليوم كادميوم: هو عبارة عن ليزر بخار معدني يصدر في منطقة الزرق   .
 وهـو عبـارة عـن ليـزر كيميائـي يصـدر وفـق نظـام مسـتمر أو: HF ليـزر فلـور الهيدروجيـن
 نبضـي. يعتمـد. علـى التفاعلت الكيميائيـة التـي مـن شـأنها تشـكيل جزيئـات موجـودة فـي حالتهـا
 h dimer .المثـارة مباشـرة ليزر اليونات المعدنية: تولد الطوال الموجية فوق البنفسجية البعيدة
Excited ثنائيـا ليـزر االكسـايمر h مثـارا h وهـي عبـارة عـن طائفـة جديـدة Excimer : ويعنـي 
 معقـدا مـن الليـزرات الجزيئيـة النبضيـة يصـدر فـي مجـال الشعة فـوق البنفسـجية ويشـيع اسـتخدامه
 فـي جراحـة العيـن. يجمـع ليـزر الكسايمر فـي الحالـة النموذجيـة بيـن غـاز خامـل كالرغون
 - Cl والكزينـون بنسـب محـددةوغـاز فعـال كالفلـور والكلـور وأشـهرها المكـون مـن كلـور الكزينـون
Xe .يعتمـد هـذا الليـزر علـى خاصيـة الستئصال الضوئـي وليـس الحـرق. يسـتخدم فـي الجراحـة 
 يتكـون ليـزر أنصـاف النواقـل مـن :Lasers Semiconductor العينيـة.الليزرات أنصاف النواقل
 بلـورة نصـف ناقلـة يتـم تطعيمهـا بعناصـر مانحـة وأخـرى مسـتقبلة لتصبـح علـى شـكل وصلـة
 ولذلـك يغلـب علـى اسـمه ثنائـي الليـزر diode أي ثنائـي junction N - P موجـب - سـالب
diode laser .ويتـم صقـل وجهيـن متعامديـن مـن أوجـه البلـورة للحصـول علـى التغذيـة الراجعـة 
ذا مـا تجـاوزت قيمـة التيـار قيمـة  وأمـا عمليـة الضـخ فتتـم مـن خـال تمريـر تيـار فـي هـذه الوصلـة وا�
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 فـإن الثنائـي يبـدأ بتوليـد ضـوء الليـزر. تقـاس بالميكرومتـرات ولكـي يعمـل threshold حديـة
 الليـزر يحتـاج أن تكـون ثخانـة المـادة الفعالـة ضئيلـة جـدا h قـد تصـل لعشـرات آلف المبير
 للسـنتيمتر المربـع. إن هـذا الثخانـة الضئيلـة علـى كثافـة تيـار عاليـة جـدا h عنـد خروجـه مـن الليـزر
 ممـا يزيـد مـن زاويـة انفـراج الشـعاع للطبقـة الفعالـة يعطـي عـرض شـعاع دقيـق جـدا h ولهـذا يتطلـب
 اسـتخدام عدسـات للحصـول علـى شـعاع بزاويـة انفـراج صغيـرة.يعمل معظم ليزرات نصف الناقلة
-As في مجال تحت الحمر القريب من الطيف.فعلـى سـبيل المثـال فـإن ليـزر الغاليـوم- الزرنيـخ
Ga هـو عبـارة عـن ليـزر نصـف ناقـل يصـدر فـي المجـال تحـت الحمر القريـب وفق النظام 
2100 و 1000تـرددات تتـراوح أطوالهـا الموجيـة بيـن  InGaAsP المسـتمر. بينمـا يولـد ليـزر  
 نانومتـر. وتتميـز الليـزرات نصـف الناقلـة بصغـر حجمهـا والـذي قـد يصـل إلـى مـا دون حجـم حبـة
 العـدس بـل يمكـن تصنيـع أعـداد كبيـرة منهـا علـى نفـس القاعـدة وبسـهولة عمليـة الضـخ فيهـا مـن
 خـال اسـتخدام التيـار الكهربائـي إلـى جانـب إمكانيـة إنتاجهـا بكميـات كبيـرة جـدا ليزرات الصباغ
Lasers Dye :  مـا تكـون مذابـة فـي محلـول سـائل ومـن يسـتخدم ليـزر الصباغ بعـض المـواد 
 والفلوروســين Rhodamine العضويـة كمـادة فعالـة وغالبـا هـذه المـواد العضويـة الرودامايـن
Fluorescein والتتراســين  Tetra cene وغيرهـا. وتتميـز الليـزرات الكيميائيـة كليـزر 
 الهيدروجيـن والفلـور وليـزر الوكسجين واليـود بقدرتهـا علـى توليـد نبضـات ذات قـدرات عاليـة قـد
 تصـل إلـى الميغـاواط ولذلـك فـإن أكثـر اسـتخداماتها فـي أسـلحة الليـزر حيـث تسـتخدم نبضـات
 الليـزر عاليـة الطاقـة فـي تدميـر الهداف بـدل مـن القذائـف التقليديـة.ولكـن العيـب فـي هـذا النـوع
 مـن الليـزرات هـو فـي أنهـا كبيـرة الحجـم قـد تحتـل عـدة غـرف وتحتـاج كذلـك إلـى إمـداد مسـتمر
 بالمـواد الكيميائيـة لكـي تعمـل ولذلـك فإنـه يصعـب نقلهـا إل مـن خـلل تركيبهـا فـي السـفن أو فـي
-lasers vapor الطائـرات الكبيـرة. ويوجـد أنـواع أخـرى مـن الليـزرات كليـزرات بخـار المعـادن
metal والتـي تولـد ضـوء فـي النطـاق المرئـي وفـوق البنفسـجي منهـا ليـزرات هيليـوم- كادميـوم 
 lasers electron free وهيليوم-زئبـق وهيليوم-فضـة وغيرهـا. وكذلـك ليـزرات اللكترون الحـر

  نانومتـر لعـدة ملليمتـرات وتسـتخدم100والقـادرة علـى توليـد ضـوء موجـات ضمـن نطـاق يمتـد مـن 
 lasers fiber فـي التطبيقـات الطبيـة ودراسـة مكونـات الجـو. وكذلـك ليـزرات الليـف الزجاجـي
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glass حيـث يتـم تطعيـم قلـب الليـف بمـواد فعاليـة كالربيـوم وتتـم عمليـة الضـخ باسـتخدام ضـوء 
 Doped Erbium Amplifier ليـزر آخـر ومـن أشـهر أنواعهـا مضخـم الليـف المطعـم بالربيـوم
Fiber وليـزر رامـان laser Raman  2000 إلـى 1000والتـي تولـد أطـوال أمـواج تمتـد مـن  
 نانومتـر وعـادة مـا يتـم اسـتخدامها كمضخمـات للشارات الضوئيـة فـي أنظمـة التصالت
 .الضوئيـة

:المبحث الثاني

. يمكن باختصار عرض تلك الفوائد كما يلي: ل يوجد أيفوائد استخدامات الليزر في الطب  
 اتصال بين الدوات المستخدمة والهدف مكان الجراحة. قلة النزف الذي يصحب عمليات جراحة
 اللثة. رفع عتبة اللم تقليل اللم  أثناء العمل الجراحي وبعده.عدم الحاجة إلى التعقيم تعقيم
 مثالي.تقليـل الحاجـة لسـتخدام سـنابل الحفـر والتخديـر الموضعـي ممـا يجعـل المريـض يحـس
 وتدخل .Precise More براحـة أكثـر ويقلـل مـن الخـوف مـن عيـادات السنان ويكون أكثر دقة
. Highيعقمالمنطقة Beam Energy في كثير من الحيان بعلج تقليل العدوى البكتيرية حيث
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 تدمير النسجة المحيطة يقلل وضوح الرؤية عند الداء العملي وسهولة العمل تحت المجهر.
 إمكانية إحداث شق موضعي محدد  ودقة القطع.إرقاء ممتاز للوعية الصغيرة.  معالجة أنسجة
 دون أخرى  باختيار طول موجي معي امكاني�ـة  وذلـك لمعالجـة أورام المثانـة والرئـة اجـراء
 عمليـات مـن غيـر فتـح جراحـي  باسـتخدام اللياف البصري والكلية. فـي جراحـات المراض
 الخبيثـة مثـل السـرطان والقـروح وجراحـات الوعية الدمويـة, ويسـتعمل أيضـا توسـيع الشـرايين
 وعـلج قصـور الـدورة الدمويـة فـي الطراف وفـي علجات الحبـل الشـوكي وجراحـات أخـرى
 كالمعـدة والكبـد. اندمال جيد للجروح.فترة المعالجة قصيرة ويغادر بعدها المريض المشفى. علج
 الفات الذروية, معالجة حساسية العناق, القلع, والتواق. عن طريق الحاسب اللي. الدقة في
 العالج وذلك من خلل التحكم في العملي يقلل من الحاجة للتخدير الموضع. يقلـل مـن قلـق
 المريـض بسـبب انخفـاض صـوت الجهـاز مقارنـة بجهـاز حفـر السنان العتيادي. لـذا فـان
 المريـض يكـون أقـل توتـرا اثناء عملية حفر السنان, يقوم الليزر بالمحافظة على الجزاء السليمة
.من السن المراد حفره

  :ويمكننـااليـومإحصـاءعـددكبيـرمـنتطبيقـاتالليـزرالحراريـةالطبيـةنذكـرمنهـامـايلـي

 أ – لحـمالشـبكية: يسـهمتأثيـرالتخثـرالضوئـيباسـتخدامالليـزرالرغونفـياسـتطبابينرئيسـيينهمـا:
 .الوقايـةمـنانفصـاللشـبكية,ومعالجـةبعـضأمـراضالشـبكيةالسـكرية

 ب – فـيمعالجـةالحنجـرةوآفـاتالحبـاللصوتيـةالحميـدةبشـكلخـاص,وفـيجراحـةالذنالداخليـةوفـي
سـتخدمفـيمعالجـةالمراضالنسـائيةوذلـكبإتلفآفـاتعنـقالرحـماللتهابيةالتـيالمنخريـن. �  
     .كمـاتتـؤديإلـىظهـورسـرطانالحـق,وكذلـكفـيعـاجنـوعخـاصمـنالعقـمالبوقـي

 ج –
فـيمعالجـةبعـضآفـاتالنبوبالهضمـيالنزفيـةوذلـكباسـتخداممخثـراتفوتوليزريـة,كمـايمكـنإتلفبعـضالسليلتفـيا
 لمسـتقيمأوالكولـونووقايتهـامـنالسـرطان.
كمـايسـتعملفـيحالتاسـتئصالكخـطعلجـيإزالةالنسدادبعـضمراحـلسـرطانالمعـدةوالورامالمبكـرةفـيالقولـونوي
 سـتعمليضـانتيجـةلـأورامالمتقدمـةفـيالمـريءوالقولـونوذلـكعـنطريـقاسـتعمالمناظيـرالجهـازالخطـي,
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كمـايســتعملفــياســتئصالقـرحالجلــدوالبروســتاتوبعــضأورامالوعيةالدمويــةلنهليصلـحفــيذلــكالجراحـةالتقلي
 .ديـة, بالضافةإلـىتوسـيعالشـرايينفـيحـالنسـدادها

 ح – فـيالجراحـةالتجميليـةوجراحـةالحـروقوالوشـموطـبالسنان.
فـيمجـالطـبالسنانلقـدأجريـتأبحـاثوتجـاربعديـدةللوقايـةمـننخـورالسنان,وكانهـدفهـذهالمعالجـةزيـادةمقاومـةم
h ينـاءالسنانفـيمناطـقشـديدةالخطـورةوذلـكعـنطريـقتغطيـةالسـنبطبقـةشـفافةرقيقـةباسـتخدامنبضـةليزريـة 
قصيـرةممـايـؤديإلـىتصلـبالجـزءالسـطحيمـنالمينـاءدونظهـورصـدوع,يمكـنأنتشـكلمركـزابالليـزرالـذييعقـمالبـؤرةا
 The: .للتهابيةممـايوقـفالنخـرفـورا h يتسـببفـيالنخـر. تعالـجالنخـورويعالجـهفـيمـدةقصيـرة
electrochemical effect
الكهركيميائيالفعلوكذلـكيسـتخدمالفعـللكهركيميائـيفـيتخريـببعـضالحمـوضالمينيةتيروزيـن,تريبتوفـان,وفي
Dنيالتفيــدفــيتشــكللفيتاميــن . Cوآليــةالبصار. كمــايمكــنبواسطتهالقيــامبتشــخيصالســيتوكروم
 كمــافيطبوغرافــيدقيــق,وذلــكعــنطريــقوســمالخليابملــونيتبلورلــدىإضاءتــهبشــكلدائــم.
ذاأمكــنبالضافةلذلـكتحريـضتفاعلتكهروكيميائيةفـيالملـوننحصـلبنتيجـةذلـكعلـىتأثيـرعلجـيفـياسـتخدامال وا�
 وقـتنفسـه,كمـاهـوالحـالفـيمعالجـةالصـدفوبعـضالورامالسـرطانية.
The electro-mechanical effect: ومـنالممكـنأيضـاهـذاالفعـلفـيمعالجـةبعـضالحصيـاتالكلويـة
الكهروميكانيكيالفعليتميـزبهـذهالفعـللليـزرذوالستطاعةالعاليـة,وذلـكبتوليـدهلموجـاتصـدمتتسـبببانتشـارها
فـيتأثيـراتفـيطـبالعيـونمتلفـةمخربـة,فـإذاأمكـنالسـيطرةعلـىمثـلهـذاالنـوعمـنالليـزراتيصبـحمفيـداوذلـكفـيمعالجـةب
.عـضمثل هذه الحالت

:يصنـفالليـزربتصنيفـاتتعتمـدعلـىخطورتهـاعلـىالخلياالحيـة.مساوئ استخدام الليزر في الطب  
 فعنـدالتعامـلمـعالليـزريجـبالنتباهإلـىالشارةالتـيتوضـحتصنيفـه.
إشارةتحذيربوجودليزر.تصنـفأنـواعالليـزراتطبقـالقوانيـنالسـامةفـيالمقاييـسالدوليـةبنـاءعلـىدرجـةضررهـاعلـى
 جسـمالنسان
نمـابسـببسـوءاسـتعمالمصـادرالط ولبدمـنالتذكيـربـأنأكثـرالضرارالناتجـةعـناسـتخدامالليـزرليسـتبسـببأشـعتهوا�
اقـةاللزمةلبعـضأجهـزةالليـزرخاصـةالكبيـرةمـنذلـكأجهـزةتوليـدعلـىطاقـةعاليـةالجهـدأوالمـوادالكيميائيـةالمؤذ
 يـةللنسان. أمـاالضـررالناتـجعـنأشـعتهافيكـونغالبـاعلى
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 عيـنمسـتخدمهوهـذاليعنـيعـدمخطورتهـاعلـىالعضاءالخرى.
:تعتمـدالضرارالتـيقـديتسـبببهـاالليـزرللعيـنالبشـريةعلـىالتالـي

1- -4- لونالليزرأومايعرفبالطوللموجي 3- شدةالشعة 2مدةالتعرضللشعة 
 : خطورةالليزرعلىالعين

5إنأقصـىشـدةإضـاءةتتحملهـاعيـنالنساندونأنتصـاببأضـرارتبلـغحوالـي   
 ميكروجـولعلـىالسـنتيمترالمربـع.
ولمـاكانـتالطاقـةالتـيتتعـرضلهـاعيـنالنسانتقـلكلمـاابتعـدعـنمصـدرأشـعةالليـزر,فـإنمسـافةالمانهـيأ
 قـلمسـافةبيـنالعيـنوجهـازالليـزر,بحيـثإذاتعرضـتالعيـنلنبضـةليـزرمباشـرةفـلتصـاببضـرر.
  :وتختلـفهـذهالمسـافةحسـبالعوامـللتية

أ - حالةالجوب - أجهزةالتكبيرالضوئيةالمستخدمةفيأجهزةالرؤية

 ج - النعكاساتالضارةد - درجةتركيزشعاعالليزره - نوعمادةالليزر و -
Class  نوعشعاعالليزر,نبضيأومستمر  . التصنيـفالول
هـذايعنـيأنشـعاعالليـزرذوطاقـةمنخفضـةوليشـكلدرجـةمـنالخطـورةوهـيآمنـةبحيـثالتتجـاوزطاقتهـاالحـدالقص
 .  ىمـنمسـتوىالشعاعالمسـموحبـهعلـىالعيـن

Classالتصنيـفالول
لـىأنالليـزريضـرالعيـنإذانظرنـافـياتجـاهالشـعاعويسـتخدمفـيالسـوبرماركتكماسـحضوئـيوتبلـغ هـذاالتصنيـفيشـيرا�
4طاقـةالليـزرالـذيينـدرجتحـتهـذاالتصنيـف   Mw . 

Classالتصنيـفالثانـي لـىليـزرضوئـهمرئـيوطاقتـهمنخفضـةلتتعـدى  1هـذايشـيرا�  mW
وهـيآمنـةومصـدرالمانهنـاحساسـيةالعيـنبالغماضاللإراديعنـدتعرضهـالهـذهالشعةمباشـرةأيبعـدربـعثانيـة
.  
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Classالتصنيـفالثالـث 5 - 1طاقـةالليـزرمتوسـطةوتبلـغ  mW
 وخطورتـهعلـىالعيـنإذادخـللشـعاعالمباشـرفـيالعيـن.
 . ومعظـمالرقـامالمؤشـرةوليـزراتألعـابالطفالتقـعفـيهـذاالتصنيـف

Classالتصنيـفالرابـع
500وهـيانـواعالليـزرمرئيـةوغيـرمرئيـةسـواءتحـتحمـراءأوفـوقبنفسـجيةذاتالطاقـةالعاليـةوتصـللـى   mW

10للشـعاعالمتصـلبينمـالليـزرالنبضـاتفتقـدرطاقتـهبــ   cm2/J
جـراءاتالوقاية  .ويشـكلخطـورةعلـىالعيـنوعلـىالجلـدواسـتخدامهـذاالليـزريتطلـبالعديـدمـنالتجهيـزاتوا�

Classالتصنيـفالخامـس
وهـيليـزراتالقـدرةالعاليـةوتبعـثأشـعةمرئيـةوغيـرمرئيـةوهنـايجـبالحـذرمـنانعـكاسالشعةولـومـنأجسـامخشـنةأوم
.عتمـةوهـذاالنـوعقـديـؤديإلـىحـدوثحريـقفـيالممتلكات
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الفصل الثاني
المبحث الول: الفيروسات

1- 
ماهيالفيروساتوانواعهاوتكاثرهاوتصنيفهاوخواصه

ا
المبحث الثاني: يشمل

أهم استخداماتالليزرالطبيةوالعلجية-1

المراض التي تعالج بالليزر-2
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:المبحث الول: الفيروسات

: المقدمة

 لقدخلقاللهسبحانهوتعالىكائناتحيةوكائناتحية-
 وجماداتعلىوفيكرتناالرضية,وفيالجوالمحيطبنا,
.والكائناتالحيةمختلفةالشكالواللوان,ومتباينةالحجوم,ومتنوعةالتراكيب

ومنبينالكائناتالحيةأنواعليمكنرؤيتهاإلباستخدامالمجاهرلتكبيرهاإلىالحجمالذي
 يتيحلنامشاهدتها, ويطلقعلىهذهالكائناتالكائناتالحيةالمجهريةأوالدقيقة,
وتمثلهذهالكائناتالحياةفيأبسطصورها,ولكنهاأكثرنشاطا.
ا.,ومنهاماينتميإلىعالمالحيوانأوإلىعالمالنبات,ومنهاكذلكماليمكناعتبارهبدقةنباتا.
.ا.أوحيوانا.بسببتميزهبصفاتتجعلهيختلفعنكلمنالحيوانوالنبات

: Virusesالفيروسات

هيعبارةعنجزيئاتبسيطةوصغيرةفيالحجم,تعتبرالفيروساتإحدىاهمالمعضل
infectioتالتيتواجهالتصنيفالحيويفهيلتمثلكائناتحيةلذلكتوصفغالبابالجسيمات
us particles
لكنهابالمقابلتبديبعضخصائصالحياةمثللقدرةعلىالتضاعفوالتكاثربالستعانةبخ
 لياالمضيفالتيتمالسيطرةعليهامنقبللفيروس .
تقومالفيروساتبالستعانةبآلياتالخلياالحيويةعنطريقدسالدناأوالرناالفيروسيض
 منالمادةالوراثيةللخلياالحية .
لكنبالمقابللفروساتلتتحركولتقومبعملياتاستقلبأوتحللمنتلقاءنفسها,إنهافيمن
. طقةوسطىبينالحياةواللحياة

rickettsiaويبقىتعريفالحياةنفسهغيرمحددبدقة,فبعضالجسيماتمثلريكتسيا
. تبديمظاهرالحياةواللحياة
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:تركيبالفيروس

 منمادةوراثيةوالتيقدتكوندي.ان.ايه(Virion) يتكونجزئالفيروسالمثالي
(DNA) أوآر.إن.ايه (RNA) محاطةبالـcapsid ((أوالمعطفالبروتوني 
capsomeresوالذيبدورهيتكونمنجزيئاتبروتينةصغيرةتسمىالـ
 بعضأنواعمنالفيروساتتحتويعلىغلفخارجييتكونمنلبيد (دهون)
(polysaccharides) والسكرياتالمتعددة

:تصنيفالفيروسات

:يمكنتصنيفالفايروساتمنخلللصفاتالمميزةالتالية

.(RNA) أوآر.إن.ايه (DNA) نوعالمادةالوراثيةالموجودةدي.ان.ايه .1

.(أوالمعطفالبروتينيالوقائي) capasidشكللـ .2

Capsomeresعددالـ .3 capsidوهيالبروتيناتالصغيرةالتيتكونالـ

capasidحجمالـ .4

.وجودأوعدموجودغلفخارجييحيطبالفيروس .5

.(..نوعالمستضيفالتيتستهدفه (انسان,حيوان,الخ .6

.نوعالمرضالذيتسببه .7

.الخليةالتييستهدفهاالفيروس .8

.(الخاصيةالمناعية (التفاعلمعمناعةالمستضيف .9

:آليةالتكاثر
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الحقيقةأنالفيروساتكجزيئاتلتملكأيآليةذاتيةللتكاثرولهذاالسببفهيلتصنفككائنات
حية,ولكنهاعوضا.عنذلكتقومباستغلللكائناتالخرىوذلكعنطريقالتحكمفيالمادةا
DNA, RNAلوراثية .بالكائناتالتيتسيطرعليها

:الكئاناتالتيتصيبهاالفيروساتبالعدوى

ليوجدأيكائنبمعزلعنالصابةبالفيروسات,فيتؤديالىاصابةالنسانوالحيوانوالنبات
.والفطريات,والطحالب,وحتىالبكتيريا

:المراضالفيروسية

ةقرون. GراعلىبشرلعدGالمراضالفيروسيةمثلداءالكلبوحمىصفراءوجدريأث 
]1هناكدليلهيروغليفيمنشلللطفالفيالمبراطوريةالمصريةالقديمة, [  

 علىأيةحال,سببهذهالمراضكانتمجهولفيذلكالوقت. في
,ماري1717 Montagu,

زوجةسفيرإنجليزيإلىالمبراطوريةالعثمانية,لحظنساءمحليGاتاللواتييلقGحنأطفال
الجدري [ G2همضد[  

Nelmes ,aفيأواخرالقرنالثامنعشر,إدواردجينرلحظودرسالنسةساره
cowpoxحلبةالتيمسكت الجدري Gنضد Gسابقاووجدتبعدذلكلكيتكونمحص,a
رجينراللقاحالولمستندعلىهذهالنتائج؛بعدطويل Gر. طوGمماثل,لكنالفيروسالمدم 
 (لكنناجح) يقومتطعيمبحملةمنظمةالصحةالعالمية (الذي)

قإستئصاللجدريفي  G3 [1979صد ]

Chamberlandفيالقرنالتاسععشرالراحلتشارلز ر Gطوa
]4خزفيرشGحقادرعلىعزللفيروسات [  

 هذاالمرشحكانيستعمللدراسةالفيروسالموثGقالول,فيروستبغالفسيفسائي.
Ivanovskiبعدذلكبقليل,نشرديميتري
فبأنGسحقتمقتطفاتورقةنباتاتالتبغالمصابةمازالتمعديةحتىبعدترشيحال Gالتجاربتشو
ةآخرونوكلءجعلمرض GقعدGفيحوالينفسالوقت,وث .Gبكتيريامنالحلfilterable,
الفيروساتكانتمختلفةعنالبكتيريا,رغمبإنGهميمكنأنيسبGب Gفبأن Gةتجاربمستقلةتشو Gبعد
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 وامرضأيضافيالكائناتالحيGة.

الفيروساتطلباتالمقاديرأصغرمنالبكتيريا. Gفتهذهالتجارببأن Gشو 
منقبل Gفيروسالتعبيرسكmicrobiologist Martinus Beijerinck
.الهولندي

ر,إكتشففريدريك GفيالقرنالعشرونالمبكTwort
البكتيريايمكنأنتهاجمبالفيروسات. فيليكس Gبأنd'Herelle,
Gفبأن Gيعملبشكلمستقل,شوa
Gةالمثخ Gبمناطقالموتالخلويعلىإنتشارثقافاتالخليةالرقيقعلىالماد Gتحضيرالفيروساتسب
نة. سمححسابالمناطقالميتةلهلتخمينالعددالصليللفيروساتفيالتعليق. Gخ 

دإختراعاستعمالمجهراللكترونالنظرةالولىفيالفيروسات. في  G1935زو  
A .ويندلستانليبلورفيروسالتبغالفسيفسائيووجدهلكييكونفيالغالببروتين
.بعدوقتقصيرالفيروسفصللىالبروتينوالجزاءالحامضيةالنووية

أصللفيروسات

 هناكفرضيتانلصللفيروسات:
الولىتنصعلىأنالفيروساتكانتموجودةقبلوجودالخليا,وتتصفهذهالنظريةبعدالوا
 والتكاثر (bolism****) قعيةلنالفيروساتتحتاجالىالخليالعمليةالستقلب
(replication).

الثانيةتنصعلىوجودالخلياأول.
ل.,وأنالفيروساتتمثلشتقاقثانويمنخليامتكاثرةبشكلغيرطبيعيأوحتىمنأجزاءمنهذ
.هالخليا

وبعدماألقينافكرةعامةعنماهيةالفيروسات,نودأننشيرإلىمايتردداليومعمايسم
.ىبفيروسالحاسبالليالكمبيوتر,وهللهعلقةبفيروسناأمل؟

بماأنالفيروساتالتيتحدثناعنهاكائناتليعرفعلماءالحياءماهيتهابالضبطإضاف
ةإلىأنبعضهايسببأمراضاقاتلةللكائناتالحية,ومنضمنهاالنسان,كماأنعندهاالقدر
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ةعلىالطفرةوتغييرشكلهاوصفاتهامنجيللىجيللميتوصللعلماءإلىالسبابوالدواف
 عالتيتؤديإلىذلك ,
أمامايسمىبفيروسالحاسبالليفهوعبارةحسبمايعتقدعنبرنامجخفييكتبويبرمجبهد
فاحداثتخريبفيذاكرةالحاسباللي,أومكوناته,أوفيملفاتالبرامج,أوفيملفاتمعلوماتا
 لمستخدم,
وينشطهذاالتدميربمجرددخوللبرنامجالسريإلىالحاسبأوعندتاريخمحددفيروست
 شيرنوبلوبتشغيلبرنامجمعين,,,, الخ,
وعلىهذاالساسفإننانعتقدبانهناكعلقةبينالفيروسينمنناحيةالتسمية,واطلقاسمفي
روسالحاسبالليربماأخذمنالفيروسالممرضوالقاتل,لنكل.منهمايقومبتدميرشي
 ءما,, هذالتدميرخلياالكائناتالحيةوذاكلتدميروتخريببرامجالحاسباللي,
.واللهأعلم

 لقدخلقاللهسبحانهوتعالىجماداتوكائناتحية-
 علىوفيكرتناالرضية,وفيالجوالميحطبها,
.والكائناتالحيةمختلفةالشكالواللوان,ومتباينةالحجوم,ومتنوعةالتراكيب

ومنبينالكائناتالحيةأنواعليمكنرؤيتهاإلباستخدامالمجاهرلتكبيرهاإلىالحجم
 الذييتيحلنامشاهدتها, ويطلقعلىهذهالكائناتالكائناتالحيةالمجهريةأوالدقيقة,
وتمثلهذهالكائناتالحياةفيأبسطصورها,ولكنهاأكثرنشاطا.
ا.,ومنهاماينتميإلىعالمالحيوانأوإلىعالمالنبات,ومنهاكذلكماليمكناعتبارهبدقةنباتا.
.ا.أوحيوانا.بسببتميزهبصفاتتجعلهيختلفعنكلمنالحيوانوالنبات

وتشتركالكائناتالحيةفيمابينهابخصائصومميزاتتختلفبهاعنغيرهامنالمخلوقا
:تالخرى, ويمكنتلخيصهذهالخصائصوالمميزاتبالنقاطالتالية

1- 
تعدالخليةهيالوحدةالتركيبيةوالوظيفيةللكائنالحي,أكانهذاالكائنعبارةعنخليةواح
دةقائمةبذاتها,أوعلىمستوىالعضاءكالنباتاتالراقيةأوعلىمستوىالجهزةمثللحي
.واناتالراقيةوالنسان
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2- . تتركبالكائناتالحيةمننفسعناصرالجمادتقريبا
ا.,ولكنبنسبمتفاوتةبالغةالتنظيموالتعقيد,واتصافهابالحياةناتجعنالتنظيمالدقيقلهذ
هالمركبات,والتيأودعهاالخالقجلتقدرتهفيهاوهذاهوالسرفيحياةالذيلنيصلحدإلى
. كشفأعماقه

3- 
تقومالكائناتالحيةبالتنفس,والتنفسظاهرةحيويةيتممنخللهاإنتاجالطاقةاللزمةلل
.محافظةعلىالحرارة,ولتمامالحيويةالمختلفة

4- 
تمتلكالكائناتالحيةالقدرةعلىالنمو,والنموهوزيادةغيرعكسيةفيالحجممصحوبغال
 با.بزيادةالحجم,وهوالمحصلةالموجبةلعمليتيالبناءوالهدم,
.وعادةمايكونالنمومصحوبا.بتغيرالشكلومايسمىبالتميز

5- 
تقومالكائناتالحيةبعمليةالخراج,وعمليةالخراجهيالتخلصمنالفضلتوالموادال
سامةالناتجةمنتفاعلتالتحولتالغذائيةالمختلفةإلىخارجمسرحالتفاعلتالكيموحي
.ويةداخلجسمالكائنالحي

6- 
قدرةالكائنالحيعلىالحساس,والحساسشعورالكائنالحيبالمؤثراتوالمنبهاتالمحي
 طةبه,
ويصاحبهذهالعمليةقدرةالكائنالحيعلىالستجابةأوالردعلىهذهالمؤثراتبمايتناسب
.سلبا.أوايجابا.

7- 
قدرةالكائنالحيعلىالتكيفمعالبيئةالمحيطةالتييوجدفيهالكييحققأقصىكفاءةلتبادللما
 دةوالطاقةبينهوبينها,
.ويتمالتكيفبواسطةتغييرالتركيبالخارجيأوالداخليأوتغيرفيالسلوك
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8- 
قدرةالكائنالحيعلىالتكاثروتكرارالذات,بحيثيستطيعإنتاجأفرادجديدةتحملصفاتم
 ميزةللنوعبهدفالبقاء,
وقديقومبهذهالعمليةفردواحد,مثلمايحدثأثناءانقسامخليةالبكتريا,ومايحدثعندتج
 زئةالنباتاتوالحيواناتالدنياتكاثرلجنسي ,
 وقديتمالتكاثروتكرارالذاتمنقبلفردين:
ذكروأنثى,ويتمباتحادمشيجذكريحيوانمنويمعمشيجأنثويبويضةلتكويناللقحةب
.ويضةمخصبة,وهيالبدايةلفردجديد

بعدماألقينانبذةمختصرةعنماهيةالكائناتالحيةنتطرقالنإلىنوعآخرمنالكائناتل
.منقلحيةلهاعلقةوثيقةبالنسانوثروتهالنباتيةوالحيوانيةألوهوالفيروسات

والفيروساتمجموعةمنالجسيماتالصغيرةجدا.
 ا.,يزيدحجمهاعنحجمالجزيئات,لكنهافيالوقتنفسهأصغرمنحجمأيةخليةحية,
 والفيروساتلترىإلبالمجهراللكترونيذيالقوةالعالية,
9ويصلقطربعضالفيروساتإلىحوالي   

 نانوميترالنانوميترهوجزءمنعشرةآلفمنالمليميترأوأكثرقليل.,
  ,2وللفيروساتأشكالمتعددةشكل

وهيمتخصصةالتطفلبدرجةعالية,حيثيهاجمكلنوعمنهاخلياكائنحيمعينة,وهيت
.,صيبالخلياالحيةسواءكانتنباتيةأوحيوانيةوحتىخلياالبكتيريا

وتنفردالفيروساتعنالكائناتالخرىبوجودهاعلىحالتين,فهيخارجالخليةالمصا
.!!بةالعائلعبارةعنجزيئاتلحياةفيها,,؟

 وهيقابلةللتبلور,كمايحدثفيالجماد,
وهيليستلهاالقدرةعلىالتكاثر,ولتملكأيةصفةمنالصفاتالتيتميزالحياءمماذكرنا
 هآنفا. ,
أماداخلخليةالعائلفينقلبالوضعتماما.بحيثتظهرالفيروساتوكأنهاكائناتحيةتتكاثرب
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سرعةوتزدادأعدادهاداخللخليةالمصابةحتىتمتلئبهاوتسببانفجارهاوموتها,وت
. خرجمنهاالفيروساتالمتكاثرةلتصيبخلياجديدةمنالنوعنفسهوللهفيخلقهشئون

:تركيبالفيروس

 يتكونالفيروسمنجسممركزيهوعبارةعنخيطواحدمنأحدالحماضالنووية,
وأوضحتالدراساتالحديثةوباستخدامطرقمختلفةأنهناكنوعينمنالفيروساتيتميزان
 علىأساسنوعالحمضالنوويالذييشكلتركيبها,
 danفبعضالفيروساتيتركبمنالحمضالنوويالرايبوزيمنقوصالكوسجيندنأ
Deoxyribnucieicd
وهوحمضيوجدفيأنويةجميعخلياالكائناتالحية,وتتكونمنهجميعالوحداتالوراثية
للخليةتحاطالمادةالوراثيةفيجميعالكائناتالحيةبغشاءماعدافيالبكترياالتيلتحاطب
غشاءبلتكونسابحةفيالمادةالحيةالسيتوبلزم,بينمايتركببعضهاالخرمنالنوعالثا
 Rnaنيمنالحماضالنووية,وهوالحمضالنوويالريبوزيرنأ
Ribonucleicacid
ويوجدهذاالحمضفيكلنويةالكائناتالحيةومادتهاالحيةالسيتوبلزمعلىالسواءوله
 (Dan) عدةأنواع,يقومبعضهابنقللمعلوماتالوراثيةالمختزنةفيالحمض
 وترجمتهاإلىجزيئاتبروتينيةمعينة,
Rnوغالبا.ماتحتويالفيروساتالتيتهاجمالخلياالنباتيةعلىالحمضالنوويالرايبوزي
a,
أماالفيروساتالتيتهاجمالخلياالبكتريةفغالبا.تكونمكونةمنالحمضالنوويالرايبوزي
DANمنقوصالوكسجين 1شكل  
.أماالفيروساتالتيتهاجمخلياالحيوانوالنسانفتحتويعلىأيمنالحمضين

:تصنيفالفيروسات

لقداعتبرعلماءالحياءحديثاالفيروساتمملكةمنالكائناتقائمةبذاتهاأطلقواعليها
مملكةالفيروسات,ومعهذافلميتوصلواإلىقاعدةأساسيةمحددةفيتصنيفها,فقدصنف
 تالفيروساتعلىحسبتركيبهاالجزيئي,وصنفتأيضا.تبعا.لنوعالعائللتيتصيبه-
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 فيروساتالنسان- وفيروساتالنبات- وفيروساتالحيوان- وفيروساتالبكتريا,
وقدصنفتالفيروساتالمعروفةأيضا.التيتمتدراستهاإلىعائلتوأجناستبعا.لوجهالتشا
 بهوالختلفاتفيمابينها,
وهناكمنالفيروساتالمهمةالتيتسببأمراضا.خطيرةوقاتلةللنسانوالحيوانلميتمتصن
 يفهابعد,
وهناكمشكلةخطيرةتقابللعلماء,وهيأنالفيروساتسريعةالطفراتحيثتختلفأجيالهاف
يالصفاتعنالجياللسابقةهناكفيروسالنفلونزا,وفيروسالنفلونزاالسيويةكمثا
. ل

:تكاثرالفيروسات

لقدسبقوأنأشرناإلىأنهليسللفيروسمنخواصالحياةإلقدرتهعلىالتكاثرومضاعف
 ةمادتهالوراثية,وهذهالخاصيةلتتمإلداخلحدىخلياالعائل,
ويمثللحمضالنوويمنتركيبالفيروسالجزءالمعديأوالممرض,أماالبروتينالفيرو
سيالمغلفللحمضالنووي,فليسلهدورواضحفيهذاالنشاطالحيويلميتوصللعلماءإلى
 دورمعينومحددلهذاالبروتينإلىالن ,
ويعتقدبعضالعلماءأنفائدتهتنحصرفيحمايةالحمضالنوويأثناءتكاثرهداخلخلياال
عائلمنتأثرالنزيماتالمحللةللحمضالنوويالموجودفيخليةالعائل,إضافةلحمايةالح
مضالنوويمنتأثيرالعوامللخارجيةعندوجودهخارجخلياالعائل,ويتمتكاثرالفي
روسوتضاعفمادتهالوراثيةداخلخلياالعائلعنطريقالغاءوظيفةنواةخليةالعائلحيث
يقوممقامهاويستغلجهازهااليضيفيتكوينخيطنوويفيروسي,ثميقومبتجميعالخيو
 طالنوويةالفيروسيةوالبروتينالفيروسيلبناءجيباتفيروسيةجديدة,
 ويختلفدخوللفيروسإلىخلياالعائلباختلفالنوعالفيروسي,ونوعخليةالعائلشكل
3 .

. إكثارالفيروساتصناعيا

علىالرغممنأنالفيروساتليمكنتكاثرهاإلداخلخلياحية,فقدأمكنالتغلبعلىذلكب
عدةطرق,وأصبحتتنميتهاصناعيا.فيالمختبراتمنالمورالروتينيةالتييمكنلصغر
 المختبراتالقيامبهاوهناتكمنالخطورة ,
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وكانالغرضأساسا.منهذهالطرقهودراسةهذهالفيروساتوإجراءالبحوثاللزمةلوق
ايةالنسانمنشرورها,ولكنيمكنأيضا.استغلللسللتالممرضةوالقاتلةمنهالقتل
 لنسانومزروعاتهومواشيهالحربالحيويةأوالجرثومية ,
ومنهذهالطرقتنميةالسللةالفيروسيةالمختارةداخلجنةالدجاجفيالبيضومنالبي
ضماقتلفتثقبالبيضةثقبا.دقيقا.
ا.,وتلقحتحقنالخلياالجنينيةبالسللةالفيروسيةالمراداكثارهاوتتركفيدرجةحرار
 ةمناسبة,
وتمثللبيضةفيهذهالحالةقنبلةفيروسيةموقوتةيمكنتفجيرهافيأيلحظةونشرالفير
وساتمنهافيالمجتمعاتالبشريةالمرادالقضاءعليهاتمتلكبعضالدولفيوقتناالحاضر
مخزونا.منفيروساتممرضةوقاتلة,تمالقضاءعلىالمرضالذيتسببه,مثلفيروسمر
 ضالجدري ,
كمايمكنأيضا.تنميةالفيروساتفيمزارعصناعيةعلىخلياأنسجةحيواناتأوأنسجةب
 شريةحية,
ويمكنبهذهالطريقةدراسةتفاعللفيروسالمهاجممعالخليةوتقديرعنفإصابتهوأثر
هاعلىحياةالخلية,كمايمكنأيضا.تشخيصأعراضالصابةومحاولةاستغللهالعملل
 قاحاتتفيدفياكسابالمناعةضدالسللةالفروسيةتحتالدراسة,
 وهناكأمراضخطيرةفيروسيةتصيبالنسانمنها:
مرضاليدزنقصالمناعةالمكتسبوداءالكلبالسعار,والجدري,وشلللطفال,وفي
.روسالكبدالوبائي,,,, الخ

وبعدماألقينافكرةعامةعنماهيةالفيروسات,نودأننشيرإلىمايتردداليومعمايسم
.ىبفيروسالحاسبالليالكمبيوتر,وهللهعلقةبفيروسناأمل؟

بماأنالفيروساتالتيتحدثناعنهاكائناتليعرفعلماءالحياءماهيتهابالضبطإضاف
ةإلىأنبعضهايسببأمراضاقاتلةللكائناتالحية,ومنضمنهاالنسان,كماأنعندهاالقدر
ةعلىالطفرةوتغييرشكلهاوصفاتهامنجيللىجيللميتوصللعلماءإلىالسبابوالدواف
 عالتيتؤديإلىذلك ,
أمامايسمىبفيروسالحاسبالليفهوعبارةحسبمايعتقدعنبرنامجخفييكتبويبرمجبهد
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فاحداثتخريبفيذاكرةالحاسباللي,أومكوناته,أوفيملفاتالبرامج,أوفيملفاتمعلوماتا
 لمستخدم,
وينشطهذاالتدميربمجرددخوللبرنامجالسريإلىالحاسبأوعندتاريخمحددفيروست
 شيرنوبلوبتشغيلبرنامجمعين,,,, الخ,
وعلىهذاالساسفإننانعتقدبانهناكعلقةبينالفيروسينمنناحيةالتسمية,واطلقاسمفي
روسالحاسبالليربماأخذمنالفيروسالممرضوالقاتل,لنكل.منهمايقومبتدميرشي
 ءما,, هذالتدميرخلياالكائناتالحيةوذاكلتدميروتخريببرامجالحاسباللي,
.واللهأعلم

:المبحث الثاني

  :   والعلجية  أهم استخداماتالليزرالطبية

G. WALKERج .والكر -1
نجحفيعلجأنواعمختلفةمناللمالمزمنةوالتيلمتستجبللطرقالتقليديةباستخدامالليزرالغاز
.SEROTONINي . ووجدزيادةفيافرازالسيروتونين
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WALKERآر . ويلترنجحفيعلجالتهابالمفاصللمزمنةمثلمانجحوالكر -2  و
MORCELLEمورسلي TRELLISوتريلز BLINIوبليني
. ووجدواأناللمزالتلعدةشهوروتحسنتحركةالمفاصل

MORCELLIمورسلي - 3 . وجدأنهمفيدلعلجالصاباتالرياضية

KARRINAHO كاريناهو -4 . عالجالرياضيينوآلمالصدماتوالكدمات

. علجالتقرحات -5

J.WALKERج . ولكر -6
استخدمالليزرفيالوخزبالبرالصينيةلمرضىالشللوالذينيعانونمنارتخاءوتصلبالعضلوذلكب
. زيادةالنقباضاتوحجمالعضلةوتحفيزالعصاب

KAMIKAWAكاميكوا -7
ساعدالمرضىالذينيعانونمنآلمالرأسوالرقبةوذلكباستخدامالليزرفينقاطالوخزبالبرالصين
. يةوقدتماستخدامهابواسطةالطباءالصينيون

MAKIBBINماكبين -8
عالجالخيللتيتستخدمفيالسباقوالتيتعانيمنالربطةالمحنيةووجدانهاتساعدفيعلجالعضلت
. والربطةالمتمزقةوالعظاموالمفاصل

OYAMADAاويامادا -9
وجدأنالليزرفعالفيأمراضالمفاصللروماتيزميةوذلكبعلجاللموالتورموالتصلبالمصا
. حبة

. هناكعدةتقاريرتقولبأنهامفيدةلعلجحبالشبابوالكزيما -10

وباختصارأنالليزريؤديالىتغيردرجةنفوذيةالسوائلفيجدارالخليةوالشعيراتوالعصابوهذا
:مايفسرفوائدالليزرفيالتي

- .كمعالجلللتهابات

- . لعلجوازالةاللم
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- . علجالتورموالنتفاخاتوذلكعنطريقزيادةدورانالشعيراتالدمويةوالليمفاوية

:بعضأنواعالمراضالتيتعالجبالليزر

:أمراضالجلد -1

ACNEحبالشباب - PSORIASISالصدفية - ECZEMAالكزيما

SCARSالندبات - ULCERالتقرحات - WOUNDSالجروح

: أمراضالدورةالدموية -2

RAYNAUDS PHENOMENONالمشاكللمتعلقةبالشعيراتالدمويةمثلداءرينو
. ولكنليسأمراضالشرايينوالوردة

: اللمالمزمنة -3

POST HERPETIC NEURALGIIAآلمعقبالهربسالعصبي-

TRIGEMINAL NEURALGIAآلمالعصبالسابع-

OSTEOARTHRITISآلموالتهابالمفاصل-

SCIATICAآلمعرقالنسا-

-DIABETIC NEUROPATHYالعتلللعصابيالسكري-

%73% في 70الدكتورولكروجدأننسبةتخفيفاللمفيجميعالحالتالتيتمعلجها   
. منالحالت

4- 
اللمالناتجةعنأمراضالعضلتوالربطةوالمفاصلمععدمالقدرةعلىالحركةوذلكبعدعلج
. المناطقالمؤلمةوأيضاحولمناطقالكسوروخاصةاذاكانتمتورمة

REFLEX APPROCHعلجمساراتالعصابالنعكاسية -5

DERMATOMESمثللعصابالتيتغذيمقطعمنالجلد
. وذلكباختيارالمناطقالمؤلمةعلىهذهالمساراتومنثمعلجها
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: ACUPUNCTUREالوخزبالبرالصينية -6

. يمكناستخدامالليزربدللبرالصينيةوخاصةللمرضىاللذينيخافونمناستخدامها

.وهناكجهدكبيرللتوصللىتأثيرالليزروكلهانوقشتفيالمؤتمراتونشرتفيالمجلتالطبية

: النتائجالمعملية

MESTERعملتبواسطةميستر :ومجموعتهفيبودابيستوكانتنتائجهمكالتالي

. زيادةمؤشرالنقسامفيخلياالورامالستسقائية -1

. زيادةتبلعمالخليةعنداستخدامالليزرالمنخفض -2

. زيادةنموالشعرفيالفئران -3

. زيادةعلجالجروحفيالفئران -4

. زيادةانتاجالدمفيالنخاعالعظميفيالفئران -5

D.N.A , R.N.Aزيادةعمل -6 E. COLIفيمزرعةبكتيريا

ACETYL CHOLINEافرازالستايلكولين -7 AUEBACHSمناليوباتش . فيالخنزير

CATALSEزيادةنشاطالكاتليز -8 .فيالخلية

T B LYMPHOCYTE ( هناكتأثيرمنعيعلىخليا ( ب ) و ( ت -9

REZONالعالمانريزون -10 ROCK KINDوروككايند
. ومجموعتةاكتشفاأنهناكزيادةنسبةالتئامواندماللعصابالطرفيةفيالفئران

. والعالممكسيونوجدأنالليزريؤديالىمعالجةانسلخالغشاءالمغطيللعصابفيالفئران

:ومجموعةأطباءهنغاريونوجدواأنالتئامالجروحازدادتفيقرحةالقدموذلكبالتي

. زيادةالكولجينوتعفنالمادةالخلوية

. زيادةنشاطالغشاءالظاهري

. زيادةتكوينالشعيراتالوريدية
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PROSTAGLANDINزيادةانتاجالبروستاقلندين

زيادةفيوجودموادمنشطةتصدرمنالمنطقةالمعالجةبالليزرالىالمنطقةالغيرمعالجةلذلكليس
.منالضروريتسليطالليزرالىكلطرافالقرحة

D.N.A , R.N.Aزيادةأنزيمات . بعدتحفيزها

WAIDELICHتمتأكيدزيادةاللتئامللجروحبواسطةالعالمانويدليك HAINAوهيانا
DAYSONومجموعتهمفيميونخوأيضادايسون YOUNGويانج

: وانكينقويوجدتغيراتبيوفسيولوجيةبعدتسليطالليزرعلىجلدالوجهمثل

س1.2زيادةحرارةالجلدالى 

. زيادةمقاومةالجلد

.نقصافرازثانيأكسيدالكربونمنالجلد

:الخاتمة

 لم يعد استخدام الليزر مقتصرا على عمليات تصحيح النظر وإزالة الشعر

 بل تعداه إليالعمليات الجراحية كأداة قطع, ويعد الليزر أحد المواضيع

.الطبية الساخنة في هذه اليام
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 كما ثبت بإحصائيات علمية فوائد الليزر في تخفيف اللم أثناء العمل

 الجراحي وبعده والتقليل من النزف, وكذلك في عيادات طب السنان

 وعلج المراض الجلدية مثل حب الشباب والكزيما وإزالة الندبات

 والثآليل ومعالجة آثار الحروق وغيرها, وحتى أنه أصبح حديثا يستخدم

 في مجال استعادة السمع وما تزال الدراسات العلمية قائمة في كافة

 الحقول الطبية من استكشاف مجالت أخرى يمكن الستفادة فيها من

.استخدام أشعة الليزر

 في النهاية يمكن ان نقول بأن قلما يوجد بحث علمي سواء في مجال

 الفيزياء أو الكيمياء أو الجيولوجيا أو الحياء إل ويستخدم الليزر كأداة

 رئيسية في هذه البحاث ومن تطبيقاته في المجالت العلمية نذكر

 التالي وكل موضوع من هذه المواضيع بحاجة إلى كتاب لشرحة

:وذكرت هنا للعلم فقط

Spectroscopy

Laser (inertial) fusion

Very short pulses (10-15 femtosec) 

Laser cooling of atoms

Study of the interaction of electromagnetic radiation with matter
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