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 اقرار لجنة المناقشة

 

على البحث الموسوم ) الافكار اللاعقلانٌة لدى طلبة كلٌة  اننا اعضاء لجنة المناقشة اطلعنانشهد 
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فً محتوٌاته وفٌما له علاقة به . ووجدناه جدٌر بالقبول لنٌل شهادة البكالورٌوس اداب فً علم النفس 
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 الاهداء ...

 

 الى شمس الضحى وبدر الدجى ونور الهدى ... الحبٌب

 المصطفى ) صلى اللَّ علٌه واله وسلم (

 نٌرالى منبع الحنان الذي سدد خطواتً مازال ٌ

 حٌاتً  ... ابً العزٌز

 الى من سهرت معً وحاكت سعادتً بخٌوط منسوجه من

 قلبها ... امً العزٌزة

 الى الشموع التً اضاءت لً طرٌق العلم ... استاذتً

 

 الى كل من علمنً حرفا
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 انشكز والايخُاٌ
 

 
 المزسهين سيد عهى وانسلاو وانصلاة انعالمين رب لله الحًد

  انطاهزيٍ انطيبين وانه محًد

 بحىل انبحث انجاس يٍ اَخهيُااٌ  بعد سزورَا دواعي لمٍ وبعد

 . وقىحه حعالى الله

 لما انسج )سيُت عهي (  الى والايخُاٌ انشكز بجشيم َخقدو اٌ

 فضلاا . وبُائه سديدة وحىجيهاث قيًت وافكار اراء يٍ يجقد

 عهيه اضفى مما انكخابت يسيرة اثُاء في اندائى احىاصهه عٍ

 انصحت دواو لها يخًُين انسهيًت انعهًيت انزصاَت اسس

و كذنك َخقدو بانشكز و الايخُاٌ لجًيع اساحذحُا  وانخىفيق

 قي قسى عهى انُفس المحتريىٌ  .........

 
 



 مستخمص البحث :

تعتبر المعرفة وسيمة الانسان لفيم ذاتو و العالم الخارجي المحيط بو و التوصل الى حقائق الاشياء و 
نمو العقل الإنساني و ىي طريق الانسان لمسيطرة عمى الاشياء و عندما تضطرب ىذه المعرفة و 

الشقاء . ييدف البحث الحالي الى تشوه فإنيا لا تؤدي الى السعادة و الشفاء بل تؤدي الى المرض و 
 : 

 التعرف عمى الافكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة .  -1
 ) ذكر/انثى ( .سبة الجامعة وفق تغير الجنتعرف عمى الافكار اللاعقلانية لدى طم -2

و من  2117 -2116جامعة القادسية لمعام الدراسي  –و يتحدد البحث الحالي بطمبة كمية الآداب 
 لصباحية . الدراسات ا

  (2115من أجل قياس الافكار اللاعقلانية لدى طمبة كمية الآداب  قام الباحثون بتبني مقياس )خالد، 
( فقرة ، ومن خصائص ىذا المقياس أنو مفيوم وواضح ويتمتع بدرجة كبيرة من 26والذي يتكون من )

( فقرة  21ئية يتألف من ) الصدق والثبات ويتناسب مع عينة البحث ، و اصبح المقياس بصيغتو النيا
،   توصمت نتائج البحث الى ان طمبة الجامعة  لا يمتمكون الافكار اللاعقلانية . كذلك  توصمت الى 

في ضوء نتائج البحث  عدم وجود اثر احصائي بين الذكور و الاناث  في الافكار اللاعقلانية .
 يوصي الباحثون بما يأتي :

فية  او برامج ارشادية تقوم بيا لجان الارشاد النفسي و اعداد محاضرات او ورش عمل تثقي -
 . الافكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة التوجية التربوي بالجامعة لتوضيح 

الأفكار  تجنب بضرورة نفسيين مرشدين أو معممين أو أباء كانوا سواء بينر الم الباحثون يوصي -   
عقلانية . و  بأفكار واستبداليا الأفكار ىذه خطأ حتوضي طريق عن وذلك الأبناء لدى اللاعقلانية

 يقترح الباحثون مجموعة من المقترحات و ىي : 
 دراسة العلاقة بين الافكار العقلانية و الافكار اللاعقلانية و الوسواس القيري لدى طمبة الجامعة.* 

 قمق لدى طمبة الجامعة  .* دراسة العلاقة بين الافكار العقلانية و الافكار اللاعقلانية و حالة ال 
 

 

 

 



 بت المحتوياتث

 
 الموضوع

 
 رقم الصفحة

 ب ألايو القرآنية 
 ج إقرار المشرف 

 د إقرار لجنة المناقشة 
 ه الإىداء 

 و متناناشكر و 
 ز مستخمص البحث
 ط-ه ثبت المحتويات 

 ط ثبت الجداول
 ي ثبت الملاحق

  الفصل الأول: الإطار العام لمبحث
  أولا: مشكمة البحث

  البحث  ثانيا: أىمية
  ثالثا: أىداف البحث
  رابعا: حدود البحث

  خامسا: تحديد المصطمحات 
  الفصل الثاني: الإطار النظري ودراسات السابقة

  للافكار اللاعقلانية : الإطار النظري أولاً 
  للإفكار اللاغقلانية : الدراسات السابقة ثانياً 

  الفصل الثالث: إجراءات البحث
   وعينة البحث أولا: مجتمع

  : اداة البحث نياثا
   ثالثا: المقياس بصيغتو النيائية

  : التطبق النيائيرابعا 
  :الوسائل الاحصائيةخامسا

  رابعا: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 



  .عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا 
  .التوصيات 
  .المقترحات

  .المصادر العربية والأجنبية 
  .الملاحق

 

 ثبت الجداول

رقم 
 الجدول

 لصفحةا عنوان الجدول

  اعداد طمبة كمية الاداب موزعين حسب الاقسام و الجنس  1
  اعداد عينة البحث عمى وفق متغير القسم العممي و الجنس 2
  النسبة المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات مقياس الافكار اللاعقلانية  3
  .بأسموب المجوعتين المتطرفتين  الافكار اللاعقلانيةالقوة التميزية لفقرات مقياس  4
  الافكار اللاعقلانيةلكمية لمقياس معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة ا 5
  الفرق بين المتوسط الحسابي و المتوسط الفرضي لمقياس الافكار اللاعقلانية   6
  عمى مقياس الافكار اللاعقلانية عمى وفق متغير الجنس الفرق دلالة  تعرف 7

  

 ثبت الملاحق                                         

 عنوان الممحق                            رقم الممحق
 

 الصفحة

  ((.بصورتو الأولية ))الافكار اللاعقلانية مقياس  1     
  ((.عد لمتحميل الاحصائي الم  ))الافكار اللاعقلانيةمقياس  2     
  ((.بصورتو النيائية )) فكار اللاعقلانية مقياس الأ 3     

 

 
 

 



 

 

 

 

 الفصل الاول

 لمبحث الاطار العام

 مشكمة البحث

 اهمية البحث

 اهداف البحث

 حدود البحث

 تحديد المصطمحات
 

 

 

 

 

 

 



 

 :مشكمة البحث 

تعتبر المعرفة وسيمة الانسان لفيم ذاتو و العالم الخارجي المحيط بو و التوصل الى حقائق الاشياء و  
نمو العقل الإنساني و ىي طريق الانسان لمسيطرة عمى الاشياء و عندما تضطرب ىذه المعرفة و 

 تشوه فإنيا لا تؤدي الى السعادة و الشفاء بل تؤدي الى المرض و الشقاء . 

لمعرفيون ان التشويو المعرفي و تحريف التفكير عن الذات و عن العالم و المستقبل وراء نشأة ويرى ا
و استمرار الاعراض العصابية ، حيث يمجأ الفرد الى تضخيم السمبيات و التقميل من شأن الايجابيات 
و تعميم الفشل و توقع الكوارث و لوم الذات و المبالغة في المعايير و كل ىذا يرتبط بالتكوين المعرفي 

 لمفرد و كيفية إدراكو و تفسيره . 

ولما كان ىدف التربية ىو العناية بالصحة النفسية و تحرير الافراد من التفكير اللاعقلاني مما يتفق 
نظامنا التعميمي ، وىو مساعدة الطالب عمى النمو السوي في  بالطبع مع اليدف الرئيس لمتربية في

المجالات العقمية ، والجسمية ، والاجتماعية ، والعاطفية ، ليكون مواطناً صالحاً يخدم نفسو و يخدم 
مجتمعو و يؤكد المختصون في التربية و عمم النفس بأن اليدف لم يعد مجرد توصيل المعمومات 

م ينصب عمى نمو الطالب و تكامل شخصيتو من مختمف جوانبيا و أصبح لمطالب بل أصبح الاىتما
و إن الصحة النفسية تمعب دوراً ىدف التعميم زيادة الوعي العقمي و التشجيع عمى التفكير المنطقي 

ميماً في التربية و التعميم و أصبح عمم الصحة النفسية أقرب العموم السموكية لحياة الفرد فيو يتكفل 
وقائي بتقديم عدد من اساليب الرعاية الصحية العقمية من اجل مساعدة الفرد في مواجية بجانبو ال

 مشاكل لتوافق بصورة ايجابية في مختمف نواحي الحياة . 

و منذ ان طور ألبرت أليس نظرية " العلاج العقمي العاطفي " توالت الابحاث و الدراسات التي تناولت 
ية و إن كانت نظرية في الشخصية فيي ايضاً طريقة في الإرشاد و الافكار اللاعقلانية و ىذه النظر 

الإنسانية تنتج عن عوامل خارجو عن العلاج النفسي و تعتمد ىذه الطريقة عمى اساس ان الاحداث 
إرادة الإنسان و لكن لدى الإنسان القدرة عمى اتخاذ الاجراءات التي من شأنيا أن تعدل و تضبط 

 ية . سموكو و حياتو المستقبم



( أن العصاب ينشأ و يستمر نتيجة لبعض الافكار و المعتقدات  151: 1987و يذكر ) الريحاني ، 
التي تخمو أساساً من العقلانية ، والمنطق السميم ، وان الناس يتبنون أىدافاً غير واقعية بل مستحيمة و 

في ان يكون محبوباً و  غالبا ما تتصف بالكمال و خاصة تمك الاىداف التي تظير بشكل رغبة الفرد
و أن يكون كاملًا في ما ينجز من اعمال و ان لا يشعر بالإحباط في كل مقبولًا من المحيطين بو ، 

ما يريد . و عمى الرغم من كثرة الأدلة التي تثبت عكس ىذه الافكار و الاىداف و استحالة تحقيقيا 
بيا . و قد تعددت الدراسات و فإن بعض الناس يرفضون التخمي عنيا و يستمرون في التمسك 

الابحاث حول الافكار اللاعقلانية فمن الدراسات الاجنبية في ىذا المجال دراسة " جانيس مارتين و 
آخرين و التي اوضحت ان العلاقة بين الضبط الداخمي و الافكار اللاعقلانية علاقة عكسية و ان 

 قة طردية . العلاقة بين الضبط الخارجي و الافكار اللاعقلانية علا

اللاعقلانية و الانفعالات المحبطة و دراسة مواري التي اوضحت ان ىناك علاقة طردية بين الافكار 
 لمذات و المتمثمة الاكتئاب و القمق و العدوان . 

و من ىؤلاء ) الريحاني ( الذي أجرى أكثر من دراسة في ىذا المجال و قام بتطوير اختبار الافكار 
اعده " أليس " حيث اضاف اليو فكرتين ليتناسب مع البيئة العربية و لكن الباحثون و  اللاعقلانية الذي

من خلال المسح الحاسوبي ليذا الموضوع لم يعثر عمى اي دراسة تناولت ىذا الموضوع في المجتمع 
الفمسطيني عامة و في مجتمع الجامعات خاصة و قد شعر الباحث من خلال عممو كمعمم في مرحمة 

عقلانية ية العامة لعدة سنوات حيث اصبح عدد كبير من طلابو في الجامعات بان الافكار اللاالثانو 
 (  3،  2117توجد عند بعض طمبة الجامعات . ) ابو شعر ، 

و من المعموم ان الاحاسيس و المشاعر لا تكفي لمحكم عمى وجود ىذه الظاىرة مما دفع الباحث 
ليحكم من خلاليا عمى وجود الافكار اللاعقلانية لدى ىذه الظاىرة  حول لمتفكير في إجراء دراسة

 الطمبة او عدم وجودىا و ذلك في ضوء متغيرات معينة حددىا الباحث و ىي : 

التدين ، والجنس ، والمستوى الدراسي ، والتخصص . و ما شجع الباحثون عمى ىذا الموضوع كون 
يسبق دراستيا في المجتمع الفمسطيني و خاصة في  ىذا الموضوع من الموضوعات الجديدة التي لم

مجتمع الجامعات و لم يعثر الباحثون عمى أي دراسة بحثت في العلاقة بين الافكار اللاعقلانية و 
معظم الدراسات التي جرت سواءً في العالم العربي او الغربي درست العلاقة بين الافكار إذ أن التدين 



جنس ، المستوى الدراسي ، سمة القمق ، حالة القمق ، الغضب ، مركز اللاعقلانية و متغيرات مثل ال
التحكم ، الاكتئاب فالجديد في ىذه الدراسة عمى المستوى العربي و المستوى العالمي عمى حسب عمم 
الباحث انيا الدراسة الاولى التي ستدرس العلاقة بين الافكار اللاعقلانية و التدين بشقيو الجوىري و 

م   و لعل الباحثون من خلال ىذه الدراسة و نتائجيا يمفت نظر  1950سب تقسيم ألبرت الظاىري ح
تربويين الى ضرورة اولياء الامور و غيرىم من المربيين سواء كانوا معممين او مدراء او مرشدين 

ث اثبتت الاىتمام بأفكار ابنائنا و العمل عمى تقويم ىذه الافكار و ذلك لخطورة الافكار اللاعقلانية حي
معظم الابحاث و الدراسات ان ىذه الافكار تسبب كثير من الاضطرابات النفسية و العاطفية مما يؤثر 
سمباً عمى سموكات ابنائنا لذا لا بد من إجراء ىذه الدراسة لنقف عمى حقيقة انتشار الافكار اللاعقلانية 

لمجتمع العراقي لأنيا فئة الشباب بين طمبة الجامعات و ذلك لان ىذه الفئة من الفئات اليامة في ا
الذين سيكونون عناصر فعالة في المجتمع و لعل الباحثون من خلال إجراء ىذه الدراسة يمفت انتباه 
الدارسين و الباحثين الى الاىتمام بدراسة الافكار اللاعقلانية لدى فئات متنوعة في المجتمع العراقي 

 لدراسة و الاىتمام . لان ىذا الموضوع من الموضوعات الجديرة با

 

 :اهمية البحث 

في تقدير برز في السنوات الاخيرة التوجو لمتركيز عمى اىمية الجانب المعرفي من شخصية الافراد 
انفعالاتيم وفي تكيفيم النفسي و الاجتماعي ، بحيث اصبح يحظى باىتمام العديد من الباحثين في 
المجال السيكولوجي بصفة عامة ، و في مجال الارشاد و العلاج النفسي بصورة خاصة ، و من ابرز 

تفسير الاضطرابات بتوظيف الجانب المعرفي العقمي ، و حاولت نظريات الارشاد النفسي التي اىتمت 
( و التي تعرف بنظرية العلاج  Ellisنظرية اليس ) الانفعالية في علاقتيا بالتفكير اللاعقلاني 

العقلاني الانفعالي . و تسعى ىذه النظرية الى تغير المعارف لتعديل السموك و التأثير عمى 
يا في احداث الاضطرابات الانفعالات ، انطلاقا من الاعتقاد القوي بأن المعرفة تمعب دورا اساس

 ( .  p،1991،Scott،120الوجدانية و علاجيا ) 

" التفكير اللاعقلاني يتخذ شكل التشويو المعرفي ، او الادراك المشوه ، و  Ellisو يرى اليس " 
اللاواقعي لمذات و للأحداث السمبية التي يتعرض ليا الفرد ، و ان النزعة للاتجاه العقلاني تظير 



لرشد و ربما بعد ذلك ، و يتطمب ذلك الكثير من الجيد من جانب الفرد الذي يحمل افكاراً بوضوح في ا
 ( .  P  ،1996  ،Maddi. 172-171لا عقلانية ، و ربما يحتاج الى مساعدة علاجية ) 

( ىي تقييمات مستمدة من  Irrational Beliefs" الى ان الافكار اللاعقلانية )  Ellisو يشير اليس " 
اضات و مقدمات غير تجريبية تظير في لغة مطمقة ، و ان التفكير اللاعقلاني يظير في جمل افتر 

 have to  ،must ought( و افعال الوجوب )  needيعبر فييا الفرد باستخدام مفردات كالحاجة ) 
to  حيث تمثل مطمبا ممحو ليس ليا اساس تجريبي لاستخداميا ، فيي غير صحية و غير واقعية و )

و ىي نتاج افكار مدمرة لا منطقية ، و تقود الى عدم الراحة و القمق تقود الى اضطرابات عاطفية ، 
فكار ( . اما الا p.13 ،1976  ،Ellis & Harperعند الفرد ، و لا تساعده عمى تحقيق اىدافو ) 

( فيي تؤدي الى السعادة و تحرر الفرد من الصراعات النفسية و  Rational Beliefsالعقلانية ) 
تساعده عمى تحقيق اىدافو ، و ىي تعميمات مرتبطة بما ىو مثبت تجريبياً و تحتوي عمى رغبات و 

لصباح و ( ) ا Albert Ellis،  1979و واقعية و ذات ىدف حقيقي ) اوليات الفرد و ىي صحيحة 
 ( .  258، ص  2117الحموز ، 

ىناك ظروف و احوال تدفع الطمبة في الجامعات الى الاضطراب و القمق عمى ذواتيم و مستقبميم و 
ىذا الشكل من عدم الاستقرار يؤثر في انفعالاتيم و تصرفاتيم و لعل السبب في زيادة حدة الاضطراب 

 –ة الادراك عنده و طريقة التفكير د الى طبيعو القمق عند الشخص و انخفاضو عند شخص اخر يعو 
التي يتبناىا الشخص و يفسر الاحداث من حولو حيث يرى ) البرت اليس  –او اللاعقلاني  العقلاني

Albert Ellis  ان ىناك مجموعة من الافكار و المعتقدات اللاعقلانية و ما يمحق بيا من )
ت العاطفية و ذلك لأنو عندما يتقبل الناس المسؤولة عن معظم الاضطرابااضطرابات تكون ىي 

الاضطرابات و الانحرافات التي تنطوي عمييا الافكار اللاعقلانية فانيم يميمون لكي يصبحوا مكبوتين 
غير  –منطوين عمى انفسيم  –غير فعالين  –شاعرين بالذنب  –قمقين  –دفاعيين  –عدوانين  –

يساعدوا انفسيم لمتخمص من تمك الافكار اللاعقلانية فلا يمكن ان يقعوا سعداء   فاذا حاولوا ان 
( فتشير دراسة )  1، ص  1995( ) طاىر ،  ELLIS،  1975ضحية الاضطرابات الانفعالية ) 

التي ( انو توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين درجات عينة من طمبة الجامعة  1982سميث 
( للأفكار  .Hardman-H.Tمبة عمى كل من اختار ىاردمان ) حصمت من خلاليا اجابة الط

( لقبول الذات من جية اخرى مؤيدة بذلك وجود علاقة دالة بين  Bagerاللاعقلانية و اختيار باجير ) 



( بالدراسة  Bager)  1984اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة و سوء تكيفيم كما قام باجير الافكار 
ير الذات لدى طمبة الجامعة ( توصل فييا الى ان العناصر في تحقيق الموسومة ب ) انخفاض تقد

الذات ترتبط بالأفكار اللاعقلانية و تظير عندىم عمى شكل توقعات مطمقة مبالغ فييا في الفرد و 
بصورة معينة بالإضافة الى مبالغات لا الآخرين و عمى شكل اعتقاد بأن الامور يجب ان تكون 

( في بحثو الموسوم ) تأثيرات الافكار  1984ات ، و توصل ) بيومبو عقلانية سمباً نحو الذ
اللاعقلانية و القمق الاجتماعي و الاختبارات الادراكية في المنافسة المنظومة ( الى ان ىناك علاقة 

 ( .  3، ص 1995دالة بين الافكار اللاعقلانية و سمة القمق ) طاىر ، 

بل جذبت الباحثين العرب لدراسة ىذه حثين الغرب فحسب ان النظرية اليس لم تجذب انتباه البا
المشكمة و من روادىا ) الريحاني ( حيث قام بعدة بحوث عمى طمبة الجامعات الأردنية لدراسة ىذه 

، الافكار اللاعقلانية عند  1989المشكمة منيا : تطوير اختبار الافكار العقلانية و اللاعقلانية 
الافكار اللاعقلانية عند طمبة الجامعة الاردنية و في عمان توصل  1978الاردنيين و الامريكيين 

قتيا ببعض المتغيرات الانفعالية لدى حسن الجمالي في بحثيم الموسوم ) الافكار اللاعقلانية و علا
اللاعقلانية منتشرة بين الطمبة و توجد علاقة  عينة من طمبة جامعة السمطان قابوس ( الى ان الافكار

بات الانفعالية دالة احصائيا بين طمبة الجامعة ) حسن و الجمالي ، ابين تمك الافكار و بين الاضطر 
فتشير الدراسات الى انتشار الافكار اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعة (  221-216، ص  2113

وط النفسية التي تربك توازن الشخصية لدى كل واحد منيم و الامر الذي يولد لدييم العديد من الضغ
تعرقل نموىم من الكفاءة العممية و ىذا يؤثر عمى المخرجات النوعية لممؤسسات التربوية الجامعية 
الامر الذي جمب انتباه الباحث لمقيام بدراسة ىذه المشكمة ، كما ان النتائج ىذا البحث العممي لمعالجة 

مثاليا اذا تم اثباتيا لدى طمبة الجامعة فوجدوىا سيعرض الطمبة الجامعيين الى حالات ىذه الظاىرة و ا
الى حد من الضغوط النفسية تتمثل في مجالات نفسية متعددة تخرجو عن سويتو و قد تقوده 

الاضطرابات النفسية التي تضر شخصيتو من جية و تخفض من الانتاج النوعي لمخرجات التعميم من 
 جية اخرى .

  اهداف البحث :  
 ييدف البحث الحالي الى :   

 التعرف عمى الافكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة .  -3



 –تغير الجنس ) ذكر متعرف عمى الافكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة وفق ال -4
 .انثى ( 

 

 حدود البحث : 

 7182 -7182جامعة القادسٌة للعام الدراسً  –ٌتحدد البحث الحالً بطلبة كلٌة الآداب 

 و من الدراسات الصباحٌة . 

 :تحدٌد المصطلحات 

 عرفها كل من الافكار اللاعقلانٌة :

ىي المفاىيم والمعتقدات التي يتبناىا الفرد عن الاحداث والظروف (:0981باتر سون ) .1
واعتمد  . (6،ص1995شوبو، ) الخارجية والتي ترجع نشأتيا الى التعميم المبكر غير المنطقي

 اللاعقلانية . كتعريف نظري للأفكار 1981تعريف باستور  الباحثون عمى
 

وىي عبارة عن مجموعة من الافكار والمعتقدات التي لامع  ( :7117الصباح والحموز)  .2
الواقع الفعمي للأمور وتعتبر غير موضوعية، تتميز بتعظيم الامور المرتبطة بالذات ترتبط 

ن ، وتسعى الى ما لا تستطيع الوصول اليو والتصرف بموجب ما تحممو ىذه الذات والاخري
  (289،ص 2117من قيم ومعتقدات مما يجعميا تتحكم في أقدارىا )الصباح و الحموز ،

 
 

ىي مجموعة من الافكار الخاطئة وغير المنطقية التي تتميز بحد  ( :7105خالد)  .3
الموضوعية او الوضوح ، والمبينة عمى توقعات خاطئة نتيجة المبالغة، والتحويل ، وانعدام 

 ( 121، ص 2115)خالد،  1الثقة بالذات

ى مقياس ىي الدرجة التي يحصل عمييا الطالب الجامعي من خلال  استجابتو عم التعريف الاجرائي :
 الافكار اللاعقلانية

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً

 ) الاطار النظري و الدراسات السابقة (

 اولا : الاطار النظري 

 سابقة ثانٌا : دراسات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اولا: الاطار النظري:

 التي فسرت الافكار اللاعقلانية  النظرية

 ( عند اليس في الشخصية A،B،C: نظرية )0

بتكوين نموذج نظري لمشخصية بحيث تمر بمراحل نمو ، لكنو   Albert Ellisلم ييتم البرت اليس 
 Developmentاكثر من التركيز عمى النمو )  (  Redevelopmentركز عمى كيفية اعادة النمو )

لكن جوىر نظريتو يقوم  عمى اساس ان مجموعة من المعتقدات  1( 115، ص 1994( ) الشناوي ،
فكار اللاعقلانية ومايؤدي الييا من افتراضات او تفسيرات ىي سبب معظم الاضطرابات الانفعالية والا

(llis ،1973،p.88( )( ويوضح  اليس نموذج نظريتو ما يسمى ) أي ،بي، سيA،B،C فالرمز )
(A( يدل عمى الحوادث التي نقمبيا في حياتنا اليومية وىو الحرف الاول لممصطمح )Activating 

Event ويعني الاحداث التي تمر بنا في حياتنا اليومية والتي تحرك التفكير لدينا  وتؤدي الى حالة )
انفعالية مثل الشعور بالارتياح او الانزعاج ىذه الاحداث تشمل كل ما يواجينا في حياتنا  اليومية في 

لالزم لكي نعد ملاحظة ضيق الوقت ا –النظر الى الساعة  -الاستيقاظ في وقت مبكر او متأخر 
( فيدل عمى نظام المعتقدات Bانفسنا لمذىاب لمعمل ) ىي الحدث المؤثر عمى الشخص (. اما الرمز )

(  ويرمز الى التفسيرات اللامنطقية  لمفرد Belief Systemلدينا وىو الحرف الثاني لمصطمح )
لا مجرد الاستيقاظ ( فمثAوالقناعات الموجودة التي تظير في الحديث مع الذات ليذا الحدث . )

المبكر قد يجعل الشخص يفكر بأنو يتمنى لو يتاح لو المجال لينام مدة اطول وان من الاسى ان يسير 
( فيدل عمى رد الفعل السموكي او الاضطراب الانفعالي لدى Cالامر ع غير ما يتمناه . اما الرمز )

( في Consequenceح )الشخص مثل القمق التي تظير في ىذا الموقف ويرمز لمحرف بمصطم
ن  الاستيقاظ المبكر سوف يعطي الشخص شعورا بالانزعاج وتذمره من الحياة  yالمثال المذكر ف 

( الذي ينظر اليو Aويظير بوضع غير مريح لمن يراه عمى ىذا الوضع وىذا حدث بالنسبة لشخص  )
( فقد يفكر Cو والسموك ) فيؤدي الى نواتج انفعالية لدي (B)ليستثير نظام المعتقدات لدى الناظر 

 .الشخص الثاني ان وجيو يتكدر عندما يراني لاشك انو لا يحبني 
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الافكار اللاعقلانية: وىي المعتقدات والافكار الواقعية والمنطقية التي تساعد في حصول  -1
الشخص عمى اىدافو ، انيا ذات مضمون نسبي وليس حتمي ، وىي تفضيمية وليست وجوبية 
. ويصاحب ىذه المعتقدات العقلانية نتائج انفعالية وسموكية ايجابية وسوية . اما كممة 

نظر الارشاد العقلاني لا تعني عدم الانفعالية ، بل الاشخاص العقلانيون  العقلانية من وجية
قد يكونون انفعاليين  لدرجة عالية فقد يشعرون بالاحباط او الانزعاج او الندم عندما لا تحدث 

 ( Dryden , 2002,p7 ،&Palmerالامور بشكل جيد في حياتيم )
فكار غير الواقعية وغير المنطقية والخاطئة المعتقدات اللاعقلانية: وىي تمك المعتقدات والا -2

والتي تعيق تحقيق الشخص لأىدافو ، ويصاحب ىذه المعتقدات نتائج سموكية وانفعالية سمبية 
 (   73،ص1999وغير سوية ) الفرخ، وتيم ، 

 

 : مسممات الارشاد والعلاج العقلاني الانفعالي السموكي3

لي السموكي عمى مجموعة من الاسس والمسممات المتعمقة يستند الارشاد والعلاج العقلاني الانفعا
 بطبيعة الانسان وتفسير سموكو  ومصدر اضطرابو وىي :

البشر يولدون ولدييم استعداد ان يكونوا  عقلانيين ومحققين لذواتيم ، او أن يكونوا غير  -1
 منطقيين في سموكيم قاىرين لأنفسيم 

انا ، وحين يفكر ويسمك بطريقة عقلانية يصبح ذا الانسان قد يكون عقلانيا ولا عقلانيا  احي -2
 فعالية ويشعر بالسعادة . 

التفكير واسموبو وانواعو ىو محصمة تفاعل بين متغيرات عدة مثل : ماضي الفرد ، وخبراتو  -3
السابقة ، وقدراتو عمى التعميم ، و مستوى ثقافتو ، ومستوى تعميمو ، وتنشئتو الاجتماعية ، 

 والحضارية ، وتأثير البيئة المحيطة بو .والعوامل الثقافية 
الاضطراب الانفعالي والسموك العصابي ينتج من التفكير العقلاني ، فالعصابي شخص افكاره  -4

 لاعقلانية ، عاجز انفعاليا ، سموكو مدمر لذاتو       

 : تصنيف المعتقدات اللاعقلانية 4



الانتشار تؤدي الى العديد من اشكال الاضطراب النفسي ،  . توجد معتقدات لا عقلانية عديدة و اسعة
و تم تصنيف ىذه المعتقدات بطرق مختمفة و في البداية اقترح اليس احد عشر معتقدا لا عقلاني 

 يرتبط مع الاضطراب النفسي و ىي : 

 من الضروري أن يكون الشخص محبوبا و مقبولا في بيئتو و من قبل كل المحيطين بو.  .1
يكون الشخص عمى درجة عالية من الكفاءة و المنافسة و الانجاز حتى يكون  ينبغي أن .2

 شخصيا ذا قيمة وجديرا بكل شيء .
 بعض الناس يتصفون بالشر و النذالة و الجبن و لذلك فيم يستحقون الموم و التوبيخ و العقاب.  .3
 من النكبات المؤلمة ان لا تسير الامور عمى غير ما يريده المرء ليا.  .4
 التعاسة عن ظروف خارجية لا نممك القدرة عمى التحكم بيا.  تنتج .5
الاشياء الخطرة او المخيفة تعد سببا للانشغال الدائم لمفكر ، و ينبغي ان يتوقعيا الفرد دائما و  .6

 ان يستعد لمواجيتيا. 
 الاسيل تجنب الصعوبات و المسؤوليات الشخصية عمى ان نواجييا.   .7
خرين ، و ان يكون دائماً الى جانبو شخص اقوى منو ، يعتمد يجب ان يعتمد الانسان عمى الآ .8

 عميو. 
ان الخبرات و الاحداث الماضية ىي المحددات الاساسية لمسموك الحاضر و المؤثرات الماضية  .9

 لا يمكن استبعادىا. 
 ينبغي عمى الفرد ان يحزن لما يصيب الآخرين من اضطراب و مشكلات.  .11

. ىناك دائما حل صحيح او كامل لكل مشكمة ، و ىذا الحل يجب التوصل اليو و إلا فان النتائج 11
(. و مؤخرا وصف اليس المعتقدات اللاعقلانية  207-212، ص 2007سوف تكون مؤلمة ) بلان، 

 السابقة عمى انيا اشتقاقات من معتقدات و جوبية ثلاثة ىي :  
ية بشكل كامل بدون خطأ ، و ان احظى بالاستحسان و إلا . يجب ان انجز الميمات الاساس1

 سيكون الامر مرعبا ، و سأكون شخصا لا قيمة لو. 
. يجب ان يعاممني الآخرين بمطف و ان يراعو مشاعري و يحترموني ، و ان يقوموا بذلك فيجب ان 2

 يدينيم المجتمع و يموميم بشدة و ان يعاقبيم لعدم مراعاتيم لي. 



كون حياتي مريحة خالية من الصعوبات ، و ان احصل عمى كل ما اريد بسيولة ) . يجب ان ت3
( و بذلك ينظر الارشاد العقلاني الانفعالي الى ىذه الوجوبيات الثلاثة  30-31، ص 1999محمد، 

 لاساس في وجود المعتقدات اللاعقلانية السابقة الذكر. اعمى انيا ىي 

 ثانياً : الدراسات السابقة :  
 راسات العربية : الد 
في الاردن بعنوان : )) الأفكار اللاعقلانية عند طمبة الجامعة  ( 1987: ) الريحاني ، دراسة  

 الاردنية و علاقة الجنس و التخصص في التفكير اللاعقلاني (( 
ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مدى انتشار الافكار اللاعقلانية بين طمبة الجامعة الاردنية ، و  -

عامل الجنس و التخصص في التفكير اللاعقلاني كما ىدفت الى التعرف عمى الافكار اثر 
 اللاعقلانية التي تمييز بين الذكور و الاناث من طمبة الجامعة. 

 ( طالب و طالبة.  400تكونت عينة الدراسة من )  -
 استخدم اختبار ) الريحاني ( للأفكار العقلانية و اللاعقلانية.  -
دلت النتائج عمى انتشار الافكار اللاعقلانية بين طمبة الجامعة ، كما دلت النتائج عمى وجود  -

 فروق بين الذكور و الاناث ، و لم تظير فروق عمى التخصص. 

في العراق بعنوان : )) الافكار اللاعقلانية و علاقتيا الضغوط النفسية  ( 1995: ) طاهر ، دراسة  
 و اساليب التعامل (( 

دفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة السببية بين الافكار اللاعقلانية التي نادى بيا اليس عمى ى -
انو متغير مستقل ، و كل من الضغوط النفسية ، و اساليب التعامل معيا عمى انيما متغيرين 

 تابعين لدى طمبة الجامعات في العراق. 
 بة كميات جامعتي بغداد و المستنصرية. ( طالب و طالبة من طم 300تكونت عينة الدراسة من )  -
استخدم الباحث الادوات التالية : اختبار الافكار اللاعقلانية ، و اختبار الضغوط النفسية ، و  -

 اختبار اساليب التعامل مع الضغوط النفسية. 



و من اىم النتائج : تنتشر الافكار اللاعقلانية بصورة واسعة بين طمبة الجامعات ، و ان ىناك  -
سبابا متنوعة ىي السبب وراء معاناة الطمبة من الضغوط النفسية ، كما توجد علاقة بين الافكار ا

 اللاعقلانية و بين الضغوط النفسية. 

في مصر بعنوان : )) الافكار اللاعقلانية و علاقتيا ببعض متغيرات  ( 1996: ) مزنوق دراسة  
 الشخصية لدى المراىقين (( 

رف عمى مدى انتشار الافكار بين طمبة الجامعة ، و علاقتيا ببعض ىدفت الدراسة الى التع -
 متغيرات الشخصية. 

 ( طالب و طالبة من طلاب جامعة عين شمس و حموان.  332تكونت عينة الدراسة من )  -
استخدم الباحث الادوات التالية : مقياس الافكار اللاعقلانية ، قائمة الضغوط اليومية ، بطاقات  -

 ، مقياس اساليب استيعاب المواقف الضاغطة.  T.A,Tات من اختبار الت
و من اىم النتائج : تنتشر الافكار اللاعقلانية بنسب مختمفة بين المراىقين من طلاب الجامعة و  -

تتقارب النسب المئوية لانتشار الافكار اللاعقلانية بين كل من الذكور و الاناث ، كما توجد 
بين الضغط النفسي ، كما توجد فروق إحصائية بين الذكور و  علاقة بين الافكار اللاعقلانية و

الاناث عمى الدرجة الكمية لمقياس الافكار اللاعقلانية و عمى قائمة الضغوط اليومية لصالح 
 الاناث. 

في سورية بعنوان : )) الافكار اللاعقلانية و علاقتيا بالقمق الاجتماعي (  2001) رتيب ،  دراسة :
 ة السنة الثالثة في جامعة دمشق (( لدى عينة من طمب

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مدى انتشار الافكار اللاعقلانية و القمق الاجتماعي بين طمبة  -
السنة الثالثة في جامعة دمشق ، و التعرف عمى طبيعة العلاقة بين الافكار اللاعقلانية و القمق 

 الاجتماعي. 
% ( العموم  4ي تم سحبيا من المجتمع الاصمي ) عينة الدراسة : كانت نسبة العينة الت -

 % ( العموم الاساسية و التطبيقية.  9.5% ( العموم الطبية و )  9الاجتماعية و الانسانية و ) 
 استخدمت الباحثة الادوات التالية : مقياس الافكار اللاعقلانية ، و اختبار القمق الاجتماعي.  -



للاعقلانية بين الطمبة ، كما بينت النتائج الإحصائية عدم و من اىم النتائج : تنتشر الافكار ا -
وجود اثر لمجنس و التخصص العممي عمى كل من القمق الاجتماعي و الافكار اللاعقلانية ، كما 

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الافكار اللاعقلانية و بين القمق الاجتماعي. 

في ع مان بعنوان : )) الافكار اللاعقلانية و علاقتيا ببعض (  2003الجمالي ، ) حسن ، دراسة  
 المتغيرات الانفعالية لدى عينة من طمبة جامعة السمطان قابوس (( 

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مدى انتشار الافكار اللاعقلانية بين طمبة كمية التربية ، و فيما  -
م لا ، و التعرف عمى طبيعة العلاقة بين إذا كانت درجة ىذا الانتشار تختمف باختلاف الجنس ا

 الافكار اللاعقلانية و بعض الاضطرابات الانفعالية. 
 ( طالب و طالبة من طلاب كمية التربية.  204تكونت عينة الدراسة من )  -
، و مقياس  1985الادوات التالية : مقياس الافكار اللاعقلانية لمريحاني الباحثون استخدم  -

 سمة القمق ، و مقياس قمق الاختبار ، و مقياس الاغتراب.  الاكتئاب ، و مقياس
و من اىم النتائج : تنتشر الافكار اللاعقلانية بين طلاب الجامعة ، و غياب اثر الجنس عمى  -

انتشار الافكار اللاعقلانية بين كل من الذكور و الاناث ، كما توجد علاقة بين الافكار 
 عالية. اللاعقلانية و بين الاضطرابات الانف

في اليمن بعنوان : )) الافكار اللاعقلانية و علاقتيا بالاحتراق النفسي  ( 2004: ) احمد ، دراسة  
 لدى معممي مدينة تعز (( 

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مدى انتشار الافكار اللاعقلانية بين المعممين و ىل لمتغير  -
مستوى الاحتراق النفسي لدى المعممين و الجنس اثر عمى ىذه الافكار ، كما ىدفت الى معرفة 

ىل لمتغير الجنس اثر عمى مستوى الاحتراق النفسي ، و كذلك التعرف عمى العلاقة بين الافكار 
 اللاعقلانية و الاحتراق النفسي. 

 ( معممة.  189( معمماً و )  129( معمماً و معممة منيم )  318تكونت عينة الدراسة من )  -
ين ىما : مقياس الافكار اللاعقلانية لدى المعممين من إعداد الباحث ، و استخدم الباحث ادات -

 (.  1996مقياس الاحتراق النفسي لدى المعممين ) مقياس الوشمي ، 



توصل الباحث الى النتائج التالية : ان الافكار اللاعقلانية موجودة و منتشرة بين المعممين و  -
المعممات ، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الافكار اللاعقلانية بين المعممين وفقا 

فسي لمجنس و لصالح الذكور ، كذلك توجد علاقة ارتباط بين الافكار اللاعقلانية و الاحتراق الن
 لدى العينة. 

في فمسطين بعنوان : )) الافكار اللاعقلانية و علاقتيا  ( 2007الحموز ،  ) الصباح ، دراسة : 
 ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعات الضفة الغربية في فمسطين (( 

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مدى انتشار الافكار بين طمبة الجامعات ، و ىل توجد فروق  -
ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الافكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعات تعزى الى الجنس و 

 مكان السكن و الجامعة و التخصص. 
الخميل ، و بيت لحم ، و  ( طالب و طالبة من طلاب جامعات 604تكونت عينة الدراسة من )  -

 بير زيت. 
 (.  1985الادوات التالية : مقياس الافكار اللاعقلانية الذي طوره الريحاني ) الباحثون استخدم  -
و من اىم النتائج التي توصمت ليا ىذه الدراسة : تنتشر الافكار اللاعقلانية بين طمبة الجامعات  -

من الذكور و الاناث لصالح الذكور في حين لم ، كما اظيرت النتائج ايضا وجود فروق بين كل 
 تظير نتائج فروقا تبعا لمكان السكن ، و الجامعة ، و التخصص. 

 الدراسات الاجنبية :  

دراسة لمعرفة العلاقة بين الافكار اللاعقلانية و (  Marcotte  1996)  أجرى ماركوتي -
( طالبا و طالبة في المرحمتين  421الاكتئاب في مرحمة المراىقة ، و قد بمغت عينة الدراسة ) 

الاساسية و الثانوية ، و قد دلت نتائج الدراسة عمى عدم وجود استقرار في الدرجات الكمية في 
 الافكار اللاعقلانية. 

( لمعرفة العلاقة بين مركز الضبط و الافكار  1991)  Martinاما الدراسة التي قام بيا مارتن )  -
( افراد ، حيث  115ات الديموغرافية ، فقد تكونت العينة من ) اللاعقلانية و بعض المتغير 

استخدم الباحث مقياس روتر لمركز الضبط و اختبار الافكار اللاعقلانية لجونز، و قد اظيرت 



نتائج الدراسة انتشار الافكار اللاعقلانية لذوي مركز الضبط الداخمي و الخارجي و كان مرتبطا 
 ، و غير مرتبط مع العمر ، و العرق ، و المستوى الوظيفي.   بالجنس، و المستوى التعميمي

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الثالث الفصل 

 )اجراءات البحث (

 مجتمع البحث 

 عٌنة البحث 

 اداة البحث 

 الوسائل الاحصائٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إجراءات البحث 
 مجتمع البحث :

(  في العام 1176م )البالغ عددى مجتمع البحث الحالي من طمبة كمية الآداب/  جامعة القادسيةتكون 
 ( يوضح اعداد مجتمع البحث .1وجدول ) 2117-2116الدراسي 

 
 موزعين حسب الاقسام و الجنس  الآداب( اعداد طمبة كمية 1جدول )

 الاقسام العممية
 الجنس

 المجموع
 الاناث الذكور

 282 143 139 العربية المغة
 283 158 125 عمم النفس

 291 178 113 عمم الاجتماع
 321 213 117 الجغرافية
 1176 673 494 المجموع

 
 عينة البحث :

العشوائية ذات التوزيع المتساوي باستعمال الطريقة ون تم تحديد مجتمع البحث الحالي قام الباحثبعد ان 
( 51( طالب ، )51( طالب و طالبة والتي انقسمت )111بمغت )من اجل سحب عينة البحث والتي 

 ( يوضح ذلك :2طالبة  وجدول )
 

 ( اعداد عينة البحث عمى وفق متغير القسم العممي والجنس2جدول )

 الاقسام العممية
 الجنس

 عدد افراد المجتمع
 الاناث الذكور

 51 25 25 عمم النفس 
 51 25 25 الجغرافية
 111 51 51 المجموع

 
 

 



 : ة البحث ادا
                الافكار اللاعقلانية مقياس 

  (2115خالاد، ) بتبناي مقيااسالبااحثون قام  الآداب لدى طمبة كمية الافكار اللاعقلانية  من أجل قياس
( فقرة ، ومن خصائص ىذا المقياس أنو مفيوم وواضح ويتمتاع بدرجاة كبيارة مان 26ن )والذي يتكون م

 في اتباع الخطوات الآتية : الباحثون الصدق والثبات ويتناسب مع عينة البحث ، ورغم ذلك قام 

 

 : صلاحيات المقياس 
 ذيالمقياس الالباحثون بعرض قام من اجل التعرف عمى مدى صلاحية المقياس وتعميماتو وبدائمو ، 

فقرة عمى مجموعة من المختصين والخبراء الذين لدييم الكفاءة في مجال ( 76) والمكون منتبنيو ب قام
، لبيان ارائيم وملاحظاتيم فيما يتعمق بمدى صلاحيات المقياس ، وملائمتو  1*النفسي والتربوي 

الباحثون  ناسب كما سالاو حذف ما ىو غير م لميدف الذي وضع لاجمو ، وتعديل ما يرونو مناسب
 :سبتيا للاجابة ولمعينة والتي ىي الخبراء صلاحية البدائل في مدى منا

) تنطبق عمية تماما ، تنطبق عمية غالبا ، تنطبق عمي احيانا ، لا تنطبق عمي ، لا تنطبق عمي ابدا 
 ) 
 

اجل تحميل التوافق بين %( فاكثر من 81نسبة اتفاق )الباحثون  جمع اراء الخبراء وتحميميا اعتمدوبعد 
( 3تقديرات المحكمين .وقد نالت جميع الفقرات موافقة المحكمين ، مع تعديل البعض منيا والجدول )

 الافكار اللاعقلانية . يوضح نسبة موافقة المحكمين عمى فقرات مقياس

                                                           

 المقب العممي والاختصاص والجامعة مرتبة حسب الحروف الهجائية :الخبراء حسب  0*
 سلام هاشم حافظ / عمم النفس / كمية الادب / جامعة القادسية أ.م.د

 أ.م.د طارق محمد بدر/ عمم النفس / كمية الاداب/ جامعة القادسية
 أ.م نغم هادي حسين / عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية

 م.د احمد عبد الكاظم جوني / عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية 
 س هارون رشيد/ عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية م.د فار 

 م.د عمي حسين عايد / عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية
 م.د عماد عبد الامير / عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية

 م.د رواء ناطق صالح / عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية 
 رحيم صالح / عمم النفس/ كمية الاداب / جامعة القادسية م. عمي عبد ال

 م. م حسام محمد منشد /عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية 
 



 
 

 الافكار اللاعقلانية ( النسبة المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات مقياس 3جدول )

 تسمسل الفقرات
 المعارضون الموافقون

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
1،2،3،5،6،7،9،11،11،13،14،15،16،17،

18،19،21،22،24،25،26 
 صفر% صفر 111% 11

4 ،8 ،11 ،12،21،23 9 91% 1 11% 
 عمى موافقة جميع الخبراء بوضع البدائل السابقة للاجابة .الباحثون  اما بشان البدائل فحصمت

 
 التطبيق الاستطلاعي الاولي لممقياس :

كمية عمى مجموعة من طمبة الافكار اللاعقلانية  بالتطبيق الاستطلاعي الاولي لمقياسالباحثون قام 
فضلا عن حساب وذلك لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو ووضوح لغتو الاداب 

. وقد تبين  طالب و طالبة ( 12الوقت المستغرق للإجابة وذلك عمى عينة عشوائية مكونة من )
لمباحث ان التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة وكان الوقت المستغرق في الاجابة يتراوح بين 

 ( دقيقة .9( دقيقة بمتوسط )7-11)
 

 تصحيح المقياس :
الافكار اللاعقلانية موعة من الفقرات تستيدف معرفة يتكون من مجعقلانية الافكار اللاان مقياس 

 وكذلك يتضمن المقياس خمسة بدائل عمى وفق طريقة ليكرت في الاجابة ، ىي :
لمفقرة ، يطمب منو الاجابة عنيا عمى وفق ما يراه ويقيمو ىو ، فاذا كانت اجابتو  الطالب  فبعد قراءة

بتو عن فقرة المقياس دائما( تعطى لو )خمس درجات( واذا كانت اجاعمي  تنطبقعن فقرة المقياس با)
في حين تصحح بقية البدائل عمى وفق الدرجات  ( ( تعطى لو )درجة واحدةلا تنطبق عمي ابدا با)

 الواقعة بين ىاتين الدرجتين .
 

 التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات( :
ا عمى ر الحصول عمى بيانات يتم من خلاليا حساب ما اذا كان المقياس قادان اليدف من التطبيق ىو 

استخراج القوة بالباحثون ومن اجل ذلك قامت  عمى المقياسفي استجابتيم  طمبةتشخيص الفروق بين ال
، ويقصد بالقوة طالب وطالبة ( 111التمييزية لممقياس من خلال تطبيقو عمى عينة بمغت قواميا )



التي يقيسيا  ةقياس ىو في مدى قدرة الفقرة عمى التمييز  بين الافراد المتميزين في الصفالتمييزية لمم
 الاتي : بالأسموبالاختبار وبين الافراد الضعاف في تمك الصفة ، وتم استخراج تمييز الفقرة 

 
 
 

 Extreme Group Methodاسموب المجموعتين المتطرفتين  .0
تنازليا من اعمى درجة كمية الى ادناىا ثم  بتربيتياالباحثون قام   المفحوصينبعد تصحيح استمارات 

%( العميا من الاستمارات بوصفيا حاصمة عمى اعمى الدرجات وسميت بالمجموعة 27اخذت نسبة الا )
%( الدنيا والحاصمة عمى ادنى الدرجات وسميت 27( استمارة ونسبة الا )27العميا والتي بمغت )

 Mehrensومييرنز  Ebel( استمارة ، وفي ىذا الصدد اكد ايبل 27غت )بالمجموعة الدنيا والتي بم
مجموعتين حاصمتين عمى افضل ما يمكن الباحثون تحقق %( العميا والدنيا 27ان اعتماد نسبة الا )

 ،اس الافكار اللاعقلانية امل تمييز كل فقرة من فقرات مقيمن حجم وتمايز ، ومن اجل استخراج مع
( لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفرق بين T-testعمال الاختبار التائي )باستالباحثون قام 

 ( يوضح ذلك .4المجموعتين العميا والدنيا لدرجات كل فقرة من فقرات المقياس وجدول )
 (4جدول )

 المجموعتين المتطرفتين . بأسموباس الافكار اللاعقلانية القوة التمييزية لمقي
 

رقم 
 الفقرة

 القيمة التائية المجموعة الدنيا العمياالمجموعة 
 النتيجة

 المحسوبة التباين الوسط الحسابي التباين الوسط الحسابي
 غير دالة  1,791 1,233 3,185 1,135 3,7  .1

 دالة  6,567 1,877 3,296 1,677 4,371  .2

 دالة 7,271 1,176 3 8,217 4,147  .3

 دالة 4,371 4,113 2,814 1,313 4,259  .4

 دالة 3,518 1,278 2,141 1,138 3,518  .5

 غير دالة  1,811 1,772 3,185 2,336 4,185  .6

 دالة 4,118 1,712 3,592 1,1631 4,741  .7

 دالة 3,592 1,743 2,814 1,587 3,925  .8

 دالة 4,815 1,181 2,259 2,842 3,518  .9



 دالة 5,117 1,284 2,851 1,257 4,137  .11

 دالة 6.312 1,994 5,925 1,211 4,629  .11

 دالة 11,328 1,447 2,714 1,629 4  .12

 دالة 9,513 1,475 1,741 2,124 3,111  .13

 دالة 7,219 2,951 1,177 1,571 3,41  .14

 دالة 8,141 1,438 2,518 1,543 4,55  .15

 دالة 6,567 2,119 2,592 1,795 4,653  .16

 غٌر دالة 1,211 1,713 2,629 1,248 4,371  .17

 غٌر دالة 1,572 1,112 3,777 1,189 4,148  .18

 غٌر دالة  1,157 1,179 2,555 2,314 7,148  .19

 دالة  4,411 1,524 3,296 1,893 4,576  .21

 دالة 11,328 1,447 2,714 1,629 4  .21

 دالة 3,219 1,231 3,666 1,153 4,576  .22

 دالة 8,211 1,615 2,666 1,263 4,796  .23

 دالة 3,449 1,541 2,185 1,481 3,317  .24

 دالة 8,819 1,781 2,629 1,153 4,923  .25

 دالة 2,155 1,487 2,777 4,951 3,8  .26

  
 

 98( ودرجة حرية )1.15ومستوى دلالة ) (2 , 1)جميع الفقرات مميزة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية 
ات ىي دم دلالتيا احصائيا وىذه الفقر فقرات لعمن  (5)وبعد ىذا الاجراء تم استبعاد .(
(19،18،17،6،1. ) 
 
 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس .2

يعتماااد ىاااذا الأساااموب لبياااان مااادى اتسااااق الفقااارة ماااع المساااار الاااذي يساااير فياااو المقيااااس ككااال. واساااتخدم 
معاماال ارتباااط بيرسااون لاسااتخراج معاماال الارتباااط بااين درجااة كاال فقاارة والدرجااة الكميااة للأفااراد  الباااحثون



لخاضعة لمتحميل ىي الاستمارات نفسايا  التاي خضاعت لمتحميال عمى المقياس حيث كانت الاستمارات ا
بأسااموب المجمااوعتين المتطاارفتين. وباعتماااد معيااار )أيباال( فااي قبااول الفقاارة التااي يزيااد معاماال ارتباطيااا 

( باسااتثناء 1.15توى دلالااة )( تبااين أن جميااع معاااملات الارتباااط دالااة إحصااائياً عنااد مساا1.19عمااى )
 ( 5 .كما مبين في الجدول)دالة ( فيي غير 26رة )الفق
 
 
 

 جة الكمية لمقياس الافكار اللاعقلانية رة بالدر ق( علاقة درجة الف 5جدول ) 
 معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة 

1 1.41 11 1.21 19 1.61 
2 1.59 11 1.57 21 1.23 
3 1.71 12 1.31 21 1.37 
4 1.59 13 1.77 22 1.46 
5 1.61 14 1.62 23 1.29 
6 1.29 15 1.87 24 1.63 
7 1.52 16 1.29 25 1.41 
8 1.84 17 1.27 26 1.14 
9 1.22 18 1.25  

 ( لانيا فقرة غير دالة26تم حذف الفقرة )
 

 صدق المقياس :
يعد الصدق من الخصائص اللازمة في بناء المقاييس لكونو يشير الى قدرة المقياس عمى قياس 

 ( واستخرج لممقياس الحالي ما ياتي :361، ص 1981الخاصية التي وضع من اجل قياسيا )فرج ، 
 

 Face Validityالصدق الظاىري   -1
الى ان افضل طريقة لمتحقق من الصدق الظاىري تتمثل في عرض فقرات المقياس  Ebelيشير ايبل 

 Ebel , 1972)عمى مجموعة من المحكمين لمحكم عمى صلاحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا 
, p.55)  وتحقق ىذا النوع من الصدق في المقياس الحالي وذلك عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة

 صلاحية المقياس وملائمتو لمجتمع الدراسة.من الخبراء بشان 
: وتحقق ذلك من خلال استعمال قوة تمييز الفقرة  Construct Validityمؤشر صدق البناء  -2

 باسموب المجموعتين المتطرفين .



 
 الثبات : 

او قريبة  –اتيا ذينبغي ان تكون الاداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات أي انيا تعطي النتائج 
اعتمد وقد ( 31، ص 1981اذا اعيد تطبيقيا عمى افراد العينة في وقتين مختمفين )الزوبعي ،  –ا مني

ايجاد الثبات عمى في الباحثون ، واستعممت  طالب (41في ايجاد الثبات عمى عينة بمغت )الباحثون 
 الطريقة الاتية :

 
 

 طريقة التجزئة النصفية :  -
الى قسمين ، اخذين درجات الفراد الفردية عمى المقياس لوحدىا بتقسيم الاختبار قام الباحثون حيث 

ودرجات الافراد ذات الارقام الزوجية وحدىا وعند ذلك قامت الباحثة باستعمال طريقة التجزئة النصفية 
( ولغرض اكمال 1.73كان) ياسحسب معادلة بيرسون لمتجزئة النصفية فوجدا ان معامل الثبات المق

كانت لنصف الاختبار فقط ، الباحثون  ر حيث ان الدرجة التي حصمت عمييامعامل ثبات الاختبا
تبانة بصورتو معادلة سبيرمان براون التصحيحية فوجد ان معامل الثبات للاسالباحثون استعممت 

 ( وىو معامل ثبات جيد احصائيا عند مقارنتو بالمعيار المطمق .1.84النيائية كانت )
 

 :المقياس بالصورة النيائية 
وبذلك فان درجة  خمسة بدائلفقرة تكون اجابتو عمى  (21) بصورتو النيائية من يتألفاصبح المقياس 

 طالب( كدرجة دنيا وقد تم احتساب درجة ال 21  ( كدرجة عميا  و ) 111  المقياس تتراوح بين )
الفعمية عمى المقياس بوضع درجة لو عمى كل فقرة طبقا لمبديل الذي يختاره ، ومن ثم جمعت درجات 

 الفقرات كميا لاستخراج مجموع درجات عمى المقياس .
 رابعا : الوسائل الاحصائية 

 مجموعة من الوسائل الاحصائية وىي :الباحثون  جة بيانات البحث الحالي ، استعمللمعال
( لعينة واحدة ، لإيجاد دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط T-testلتائي )الاختبار ا -1

 الفرضي عمى مقياس البحث لعينة البحث .
وقد استعمل في  T-test Two independent samplesالاختبار التائي لعينتين مستقمتين  -2

 . نوع الدراسة الجنس و حساب القوة التمييزية لفقرات وتعرف دلالة الفرق بين عمى وفق متغير 
في حساب الثبات بطريقة  Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون  -3

 التجزئة النصفية .
 معادلة النسبة المئوية ، لاستخراج الصدق الظاىري . -4



 
 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 نتائج البحث و تفسٌرها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



عرضاً لمنتائج التي توصل إلييا البحث الحالي ، للإجابة عن أىدافو المحددة ،  لفصليتضمن ىذا ا
فضلًا عن مناقشة ىذه النتائج من خلال ما قدّمو من اطار نظري ووضع التوصيات والمقترحات بناءً 

 عمى النتائج وعمى النحو الآتي :

 القادسية .جامعة لدى طمبة الافكار اللاعقلانية  . تعرف ولالهدف الا * 

 (111 الى أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة البحث بمغ ) الإحصائيةتشير المعالجة  
المتوسط الحسابي  ارنة( وعند مق61( فيما بمغ المتوسط الفرضي )67,171وبانحراف معياري قدره )

ن لعينة واحدة . ظير ا لعينة البحث بالمتوسط الفرضي لممقياس من خلال استعمال الاختبار التائي
( عند مستوى 1 ,98) من القيمة الجدولية البالغة أقل( وىي  1,612) القيمة التائية المحسوبة بمغت

 ىذا يدل عمى ان طمبة الجامعة لا يممكون افكار اللاعقلانية ( و 99( و بدرجة حرية ) 1, 15دلالة ) 
 ( يوضح ذلك. 6جدول )

 (6جدول)

 الافكار اللاعقلانية الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس  

 عدد أفراد

 العٌنة

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الفرضً

 درجة

 الحرٌة

القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة 

التائٌة 

 الجدولٌة

 مستوى

 الدلالة

811 21,14 22,821 21 99 8,287 91 ,8 1,10 

 

( و دراسة ) رتيب 1996) مزنزق  دراسة( و 1987) الريحاني و ىذه النتيجة لا تتفق مع دراسة 
 .  التي بينت ان طمبة الجامعة يمتمكون الافكار اللاعقلانية( 2111

 

طمبة الجامعة عمى لدى  الافكار اللاعقلانيةالإحصائي في . تعرف دلالة الفرق  اني * الهدف الث
 )ذكور ،إناث(وفق متغير الجنس 

( 36,24قد بمغ ) لمطمبة الذكورتشير المعالجات الاحصائية الى ان المتوسط الحسابي  
( 36,69) الإناثلمطالبات ( ، في حين كان المتوسط الحسابي 173,71)وبانحراف معياري قدره

لعينتين مستقمتين ظير أن القيمة  ( . و باستعمال الاختبار التائي187,41وبانحراف معياري قدره )



 (1,15) دلالة ( عند مستوى1 , 98القيمة الجدولية )من  اقل وىي( 1,111التائية المحسوبة كانت )
 ( يوضح ذلك.7جدول )و  .

 (7جدول )

 عمى وفق متغير الجنس )ذكور ، إناث( الافكار اللاعقلانيةالفرق عمى مقياس 

 

الى عدم وجود اثر احصائي بين الذكور و الاناث  في الافكار  ث الحالينتائج البحتوصمت 
( التي دلت 1996( و دراسة )مزنوق 1987) الريحاني تختمف مع  دراسة  وىذه النتيجةاللاعقلانية . 

( و 2114) احمد النتائج عمى وجود فروق بين الذكور و الاناث في الافكار اللاعقلانية .اما دراسة 
توصمت الى انتشار الافكار اللاعقلانية بين طمبة الجامعة و ( 2117لحموز الصباح و ا) دراسة 

 لصالح الذكور من طمبة الجامعة  .الذكور و الاناث  اظيرت النتائج ايضا وجود فروق بين

 :التوصيات 

 بما يأتي : في ضوء نتائج البحث يوصي الباحثون

اعداد محاضرات او ورش عمل تثقيفية  او برامج ارشادية تقوم بيا لجان الارشاد النفسي و  -
 . الافكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة ة التربوي بالجامعة لتوضيح التوجي

          الأفكار  تجنب بضرورة نفسيين مرشدين أو معممين أو أباء كانوا سواء بينر الم ونالباحث يوصي -   
 . عقلانية بأفكار واستبداليا الأفكار ىذه خطأ توضيح طريق عن وذلك الأبناء لدى اللاعقلانية

  
 المقترحات :

دراسة العلاقة بين الافكار العقلانية و الافكار اللاعقلانية و الوسواس القيري لدى طمبة  .1
 الجامعة .

 حالة القمق لدى طمبة الجامعة  .دراسة العلاقة بين الافكار العقلانية و الافكار اللاعقلانية و  .2

 عدد الأفراد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 القيمة التائية

 المحسوبة

 القيمة التائية

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

 824,28 42,73 01 الذكور

91 1,888 8,91 1,10 

 812,38 42,22 01 الإناث



 : المصادر

 

 الٌمنٌة المرأة لدى النفسٌة الضغوط:) 8991) على محمد بلقٌس جباري، -

 .الآداب كلٌة صنعاء جامعة ،( منشورة غٌر ماجستٌر رسالة)العاملـة،

 ببعض وعلاقتها اللاعقلانٌة الأفكار : (3002)فوزٌة الجمالً، و الحمٌد، عبد حسن، -

 العلـوم مجلـة قـابوس، السلطان جامعة طلبة من عٌنة لدى الانفعالٌة المتغٌرات

 .الرابع العدد قطر، التربٌة، كلٌة التربوٌة،

 

 وعلاقة الأردنٌة الجامعة طلبة عند اللاعقلانٌة الأفكار:) 8911) سلٌمان الرٌحانً، -

 الأردنٌـة، الجامعـة دراسـات، مجلة اللاعقلانً،، التفكٌر فً والتخصص الجنس

 (5)العدد 81)المجلد

 

 لـدى النفـسٌة الـضغوط لخفض إرشادي برنامج:) 3001)العزي مٌرفت سنان، -

 كلٌة ،( منشورة غٌر ماجستٌر رسالة)  تعز، مدٌنة فً دراسٌا   المتفوقات التلمٌذات

 .صنعاء جامعة التربٌة،

 

 دار القاهرة، النفسً، والعلاج الإرشاد نظرٌات:) 8991) محروس محمد الشناوي، -

 . والتوزٌع والنشر للطباعة غرٌب

 

 الجامعـات طلبـة لـدى اللاعقلانٌة الأفكار:) 8995)  ملا اللَّ عبدا شوبو طاهر، -

 غٌر ماجستٌر رسالة) معها، التعامل وأسالٌب النفسٌة بالضغوط وعلاقتها

 بغداد المستنصرٌة، الجامعة التربٌة، ،كلٌة(منشورة

 وابـدأ علٌهـا تغلب النفسٌة الضغوط:) 8992) سرٌع وأبو علً حمدي الفرماوي، -

 .القاهرة المصرٌة، الأنجلو مكتبة الحٌاة،



 الجـامعً ،المكتب 2ط والتوافق، النفسٌة الصحة:) 8991) محمد رمضان القذافً، -

 .الإسكندرٌة الحدٌث،

( الافكار اللاعقلانٌة وعلاقتها بالضغوط النفسٌه لدى 3088مجلً . شاٌع عبداللَّ ) -

 جامعة عمران –كلٌة التربٌة بصعدة 

( الافكار اللاعقلانٌة لدى الطلبة المراهقٌن فً المرحلة 3085خالد محمد سلمان ) -

 عربٌةالثانوٌة وعلاقتها ببعض المتغٌرات الدٌمقراطٌة ، مجلة اتحاد الجمعات ال

 3085 –العدد الثانً  –للتربٌة وعلم النفس ، المجلد الثالث عشر 

لدى طلبة  اللاعقلانٌة ( الافكار3001محمد ) القادر فتاح عبدلابو شعر عبدا -

، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، الجامعات الفلسطٌنٌة وعلاقتها ببعض المتغٌرات 

 الجامعة الاسلامٌة ، كلٌة التربٌة ، فلسطٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


