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 اقرار المشرف                                     
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اشهد اننا اعضاء لجنة المناقشة اطلعنا على البحث الموسوم )الشعور 

بالوحدة النفسٌة لدى طلبة الاعدادٌة فً الدٌوانٌة( وقد ناقشنا الطالبات 

)رواد جبار عبدالحسن , دانٌة مجٌد هادي, لارا كاظم مالك( فً محتوٌاته 

ادة البكالورٌوس اداب وفٌما له علاقة به. ووجدناه جدٌرا بالقبول لنٌل شه
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 الاهداء 

 الى والدي ووالدتً...

 الى اخوانً واخواتً...

 الى من جمعنً به القدر...

 الى شهداء العراق...

 الى وطنً الجرٌح نتمنى ان تتوقف دماؤه عن النزف...

 الى اساتذتً .. العلم الذي ٌبقى مضٌئا فً الارض...

 اننا وشجعنا لاتمام هذا البحث...الى كل من اع

 

                                   

 الباحثات                                     
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 شكر وامتنان

)رب اوزعنً ان اشكر نعمتك التً انعمت علً وعلى والدي وان 

 اعمل صالحا ترضاه(

فأنه من بركت هذا العلم ان ٌنسب الفضل فٌه الى اهله فهم اولى 

 بالفضل واحق بالشكر ..

وقد ان لً ان اقدم اسمى اٌات الشكر والتقدٌر والعرفان , لمن 

بلا حدود  علمنً كٌف تكون النفوس كبارا وكٌف ٌكون العطاء

..الاستاذ المساعد الدكتور طارق محمد بدر الذي تشرفنا بأشرافه 

وتتلمذنا على ٌده فنهلت من فٌض علمه فحقا نعم المربً هو ونعم 

 الاستاذ جزاه الله عنً خٌر الجزاء

واقدم شكري الى لجنة السمنار لما قدموه لنا لانضاج البحث , 

 وجزٌل الشكر للاساتذه المحكمٌن.

ى ان اقدم شكري الى والدي ووالدتً واخوانً واخواتً ولاانس

واساتذتً والى كل من ساهم فً اتمام البحث حتى اٌنع ثماره 

وعذرا لمن فاتنً اسمه لان معنى الشكر شمل كل من عاون وقدم 

 النصٌحة اثناء اعداد هذا البحث وقبل انجازه

                                               

 

 

 باحثاتال                                              

 

 مستخلص البحث
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تعد الوحدة النفسٌة  مدخلا اساسٌا لفهم جمٌع الظواهر النفسٌة ,هذا وتدل الخبرة المٌدانٌة فً 

المجال الاكلٌنٌكً من خلال التعامل مع فئات المراهقٌن بصفة عامة على تفشً مشكلة الشعور 

ف بالوحدة النفسٌة لدى كثٌر منهم  , مما ٌتطلب ضرورة التصدي الفوري لهذه الظاهرة , والكش

عن جوانبها وابعادها ومكوناتها , ودراسة ماٌمكن ان تتضمنه من علاقات ومصاحبات واثار 

سٌئة على بعض جوانب الشخصٌة ,ومن ثم انعكاس تلك العواقب على حٌاة الفرد كلها ,فً 

حاضره ومستقبله . هذا وقد تم استخدام مقٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة لابراهٌم قشقوش ,وقد 

 (مراهق ومراهقة  متواجدٌن فً مدارس تربٌة الدٌوانٌة 111عٌنة البحث من )تكونت 

 وفً ضوء ماتقدم فأن البحث الحالً ٌسعى الى التعرف :

 1.  قٌاس الوحدة النفسٌة لدى طلبة الاعدادٌة  فً الدٌوانٌة 1

 1.  التعرف دلالة الفرق فً الوحدة النفسٌة على وفق متغٌر النوع ,ذكور,اناث 2

 1التعرف دلالة الفرق لمتغٌر الوحدة النفسٌة على وفق متغٌر التخصص,علمً,انسانً .  3

 ولتحقٌق اهداف البحث اعتمدت الباحثات على ما ٌأتً :

-1121تبنً مقٌاس الوحدة النفسٌة لدى طلبة الاعدادٌة فً الدٌوانٌة ,لمقٌاس )قشقوش 

ٌة ,تألف المقٌاس بصٌغته النهائٌة بعد (وذالك اعتمادا على النظرٌة الدٌنامٌة النفس2114الشٌبً

(فقرة, كذلك فأن ثبات المقٌاس 22والقدرة على التمٌز من )استكمال شروط الصدق والثبات 

 ( بطرٌقة التجزئة النصفٌة .17,1(بطرٌقة اعادة الاختبار و )1723كان )

 :كان منها التالًوقد توصلت الباحثات الى النتائج  

 دٌوانٌة ان طلبة الاعدادٌة فً ال

 لافرق بٌن الذكور والاناث فً الوحدة النفسٌة  .1

 هناك فرق ذو دلالة احصائٌا لصالح العلمً وهم اكثر وحدة نفسٌة من الانسانً .  .2

 كان منها وقد توصات الباحثات الى عدد من التوصٌات 

ٌنبغً ان ٌخضع كل طالب وطالبة لفحص نفسً شامل, وتقٌم حالته النفسٌة بصورة عامة, 

باتها فً سجل نفسً خاص داخل السجل الشامل بالمدرسة وذلك لمتابعة الحالات التً واث

تحتاج الى عناٌة واهتمام بصورة دورٌة مستمرة والتعامل مع اي مشاكل او اضطرابات 

 نفسٌة ٌمكن ان تظهر فً حٌنها .

 وكذلك الى عدد من المقترحات كان منها : 

 ةالوحدة النفسٌة لدى طلبة الجامعالتنشئة الاجتماعٌة واجراء دراسة للعلاقة بٌن اسالٌب 
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 الصفحة

رقم  عنوان الجدول
 الجدول

طلبة الاعدادٌة فً الدٌوانٌة موزعة على وفق متغٌر النوع  12
 والتخصص
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العلمً عٌنة البحث التطبٌقٌة على وفق متغٌر التخصص  13
 والانسانً
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 , الموازنة فً الوحدة النفسٌه على وفق متغٌر النوع 31

 1 الموازنة فً الوحدة النفسٌة على وفق متغٌر التخصص 32
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 مشكلة البحث 

ومؤلمة . وفٌها تكون شبكة العلاقات  بٌن ان الاحساس بالوحدة النفسٌة ٌعد مشكلة عامة 

بالقٌاس لما ٌجب ان تكون علٌه )جابر وعمر الاشخاص لفرد معٌن  صغٌرة او اقل اشباعا 

 (41م.11,1

ومن ثم فان الوحدة النفسٌة نقطة البداٌة لكثٌر من المشكلات التً ٌمكن ان ٌعانً وٌشكو منها 

)الصغٌر والكبٌر المتزوج وغٌر المتزوج المتعلم وغٌر المتعلم والغنً والفقٌر والسلٌم الفرد.

بعدم السعادة .فضلا عن الاحساس  القهري بالعجز نتٌجة  ٌتصدرها الشعور الذاتً والمرٌض (,

الانعزال الاجتماعً والانفعالً .وهكذا ٌتبٌن لنا ان الشعور بالوحدة النفسٌة شعور نفسً الٌم قد 

 ن مسؤلا عن شتى اشكال المعاناة .ٌكو

وهً بصفة عامة تعتبر مدخلا اساسٌا لفهم جمٌع الظواهر النفسٌة ,هذا وتدل الخبرة المٌدانٌة فً 

المجال الاكلٌنٌكً من خلال التعامل مع فئات المراهقٌن بصفة عامة على تفشً مشكلة الشعور 

ف بالوحدة النفسٌة لدى كثٌر منهم  , مما ٌتطلب ضرورة التصدي الفوري لهذه الظاهرة , والكش

, ودراسة ماٌمكن ان تتضمنه من علاقات ومصاحبات واثار عن جوانبها وابعادها ومكوناتها 

سٌئة على بعض جوانب الشخصٌة ,ومن ثم انعكاس تلك العواقب على حٌاة الفرد كلها ,فً 

 حاضره ومستقبله .

(الى ان الشعور بالوحدة النفسٌة ٌعد من الظواهر 11,1ٌشٌر كل من عبد الحمٌد وعمر )

النفسٌة الاجتماعٌة الخطٌرة .التً تنتشر بٌن الاطفال  والمراهقٌن والشباب .وٌؤكد كل من براج 

( ان خبرة الشعور بالوحدة النفسٌة خبرة عامة وشائعة اثناء فترة المراهقة 1113وود وارد )

./.(من 66بصفة خاصة .حٌث تنتشر بعض التقارٌر والبحوث الاكلٌنٌكٌة الى ان هناك حوالً )

معظمها باضطراب لاب وطالبات المدارس المتوسطة والثانوٌة ,ٌعانون من مشكلات ترتبط ط

 الشعور بالوحدة النفسٌة .

وعموما فان خبرة الشعور بالوحدة النفسٌة تعد فً حد ذاتها خبرة الٌمة وشاقة ومرٌرة على 

من فقدان  النفس البشرٌة ,حٌث ٌقاسً الفرد وٌعانً من جراء هذا الشعور البغٌض والتعس

الحب والتقبل الاسري ,وكذلك الشعور بانعدام الود والصداقة والاهتمام من الاصدقاء والزملاء 

بالحزن والتشاؤم والانعزال وانعدام قٌمة الذات ,والبعد والمدرسٌن ,الى جانب الشعور الدائم 

ربفقدان التواصل عن المشاركةاو التفاعل مع الاخرٌن ,وبالتالً انعدام الثقة بالاخرٌن ,والشعو

الاجتماعً ,بل وفقدان اي هدف اومعنى للحٌاة , مما ٌؤدي فً نهاٌة الامر الى الحساس بانه 

شخص غٌر مرغوب فٌه او انه لا فائدة منه ,فٌفقد الاهتمام باي شئ , نتٌجة عدم الرضا الناتج 

بد من اشباعها , وحاجة نفسٌةلاعن اعاقة او عدم تحقٌق مطلب هام من مطالب النمو الانسانً 

 فً اطار اجتماعً الا وهً الحاجة الى الجماعة والانتماء .

(ان الحاجة الى الجماعة والانتماء من اهم الحاجات 1114وٌؤكد كل من عودة ومرسً )

الاساسٌة التً تلح فً الاشباع  وتدفع الشخص الى الارتباط  بجماعة او اكثر ٌحبهم وتحبه 
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الاطمئنان والمكانة الاجتماعٌة ,وتشبع له حاجاته الى الصحبة و,وٌجد عندهم الامن والتقدٌر 

 ,وتؤثر فً بناء شخصٌته وفً تكوٌن قٌمه واتجاهاته ومٌوله .

(ان الانسان لابد له من وجوده فً حضرة الاخرٌن ,فهم الاطار الذي 1113وٌضٌف فرج )

هاز المناعة النفسً, ٌمارس من خلاله وجوده وحرٌته ,فالاخر اذا جاز التعبٌر هو شئ اشبه بج

الشامل قدر كل وظائف النفس , بل والجسم فً نهاٌة المطاف .ذلك ان اذا غاب صار التدهور 

 لكل انسان له بنٌته وماهٌته ,له وجوده الكٌفً المتمٌز ,فً العالم وفً صحبة الغٌر.

تلف بعض وان كان الامر هكذا بالنسبة لكل مرحلة من  مراحل النمو الانسانً ,فان الوضع ٌخ

الشئ بالنسبة لمرحلة المراهقة بصفة خاصة .وذلك نتٌجة التغٌرات  والتطورات النمائٌة الهائلة 

,.وكذلك بعض التعقٌدات  المختلفة التً قد ترتبط بهذه المرحلة الحساسة والحرجة ,سواء من 

 الاجتماعٌة او الانفعالٌة او الفسٌولوجٌة .الناحٌة 

مراهق فً هذه المرحلة ٌكون فً احساسه بالامن النفسً , ومن هنا ,فان تحقٌق وجود ال

وحب الاخرٌن له وان ٌكون موضع  للاخرٌن, هوبالانتماء للاخرٌن وانتماء الاخرٌن له  وحب

.وهكذا ٌبدو لنا ان معنى تحقٌق الوجود فً هذه المرحلة ٌختلف عن معناه فً  التقدٌر للاخرٌن

,هو وجود الانسان فً تحقٌقه لتلك الصفات حالة الطفل ,اي ان معنى الوجود فً مرحلة النضج 

وتصل به الى المستوى الاعلى والامثل ,وهو مستوى التً تمٌزه عن غٌره من المخلوقات 

( اٌضا فان المراهقٌن ٌظهرون فً فترة المراهقة انتباه 11,5غفار تحقٌق الانسانٌة )عبد ال

متزاٌدا للانتماء لجماعة الرفاق والى علاقاتهم مع الجنس الاخر ,كجزء من نضجهم 

( ان المراهق ٌتعلم ان حاجاته الاساسٌة 11,5( وٌوضح قشقوش )11,2الاجتماعً.)الاشوال 

وٌدرك ان قٌامه بادوار الراشدٌن ,هو السبٌل , ٌمكن ان تشبع عن طرٌق التعلم الاجتماعً 

 انه ٌسعى جاهدا كً ٌحقق هذا النضج ,                                 ومن ثم فالوحٌد كً ٌحقق لنفسه مكانة او نضجا , 

ومن هنا نجد ان المراهق فً حاجة الى ان ٌرتبط باخرٌن ٌعاٌشون ما ٌعاٌشه من تطورات 

 شعر به من مشاعر واحاسٌس .وتغٌرات ,وٌشعرون بما ٌ

البشري داخل المجال الاجتماعً ,فانه ٌمكن ان قٌمة التفاعل موما :وفً سٌاق الحدٌث عن وع 

ٌكتفً فً هذا المقام ,بذكر بعض  ما اورده الهادي البشٌر علٌه افضل الصلاة واعز التسلٌم فً 

 هذا الخصوص 

اذا اشتكى منه عضو تداعى له سائر *)مثل المؤمنٌن فً توادهم وتراحمههم كمثل الجسد ,

 الجسد بل السهر والحمى ( متفق علٌه 

وشبك بٌن اصابعه : متفق علٌه من كالبنٌان المرصوص ٌشد بعضه بعضا(*)المؤمن للمؤ

 (11,6)النووي,

ولعله من خلال ذلك المنضور النبوي الشرٌف مدى الوصف النموذجً والتحدٌد الدقٌق الشامل 

ونوع منظومة شبكة العلاقات الانسانٌة الاجتماعٌة السوٌة ,التً ٌنبغً  لتكوٌن وشكل وطبٌعة

ها وكٌنونٌتها  بدعائم الحب بعضهم البعض .التً تصطبغ  فً جوهران تسود بٌن الافراد و

والود والرحمة والاطمئنان والتعاون والالفة والمشاركة والتوحد مع الجماعة  والاندماج فٌما 
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بٌنها .فانه ٌتبٌن لنا اي خلل او مشكلات ٌمكن ان تعوق الفرد عن تحقٌق تفاعله الاجتماعً 

فً دائرة الاضطرابات النفسٌة والاجتماعٌة .والتً ربما ٌاتً فً الطبٌعً ,قد تقوده الى الدخول 

 مقدمتها مشكلة الشعور بالوحدة النفسٌة .

رد الذي ٌعانً من الوحدة النفسٌة وهو الذي ٌشعر ومما تجدر الاشارة الٌه فً هذا المقام: ان الف

, وانه لاٌوجد من ٌشاركه افكاره بانه وحٌد رغم كثرة من حوله ,وانه غٌر منسجم معهم 

واهتماماته ,ولا ٌوجد من ٌشعر معه بالود والصداقة ,وانه ٌشعر باهمال الاخرٌن له, وانه 

 (,,11عنه .)خضر والشناوي,لاٌوجد من ٌفهمه , وانه خجول , وان الناس منشغلون 

 خاصٌتٌن للوحدة النفسٌة وٌتفق الباحثون على وجود  هذا,

 الاولى  انها تعتبر خبرة غٌر سارة مثلها مثل الحالات الوجدانٌة غٌر السارة كاالاكتئاب والقلق .

والثانٌة  انها كمفهوم تختلف عن الانعزال الاجتماعً ,وهً تمثل ادراكا ذاتٌا للفرد بوجود 

واقص فً شبكة علاقاته الاجتماعٌة, فقد تكون هذه النواقص كمٌة مثل عدم وجود عدد كاف ن

 من الاصدقاء ,او قد تكون نوعٌة مثل نقص المحبه او الالفة مع الاخرٌن 

وبناء على كل ما سبق بٌانه فان الدراسة الحالٌة  قد تبنت التصدي لبحث مشكلة الشعور بالوحدة 

 وما قد ٌرتبط بها من متغٌرات الدراسة .لمراهقٌن والمراهقات النفسٌة لدى عٌنة من ا

 

 

 اهمٌة البحث 

وتبرز أهمٌة دراسة الشعور بالوحدة النفسٌة , لأنها تمثل خبرة غٌر سارة , تدل على عدم  

وجود التوافق , وبصحبها العدٌد من حالات صعوبة الاندماج الاجتماعً على الرغم من وجود 

أهمٌة 2111  . وقد أكدت الكثٌر من الدراسات منها دراسة عبد الرحٌم ,  الأفراد فً الجماعة

دراستها وتحدٌد مدى انتشارها , وذلك من أجل وضع المعالجات المناسبة لها . وقد أكد 

( أن الاهتمام النظري والتجرٌبً الجاد بالوحدة النفسٌة بدأ عندما نشر وٌز 1111الساعاتً )

(Weiss, 1973كما نشر ( كتاب )الوحد . )ة النفسٌة تجربة العزلة العاطفٌة والاجتماعٌة

 ( . أول مقٌاس صادق وثابت للوحدة النفسٌة. Russell, et, al. 1978راسل وآخرون )

وقد وصف ))ابراهام ماسلو(( الشعور بالوحدة النفسٌة بأنه سلوك ٌنتج بسبب عدم إشباع حاجات 

 ٌؤدي إلى صعوبة تحقٌق الفرد لذاته .الحب والاحترام والانتماء , ومن شأنه أن 

كما اتجه الباحثون إلى دراسة الوحدة النفسٌة باعتبارها نتاجا للعلاقات الانفعالٌة والاجتماعٌة 

غٌر المرضٌة فضلا عن اتسامها بخاصٌة الإشباع الى جانب ذلك وصف بعض الباحثٌن الوحدة 

 تٌجة تعرضه لظروف ذات خاصٌة معٌنة .فً نفسٌة الفرد ن  النفسٌة بأنها حالة تترسب تدرٌجٌا
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( : ان الوحدة النفسٌة حالة إنسانٌة حتمٌة ٌتعذر Rokach  2114)  كما رأت روكاتش

الحكٌم والجاهل المؤمن بالله والملحد   الهروب منها ٌعانً من آلمها بدون استثناء الغنً والفقٌر

   السلٌم جسمٌا والعلٌل فً هذا الكون

( مصطلحٌن مشتقان من نفس الكلمة الانكلٌزٌة  Alone(و  Lonely كما ترى روكاتش ان 

All  one ) إلا إنهما لٌسا مترادفٌن )  ( فمن الممكن أن ٌكون الإنسان وحٌداLonely  بدون)

( ( ومن الممكن أٌضا أن ٌكون الإنسان منفردا بنفسه ولا ٌشعر بالوحدة Aloneأن ٌنفرد بنفسه 

( والذي ٌعنً البعد عن الآخرٌن والأهل  ( Alonenessالنفسٌة لان الانفراد بالنفس

( ( الذي ٌعانً منها الفرد حتى Lonelinessٌختلف عن الوحدة النفسٌة   والأصدقاء

 بٌن أهله وأصدقائه   كان  ولو

( : إلى وجود علاقة بٌن الشعور بالوحدة ,,11  دراسة )خضر والشناوي أشارت نتائج  وكما 

علاقات الاجتماعٌة , وهنالك علاقة سالبة بٌن الشعور بالوحدة النفسٌة وكل النفسٌة وبٌن تبادل ال

من تبادل العلاقات الاجتماعٌة والانبساطٌة , ووجود علاقة موجبة بٌن الشعور بالوحدة النفسٌة 

 والعصابٌة .

إلى أن الإحساس بالوحدة النفسٌة ٌسهم فً  (: أشارت أهم نتائجها  ,,11أما دراسة ) قشقوش 

بعاد التوادٌة , كما ان إسهام الجنس محدود فً هذه الأبعاد , وهنالك علاقة تبادلٌة عكسٌة بٌن الأ

                    الإحساس بالوحدة النفسٌة والعزلة الاجتماعٌة .

( إلى وجود علاقة من الوحدة النفسٌة . والقدرة على Schill, 1981دراسة ) وكما أشارت 

    الحٌاة .التكٌف فً مواجهة ضغوط 

إلى وجود فروق دالة  Shmitt  &Kurdek, 1985وكما أشارت دراسة شمٌث وكٌوردٌك ))

مقارنة بالنساء   بٌن العمر والجنس , كما ظهر عدم رضا الطالبات عن علاقاتهن الأسرٌة

الأكبر سناً اللواتً أعربنَ عن عدم الرضا عن نمط صداقاتهن الرومانتٌكٌة, وأن الوحدة النفسٌة 

دى النساء الأكبر سناً تختلف عن النساء الأصغر سناً , حٌث ان الوحدة النفسٌة تنشأ عند النساء ل

الأكبر سناً بسبب الخسائر ذات الطبٌعة الدائمة كالترمل. أما لدى النساء الأصغر فترتبط الوحدة 

 النفسٌة بالتغٌرات العرضٌة فً طبٌعة العلاقات.

اكبر اثر فً الاهتمام  1123عام   الوحدة النفسٌة ( عنWeissفلقد كان لكتاب فاٌس)  

 . (عن الوحدة النفسٌة Weiss)  بموضوع الوحدة النفسٌة تأثر معظم الباحثٌن بكتابات فاٌس

ٌمكن أن نبنً علً نتائجها برامج لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة والتدرٌب  من خلال الاهمٌة و

ذٌن ٌعانون من الشعور بالوحدة النفسٌة ,  كما علً هذه المهارات بغرض مساعدة المراهقٌن ال

ٌمكن أن ٌكون له قٌمة وقائٌة تتمثل فً اكتشاف المراهقٌن الذٌن ٌعانون نقصاً فً المهارات 

 رتفع من الشعور بالوحدة النفسٌة الاجتماعٌة ومساعدتهم قبل أن ٌترتب علً ذلك مستوي م
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 اهداف البحث 

 1طلبة الاعدادٌة .  قٌاس الوحدة النفسٌة لدى 1

 1.  التعرف دلالة الفرق فً الوحدة النفسٌة على وفق متغٌر النوع ,ذكور,اناث 2

 1.  التعرف دلالة الفرق لمتغٌر الوحدة النفسٌة على وفق متغٌر التخصص,علمً,انسانً 3

 

 

 

 حدود البحث 

 وانٌة  للعام الدراسً فً  مدٌنة  الدٌ الذكور والاناث  ٌتحدد  مجتمع  البحث  بطلبة  الاعدادٌة 

2116/2112  

 

 

 

 تحدٌد المصطلحات 

 (8921.الحفنً )8

احساس الفرد بفقدان الاهتمام بأي شٌئ  وعدم الرضا الناتج عن احباط حاجاته الطبٌعٌة نتٌجة 

 لفقدان التواصل بالاخرٌن او نبذه من قبل المجتمع مما ٌجعله  بأسا . وكثٌرا من محاولات 

 

 الانتحار او الانتحار نفسه من مختلف الاعمار ناتج عن الشعور بالوحدة او الاستجابة لفقدان 

 (,414.112انه لا فائدة منه )الحفنً.الحب او الشعور بأنه غٌر مرغوب به او 

 

 

 (8929.قشقوش )2



1, 

 

هو احساس الفرد بوجود فجوة نفسٌة تباعد  بٌنه وبٌن اشخاص وموضوعات مجاله النفسً الى 

درجة ٌشعر معها  بفقدان التقبل والتودد والحب من جانب الاخرٌن بحٌث ٌترتب على ذلك 

علاقات مثمرة ومشبعة مع اي من الاشخاص او حرمان الفرد من اهلٌة الانخراط فً 

 (11)ص.موضوعات الوسط الذي ٌعٌش فٌه وٌمارس دوره من خلاله 

 

 

 

 8929الٌس .3

الخاطئة وغٌر المنطقٌة  وغٌر الواقعٌه والتً تتسم بالذاتٌة ٌعرفها بأنها تلك الافكار السالبة 

وعدم الموضوعٌة وتتأثر باالاهواء الشخصٌة والمبنٌة على توقعات وتعمٌمات خاطئة  وعلى 

 (,1والمبالغة والتً لاتتفق مع امكانٌة الفرد الواقعٌه )ص مزٌج من الظن والاحتمالٌة والتهوٌل 

 (8911بارنسون ).4

والمعتقدات التً ٌتبناها الفرد عن الاحداث والظروف الخارجٌة والتً ترجع نشأتها  هً المفاهٌم

 (6ص1115الى تعلم المبكر وغٌر المنطقً )شوبو 

 (11,2. بٌبلو وبٌرلمان )5

هو خبرة مشحونة بالمشاعر السٌئة نتٌجة تعرض علاقات الفرد الاجتماعٌة للفشل والاحباط 

مع تعرٌف بٌبلو وبٌرلمان حٌث  (11,2ز واخرون )تعرٌف جونوٌتفق الى حد كبٌر مع 

ٌعرفون الشعور بالوحدة النفسٌة بأنه خبرة غٌر سارة لدرجة كثٌرة مرتبطة بالحاجة الى الالفة 

 الانسانٌة المتبادلة .

 8994.شقٌر 6

 هً الرغبة بالابتعاد عن الاخرٌن والاستمتاع بالجلوس منعزلا عنهم مع صعوبة التودد الٌهم .

 (8993الرحمن وعبد الله ) .عبد2

مجموعة من الافكار الخاطئة وغٌر المنطقٌة والتً تتصف بعدم الموضوعٌة وتعتمد على 

توقعات وتنبؤات وتعمٌمات خاطئة ومن خصائصها انها تعتمد على الظن والتنبؤ والمبالغة 

 (424والتهوٌل بدرجة لاتتفق مع الامكانٌات العقلٌة للفرد .)ص

 8991.الدسوقً ,

حدوث خلل فً شبكة العلاقات الاجتماعٌة للفرد سواء كان ذلك فً صورة كمٌه )لاٌوجد عدد 

 (2دد من الاخرٌن )صكاف من الاصدقاء( او فً صورة كٌفٌة افتقاد الالفة والمحبة والتو

  . التعرٌف النظري1
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( كونه التعرٌف النظري للمقٌاس 11,2) تبنت الباحثات التعرٌف النظري لزٌلبورج

 المتبنى فً البحث الحالً وان نتائج البحث سوف تفسر بموجب تلك النظرٌة .

 .التعرٌف الاجرائً 9

 هو الدرجة التً ٌحصل علٌها الفرد )المستجٌب( على المقٌاس المعد لهذا الغرض .
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 الفصل الثانً 

 الاطار النظري

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ٌعتبررررررر مفهرررررروم الوحرررررردة النفسررررررٌة احررررررد الظررررررواهر التررررررً تفتقررررررر الررررررى الجانررررررب 

النظررررررري ,حٌررررررث انهررررررا ادخلررررررت الررررررى مجررررررالات الفلسررررررفة وعلررررررم الاجتمرررررراع 

,وتعررررررالج مررررررع الاكتئرررررراب ... علمررررررا بررررررأن مفهرررررروم الوحرررررردة النفسررررررٌة مفهومررررررا 
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مسرررررررررتقلا ولررررررررره خصرررررررررائص منفرررررررررردة , وفرررررررررً مررررررررراٌلً عررررررررررض لررررررررربعض  

 ة التً تناولت ظاهرة الوحدة النفسٌة : النظرٌات النفسٌة والاجتماعٌ
 

 النظريات المفسرة للوحدة النفسية : -1

 النظرية الاجتماعية : -أ 

 
افترض بومػنف فػم ملن ػه  ػ  نف  ثػنؾ وػ ا تػوع ا تمنيةػه م  ةػه 
  لوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
ا ثفسػػػػػػةه  ػػػػػػم ا فػػػػػػلأؼ ي تػػػػػػنا ارفػػػػػػرا  بنرسػػػػػػر     ةػػػػػػن   ا حػػػػػػراؾ 

 الا تمنيم    ةن   ا حراؾ فم ارسر  ( .
 

وت  ربط س تر تحلةل   لوح   ا ثفسةه ب راسه ا شخصػةه ارمرةيةػه 
ويةفةػػػػه فشػػػػؿ ا م تمػػػػا فػػػػم موا ئػػػػه احتةن ػػػػنا نيفػػػػن     فن مشػػػػيله 
ارمرةيةػػػه  ةسػػػا  ػػػم ا تو ػػػ  ثحػػػو ارخػػػر و يػػػف  ػػػم ا فر ةػػػه وةلأتلػػػ  
سػػػػػػ تر نف ا يػػػػػػؿ   ةػػػػػػه ا رلابػػػػػػه فػػػػػػم ا مشػػػػػػنريه والارتبػػػػػػنط بػػػػػػنرخرةف 

ا حن ػػنا وا رلابػػنا نحبطػػا فػػم ا م تمػػا  والايتمػػن  يلػػةئـ و يػػف  ػػ  
ارمرةيػػػػم بسػػػػبم الا تػػػػ اـ بن فر ةػػػػه حةػػػػا نف يػػػػؿ فػػػػر  ةتتبػػػػا مصػػػػةر  
وا ثتة ػػػه ا حتمةػػػه  ػػػم ا وحػػػ   ا ثفسػػػةه ا تػػػم تلأيػػػ  ا مشػػػنير ا سػػػلبةه 
حةػػا رنع سػػ تر نف ا وحػػ   ا ثفسػػةه سػػلوؾ شػػن  يػػ    ثتة ػػه  لتلػػ ـ 

 ( .17،  1891)عبد الرقيب البحيرى ، ا تيثو و م ا ملأنصر . 
 

 النظرية التفاعلية : -ب 
و ػػػػػر نيوػػػػػر شػػػػػمولاب حةػػػػػا ا ػػػػػتـ نصػػػػػحنبئن بن لأوامػػػػػؿ ا شخصػػػػػةه 
والا تمنيةه ملأنب مف حةا تفنيلئمن ما بلأفئف ا ػبلأض  ػ ا ا تفنيػؿ 
ةثػػتع يثػػ  شػػلأور ا فػػر  بن وحػػ   ا ثفسػػةه وتموػػؿ اراج واةػػ   ػػ ا الات ػػن  

 ا ػػػػه يلػػػػر ا تفػػػػنيلم حةػػػػا نيػػػػ  نف ا وحػػػػ   ا ثفسػػػػةه  ةسػػػػا بمفر  ػػػػن 
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ا لأوامػػؿ ا شخصػػةه نو ا موتفةػػه   بػػؿ  ػػم ثتػػنت ا تػػلوةر ا تفػػنيلم  تلػػؾ 
ا لأوامػػػؿ ملأػػػنب حةػػػا ةػػػرع واةػػػ  نف ا وحػػػ   ا ثفسػػػةه تثشػػػل يثػػػ من تيػػػوف 
 تفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػني ا ا فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  الا تمنيةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه لاةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر
ينفةػػػػػػه ن  نثػػػػػػ  ةلأتبػػػػػػر نف يػػػػػػؿ مػػػػػػف ا لأوامػػػػػػؿ ا  اخلةػػػػػػه اا شخصػػػػػػةه( 
 وا خنر ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه

ه ونف يػػػػػنف ةلأطػػػػػر ا تمنمػػػػػنب نيبػػػػػر اا موتفةػػػػػه( نسػػػػػبنم  لوحػػػػػ   ا ثفسػػػػػة
   ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن  ا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوتفم .

 ( .11،  1891)عبد الرقيب البحيرى ، 
 
 

  النظرية النفسية الدينامية : -ج 
تػػ  تثػػنوؿ ا لأ ةػػ  مػػف ا بػػنحوةف ا ػػ ةف ةثتمػػوف ي ػػر الات ػػن  ا ػػ ةثنمم 
 ا ثفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم
ا وحػػ   ا ثفسػػةه فػػػم يتنبػػنتئـ   بػػن رلاـ مػػػف نف فروةػػ  م سػػ  ا تحلةػػػؿ 

 ةيتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػما ثفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 يثئن . 
 

صنحم نوؿ تحلةؿ ثفسػم يػف ا وحػ   ا ثفسػةه    ا وةلأتبر  ةلبورت
حةػػا فػػرؽ بػػػةف ا شػػخت ا ػػػ   ةثتنبػػ  شػػلأور م تػػػا بن وحػػ   ا ثفسػػػةه 
وا شػػػخت ا وحةػػػ    فن شػػػلأور ا م تػػػا بن وحػػػ   ا ثفسػػػةه نمػػػر طبةلأػػػػم 
وحن ه يللةه ينبر  تثتع يف فل اف شخت ملأةف   نمن ا وحػ   ا ثفسػةه 

ر  بلثػػ  شػػخت لاةػػر ا م مثػػه فئػػم اسػػت نبه بفلػػ  ا حػػم نو  شػػلأور ا فػػ
مرلاػوم فةػ  ولا فن ػػ   مثػ    ممػن تػػ  ةػ  ع بػ  ي ػػر الايت ػنم والاثئةػػنر 

 ا لأصبم .
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ووفلػػػػػنب  مػػػػػن ثشػػػػػر   ةلبػػػػػورت فػػػػػلف ا وحػػػػػ   ا ثفسػػػػػةه تلأيػػػػػ  ا سػػػػػمنا 
 ارسنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةه
 لثر سػػةه ا متمولػػه فػػم  ػػو  ا لأظمػػه وا لأػػ او  وةبلػػر ا شػػخت ا وحةػػ  
 يلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر

حوؿ  ات  وةرة  الاسػتلأراض  مشنير ا طفو ه  لل ر  ا مطلله   متمري اب 
 نمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنـ
ا ثػػن   يػػم ةوفػػم  ئػػـ مػػ ع سػػمو  بةػػثئـ وثػػن راب مػػن ةفشػػؿ فػػم يخفػػنج 
ا يرا ةػه ت ػن  ارخػػرةف وتلأػو   ػػ ور ا وحػ   ا ثفسػةه يثػػ   ةلبػورت ي ػػر 
 ا مئ  حةا ةتلألـ ا طفؿ ا وظن ؼ ا تم ت لأل  محبوبنب ومرلاوبنب فة  .

 
 ةه فػػم حن ػػه ا يبػػنر تلأػػو وتػػ  رنع سػػو ةفنف نف  ػػ ور ا وحػػ   ا ثفسػػ

 ي ػػػر ا طفو ػػػه   وةحتػػػنت ا فػػػر  تبػػػؿ ا مرا لػػػه ي ػػػر صػػػ ةؽ ةتبػػػن ؿ ملأػػػ 
 ا ملألومػػػنا   وارطفػػػنؿ ا ػػػ ةف تثلصػػػئـ ا مئػػػنراا الا تمنيةػػػه بسػػػبم
 ا تفنيػػؿ ا خػػنط  مػػا وا ػػ ةئـ نوثػػنج ا طفو ػػه ةيػػوف مػػف ا صػػلأم يلػػةئـ

ه ا ينمثػػػه يشػػػبنع ا حن ػػػه ي ػػػر ار فػػػه تبػػػؿ ا مرا لػػػه ي ػػػر ا وحػػػ   ا ثفسػػػة
 ا مفن  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه

 .( 17،  1891)عبد الرقيب البحيرى ، 
 

 النظرية الظاهرية : -د 
تحػػػ ا رو ػػػر  فػػػم ثظرةتػػػ  ا لأػػػ ت ا متمريػػػ  حػػػوؿ ا لأمةػػػؿ يػػػف 
 ا وحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
ا ثفسػػػةه حةػػػا  يػػػر نف فػػػاوط ا م تمػػػا ا واتلأػػػه يلػػػر ا فػػػر  ت لألػػػ  
 ةتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ
بطػػػػػرؽ محػػػػػ و   ومتفػػػػػؽ يلةئػػػػػن ا تمنيةػػػػػن   و ػػػػػ ا ةػػػػػ  ع بػػػػػ ور  ي ػػػػػر 

 بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةف ا تثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنتض
حلةلػػه  اتػػ  ا  اخلةػػه وا ػػ اا ا وافػػحه  هخػػرةف ومػػف  ثػػن فػػلف م ػػر  
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 ن اج
 ػػ ا ا فػػر  ن وار ا م تمػػا ا مطلوبػػه بػػ وف الا تمػػنـ بطرةلػػه ن ا ئػػن ب تػػه 
 ةثشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل
يثػػ  ا شػػلأور بػػن فراغ وتحػػ ا ا وحػػ   ا ثفسػػةه يمػػن ةلأبػػر يثئػػن رو ػػر  
نف يثػػػػ من تفشػػػػؿ  فنيػػػػنا ا فػػػػر  فػػػػم الاتصػػػػنؿ بن ػػػػ اا ا  اخلةػػػػه يمػػػػن 

ايتلػػن  ا فػػر  بػػلف  اتػػ  ا حلةلػػه لاةػػر محبوبػػه ت لألػػ  مثاللػػنب فػػم وح تػػ  
رف ا خػػوؼ مػػف ا ػػرفض ةلػػو   ي ػػر ااصػػرار يلػػر ا ظئػػور بػػن مظئر 
الا تمنيم ا ين م   و  ػؾ لاسػتمرار ا شػلأور بن صػراع وةػرع رو ػر  
نف ا وحػػػ   ا ثفسػػػةه  ػػػم تموةػػػؿ  لتوافػػػؽ ا سػػػة  ونف سػػػببئن ةلػػػؿ  اخػػػؿ 

فػم ا تثػنتض ا ظػن ر   مفئػوـ ا فػر  يػف  اتػ    وةختلػؼ ا فر  متمػو ب 
رو ر  ما نصحنم ا ثظرةنا ا ثفسةه ا  ةثنمةه فم نث  لا ةلأتلػ  نيوػر 

ا حنفػر  تسػئـ مف ا ػ  ـ فػم تػلوةراا ا طفو ػه   بػؿ ةػرع نف ا لأوامػؿ 
 ي ػػػػػػػػػػػػر حػػػػػػػػػػػػ  يبةػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػػم تيػػػػػػػػػػػػوةف ا شػػػػػػػػػػػػلأور بن وحػػػػػػػػػػػػ   ا ثفسػػػػػػػػػػػػةه .

 ( .17:  17   7891ايب  ا رتةم ا بحةرع   
 
وبئ ا فنف ا بنحونا ت  تبثا ا ثظرةه ا ثفسةه ا  ةثنمةه يلطنرا مر لأةػن فػم *

 تفسةر ا وح   ا ثفسةه يوثئف ت  تبثةثن ا تلأرةؼ ا ثظر   صنحم ا ثظرةه
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 الفصل الثالث 

 منهجٌة البحث واجراءاته 

 اولا:مجتمع البحث

 ثانٌا:عٌنة البحث  

 ثالثا:اداة البحث 

 رابعا :التطبٌق النهائً 

 خامسا: الوسائل الاحصائٌة 
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لتحقٌق اهداف البحث الحالً ,كان لابد للباحثات من تحدٌد مجتمع لبحث واختٌار 

عٌنة ممثلة لذلك المجتمع وتبنً اداة تتصف بالصدق والثبات والموضوعٌة , ومن 

معالجتها احصائٌا ثم تطبٌقها على عٌنة البحث الرئٌسٌة ومن اجل تحلٌل البٌانات و

للخروج بتوصٌات ومقترحات , ستقوم الباحثات فً هذا الفصل استعراض هذه 

 الاجراءات وعلى النحو التالً :

 اولا: مجتمع البحث 

تحدد مجتمع البحث الحالً بطلبة الاعدادٌة فً الدٌوانٌة ولكلا الجنسٌن للعام 

               ( 332215اذا بلغ مجموع طلبة الاعدادٌة )  (2112_2116الدراسً )

ومجموع العلمً  ( من الاناث  141211( للذكور )1,2114بواقع )

 ( ٌوضح ذلك 1وجدوال )(,14415(وللانسانً بمجموع )113642)

 

 (8جدول رقم )                                 

                                                  طلبة الاعدادٌة فً الدٌوانٌة موزعة على وفق متغٌر النوع والتخصص للعام        

 (7182_7186الدراسً  )

 المجموع          الاناث         الذكور          

812983             839298       442215 

 المجموع         الانسانً       العلمً         

894632 833151 442215 

 

 

 البحث التطبٌقٌة  ثانٌا:عٌنة

اعتمدت الباحثات فً اختٌار عٌنة البحث التطبٌقٌة على الطرٌقة العشوائٌة  ذات 

اث التوزٌع المتساوي من طلبة وطالبات الاعدادٌة العلمٌة والانسانٌة ذكور وان

( طالب وطالبة من المرحلة الاعدادٌة 111وباعداد متساوٌة ,اذ تم اختٌار )

نسانٌة موزعٌن بل تساوي على وفق متغٌر النوع بواقع وبالتخصصات العلمٌة والا

 ٌوضح ذلك . 2(اناث وجدول 51(ذكور و)51)

                                 

 (7)جدول                                   



2, 

 

 )عٌنة البحث التطبٌقٌة على وفق النوع والتخصص (          

 

 

 

 ثالثا: اداة البحث 

 من اجل قٌاس متغٌر البحث قامت الباحثات بالاجراءات الاتٌة 

 ( psychological unity: تحدٌد متغٌر الوحدة النفسٌة )1

( لانه 11,2زٌلبوج قامت الباحثات فً هذا الصدد بتبنً التعرٌف النظري ل )

 بوصفه اطارا نظرٌا فً البحث .اعتمد علٌه فً قٌاس  هذا المتغٌر 

 

  . اعداد فقرات المقٌاس7

  لغرض اعداد فقرات مقٌاس الوحدة النفسٌة اطلعت الباحثات على عدد من المقاٌس

 التً اعدت لهذا الغرض وكما ٌلً 

 (8929أ_  مقٌاس الوحدة النفسٌة ل )ابراهٌم قشقوش

(عبارة ٌتم الاجابة 34ٌستهدف المقٌاس الى قٌاس الوحدة النفسٌة , وٌتكون من )

ٌتراوح بٌن الانطباق الى عدم الانطباق التام , وذلك على علٌها من خلال مقٌاس 

(وتشٌر الدرجة التً ٌحصل علٌها الفرد الى 4)متصل ٌتراوح من صفر الى 

  مستوى الوحدة النفسٌة .

 

 

 المجموع            اناث            ذكور          

         51         51         811 

 المجموع الانسانً العلمً  الانسانً  العلمً 

     75    75   75    75   811 
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 (7113ب_مقٌاس الوحدة النفسٌة ل)شٌبً 

( فقرة ٌتم الاجابة علٌها 1,ٌستهدف المقٌاس الى قٌاس الوحدة النفسٌة وٌتكون من )

( بدائل , وتشٌر الدرجة التً ٌحصل علٌها الفرد الى مستوى الوحدة 5من خلال )

 نفسٌة . ال

) قشقوش بتبنً مقٌاس  نانالباحثات وان كان قد اطلعوا على تلك المقاٌس ,بل قام

 (لقٌاس الوحدة النفسٌة ,للاسباب الاتٌة 2111

.انه ٌتحدد اساسا بالاعتبارات والاسس والمفاهٌم التً تقوم علٌها النظرٌة النفسٌة 1

الدٌنامٌة وٌعبر عن التحلٌل المنظم للمحتوى الحقٌقً لمفهوم النظرٌة . هذا على 

مستوى التنظٌر ,اما على مستوى القٌاس فانه ٌعد الاداة الرئٌسٌة والاكثر شٌوعا فً 

 ة . قٌاس مفهوم الوحدة النفسٌ

 .سهولة فقراته ووضوحها وامكانٌة ملائمتها للبٌئة العراقٌة .2

. ٌعد من المقاٌس المستعملة فً دراسة مفهوم  الوحدة النفسٌة عبر ثقافات مختلفة 3

. 

 

 

 . اعداد تعلٌمات المقٌاس :4

واضحة, اذ طلب من المستجٌبٌن  سعت الباحثات الى ان تكون تعلٌمات المقٌاس 

كل حرٌة وصراحة وصدق وموضوعٌة , وذكر بانه لا توجد هناك الاجابة عنها ب

اجابة صحٌحة واخرى خاطئة ,بقدر ماتعبر عن راٌهم ,مذكرا انه لا داعً لذكر 

الاسم ,وان الاجابة لن ٌطلع علٌها الباحث ,وذلك لٌطمئن المستجٌب على سرٌة 

 اجابته .

 

 .عرض الاداة على الحكام :3

 (1(فقرة )ملحق 31)المقٌاس واعداد فقراته البالغة بعد ان تمت صٌاغة تعلٌمات 
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قامت الباحثات بعرضها على مجموعة من المحكمٌن المختصٌن فً علم النفس ,اذ 

بٌن للمحكمٌن الهدف من الدراسة والتعرٌف النظري المعتمد فً دراسة المتغٌر 

( فً حٌن 4)مبٌنا لهم ان لكل فقرة )اربعة بدائل ( , اذ ٌعطى للبدٌل دائما الدرجة 

(  وقد حصلت الباحثات على موافقت  السادة 1ٌعطى للبدٌل ابدا الدرجة )

المحكمٌمن على تعلٌمات المقٌاس وطرٌقة اعداد الفقرات على وفق طرٌقة الاختٌار 

اذ حصلت على نسبة ( فقرة 25المتعدد )اربعة بدائل(  وقد حصلت الموافقة على )

( اذ كانت نسبة موافقتهم  374715721723726% فاعلى , ماعدا الفقرات )1,

 ٌوضح ذلك :  3% وبذلك تم استبعادها من المقٌاس وجدوال 21

 

 (4جدوال )                                

 

 اراء المحكمٌن فً صلاحٌة فقرات مقٌاس الوحدة النفسٌة           

  المعارضون   الموافقون     الفقرات 

 
 

 النسبة العدد  النسبة  العدد

8272526222129281288287284  
 

83281289271275272271279, 
41248 

81 811% 1 1% 

73277282286 9 91% 8 81 
 

$% 

3285278276 2 21% 4 41% 

4274 6 61% 3 31% 

 

 ( فقرة .75وبهذا ٌكون المقٌاس مكون من )
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 )*( السادة اعضاء لجنة المحكمٌن :

 جامعة القادسٌة . –كلٌة الاداب  –.ا.م.د.سلام هاشم حافظ 8

 جامعة القادسٌة . –كلٌة الاداب  –.ا.م.د.علً شاكر عبد الائمة 7

 جامعة القادسٌة . –كلٌة الاداب –.ا.م.نغم هادي 4

 جامعة القادسٌة .  –كلٌة الاداب  –. م.د.علً حسٌن عاٌد 3

 جامعة القادسٌة . –كلٌة الاداب –.م.د. رواء ناطق صالح 5

 جامعة القادسٌة .  –كلٌة الاداب –.م.د.احمد عبد الكاظم جونً 6

 كلٌة الاداب جامعة القادسٌة . –.م.د.عماد عبد الامٌر 2

 جامعة القادسٌة . –كلٌة الاداب  –.م.زٌنة علً صالح 1

 جامعة القادسٌة . –كلٌة الاداب  –م.علً عبد الرحٌم .9

 جامعة القادسٌة .  –كلٌة الاداب  –. م.م.حسام محمد منشد 81

 

 

 . التطبٌق الاستطلاعً الاول :5

( وفقراته وبدائله ومعرفة معدل 2من اجل التعرف على وضوح المقٌاس )ملحق

الوقت الذي تستغرقه الاجابة على المقٌاس فضلا عن الكشف عن الفقرات الغامضة 

وغٌر الواضحة لأفراد العٌنة ومحاولة تعدٌلها , فقد سعت الباحثات الى اجراء هذا 

ات ومعرفة مدى وضوحها )فرج, التطبٌق, لانه ٌحقق مدى فهم العٌنة للتعلٌم

 (. 161,ص11,1

الباحثات بتطبٌق المقٌاس على عٌنة بلغ عدد افرادها ولتحقٌق هذا الهدف قامت 

( طالب وطالبة تم اختٌارهم بطرٌقة عشوائٌة من طلبة الاعدادٌة موزعٌن 11)

 ( اناث .5( ذكور و)5بالتساوي على وفق متغٌر النوع )

مات المقٌاس وفقراته وبدائله كانت واضحة , اذ لم وقد تبٌن للباحثات ان تعلٌ

ٌستفسر عنها احد , كما كان الوقت المستغرق للاجابة عن فقرات هذا المقٌاس بمدة 

 ( دقائق .,( دقٌقة , وبمتوسط مقداره )11-5تتراوح بٌن )
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 . التطبٌق الاستطلاعً الثانً : 6

حدة النفسٌة , واستخراج كان الهدف من هذا الاجراء هو تحلٌل فقرات مقٌاس الو

الصدق التمٌزي لها من خلال حساب القوة التمٌزٌة  

(DISCRIMIATIONITEM لفقرات هذا المقٌاس , وٌقصد بالقوة التمٌزٌة )

للفقرة , وهو مدى قدرتها على التمٌٌز بٌن الافراد الممتازٌن بالصفة التً ٌقٌسها 

( 21,ص11,1بعً واخرون , المقٌاس وبٌن الافراد الضعاف فً تلك الصفة )الزو

ها لغرض , فضلا عن ذلك ان المقاٌٌس النفسٌة تتطلب حساب القوة التمٌٌزٌة لفقرات

استبعاد الفقرات التً لا تمٌز بٌن المستجٌبٌن, والابقاء على الفقرات التً تمٌز بٌنهم 

(Ghiselle,1981,p.434 .) 

ثات بتطبٌق هذا المقٌاس على ولاٌجاد القوة التمٌٌزٌة  لفقرات المقٌاس , قامت الباح

( طالب وطالبة من طلبة الاعدادٌة تم اختٌارهم 111عٌنة بلغ عدد افرادها )

بالطرٌقة العشوائٌة من الاقسام العلمٌة والانسانٌة موزعٌن بالتساوي على وفق 

( السابق الذكر ٌوضح ذلك , ولقد تم استخراج 2متغٌر النوع والتخصص وجدول)

 قرات مقٌاس الوحدة النفسٌة بطرٌقتٌن هما :القوة التمٌٌزٌة لف

 المقرنة الطرفٌة او الاتساق الخارجً . –أ 

 علاقة الفقرة بالمجموع الكلً او الاتساق الداخلً . –ب 

 

 

 طرٌقة المقارنة الطرفٌة : –أ 

 

لحساب القوة التمٌٌزٌة لكل فقرة من فقرات مقٌاس الوحدة النفسٌة , قامت الباحثات 

( طالب وطالبة من 111( على عٌنة بلغ عددها )2بتطبٌق هذا المقٌاس )ملحق 

طلبة المرحلة الاعدادٌة ) الاحٌائً , الانسانً( , وبعد تصحٌح فقرات المقٌاس 

لبدٌل الخاص به, فقد تم جمع درجات اعطاء المستجٌب الدرجة التً اشر على اوب

كل مستجٌب على فقرات المقٌاس لاستخراج الدرجة الكلٌة لكل فرد من افراد العٌنة 

,  بادنى درجة , بعدها تم ترتٌب الدرجات تنازلٌا ابتداء من اعلى درجة وانتهاءا

نظري ٌتراوح بٌن اعلى درجة ٌمكن ان ٌحصل علٌها وبالتالً فان المدى ال

(, وبعدها تم اختٌار 25(, وبٌن اقل درجة هً )111ب على المقٌاس هً )المستجٌ

%( من الاستمارات الحاصلة على اعلى الدرجات سمٌت بالمجموعة 22نسبة )

%( من الاستمارات الحاصلة على ادنى 22(استمارة واختٌار نسبة )22العلٌا )
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, وهكذا فان ( استمارة اٌضا22الدرجات وسمٌت بالمجموعة بالمجموعة الدنٌا )

تمثل افضل ماٌمكن ان نحصل علٌه من %( العلٌا والدنٌا من الدرجات 22نسبة ال)

حجم وتماٌز عندما ٌكون توزٌع الدرجات على المقٌاس على صورة منحنى التوزٌع 

(, وكانت حدود الدرجات للمجموعة 24,ص11,1الاعتدالً )الزوبعً واخرون ,

 (درجة 44-63الدنٌا )

وسط الحسابً والتباٌن لكلا المجموعتٌن,  قامت الباحثات وبعد استخراج ال

باستعمال الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن لاختبار دلالة الفرق بٌن اوساط 

المجموعتٌن وذلك لان القٌمة التائٌة المحسوبة تمثل القوة التمٌٌزٌة للفقرة بٌن 

 (.Edwads,1974,p.153المجموعتٌن )

( ودرجة 1715وقد تبٌن ان جمٌع فقرات المقٌاس كانت ممٌزة عنده مستوى دلالة )

 ( ٌوضح ذلك: 4( وجدول ),2271171(ماعدا )52حرٌة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3جدول                                  

 القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس الوحدة النفسٌة باستعمال طرٌقة المقارنة :

مستوى القٌمة  المجموعة الدنٌا  العلٌا المجموعة الفقرة 
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الوسط 
         الحسابً

 

 التباٌن

 

 

الوسط 
 الحسابً

 

 التباٌن

 

التائٌة 
 المحسوبة 

 الدلالة 

 دالة 32732 12182 72815 12534 42888    8

 دالة 52818 12214 82666 12421 72666 7

 دالة 72974 72479 72123 82719 42888 4

 دالة 32918 12521 72796 12682 42777 3

 دالة 42745 12217 82967 12118 72214 5

 دالة 82258 12986 72581 1.213 42759 6

 دالة 32353 12665 82967 12111 4 2

 دالة 32931 12912 72888 12567 42759 1

 دالة 32163 12234 82183 12151 72967 9

 دالة 32542 12615 82597 82855 72231 81

 دالة 32632 12183 7 12938 42831 88

 دالة 72368 82845 82111 82713 72597 87

 دالة 52486 12682 82111 12553 72967 84

 دالة 42114 82111 72759 12698 42777 83

 دالة 72878 82828 72796 82168 72111 85

 دالة 32636 82815 72123 12125 42796 86

 دالة 62162 82383 72759 12711 42214 82

غٌر  82617 12967 4 12911 42312 81
 دالة

غٌر  82926 82451 72333 82771 42142 89
 دالة

 دالة 42161 12117 72333 12281 42831 71

 دالة 32431 12947 72759 12183 42444 78

غٌر  12252 82845 42888 82444 42444 77
 دالة

 دالة 72451 72412 72679 12143 42312 74

 دالة 52659 12965 72815 12535 42318 73

 دالة 72172 82864 72158 12682 42555 75

 

( وتساوي 52( ودرجة الحرٌة )1715*القٌمة التائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة )

(171, .) 
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 طرٌقة علاقة الفقرة بالمجموع الكلً :-ب

ان هذه الطرٌقة وان كانت تعد من ادق الوسائل المستعملة فً حساب الاتساق 

الداخلً للمقٌاس, فأنها تهتم اٌضا بمعرفة فٌما اذا كانت كل فقرات المقٌاس تسٌر فً 

( , كما تفترض 51, ص11,5المقٌاس ككل )عٌسوي ,نفس الاتجاه الذي ٌسٌر فٌه 

 Stanellyالذي تقٌسه الدرجة الكلٌة )ٍ  هذه الطرٌقة ان الفقرة تقٌس المفهوم ذاته

Shapkins,1972,p.111 وعلى هذا الاساس ٌنبغً الابقاء على الفقرات , )

عالٌة فً التً تكون معاملات ارتباط درجات الفقرة مع الدرجات الكلٌة للمقٌاس 

حٌن تحذف الفقرات عندما ٌكون معامل ارتباط فقراتها مع الدرجة الكلٌة وطئة ) 

 (.43, ص11,1واخرون ,الزوبعً 

وقد تم استخراج القوة التمٌٌزٌة للفقرات باستعمال معامل ارتباط بٌرسون بٌن 

درجات الافراد على كل فقرة من الفقرات وودرجاتهم الكلٌة على المقٌاس 

 (.516,ص1111)فٌركسون,

 وباستعمال البٌانات ذاتها التً اعتمدت فً اسلوب العٌنتٌن المتطرفتٌن فأن معاملات

الارتباط بٌن كل فقرة من فقرات المقٌاس والدرجة الكلٌة له قد تراوحت مابٌن 

( الى ان قبول الفقرة EBEL –( وفً هذا الصدد فقد اشار )اٌبل 1741-1713)

 ( فأكثر مع الدرجة الكلٌة           1711ٌتحدد لذ حصلت على معامل ارتباط )

(, كذلك تم اختبار دلالة معاملات الارتباط 1,,ص11,1)الزوبعً واخرون, 

 وظهرت دلالتها الاحصائٌة عدا الفقرات التً سٌرد ذكرها لاحقا .لجمٌع الفقرات 

وانطلاقا مما تقدم فأن جمٌع فقرات المقٌاس عدت ممٌزة فً هذا الاسلوب الاتساق 

 ( ٌوضح ذلك:  5( , وجدول )1711)الداخلً  والتً كان معامل ارتباطها اكثر من 

 

 

 (5جدول )                                  

 معاملات الارتباط بٌن درجة الفقرة والدرجة الكلٌة لمقٌاس الوحدة النفسٌة 

 معاملات  الارتباط الفقرة  معاملات الارتباط  الفقرة
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8 1253 83 1257 

7 1267 85 1227 

4 1251 86 1234 

3 1218 82 1237 

5 1253 81 1227 

6 1294 89 1261 

2 1261 71 1225 

1 1233 78 1261 

9 1233 77 1239 

81 1233 74 1231 

88 1218 73 1236 

87 1214 75 1251 

84 1234 

 

 

فأن كل فقرة من فقرات المقٌاس قد استبقٌت عندما ٌكون معامل  وفً ضوء ماتقدم

وفً الوقت نفسه ٌكون معامل تمٌٌزها  (1711ارتباطها بالدرجة الكلٌة اعلى من )

( فقرة عدت ممٌزة 25(, ومعنى ذلك ان جمٌع الفقرات والبالغة )171,1اكثر من )

( ,171ة اقل من الدولٌة )( اذ كانت القٌمة التائٌة المحسوب1,711722عدا الفقرات )

( ٌشٌر الى 3( فقرة وملحق )22وعلٌه سٌكون المقٌاس بصٌغته النهائٌة مكون من )

 الصٌغة النهائٌة لتسلسل فقرات مقٌاس الوحدة النفسٌة .

 

 

 

 

 

 ( :VALIDITY INDEXES)–. مؤشرات الصدق 2

ف بحسب ( وان كان ذا مفهوم واسع له عدة معان تختلValidityان مفهوم الصدق )

 استعمال المقٌاس, فأن اول معانً الصدق هو ان ٌقٌس المقٌاس ما وضع لقٌاسه,
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اي ان المقٌاس ٌقٌس الوظٌفة التً ٌزعم انه ٌقٌسها ولا ٌقٌس شًء اخر بدلا منها او 

( , كما ان الصدق ٌشٌر الى خاصٌة الاداة فً 121ص بالاضافة الٌها )احمد, ب.ت

قٌاس ما تهدف لقٌاسه, وهو من اهم الشروط التً ٌجب توفرها فً بناء المقاٌٌس 

 (.413,ص11,2والاختبارات النفسٌة )خٌر الله ,

وعلى الرغم من ان هناك اسالٌب لتقدٌر صدق الاداة, اذ ٌمكن الحصول فً بعض 

ً وفً حالات اخرى ٌتم الحصول على تقدٌر كٌفً كمالحالات على معامل صدق 

 (, فقد كان للمقٌاس الحالً عدة مؤشرات للصدق هً :361,ص11,1)فرج, 

 

 : FACE VALIDITY –الصدق الظاهري  –أ 

ٌقٌس بالفعل الوظٌفة المخصص لقٌاسها اذ كان مفهوم الصدق ٌشٌر الى ان المقٌاس 

 (,151,ص1112, دون ان ٌقٌس وظٌفة اخرى الى جانبها )غانم

فأن هذا النوع من الصدق ٌتمثل بالفحص الاولً لمحتوٌات المقٌاس, اي بالنظر الى 

الفقرات ومعرفة ماذا ٌبدو ان تقٌسه ثم مطابقة هذا الذي ٌبدو بالوظٌفة المراد 

صدقا ظاهرٌا اي ان فقراته تتصل قٌاسها, فاذا اقترب الاثنان كان المقٌاس صادقا 

(, وقد تم التوصل للصدق الظاهري ,,1)احمد, ب.ت,ص غالبا بجانب  مطلوب

من خلال حكم مختص على درجة قٌاس المقٌاس للسمة المقاسه , وبما ان الحكم 

ٌتصف بدرجة من الذاتٌة لذلك ٌعطى المقٌاس لاكثر من محكم 

( من ان EBEL( وهذا الاجراء ٌتفق مع ما اشار الٌه )321,ص2112)عودة,

صدق الظاهري هو قٌام عدد من الخبراء والمختصٌن افضل وسٌلة لاستعمال ال

بتقدٌر مدى تمثٌل فقرات ومواقف المقٌاس للصفة المراد قٌاسها 

(EBEL,1972,79.p.) 

ولقد تحقق للباحثات هذا النوع من الصدق خلال عرض المقٌاس وتعلٌماته وبدائله 

وطرٌقة تصحٌحه على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً علم النفس وموافقتهم 

وذلك حول الاخذ بأرائهم حول صلاحٌة فقرات المقٌاس وبدائله وتعلٌماته وطرٌقة 

 .ارة الٌه انفاتصحٌحه وملائمته لمجتمع البحث كما تمت الاش

 

          CONSTRUCT VALIDITY : –صدق البناء  –ب 
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ٌقصد بصدق البناء مدى قٌاس المقٌاس لسمة أو ظاهرة سلوكٌة معٌنة )الزوبعً 

(, اذا اوضح عدد كبٌر من المختصٌن انه اكثر انواع 43,ص11,1واخرون ,

 تشبع حٌث (, للصدق من EBELالصدق قبولا والذي ٌتفق مع جوهر مفهوم )أٌبل 

 (, ولقد توفرت مؤشرات صدق البناء 131,ص1111المقٌاس بالمعنى )الامام,

 فً مقٌاس الشخصٌة النرجسٌة بعد تحدٌد مفهومه وصٌاغة فقراته ضمن ذلك 

 المفهوم , فضلا عن التحقق الكمً لمؤشرات صدق البناء وذلك من خلال القوة 

 بالمجموع الكلً )الاتساق الداخلً( .التمٌٌزٌة للفقرات اولا, واٌجاد علاقة الفقرة 

 

 :  RELIABILITY INDEXES. مؤشرات الثبات _  1

اذ كان الثبات ٌعنً دقة المقٌاس , فأنه ٌعنً اٌضا الدقة والاتساق فً اداء الافراد, 

والاستقرار فً النتائج عبر الزمن , فالمقٌاس الثبات ٌعطً نفس النتائج اذا طبق 

 (,Baron,1981,p.418فراد مرة ثانٌة )على نفس المجموعة من الا

فضلا عن ذلك ان من شروط المقٌاس الجٌد ان ٌتصف بثبات عال 

(Anastasl,1976,p.103 ولقد اشارت ادبٌات القٌاس النفسً الى امكانٌة ,)

-RETEST)ٌقٌاس الثبات بطرٌقة الاتساق  الخارجً او ما ٌسمى باعادة الاختبار 

TEST وذلك عندما ٌستمر المقٌاس باعطاء نتائج ثابتة نسبٌا بتكرار تطبٌقه عبر ,)

الزمن , وكذلك بطرٌقة الاتساق الداخلً او ما ٌسمى بطرٌقة التجزئة النصفٌة 

ٍ(SIPLT -HALF METHOD اذ ٌمكن تحقٌقه من خلال كون فقرات  )

(, Framell,1981,p.97المقٌاس جمٌعها تقٌس  المفهوم ذاته وفً نفس الفترة )

وهكذا ٌبدو ان الفرق بٌن طرٌقتً التجزئة النصفٌة واعادة الاختبار, وان معامل 

الثبات فً الطرٌقة الاولى ٌشٌر الى طرٌقة تجانس الفقرات, اذ ٌقصد بالتجانس ان 

الفقرات تقٌس مفهوما واحدا, بٌنما ٌشٌر معامل الثبات بطرٌقة اعادة الاختبار الى 

اد فً اجابتهم على المقٌاس عبر فترة مناسبة من الزمن درجة استقرار الافر

(, وهكذا قامت الباحثات باستخراج ثبات مقٌاس 33,ص11,1)الزوبعً واخرون, 

 الوحدة النفسٌة بتلك الطرٌقتٌن وكما ٌلً : 

 

 : TEST – RETESTاعادة الاختبار  –طرٌقة الاختبار  –أ 
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 مثلة من الافراد, ثم اعادة عٌنة متتضمن هذه الطرٌقة تطبٌق المقٌاس على 

تطبٌق المقٌاس مرة اخرى بعد مرور فترة مناسبة من الزمن , ثم ٌحسب معامل 

الارتباط بٌن الدرجات التً التً حصل علٌها افراد العٌنة فً المرة الاولى  والثانٌة 

 (, وبالتالً فان معامل الثبات العالً 33, ص11,1)الزوبعً واخرون, 

( فً اجابات الافراد عبر STABITITYالى وجود استقرار )ٍ  بهذه الطرٌقة ٌشٌر

(, ولقد قامت الباحثات بتطبٌق مقٌاس الوحدة Inurphy,1988,p.85الزمن)

( طالب وطالبة من 21لاستخراج الثبات بهذه الطرٌقة على عٌنة مكونة من )النفسٌة 

لى وفق متغٌر طلبة الاعدادٌة تم اختٌارهم بالطرٌقة العشوائٌة موزعٌن بالتساوي ع

 ( اناث .11( ذكور و)11النوع بواقع )

 وهكذا قامت الباحثات بعد مرور اسبوعٌن من التطبٌق الاول للمقٌاس باعادة 

المقٌاس نفسه مره اخرى وعلى العٌنة ذاتها وباستعمال معامل ارتباط بٌرسون 

PERSON CORRELATION OFFICIENT) للتعرف على طبٌعة, )

( وقد 1723لتطبٌق الاول والثانً , فقد ظهر ان معامل الثبات )العلاقة بٌن درجات ا

عدت هذه القٌمة مؤشرا على استقرار استجابات الافراد على مقٌاس الوحدة النفسٌة 

عبر الزمن وفً هذا الصدد اشار )العٌسوي( الى انه اذا كان معامل الثبات بٌن 

ا جٌدا لثبات المقٌاس ( فاكثر فان ذلك ٌعد مؤشر1721التطبٌق الاول والثانً )

 ( . ,5,ص11,5)عٌسوي,

(, والتً اضهرت ان 2114ل)الدلٌم وعامروبمقارنة هذا المعامل بدراسة سابقة 

( مما ٌشٌر الى ان 1721معامل الثبات بطرٌقة اعادة الاختبار لتلك الدراسة هو )

 معامل ثبات المقٌاس الحالً قرٌبة نسبٌا من ذلك المعامل . 

( عند 47531معامل الثبات , ظهر ان القٌمة التائٌة المحسوبة )وباختبار دلالة 

( 27111( وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة ),1( ودرجة حرٌة )1715مستوى دلالة )

 مما ٌشٌر الى ان معامل الثبات ٌمكن الركون والاعتماد علٌه. 

 

  HALF – SPLIT METHOD   : طرٌقة التجزئة النصفٌة _ –ب 

ان فكرة التجزئة النصفٌة وان كانت تقوم على حساب الارتباط بٌن درجات 

الثبات وعلى الصورتٌن المتكافئتٌن , اذ ٌتم تقسٌم المقٌاس نفسه الى مجموعة 

قسمٌن , فأن التقسٌم قد ٌكون عشوائٌا , او بطرٌقة ) زوجً , فردي(, بمعنى ان 
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سئلة الزوجٌة الصورة الاخرى ) تشكل الاسئلة الفردٌة  احدى الصورتٌن وتشكل الا

 (.3, ص2112عودة ,

وبعد ان قامت الباحثات بتقسٌم فقرات المقٌاس الى نصفٌن , ٌتالف كل نصفٌن من  

( فقرة على اساس الفقرات الزوجٌة والفردٌة , فقد اعتمدت الباحثات على عٌنة 11)

( طالب 21دهم)التطبٌق الاول فً حساب الثبات بطرٌقة اعادة الاختبار والبالغ عد

وطالبة من طلبة الاعدادٌة , كما تم حساب معامل ارتباط بٌرسون بٌن نصفً 

( , 17,1)المقٌاس , اذ وجدت ان قٌمة معامل الارتباط المستخرج بهذه الطرٌقة 

ولما كان معامل الارتباط المستخرج بتلك الطرٌقة ٌمثل نصف المقٌاس ولٌس 

 -ستعمال معادلة )سبٌرمان براون المقٌاس ككل , لذا فقد جرى تعدٌله با

SPERMAN BROWN PORMULA),  فاصبح معامل الثبات بطرٌقة

 ( .ALLEM &Wendy,1979,p.79( )1714التجزئة النصفٌة بعد التعدٌل )

 

 . المؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس الوحدة النفسٌة : 9

ٌتصف بها اوضحت الادبٌات العلمٌة ان من المؤشرات الاحصائٌة التً ٌنبغً ان 

اي مقٌاس تتمثل فً التعرف ع طبٌعة التوزٌع الاعتدالً الذي ٌمكن التعرف علٌه 

بواسطة مؤشرٌن اساسٌٌن هما الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري )البٌاتً و 

(, والوسط الحسابً وان كان ٌعرف بانه مجموعة قٌم 22, ص1122اثناسٌوس, 

لانحراف المعٌاري ٌعبر عنه بانه مقدار الدرجات مقسوما على عدد تلك القٌم فان ا

درجة انحراف او ابتعاد قٌم المتغٌر عن الوسط الحسابً  وانه كلما قلت درجة 

الانحراف المعٌاري واقتربت من الصفر دل ذلك على وجود نوع من التجانس او 

(, واذا كان 162, ص1122التقارب بٌن قٌم درجات التوزٌع )البٌاتً واثناسٌوس , 

(, STANDARD ERROR OF ESTMATE)المعٌاري للتقدٌر  لخطأا

ٌعبر عنه بالفرق بٌن درجة حقٌقٌة واحدة وتقدٌرها فانه ٌعد من المؤشرات 

الاحصائٌة المهمة الذي ٌساعد فً معرفة التنبؤ , فكلما كانت قٌمة هذا الخطأ عالٌه 

ة , وكلما فهذا ٌعنً ان هناك فرقا كبٌرا بٌن الدرجة الحقٌقٌة والدرجة المتوقع

انخفضت هذه القٌمة واقتربت من الصفر فهذا ٌعنً ان الفرق بٌن تلك الدرجات 

على  منخفضة , وعندما ٌكون مقدار الخطأ المعٌاري لتقدٌر) صفرا( فهذا ٌدل

تطابق الدرجات المتوقعه مع الدرجات الحقٌقٌة )البٌاتً واثناسٌوس, 

 ( .211ص,1122
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( وان كانا (KURTOSISوالتفرطح ( SKEWNESSكذلك فان الالتواء )

ٌعدان خاصتٌن فً التوزٌع التكراري ,اذا ٌشٌر معامل الالتواء الى درجة تركٌز 

التكرارات عند القٌم المختلفة للتوزٌع الاعتدالً )عودة والخلٌلً 

(, فمن الممكن التمٌٌز بٌن التوزٌعات من خلال درجة ونوع 1,_21,ص,,11,

عمل عادة مؤشرات احصائٌة للتعبٌر عنها الالتواء والتفرطح , اذ ٌست

(, وهكذا نجد ان معرفة درجة التفرطح اي توزٌع نوعٌة 242ص2112)عودة,

ٌنبغً ان ٌقارن هذا المعامل بمقٌاس ٌتخذ اساسا لذلك . ومن المتبع ان ٌقارن هذا 

التفرطح المقابل له فً المنحنً الطبٌعً القٌاسً, وبحساب هذا المعامل فً بمعامل 

(فاذا زاد هذا المعامل عن هذه القٌمة 17263نحنً القٌاسً نجد ان قٌمته تعادل )الم

ٌكون التوزٌع مسطحا واذا قل عنها كان التوزٌع مدببا )العانً والغرابً, 

 ( . 66,ص11,2

وان التوزٌع التكراري ٌكون متمثلا حٌنما تتطابق قٌم الوسط الحسابً والوسٌط 

ري ٌكون ملتوٌا سالبا او موجبا حٌنما تكون هذه والمنوال , فان التوزٌع التكرا

 (.  ,2,ص1111المقاٌٌس الثلاثة لاتتطابق مع بعضها البعض )فٌركسون,

ان حساب المؤشرات الاحصائٌة الانفة الذكر لمقٌاس الوحدة النفسٌة والركون الى 

نتائج التطبٌق فٌما  بعد , تتطلب من الباحثات استعمال الحقٌبة الاحصائٌة 

STATISTICAD PACKAGE FOR SOCIAL ٍ(SPSS )

ٍ(SCIENCE( فً استخراج تلك المؤشرات الاحصائٌة وجدول )ٌوضح ذلك : 6 ) 

                    

 

 

 

 

 

 

 (6جدول )                                

 المؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس  الوحدة النفسٌة              
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 القٌم     المؤشرات  الاحصائٌة                  ت

 SUGEST  MEAN 55الوسط الفرضً _  8

 MEAN 52233الوسط _             7

 MEDIAN 56284الوسٌط _             4

 MODE 52المنوال _             3

 STD. ERROR OF –الخطأ المعٌاري للوسط  5
MEAN 

12675 

 STD.DEVIATION 12633 –الانحراف المعٌاري  6

 VARIANCE 232276  –التباٌن              2

 SKEWNESS 12747       -الالتواء              1

 KURTOSIS  12785 -التفرطح              9

 RANGE  32 -المدى                81

 MINIMUM  42  -اقل درجة            88

  MAXIMUM 13 –اعلى درجة          87

 

وعند ملاحظة قٌم المؤشرات الاحصائٌة الانفة الذكر لمقٌاس الوحدة النفسٌة نجد ان 

تلك المؤشرات تتسق مع معظم مؤاشرات المقٌاس العلمٌة , اذ تقترب درجات 

الوحدة النفسٌة وتكرارها فً هذا المقٌاس نسبٌا من التوزٌع الاعتدالً , مما ٌسمح 

 اس . بتعمٌم نتائج تطبٌق هذا المقٌ

 

 

 رابعا:  التطبٌق النهائً :

بعد ان تم بناء مقٌاس الوحدة النفسٌة , وبهدف الاجابة عن تساؤلات البحث, قامت 

( والمكونة من 2الباحثات بتطبٌق المقٌاس على عٌنة البحث التطبٌقة جدول )

(ولغاٌة 2116-12-15) ( طالب وطالبة من طلبة الاعدادٌة للمدة الواقعة من111)

(21-12-2116 .) 

 

 

 

 خامسا : الوسائل الاحصائٌة :
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 لمعالجة البٌانات البحث الحالً فقد استعملت الباحثات الوسائل الاحصائٌة الاتٌة :

الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن )تمٌز الفقرات( تعرف دلالة الفرق على  -1

 .وفق متغٌر النوع 

لة الفرق لدى عٌنة استعمال فً تعرف دلاالاختبار التائً لعٌنة واحدة ) -2

  البحث فً متغٌرات البحث (.

معامل ارتباط بٌرسون ) لاستخراج معامل الثبات بطرٌقة اعادة الاختبار - 3

والتجزئة النصفٌة وعلاقة الفقرة بالمجموع الكلً والعلاقة الارتباطٌة بٌن متغٌرات 

 البحث(.

 براون )لتصحٌح معامل الثبات بطرٌقة التجزئة النصفٌة (. معادلة سبٌرمان-4

( لاستخراج الخصائص السٌكومترٌة لمتغٌرات SPSSالحقٌبة الاحصائٌة ) -5

 البحث .
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 الفصل الرابع        

 عرض النتائج وتفسٌرها 

 التوصٌات         

 المقترحات         
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ٌتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التً توصل الٌها البحث الحالً على وفق اهدافه 

الموسومة, ومناقشة تلك النتائج وتفسٌرها فً ضوء الدراسات السابقة والاطار 

الفصل الثانً , ومن ثم الخروج بتوصٌات النظري المعتمد والذي تم تحدٌده فً 

 ومقترحات لتلك النتائج , وكما ٌأتً :

 

: قٌاس الوحدة النفسٌة لدى طلبة الاعدادٌة فً اولا

 الدٌوانٌة :

كان الوسط الحسابً لدرجات عٌنة طلبة الاعدادٌة فً الدٌوانٌة )الذكور 

( طالب وطالبة 111والاناث(,فً مدارس تربٌة محافظة الدٌوانٌة والبالغ عددهم )

عٌاري ( وبأنحراف م52744من طلبة الاعدادٌة على مقٌاس الوحدة النفسٌة )

وبعد استعمال الاختبار التائً لعٌنة ( 55(, بٌنما كان الوسط الفرضً )7644,)

دلالة احصائٌة عند ( وهً ذات 27,32واحدة, تبٌن ان القٌمة التائٌة المحسوبة )

( وهً اكبر من القٌمة التائٌة الجدولٌة 11( ودرجة حرٌة )1715مستوى )

شٌر الى ان عٌنة البحث لدٌهم مستوى ( عند نفس المستوى , وهذه النتٌجة ت171,1)

 ( ٌوضح ذلك:2عال من الوحدة النفسٌة وجدول )

 (2جدول )                              

 ٌاري والوسط الفرضً والقٌمة التائٌة المحسوبة                                             الوسط الحسابً والانحراف المع

 لعٌنة البحث على مقٌاس الوحدة النفسٌة                     

 

نوع 
 العٌنة 

 

الوسط  العدد
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة 

القٌمة 
التائٌة 

 المحسوبة  

القٌمة التائٌة 
 الجدولٌة 

الوسط 
 الفرضً 

مستوى 
 الدلالة

 طلبة الاعدادٌة 

 
811 52233 12633 99 72142 82911 55 1215 

(والتً اشارت الى ان طلبة 2114وتتسق هذه النتٌجة مع دراسة )الدلٌم وعامر ,

-32,ص2114)الدلٌم وعامر,الاعدادٌة ٌتصفون بدرجة عالٌة من الوحدة النفسٌة 

33 .) 
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(والتً اشارت الى ان عٌنة البحث هم 2111وتختلف هذه النتٌجة مع دراسة )وهبه, 

بدرجة عالٌة من الوحدة النفسٌة  من طلبة الاعدادٌة لاٌتمتعون

 (.52,ص2111)وهبة,

وٌمكن تفسٌر ذلك فً ضوء النظرٌة الدٌنامٌة النفسٌة حٌث تقود هذه النتٌجة الى 

طبٌعة المرحلة العمرٌة لطلبة الاعدادٌة فهً مرحلة تزٌد الانتقادات حول الذات 

 والاهتمام بها .

 

على وفق ثانٌا: تعرف دلالة الفرق فً الوحدة النفسٌة 

 متغٌر النوع )ذكور, اناث( :

( طالب من طلبة 51كان الوسط الحسابً لدرجات عٌنة الذكور والبالغ عددهم )

(, بٌنما كان 17146,(, والتباٌن )52752الاعدادٌة على مقٌاس الوحدة النفسٌة )

( طالبة من طلبة الاعدادٌة 51الوسط الحسابً لدرجات عٌنة الاناث البالغ عددهن )

 (.52725(, والتباٌن ),5671على المقٌاس نفسه ) اٌضا

وبعد استعمال الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن ظهر ان القٌمة التائٌة المحسوبة 

( , فً حٌن كانت 1715( وهً ذات دلالة احصائٌة عند مستوى الدلالة )17,64)

كلا الجنسٌن  ( عند نفس المستوى , مما ٌشٌر الى ان171,1القٌمة التائٌة الجدولٌة )

لدى الجنسٌن )ذكور , اناث(, لٌس هناك فرق ذو دلالة احصائٌة فً الوحدة النفسٌة 

 (  ٌوضح ذلك : ,وجدول )

 

 

 

 

 

 (1جدول )                                  

 الموازنة فً الوحدة النفسٌة على وفق متغٌر النوع             
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 نوع ت 
 العٌنة

 الوسط العدد
 الحسابً

درجة  التباٌن
 الحرٌة

القٌمة 
التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة 
التائٌة 

 الجدولٌة 

مستوى 
 الدلالة

 1215 82911 12163 91 182136 52257 51 ذكور 8

 1215 82911 12163 91 52275 56211 51 اناث  7

 

( والتً استهدفت الى الكشف 2114وعامر, وهذه النتٌجة تتسق مع دراسة )الدلٌم

عن مقٌاس الوحدة النفسٌة لدى طلبة الاعدادٌة والتً اشارت الى ان كلا الجنسٌن 

 (2114لٌس لهم فرق فً الوحدة النفسٌة )الدلٌم وعامر,

والتً ( 2111واختلفت نتٌجة هذا البحث مع ما توصلت الٌه دراسة )وهبة ,

طلبة الاعدادٌة والتً اشارت الى ان الاناث اعلى استهدفت قٌاس الوحدة النفسٌة ل

 (.26,ص2111من الذكور فً الوحدة النفسٌة ) وهبة ,

وٌمكن تفسٌر ذلك فً ضوء النظرٌة النفسٌة الدٌنامٌة حٌث تعود هذه النتٌجة الى ان 

 كل الذكور والاناث ٌعٌشون الضروف الاجتماعٌة والمرحلة العمرٌة نفسها .

 

الفرق فً الوحدة النفسٌة على وفق  ثالثا: تعرف دلالة

 متغٌر التخصص ) علمً, انسانً( :

( من طلبة الاعدادٌة 51كان الوسط الحسابً لدرجات عٌنة العلمً والبالغ عددهم )

بٌنما كان الوسط الحسابً (,61762, وتباٌن )(,6171على مقٌاس الوحدة النفسٌة )

بة الاعدادٌة اٌضا على المقٌاس ( من طل51لدرجات عٌنة الانسانً والبالغ عددهم )

 (.2756,(, وتباٌن ),547نفسه )

وبعد استعمال الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن ظهر ان القٌمة التائٌة المحسوبة 

(, فً حٌن كانت 1715( وهً ذات دلالة احصائٌة عند مستوى الدلالة )37121)

الى ان هناك فرق  مستوى , مما ٌشٌر(, وعند نفس ال171,1القٌمة الجدولٌة )

 ذودلالة احصائٌة ولصالح العلمً الذٌن هم اكثر وحدة نفسٌة من الانسانً , وجدول

 (ٌوضح ذلك :1)

 (9جدول )                               
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 الموازنة فً الوحدة النفسٌة على وفق متغٌر التخصص            

نوع  ت
 العٌنة

الوسط  العدد
 الحسابً 

درجة  التباٌن
 الحرٌة

القٌمة 
التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة 
التائٌة 

 الجدولٌة 

مستوى 
 الدلالة 

 1215 82911 42871 91 61262 61211 51 علمً  8

 1215 82911 42871 91 17256 5321 51 انسانً 7

 

 (2111وتتسق نتائج البحث الحالً مع ماتوصلت الٌه دراسة )ابراهٌم وصاحب,

والتً اشارت نتائج هذه الدراسة الى ان متوسط درجات العلمً اعلى من متوسط 

 (.1,,ص2111درجات الانسانً على مقٌاس الوحدة النفسٌة )ابراهٌم وصاحب, 

( والتً توصلت الى 2114الٌه دراسة )الشٌبً, وتختلف هذه النتٌجة مع ماتوصلت

 (.1,,ص2114ان الانسانً اكثر وحدة من العلمً )الشٌبً,

وٌمكن تفسٌرها فً ضوء النظرٌة الدٌنامٌة حٌث تعود هذه النتٌجة الى طبٌعة 

 مجتمعهم عموما. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصٌات :

 ج البحث توصً الباحثات بما ٌاتً : فً ضوء نتائ
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نتائج الدراسة الحالٌة والاستفادة منها فً عملٌة التنشئة  الاستناد على 1

الاجتماعٌة من خلال الابتعاد عن الاسالٌب التً تدفع نحو نمو الوحدة 

 النفسٌة لدى الفرد.

ٌنبغً ان ٌخضع كل طالب وطالبة لفحص نفسً شامل, وتقٌم حالته النفسٌة  2

امل عامة, واثباتها فً سجل نفسً خاص داخل السجل الش بصورة

بالمدرسة وذلك لمتابعة الحالات التً تحتاج الى عناٌة واهتمام بصورة 

دورٌة مستمرة والتعامل مع اي مشاكل او اضطرابات نفسٌة ٌمكن ان 

 تظهر فً حٌنها .

ٌجب على الاسرة وكااجراء وقائً لتجنب ابنائها الوقوع وفً دائرة  3

تطاع الجو النفسً اضطراب الشعور بالوحدة النفسٌة ان توفر لهم قدر المس

الاسري المشبع بالحب والحنان والود والامان والطمأنٌنة والتفهم والتقبل 

, مع الابتعاد فً نفس الوقت عن كل والحوار والمناقشة والتعاون والتشجٌع 

عوامل القسوة والعنف والتسلط والنبذ وكثرة العقاب والتهدٌد والتخوٌف 

ض وعدم الاهتمام والاهمال وفتور والتذبذب والتفرقة فً المعاملة والرف

 العلاقات الاجتماعٌة.

كما ٌجب اٌضا بالنسبة للمدرسة الاهتمام بالعلاقات الانسانٌة فً مختلف  4

صورها واشكالها داخل المدرسة لدى كل الطلاب بصفة عامة وممن 

بصفة خاصة وذلك من خلال ٌعانون من ازدٌاد الشعور بل وحدة النفسٌة 

جتماعٌة الحرة المنوعة التً تتطلب بحد ذاتها المزٌد من تكثٌف الانشطة الا

الاندماج وروح التعاون والمناقشة والاخذ والعطاء والتفاعل القوي المستمر 

 بٌن الزملاء والاقران. 

 

 

 

 

 

 المقترحات :

 واستكمالا لنتائج البحث تقترح الباحثات ماٌاتً:
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الاجتماعٌة والوحدة النفسٌة لدى اجراء دراسة للعلاقة بٌن اسالٌب التنشئة  1

 طلبة الجامعة.

اجراء دراسات تستهدف الكشف عن طبٌعة علاقة الوحدة النفسٌة بمتغرات  2

نفسٌة اخرى )المعاملة الوالدٌة , الاكتئاب , القلق , الانجاز الدراسً 

 والمهنً , مستوى الطموح(.
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 المصادر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 المصادر العربٌة -اولا

 القرأن الكرٌم -8
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(:فعالٌة العلاج النفسً السلوكً 8992الحسٌن, اسماء عبدالعزٌز) -7

الجماعً فً خفض درجة الشعور بالوحدة النفسٌة لدى عٌنة من طالبات 

الاقامة ىالداخلٌة فً جامعة الملك سعود بالرٌاض, رسالة ماجستٌر غٌر 

 .منشورة , كلٌة التربٌة, جامعة الملك سعود 

( : موسوعة علم النفس والتحلٌل النفسً, ط 8921الحفنً , عبدالمنعم ) -4

 ,الجزء الاول , القاهره, مكتبة المدبولً.8

(: الثبات والتقدٌر و الخجل وعلاقته 8993المحارب ,ناصر ابراهٌم ) -3

بالمجاراة والشعور بالوحدة النفسٌة لدى عٌنة من طلاب جامعة الملك 

 47قاهره,الهٌئة المصرٌة العامه للكتاب,العددسعود, مجلة علم النفس ,ال

 ,الالبانً ,بٌروت, المكتب الاسلامً  879 -851,ص 

( الاغتراب النفسً وعلاقته بالوحدة 7188ابراهٌم ,خالدة وصاحب, دنٌا ) -5

النفسٌة لدى طالبات الاقسام الداخلٌة فً جامعة بغداد,المؤتمر الدوري 

لرٌاضٌة فً العراق , كلٌة التربٌة الثامن عشر لكلٌات واقسام التربٌة ا

 جامعة بغداد

 ( التقوٌم والقٌاس ,بغداد,دار الحكمه.8991الامام ,مصطفى واخرون ) -6

( نظرٌة بٌاجٌه فً الارتقاء المعرفً,ترجمة 8922البٌاتً ,واثناسٌوس, ) -2

 فاضل محسن,بغداد,دار الشؤون الثقافٌة العامه

 ( الشعور بالوحدة لدى اطفال ٌفتقرون الى اصدقاء, 8991) بٌومً,محمد -1

-856,ص 85مجلة علم النفس,القاهرة ,الهٌئة المصرٌة للكتاب العدد 

863. 

(بناء وتقنٌن ومقٌاس الشخصٌة ذات الاولوٌة 8912خٌر الله,كامل ثامر ) -9

فً القبول بالكلٌات العسكرٌة لدى طلاب الصف السادس الاعدادي فً 

 الة دكتوراه غٌر منشورة ,العراق جامعة بغداد ,كلٌة التربٌة .العراق ,رس

(الشعور بالوحدة النفسٌة 8911خضر,علً والشناوي ,محمد ) -81

والعلاقات الاجتماعٌة المتبادلة ,مجلة رسالة الخلٌج العربً 

-889,مكتب التربٌة العربً بدول الخلٌج ,الرٌاض ص 75,العدد1,السنة

851. 

:فعالٌة الارشاد السلوكً المعرفً (8999زهران,نفٌن محمد) -88

لخفض خبرة الشعور بالوحدة النفسٌة لدى عٌنة من المراهقات ,رسالة 

دكتوراه غٌر منشورة , معهد الدراسات العلٌا للطفولة ,جامعة عٌن 

  الشمس .

(دراسات مٌدانٌة مقارنة على 8918الزوبعً, ناصر هراط فارس) -87

 ,دار الفكر الجامعً . الشخصٌة الاسلامٌة العربٌة ,الاسكندرٌة
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(:الشعور بالوحدة النفسٌة 7113الشٌبً ,الجوهرة عبد القادر ) -84

وعلاقتها بسمات الشخصٌة لدى عٌنة من طالبات جامعة ام القرى بمكة 

 المكرمة , رسالة ماجستٌر منشورة ,جامعة ام القرى ,كلٌة التربٌة.

 

الشعور بالوحدة النفسٌة وعلاقتها  (7117)عبدالحمٌد, نشوى  -83

والاجتماعً لدى عٌنة من الاطفال المحرومٌن وغٌر  بالتوافق النفسً

المحرومٌن من الرعاٌة الاسرٌة,رسالة ماجستٌر غٌر منشورة , معهد 

 الدراسات العلٌا للطفوله,جامعة عٌن الشمس.

اب العانً ,عبدالرزاق الصالحٌن والغرابً,هاشم العبٌدي ,مجلة الشب -85

 .84,الرٌاض ,جامعة الملك سعود,العدد

(القٌاس والتجرٌب فً علم 8915العٌسوي,عبد الرحمن محمد) -86

 النفس ,القاهرة ,دار المعرفة الجامعٌة.

( الشعور بالوحدة لدى الشباب 8993عبد المؤمن والزٌانً , منى ) -82

فً مرحلة التعلٌم الجامعً , دراسة تحلٌلٌة فً ضوء الجنس والجنسٌة 

لدراسة , مجلة علم النفس ,القاهرة ,الهٌئة المصرٌة العامة للكتاب ونوع ا

 .73-6, ص 41, العدد

( تقدٌر الذات وعلاقته لالوحدة النفسٌة 8994عطا, محمود)  -81

بطة الاخصائٌٌن والاكتئاب لدى طلاب الجامعة ,مجلة دراسات نفسٌة , را

 .712-769, ص4,العدد 4النفسٌٌن المصرٌة)رانم(,المجلد

(المتغٌرات الشخصٌة والاجتماعٌة 8994 ,منى كامل )عبدالله -89

المرتبطة بالوحدة النفسٌة لدى طلاب المدن الجامعٌة بجامعة الاسكندرٌة 

 ,كلٌة التربٌة ,جامعة الاسكندرٌة,رسالة ماجستٌر غٌر منشورة 

 

( الافكار 8993عبد الرحمن, محمود السٌد ,عبدالله ,معتز السٌد ) -78

الاطفال والمراهقٌن وعلاقتها بكل من حالة وسمة القلق اللاعقلانٌة لدى 

 .4, العدد31ومركز التحكم, دراسات نفسٌة ,المجلد 

(مدى فعالٌة الارشاد النفسً الفردي فً 8998عامر, جمال شفٌق ) – 77

تعدٌل مفهوم الذات وتخفٌض الشعور بالوحدة النفسٌة لدى الحدثات 

المنحرفات جنسٌا , بحوث المؤتمر العلمً الخامس للخدمة الاجتماعٌة 

 .426-432,جامعة حلون ,الجزء الاول ص 

حساسٌة الاجتماعٌة لدى (ال8919عبد الحمٌد,جابروعمر,محمود) – 74

عٌنة من تلامٌذ المدارس الابٌدائٌة والاعدادٌة بدولة قطر وعلاقتها بكل من 
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الوحدة النفسٌة والتحصٌل الدراسً , دراسات نفسٌة ,مركز البحوث 

 .17-37,ص76التربوٌة ,جامعة قطر ,المجلد 

(الصحة النفسٌة فً ضوء علم 8993عودة, محمد ومرسً, كمال ) – 73

 ,الكوٌت, دار القلم 7والاسلام ,ط النفس

(الشعور بالوحدة النفسٌة لدى 7113عامر ,جمال والدلٌم,فهد) – 75

عٌنات من المراهقٌن والمراهقات بالمملكة العربٌة السعودٌة ,مركز 

 امعة الملك سعود.البحوث التربوٌة,كلٌة التربٌة ,ج

هرة ,دار ,القا8(:سٌكولوجٌة الشخصٌة ,ط8992غانم ,سٌد احمد ) – 76

 النهضة العربٌة.

 

مولوجٌة(,مجاة (مقال فً العدوان )مقدمة ابستو8994فرج,احمد)  - 72

 .87-6,ص72علم النفس ,القاهرة, الهٌئة المصرٌة العامة للكتاب ,العدد

 (: القٌاس النفسً ,القاهرة ,دار الفكر العربً.8911فرج ,صفوت)– 71

:التحلٌل الاحصائً فً التربٌة وعلم (8998فٌركسون, جورج )– 79

 النفس ,ترجمة هناء محسن العكٌلً,بغداد , دار الحكمة , للطباعة والنشر.

 

,القاهرة مكتبة 7(سٌكولوجٌة المراهقة ,ط8915قشقوش,ابراهٌم ) – 41

 الانجلو المصرٌة 

 

(: الرفض الوالدي ورفض الاقران والشعور بالوحدة 7114مخٌر, عماد) 48

 .815-59, ص 8, العدد 84ً المراهقة ,دراسات نفسٌة , المجلد النفسٌة ف

(:بناء مقٌاس الوحدة النفسٌة لدى مجموعة عمرٌة 8994النٌال,ماٌسة ) – 47

, الهٌئة 75متباٌنة من اطفال المدارس بدول قطر , مجلة علم النفس , العدد

 . 882-817المصرٌة العامة للكتاب ,ص 

فعالٌة برنامج ارشادي فً تخفٌض حدة الشعور (: 7113ناجٌة, امٌن )– 44

بالوحدة النفسٌة لدى عٌنة من طالبات المرحلة الثانوٌة , رسالة دكتوراه غٌر 

 منشورة , معهد الدراسات العلٌا للطفولة , جامعة عٌن الشمس .

(: المهارات الاجتماعٌة وعلاقتها باعراض 7181وهبة , هدى ابراهٌم) – 43

المراهقٌن , رسالة ماجستٌر منشورة ,جامعة حلوان ,كلٌة  الوحدة النفسٌة لدى

 الاداب .
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 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 (8ملحق رقم )                                    

 مقٌاس الوحدة النفسٌة )بصٌغته الاولٌة (

 

 كلٌة الاداب/ جامعة القادسٌة 



5, 

 

 قسم علم النفس     

 استبٌان اراء المحكمٌن                              

 مقٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة لدى طلبة الاعدادٌة              

 الاستاذ الفاضل ........... المحترم 

 تحٌة طٌبة............

)الشعور بالوحدة النفسٌة لدى طلبة تروم الباحثات القٌام بدراسة 

اهداف البحث قامت الباحثات بتبنً مقٌاس )ابراهٌم ولغرض تحقٌق  الاعدادٌة(

(على انه)هً 8912,( للوحدة النفسٌة والذي عرفه )زٌلبورج8929قشقوش, 

استجابة لفقدان الحب او شعور الفرد بانه شخص غٌر مرغوب فٌه ولا فائدة منه, 

 (8912223مما ٌؤدي الى الاكتئاب والانهٌار العصبً (.) زٌلبورج,

تعون به من خبرة ودراٌة فً هذا المجال نرجو تعاونكم معنا وذلك ونظرا لما تتم

من المجالات وتعرٌفاتها وما بأبداء ارائكم وتوجٌهاتكم حول ماترونه مناسبا 

تتضمنه من فقرات وحذف واضافة او تعدٌل ما ترونه مناسبا ومدى ملائمة بدائل 

ن وفق تدرج رباعً المقٌاس علما ان بدائل الاستجابة على فقرات المقٌاس ستكو

 )دائما, احٌانا, نادرا, ابدا(. 

 ولكم جزٌل الشكر ووافر التقدٌر                        

 

 

 الاستاذ المشرف                                                      الباحثات  

 .م.د. طارق محمد بدر           أ

التعدٌلات  صالحةغٌر  صالحة الفقرة                   ت
 المقترحة

اشعر انً غٌر قادر على الانتماء لنادي او  8
 جماعة ما

   

    اشعر ان الاخرٌن ٌتجنبوننً 7

    انتظر ان ٌحادثنً الاخرٌن وان ٌكتبوا الً  4

   اشعر انً بحاجة الً الحب اكثر من حاجتً  3
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 الى اي شًء اخر 

فً حٌاتً حتى الان شخص استطٌع  لاٌوجد 5
 ان ائتمنه على مشاكلً 

   

اشعر انه لاٌوجد بٌن المحٌطٌن بً من  6
 ٌشاركنً ارائً او تتفق مٌوله مع مٌولً 

   

    ٌصعب علً تكوٌن الصداقات  2

لااجد من استطٌع ان اتحدث معه فً اسراري  1
 /مشاكلً الخاصة 

   

اشعر انً افتقد الحب من جانب معظم الذٌن  9
 ٌعرفوننً 

   

اشعر ان علاقاتً الاجتماعٌة علاقات سطحٌة  81
 غٌر قوٌة 

   

    اشعر اننً غرٌب عمن حولً  88

    اشعر بعدم وجود شًء ما ٌربطنً بالاخرٌن  87

    اشعر بأنً افتقد الصداقة الحقة  84

    اشعر ان حٌاتً غٌر ذات قٌمة او هدف  83

    اشعر اننً وحٌد عمن حولً  85

    اجد صعوبة كبٌرة فً الاندماج مع الاخرٌن  86

اجد صعوبة كبٌرة فً شغل وقت فراغً او  82
 استثماره فً امور مفٌدة 

   

لم ىالتقً حتى الان بانسان استطٌع ان اثق  81
 فٌه 

   

    اشعر بالعزلة عمن حولً رغم وجودي بٌنهم  89

    اشعر باننً وحٌد رغم كثرة معارفً  71

اشعر انه لاٌوجد من استطٌع ان اتجه الٌه  78
 عندما ارٌد 

   

    اشعر بالخجل فً المواقف الاجتماعٌة  77

    اواجه مواقفً بالحدة والصراخ  74

نتٌجة معاملة والدي  ٌرافقنً الشعور بالاحباط 73
 القاسٌة لً 

   

    لاٌاخذ الاخرون ارائً باهتمام  75

    افقد كل ما احبه دون سبب ما  76

    اشعر انً اخر من ٌفكر به الاخرٌن  72

    اجد ذاتً عندما اكون بمفردي  71

لاٌوجد المكان الذي استطٌع ان اذهب الٌه  79
 وٌسعدنً 

   

   حتى لااكون محل سخرٌة اتجنب ابداء رأًٌ  41
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 الاخرٌن 

اعمد الة الصمت فً معظم الاحٌان خوفا من  48
 الخطا

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 (7ملحق رقم)                                   

 مقٌاس الوحدة النفسٌة )المعد للتحلٌل الاحصائً(

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 كلٌة الاداب /جامعة القادسٌة 

 قسم علم النفس 
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 م/استبٌان                                    

 عزٌزي الطالب ......عزٌزتً الطالبة

 تحٌة طٌبة ......

بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات ارجو قرائتها والتأشٌر على احد البدائل التً 

تً تعبر عن رائٌك واعلم انه لاتوجد هناك اجابة خاطئة بقدر ماهً تعبر امامك ال

 عن صفاتك الشخصٌة 

 ولا داعً لذكر الاسم ......

 ارجو التأشٌر داخل المربع 

 الجنس     

 انثى                     ذكر            

 

 

 

 التخصص 

 

 تطبٌقً                                 ادبًاحٌائً                                    

                        

 

        

   



62 

 

 

 

 

 (4ملحق رقم )                                       

 النهائٌة (مقٌاس الوحدة النفسٌة )بصٌغته 

 ابدا نادرا احٌانا دائما الفقرة                   ت

اشعر انً غٌر قادر على الانتماء لنادي او  8
 جماعة ما

    

     اشعر ان الاخرٌن ٌتجنبوننً 7

فً حٌاتً حتى الان شخص استطٌع ان  لاٌوجد 4
 ائتمنه على مشاكلً 

    

اشعر انه لاٌوجد بٌن المحٌطٌن بً من ٌشاركنً  3
 ارائً او تتفق مٌوله مع مٌولً 

    

     ٌصعب علً تكوٌن الصداقات  5

لااجد من استطٌع ان اتحدث معه فً اسراري  6
 /مشاكلً الخاصة 

    

اشعر انً افتقد الحب من جانب معظم الذٌن  2
 ٌعرفوننً 

    

اشعر ان علاقاتً الاجتماعٌة علاقات سطحٌة  1
 غٌر قوٌة 

    

     اشعر اننً غرٌب عمن حولً  9

     اشعر بعدم وجود شًء ما ٌربطنً بالاخرٌن  81

     اشعر بأنً افتقد الصداقة الحقة  88

     اشعر ان حٌاتً غٌر ذات قٌمة او هدف  87

     اجد صعوبة كبٌرة فً الاندماج مع الاخرٌن  84

اجد صعوبة كبٌرة فً شغل وقت فراغً او  83
 استثماره فً امور مفٌدة 

    

     لم ىالتقً حتى الان بانسان استطٌع ان اثق فٌه  85

     اشعر بالعزلة عمن حولً رغم وجودي بٌنهم  86

     اشعر باننً وحٌد رغم كثرة معارفً  82

     اشعر بالخجل فً المواقف الاجتماعٌة  81

ٌرافقنً الشعور بالاحباط نتٌجة معاملة والدي  89
 القاسٌة لً 

    

     لاٌاخذ الاخرون ارائً باهتمام  71

     اشعر انً اخر من ٌفكر به الاخرٌن  78

     اجد ذاتً عندما اكون بمفردي  77

لاٌوجد المكان الذي استطٌع ان اذهب الٌه  74
 وٌسعدنً 

    

اتجنب ابداء رأًٌ حتى لااكون محل سخرٌة  73
 الاخرٌن 

    

اعمد الة الصمت فً معظم الاحٌان خوفا من  75
 الخطا
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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 كلٌة الاداب /جامعة القادسٌة 

 قسم علم النفس 

 م/استبٌان                                    

 عزٌزي الطالب ......عزٌزتً الطالبة

 تحٌة طٌبة ......

ً بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات ارجو قرائتها والتأشٌر على احد البدائل الت

امامك التً تعبر عن رائٌك واعلم انه لاتوجد هناك اجابة خاطئة بقدر ماهً تعبر 

 عن صفاتك الشخصٌة 

 ولا داعً لذكر الاسم ......

 ارجو التأشٌر داخل المربع 

 الجنس     

 انثىذكر                                 

 

 

 

 التخصص 

 

 تطبٌقً                                 ادبً       احٌائً                             
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 ابدا نادرا احٌانا دائما الفقرة                   ت

اشعر انً غٌر قادر على الانتماء لنادي او  8
 جماعة ما

    

     اشعر ان الاخرٌن ٌتجنبوننً 7

فً حٌاتً حتى الان شخص استطٌع ان  لاٌوجد 4
 ائتمنه على مشاكلً 

    

اشعر انه لاٌوجد بٌن المحٌطٌن بً من ٌشاركنً  3
 ارائً او تتفق مٌوله مع مٌولً 

    

     ٌصعب علً تكوٌن الصداقات  5

لااجد من استطٌع ان اتحدث معه فً اسراري  6
 /مشاكلً الخاصة 

    

اشعر انً افتقد الحب من جانب معظم الذٌن  2
 ٌعرفوننً 

    

اشعر ان علاقاتً الاجتماعٌة علاقات سطحٌة  1
 غٌر قوٌة 

    

     اشعر اننً غرٌب عمن حولً  9

     اشعر بعدم وجود شًء ما ٌربطنً بالاخرٌن  81

     اشعر بأنً افتقد الصداقة الحقة  88

     اشعر ان حٌاتً غٌر ذات قٌمة او هدف  87

     اجد صعوبة كبٌرة فً الاندماج مع الاخرٌن  84

اجد صعوبة كبٌرة فً شغل وقت فراغً او  83
 استثماره فً امور مفٌدة 

    

     لم ىالتقً حتى الان بانسان استطٌع ان اثق فٌه  85

     اشعر بالعزلة عمن حولً رغم وجودي بٌنهم  86

     اشعر باننً وحٌد رغم كثرة معارفً  82

     لاٌاخذ الاخرون ارائً باهتمام  81

     اشعر انً اخر من ٌفكر به الاخرٌن  89

لاٌوجد المكان الذي استطٌع ان اذهب الٌه  71
 وٌسعدنً 

    

اتجنب ابداء رأًٌ حتى لااكون محل سخرٌة  78
 الاخرٌن 

    

اعمد الة الصمت فً معظم الاحٌان خوفا من  77
 الخطا

    


