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 الفصل الاول

  مشكمة البحث اولا :  

من المسمم بو ان لكل جيل ىمومة ومشكلاتو وطموحاتو ، وان لكل مرحمة عمرية ظروفيا        
مجتمعة وزمنة متفاعلا مع تكوينة البيولوجي، كما ان كيانة النفسي مرتبط بمعطيات وخصوصيتيا،فالفرد وليد 

الحياة في الحقبة التي عاشيا في اسرتو اوفي المجتمع الكبير الذي ينتمي اليو، وفي ىذا السياق يمكن النظر 
تتداخل مع  لمرحمة الشباب بمثابة مرحمة انتقالية مابين المراىقة من جيو والرشد من جيو اخرى وىي

والتمرد الناجمة  المرحمتين في بعض خصائصيا والسمات التي تطبع الفرد فييا ،ومن ذلك خاصية الرفض
عن عدم القناعة بما ىو كائن ومن ثم رفضة وقد يتخذ الرفض شكل التمرد عمى منطق الوصاية الذي يحاول 

د يصبح الرفض معنويا مثمما ىي نموىم وقصور خبرتيم ،وقالكبار فرضو عمى الشباب بححة عدم اكتمال 
الحال  في النكتة الناقدة لاحد جوانب الوجود المادي الواقعي ..وقد يكون التمرد بصيغة الحاق الاذى 

 (63_63: 8002الجسدي بالاخر وتخريب ممتمكاتو . )حسن ،

عمى ويبدو ان تمرد الابناء عمى الاشكال المختمفة لمسمطة ،وبخاصة سمطة الاسرة ،وسمطة الاب 
وجو الدقة ترتبط بنمط شخصية الاخير الذي يميل لعلاقة متزمنة مع الابناء ويتبنى معايير تعامل وتقويم 

والمحافظة ،دون مراعاة لحقيقة التغير في الواقع الاحتماعي ومؤسساتو وقيمة التي تستمزم  معيم تنزع لمتقميدية
 اساليب تعامل وانماط تفاعل وتواصل جديدة اومختمفة،

ان من ابرز السمات التي لوحظت عمى شخصية المتمرد شيوع مشاعر عدم  Shigo)شيفو( ويرى
الرضا مع اسرىم نتيجة لسموك الاب المتحفظ عمى العادات والتقاليد وصرامتو وميمو لمضغط عمى الابناء 

  (88: 5991)المطارنة،بقصد ارغاميم عمى الانصياع لاوامره في الاسرة.

الأبناء يكثرون من الشكوى من طبيعة الحياة الاسرية وقيودىا وعدم قبول  لقد ظيرت الدراسات ان  
بحقيقة الادوار الجديدة ليم بوصفيم شبابا ليم القدرة عمى تحمل مسؤولية انفسيم والتصرف بايجابية واتخاذ 

تكي الاباء من القرارات الخاصة بشؤونيم في مايتعمق بعلاقاتيم وزييم واختياراتيم المينية والعاطفية ،فيما يش
وتبني ثقافة  نزوع الابناء لرفض السمطة الوالدية التقميدية والتمرد عمييا وعدم قبول القيم السائدة والخروج عمييا
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وسموكيات غريبة عما ىو شائع في الاسرة والمجتمع ...ومثل ىذه العلاقة الممتبسة بين الاباء والأبناء دليل 
شكالية العلاقة بين افرادىا ،ومثل ىذا الموضوع بحاجة لان الاصارخ عمى عمق الازمة القائمة في  سرة وا 

تقديم التوصيات المناسبة يتحقق منو الباحثون في العموم النفسية والاجتماعية لتعرف مدى انتشاره وشدتو و 
 لدى الطمبة الجامعيين.لتمرد النفسي اومن ىنا تتحدد مشكمة البحث الحالي بالتساؤل عن طبيعة  بشأنو.

 ثانيا :اىمية البحث 

تعد مرحمة الشباب من مراحل نموالانسان الميمة نظر لطبيعة التغيرات البدنية والنفسية المعروفة 
التي تتميز بيا وقابمية ىذه المرحمة لمتاثر بمؤثرات البيئة الاجتماعية والثقافية التي قد تقود الى ظيور بعض 

الاسرة وبقية المؤسسات الاجتماعية جمة عن عدم اشباع انماط السموك غير المناسب لبعض الشباب والنا
لحاجاتيم المختمفة ،واذا ماعممنا اىمية الشباب لتحقيق عمميات الامن الاجتماعي صار من الميم لدينا تعرف 
طبيعة التفاعلات التي تحكم علاقاتيم في الاسرة ومع المجتمع .لذا من الميم الافادة من بعض الخصائص 

يزة ليم مثل الفضول وحب الاستطلاع والبحث الدائم عن الجديد نحوالاستقلال وتاكيد الذات الاساسية المم
 (839: 8008والمرونة والحيوية وروح المغامرة والجراة.)السموم،

كما ظيران لادراك الابناء السمبي لممعاممة الوالدية تاثير بالغا عمى تشكيل بعض الاضطرابات الشخصية 
 ( 36: 8005)البشروالقشعان،مرحمة الرشد المبكر.والاكتئاب لدييم في 

ويبدوان قبول المعايير السائدة ورفضيا من قبل الابناء بشكل خاص والشباب بشكل عام يمثل 
الطرفين )الاباء والابناء (من المعروف ان المعايير المتمثمة في انماط  عنصرا اساسيا في ازمة العلاقة مابين

السموك والمشاعر والتفكير المشترك ىي احدى الجوانب التي تساعد عمى تطوير توازن الجماعة.  
 ( 35: 5928)ارجايل،

تمعيم والتمرد الى فشل الطلاب في التواؤم مع مجوقد تسيم التربية احيانا في احداث التمرد وىو ما يشير 
عمى كمياتيم ومدارسيم وثقافتيم.. وينظر البعض لمتمرد بوصفة الاستجابة الباحثة عن تاسيس اىداف 
واجراءات ومعايير جديدة بديمة لتمك القائمة في المجتمع لتصبح اكثر اخلاقية اوىو الشعور بالاحباط والسخط 
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حتماعي تغيرا جذريا من اجل تجاوز حالة السموك والتشاؤم ورفض لما ىو اجتماعي  والسعي لتغير الواقع الا
 (33: 8006الذي يقيد من حريتيم .            )السوطي ،

كما ان التمرد الذي يظير في حياة الشباب المنطمق من الشعور بالقوة والتحدي وضرورة التغير يتجو 
المجتمع والدفاع عن يسيم في تطوير  اتجاىين متناقضين اتجاىا سمبيا ضارا او ىداما واتجاىا ايجابيامغايرا

 ( 6: 8000مصالحة. )الياشمي ، 
من المظاىر المبكرة لتمرد الطلاب لجوء بعضيم الى التخريب واتلاف مرافق المؤسسات التعميمية كونة  

وابداء الراي نتيجة لسموك الوالدين المتحفظ مما انذارا مبكرا في ان شعور الطلاب بالتقييد وعدم الاستقلال 
يؤدي الى نتائج تدميرية تبدا بسموك عدواني محدود النطاق والاثر والمكان ولكن اذا لم تعالج مشكمة التمرد 
لدى الشباب والقضاء عمى مصدرىا واسبابيا فانو يؤدي بالطلاب لاحقا الى عنف شامل يتجاوز اسوار 

ض المسؤولين وذوي السمطة لعقوبات تعقيد الجوء بع الجامعة لييدد الامن الجماعي باكممة ومما يزيد المسالة
شديد ة واجراءات قاسية لقمع تمر الطلاب مما يقود الى مزيد من التمرد الطلاب وسموكيم 

 ( p.p ، 1992،mau، 731_742اني.)العدو 
ويعد التمرد من النتائج المحتممة للاغتراب من المجتمع والخروج عمى معاييره وقيمة،والسعي لتغييره بطريقة 

عنيفة اوسممية،متطرفة اومعتدلة،وانتشارىا اكثر مايكون لدى اوصلاحية منظمة،او فوضوية او ايجابية ،ثورية 
الشباب ولاسيما طلاب الجامعة فالاغتراب الطلابي يعد ارضية خصبة لنمو وانتشار الكثير من السموك 

 (33: 8006التمردي وزيادة معدلات الجريمة والانحلال واستعمال التطرف والعنف .)السوطي،
للاخرين وكثيرا وغالبا ماتراود الشباب مشاعر الذنب ، فيم يعرفون خطا تصرفاتيم والالم الذي ينسبوه 

مايفيمون ان تصرفاتيم تشكل عصيانالله ايضا لكنيم لما يتوقفون عن سموكيم المتمرد لذلك ىم ينكرون 
يخشون النتائج النيائية لتصرفاتيم  احساسيم بالذنب .كما ان من عواقب التمرد الخوف والقمق ،فالشباب

المتمردة كما يخشون ان لايكونوا قادرين عمى التخمص من طرقيم المثيرة لمجدل ابدا،كما انيم يتوقعون 
: 8006حصول الاسوا في المستقبل لذلك ىم في قمق دائم من تصرفات ابائيم معيم. )جوشن وىو سنتمر،

833) 
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 ثالثا:اىداف البحث 
 
  . التـمرد النفسي لدى طمبة الاعداديةـــــ   قياس 5
( ــــ تعرف دلالة الفروق في التمرد النفسي لدى طمبة الاعدادية عمى وفق متغيرات النوع )ذكور ـــــــ اناث 8

 .عممية ( والتخصص الدراسي ) انسانية ــــــــــ
دية عمى وفق متغير التخصص الدراسي ) انسانية ــــ تعرف دلالة الفروق في التمرد النفسي لدى طمبة الاعدا6

 ــــــــــ عممية (.
 رابعا:حدود البحث 

الجنسين وفي التخصص العممي  يقتصر البحث الحالي عمى طمبة الاعدادية لمدراسة الصباحية ومن كلا
 . 8053ــــــ  8053نساني لمعام الدراسي والا

      
 خامسا:تحديد المصطمحات 

   Reactance  Psychological   يالنفســـــ التمرد 
 

 معنى التمرد النفسي في المغة :ـــــ
 عتى وطغى ،اي المبالغ في ركوب المعاصي الذي لاينفع فيو الوعظ والتنبيو.

  
 (        336، 5932)ابن منظور،                                                     

 
 الاسلامي فيو :اما التمرد في المنظور 

الخروج عن السمطة والقيم والقوانين والعقائد والاعراف السممية او الخروج عمى ماينبغي الالتزام بو .)الحمو 
،8008 :336) 
 

 وعرف التمرد النفسي في ادبيات عمم النفس كما ياتي :ــــ
 (Merton،1957ــــ ميرتون )  5
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بديميا باىداف ووسائل مغايرة غير مقبولة لممؤسسات رفض الفرد وسائل المجتمع واىدافو والبحث عن ت
الاجتماعية في المجتمع . وىو رفض لمثقافة السائدة والبناءات الاجتماعية والبحث عن تبديميا بواحدة جديدة 

 (  Krauss   &Deutsch،  5931:  599)  عن طريق الثورة والتمرد.
 (  Pearson،   1958ـــــ بيرسون )8

ردة الفعل التي يظيرىا الافراد تحاه الاباء .متمثمة بمخالفة الانظمة وكسرىا وىو تعبير عن التنافس والغيرة 
 والعداوة التي يحمميا الافراد تجاه الاباء او من يمثمون السمطة.
                                                          (135:1958،Pearson ) 

 ( Brehm،1966ــــ بريم )6
او استرجاعيا عن طريق القيام بالسموك المحظور او محاولة الفرد استعادة الحرية المزالة او الميددة بالازالة 

الممنوع بصورة مباشرة،او تشجيع الاخرين عمى القيام بو اوبسموك مشابو لو ،او روية الاخرين يقومون ،او 
 تحريضيم عمى القيام بو بصورة بو.

                                                                     (3: 1966 ،Brehm ) 
 ( 5933ــــ سيمان )3

وسيمة من وسائل التكيف ، تقود الناس الى الخروج من محيط التركيب الاجتماعي من اجل البحث او احداث 
المعايير والقيم السائدة في تعديلات كبيرة في السموك الاجتماعي بمعنى ان الفرد يتمرد عمى الاىداف و 

 ( 83: 8008)موسى،    .                       مجتمع ويحاول احداث تغيراتال
 ( 5923ـــــ الضامن )1

سموك يتسم بالرفض والتحريض ومخالفة انظمة المدرسة وقوانينيا وعدم الانصياع لمتعميمات المعطاة من قبل 
 ( 60: 5923الادارة. )الضامن ،

 
 ( 5929ابراىيم ) ــــ 3

شعور يتسم بالرفض لكل مايحيط بالفرد وما يترتب عمى ذلك الشعور من سموك يتصف بالعداء والكراىية 
والازدراء لكل ما اصطمح عميو المجتمع من قيم وعادات ونظم او ىو سموك الرافض لكل ما صطمح عميو 

  (512: 5929)ابراىيم ،المجتمع والفو من عادات وتقاليد ونظم .
   Dawd( 5995داود) ـــــ9

تجاه ىو السموك الذي يتضمن الثورة والغضب والعصيان وعدم الطاعة لما يطمب من الشاب وردة فعل عنيفة 
 ( Dawd، 1991؛18الافراد والاشياء المحيطة بو مما يسبب الحاق الاذى بنفسو اوبالاخرين .)
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 ( 5995ــــ عبد الخالق )50
معاناة الفرد من احساسو بعدم الرضا عمى مايحاط بو من مجتمو من موضوعات تضم اساليب التعامل 

بمشاعر الاحباط ، والغضب والرغبة في التغيير ،او الاحتجاج ، والتحطيم والعدوان .)عبد ،مقترنا 
 (880: 5995الخالق،

 
 (5993ــــ كاظم )55
: 5993)كاظم،  ـــ ـــالخ(  الخروج عن الاعراف والتقاليد الاجتماعية ومقاومة سمطة الاخرين )الاب ــــالام 

29 ) 
 ( 8000ــــ محمد)58

          شعور الفرد بالرفض والكراىية لكل مايحيط بو من قيم دينية وشعروره بالرفض لنفسو ولمجتمعو .                                       
 ( 65: 8000)محمد،

 وقد تبنت الباحثة تعريف ؟؟؟؟؟؟ ) ( كتعريف نظري يوضح الماىية النظرية لمفيوم التمرد النفسي.
 

 التعريف الاجرائي لمتمرد النفسية :
ىو الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب عند الإجابة عمى فقرات مقياس التمرد النفسي المتبنى في البحث 

 الحالي .
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 الفصل الثاني

  :نظريات التـمرد النفسيمقدمة ل

مع ان موضوع التـمرد حالة عرفتيا المجتمعات الانسانية منذ القدم الا ان دراستو من قبل عمماء 
 مؤخرا مقارنة باىتماميم ببحث متغيرات نفسية اخرى، فضلا عن انيم لم يطرحوا نظرياتالنفس لم تبدا 

متخصصة ومباشرة في التمرد النفسي وانما ىناك اشارات غير مباشرة تتحدث بصورة )ضمنية( تممح 
في ستينيات القرن الماضي  .(brhem).W.J(  لمموضوع ما عدا نظرية عالم النفس الاجتماعي )جاك بريم

وعدا ذلك فان الموضوع قاربتو منظورات اخرى غير عمم النفس وكما ياتي المتخصصة في التمرد النفسي . 
: 

  المنظور النفسي لمتمرد :اولا

الى فترة المراىقة والشباب عمى انيا فترة فييا اشار (  Hall 1938في اوائل القرن العشرين نظرستانمي ىول) 
(وىي فترة صعبة في النمو بالنسبة للابناء Storm and Trassمن الشدائد والازمات والعواصف )الكثير 

( . وينتظم التفاعل بين الاباء والابناء عبر انواع مختمفة من العلاقات ، 35: 5923والاباء.)مسن واخرون،
اىتمام برغابتو وميولو  وبين ىذه العلاقات نمط الاب التسمطي في فرض رأيو عمى المراىق الشاب دون ادنى

،وىذا النمط من الاباء يحد مع الاصرار عمى قيمو الطاعة وتفضيل العقوبو بوصفيا الوسيمو المناسبو لتربية 
من تحقيق الفرد لذاتو ،فلا يمكنو من اشباع حاجاتة يحسيا بنفسو وغالبا ما يؤدي ىذا النمط الى تشكيل 

، وحين يكبر المراىق لايعمل الابوجود رقابة نفسيا ولا بغيرىا شخصية خائفة من السطمة خجولة غير واثقة ب
وسمطة ومثل ىذة الشخصية غالبا ماتعتدي عمي ممتمكات الاخرين وتميل لممشاكسة والاختلاف الى حد الذي 
يدفع الاباء الى عدم تقبل السموك الشاب المراىق واىمال دوافعو والتزمت في التعامل مع الابناء وعدم 

ضمن مسارات محددة بإشراف الاباء عمييا وىم يرون في  لشخصية الابن وارادتو فضلا عن توجيو  احتراميم
 (21: 5993تربيتو ميمو صعبة ولايقيمون علاقات دافئو مع ابنائيم .)عويدات،

(فانو يرى ان الابن الذي يعجز عن تكوين علاقة ليا Fruedوفي نظريتو التحميل النفسي وبدءا ب فرويد )
بعد لكل العلاقات بينو وبين الاخرين ، فانو يظل ثابتا في مرحمة بحثو عن ع والديو نموذجا لو فيما معنى م

المذة او اشباع رغباتو الجنسية من غير اكتراث بالنتائج المترتبة عمييا ومن غير ان تكون لو القدرة عمى 
،  ورموز السمطة في فترة الشباب التاجيل والذي يتحول مستقبلا الى الثورة والتمرد عمى معايير المجتمع



11 
 

حاملا معو حسب راي فرويد تجديدا  لعقدة اوديب التي ترمز الى التنافس المرير البدائي بين الابن والاب 
الجذر الاساس لعدم الرضا والتمرد لدى الابناء .)ىول ولندزي ، عمى الام )موضوع حبيما (،وىذا ىو 

5939 :32  ) 

( فانو يرى بان المجتمع يفرض عمى الفرد مطالب تنافي طبيعتو لانو يقيده ويجعمو Frommــ اما فروم )
غريبا عن موقفو الانساني ويدفعو الى القيام باعمال معادية لممجتمع ،وىكذا فان نزاع وتمرد الابناء عمى 

يو ويكون الاب الابن ممكا لاب الكبار ىو نتاج المجتمع الخاضع لمكبار  او الاباء وخصوصا  حين يعد
مضطرا الى ان  يخدم مصمحة الاب كما لو كان متاعا . ويرى )فروم (ان الطريق الذي يسمكو الفرد لايجاد 
معنى وانتماء لمحياة ، لابد ان تحقق فيو وتتضمن محاولة الفرد الاتحاد مع الاشخاص الاخرين دون التنازل 

ما تمت اعاقة ىذه الحرية والمطالب من قبل في الوقت نفسو عن حريتو وكرامتو ومطالبو، ويرى بانو اذا 
 ( 533ــ 536:  5939ريب والتمرد .)ىول ولندزي،الاخرين الكبار فان سموكو يصبح اكثر ميلا الى التخ

( ان لمسياق الاجتماعي الذي ينشا فيو الابن تاثيرا واضحا في تكوين شخصيتو ، E riksonويرى اريكسون ) 
شكلات الاجتماعية التي يواجييا خلال عممية نموه والتي قد تنعكس تنشئة والموليذا نراه يؤكد دور كل من ال

ايجابا اوسمبا في تكوين شخصيتو، وان افضل الافراد تكيفا يعانون من بعض مشاعر الاضطراب في اليويو 
ولاسيما الذكور وكثيرا مايعبر عن مظاىر الاضطراب ىذه عمى شكل عصيان وتمرد وخجل وشك ذاتي ، 

وعندما يرفض الابناء اباءىم   Peer Group membershipلذين ينتمون الى جماعة الرفاق ــ راد افالاف
كنماذج فانيم يبحثون عن اصدقاء كمصدر بديل يحاولون التوحد معيم في المظير )الممبس ــ التسريحة( 

’ 1997: 325والاستقرار والرفض والتمرد عمى الاباء والانعزال عنيم.) وبالتالي يولد ذلك الشعور بالامن
Mhci  ) 

                                                         5913: نظرية التناشز المعرفي لفستنكر: ثانيا

ساسية ليذه (.ومن الافتراضات الاLeon Festingerالى عالم النفس الامريكي فستنكر ) تعود ىذه النظرية 
 النظرية ىي : 

ما يقوم بو من سموك ، التناشز المعرفي ىو حالة من التعارض والتناقض بين ما يعتقد بو الفرد وبين  .5
وعمى ىذا فيو غير مريح من الناحية النفسية الى الحد الذي يدفع لمقيام بمحاولات لخفض التوتر 
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لمعرفي لو تاثير شامل في الشخصية فيو الناجم عنو من اجل الاتساق، ويرى فستنكر ان التناشز ا
 (533ـ 536: 5922بل وفي الافكار والقيم وجوانب اخرى.)صالح، لايؤثر في السموك فقط

يكافح الفرد جاىدا لكي يتسق مع نفسو، وتميل افكاره واتجاىاتو الى الوجود عمى شكل مجاميع متسقة . 8 
كثيرا ما يتم تحريفيا لأجل ان تتسق مع السموك داخميا. وقد اظيرت بحوث فستنكر ان المشاعر الخاصة 

 (P.1980 ،Archer .197العام. )

او توقعو . لاتتغيراتجاىات الفرد طالما لاتحدث تغيرات في بيئة الفرد ولكن في حالة تعرضو لخبرات جديدة 6
ــ  16)   لتغيرات مستقبمية تناقض مع ما يحممو من اتجاىات اصمية .                               

1962 : 15  Festinger  ) 

، وكمما كان التناشز كبيرا ينتج عنو ضغط اكبر يزداد ىذا التناشز بزيادة عدد الافكار المتناقضة واىميتيا .3
 p ،1972، Wrignts . 305لمتخمص منو ، عن طريق تغيير احد العناصر المنسجمة او المتناشزة. )

man  ) 

الادراكية المتعمقة بما يعرفو الفرد عن نفسو وعن محيطو ، وعن سموكو ، وما يفعل ان انسجام العناصر  .1
عن محيطو الذي يعيش فيو ، ىو انسجام سيكولوجي ذاتي اكثر  وماذا يشعر ، وماذا يريد ، وماذا يرغب ، او

ل ذلك مما ىو منطقي موضوعي ، فكل ما يبدو منسجما في ذىن الفرد يمثل انسجاما، وان كل ما لا يمث
 ( p ،1969 ،Schellenberg.199يمثل تناشزا.)

وبيذا تشكل المحافظة حالة من حالات الدافعية موجية نحو خفض التناشز حيث يصبح الفرد متمسكا بأفكاره 
موقفا سمبيا من المعمومات الجديدة كأن يقمل من اىميتيا او من  التقميدية ومقاوما لمتغير، وييخذ ومعتقداتو

، اويتقبل فقط المعمومات التي تتفق مع  قيمتيا او يغيرىا عمى وفق مايرى كي تخدم في النياية غرضو الذاتي
                ( 69:  8008معتقداتو واتجاىاتو وسموكو في الماضي. )جاوش ، 
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 الفصل الثالث : إجراءات البحث 
 مجتمع البحث:*

( بواقع    53386من طمبة الاعدادية في محافظة الديوانية البالغ عددىم ) مجتمع البحث الحالي  تكوّن
( طالبة من الاناث في المراحل العممية التابعة لمدارس الاعدادية في  10( طالبا من الذكور و)  10)

( يوضح توزيع مجتمع البحث  لطمبة 5(، وجدول )8053، 8053)معام الدراسي محافظة الديوانية ل
 الاعدادية في محافظة الديوانية عمى وفق متغير النوع :

 (5جدول)
   اعداد مجتمع البحث  لطمبة  الإعدادية عمى وفق متغير النوع (    5جدول)             

 المجموع عدد الطمبة اسم المدرسة ت
 بنات بنون

 823 0 823 الجميورية لمبنين .5
 160 160 0 صنعاء .8
 336 0 336 الصدريين .6
 320 320 0 العروبة .3
 316 0 316 الكرامة .1
 961 961 0 دمشق .3
 5501 0 5501 قتيبة .3
 631 0 631 التأميم المسائية .2
 135 135 0 الطميعة .9

 350 0 350 ابن النفيس .50
 320 0 320 المركزية .55
 336 336 0 ميسمون .58

 130 130 0 الفاضلات .56

 191 0 191 الديوانية لمبنين .53
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 250 250 0 الفردوس .51

 638 638 0 لمبناتالديوانية  .53
 330 330 0 أمير المؤمنين .53
 330 330 0 الحوراء .52

 396 396 0 النور .59
 388 0 388 الغدير لمبنين .80
 360 0 360 الجواىري .85
 311 311 0 الكوثر لمبنات .88
 323 0 323 الثقمين .86
 831 0 831 البشير المسائية .83
 321 0 321 الزيتون عداديةإ .81

 *عينة البحث :
الطبقية ذات التوزيع  الطريقة العشوائيةبسحب عينة البحث ة بالباحث تقام ان تم تحديد مجتمع البحث بعد 

طالبا من الذكور والاناث ( 500 والتي بمغت ) المتساوي من مجتمع طمبة  الاعدادية في محافظة الديوانية 
( 8( طالبة من الاناث. وجدول )10من الذكور و)  ( طالبا 10% من مجتمع البحث ، بواقع )500مثمت   

 يوضح توزيع عينة البحث لطمبة الاعدادية في محافظة الديوانية  عمى وفق متغير النوع :
 ( اعداد عينة البحث لطمبة البحث عمى وفق متغيرا لنوع )ذكورـــ ـاناث(8جدول )             

 المجموع عدد الطمبة المدارس ت
 أناث ذكور

 823 0 823 الجميورية لمبنين .5
 135 135 0 الطميعة .8
 350 0 350 ابن النفيس .6
 250 250 0 الفردوس .3

 



16 
 

  البحث: ةأدا *
 :التــــــــــــمرد النفـــــــــــــسي 

تتصف بالصدق والثبات لغرض تعرف  .التمرد أداة  توفر تطمبتحقيق أىداف البحث الحالي ،  من اجل
نظرية ( فقرة مستوحاة من  63 بصياغة )النفسي لدى طمبة  الاعدادية في محافظة الديوانية، قامت الباحثة 

تحديد البدائل التي و ، تتسق مع التعريف النظري لممفيوم وعينة البحث   التـمرد النفـــــــسي حول جاك ابريم
 الفقرات قبل أن يقوم بتحديد صلاحيتيا وعرضيا عمى الخبراء . مكت عنتناسب الإجابة 

 
(،  8056حيث تبنت الباحثة مقياس ابير ناصر الخزاعل  حول التـــمرد النفـــــــسي والمنشور في )       

( فقرة يجاب عنيا بخمسة بدائل ) تنطبق عمي بدرجة كبيرة جدا، تنطبق عمي 63ويتكون المقياس من )  
كبيرة، تنطبق عمي  بدرجة متوسطة، تنطبق عمي بدرجة قميمة ، لاتنطبق عمي اطلاقا( . وعمى الرغم بدرجة 

من ان المقياس يتسم بالصدق والثبات إلا ان الباحثة قامت بمجموعة من الخطوات الاجرائية من اجل تكييف 
 المقياس عمى عينة البحث الحالي ، وكالاتي :

 :صلاحية المقياس  * 
التــــــــمرد  مقياس بعرض ةالباحث تماق ، وبدائمو وتعميماتو المقياس صلاحية مدى عمى التعّرف  اجل من

) تنطبق علي بدرجة كبيرة جدا , تنطبق التي تتمثل بـ  وبخمسة بدائل  فقرة(  63 ) من المكون النفــــــــــسي.

علي بدرجة كبيرة ,  تنطبق علي بدرجة متوسطة ,   تنطبق علي بدرجة قليلة , لاتنطبق علي اطلاقا ( .  

)الملحق/  ( خبراء 50والبالغ عددىم ) على مجموعة من المختصين والخبراء الذين لديهم كفاية في علم النفس

 ، لأجمو وضع الذي لميدف ملائمتومدى و  ، المقياس صلاحية بمدى يتعمق فيما وملاحظاتيم آرائيم لبيان (، 8
من أجل تحميل  فاكثر%( 08) اتفاق نسبة ةالباحث تاعتمد حول فقرات المقياس وتحميميا الخبراء آراء جمع وبعد

وعند تبويب اجابات السادة المحكمين لم يتم    (513ص،   5921التوافق بين تقديرات المحكمين ) عودة ، 
 ( يوضح ذلك 4، وجدول )   حذف اي  فقرة من فقرات المقياس

  (6جدول )
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 .  لموافقة المحكمين على فقرات مقياس التـمرد النفسي ويةالمئ لنسبةا 

 المعارضون الموافقون تسلسل الفقرات

 النسبة المئوية الرافضون النسبة المئوية الموافقون

8،7،4،3،1،2،1،،،81،88،87،84،83،81، 

81،82،81،8،،71،74،73،71،71،72،71، 

41،48،47،44،43،41،41، 

81 811% 1 1% 

1،،،81،78،77،7،، ، ،1% 8 81% 

 

 . فقرة(  63)    بعد عرضه على الخبراء مكون من وبهذا اصبح المقياس ، 

 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس:
الاعدادية في  طمبةعمى مجموعة من  التـمرد النفـــــــــــــــسي  بالتطبيق الاستطلاعي الأول لمقياس  ةالباحث تقام

، وذلك لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو ووضوح لغتو ،فضلًا عن محافظة الديوانية
طالبا وطالبة من ( 500ونة من )حساب الوقت المستغرق للإجابة ، وذلك عمى عينة عشوائية مك

الوقت المستغرق في  وانأن التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة ،  ةتبين لمباحثو . طمبةالاعدادية
 ( دقيقة . 2368) بمدى( دقيقة و  2 -58الإجابة يتراوح بين )

 تصحيح المقياس: *
لمفقرة ، يطمب منو الاجابة عنيا ، عمى وفق  الطالبطريقة ليكرت في الاجابة ، فبعد قراءة استعممت الباحثة 

خمسة تعطى لو ) تنطبق عمي بدرجة كبيرة جدا  ( بـ ) عن فقرة المقياسما يراه ويقيمو ، فإذا كانت أجابتو 
 .( درجة واحدةتعطى لو )لاتنطبق عمي اطلاقا (  )عن فقرة المقياس بـ كانت أجابتو  في  حين اذا( اتدرج

 

باستخراج القوة التمييزية لممقياس بعد  ةالباحث تقامي الثاني )عينة تحميل الفقرات(  : * التطبيق الاستطلاع
مكونة محافظة الديوانية في الاعدادية ( عمى عينة عشوائية من طمبة 8. )ممحق/التـمرد النفـسيتطبيقو مقياس 

( طالبا وطالبة . ويقصد بالقوة التمييزية لممقياس ىو مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بين الأفراد  500)   من 
 .Gronlund , 1971 , P)وبين الأفراد الضعاف في تمك الصفة  الإختبارالمتميزين في الصفة التي يقيسيا 

 . وتمّ استخراج تمييز الفقرة بطريقتين ىما : (250
 :  Extreme Groups Methodالمتطرفتين المجموعتين  طريقةأ . 
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بترتيبيا تنازلياً من أعمى  ةالباحث تقامواعطاء درجة كمية لكل استمارة ، بعد تصحيح إستمارات المفحوصين 
 %( العميا من الإستمارات بوصفيا 83درجة كمية الى أدناىا ثم أخذت نسبة الـ )

%( الدنيا 83، ونسبة الـ ) ( استمارة 83والتي بمغت )  حاصمة عمى أعمى الدرجات وسميت بالمجموعة العميا
، وفي ىذا الصدد ( استمارة أيضا  83والتي بمغت ) والحاصمة عمى أدنى الدرجات وسميت بالمجموعة الدنيا 

مجموعتين  ة%( العميا و الدنيا تحقق لمباحث 83إن أعتماد نسبة الـ )  Mehrensو مييرنز  Ebelأكد إيبل 
 القوة( .و من أجل استخراج 665، ص 8003،  رضوانأفضل ما يمكن من حجم و تمايز )حاصمتين عمى 

-T)باستعمال الاختبار التائي  ةالباحث تقامو ،  التــمرد النفسيكل فقرة من فقرات مقياس ل التمييزية
test)فقرات المقياس  لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفرق بين المجموعتين العميا والدنيا لدرجات كل فقرة من

 ( يوضح ذلك. 3وجدول )

 بأسموب المجموعتين المتطرفتين التمــرد النفســـيالقوة التمييزية لمقياس ( 4جدول )
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقم

 المحسوبة
 

الوسط  الفقرة النتيجة
 الحسابي

الوسط  االتباين
 الحسابي

 التباين

 دالة 3،586 0،915 1،51 5،950 2،55 5
 غير دالة 0،646 8،539 77  ،1 5،335 2 8
 غيردالة 2،109 6،031 03،  3 8،035 92، 3 6
 دالة 4،269 8،893 51 ، 2 5،633 4،03 3
 دالة 4،875 8،035 92 ، 1 5،950 3،88 1
 دالة 5،062 8،031 74،  2 0،963 4،37 3
 دالة 2،689 0،532 07 ، 1 8،823 1،85 3
 دالة 3،586 0،915 1،51 5،950 2،55 2
 دالة 5،861 5،986 2 5،932 4،11 9
 دالة 3،677 0،363 1،74 8،539 2،88 50
 دالة 3،153 6،013 3،14 5،659 63،3 55
 دالة 4،160 8،516 55 ، 3 0،599 74، 4 58
 دالة 5،25 5،360 2،25 8،333 4،14 56
 دالة 4،484 5،081 1،55 8،556 3،03 53
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 دالة 3،343 0،623 1،33 8،112 2،40 51
 دالة 4،617 8،501 2،48 5،323 4،11 53
 دالة 5،049 0،336 1،51 5،930 3،03 53
 دالة 3،586 0،915 1،51 5،950 2،55 52
 دالة 6،433 0،035 1،07 8،351 3 59
 دالة 2،575 5،385 03 ، 3 5،393 88، 3 80
 دالة 4،147 8،633 2،96 5،055 4،37 21
 دالة 3،586 0،915 1،51 5،950 2،55 22
 دالة 3،442 0،353 44 ، 1 6،569 70، 2 23
 دالة 5،444 5،839 66،  1 8،139 62، 3 24
 دالة 3،405 8،833 03  ،3 5،313 29، 4 81
 دالة 2،575 5،385 03 ، 3 5،393 88، 3 83
 دالة 2،073 8،313 29  ،3 8،565 14، 4 83
 دالة 4،160 8،516 55 ، 3 0،599 74، 4 82
 دالة 4،617 8،501 2،48 5،323 4،11 89
 دالة 5،049 0،336 1،51 5،930 3،03 60
 دالة 4،138 5،022 62  ،1 8،393 11، 3 65
 دالة 3،442 0،353 44 ، 1 6،569 70، 2 68
 دالة 3،894 8 2 8،082 48 ،3 66
 دالة 2،312 5،093 59 ،1 8 33، 2 63
 دالة 3،442 0،353 44 ، 1 6،569 70، 2 61
63 3، 51 8،393 2  ،  دالة 282  ،2 5،122 62

مستوى  عند ( 8،98)عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية ( ىما فقرات غير دالة  3، 2ومن الاملاحظ ىنا ان الفقرات ذات التسمسل )  
 وسوف يتم استبعادىا. مميزة وبالتالي فيي فقرات غير مميز، (  52 ( ودرجة حرية ) 5 ,55دلالة ) 

 

 : Internal Consistency Methodلممقياس الفقرة بالدرجة الكمية درجة ب . علاقة 
، ىذا يعني ان الفقرة تسير بنفس يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لصدق الفقرة 

في استخراج  ةالباحث تولتحقيق ذلك اعتمد (Anastasi,1976,p.28)الاتجاه الذي يسير فيو المقياس ككل 
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 تطبيقوتم  إذ معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس،  عمى صدق فقرات المقياس
، واظيرت النتائج ان جميع معاملات الارتباط دالة  طالبا وطالبة (  500 مؤلفة من )العينة ذات العمى 

تكون الفقرة ذات ارتباط جيدا عندما يكون معامل ارتباطيا إذ  .(Nunnally , 1994)عمى وفق معيار نممي 
 .فاكثر (0,20)

 
 

 التــــمرد النفسيعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس (  5جدول)   
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
5 0 ،22 56 0،79 81 0،61 
8 0،48 53 0،73 83 0،28 
6 0 ،25 51 0،13 83 0،24 
3 0،14 53 0،35 82 0،55 
1 0،61 53 0،55 89 0،28 
3 0،87 52 0،26 60 0،11 
3 0،10 59 0،65 65 0،49 
2 0،86 80 0،22 68 0,22 
9 0،39 85 0،59 66 0،89 
50 0،19 88 0،74 63 0،50 
55 0،24 86 0،45 61 0،76 
58 0،32 83 0،55 63 0،47 

 
( ىي فقرات 60، 51، 50،  3،3( ان الفقرات ذات التسمسل )1من الملاحظ في الجدول )

حصمت عمى معامل ارتباط  واطئ وىو اوطئ من قيمة معامل الارتباط المناسب الذي حدده 
 ( لقبول الفقرة بيذا الاجراء، وبالتالي سوف يتم استبعادىا.0380وىو) .(Nunnally , 1994)نممي 
 صدق المقياس:مؤشرات * 

يعد الصدق من الخصائص اللازمة في بناء المقاييس لكونو يشير الى قدرة المقياس عمى قياس الخاصية 
 : الآتية  المؤشرات( واستخرج لممقياس الحالي 630، ص5920التي وضع من اجل قياسيا )فرج، 
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طريقة لمتحقق من صلاحيتيا في ( إلى ان افضل Ebel) إيبليشير :Face Validityالصدق الظاىري -8
( . وتحقق ىذا النوع من الصدق في المقياس الحالي Ebel, 1972, P.55قياس الخاصية المراد قياسيا  )

 وذلك عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة من الخبراء بشأن صلاحية المقياس وملائمتو لمجتمع الدراسة . 
في  اتقوة تمييز الفقر  استخدام: وتحقق ذلك من خلال  Construct Validityصدق البناء  مؤشرات . 2

  لممقياس. أسموب المجموعتين المتطرفين ، وعلاقة الفقرة بالدرجة الكمية ضوء

 :الثبات  مؤشرات * 
أو قريبة منيا  – ينبغي أن تكون الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات ، أي أنيا تعطي النتائج ذاتيا 

كما ان الادبيات  .(   60، ص5925اذا عيد تطبيقيا عمى افراد العينة في وقتين مختمفين )الزوبعي، 
النفسية دلت عمى ان ىناك اكثر من اجراء لاستخراج معامل الثبات، ولمتحقيق ذلك  قامت الباحثة باستخراج 

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية.
 وطالبة من طمبةالاعدادية فيطالبا ( 60) عمى عينة بمغت المقياس ةالباحث طبقت النصفية :طريقة التجزئة 
 مجموع درجات الافراد عمى الفقرات إلى قسمين ، أخذين المقياس بتقسيم  ةالباحث ت.  قاممحافظة الديوانية

طريقة التجزئة النصفية من . وقد استخدمت الباحثة ذات الأفرادلالزوجية  ومجموع درجات الافراد عمىالفردية 
خلال تسمسل الفقرات الخاصة بمقياس التـمرد النفسي اذ تم حساب درجات الفقرات الفردية والفقرات الزوجية، 

قيمة ، فوجد أن تعرف عمى ثبات نصفي المقياس بيرسون لم معادلة ارتباطباستعمال  ةالباحث تقام بعدىا
 ةالباحث تاستعمم ككل المقياسمعامل ثبات  تعرفولغرض  ( .0،  19 )لنصف المقياس معامل ثبات 

( 0، 33 ) كانت النيائيةبصورتو  الكمي لممقياسمعادلة سبيرمان براون التصحيحية ، فوجد أن معامل الثبات 
مقارنتو بمعيار الفا كرونباخ لمثبات ، الذي يرى أن الثبات يكون جيدا اذا كان عند وىو معامل ثبات جيد 

 .(Ebel, 1972, P.59) رفأكث (0,70)
 النيائية: بصيغتوالمقياس * 

خمسة بدائل ،  ىضوئيا الطالب عم( فقرة يستجيب في  89من )  يتألفبصيغتو النيائية المقياس  اصبح 
 وادنى درجة(  520) ىي يمكن ان يحصل عمييا الطالب ممقياسلدرجة المدى النظري لأعمى  فأن وبذلك
 (.23وبمتوسط فرضي ) (63  )ىي 

 

 : * التطبيق النيائي 
طالبا  (500) طبقا عمى عينة قواميا،  من الصدق والثبات النيائية ماطيو شر  انبعد أن استوفى المقياس

  (من الاناث من طمبة الاعدادية في محافظة الديوانية. 10(من الذكور و )  10وبواقع  ) وطالبة
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 الوسائل الإحصائية : * 
 الحقيبةمجموعة من الوسائل الأحصائية من خلال برنامج  ةالباحث تلمعالجة بيانات البحث الحالي ، استعمم

، و ىذه  Statistical Package for Social Science ( spss) الاحصائية لمعموم الاجتماعية
 المعادلات ىي : 

ي بين المتوسط الحسابي لعينة البحث الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرف دلالة الفرق الاحصائ. 5
 والمتوسط الفرضي.

وتكافؤ نصفي    استعمل في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس و الاختبار التائي لعينتين مستقمتين .8
 .المقياس 

حساب معامل الثبات بطريقة  استعمل في  Pearson Correlation Cofficient. معامل ارتباط بيرسون 6
 وعلاقة الفقرة بالدرجة الكمية والعلاقة الارتباطية بين .   نصفيةالتجزئة ال

 سبيرمان براون التصحيحية لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمتغير التــمرد النفسي  .. معادلة  3
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 الفصل الرابع

 * اليدف الاول : تعرف مقياس التـمرد النفسـي لدى طمبة الاعدادية في محافظة الديوانية.

فيما كان  (،53،  335( وانحراف معياري قدرة )  92،  58ظير المتوسط الحسابي لدى طمبة الاعدادية ) 
بالمتوسط الفرضي لممقياس وباستعمال ( وعند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة البحث 23المتوسط الفرضي )

( وىي اكبر من القيمة الجدولية  8،  599الاختبار التائي لعينة واحدة. ظير ان القيمة التائية المحسوبة ) 
(. وبدرجة حرية 0، 01( وتشير تمك النتيجة الى وجود فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة )5392)
( يوضح 3د النفسي لدى طمبة الاعدادية في محافظة الديوانية(. والجدول)( ،)مما يعني انو شيوع التمر 99)

 ذلك.

 التـــــمرد النفسيالفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس ( 3جدول)
 عدد أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

القيمة التائية 
 الجدولية

 

القيمة التائية 
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

855 
 

82  ، 98 648  ،
87 

87 98   ،8 899   ،2 55  ،5 

  
(، وتختمف مع ماتوصمت لو 8003وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت لو دراسة العبايجي والمعاضيدي) 

(، وترى الباحثة ان سبب التباين في نتائج الدراستين قد يكون ناجما عن اختلاف زمن 8005دراسة اللامي)
ض ليا المجتمع العراقي ( ، وتباين ادوات القياس ، وطبيعة التغيرات التي تعر 8056و 8005الدراستين  ) 

وشيوع افكار الحرية والتحرر وقيم الفردية بين الشباب ، وثبات بقية المؤسسات الاجتماعية  8006بعد عام 
وخاصة الاسرة عمى القيم التقميدية المتعمقة بأساليب التربية والتنشئة للأبناء مما يسبب حالة من التناقض ، 

سموكيات الدالة عمى التمرد كرد فعل عمى حرياتيم الميددة عمى وفق والتنازع الذي يدفع الشباب لإظيار ال
 .  Brehmمايرى بريم 
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مقياس التمرد النفسي لدى طمبة الاعدادية في  في تعرف دلالة الفرق : الثاني* ىدف 
 محافظة الديوانية عمى وفق متغير النوع )ذكورــــ إناث(

( ، في حين 3721 ) وبتباين( 508،  26) مقياس التـــمرد النفسيعمى لمطمبة الذكور المتوسط الحسابي  ظير
( . وباستعمال الاختبار التائي لعينتين 125،3) وبتباين(  814717 ) لإناثلالمتوسط الحسابي  ظير

عند  (5392) القيمة الجدوليةوىي أكبر من (  48، 141 مستقمتين ظير أن القيمة التائية المحسوبة كانت )
الاعدادية في  بين متوسطي طمبة دلالة احصائيةفرق ذو  الى أنو يوجدمما يشير  (.0,05) دلالة مستوى

( يوضح 3جدول ))الذكور والاناث( عمى مقياس التـــمرد النفسي و محافظة الديوانية عمى وفق متغير النوع 
 ذلك.

 متغير النوع )ذكور ، إناث((  نتائج تحميل التباين لمقياس  التــــــــــمرد النفسي  عمى وفق 3جدول )

                     
 ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء الاختلاف في عممية التنشئة الاجتماعية ، لمذكور والاناث اذا يربى 

الذكور عمى القوة والتحدي بينما تربى الانثى عمى الامتثال كما ان المجال الحيوي لمذكر أوسع  وىذا يتيح لو 
    مجالا اوسع للإطلاع والحركة والاحتكاك بالآخرين، وقد يسبب  لو

الاختلاف معيم وتمرده عمييم ، فضلا عن ان الشباب الذكور لدييم اندفاعية وعدم تريث بحكم طبيعة 
المرحمة التي يعيشونيا والرغبة الزائدة  في جذب الانتباه ، وتأثر الذكور بأقرانيم المتمردين بيامش اكبر من 

مح لمذكور بممارسة سموكيات لا يسمح تأثر الاناث بقريناتين وبخاصة في المجتمع مثل مجتمعنا الذي يس
 للإناث بمثميا . 

 
 
 
 
 
 

 

 عدد الجنس
 الأفراد

 المتوسط
 الحسابي

 القيمة التائية التباين
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 5،  5 5 8،     98 4، 535 4، 755 852،  83 55 الذكور
 4   ،588       853  ،52   55 الإناث
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لدى طمبة الاعدادية في محافظة  * اليدف الثالث: تعرف  دلالة الفرق  في مقياس التمرد النفسي
 الديوانية عمى وفق لمتغير التخصص) عممي، انساني (.

 55،  39( وبتباين)  33،96ظير المتوسط الحسابي لتخصص العممي عمى مقياس التمرد النفسي)  
( وباستعمال الاختبار التائي  55،  60( وبتباين) 93، 12( ،في حين ظير المتوسط لتخصص الانساني) 

 92( وىي أكبر من القيمة الجدولية  ) 58، 0 39لعينتين مستقمتين ظير ان القيمة التائية المحسوبة كانت )
الى أنو يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسطي طمبة (. مما يشير  0،  01( عند مستوى دلالة ) 5، 

الاعدادية في محافظة الديوانية عمى وفق متغير التخصص ) عممي ، انساني (عمى مقياس التمرد النفسي 
 ( يوضح ذلك.2ولصالحوجدول)

 

 ( نتائج تحليل التباين  لمقياس التمرد النفسي على وفق متغير التخصص ) علمي ، انساني ( 1جدول )

 التخصص
 

عدد 
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

القيمة التائية  التباين
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

96،    33 10 عممي  39  ،55  039 ،58  92      ،5  1 0  ،0  
93،    12 10 انساني  60   ،55  

  
  

( في ان طمبة التخصص الانساني ىم اعمى  8003تختمف مع ماتوصمت لو دراسة ) العبايجي والمعاضيدي 
في درجة التمرد النفسي من طمبة التخصص العممي . ان عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين طمبة 
التخصصات العممية وطمبة التخصصات الانسانية في درجة التمرد النفسي  لا يمغي حقيقة ان متوسطو 

 المتوسط الفرضي لممقياس .لدييما  ىو اعمى وبدلالة احصائية من 
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 التوصـيات والملترحـــات 

 .التوصيــات:
 في ضوء نتائج البحث فأن الباحثة تتقدم بالتوصيـات الاتية:ــــــــ

 
ضرورة استخدام مقياس التمرد من قبل المرشدين النفسيين عمى الطمبة وكذلك استخدامو من قبل المؤسسات التربوية  ــــ5

 والنفسية والاجتماعية ومراكز الارشاد التي تخص الشباب .
 
ـــــــ استثمار دروس الارشاد الجمعي في تشجيع الطلاب عمى طرح مشاكميم النفسية والاسرية والاجتماعية من خلال تشحيع 8

 طرح المشكلات ووضع الحمول الصحيحة والمقنعة لكي تؤثر في الطمبة بشكل ايجابي .
 
بالمعايير والنظم بوصفيا موضوعات ميمة في استقرار ـــــ تعزيز دروس الارشاد التربوي لمطمبة الاعدادية بأىمية الالتزام  6

 النظام الاجتماعي.
 
ــــــ توجيو معدي البرامج الاجتماعية والاسرية في وسائل الاعلام بأىمية تناول موضوعات ومشكلات الشباب وأساليب التعامل 3

 معيا .
ي تساعد عمى انضاج شخصية الطمبة وتوجيو اىتماماتيم ــــــ قيام المؤسسات التربوية والتعميمية بتوفير الفرص اليادفة الت1

 وتصريف طاقاتيم في المسارات المناسبة . 
 

 .الملترحــات:
 تقترح الباحثة واستكمالا لمدراسة الحالية انجاز الابحاث المتعمقة بالموضوعات الاتية:

 ــــــ التمرد النفسي وعلاقتو ببعض سمات الشخصية لـدى طمبة الاعدادية .5
 ــــــ التمرد وعلاقتو بالأمن النفسي لـدى طمبة الاعدادية .8
 ـــــ التمرد لـدى فئات عمرية مختمفة .6
 التروي لدى طمبة الاعدادية . /ــــــ التمرد النفسي وعلاقتو بالأسموب المعرفي الاندفاعية 3
 مبة . ـــــ تعرف فاعمية برامج ارشادية مختمفة في تخفيف التمرد النفسي لدى الط1
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 المصادر العربية:
 ( تقنين مقياس التمرد النفسي لدى المراىقين عمى البيئة الفمسطينية، مجمة 8050.ابو ىدروس، ياسرة محمد :)

 فمسطين.  6،العدد55العموم التربوية والنفسية ، المجمد
 6(: عمم النفس ومشكلات الحياة الاجتماعية ، دار الفرابي ط  5928، ميشيل وابراىيم ، عبدالستار).ارجايل  ،

 بيرةت
 ( الاغتراب وازمة الانسان المعاصر ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، 5922أسكندر، نبيل رمزي : )

 مصر .
 ( النمو في مرحمقة المر 5928اسماعيل ، محمد عماد الدين : )دار القمم ،الكويت . 5اىقة ،ط، 
 (اسموب المعاممة الوالدية ومفيوم الذات وعلاقة كل منيا بالسموك العدواني لدى عينة 8005بدر، فائقة محمد : )

،العدد 56من تمميذات المرحمة الابتدائية بجدة ، مجمة جامعة ام القرى لمعمةم التربوية والانسانية ، المجمد 
 .19-63،ينويو 8
 ، (: ادراك الابناء السمبي لممعاممة الوالدية وعلاقة بكل من القمق 8005سعاد عبدلمة والقشعان ،حمود) البشر

 33-35: 6،العدد61. مجمة العموم الاجتماعية ، المجمد  والاكتئاب
 ( سيكموجية الفرد في المجتمع ،ط 8005حسن ، محمود الشمال:)دار الافاق العالية .5، 
  (:الشباب ومشكمة الاغتراب في المجتمع العربي ،دار الشؤن ،الثقافة8002)حسن ، محمود الشمال 

 العامة،بغداد،العراق .
 ( الانحرافات السموكية لمشباب وسبل مواجيتيا ،عمم النفس في مواجية تحديات 8008الحمو،عمي حسين :)

غداد،وزارة التعميم العالي ،جامعة ب5الحاضر والمستقبل العربي ، وقائع مؤتمر العممي العربي الاول، المجمد
 والبحث العممي .

 ( الظواىر السموكية السمبية بين اوساط المرحمة الثانوية، انماط اسبابيا وسبل 5996السامرائي ،ميدي صالح:)
 معالجتيا ، مركز البحوث التربوية والنفسية ،وزارة التعميم العالي والبحث العممي .



29 
 

 ( الانفتاح العالمي8008السموم،حسين:)  وخطره عمى قيم الشباب المسمم ،بحث مقدم لممؤتمر العالمي التاسع
 .896-831لمندوة العممية لمشباب الاسلامي )الشباب الانفتاح الاعلامي ( الرياض: 

 ( الدور الاغترابي لمتربية في الوطن العربي ،المجمة التربوية ،العدد8006السروطي،يزيد عيسى:)الجامعة 33 ،
 لاردن.الياشمية، عمان ، ا

 (الشخصية بين التنظير والقياس،وزارة التعميم العالي والبحث العممي ،كمية الاداب 5992صالح ،قاسم حسين :)
 ،جامعة بغداد ،مطبعة التعميم العالي،

 ( الطلاب ثورة  وتمرد، ط5939صالح نجيب :)بيروت ،دار العودة.5 ، 
 ( اثر انماط التنشئة الاجتماعية 5993عويدات ، عبدلمة :) عمى طبيعة الانحرافات السموكية عند طمبة الصف

 ،الاردن.5،العدد83الثامن والتساع والعاشر الذكور من الاردن ،مجمة دراسات ، العموم التربوية ،المجمد
 ( بناء مقياس مقتن لسمات شخصية طمبة المرحمة الاعدادية في العراق ،اطروحة 5993كاضم ،عمي ميدي:)

 ة التربية ،ابن رشد،جامعة بغداد، العراق.دكتوراة )غير منشورة(، كمي
 (العلاقة بين الضغوط النفسية والتمرد لدى المراىقين واثر كل من صفيم 5991المطارنة،خولة محمد زايد :)

وجنسيم والمستوى التعميمي لوالدييم في ذلك ، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية العموم التربوية ،جامعة مؤتة 
 ،الاردن.

 (ط8000الياشمي، عبد حمد،) دارالشروق،جدة ، المممكة العربية 5(:التوجو والارشاد النفسي )الصحةالوقائية،
 السعودية .

 (نظريات الشخصية ، ترحمة، فرج احمد فرج وقدوري حمودي ولطفي محمد فطيم ، 5939ىول.ك ولندزي ،ج :)
                            الييئة المصرية العامة لمنشر والتاليف ، القاىرة .        
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 كمية التربية /جامعة القادسية عمم النفس أ.م.د. عمي صـكر جابر 3

 كمية الاداب /جامعة القادسية  عمم النفس  م. د. عماد عبد الامير  3

 كمية الاداب /جامعة القادسية  عمم النفس م. عمي عبد الرحيم صالح 2

 كمية الاداب /جامعة القادسية  عمم النفس م. د. ليث حمزة عمي  9

 كمية الاداب/ جامعة القادسية  عمم النفس  أ.م. نغم ىادي حسين 50

 

 
 
 
 
 
 

(8ممحق )  
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   المصادر                             
 المصادر العربية:

 ( تقنين مقياس التمرد النفسي لدى المراىقين عمى البيئة الفمسطينية، مجمة 8050ابو ىدروس، ياسرة محمد :)
 فمسطين.  6،العدد55والنفسية ، المجمدالعموم التربوية 

 (عمم النفس ومشكلات  5928.ارجايل، ميشيل وابراىيم ، عبدالستار :) 6ط الحياة الاجتماعية ، دار الفرابي  ،
 .تو بير 

 ( : الاغتراب وازمة الانسان المعاصر ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، مصر .5922أسكندر، نبيل رمزي )

 ( النمو في مرحمقة المراىقة ،ط5928اسماعيل ، محمد عماد الدين : )دار القمم ،الكويت . 5، 
 (اسموب المعاممة الوالدية ومفيوم الذات وعلاقة كل منيا بالسموك العدواني لدى عينة 8005بدر، فائقة محمد : )

،العدد 56التربوية والانسانية ، المجمد  من تمميذات المرحمة الابتدائية بجدة ، مجمة جامعة ام القرى لمعمةم
 .19-63،ينويو 8
 (ادراك الابناء السمبي لممعاممة الوالدية وعلاقة بكل من القمق 8005البشر ، سعاد عبدلمة والقشعان ،حمود :)

 33-35: 6،العدد61والاكتئاب . مجمة العموم الاجتماعية ، المجمد 
 ( سيكموجية الفرد8005حسن ، محمود الشمال:)  دار الافاق العالية .5في المجتمع ،ط، 
 ( الشباب ومشكمة الاغتراب في المجتمع العربي ،دار الشؤن ،الثقافة 8002حسن ، محمود الشمال:)

 العامة،بغداد،العراق .
 ( الانحرافات السموكية لمشباب وسبل مواجيتيا ،عمم النفس في مواجية تحديات 8008الحمو،عمي حسين :)

،جامعة بغداد،وزارة التعميم العالي 5العربي ، وقائع مؤتمر العممي العربي الاول، المجمدالحاضر والمستقبل 
 والبحث العممي .

 ( الظواىر السموكية السمبية بين اوساط المرحمة الثانوية، انماط اسبابيا وسبل 5996السامرائي ،ميدي صالح:)
 لعالي والبحث العممي .معالجتيا ، مركز البحوث التربوية والنفسية ،وزارة التعميم ا

 ( الانفتاح العالمي وخطره عمى قيم الشباب المسمم ،بحث مقدم لممؤتمر العالمي التاسع 8008السموم،حسين:)
 .896-831لمندوة العممية لمشباب الاسلامي )الشباب الانفتاح الاعلامي ( الرياض: 
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 ( الدور الاغترابي لمتربية في الوطن الع8006السروطي،يزيد عيسى:)الجامعة 33ربي ،المجمة التربوية ،العدد ،
 الياشمية، عمان ، الاردن.

 (الشخصية بين التنظير والقياس،وزارة التعميم العالي والبحث العممي ،كمية الاداب 5992صالح ،قاسم حسين :)
 ،جامعة بغداد ،مطبعة التعميم العالي،

 ( الطلاب ثورة  وتمرد، ط5939صالح نجيب :)دة.، بيروت ،دار العو 5 
 ( اثر انماط التنشئة الاجتماعية عمى طبيعة الانحرافات السموكية عند طمبة الصف 5993عويدات ، عبدلمة :)

 ،الاردن.5،العدد83الثامن والتساع والعاشر الذكور من الاردن ،مجمة دراسات ، العموم التربوية ،المجمد
 ( بناء مقياس مقتن لسمات شخصية طمبة المر 5993كاضم ،عمي ميدي:) حمة الاعدادية في العراق ،اطروحة

 دكتوراة )غير منشورة(، كمية التربية ،ابن رشد،جامعة بغداد، العراق.
 (العلاقة بين الضغوط النفسية والتمرد لدى المراىقين واثر كل من صفيم 5991المطارنة،خولة محمد زايد :)

نشورة(، كمية العموم التربوية ،جامعة مؤتة وجنسيم والمستوى التعميمي لوالدييم في ذلك ، رسالة ماجستير )غير م
 ،الاردن.

 (ط8000الياشمي، عبد حمد،) دارالشروق،جدة ، المممكة العربية 5(:التوجو والارشاد النفسي )الصحةالوقائية،
 السعودية .

 (نظريات الشخصية ، ترحمة، فرج احمد فرج وقدوري حمودي5939ىول.ك ولندزي ،ج :)  ، ولطفي محمد فطيم
 الييئة المصرية العامة لمنشر والتاليف ، القاىرة .
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 الاستاذ الفاضل ............................................... المحترم 

 تحية طيبة: 

تروم الباحثة لمقيام بدراسة )التمرد النفسي لدى طمبة الاعدادية ( ولتحقيق اىداف البحث تطمب وجود 
اداة لقياس التمرد النفسي ، ومن خلال اطلاع الباحثة عمى الادبيات والدراسات السابقة قامت بتبني 

 (.8056(المعربين من قبل الخزاعي )Jack  Brehmنظرية ومقياس جاك بريم ) 

محاولة الفرد لاستعادة واسترجاع الحرية المزالة والميددة يعرف بريم التمرد النفسي عمى انو )اذ 
بلأزالة عن طريق القيام بالسموك المحظور او الممنوع وتشجيع الاخرين بالسموك المحظور 

 اوالممنوع وقياميم بسموك مشابو لو(

و تعاونكم معنا بأبداء ارائكم وتوجياتكم ونظرا لما تتمتعون بو من خبرة ودراية في ىذا المجال نرج
 حول ماترونة مناسبا بشأن: 

 ـــ صلاحية فقرات المقياس لقياس ماوضعت لاجمو 5

   _ اجراء ماترونة مناسبا من)تعديل ،حذف، اضافو(8

_ مدى مناسبة بدائل المقياس عمما ان بدائل الاجابة)تنطبق عمية بدرجة كبيرة جدا،تنطبق عمية بدرجة 6
 رة،تنطبف عمية بدرجة متوسطة،تنطبق عمية بدرجة قميمة ،لاتنطبق عمي اطلاقا(  كبي

 

(2ممحق )  

 مقياس التمرد النفسي المعروض عمى السادة المحكمين

الباحثة                    
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 تحتاج الى تعديل غير صالحة صالحة محتوى الفقرة ت
    فيوامتنع عن القيام باي عمل لا ارغب   .8
    احرص عمى القيام بما يخالف العمل الذي يطمب مني .  .2
    ارفض عمنا الشي الذي يقدم لي .  .3
    استاء من القوانين التي لا تتماشى مع أرائي.  .4
عندما تعز أسرتي عن تمبية مطالبي فأني اقوم بعمل اي   .5

 شيء لمحصول عمييا .
   

    لا أثق بمن ىم في موقع السمطة او المسؤولية   .6
استمتع برؤية شخص ما ىو يقوم بعمل شيء مسيء   .7

 للأخرين.
   

    اقاوم من يعمل عمى الانتقاص من شخصيتي عمنا .  .8
    اشجع الاخرين بعدم عمل شيء غير مقتنعين بو .  .9
    أميل لمخالفة آراء الاخرين .  .85
اتضايق من قيام اي شخص صاحب سمطة بارغام   .88

 الاخرين عمى القيام باي عمل .
   

    اتروى في الاستجابة لطمب المعروف.  .82
    انزعج عندما اجبر من اىمي لتغيير قراراتي.   .83
    اىمل نصائح الاخرين واتجاىميا غالبا .  .84
    اقوم بعمل اي شيء حتى وان كان مخالفا لممجتمع.  .85
انو من الميم ان أكون في موقع قوة بالنسبة ارى   .86

 للأخرين .
   

انا غير منفتح اتقبل الحمول التي يقدميا الاخرين   .87
 لمشاكمي .

   

    استمتع بالوقوف ضد من يعتقد انو عمى حق .  .88
    اعد نفسي منافسا لا متعاونا .  .89
    أحرض الاخرين لتغيير الوضع العام المحيط بيم.  .25
    في آرائي .انا عنيد   .28
ليس من غير الميم لي ان اجعل العلاقة جيدة مع الين   .22

 اعمل معيم .
   

    انتقد أسرتي باستمرار لعدم قدرتيا تمبية احتياجاتي.  .23
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استمر في ممارسة ىواياتي رغم  اعتراض اسرتي عمى   .24
 ذلك.

   

    اغضب اذا اجبرت عمى الاعتذار من شخص اساء لي .  .25
لطرح رأيي حول موضوع معين وأن كان اقوم باي شيء   .26

 غير مقبول من الاخرين.
   

    اقود التمرد ضد اي قانون ليس بصالحنا .  .27
    افعل اي شيء لحماية حريتي الميددة .  .28
    ابالي بمجادلة الاخرين .  .29
    اىتم من مخالفة الاخرين لي في راييم .  .35
والدي من اصر عمى موافقة اصدقائي المقربين أذا منعني   .38

 مرافقتيم.
   

امتثل بما يكتب عمى اللافتات التحذيرية الموجودة في   .32
 الاماكن العامة التي تفيد الصالح العام.

   

أحاول الانتقام عندما أفشل في عمل كنت اتوقع النجاح   .33
 بو.

   

    .أحاول ان اجد تبريرات لا منطقية لما أقوم بو  .34
    .لرغباتواخالف من يحاول تسييري وفقا   .35
احاول التصدي لأي  شخص ييتم بو الاخرون دون غيره   .36

 اكثر من اللازم .
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 عزيزي الطالب ........عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة 

تواجو الطلاب في حياتيم اليومية تتناول العديد من المواقف التي بين يديك مجموعة من الفقرات 
يرجى التفضل بقراءة كل فقرة من الفقرات  بدقة ومعان ومن ثم اختيار احد البدائل المتوفرة امام كل فقرة 

بو ،عمما ان اجابتك لن يطمع  (عمى البديل الذي تجدة يناسبك ويمثل ماتشعر√وذلك بوضع علامة )
عمييا احدا سوى الباحثة انو لاتوجد اجابة صحيحة واخرى خاطئة لذا يرجى الاجابةبكل صراحة وامانة 

 عمى جميع الفقرات مع الشكر والتقدير 

 

 الرجاء ممئ المعمومات التالية 

 الجنس: ذكر)   (           أنثى )   ( 

 (   التخصص:عممي )   (     انساني )  

 

 وأخيرا تتقدم الباحثة بمشكر الجزيل لتعاونكم ..........

                                                                               

 

 

(3ممحق )  

بصورتو النيائيةمقياس التمرد النفسي   

الباحثة                    
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تنطبق عمي  محتوى الفقرة ت
بدرجة كبيرة 

 جدا

تنطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
 بدرجة متوسطة

تنطبق 
عمي بدرجة 

 قميمة

لا تنطبق عمي 
 اطلاقا

      امتنع عن القيام باي عمل لا ارغب فيو  .8
عندما تعز أسرتي عن تمبية مطالبي فأني اقوم بعمل   .2

 اي شيء لمحصول عمييا .
     

      لا أثق بمن ىم في موقع السمطة او المسؤولية   .3
      اقاوم من يعمل عمى الانتقاص من شخصيتي عمنا .  .4
      اشجع الاخرين بعدم عمل شيء غير مقتنعين بو .  .5
اتضايق من قيام اي شخص صاحب سمطة بارغام   .6

 الاخرين عمى القيام باي عمل .
     

      المعروف.اتروى في الاستجابة لطمب   .7
      انزعج عندما اجبر من اىمي لتغيير قراراتي.   .8
      اىمل نصائح الاخرين واتجاىميا غالبا .  .9
ارى انو من الميم ان أكون في موقع قوة بالنسبة   .85

 للأخرين .
     

انا غير منفتح اتقبل الحمول التي يقدميا الاخرين   .88
 لمشاكمي .

     

      يعتقد انو عمى حق .استمتع بالوقوف ضد من   .82
      اعد نفسي منافسا لا متعاونا .  .83
      أحرض الاخرين لتغيير الوضع العام المحيط بيم.  .84
      انا عنيد في آرائي .  .85
ليس من غير الميم لي ان اجعل العلاقة جيدة مع الين   .86

 اعمل معيم .
     

      احتياجاتي.انتقد أسرتي باستمرار لعدم قدرتيا تمبية   .87
استمر في ممارسة ىواياتي رغم  اعتراض اسرتي عمى   .88

 ذلك.
     

اغضب اذا اجبرت عمى الاعتذار من شخص اساء لي   .89
. 

     

اقوم باي شيء لطرح رأيي حول موضوع معين وأن كان   .25
 غير مقبول من الاخرين.

     

      اقود التمرد ضد اي قانون ليس بصالحنا .  .28



42 
 

      شيء لحماية حريتي الميددة .افعل اي   .22
      ابالي بمجادلة الاخرين .  .23
اصر عمى موافقة اصدقائي المقربين أذا منعني والدي   .24

 من مرافقتيم.
     

امتثل بما يكتب عمى اللافتات التحذيرية الموجودة في   .25
 الاماكن العامة التي تفيد الصالح العام.

     

في عمل كنت اتوقع النجاح أحاول الانتقام عندما أفشل   .26
 بو.

     

      .أحاول ان اجد تبريرات لا منطقية لما أقوم بو  .27
      اخالف من يحاول تسييري وفقا لرغباتو.  .28
احاول التصدي لأي  شخص ييتم بو الاخرون دون   .29

 غيره اكثر من اللازم .
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


