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 وامتنان الشكر                  

الحمدددددد  ل ال ال دددددد لملس ماللدددددد ا مال دددددد     دددددد    ددددددا  ال  دددددد  
 مالما  لس الا مل الكال  محم  م    آله الطلبلس الط هالس.

لتفضددد ه  ان دددت نغ نهددد  هددد    ح دددلس  ب ل دددكا مانمتنددد س الددد   نتقددد  
ل كتما احم   ب  ا    بحثن . منتق   ب ل كا مالتق لا ال   ب لأ اا 

 م ددز نلنددي   دد  لدد لو مالدد كتما طدد ا  محمدد  بدد ا  الكدد    نددمن 
.مبأمتنددد س  مدددس م ددد   ا متمنلددده هددد  ا ددد ا  هدددنا البحددد لمددد  وددد مما 

ل    اتق   ب ل كا مالتق لا إلد  نملدأ   د تنت  الأه ضدل هد  و د  
ائدددل  الق ددد  مالددد   بددد  الكددد    احمددد  متمث دددي ب لددد كتما   ددد  الدددنف  

نملأ ان  تنا هد  الق د  الدنلس بدنلما ن د ات هد  تمنل ند  م مد ا ن  بمد  
 احتنن  إلله مس النللحي م ماه  ه      الم لاا الت  لملي. 

ما لاا لطلل لند  اس ن بدا  دس  ملد   دكان  لكدل مدس ود   الم د   ا 
ل مدددس هددد  ا ددد ا  البحددد  مالددد   ددد ئ ت   دددكا  مامتنددد ن . من دددكا كددد

حددل  كددال  مفضدد   ا  م نلدد  نملددل  بدد  نلدد  دد   من  مددس الألدد و   
إنند ن هدنا البحد  ه  د  هد  الدنف  مننلدي  م ناا  ابدااهل  مللد   ند  

س ل  ل    المق   لنكاه ، ه    من  مم ا ماحتاا   .ما 

 الباحثون‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 بسم الله ألرحمن ألرحيم                     
 

 (من ألعلم ألا قليلا  م)وما أوتيت         
 ألعظيم العلي صدق الله          

 (58الإسراء الآية )                                       
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على وفق الطلبة  إجاباتالتي تم التوصل اليها بعد تحليل يتضمن هذا الفصل عرض النتائج       

عدد وتقديم النظرية والدراسات السابقة ،  الأطرثم تفسيرها ومناقشتها في ضوء  أهداف البحث ،

 -التوصيات والمقترحات وعلى النحو الآتي :من 

ً:نًكليةًالآدابًالستقرارًالنفسيًلدىًموظفيًتعرف:ًًاولاً
مقياا  اسساتقرار الحسابي لدرجات عينة البحث على  المتوسطأظهرت نتائج البحث أن  

 المتوسااااااط وهاااااو انبااااار مااااان( 100,1( وباااااانحراا م ياااااار   اااااادر   011,,1بلااااا    النفساااااي 
ساتباااار (0 وباسااات ماع م ادلاااة اساتباااار التاااائي ل يناااة واحاااد  20للمقياااا  الباااال    *الفرضاااي

  انباار(0 وهااي ,,220 ن القيمااة التائيااة المحسااوبة بل اات 0 تبااين أينالمتوسااطبااين دسلااة الفاار  
مماااا ( 99وبدرجاااة حرياااة  ( 0,0,( عناااد مساااتو  دسلاااة  1098مااان القيماااة التائياااة الجدولياااة  

 .يوضح ذلك( 1جدوع   واسستقرار النفسي لديهم  نلية اسدابموظفين يشير إلى أن 
ً(4جدولً)

لدرجات عينة البحث  فرضيال المتوسطو  الحسابي المتوسطالفر  بين اساتبار التائي لدسلة 
 اسستقرار النفسي على مقيا  

المتوساااااااااااااااط  ال ينة حجم
 الحسابي

اسنحاااااااااااراا 
 الم يار 

 المتوساااااااااااااااط
 الفرضي

القيماااااااااااااااااااااااااااة 
التائيااااااااااااااااااااااااااة 

 المحسوبة

القيماااااااااااااااااااااااااااة 
التائيااااااااااااااااااااااااااة 

 الجدولية

مساااااااااااااااااااااتو  
 الدسلة

1,, 1,,011 100,1 20 22 1098 ,0,0 

 
   

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
ً

ًعددها الفقرات.x المتوسط الفرضي= مجموع اوزان البدائع/عددها *ً
ً
ً
ً
ً
ً

لمتغالستقرارًالنفسيًلدىًموظفينًكليةًالآدابًالفرقًفيًتعرفً:ًثانياااًً ًً:النوعيرًتبعااً
لتحقياا  هااذا الهاادا تاام اسااتاراا المتوسااط الحسااابي لاادرجات عينااة الااذنور البااال  عااددها 

0 و اااااد بلااااا  متوساااااط عيناااااة الاااااذنور موظفاااااة( ,0وعيناااااة اانااااااث الباااااال  عاااااددها   موظاااااا( ,0 
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مقاااادار   وبتباااااين( 99098( وبلاااا  متوسااااط عينااااة ااناااااث  10,000مقاااادار    وبتباااااين( 001,,1 
(. وساتبااار الدسلااة ااحةااائية بااين المتوسااطين تاام اساات ماع اساتبااار التااائي ل ينتااين 1,9001 

عند مستو  0 وهي انبر من القيمة الجدولية ( 110,1 مستقلتين0 وبل ت القيمة التائية المحسوبة 
اسساااتقرار مماااا يشاااير إلاااى هنااااك  ااار   اااي . (1098والبال اااة   (98( ودرجاااة حرياااة  0,0,دسلاااة  
 يوضح ذلك. (0 وجدوع  الذنورلةالح و النفسي 

ً(5جدولً)
تب اً لمت ير الجن  اسستقرار النفسي لد  موظفين نلية الآداب ي لدسلة الفر   ي ئاساتبار التا

 إناث( - ذنور

 العدد العينة
المتوسط 

 الحسابي
 التباين

ية ئالقيمة التا

 المحسوبة

ية ئالقيمة التا

 الجدولية

مستوى 

الدلالة

0،00 

 10,000 001,,1 ,0 الذنور
 دالة 1098 110,1

 1,9001 99098 ,0 ناثاا

 
 
 

ًالتوصيات:
 -يوةي الباحثون بما يلي:

 . إ امة ندوات ومؤتمرات تتناوع موضوع اسستقرار النفسي واهمية  ي الحيا  اليومية -1

 . عقد حلقات نقاشية توضح اثر عدم اسستقرار النفسي على عمع اس راد -0
ً

ً:المقترحات
 : يترح الباحثون ما يأتيق
 اجراء دراسة تتناوع اسستقرار النفسي وعلا ة بالةحة النفسية . -1
اجراء دراسة تتناوع اسستقراء النفسي ب دد من المت يرات الديموغرا ية الأار  الحالة  -0

 اسجتماعية وال مر ......الخ(.
 
 
 
 



 ‌ز
 

 مستخلص‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ع ميي ‌البشيي   ‌لجم يي ‌لجيي  ‌مثيي  ‌هيي ‌اليي  ‌النفسيي ‌الاسييتق ا ‌لتحق يي ‌الح يي  ‌اسييب  ‌تسيي  

‌الا  اكي  ‌تختليف‌،ا ا‌لاسيتح ل ‌ ط  قي ‌لي ‌ كي ن‌ف مي ‌خ صي ‌ت جه تهم‌بمختلف‌‌ المنظ  ن

‌الظي  ف‌مي ‌ا تبي ط‌ف هي ‌ ك ن‌م ‌ غ لب ‌الاشخ ص‌ب ن‌كب  ‌نح ‌على‌النفس ‌الاستق ا ‌نح 

‌سيهل ‌ح ي  ‌ عني ‌عل ي  ‌ج مع ي ‌شيه   ‌عليى‌الحصي  ‌،فمثلا‌الم ض  ‌ الانج زا ‌الم ض ع  

‌الاشيخ ص‌،ام ‌مت قع ‌غ  ‌بط  ق ‌الف  ‌ح   ‌تعق  ‌الى‌مف جئ ‌ث   ‌على‌الحص  ‌    ‌ ق 

‌.الح   ‌ف ‌ ضج ‌بمل ‌ شع  ن‌فق ‌ب ن  ‌الاصح ء

‌  سته ف‌البحث

‌الق  س  ‌ج مع ‌ف ‌الآ ا ‌كل  ‌م ظف ن‌ل ى‌النفس ‌الاستق ا ‌تع ف.‌

‌(ان ث‌- ك  )‌الآ ا ‌كل  ‌م ظف ن‌ل ى‌النفس ‌الاستق ا ‌ف ‌الف   ‌تع ف.2

‌ اظه  ‌نت ئج‌البحث‌م ‌  ل :

‌ان‌م ظف ن‌كل  ‌الآ ا ‌ل  هم‌استق ا ‌نفس ‌.‌-1

‌ الان ث‌ف ‌الاستق ا ‌النفس .لا‌ف  ‌ب ن‌ال ك  ‌‌-2

‌ ف ‌ض ء‌نت ئج‌البحث‌ ض ‌الب حث ن‌ع  ‌من‌المقت ح  ‌منه :

‌.‌النفس  ‌ب لصح ‌ علاق ‌النفس ‌الاستق ا ‌تتن   ‌  اس ‌اج اء‌-

‌الح ليي )الأخيي ى‌ال  م غ اف يي ‌المتغ يي ا ‌ميين‌بعيي  ‌النفسيي ‌الاسييتق اء‌تتنيي   ‌  اسيي ‌اجيي اء‌-2

‌(.لخا......‌ العم ‌الاجتم ع  

‌بن ء‌على‌م ‌ت ص ‌ال  ‌البحث‌من‌نت ئج‌  ص ‌الب حث ن‌ب لات  :

‌.‌ال  م  ‌الح   ‌ف ‌ اهم  ‌النفس ‌الاستق ا ‌م ض ع‌تتن   ‌ مؤتم ا ‌ن  ا ‌إق م -1

‌.‌الاف ا ‌عم ‌على‌النفس ‌الاستق ا ‌ع م‌اث ‌ت ضح‌نق ش  ‌حلق  ‌عق ‌-2

‌

 


