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 والامتنان الشكر 

 سواه الى نرجوا لا الذي الله بسم

  السماء به رفعت الذي الله بسم

  الأرض به بسطت الذي الله بسم

   العالمين رب رسل على جبرائيل به ينزل الذي الله بسم

  فضله الا نرجوا لم من بسم

 :وبعد

 نالعرفا معاني باسعععععععععمنا نقدم ان الا البحث هذا انجاز في علينا جلاله جل الله من   وقد يسععععععععععنا لا
 لاحظاتم من ابتداه ،لما المتواضع البحث هذا على المشرف التميمي حمزة ليث الأستاذ الى والامتنان

 من كما بنااكتسعععع بفضععععله والتي والجميلة ئقةلاال بصععععورته البحث هذا بإخراجسععععاعد  سععععديدة واراء قيمة
 الى بيديه أخذي وان خير كل عنا الله فجزاه العلمي طريقنا لنا ينير اسعععنبرا تبقى سعععوف التي المعلومات
 . اجلنا من بذلته ما على أستاذ لك شكرا: له فنقول ، مرضاته

 السععلال يف الي م رجعنا عندما قيمة معلومات من يسععع م بما علينا افاضععوا الذين الأسععاتذة كل نشععكر ثم
   الرحيم عبد علي الاستاذ و عايد حسين علي الدكتور:  من م بالذكر واخص

 الله فوفقه دةالسععدي وارائه الجامعة الطوسععي كلية في الأسععتاذ النائلي يوسععف رافع الدكتور الأخ نشععكر ثم
   خير لكل

  

 

 

 

 

 



 : البحث مستخلص

ان العععععععالم فععععععي السعععععععنوات القليلععععععة الماضعععععععية قععععععد ت يعععععععر بخطععععععى  سعععععععريعة ي صعععععععب ملاحظت عععععععا ،       
وشعععععع د عععععععددا  مععععععن الت يععععععرات جععععععاءت نتيجععععععة ت ييععععععر رئععععععي  الا  وهععععععو التقععععععدم العلمععععععي ال ائععععععل فجععععععاءت 
حياتنعععععععا وظعععععععروف معيشعععععععتنا تعععععععردد صعععععععوت الافكعععععععار العلميعععععععة والاختراععععععععات المذهلعععععععة ، اضعععععععافة العععععععى 

تصععععععععادية والثقافيععععععععة والاعععععععععلام ، ولكععععععععي نسععععععععتطيع التكيععععععععف علععععععععى كوكععععععععب الت يععععععععرات السياسععععععععية والاق
الارض فعععععي شعععععكله الجديعععععد علينعععععا ان نواكعععععب العععععروط العلميعععععة فعععععي حياتنعععععا وأفكارنعععععا وطموحنعععععا ، وأهعععععم 

 بانعععععه  الشخصعععععي الكفعععععاط يععععععرفو مظعععععاهر تلعععععك العععععروط واكثرهعععععا  فعععععادة وعونعععععا  لنعععععا علعععععى النجعععععاط هعععععو 
 نقععععاط باتجععععاه السععععلوكية الحركععععة علععععى يركععععز لانععععه وف مععععه نالانسععععا دافعيععععة عععععن الناشعععع  الفعععععل ادراك
 بوصف ا تلول معرفية ادراكية تمثيلات تعد شخصيته اهداف بمثابة وهو محددةال ن ايته

 سععععلوكيات بععععين تقععععع وضععععيفية اهععععداف وفعععع  علععععى للسععععلوك محععععددا وسععععيطا تعمععععل وعمليععععات احععععداثا   
 فعععععععي يحقق عععععععا او ينجزهعععععععا ان الشعععععععخص ويحعععععععاول متكعععععععررة أهعععععععدافا وتععععععععد دافعيعععععععة واسعععععععتعدادات معينعععععععة
   حياته

 أداة البحث 

ة الكفاط الشخصي لدى تدريسي جامع)ل رض تحقي  اهداف البحث الحالي استعان الباحثين بمقا  
( فقرة رغم انه تمتع بدرجة عالية من الصد   85والذي يتكون من )( 6102 -6102القادسية لسنة 

 والثبات الا ان الباحثين قاموا باستخراج بعض الإجراءات الأعداء كالصد  والتميز والثبات 

 :  الحالي البحث يهدف وكما

 . القادسية جامعة اساتذة لدى الشخصي الكفاط تعرف.0

  الجن مت ير وف  على القادسية جامعة تدريسي لدى الشخصي الكفاط في الفرو  تعرف. 6
 (. تدريسية/تدريسي)

  البحث توصيات وتعد

 من حالة ةاي   لخل  الرامية الج ود تشجيع الى بالسعي الحكومية الملسسات بقيام الباحثون يوصي-0
 الولوج من كثيرال يعي  مما فحسب المتحققة النتائج عل التركيز ولي  المبدعة الخطوات وتشجيع التقدم



 جادة محاولات لخل  المبادرة روط من يقلل مما مجدية نتائج تحقي  في الاخفا  من خوفا مجازفات في
  والتقدم للتطوير

 متساوية ورلأج فا الجندرية، الاختلافات وف  وعلى التمييز وعدم بالمساواة الوظيفي النظام يتميز-6
 لىع يساعد النظام في ايجابية يشكل وهذا والمساواة العدل من حالة يخل  مما كذلك العلاوات ونظام
 نم تقلل آخر جانب من ان ا الا ، الذات نحو ايجابية صورة ورسم النفسي التواف  من حالة خل 

 لخل  بدعةالم للطاقات تشجيعية مكافأت بوجود الباحثة توصي وعليه ، الفردية التطوير المبادرات
 .  والتقدم التطور نحو التساب  من حالة

 : المقترحات واما

 منتصف في هم ممن الدولة موظفي غير من المجتمع من اخرى شرائح على مماثلة دراسة اجراء -0
_  الخاص القطاع من_ والعمال والاطباء كالقضاة ، فو  فما(  سنة  21) من السن وكبار العمر

 . والمتقاعدين

 الذات وتكامل والسعادة الذات وتنظيم الشخصي الكفاط دراسة تتناول مماثلة علمية دراسات اجراء -6
 الديني موالالتزا وال وية الوالدية المعاملة وأساليب والتمرد الاجتماعي والت يير المساعدة الى والحاجة
  والت ديد

  ومعرفة والاجتماعي النفسي والتواف  الصحية والمعتقدات الاجتماعي

 _ . وحالة سمة_ المزاج

      

 

 

 

 

 



 المحتويات 

  الصفحة لموضوعا

 أ العنوان 

 ب الاية القرانية 

 ج توصية المشرف 

 د الاهداء 

 ه شكر وامتنان 

 و_ ز مستخلص البحث

 ط ثبت المحتويات 

 ط ثبت الجداول 

 ي ثبت الاشكال 

 ك ثبت الملاح  

 0 الفصل الأول :الاطار العام للبحث 

 6 مشكلة البحث 

 4 أهمية البحث

 2 اهداف البحث

 2 حدود البحث

 2 تحديد المصطلحات

 01 الفصل الثاني 



 00 مقدمة  \Personal  Striving الشخصي الكفاط

 06 : الشخصي الكفاط تناولت التي النظريات

 06 ( 0392-0521) ادلر عند الشخصي الكفاط/ أولا  

 Horney ,1945) ل ورني( العُصابي)الشخصي الكفاط/  ثانيا  
Neurotic's personality striving ) 

04 

 Identity  (Marcia,1980) مارشيا لدى ال وية كفاط نظرية/  ثالثا  
striving) ) 

03 

 66 :0352 لينفيل لدى الشخصي للكفاط الذات تعقيد نظرية/  رابعا  

 لمارتن   Spiritual striving  الروحي الشخصي الكفاط/ خامسا  
 Martin&Carlson,1988) وكارلسون

64 

 65 الشخصي للكفاط(Compas(  0330، كومبا  نظرية/ سادسا  

 Personal الشخصي للكفاط  Emmons, 1991)ايمونز نظرية/ سابعا  
striving Theory:  ) 

63 

 92 ( :Gray,1982,1992) لكري العصبية الفسيولوجية النظرية_ 

 95 التفكير وىومست النفسية والرفاهية الاهداف ببناء وعلاقته الشخصي الكفاط

 Emmons, 2006)  ) Moral Striving 86ايمونز لدى الأخلاقي الكفاط

 84 الفصل الثالث :إجراءات البحث 

 88 أولا:مجتمع البحث 

 82 ثانيا:عينة البحث

 82  ثالثا:أداة البحث

 20 رابعا:الوسائل الإحصائية 



 26 الفصل الرابع :نتائج البحث وتفسيرة 

 24 توصيات البحث 

 28 المقترحات 

 22 مصادر البحث 

 22 أولا:المصادر العربية 

 25 ثانيا:المصادر الأجنبية 

 50 الملاح  
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 مشكلة البحث
أن القععععععرن الحععععععادي والعشععععععرين هععععععو اكبععععععر المراحععععععل الزمنيععععععه التععععععي شعععععع دت ت يععععععرات حععععععاده فععععععي       
البشعععععريه ، اذ ان الععععععالم فعععععي السعععععنوات القليلعععععه الماضعععععيه قعععععد ت يعععععر بخطعععععى سعععععريعه  يصععععععب  الحيعععععاة

ملائمت عععععا ، وشععععع د ععععععددا معععععن الت يعععععرات جائعععععت نتجعععععة ت ييعععععر رئععععع  الا وهعععععو التقعععععديم العلمعععععي ال ائعععععل 
فجعععععاءت حياتنعععععا وظعععععروف معيشعععععتنا تريعععععد صععععععوت الافكعععععار العلميعععععه والاختراععععععات المذهلعععععه ، اضععععععافه 

اسععععععيه والاقيصععععععاديه والثقافيععععععه والاعععععععلام ، ولكععععععي نسععععععتطيع التكيععععععف علععععععى كوكععععععب الععععععى الت يععععععرات السي
الارض فعععععي شعععععكله الجديعععععد علينعععععا ان نواكعععععب العععععروط العلميعععععه  فعععععي حياتنعععععا وافكارنعععععا وطموحنعععععا ، واهعععععم 
مظعععععععاهر تلعععععععك العععععععروط غريبعععععععا او حعععععععديثا ، فقعععععععديما  ععععععععرف القعععععععادة العظمعععععععاء وكبعععععععار الاثريعععععععاء كيعععععععف 

أهععععععداف م الكبعععععععرى ، فععععععالتخطيط لعععععععي  نمطععععععا علميعععععععا فععععععي التفكيعععععععر يخططععععععون لحيعععععععات م لكععععععي يحققعععععععوا 
فحسععععععب ولكنععععععه نمععععععط حيععععععاتي كععععععذلك ، ونحععععععن فععععععي أمعععععع  الحاجععععععه الععععععى التخطععععععيط لحياتنععععععا فععععععي هععععععذا 
العصععععععر علععععععى نحععععععو اكبععععععر مععععععن ذي قبععععععل ذلععععععك لاننععععععا نحيععععععا فععععععي عصععععععر تقععععععوده الخطععععععط ، فععععععالواقع 

ظععععروف الاقتصععععاديه فععععي الععععدول السياسععععي الععععراهن تععععتحكم فيععععه خطععععط الععععدول الكبععععرى بعيععععدة المععععدى وال
الفقيرهوالععععععدول ال نيععععععه تشعععععععكل ا اللسسععععععات الماليععععععه  الكبعععععععرى فحسععععععب وحتععععععى الحركعععععععه الثقافيععععععه تعععععععدور 
الان فععععي فلععععك خطععععط العولمععععه فععععاذا لععععم تكععععن للمععععرء خططععععه التععععي يسععععير ب ععععا حياتععععه   لاأراديععععا   علععععى 

ا تحيععععا حياتععععك وفعععع  خطععععط يعععععدها غيععععره بالشععععكل الععععذي يخععععدم مصععععالح م هععععم لامصععععالحه هععععو وعنععععدم
علعععععى نحعععععو مخطععععععط فأنعععععك تععععععرف ان لععععععديك رأيعععععا بشعععععأن الحععععععال العععععذي سعععععوف  تصععععععبح عليعععععه وبنععععععاء 
علععععععى هعععععععذه العرفعععععععه تتشعععععععكل تصععععععرفاتك كمعععععععا ان حياتعععععععك بأكمل عععععععا تعتمععععععد تلعععععععك المعرفعععععععه.) المفتعععععععي ، 

وهععععععو متععععععداخل ومععععععرتبط بالرغبععععععه فععععععي الانجععععععاز  ( كمععععععا ان للكفععععععاط صععععععراعاته الخاصععععععه6ص.  6108
، وان الصععععععراع بععععععين أي كفععععععاحين ل ععععععدفين يحععععععدثان تناقظععععععا باتجععععععاه كععععععلا الكفععععععاحين  او عععععععدم الانجععععععاز

ذلععععععك لان متطلبععععععات الحيععععععاة كثيععععععره والاهععععععداف الحياتيععععععه تكععععععون بعضعععععع ا ذات جاذبيععععععه وبريعععععع  تسععععععتلزم 
الكفععععععععاط مععععععععن اجل ععععععععا ، ولكععععععععي تكععععععععون الكفاحععععععععات متوج ععععععععه بالاتجععععععععاه الصععععععععحيح ينب ععععععععي ان تكععععععععون 

( ان معععامر (Pennebaker , 1985, p. 178. مخططعععات العععذات داعمعععه تلعععك الكفاحعععات
ويمعععععر بععععععه المجتمعععععع العراقععععععي معععععن تحععععععولات وتحعععععديات واحععععععداث الظعععععروف الاسععععععتثنائيه ومنعععععذ سععععععنوات 
اسعععععععع مت فععععععععي رسعععععععععم نظععععععععرة النعععععععععا  الععععععععى الحيعععععععععاة والمسععععععععتقبل ، فعععععععععالحوادث المفاحئععععععععه كعععععععععالتفجيرات 

توقععععععات سعععععلبيه  والمفخخعععععات والخطعععععف والت جيعععععر وغيرهعععععا جععععععل النعععععا  يتحركعععععون بحعععععذر شعععععديد معععععع
عععععععن واقع ععععععم ومسععععععتقبل م ، هععععععذا الوضععععععع ال ععععععاغط والقلعععععع  احععععععال الم مععععععات القليديععععععه المعتععععععاده التععععععي 
تشععععكل احيانععععا اعبععععاء علععععى الفععععرد التععععي يلدي ععععا بتثاقععععل ومععععن دون دافعيععععه مشعععع ولا عن ععععا بععععالواقع الععععللم 



محاولععععععه مععععععان الععععععذي اصععععععبح سععععععمة العصععععععر فكيععععععف بالم مععععععات البتكععععععره او الجديععععععد او ايععععععة لأوحالععععععة ا
للوصعععععول العععععى تحقيععععع  انجعععععازات تحتعععععاج بصعععععورة او بعععععأخرى العععععى وضعععععع مخططعععععات مدروسعععععه جيعععععدا 

تحتععععاج الععععى  لتسععععاعد فععععي انجازهععععا او تسعععع يل عمليععععه ادائ ععععا ومععععن جانععععب اخععععر فععععأن هععععذه المخططععععات
كفاحععععات وج ععععود كبيععععره لتحقيق ععععا كلمععععا كبععععرت وتشعععععبت وزادت فائععععدت ا العلمععععي هععععاو النطريععععه ، تلعععععك 

يه كل ععععععا حالععععععت دون اظ ععععععار هععععععذه الانجععععععازات وبروزهععععععا فععععععي ارض الواقععععععع هععععععذا مععععععن الظععععععروف القاسعععععع
جانععععب ومععععن جانععععب اخععععر هنععععاك بعععععض الامععععور التععععي قععععد تبععععدو ايجابيععععه اسعععع مت كععععذلك فععععي تقععععويض 
الم مععععععات وهععععععو ) النظععععععام الععععععوظيفي ( اذ اصععععععبحت الوظيفععععععه المععععععلاذ الامععععععن ، واصععععععبح السعععععععي مععععععن 

ا بععععبعض الاعمعععععال المنافيععععه للاخععععلا  والمبععععادى كالرشعععععوى اجل ععععا قمععععة الكفاحععععات لدرجعععععه القيععععام احيانعععع
والمحسعععععععوبية للوصعععععععول الي عععععععا ، ففعععععععي الوقعععععععت العععععععذي يكسعععععععب بععععععععض النعععععععا  ماديعععععععا معععععععن وراء هعععععععذه 
الافعععععال الا ان هنعععععاك معععععن يحبطعععععه هعععععذا الوضعععععع ومعععععن النعععععا  كعععععذلك معععععن يشعععععل قدراتعععععه ويحعععععول بينعععععه 

نظععععععام الحكععععععومي الععععععذي الععععععزم وبععععععين ايععععععة كفاحععععععات او مخططععععععات مجديععععععه هادفععععععه ، وهنععععععاك مشععععععكله ال
العععععععاملين برواتععععععب محععععععدده )علععععععى الععععععرغم مععععععن الارتفععععععاع البينععععععي بععععععالاجور( والترقيععععععات الثابتععععععه التععععععي 
لاتخضععععععع للتقععععععديم والمفاضععععععله ممععععععا يسععععععاعد علععععععى التقععععععاع  عععععععن بععععععذل الج ععععععود للتميععععععز وخلعععععع  روط 

لافععععراد المنافسععععه وللوصععععول الععععى موقععععع متقدمععععه فععععي الوظععععائف وحتععععى هععععذا المواقععععع باتععععت مخصصععععه 
معينععععععين مععععععن دون النظععععععر الععععععى المزايععععععا التععععععي يتحلععععععون ب ععععععا ولكععععععن تحععععععت مسععععععميات عععععععدة وانتمععععععاءات 
تععععععلهل م لععععععذلك م مععععععا كانععععععت ان كععععععانوا يتمتعععععععون بمععععععلهلات او لا ، وهنععععععا تتجلععععععى مشععععععكله الععععععن حععععععث 

 النظريه عن طري  :

 ما طبيعة الكفاحات الشخصية التي يسعى الي ا الافراد ضمن عينة البحث ؟  -  0 

 ما مستوى الكفاط الشخصي لدى عينة البحث  -   6   

 

 

 

 

 



 أهمية البحث 

ان الكفاحععععععات تشععععععير الععععععى الاهععععععداف النموذجيععععععة التععععععي يحععععععاول الشععععععخص انجازهععععععا وتحقيق ععععععا         
، ولمعرفعععععععة طبيععععععععة ف عععععععم مصعععععععطلح الكفاحعععععععات الشخصعععععععيه وتكوينعععععععه يجعععععععب علينعععععععا توضعععععععيح بععععععععض 

 -الامور:

ان التركيععععز علععععى فكععععره ان الكفععععاط يشععععمل مف ععععوم نشععععوه الفعععععل فععععي دافعيععععة الانسععععان ، وهععععذا مععععا  اولا:
( ف عععععععو ظعععععععرف او حالعععععععه حقيقيعععععععه او خياليعععععععه  Caroly،  0339يتأكيعععععععد لنعععععععا معععععععن تعريعععععععف كعععععععارولي )

lmagined  تجععععاه طموحعععععات الشععععخص وهعععععي فعاليععععه طوعيعععععه ديناميعععععه تععععدفع العععععى الامععععام وقعععععد ذكعععععرت
كعععععععارولي كعععععععذلك فعععععععي سعععععععيا  بدايعععععععة الاهتمعععععععام بال عععععععدف ومضعععععععمونة ، ان الاتجعععععععاه العععععععذاتي والضعععععععبط 

وبنععععععاء   modulation Emotionalوالتنظععععععيم العععععععاطفي   Control Volitionalالارادي   
  يرا دافقيا ال دف حددت عن طريق ا الحاله كونه مت

   (472.p, 1993, Caroly     . ) 

ان الكفاحععععات لا تعطععععي معلومععععات عععععن مععععاذا يحععععاول الشععععخص ان يقععععوم فحسععععب بععععل تعطععععي    ثانيــــا:
الات معلومععععات كععععذلك عععععن مععععن الععععذي ان يكععععون هععععو ؟ وهععععذه تمثععععل اهععععدافا عاليععععه النسععععبه وهععععي المجعععع

 .    الرئسيه في هوية الشخص

صعععععععورة لتجععععععارب الشعععععععخص ، وقيمعععععععه والتزاماتععععععه وكمعععععععا يحعععععععددها  تعدالاهععععععداف الشخصعععععععيه  :ثالثـــــــا
 الشخص ذاته.

ان ععععا تمثععععل احععععتملات فضععععلا عععععن كون ععععا حقععععائ  لععععم تععععرفض بشععععكل كامععععل اذ ان ععععا تعكعععع  مععععا  رابعــــا:
يحععععاول الشععععخص القيععععام بععععه ولععععي  بالضععععرورة مععععا يفعلععععه فعععععلا ، اذ ان ف ععععم الكفععععاط يععععأتي مععععن الرحلععععه 

المكععععان المحععععدد الععععذي ينطلعععع  منععععه هععععذا الكفععععاط ولا يكععععون بالضععععرورة نفسعععع ا )رحلععععة الكفععععاط ( ولععععي  
  بذل ج ود شاقه

  (296 .p ,  2005 , Emmons    ) 

( نجعععععععد للكفعععععععاط الشخصعععععععي علاقعععععععه معععععععع  postpolio،  6118وبالانتقعععععععال العععععععى دراسعععععععة بوسعععععععتيبليو )
 يه . الفضيله والحكمه والصبر اذ يرتبطون في المحصله الن ائيه باليات ال دف الداخل



كون عععععا امتيعععععازات مكتسعععععبه فعععععي صعععععفات شخصعععععيه يسععععع م امتلاك عععععا فعععععي اكتمعععععال   Virtuesوالفضعععععائل 
ف ععععععي  اسععععععتعمال العقععععععل للتمييععععععز بشععععععكل صععععععحيح  prudenceالشععععععخص او كمالععععععه ، وامععععععا الحكمععععععه 

بععععععين مععععععا يسععععععاعده ومععععععا يعوقععععععه وعنععععععدما تطبعععععع  الحكمععععععه علععععععى السعععععععي نحععععععو ال ععععععدف يطلعععععع  علي ععععععا 
) العقلانيعععععه للاهعععععداف طويلعععععة الامعععععد فكيعععععر بمعععععا سعععععيجلبه المسعععععتقبل والمتابععععععه)التبصعععععر او التعقعععععل( والت

060  .p , 2005 ,Emmons ) 

( والحكمعععععه بأن عععععا : القعععععدره علعععععى رليعععععة وتقعععععدير الم عععععزى الاعمععععع  0353وقعععععد ععععععرف روبعععععرت نوزيعععععك )
لمععععععا يحععععععدث وف ععععععم الفعععععععيم ليسععععععت المجععععععرد من عععععععا بععععععل اعظم ععععععا ، ورليععععععة الععععععععالم فععععععي ضععععععوء ذلعععععععك . 

كععععععيم يعععععععرف  أي الاهععععععداف مثمععععععره فععععععي ن ايععععععة المطععععععاف واي ععععععا لا تقععععععدم سععععععوى الععععععوهم فالشععععععخص الح
 وعلى وف  ذلك يرتب حياته . 

 Emmons، 0330فععععععي موضععععععوع الحكمععععععه وقععععععال ان ل ععععععا خمسععععععة مكونععععععات  واسععععععتطرد ايمععععععونز )   
) 

 هي :

 أ. تتحسب للاختيار ، وللتخطيط ، وللسعي على المدى الطويل ، وللن ايات الفاضله .

عععععععث علععععععى الشعععععععور بععععععالقل  في ععععععا يتعلعععععع  بال ويععععععه ، والتواصععععععل الععععععذاتي ، والتكامععععععل الشخصععععععي ب. تب
 حينما يوجه الفرد نفسه نحو المستقبل . 

 ج. ان ا تنطوي على السعي العقلاني للن ايات المناسبه . 

 د. ان ا تتضمن تعظيم الرضا لاهداف عدة .

ون مععععدمرة بشععععكل جمععععاعي ، وتعععععلدي ت. تبحععععث عععععن خيععععر المصعععععلحه الذاتيععععة للفععععرد مععععن دون ان تكععععع
 الى معرفة الاهداف بعيدة المنال 

 (060  .p, 2005 ,Emmons   . ) 

ف عععععو القعععععدره علعععععى الععععععيح فعععععي اللحظعععععه الراهنعععععه حينمعععععا يفضعععععل الفعععععرد فععععععل  patienceامعععععا الصعععععبر 
 ( .   p , 2005 , Emmons.  060شىء اخر ) 



قيمعععععععه ، وقعععععععام ايمعععععععونز بمناقشعععععععة وكمععععععا يقعععععععول ابمعععععععونز هعععععععو شعععععععرط ضعععععععروري لانجععععععاز أي شعععععععىء ذي 
 اربعة معان ابتدائية للصبر وهي:

 أ. معاناة مع هدوء ورباطة جأح.

 ب. التريث والتسامح مع الاخرين .

 ج.الاستعداد للانتظار من دون تذمر .

 الثبات والاتسا  في بذل الج د )المثابرة(.  د. 

فربمعععععا يعععععرى المعععععرء الصعععععبر قعععععوة معاكسعععععه لازمعععععه ) النشعععععاط المحكعععععوم ( العععععذي يمكعععععن ان ينعععععتج  احيانعععععا 
التوجيععععععه المسععععععتقبلي والسعععععععي نحععععععو ال ععععععدف ، كمععععععا الحععععععال مععععععع الحكمععععععه ، فقععععععد كععععععان اهتمععععععام علمععععععاء 
الععععنف  اهتمامععععا قلععععيلا ب ععععذه الفضععععيلة ، علععععى الععععرغم مععععن ان ععععا قععععد درسععععت تحععععت مظععععاهر ذات صععععله 

 ( . pp, 2005,postpolio. 061_ 069ثال ، تأجيل الاشباع () )على سبيل الم

بأهعععععععداف الكفعععععععاط فعلعععععععى العععععععرغم  المثعععععععابرة( التعععععععي ربطعععععععت  penet،0339وهنعععععععاك دراسعععععععة بينيعععععععت ) 
تركعععععععز علعععععععى المسعععععععتقبل فيعععععععه القعععععععدره فعععععععي الحفعععععععاظ علعععععععى  المثعععععععابرةمنعععععععان الصعععععععبر يتعلععععععع  بالحاضعععععععر 

ن العقبعععععععات وعلعععععععى تقعععععععديم التضعععععععحيات الالتزامعععععععات لتكعععععععون صعععععععامده وعلعععععععى التحمعععععععل علعععععععى العععععععرغم مععععععع
ومقاومععععة اغععععراءات الكععععل فمععععن اجععععل حيععععاة جيععععده يجععععب ان تجتمععععع المثععععابره مععععع النععععوع الصععععحيح مععععن 
الاهععععععداف والمثععععععابره معععععععن دون اهععععععداف صعععععععحيحه تصععععععبح بععععععلا فائعععععععده بععععععل مج عععععععدة والشععععععخص العععععععدي 

ذه يصععععععر علععععععى الاسععععععتمرار فحسععععععب قععععععد يكععععععون شخصععععععا متععععععذمرا ومزعجععععععا ومتعبععععععا وعععععععديم الفائععععععده وهعععععع
الفضعععععععائل هعععععععي سعععععععتراتيجيات معرفيعععععععه بعععععععلا شعععععععك وهعععععععي منظمعععععععات م معععععععة فعععععععي سععععععععي نعععععععاجح نحعععععععو 
الاهععععععداف ولكن ععععععا قععععععد لا تكععععععون كافيععععععه لف ععععععم عععععععدد مععععععن الطرائعععععع  التععععععي تسعععععع م تلععععععك الاهععععععداف عععععععن 
طريق عععععا فعععععي الحيعععععاة الايجابيعععععة وهعععععذا العععععن ج العععععذي يععععععرف بالفضعععععائل المعرفيعععععه التعععععي الشعععععخص معععععن 

   .  مقاصد اعلى واهداف قد  تكون ن جا مثمرا يمكن الاخذ بهموجه نحو متابعة فعالة لسلوك 

(066.p,2005,Emmons. )   ( 0335ورى كلنجعععععععععععععععععععععر،klinger  ان الكفعععععععععععععععععععععاط الشخصعععععععععععععععععععععي )
لان مانقعععععععدم بعععععععه جمعيعععععععه معععععععن اعمعععععععال وحتعععععععى انفعالاتنعععععععا وعواطفنعععععععا  sHappinesيعععععععرتبط بالسععععععععاده 

لحيععععععاة هععععععو ان نكععععععون سعععععععداء ) التععععععي نشعععععععر ب ععععععا تععععععرتبط بطبيعععععععة اهععععععداف ا لان ال ععععععدف الاول فععععععي ا
666  .p , 1998 ,klinger .   ) 



 ن أهميه البحث الحالي في :موتك        

. يرمععععي البحععععث الحععععالي الععععى بنععععاء واعععععداد اداة لقيععععا  مت يععععر الكفععععاط الشخصععععي موضععععوع البحععععث 0
الحععععالي واعععععداده ليسعععع م فععععي قيععععا  ذلععععك المت يععععر او التعععععرف عليععععه ، مععععن اجععععل تشخيصععععه والاسعععع ام 

 معالجة الاشكاليات الفكريه والسلوكيه ذات العلاقة. في

. كمععععا تكععععن اهميععععة البحععععث الحععععالي فععععي العينععععه المسععععت دفة الا وهععععي شععععريحة اسععععاتذه الجامعععععة ل ععععذه  6
 الشريحه من اهميه جيده في صناعة المستقبل .

 أهداف البحث

 ي دف البحث الحالي الى :

 سية ..تعرف الكفاط الشخصي لدى اساتذة جامعة القاد0

. تعععععرف الفععععرو  فععععي الكفععععاط الشخصععععي لععععدى اسععععاتذة جامعععععة القادسععععية علععععى وفعععع  مت يععععر الجععععن  6
 )تدريسي/تدريسية (.

 حدود البحث:

يتحعععععدد البحعععععث الحعععععالي بأسعععععاتذة جامععععععة القادسعععععيه وللتخصصعععععات العلميعععععه والانسعععععانيه للععععععام الدراسعععععي 
 كلا الجنسين منو  6102 - 6102

 تحديد المصطلحات:

                                                           :Striving personalالشخصيالكفاط 
 :                                                                                           وعرفه كل من

 هعععععععو تكعععععععرار حعععععععدوث الأهعععععععداف التعععععععي تُميعععععععز السعععععععلوك ال عععععععادف (:Emmons,1989أيموووووووون  )-0
 ,Emmons,1989للشععععععخص وهععععععو مععععععا يحععععععاول الشععععععخص القيععععععام بععععععه نموذجيععععععا  أو ظاهريععععععا  )

P.92.         ) 

: هععععععو أهعععععداف متكععععععررة يحعععععاول الشععععععخص ان ينجزهعععععا فععععععي حياتععععععه (Emmons,1992أيموووووون  )-6
(Emmons,1992, P.554.) 



: هعععععععو حالععععععععة تصععععععععورية تجعععععععاه مععععععععا يتحملععععععععه الشعععععععخص ومععععععععا يععععععععدفع (Caroly,1993كووووووووارولي )-3
 (.Caroly,1993, P.274لطوعي تجاه م مة معينة )بنشاطه ا

(:  هععععو السعععععي لتحقيعععع  أهععععداف Austen &Van Couver,1996أوسووووتا وفووووانكوفر )-4
شخصعععععععية، محععععععععددة للسععععععععلوك علععععععععى وفعععععععع  أهععععععععداف وظيفيعععععععة وسععععععععيطية مععععععععن بععععععععين سععععععععلوكيات معينععععععععة 

 (.Austen & Van Coaver,1996, P.5واستعدادات دافعية )

: هعععععو مجموععععععة معععععن الأهعععععداف التعععععي تععععععد صعععععفة أو ميعععععزة (Tehrani,1998تعريووووور تيهرانوووووي )-8
 (.Tehrani,1998,P.392خاصة لشخص بين صفاته الشخصية)

يشعععععععير  لعععععععى الأنعععععععواع المميعععععععزة ل هعععععععداف التعععععععي يحعععععععاول الفعععععععرد  (:Emmons,2006أيموووووووون  )-2
 (.Emmons, 2006, P.1تحقيق ا عن طري  سلوكه اليومي )

صعععععية مقبولعععععة شععععععوريا  ذات معنعععععى يسععععععى  لي عععععا الأشعععععخاص فعععععي وعرفعععععه ايضعععععا  انعععععه أهعععععداف شخ-2
 (.Emmons,2008, P.1حيات م اليومية )

كمعععععععا عرفعععععععه  انععععععععه يشعععععععير  لععععععععى الأهعععععععداف المثاليعععععععة التععععععععي يحعععععععاول الشععععععععخص تحقيق عععععععا بوصععععععععف ا -5
تمثعععععيلات داعمعععععة ومسعععععاندة فرديعععععة ومعرفيعععععا ، وهعععععي تعبيعععععر رئعععععي  للتوجعععععه المسعععععتقبلي واهعععععداف الحيعععععاة 

(Emmons,2008, P.1.) 

هععععو  دراك الفعععععل الناشععععيء عععععن دافعيععععة  :  Emmons , 2013تعريوووور ايمووووون  ) )_ 3 
الإنسعععععععان وف معععععععه لأنعععععععه يركعععععععز علعععععععى الحركعععععععة السعععععععلوكية تجعععععععاه نقعععععععاط ن ائيعععععععة محعععععععددة وهعععععععو اهعععععععداف 

محعععععددا  شخصعععععية تععععععد تمثعععععيلات ادراكيعععععة معرفيعععععة تعععععلول بوصعععععف ا أحعععععداثا  أو عمليعععععات تعمعععععل وسعععععيطا  
وتعععععععد اهععععععدافا  متكععععععررة للسععععععلوك علععععععى وفعععععع  اهععععععداف وظيفيععععععة تقععععععع بععععععين سععععععلوكيات معينععععععة واسععععععتعدادات دافعيععععععة 

 ( .Emmons 2013يحاول الشخص ان ينجزها او يحقق ا في حياته )  

مقيعععععا  الكفععععععاط نظريعععععا  ، (بوصعععععفه تعريفععععععا  6109التعريععععععف السعععععاب  )ايمعععععونز  ينالبعععععاحث وقعععععد اعتمعععععد
 في البحث الحالي. الشخصي 

علعععععى مقيعععععا   بععععععد اجابتعععععة التعريععععف الإجرائعععععي: هعععععو الدرجعععععة الكليعععععة التعععععي يحصععععل علي عععععا المسعععععتجيب
 الكفاط الشخصي الذي وُضع ل ذا ال رض .

                          



          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لفصل الثاني :ا
 

 اطار نظري  
 
 



 الاطار النظري

  Personal  Strivingالكفاح الشخصي 

 مقدمة :

 ا  يومعععععع  والاسععععععتمرار التععععععرابط يعطععععععي ا  دافعيعععععع ا  تنظيميعععععع مبععععععدأ  بوصععععععفه  الشخصععععععي الكفععععععاط يعمععععععل      
  فععععي يُعتمععععدو  ،( Self- regulation) الععععذات تنظععععيم فععععي أثععععره ويتضععععح ، الشخصععععية فععععي آخععععر بعععععد

 المرتبعععععععععة  فعععععععععي ل هعععععععععداف المحققعععععععععة Execution الإجعععععععععراءات وتعععععععععأتي ، وأنجازهعععععععععا الخطعععععععععط تنفيعععععععععذ
 ذاتيععععععععة  سععععععععتراتيجيات هععععععععي الإجععععععععراءات فععععععععأن( Emmons,2003) أيمععععععععونز وفعععععععع علععععععععى  ، الثانيععععععععة
  خطعععععععط بوضعععععععع وذلعععععععك أخعععععععرى دونمعععععععن  معينعععععععة لحعععععععالات  الاهعععععععداف العععععععى الوصعععععععول بكيفيعععععععة  ت عععععععتم
 (    Emmons,2003,p.40) الحياة في نجاطالى ال الأفراد وصولل تنفيذها  ينب ي

 تععععععععزى التععععععي لعععععععدي م الحيععععععاة معنععععععى تعكععععععع  كععععععذلكو  الأفععععععراد خيعععععععارات  تعكعععععع  الأهععععععداف انو        
 لحياتععععه، معينععععة صععععي ة لأعطععععاء  ععععايلا الانسععععان يسعععععى التععععي والنشععععاطات الفرديععععة الج ععععود كععععل   ععععايلا

 لكن ععععععا well bing  والرفاهيععععععة بالسعععععععادة الانسععععععان عععععععن طريق ععععععا يشعععععععر أهععععععداف هنععععععاك تكععععععون فقععععععد
 التطوريععععععة العمريععععععة الفععععععرد مراحععععععل وفعععععع علععععععى  وتعععععععديل صععععععياغة اعععععععادة الععععععى وتحتععععععاج مسععععععتقرة غيععععععر

(Emmons, 2005, p.40  ) 

 جديعععععدة  م معععععات يواج عععععوا ان علعععععي مو  ريعععععالت ي عمليعععععة الأفعععععراد يواجعععععه الشعععععباب مرحلعععععة ففعععععي          
 وقعععععععد ، والصعععععععداقات( الوديعععععععة)  العاطفيعععععععة العلاقعععععععات ععععععععن بحعععععععث مرحلعععععععة وتكعععععععون صععععععععبة وتحعععععععديات

 العلاقعععععة طريععععع  نععععع والعلاقعععععات الأفععععععال مععععن آخعععععر شععععكلا   المسعععععتقبل فعععععي الشخصععععية الأهعععععداف تأخععععذ
 ,Higgins()الفععععرد وثقافععععة الأعععععلام وسععععائلو  الأصععععدقاءو  العائلععععة) الاجتماعيععععة والبيئععععة الععععذات بععععين

1987, p. 94   ) 

 السععععععيا  معععععععو   والبيئععععععة الفععععععرد بععععععين التفاعععععععل طبيعععععععة الأهععععععداف تحععععععدد قععععععد أخععععععرى ج ععععععه ومععععععن 
 طبيععععععة فعععععي  يعععععلثر ان يمكعععععن العععععذي( Socio-historical context)  التعععععاريخي – الأجتمعععععاعي

 (Grob, Gomez, Kring, Bangerter, 2008, p.411)  ن ايماومض الأهداف



 النظريات التي تناولت الكفاح الشخصي :

  ) (1937-1870) ادلر عند الشخصي الكفاح أولاً/

 الوصععععععول ومن ععععععا التفععععععو  نحععععععو الكفععععععاط هععععععو الانسععععععانية الععععععدوافع أسععععععا  بععععععأن ادلععععععر اعتقععععععد           
 والتحعععععععرك ، التحعععععععديات علعععععععى والسعععععععيطرة الشعععععععخص ذات تحسعععععععين فعععععععي والرغبعععععععة اعلعععععععى، درجعععععععة العععععععى

 الععععععععام الشععععععععور معععععععن أينشععععععع والتفعععععععو  الاعلعععععععى الكفعععععععاط وان ،(العععععععذات وادراك ، العععععععذات تكامعععععععل بأتجعععععععاه
ب رهععععععا بععععععالنقص  دونمععععععن  طفععععععلا   في ععععععا يكععععععون  ذ والطفولععععععة الرضععععععاعة فععععععي أثنععععععاء مرحلععععععة الشععععععخص خ 
 الاشعععععععععخاص ويُحفعععععععععز ي عععععععععدفع بعععععععععالنقص والشععععععععععور  ، الاخعععععععععرين علعععععععععى ومعتمعععععععععدا   ومععععععععععين، مسعععععععععاعدة
 طريعععععع  وعععععععن وقععععععدرات م مععععععواهب م علععععععى التركيععععععز طريعععععع  عععععععن( الفعلععععععي) الحقيقععععععي ضعععععععف م لتعععععععويض
 المشععععععاعر ان( Adler 1954, ) ادلععععععر رأى وهكععععععذا ، هععععععاوتطوير  انفسعععععع م تحسععععععين نحععععععو بجععععععد العمععععععل

 قعععععععادرين غيعععععععر الاشعععععععخاص يكعععععععون وعنعععععععدما ،(  ومفيعععععععدة هء  بنعععععععا  ) inferiority العععععععدنيا العامعععععععة الانسعععععععانية
 والضعععععععف بععععععالنقص العععععععام الشعععععععور وهععععععو عقععععععدهم تطععععععوير علععععععى يعملععععععون فععععععأن م معععععععين ضعععععععف تعععععععويض علععععععى

 قععععععادرين غيععععععريكونععععععوا  بععععععالنقص الشعععععععور عقععععععده لععععععدي م الععععععذين الاشععععععخاص وان ، المسععععععاعدة الععععععى الحاجععععععة وانعععععععدام
 التعععععععويض مععععععن الاشععععععخاص يععععععتمكن خععععععرآ جانععععععب ومععععععن هععععععاالععععععذات وتطوير  وتحسععععععين السععععععيطرة نحععععععو الكفععععععاط علععععععى

 انجععععازات فععععي ا  افراطعععع او زيععععادة تضععععمنت ربمععععا السععععلوكيات وان ، inferiority feeling الععععنقص لمشععععاعر المفععععرط
 ويعتقعععععد ت عععععا ، وحقيق الشخصعععععية الحععععدود واقعععععع وتجاهعععععل الضعععععف لت طيعععععة المبعععععذول الج ععععد فعععععي والاهميعععععة الشععععخص

 اي فعععععأن ذلعععععكى علععععع وبنعععععاء   نقعععععص مشعععععاعر لديعععععه تكعععععون ان يعنعععععي ف عععععذا انسعععععانا   يكعععععون لكعععععي الانسعععععان بعععععأن ادلعععععر
 هععععععععو المععععععععوت فععععععععأن ، الطبيعععععععععة وجععععععععه فععععععععي Powerlessness الشخصععععععععي ضعععععععععفه يععععععععرى شععععععععخص
 تعمععععععل عنعععععد الشععععععخص السعععععليم عقليعععععا   الضععععععف مشععععععاعر نجعععععد ، للوجعععععود والحتميععععععة معععععةئالملا النتيجعععععة
 الشعععععخص ذات علعععععى للمحافظعععععة العوائععععع  علعععععى والت لعععععب للمواج عععععة المحاولعععععة اجعععععل معععععن دافعععععع بشعععععكل

 .( .Adler,1954, p 16  ) الحياة في

 ، والاهميعععععة الاهتمعععععام مشعععععاعر مقابعععععلفعععععي  بعععععالنقص شععععععور هعععععو الافعععععراد كفعععععاط ان ادلعععععر ويعععععرى
 عنععععععدما الفععععععرد لان الكفععععععاط لعععععععدم رخطبععععععال الشعععععععور او ا  حععععععافز  بععععععالنقص الشعععععععور عمالاسععععععت يمكععععععن  ذ

 اخعععععر مجعععععال العععععى المجعععععال هعععععذا يتجعععععاوز ربمعععععا مععععععين مجعععععال فعععععي بععععععدم القعععععدرة علعععععى الانجعععععاز يشععععععر
 العععععى مجعععععال معععععن العععععنقص مشعععععاعر الفعععععرد يتجعععععاوز وقعععععد بعععععالنقص شععععععوره اجعععععل معععععن مفعععععرط وتععععععويض
 مجعععععععععالات يبععععععععين(   3 ) والجععععععععدول مفرطععععععععا   تعويضععععععععا   يكععععععععون وربمععععععععا عنععععععععه ويعععععععععوض اخععععععععر مجععععععععال

 (Adler,1954, P.16) ادلرالشخصية من وج ة نظر  كفاحاتال

 (  1 ) دولالج



 ادلرالشخصية من وجهة نظر  كفاحاتال مجالات

 الأهمية النقص المجال

العجعععععععععز العضعععععععععوي ، الاعاقعععععععععة الجسعععععععععدية،  البدني  0
 ، القعععععععبحDeformity التشعععععععوه

Ugliness الضععععععععف، الطعععععععول او العععععععوزن ،
الشععععععععاذين ،المععععععععرض ، الجععععععععوع او العطععععععععح 

 الشديدين ، والاحباط الجنسي .

القععععععوة ، الجمععععععال ، القععععععدرة الرياضععععععية ، 
الصعععععععحة الجيعععععععدة ، المتععععععععة الحسعععععععية ، 

الجنسعععععععي ، والتقعععععععارب  الاشعععععععباع
 الجسدي .

  

Physical 

الج ععععععععععل ، التجاهععععععععععل ، الشعععععععععععور بال بععععععععععاء  الفكري  6
نقععععععص الم ععععععارة ، الصعععععععوبة فععععععي الععععععتعلم ، 

 والملل .

, القةةةةدرة  المعرفةةةةة, الفهةةةةم , المهةةةةارة

الفنيةةةةةةةةةةة , النمةةةةةةةةةةاح ا كةةةةةةةةةةاديمي , 

ا سةةةةةةةةةتمتاي ا كةةةةةةةةةاديمي , الفةةةةةةةةةن , 

 الدراما , وا دب .
Intellectu

al  

مخططةةةةات شخصةةةةية سةةةةلبية )  قيقيةةةةة او  النفسي  9

خياليةةةةة (, الشةةةةعور او التصةةةةر  بمنةةةةون 

, عةةةدم الر بةةةة او انعةةةدام الحةةة  او الكةةةر  

, الخمةةةةل مةةةةن شةةةةخت او مةةةةن الةةةةذات , 

 .  با ستياء او بالذن الشعور 

مخططةةةةةةةةةات شخصةةةةةةةةةية ايمابيةةةةةةةةةة , 

, الحةةة  والر بةةةة   ا فتخةةةار بةةةالنفس

 مةةةةن قبةةةةل ا خةةةةةرين , ا عمةةةةاب

Admired))   مةةن ا خةةرين , الحةة

 .  الذات , تحقيق

Psycholo
gical 

يكععععععععععون او  الوحععععععععععدة ، والعزلععععععععععة ،  الاجتماعي 4
م جعععور ، أخعععر  او  مسعععتبداُ اجتماعيعععا ،

    .  سمج اجتماعيا

الاتصعععععععال والتواصعععععععل معععععععع الاخعععععععرين ، 
عضععععععععوية فععععععععي منظمععععععععات ، معععععععععروف 
فعععععععععععععععععععععععي المجموععععععععععععععععععععععععة  ، الم عععععععععععععععععععععععارة 
الاجتماعيععععععة ، مقبععععععول اجتماعيععععععا ، ذو 

 استحسان اجتماعي

Social  

الفقعععععععر ، ضععععععع وط ماليعععععععة ، العععععععدفع ل عععععععرض  الاقتصادي 8
العمععععععععععععععل ، خسععععععععععععععارة وظيفععععععععععععععة ، لايلتععععععععععععععزم 
بالتقاليععععععععد والاعععععععععراف والمعععععععععايير ، خسععععععععارة 

 .  مال

دخععععل جيععععد الععععدفع الجيععععد لقععععاء عمععععل ، 
التععععععأمين المععععععالي ، الثععععععروة ، الحصععععععول 

 علعععععى زيعععععادة فعععععي الراتعععععب ، الفعععععوز
 او اي عمل معين.  باليانصيب

Economi

c 

(Stein,1997, P.22) 



صابي)الشخصي الكفاح/  ثانياً 
ُ
 (( Neurotic's personality striving (Horney ,1945) لهورني( الع

فعععععي ان   شخصعععععيةععععععن ال نظريت عععععا فعععععي( Horney 1945) هعععععورني ركعععععزت        
 الطرائعععععع   حععععععدى هععععععي Possession والملكيععععععة Prestige والمكانععععععة لقععععععوةالععععععى ا السعععععععي
 مقابعععععلفعععععي  والراحعععععة Reassurance الضعععععمان علعععععى للحصعععععول مجتمعنعععععا فعععععي المتقدمعععععة

 ععععععن البحعععععث فعععععي ويرغعععععب الفعععععرد يسععععععى الأهعععععداف معععععن هعععععدف ولأي ، والضععععععف القلععععع 
 Neurotics العصعععععابي الكفعععععاط مصعععععطلح أطلقعععععت وقعععععد ، حياتعععععه لواطععععع الطمأنينعععععة
striving والظعععععروف الاجتماعيعععععة القعععععوى عتمعععععادبأ المجتمععععععات فعععععي يسعععععود أنعععععه رأت العععععذي 

 وترضععععععي تشععععععبع أن  مععععععا الظععععععروف وهععععععذه الطفولععععععة فععععععي لاسععععععيما الأفععععععراد يواج  ععععععا التععععععي
ذا تحبط عععععا أو والأمعععععان للسعععععلامة الطفعععععل حاجعععععات   حبعععععاط فعععععي الظعععععروف هعععععذه تسعععععببت وا 
 كعععععل مصعععععير ليس عععععا والصعععععراع فالعصعععععابية  ذا   ، العصعععععابي السعععععلوك النتيجعععععة سعععععتكون الحاجعععععات

 مناسعععععععععبة طفولعععععععععة ظعععععععععروف للطفعععععععععل فرتاتعععععععععو   ذا أنعععععععععه Horney هورنعععععععععاي ولاحظعععععععععت النعععععععععا 
 موهبععععععععة علععععععععى يعتمععععععععد وهععععععععذا وموحععععععععدة متكاملععععععععة شخصععععععععية ليصععععععععبح ويتطععععععععور فسععععععععينمو
 فعنععععد ، متكاملععععة وحععععدةبوصععععفه  معععععه تعاملنععععا لععععو فيمععععا هععععذا هوتكوينعععع الفسععععلجي الشععععخص
مكاناتععععععه لقدراتععععععه واقعععععععي تقععععععويم علععععععى تبُنععععععى الععععععنف  صععععععورة السععععععوي الشععععععخص  وضعععععععفه وا 
 (012ص ،0359 ،شلتز) الآخرين مع وعلاقاته وأهدافه

 المععععععادي الضععععععمان علععععععى الحصععععععول يعنععععععي الآخععععععرين فععععععي التععععععأثير عععععععن طريعععععع  والفععععععوز الكسععععععبوان 
ععععععن  الإشعععععباع علعععععى الحصعععععول يعنعععععي والملكيعععععة والمكانعععععة القعععععوة أجعععععل معععععن الكفعععععاط بينمعععععا ، والمعنعععععوي
 صععععععورة وتكععععععون كععععععذلك للفععععععرد الشخصععععععي المنصععععععب تقويععععععةو  الآخععععععرين مععععععع الاتصععععععال فقععععععدان طريعععععع 
 ، عنععععععده وصععععععحيحة واقعيععععععة حقيقععععععة هععععععي ذلععععععك مععععععع الواقععععععع عععععععن جععععععدا   بعيععععععدة العصععععععابي لععععععدى الععععععنف 
 لكنعععععه العصعععععابي الشعععععخص لعععععدى بسععععع ولة الكاذبعععععة الصعععععورة هعععععذه ونيعععععر  أن الآخعععععرون يسعععععتطيع بحيعععععث

 مععععا أو كععععذلك بأنععععه يشعععععر لمععععا مثععععال هععععي للعُصععععابي المثاليععععة الععععنف  وصععععورة ، ذلععععك رليععععة لايسععععتطيع
 . عليه تكون أن يجب ما أو عليه تكون أن يمكن

 وهععععععي الفععععععرد علععععععى وفعععععع  ت يععععععر تت يععععععر وديناميكيععععععة مرنععععععة الواقعيععععععة للععععععنف  الحقيقيععععععة فالصععععععورة       
 جزئيععععععة دائمععععععا   هععععععي الواقعيععععععة والصععععععورة جديععععععدة ا  وأهععععععداف ا  جديععععععد ا  ووعيعععععع ا  ونمععععععو  ، جديععععععدة قععععععوى تعكعععععع 
ذا   الرفاهيعععععععة، حياتنعععععععا علعععععععى لنضعععععععفي( أجلعععععععه معععععععن نكعععععععافح شعععععععيء) وهعععععععدف الدافعيعععععععة تكمل عععععععا  ف عععععععي وا 



 نحعععععو الفعععععرد وتقعععععود ، ديناميكيعععععة والاهعععععداف ديناميكعععععة الواقعيعععععة العععععنف  لان ، مععععععا   الفعععععرد وتقعععععود تعكععععع 
 (.Horney , 1945 , P.162)  الحياة مراحل في أثناء المرحلية الاهداف هذه تحقي 

 هععععععدفا   ليسععععععت وهععععععي ، عنيععععععدة ، غيرمرنععععععه ، جامععععععدة ف ععععععي العصععععععابي عععععععن الععععععنف  صععععععورة أمععععععا      
 التمسعععععك تتطلعععععب مسعععععتبدة وتصعععععبح ، لعععععه ععععععائ  لكن عععععا للنمعععععو دافععععععا   ليسعععععت وهعععععي ، ثابتعععععة فكعععععرة لكن عععععا

 الشععععععخص الإعتيععععععادي لععععععدى بععععععالقوة الشعععععععور  ن المثععععععال سععععععبيل فعلععععععى القطعيععععععة بأحكام ععععععا المتصُععععععلب
 قدراتععععععععه تحقيعععععععع  بأسععععععععتطاعته يكععععععععون القععععععععوة هععععععععذه علععععععععى ينشععععععععأ وعنععععععععدما فطريععععععععا   يكععععععععون ولادتععععععععه منععععععععذ

 بدنيععة قععدرة فععي قوتععه كانععتأ وسععواء،  ( (Superior personal Strength العليععا الشخصععية
Physical strength عقليععععععة اتقععععععدر  م أ Mental capacities مأ حكمتععععععه مأ نضععععععجه مأ 

 أو السياسععععية جماعتععععه مأ عائلتععععه مععععن الاسععععناد وطلععععب الإتصععععال طريعععع  عععععنالقععععوة  أجععععل مععععن كفاحععععه
 فكعععععرة أو علي عععععا الحصعععععول أجعععععل معععععن ويكعععععافح بعععععالقوة تشععععععره التعععععيالعععععى أرضعععععه   نتسعععععابه أو ، الم نيعععععة
 مععععن يكععععون العصععععابي لكفععععاطبينمععععا ا ، وهكععععذا معينععععة دينيععععة فتععععوى أجععععل مععععن الكفععععاط أو حديثععععة علميععععة
 Feelings of)الععععنقص ومشععععاعر Hatred والضعععع ينة القلعععع مععععن  ينشععععأو  والنفععععوذ القععععوة أجععععل

inferiority  )الضعععععف وعصععععاب القععععوة مععععن ينشععععأ ف ععععو النفععععوذ أجععععل مععععن الطبيعععععي الكفععععاط أمععععا( 
(Neurotic of weakness بععععالقوة الشعععععور فععععي يععععلثر الععععذي الحضععععاري العامععععل فضععععلا  عععععن 

 Horney , 1945) ) بشعععكل اكبعععر بالأمعععان شععععورا  يضعععيف  العععذي للمجتمعععع الاجتمعععاعي والبنعععاء
, P.162   

 القععععععوة أجععععععل مععععععن العصععععععابية الكفاحععععععات  ن( Horney , 1945) هععععععورني وأضععععععافت 
نمععععافحسععععب  القلعععع  ضععععد حمايععععة وسععععائلعلععععى ان ععععا  تعمععععل والملكيععععة والمكانععععة   منافععععذبوصععععف ا  تعمععععل وا 
  ذ ،( Repressed hostility) المُكبععععوط المخفععععي الععععععداء مععععن العععععتخلص يععععتمخلال عععععا  مععععنكععععذلك 

 العناصعععععر أحعععععد وهعععععو( Helplessness) العجعععععز ضعععععد حمايعععععة عمليُسعععععت القعععععوة أجعععععل معععععن الكفعععععاط أن
 سععععععوف الععععععذي الضعععععععف أو للفععععععوز مظ ععععععر لأي ا  مسععععععت جن العصععععععاب ويُع ععععععد للقلعععععع ، المسععععععببة الرئيسععععععة
 التوجيععععععه قبععععععول مثعععععل مكانععععععة ذات أو عامععععععة  ن عععععا الطبيعععععععي الشععععععخص يععععععدها التععععععي المواقععععععف يتجنعععععب

 معععععععع  تفعععععععا  أي أو ظعععععععروف أو أشعععععععخاص علعععععععى الاتكعععععععال معععععععن نعععععععوع أي أو المسعععععععاعدة أو والنصعععععععيحة
 يعععععععزداد ولكنعععععععه فجعععععععأة  عععععععاالحعععععععالات جميع فعععععععي ينشعععععععأ لا العجعععععععز ضعععععععد الاحتجعععععععاج هعععععععذا  ن ، الآخععععععرين
 يكعععععون هاعنعععععد معينععععة معوقعععععات ومُواج تععععه معععععثلا   بعععععالعجز العصععععابي الشعععععخص شعععععور فعنعععععد ، تععععدريجيا  
 والشعععععععععخص الآخعععععععععرين علعععععععععى نفسعععععععععه وفعععععععععرض( Self-assertion ذاتعععععععععه تأكيعععععععععد علعععععععععى قعععععععععدرة أقعععععععععل

 الكفعععععاط عمليُسعععععت وعنعععععدها الشعععععديد ضععععععفه نتيجعععععة الآخعععععرين  لعععععى ا  منقعععععاد قلقعععععا   أكثعععععر يصعععععبح الضععععععيف



 أو بالإهمععععععععال الشعععععععععور خطععععععععر ضععععععععد حمايععععععععة أداة وتشععععععععكيل بععععععععالقوة الاستشعععععععععار ل ععععععععرض العصععععععععابي
 Insignificant)) (Horney ,1945 , P.166) الضآلة

ن   قيمععععععة هععععععيNeurotic striving))  عصععععععابيا   كفاحععععععه يكععععععون الععععععذي الشععععععخص قيمععععععة وا 
 يسعععععتطيع أنعععععه صعععععاحب ا يعتقعععععد التعععععي القعععععوةاسعععععتعمال  فعععععي( Irrational عقلانيعععععة غيعععععر فكعععععرة) متصعععععلبة
نو  ، Pride بععععععالفخر مرتبطععععععة وتكععععععون شععععععيء وكععععععل شععععععيء أي علععععععى السععععععيطرة  العصععععععابي الشععععععخص ا 
 بععععالقل  هشعععععور  حالععععة فععععي بععععالخزي ويشعععععر ، حقيقيععععا   ضُعععععفا   يُعععععد الععععذي مععععا معرفععععة فععععي طععععويلا   ي مضععععي
 الحقيقععععة هععععذه  خفععععاء مععععن قلعععع  وهععععو ، معععععه لتوافعععع علععععى ا الآخععععرين قععععدرة عععععدم حععععال فععععي نفسععععه ويكععععره
 عتمععععادبأ تلخععععذ سععععوف القععععوة أجععععل مععععن الكفععععاط هععععذا لمثععععل الخاصععععة الأشععععكال  ن كمععععا الآخععععرين، عععععن
 فععععععي بال ضععععععب والشعععععععور ، Consciously الععععععوعي فععععععي ضُعععععععف شععععععكل يتخععععععذو  القععععععوة تنقصععععععه مععععععن

ن ، سعععععععرا   شعععععععيء أي  بقعععععععاء حالعععععععة  Repressed))  كبوتعععععععةم تكعععععععون ربمعععععععا السعععععععيطرة فعععععععي الميعععععععول وا 
 للآخععععرين بعععععد فيمععععا ليسععععمح بععععه المقتنعععععين الآخععععرين حتععععى بععععل نفسععععه الشععععخص تشععععمل لا أن ععععا لدرجععععة
 لديعععه يكعععون فربمعععا بالكامعععل السعععيطرة فعععي رغبتعععه الشعععخص كعععبح فعععإذا ، الحريعععة معععن بمسعععاحة بعععالتمتع

 ,Horney) معوي ععععععة واضععععععطرابات شععععععديدين وصُععععععداع ألععععععممشععععععكلات بدنيععععععة تتمثععععععل فععععععي نوبععععععات 
1945, P.168.) 

 فعععععي لأنفسععععع م السعععععماط الصععععععوبة معععععن يجعععععدون العصعععععابي الكفعععععاط معععععن النعععععوع هعععععذا مرضعععععى  ن 
 حعععععول م معععععا كعععععل علعععععى السعععععيطرة فقعععععدان يعنعععععي هعععععذا لأن وذلعععععك حعععععرة علاقعععععات فعععععي والانعععععدماج التنقعععععل

 الكفععععاط مععععن الجانععععب ب ععععذا وثيقععععا   ارتباطععععا   يععععرتبط الشععععخص موقععععف  ن ، مج ععععول عععععالم فععععي ودخععععول م
  نتظعععععار عنعععععد حتعععععى عليعععععه ا  مفروضععععع يكعععععون انتظعععععار أي أو تعععععأخير أي وأن والسعععععلطة القعععععوة أجعععععل معععععن

ن عععععععمو  Arousal للإثعععععععارة ا  مصعععععععدر  ويكعععععععون( Traffic lights المروريعععععععة الإشعععععععارة)  يُعيعععععععرون لا ا 
 ذلععععععك لأن بععععععالت يير اكتععععععراث م عععععععدم للآخععععععرين يُظ ععععععرون لا وهُععععععم ، بععععععالت يير يعترفععععععون ولا  هتمامععععععات م
 أن يسعععععتطعن   لا ف  عععععن عصعععععابي كفعععععاط لعععععدي ن اللائعععععي الفتيعععععات أمعععععا ،  ثعععععارت م فقعععععدان بمتععععععة سيتسعععععبب

 التخلعععععي ن ئشعععععركا معععععن يتعععععوقعن لأن عععععن قعععععوي رجعععععل معععععع التوافععععع  نيسعععععتطعْ  ولا ا  ضععععععيف رجعععععلا   بْنيُحب ععععع
 The hero البطععععل الرجععععل عععععن يبحععععث ن ف عُعععن ، كععععان ظععععرف ولأي الضععععرورة تقتضععععي عنععععدما نعععععن ُ 

جميعععععا  مععععن  رغبععععات ن  لععععى ينْقععععاد بحيععععث جععععدا   الضعععععيفذاتععععه الرجععععل  الوقععععت وفععععي جععععدا   القععععوي الرجععععل
 الاستسععععععلام أو التخلععععععي هععععععو والسععععععلطة القععععععوة لأجععععععل الكفععععععاط فععععععي الآخععععععر الموقععععععف أمععععععا ، تععععععردد دون

Giving in)  )ن حتعععععععى نصعععععععيحة أو  رأي أي ععععععععن  بالضععععععععف شععععععععور هعععععععوو  صعععععععائبة كانععععععت وا 
ن،   ميلععععععععععا بالنسععععععععععبة نو  ، Rebellion التمععععععععععرد فععععععععععي م يثيععععععععععرفحسععععععععععب  بععععععععععذلك بالقيععععععععععام التفكيععععععععععر وا   ا 



  عععععاوامتلاك معلوماتيعععععة خلفيعععععة تعلعععععم  لعععععى يميلعععععون لأن عععععمل عععععم  ا  م مععععع الموقعععععف هعععععذا يععععععد ون الأشعععععخاص
ن ، مضععععععععادا   موقفععععععععا   ويتخععععععععذون جانبععععععععا   الخععععععععوف ويتركععععععععون  هععععععععو ، الموقععععععععف ل ععععععععذا العععععععععام التعبيععععععععر وا 
 مقععععدار مععععا مععععع تععععتلاءم لا ربمععععا وطاقتععععه التععععي وقتععععه يصععععرف ربمععععا فمععععثلا   العصععععابية الخفيععععة المقاومععععة

 يحصل عليه

 -: مصدران ل ا النجاط حالة في ورضاه قناعته أنو  متعهمن 

 .عليهم وتحايل الآخريا خدع قد بأنه شعوره:  الأول

 .آذاهم قد بأنه الشعور:  الثاني

  ن من ععععععا عديعععععدة أشعععععكالا   تتخعععععذ قعععععد الآخعععععرين حرمعععععان فعععععي والرغبعععععات والنزععععععات الميعععععول هعععععذه 
 معاملتعععععه ععععععدم حالعععععة فعععععي والامتععععععاض بالاسعععععتياء المععععععالج طبيععععععة تجعععععاه العصعععععابي المعععععريض شععععععور
 تجعععععاه بال ضعععععب يشععععععر سعععععوف وكعععععذلك ، ويعطيعععععه يدفععععععه سعععععوف ممعععععا أقعععععل بدرجعععععة أو جيعععععدة معاملعععععة
 أمععععا ، ذلععععك لقععععاء مععععالا   ل ععععم يععععدفع أن دونمععععن   ضععععافيا   وقتععععا   لعمععععلبا رغبععععت م عععععدم حالععععة فععععي موظفيععععه
 بععععععأن بالإد عععععععاء وذلععععععك مبععععععررة غالبععععععا   الاسععععععت لال فععععععي الرغبععععععة فتكععععععون والأطفععععععال بالأصععععععدقاء علاقتععععععه
 هععععععذا علععععععى بتضععععععحيات المطالبععععععة فععععععي أولادهععععععم حيععععععاة الوالععععععدين يععععععدمر وربمععععععا ، تجاهععععععه ا   لتزامعععععع لععععععدي م

علععععى وفعععع   تتصععععرف أُم أي فععععإن أشععععكال هكععععذا مثععععل فععععي الرغبععععة هععععذه تظ ععععر لععععم  ن وحتععععى الأسععععا 
  معععععععععن الام عاطفيعععععععععا   باسعععععععععت لاله ا  مرتبطععععععععع يكعععععععععون رضعععععععععا ليعطي عععععععععا موجعععععععععود الطفعععععععععل بعععععععععأن عتقادهعععععععععاأ

(Horney , 1945,P.175)   

 

 

 

 

 

 

 



 ( 2 ) دولالج

 Horney)  (1945 ,يبين موجز لنظرية هورني

 Aim الهدر ت

 المضادة الحالة

Reassurance 
against 

 الهدر حسب العدائية اظهار

1
 Power القوة -

 اليععععععععأ  أو بععععععععالعجز الشعععععععععور
 والضعف

 الاستبداد  لى النزوع أو الميل

2
- 

 والمكانعععععععععععععة والمقععععععععععععام الرفعععععععععععععة
Prestige 

 والإذلال بالضعععععععععععآلة الشععععععععععععور
 والخزي الإذلال  لى النزوع أو الميل والضعف

3
- 

 الممتلكعععععععععععععععععععععات أو الملكيعععععععععععععععععععععة
Possession 

ععععععععععن الحرمعععععععععان  لععععععععععى النعععععععععزوع أو الميعععععععععل المدْق ع والفقْر العو ز  م 
 والمكانة والثروة المنصب

 وهناك عدد ما المنظريا الاخريا كانت لهم اراء في الكفاح العصابي منهم  

  المكانععععة أجععععل مععععن كفععععاط هععععو العصععععابي الكفععععاط أن رأى الععععذي( Freud 1856_1939) فرويععععد
   (Prestige) ُالنرجس ععععععية والرغبععععععات الميععععععول عععععععنا  تعبيععععععر  وعععععععد ه Narcissistic ، الكفععععععاط عععععععد   وقععععععد 

 السعععععادي ة المرحلعععععة معععععن ونتعععععائج مشعععععتقات في عععععا المتضعععععمن والععععععداء والملكيعععععة والسعععععلطة القعععععوة أجعععععل معععععن
Anal-sadistic stage). ) 

نمععععععا Sexual basis جنسعععععي أسععععععا   لععععععى تصععععععنيف ا يمكعععععن لا العدائيععععععة الحالععععععة وهعععععذه   وا 
( Faithfu) ملمنععععععا   أو معتقععععععدا   والبقععععععاء( Death instinct) المععععععوت غريععععععزة عععععععن ا  تعبيععععععر  كععععععونت

 هععععععذه مثععععععل نشععععععوء فععععععي القلعععععع  تععععععأثير وفرويععععععد أدلععععععر يبععععععين لععععععم كععععععذلك البععععععايولوجي والنشععععععوء بالأصععععععل
 (  Horney,1945,P.187)    .الدوافع

 

 

 



 ( (Identity striving(  Marcia,1980)الهوية لدى مارشيا  كفاح نظريةثالثاً / 

 كونععععه( Identity striving  ال ويعععة كفعععاط) ب مايسعععمى العععى(  Marcia) مارسعععيا اشعععار 
 وهعععععو   (Ericson, 1966) اريكسعععععونقد معععععه  مف عععععوم وال ويعععععة ، الشخصعععععي للكفعععععاط م معععععا هعععععدفا  

 الععععععذي لل ويععععععةالاخععععععرى  التطوريععععععة والنمععععععاذج النظريععععععات بقيععععععة من ععععععا تفرعععععععت التععععععي الاساسععععععية القاعععععععدة
 الععععزمن علععععى مععععرور تتطععععور التععععي والأسععععتمرارية  Samenessبالتماثععععل ذاتععععي  شعععععور بأنععععه يمثععععل
ثعُعععل عمليتععععي عععععن طريعععع  الطفولععععة مععععن  ابتععععداء    اثنععععاء فععععي رئععععي  بشععععكل تبععععرزان اللتععععان والمواءمععععة الت م 

انجعععععاز العععععى لاحقعععععا   لتقعععععود سعععععنة 98-03 معععععن  المبكعععععرة والرشعععععد المراهقعععععة مرحلتعععععي  الحياتيعععععة ال ويعععععة ِ 
 والألفععععععة جععععععدا   صعععععععبة الرشععععععد مرحلععععععة تصععععععبح حقيقععععععي بشععععععكل تكوين ععععععا فععععععي الفععععععرد( يععععععنجح لععععععم فععععععاذا)

 ( .012ص ،6113 ، نظمي) مستحيلة

 المراهقععععععععة فععععععععي يحععععععععدث  الصععععععععراع  ن( Ericson,1968) اريكسععععععععون ذكععععععععر  ذلععععععععك إعتمععععععععادبو  
 وقععععععد ، اضععععععطراب ا وبععععععين للحيععععععاة صععععععورة  ورسععععععم ال ويععععععة  نجععععععاز بععععععين والتعععععععارض الأخععععععتلاف ويعنععععععي
 لا( المراهقععععععععة)  اي المرحلععععععععة هععععععععذه بععععععععأن اريكسععععععععون مقتععععععععرط مععععععععن( Marcia,1980) ياشععععععععمار  وسععععععععع
 الشععععععععخص فيععععععععه يمتلععععععععك الععععععععذي المععععععععدى هععععععععي بععععععععل اضععععععععطراب ا مععععععععن ولا ال ويععععععععة تقريععععععععر مععععععععن تتععععععععألف

 مجموعععععععععععععة فععععععععععععي ال ويععععععععععععة تجععععععععععععاه commitmentوالالتععععععععععععزام ،( البحععععععععععععث)  Explores الأكتشععععععععععععاف
 والعلاقعععععععععات ، والعععععععععدين والوظيفعععععععععة  politics السياسعععععععععة تشعععععععععمل التعععععععععي للحيعععععععععاة ومحعععععععععددات مجعععععععععالات

 وهمععععععععا المراهعععععععع  يتخععععععععذهما مجععععععععالين وهنععععععععاك الجنسععععععععية، والأدوار الصععععععععداقة، وعلاقععععععععات الأجتماعيععععععععة،
 م مععععين جععععزأين هنععععاك ان  (Marcia,1980 )مارسععععيا وب ععععي ن   ،( الوظيفععععة) والم نععععة الأيععععديولوجيا

انجععععاز فععععي يسعععع مان  الاخععععر والجععععزء crisis  الأزمععععة في ععععا وتحععععدث الأختيععععار فتععععرة وهمععععا ال ويععععة ِ 
عععرف   وقعععد ، commitment الالتعععزام هعععو   upheavalالتمعععرد  أو الثعععو ران مرحلعععة بأن عععا الأزمعععة ع 

 البعععدائل واكتشعععاف القديمعععة الأختيعععارات فعععي النظعععر واععععادة القعععيم  ختيعععار يُععععادان  في عععا التعععي والأثعععارة
 اختيععععار فععععي فاعععععل بشععععكل وم تمععععا   منشعععع لا   الفععععرد في ععععا يبععععدو التععععي مععععدةال وهععععي الجديععععدة الخيععععارات  او

ن البديلعععععة، والمعتقعععععدات الوظعععععائف  ازمعععععة  حعععععدوث فعععععي تسععععع مان عمليتعععععان همعععععا والإكتشعععععاف الالتعععععزام وا 
 وجععععععود عععععععدم او وبوجععععععود هويتععععععه بععععععدائل اكتشععععععاف علععععععى قععععععادر غيععععععر الشععععععخص يكععععععون عنععععععدما ال ويععععععة

 .(  Marcia,1980, p.3)المختارة البدائل تجاه الالتزام( Absent غياب)

 ل ويععععععةا كفاحععععععات مععععععن انععععععواع  اربعععععععة مععععععن يتععععععألف مخططععععععا  ( Marcia,1980)ياشععععععمار  وقععععععدم 
ن والإلتعععععزام، الأستكشعععععاف اوغيعععععاب تعععععوافر قعععععدارم أسعععععا  علعععععى تقعععععوم  ميزهعععععا التعععععي ال ويعععععة حعععععالات وا 

 : على وف  الآتي كانت( Marcia    مارسيا)



 دونمعععععن  الالتعععععزام يجعععععري عنعععععدما الأعاقعععععة حالعععععة وتكعععععون:  foreclosureالمعاقعععععة ال ويعععععة  -1
 بالوالعععععععدين الخاصعععععععة والمعتقعععععععدات الأفكعععععععار  غالبعععععععا   الالتزامعععععععات هعععععععذه وتعتمعععععععد البعععععععدائل اكتشعععععععاف

ان نقععععاح، دونمعععععن  قبول عععععا يعععععتم  التععععي  Methodist حياتعععععه يمععععن ج العععععذي النظعععععامي الفعععععرد ِ 
()  هويععععة لايملععععك بالتأكيععععد وهععععو اعتقععععاده اوعععععدم ب ععععا اعتقععععاده مععععع والديععععه معتقععععدات علععععى وفعععع 

)  ال ويععععة حالععععة  تحععععولات تحععععدث الحيععععاة ةدور  فععععي اثنععععاءف ، ب ععععا التزامععععه مععععن رغمعلععععى العععع منجععععزة
 معععععععرتين بمععععععععدل  اي ا  ضععععععععف الت ييعععععععر ويكعععععععون ، الأولعععععععي والبلعععععععو ( المراهقعععععععة مرحلعععععععة ن ايعععععععة فعععععععي

 ال ويعععععة، انجعععععاز حالعععععة العععععى النشعععععاط توقعععععف معععععن  يكعععععون  الحالعععععة رت ي ععععع وان  ،( متقعععععدم)ا  ومتطععععور 
 الفععععععرد  عتمعععععادبأ تععععععأتي Crisis فالأزمعععععة ال ويعععععة فععععععي التعععععوازن بأنععععععدام غالبععععععا   التحعععععولات وتحعععععدث
 مععععععن الأنتقععععععال وظيفععععععة،او فقععععععدان او ، نحععععععب مععععععن مععععععوت مثععععععل معينععععععة حياتيععععععة احععععععداث وتوقيععععععت

 تكععععععععون  التععععععععي التععععععععوازن انعععععععععدام حالععععععععة بسععععععععبب يكععععععععون الاولععععععععى مععععععععن اقسععععععععى اخععععععععرى الععععععععى بيئععععععععة
 ج ععععد بععععأي ولايقومععععون علي ععععا ال ويععععة اشععععكال مععععن شععععكلا   الفععععرد ويلسعععع  راكععععدة وقت ععععا اضععععطراباته

 فعععععي اصعععععلاح ا او تكوين عععععا لأععععععادة هويعععععة يمتلكعععععون لا ف عععععم  السعععععبب ول عععععذا ال ويعععععة هعععععذه لبنعععععاء
 تجعععععارب العععععى مشعععععاب ة تكعععععون  بيئعععععة فعععععي الععععععيح يختعععععارون سعععععوف  لمععععععاقينأن افععععع ذلعععععك وءضععععع

 ف عععععم  التعععععوازن انععععععدام حالعععععة حعععععدوث عنعععععد ت يعععععرهم ععععععدم نلحعععععظ السعععععبب ول عععععذا طفعععععولت م  مراحعععععل
 المعععععراهقين بععععععض يتععععععرض فقعععععد – التعععععزام ممعععععن  رغمعلعععععى الععععع منجعععععزة هويعععععة لايملكعععععون بالتأكيعععععد
 السععععععلبية بال ويععععععة مايسععععععمى فتحععععععدث الضعععععع ط تحععععععت او بععععععرغبت م ال ويععععععة  جععععععراء عنععععععد ل عاقععععععة

(Negative identity )أجل ععععا مععععن ويكععععافح المباشععععر الصععععراع فععععي هويععععة الفععععرد يتبنععععى عنععععدما 
 الأعاقعععععة وحالعععععة أبعععععائ م ععععععن بديلعععععة ذوات   بنعععععاءل يكعععععون وعندئعععععد المشعععععروطة ال ويعععععة مقابعععععلفعععععي 
عععععععنْ  اخعععععععرى انعععععععواع اجعععععععل معععععععن سعععععععيكافحون لاحقعععععععة  مراحعععععععل فعععععععي الأبنعععععععاء لأن تعععععععدوم لعععععععن هعععععععذه  م 
 (.Marcia,1980,2010,p.4)ال وية

 Diffusion Identity(  المشتتة)  المضطربة ال وية  -4
 مععععععن الكفععععععاط الععععععى الحاجعععععة او ، المواج ععععععه اجععععععل مععععععن الكفعععععاط علععععععى قععععععادرا    المراهعععععع  لايكعععععون
 بالبقععععععاء وذلععععععك الالتععععععزام  جععععععراء او  الأكتشععععععاف  يتجنععععععب ف ععععععو ت ععععععاوتنمي هويتععععععه تطععععععوير اجععععععل
 العزلعععععة الأحيعععععان بععععععض فعععععي ينعععععتج قعععععد ممعععععا ال ويعععععة  ضعععععطراب معععععن منظمعععععة غيعععععر حالعععععة فعععععي

 ف ععععععععم اضععععععععطراب ا، فععععععععي يظ ععععععععر ال ويععععععععة تعقيععععععععد وأن Social Isolation الأجتماعيععععععععة
 قععععععععد ف ععععععععم المختلفععععععععة، ةالحيععععععععا مجععععععععالاتفععععععععي  بألتزامات ععععععععا القيععععععععام او اكتشععععععععاف ا لايسععععععععتطيعون

                                                      
() Methodist :(  .26 ص ،6113 البعلبكي،) المن ج علم وهي ميثودولوجيا من مأخوذة 

 



 واقتعععععععععععععععرط متكعععععععععععععععررة خاطئعععععععععععععععة قعععععععععععععععرارات يقعععععععععععععععررون وآخعععععععععععععععرون ال ويعععععععععععععععة ازمعععععععععععععععة يعيشعععععععععععععععون
 كثيعععععععرا   يقلقعععععععون لا المضعععععععطربة ال ويعععععععة ذوي  ن المجعععععععال هعععععععذا فعععععععي( Marcia,1980)مارسعععععععيا
  وتأجيلععععه النشععععاط توقععععف مععععن حالععععة الععععى وينتقلععععون تتزايععععد اهتمامععععات م تبععععدأ يقلقععععون وعنععععدما

Moratorium status آخععععععععر لموضععععععععوع كفععععععععاط لعمععععععععل جععععععععدا   مضععععععععطرين ويصععععععععبحون 
  شخصععععععععععية فصععععععععععامية شخصععععععععععية لععععععععععدي م بععععععععععأن الأحيععععععععععان بعععععععععععض فععععععععععي حععععععععععالت م وتشععععععععععخ ص

schizophrenic ه دمية ذاتية  هوية يتبنون قد أو destructive identity  Self- 
     (Marcia,1980.2010,pp3-18.) 

 :  Moratorium Identity النشاط توقف هوية. 9

  حالعععة وهعععو  Identity striving ال ويعععة  اوكفاحعععات ال ويعععة انعععواع معععن آخعععر نعععوع وهعععو  
 معروفعععععة غيعععععر او غائيعععععة امعععععا التزامعععععات م  تكعععععون التعععععي  crisis الأزمعععععة وسعععععط  يكونعععععون العععععذين الأفعععععراد
 هععععععللاء ان( Marcia,1980) مارسععععععيا وذكععععععر فاعلععععععة، بطريقععععععة البععععععدائل ويكتشععععععفون يبحثععععععون ولكععععععن م

 غيععععععر مكععععععان فععععععي نظععععععرهم والعععععععالم تجربععععععة أو كفععععععاط اي تجععععععاه عععععععال   قلعععععع  لععععععدي م يكععععععون الأشععععععخاص
ان  لا القلععععع  هعععععذامعععععن  رغمعلعععععى الععععع للتنبعععععل قابعععععل وغيعععععر والظعععععروف الاحعععععداث متوقعععععع  الأفعععععراد بععععععض ِ 
 ( Marcia,1980,p.3)    والأستمرارية والتأمل بالأست را  يقومون

 Identity achievement    المنجزة ال وية .1
ازمععععععععة اوخعععععععوض اختيععععععععارهعععععععي    ن( Marcia)ياشععععععععمار  د  ععععععععع فقعععععععد ،طريق ععععععععا  نعععععععع  والعمععععععععل ِ 

 النشععععععععععععاط توقععععععععععععف حالععععععععععععة الععععععععععععى( foreclosure)تعويعععععععععععع  ال ويعععععععععععة مععععععععععععن المحتمععععععععععععل التقعععععععععععدم
Moratorium) )ععععععععد    ذ الإنجععععععععاز لتحديععععععععد   أزمععععععععة يعععععععععانون الععععععععذين الأفععععععععراد حالععععععععة الإنجععععععععاز ع 

 بالالتزامعععععات ويقومععععون( ال ويعععععة كفععععاط) الكفعععععاط طةابوسعععع ال ويعععععة عععععن بحعععععث  بعمليععععة ويقومععععون
 Self_definition ذوات ععععععععم تععععععععريف م نويط ععععععععورو  ل ويعععععععةا امععععععععتلاك م مرحلعععععععة ينجععععععععزون عنعععععععدما
 الععععععععداخلي عععععععععن كليععععععععا   والمختلععععععععف الخععععععععارجي الشععععععععكل الععععععععى وصععععععععولا   وأصععععععععيل داخلععععععععي بشععععععععكل

 أفترضعععععععععععععععععععععععع ا كمععععععععععععععععععععععععا ال ويععععععععععععععععععععععععات لأنععععععععععععععععععععععععواع الكفععععععععععععععععععععععععاط يوضععععععععععععععععععععععععح(   0) والشععععععععععععععععععععععععكل
 .(Marcia,1980,p.18)ياشمار 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 (Marcia,1980,p2-18)يبيا مراحل تعاقب الهوية في كفاح الهوية ( 1الشكل ) 

 :1986 ليلينف لدى الشخصي للكفاح الذات تعقيد نظرية/  رابعا  

 واسععععععة خطعععععى فعععععي الحياتيعععععة والمت يعععععرات اليوميعععععة الظعععععروف تجعععععاه الافعععععراد بععععععض يتفاععععععل           
 فيكونععععععون الآخععععععر الععععععبعض أمععععععا ، والقنععععععوط اليععععععأ  عععععععن وبعيععععععدا   بسععععععرور علي ععععععا والت لععععععب ومواج ت ععععععا

 صعععععفة وتكعععععون اليوميعععععة الاحعععععداث تلعععععك معععععع حعععععاد بمعععععزاج نويتععععععاملو  والتجعععععارب بالاحعععععداث تعععععأثرا   اكثعععععر
   . المواقف نحو افعال م ردود أختلاف في الافراد هللاء

(Emmons, 1985, p.330 (),1986,1987, P.478   Diener &Larsen  &
Levine) 

 Intensity of الانفعاليععععععة الاسععععععتجابة شععععععدة:  فععععععي المععععععلثر الفعععععععل رد ويشععععععمل            

emotional الانفعاليعععة والت يعععرات Emotional variability معععن واسعععع بمعععدى وارتباط معععا 
 ودينععععععر لارسععععععين اقتععععععرط وقععععععد (Larsen,1987,P.478) والسععععععلوكية المعرفيععععععة المععععععلثرات
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 الهويةأنجا  
 انجا  ناجح في مفهوم الهوية

 الهوية نشاط توقر
 الفعال الكفاح

 الهوية فهم لغرض

 

 الهوية ضطرابأ
 الهوية تجاه  الكفاح غياب

 تجاهها واضحال هتماملاأ وعدم

 الهوية اعاقة
 للنقاش ةقابل تليس لكنها تبنى

 القيم منظومة ما او الوالديا ما
 الاجتماعية

 بئغا
 الا مة

 موجود

جود
مو

 

ت ام
الال

 

بئغا
 



(Larsen&Diener,1987) الععععععذات تعقيععععععد فععععععي تتمثععععععل الاختلافععععععات ان ( Self 

complexity)  افعال م وردود للافراد الفردية الفرو ب يرتبط الذي المعرفي . 

 ذاتيعععععععععة معرفعععععععععة"  انعععععععععه علعععععععععى المعرفعععععععععي التعقيعععععععععد( Linville,1985) لينيفيعععععععععل فعععععععععتعر   وقعععععععععد        
 لعناصعععععر اكبعععععر تعقيعععععد معععععع علي عععععا نسعععععبيا   تعتمعععععد التعععععي والجوانعععععب المجعععععالات معععععن كبيعععععر لععععععدد منظمعععععة
 ( Linville,1985,p.479" )معين تكاملي نظام ضوء في أخرى مختلفة

  Diener& Larsen ,1987 , p.81)).   

 ذي نظععععععععععام بأنععععععععععه( " Linville,1985) لينيفيععععععععععل عرفتععععععععععه فقععععععععععد المعرفععععععععععي التبسععععععععععيط امععععععععععا          
 لينيفيععععععععععل واظ ععععععععععرت ، والمكونععععععععععات العناصععععععععععر بععععععععععين عععععععععععالي واعتمععععععععععاد اتكاليععععععععععة او قليلععععععععععة عناصععععععععععر

(Linville,1985 )تعععععععرتبط وان عععععععا ، الشخصعععععععية العععععععذات تمثعععععععيلات بعععععععين والتعقيعععععععد الاخعععععععتلاف درجعععععععة 
 الذاتيعععععة التجعععععارب معععععن العععععواط  المسعععععتوى ذوي الافعععععراد وان الشعععععخص، ب عععععا يمعععععر التعععععي الخبعععععرات بنعععععوع

 التعقيعععععععععد معععععععععن الععععععععععالي المسعععععععععتوى ذوي الافعععععععععراد معععععععععن اختلافعععععععععا   اكثعععععععععر وانفععععععععععالات م ععععععععععاطفت م تكعععععععععون
 فتمنععععععععع(( Alternative selves بديلععععععععه ذوات لديععععععععه كععععععععونت مععععععععن امععععععععا ، للععععععععذات والاخععععععععتلاف
( Linville,1985) لينفيععععععل الععععععى واسععععععتنادا   ، واحععععععدة حععععععدود ضععععععمن حععععععادة فعععععععل ردود مععععععن الشععععععخص

 ، عععععععال   تععععععأثير ذات فعععععععل ردود زيععععععادة تمنععععععع معينععععععة خبععععععرات تحتععععععوي المختلفععععععة الععععععذات جوانععععععب فععععععأن
 فقعععععععععععد(  Linville,1982,p.479) المقابعععععععععععلفعععععععععععي و  الاجتماعيعععععععععععة الادوار بمحعععععععععععددات يتعععععععععععأثر وهعععععععععععذا
 لنظريعععععععععععة بعععععععععععديلا  (  ,Larsen&Diener 1987)                          ودينعععععععععععر لارسعععععععععععين اقتعععععععععععرط
 والتجربععععععععة لاختيععععععععارالععععععععى ا هوميلعععععععع الفععععععععرد رغبععععععععة أن فععععععععي تكمععععععععن( Linville,1982,1985) لينيفععععععععل
 المعرفععععععي النظععععععام فععععععي التمييععععععز او التعقيععععععد متوسععععععطة سععععععتكون المختلفععععععة عواطفععععععه تععععععدف  مععععععع بعمعععععع 

عععععععرب العععععععذي الفعععععععرد ان بمعنعععععععى الشخصعععععععي  تبنعععععععى سعععععععوف المختلفعععععععة والعواطعععععععف الانفععععععععالات سعععععععيل يُج 
 مختلفععععععععععة  ائععععععععععبطر  (self-representation) الذاتيععععععععععة وتمثيلاتععععععععععه الاجتماعيععععععععععة وعلاقاتععععععععععه اهدافععععععععععه
 ودينعععععر لارسعععععين نظريعععععةعلعععععى وفععععع  و  ، affect التعععععأثير معععععن عاليعععععة مسعععععتويات لديعععععه تظ عععععر وبالتعععععالي

(Larsen & Diener , 1985 & (Emmons )ثابتعععه انفععععالات يجربعععون العععذين الافعععراد فعععأن 
 وتميعععععععزا   اختلافعععععععا   أقعععععععل طعععععععر ب الاجتماعيعععععععة وعلاقعععععععات م ونشعععععععاطات م أهعععععععداف م تبنعععععععى سعععععععوف ومعتدلعععععععة

   بسيطة مستويات ذات تمثيلات الى بعد فيما يلدي الذي

   (Emmons &Diener & Larsen ,1985, P.1254) . 



 فععععععي وتأثيراتعععععه الانفعععععععال شعععععدة مععععععع تعععععرتبط المختلفعععععة الشخصععععععي الكفعععععاط انظمععععععة فعععععأن وب عععععذا         
 كععععععععان ابعععععععععد الععععععععذات تمثععععععععيلات كانععععععععت وكلمععععععععا ، الععععععععذات تمثععععععععيلات فععععععععي واختلافععععععععات مععععععععلثرات قبععععععععول

 فععععععأن( Arousal regulation theory)  الاسععععععتثارة تنظععععععيم نظريععععععة ومععععععن اكبععععععر، الاسععععععتقرار
 Level of)  البدنيعععععة الاسعععععتثارات مسعععععتوى تعععععنظم تععععععويض يعععععةبوصعععععف ا آل تعمعععععل الاسعععععتجابات

physical arousal  )للفرد    

(Emmons &Diener & Larsen ,1985, P.1254)        .  

 الافععععععععراد جميععععععععع  ن لععععععععو وحتععععععععى الحس ععععععععية الاسععععععععتثارة مسععععععععتويات فععععععععي يختلفععععععععون الافععععععععراد ولان        
 كعععععون تفتعععععرض ان يمكعععععن المعتعععععدل والانفععععععال الاسعععععتثارة فعععععأن متشعععععاب ة مسعععععتويات اذ ا  سععععععي ظ عععععرونيُ 

 الاساسعععععععععي الانفععععععععععال معععععععععن بمسعععععععععتو   يتعلععععععععع  الخبعععععععععرة كبيعععععععععر معععععععععن بمسعععععععععتو   ذوات عععععععععم يبنعععععععععون الافعععععععععراد
(Eysenck,1967,P.479 )وزارات لارسعععععععععععععععععععين وجعععععععععععععععععععد وقعععععععععععععععععععد (1986, Larsen &Zarate, )ان 

 الاشعععععخاص معععععن اكثعععععر يكونعععععون المسعععععتثارين غيعععععر اوالواطئعععععة  الاسعععععتثارة تحعععععت ينالعععععواقع الاشعععععخاص
اظ عععععار احتمعععععال فعععععي انفعاليعععععا   المثعععععارين  ِ اظ عععععارا   واكثعععععر القويعععععة العواطعععععف تجعععععاه تفضعععععيل ِ   فعععععي ل عععععا ِ 
 ذات تمثيععععععععل أنظمعععععععة لعععععععدي م كععععععععونت( التعععععععأثر شعععععععديدي) المتععععععععأثرين الافعععععععراد وان ، العاطفيعععععععة المواقعععععععف

  الواط  التأثر ذوي الاشخاصب موازنة ةمختلف

( ,1986, p.481   Larsen  &Zarate,. ) 

 /  وكارلسااااا   لماااااارت    Spiritual striving  الروحاااااي الشخصاااااي الكفااااااحخامساااااا 
(Martin&Carlson,1988) 

 وكارلسعععععععععععون  معععععععععععارتن معععععععععععن كعععععععععععل  Spirituality الروحانيعععععععععععةععععععععععععر ف       
(Martin&Carlson,1988  )ويوج ون عععععععععا حيعععععععععات م ب عععععععععا الأفعععععععععراد  يعععععععععنظ م  التعععععععععي العمليعععععععععة بان عععععععععا  

 روحيعععععة طاقعععععة معععععن قوت عععععا مسعععععتمدة من عععععا واكبعععععر العععععذات متطلبعععععات تجعععععاوز  وهعععععي ماديعععععة غيعععععر بأشععععياء
 (.                    Martin &Carlson,1988,p509)  عليا

 وكيفيعععععععة هاوتحديعععععععد والدينيعععععععة  الروحيعععععععة الأهعععععععداف تعريعععععععف كيفيعععععععة فعععععععي الروحانيعععععععة وتتوضعععععععح 
 الكفاحععععات تكععععون فقععععد الأوجععععه، متعععععدد وبنععععاء اسععععتثنائي عمععععل هععععو  Religionالععععدين لأن يم ععععاو تق

 عععععععن تختلععععععف ربمععععععا الدينيععععععة التجربععععععة انو  الدينيععععععة، غيععععععر الكفاحععععععات عععععععن مختلفععععععة والروحيععععععة  الدينيععععععة



ععععععععععععععععععععور وقععععععععععععععععععععد النفسععععععععععععععععععععية، التجععععععععععععععععععععارب  مععععععععععععععععععععن اخععععععععععععععععععععرى انععععععععععععععععععععواع  وسععععععععععععععععععععكونراد باتسععععععععععععععععععععون ص 
 :  بأنه  الدين(   Batson&schoenrade&ventis,1992)وفينتز

 شععععيء اي مععععن الشععععخص حيععععاة فععععي واساسععععية شععععمولية اكثععععر الدينيععععة التجربععععة ان  ذ وفريععععد مميععععز(  0
 .آخر

 معععععن معقعععععدة طبقعععععة تتضعععععمن الدينيعععععة الخبعععععرات  ن  ذ يحمعععععل جانعععععب التعقيعععععد فعععععي العععععنف  الانسعععععانية( 6 
 والسعععععععلوكيات، والقعععععععيم، ، والأتجاهعععععععات والمعتقعععععععدات، والعواطعععععععف والأجتماعيعععععععة النفسعععععععية العمليععععععات
    الأجتماعية والبيئات

 التجريبعععععععي المسععععععتوى وعلععععععى والنفسعععععععي الفكععععععري الوضععععععوط عععععععن ي ع بعععععععر لأن ومختلععععععف متنععععععوع  نععععععه(  9
 الوحعععععدات تحليعععععلفعععععي و  دراسعععععته فعععععي  ويجت عععععد يسععععععى  العععععذي للباحعععععث كبيعععععرا   تحعععععديا   يشعععععكل فأنعععععه
 (Batson&schoenrade&ventis,1992.p410) والروحية الدينية

 هنعععععععاك ان ،Emmons, 1998) ) وايمعععععععونز( Paloutzian,1996)بولعععععععوتزين ورأى 
 فعععععي ا  رئيسععععع ا  مت يعععععر  كونعععععه العععععدين لحسعععععبانا  فعععععي يأخعععععذون الععععععالم حعععععول شعععععخص   بليعععععون 9،8 حعععععوالي
 اشععععععخاص( 01) اصععععععل مععععععن( 3) كانععععععت امريكععععععا شععععععمال فععععععي حععععععدثت دراسععععععة ففععععععي اليوميععععععة، حيععععععات م
عععععرون( %41) معععععن يقعععععارب ومعععععا بأنتظعععععام يُصعععععل ون( 4) اصعععععل معععععن( 9)و تععععععالى بعععععالله يعتقعععععدون  يُحض 
 الععععععديني المعتقععععععد تععععععأثير سععععععنجد الأحصععععععائيات هععععععذه وبأعطععععععاء الأقععععععل فععععععي اسععععععبوعيا   الدينيععععععة الخععععععدمات

 الأهععععععععداف ن طريعععععععع ععععععععع بععععععععآخر أو بشععععععععكل تعبيععععععععر الروحيععععععععة  هتمامععععععععاتان ل ونجععععععععد اهععععععععداف مفععععععععي 
 ((Emmons,1998,p.399 (Paloutzian,1996,p.403) الأفراد لدى الشخصية

 هعععععععذه مثعععععععل ان ويبعععععععدو النعععععععا  حيعععععععاة فعععععععي دافععععععععة قعععععععوة وصعععععععفهب الروحعععععععي الجانعععععععب ويظ عععععععر        
 فعععععي  عععععايلا السععععععي الأشعععععخاص يحعععععاول التعععععي الأهعععععداف فعععععي ت يعععععر العععععى تعععععلدي الدافعيعععععة الأهتمامعععععات

 معععععن الأشعععععخاص مايكعععععافح اعطعععععاء هعععععي العععععديني المُعتقعععععد نظعععععام وظعععععائف احعععععدى وأن اليوميعععععة، حيعععععات م
                   الدينيععععععععععععععة معتقععععععععععععععدات م نتععععععععععععععائج الععععععععععععععى توصععععععععععععععل م التععععععععععععععي سععععععععععععععتراتيجياتوالا حيععععععععععععععات م فععععععععععععععي اجلععععععععععععععه

Pargament&park,1995,p.15)  ) 

ن   التحقيعععععععع   بعيععععععععدة  الأهععععععععداف لأكثععععععععر وموج ععععععععا   ملشععععععععرا   تعطععععععععي الدينيععععععععة العقليععععععععة حالععععععععة وا 
 ( .Apter,1985,p.69) من ا الم مة ولاسيما



 يعععععرى  ف عععععو أخعععععرى نظعععععر وج عععععه( Tillich, 1927, 1957) تيلعععععيج الوجعععععودي وللععععععالم 
 مصععطلح وهععو عليععا لمسععألة  ا  حياتيعع ا  توج عع ( Spiritual orientation) الروحععي التوجععه مف ععوم
 الجانعععععععب فعععععععي تعععععععلثر التعععععععي هوقواععععععععد الأيمعععععععان أسععععععع  تحليلعععععععه فعععععععي( Tillich,1957) تيلعععععععيج اطلقعععععععه
 :لأن ا  المعرفي

 . لشخص العلياا قيم في ا تُظ ر مسألة (1

 .الشخص حياة على لتسيطر والسلطة القوة تمتلك (4

  الخ.....  والقسمة وللمعايير( Total surrender)التام والاستسلام الخضوع تتطلب (3

 والأسععععععععماء  تعععععععععالى الله الععععععععى Sacred قدسععععععععية مععععععععن  الأفععععععععراد يضععععععععيفه فيمععععععععا يحععععععععدث وهععععععععذا  
. العليععععععا اوالحقيقعععععة الأعلعععععى والواقعععععع الأعظعععععم والوجعععععود الأل يععععععة السعععععلطة مثعععععل بعععععه المرتبطعععععة والألقعععععاب

(Tillich,1957,p.12  ) 

 للتععععععععد ين الأبعععععععععاد متعععععععععدد تمثععععععععيلا  (    Glock&Stark,1965) وسععععععععتارك كلععععععععوك طععععععععو ر لقععععععععد       
 هععععععذه ومععععععن ، والمعتقععععععد( الممارسععععععة) والتطبيعععععع  والمشععععععاعر المعرفععععععة الععععععى  لتععععععديناعلععععععى وفقععععععه  قُسععععععم

سععععععتُ و  الكفععععععاط، فععععععي الروحانيععععععة مف ععععععوم يتضععععععح الفئععععععات  الكفاحععععععات تصععععععنيف فععععععي الموضععععععوع هععععععذا عملا 
 : بالاتي هاوتحديد

                               السعععععععععععععععماوية، بالكتعععععععععععععععب المعرفعععععععععععععععة زيعععععععععععععععادة) العليعععععععععععععععا للقعععععععععععععععوة الشعععععععععععععععخص معرفعععععععععععععععة ازديعععععععععععععععاد (1
 (.المقد   والكتاب الكريم القرآن) 

 .المكافحين الأشخاص حياة في الأل ية الأرادة عن البحث (4

 .عالمنا من اتجاه كل في الله وجود تعلم (3

 سعععععععبحانه الله معععععععع العلاقعععععععة تعميععععععع ) وتطورهعععععععا العليعععععععا القعععععععوى معععععععع العلاقعععععععة علعععععععى المحافظعععععععة (2
 .(وتعالى

 .شخص كل حياة في العليا القوة الى الأنصياع تعلم (5

 .وتعالى سبحانه بالله  الأيمان زيادة (6

 .اليومية الحياة في  ابقويط   الروحية المعتقدات يمار  او الفرد يعيح أن محاولة  (7

 .  حاكما   يكون لا ان (8

 .الح  على للآخرين يش د ان (9

 (Glock&Stark,1965,p.408)الاشفا  على الاخرين                     (11



( pargament,1992) وباركامنعععععععععععععععت(   McaAdams,1995)  آدمعععععععععععععععز معععععععععععععععك نواز  ثعععععععععععععععم 
   (personal concerns,1992 )الشخصععععععية المسععععععائل بععععععين( pargin,1991)وبععععععاركين
        (Spiritual motivation striving)ة الروحي الدافعية والكفاحات

 بالرضععععععععا والشعععععععععور معتقععععععععد الععععععععدينيبال تععععععععرتبط الشخصععععععععية مععععععععورالا مععععععععن الكثيععععععععر  ن وذكععععععععروا 
 والدينيعععععة، الروحيعععععة الععععدوافع معالجعععععة العععععى بحاجععععة العععععنف  علمعععععاء وان ، الحيععععاة فعععععي النفسعععععية والرفاهيععععة
 روحيعععععععة بدافعيعععععععة نيشععععععععرو  او نيسعععععععلكو  ان بأنفسععععععع م يقعععععععررون النعععععععا  أن العععععععى الدراسعععععععة وتوصعععععععلت

 مسععععتقبلية بدنيععععة او معرفيععععة نتععععائج ل ععععا ولععععي  شخصععععية هععععي الامععععور هععععذه وان ب يععععرهم  ةوازنععععم اكبععععر
 .(  McAdams,1993,p.414)حسب ف الروحي الجانبفي  نتائج ل ا وأنما

ععععععع  ل ل هعععععععداف معنعععععععى حمعععععععلت منظومعععععععة العععععععدين إنفععععععع ذلعععععععك  فضعععععععلا  ععععععععن   النمعععععععو عمليعععععععة وتُس 
ن ععععععاو  ، الانسععععععان سععععععايكولوجية  لدراسععععععة موحععععععدا   مجععععععالا   عطععععععيتُ و  الديناميععععععة  ا  وغرضعععععع  معنععععععى تضععععععفي ا 

ن ، حياتعععععه فعععععي يواج عععععه قعععععد ومعععععا الأنسعععععان يصعععععيب العععععذي العجعععععز او الجسعععععدية الأعاقعععععة حالعععععة فعععععي  وا 
 مصعععععدر تكعععععون فأن عععععا سعععععتراتيجياتاو  خطعععععط ترافق عععععا  لعععععم اذا الععععععالي المسعععععتوى ذات الدينيعععععة الكفاحعععععات
 الناجحعععععععة  العععععععذات منظومعععععععة  ن  ذ الععععععععالي المسعععععععتوى ذات الاخعععععععرى الكفاحعععععععات مثعععععععل وهعععععععي  حبعععععععاط
 وفعععععي المجعععععردة الأخعععععرى الكفاحعععععات بأشعععععكال رتبطوتععععع المجععععال هعععععذا فعععععي للتقعععععدم ملشعععععرات تحديعععععد تعتمععععد
 ب ععععععدف بقععععععوة يلتععععععزم عنععععععدما الشععععععخص عيععععععوب عععععععن تكشععععععف قععععععد كبيععععععرة صعععععععوبة  شععععععكلت نفسععععععه الوقععععععت
 لععععذلك ، معينععععة مواقععععف فععععي بالععععذنب الشععععخص تُشعععععر الأديععععان ولأن ، أكثععععر فاضععععلة حيععععاةفععععي  العععععيح
  وحتعععععععى  حيعععععععاةال فعععععععي يعععععععريللت  فع العععععععة أداةبوصعععععععفه  عملاسعععععععتُ  اذا بعععععععه مرغوبعععععععا    الرضعععععععا ععععععععدم يكعععععععون

 بعععععضفععععي  وملذيععععة وضععععارة وخيمععععة وعواقععععب نتععععائج ل ععععا يكععععون ان يمكععععن  عععععادة الأيجابيععععة الصععععفات
ععععععه الوج ععععععة الصععععععحيحة  الأحيععععععان  الععععععذات وف ععععععم ورفاهيععععععة  ادراك فععععععيكععععععذلك  يسعععععع م وقععععععد ،اذا لععععععم تُوج 

 (.(Emmons,1998,p.743 الآخرين برفاهية محددا   ويكون الفرد لدى

/   : الشخصي كفاحلل(Compas  (1991 ,ك مباس نظرية سادسا 

 وانجععععععععازهم هععععععععمءادا يعتععععععععرض الععععععععذي للت ديععععععععد يسععععععععتجيبون الافععععععععراد الععععععععى ان كومبععععععععا  يشععععععععير 
 : وهما بطريقتين للاهداف

 اولعععي فععععل رد وهعععو:   Emotion Focused coping العاطفعععة علعععى المركعععز التعامعععل -1
 أفضععععل فععععان عليععععه مسععععيطر غيععععر الم ععععدد الموقععععف كععععان فععععأذا( . انفعععععالي) عععععاطفي( ابتععععدائي)
 . الموقف تجاه  stressed ضاغطةال مشاعره مع التكيف هو الفرد به يقوم ما



 او تحديععععد وهععععو:   problem- focused coping المشععععكلة علععععى المركععععز التعامععععل_ 6
 او يسعععععععاعد ان يمكعععععععن علي عععععععا السعععععععيطرة وادراك المشعععععععاعر كفايعععععععة فعععععععان وبالتعععععععالي الموقعععععععف معرفعععععععة
 حععععععلالععععععى  المحععععععاولات نتععععععائج تععععععلدي وبالتععععععالي العععععععاطفي والضعععععع ط الاج ععععععاد وطععععععأة مععععععن يخفععععععف
 كفععععاطال مسععععألة فععععي  developmental challenge تطععععوري تحععععد   وهنععععاك الضعععع ط مشععععكلة

 علي عععععععا المسعععععععيطر الت ديعععععععدات بعععععععين التفريععععععع  تعلعععععععم وهعععععععو الخارجيعععععععة الت ديعععععععدات ضعععععععد الشخصعععععععي
 لت ديعععععععععدات الاسعععععععععتجابة مسعععععععععتويات يبعععععععععين(  6 ) والشعععععععععكل علي عععععععععا المسعععععععععيطر غيعععععععععر والت ديعععععععععدات

 (p.553  , et al  Compas,1991)الشخصي الكفاط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( مستويات الاستجابة لتهديدات الكفاح الشخصي 2الشكل )          

(1991,p.553  , et al Compas ) 

 /  :  (Personal striving Theoryكفاح الشخصي لل Emmons, 1991) ايم نز نظريةسابعا 

( 06) داخعععععععل الشخصعععععععية الكفاحعععععععات لتصعععععععنيف ا  قاععععععععدي  ا  نظامععععععع( Emmons,2000)  يمعععععععونز رطعععععععو  لقعععععععد 
 وتقيعععععععيم والسعععععععلطة والحميميعععععععة الأنجعععععععاز الخعععععععارجي، – العععععععداخلي الكفعععععععاط التجنعععععععب، - التقعععععععرب" فعععععععي تتمثعععععععل ،  فئعععععععة

 ثعععععععم  ،" التكيعععععععف، وسعععععععوء  العععععععذات ق عععععععر او وهزيمعععععععة والروحانيعععععععة والأنتاجيعععععععة والصعععععععحة الشخصعععععععي والنمعععععععو العععععععذات
 ، Identity  ال ويععععة فئععععة  الفئععععات هععععذه الععععى( Kasser & Shelden, 2001) وكاسعععععر شععععيلدون  اضعععععاف
 : يأتي كما وهي (.Kasser & Shelden, 2001, p.322( )فئة( )04) فأصبحتFun    والمرط 

 جاه التهديدترد الفعل الابتدائي 
 النفسيالتهديد الجسماني او 

ى عل رك   سلوك التكير الم   سلبية انفعاليةاستثارة 
 الانفعال

 رد الفعل الثانوي تجاه التهديد
 التهديد الجسماني او النفسي

 استثارة العاطفة السلبية

 

المرك   سلوك التكير
 المشكلة على

 يمكا التقليل ما تقييم التهديد
 الكفاءة المدركة للتعامل مع التهديد

 التحكم المدرك بالوضع

 اخت ال الأثارة

 اخت ال التهديد والاستثارة



 : Approach     vs  Avoidance التجنب - التقرب. 1

 الاحتفععععععاظ او انجععععععاز علععععععى الحصععععععول او الاهععععععداف مععععععن التقععععععرب فععععععي النععععععا  رغبععععععة تصععععععف 
 التمييعععععز تجنعععععب مثعععععل ا  سعععععلبي يععععععد معععععا عمعععععل ععععععن الامتنعععععاع الشعععععخص محاولعععععة هعععععي او ، معععععا بشعععععيء

 او التشععععععنج او المشععععععاعر اخفععععععاء او ، مععععععثلا الاخععععععرين امععععععام البكععععععاء تجنععععععب او العنععععععف او العنصععععععري
 مععععثلا او معينععععة شععععياءأ وامععععتلاك الاسععععتحواذ فععععي الرغبععععة او ، مععععا شععععيء مععععن خععععوف دونمععععن  العععععيح
 توجععععععه أصععععععول تحديععععععد حععععععول  العلمععععععاء اختلععععععفو  ، الاجتماعيععععععة حياتععععععه فععععععي التععععععدخلب السععععععماط عععععععدم

   Approach- avoidance prespective التجنعععععععب – التقعععععععرب مف عععععععوم طريقعععععععة فعععععععي الأهعععععععداف
 الاهععععداف هععععذه كععععون فععععي ايمععععونز نظريععععة وفعععع علععععى  ل فععععراد الشخصععععية الكفاحععععات احععععدى تمثععععل التععععي
 تجنعععععععب) معععععععثلا   معععععععا شعععععععيء لتجنعععععععب محاولعععععععة ان عععععععا وا وم معععععععة قريبعععععععة اهعععععععداف لتحقيععععععع  محاولعععععععة هعععععععي

 (.أساسية معينة اهداف منع او غامضة بعيده اهداف

 (الاشخاص بين) الاشخاص وعبر الشخص داخل الكفاح. 2

 Intrapersonal  vs  .Interpersonal  

 كفععععععععاط) الافععععععععراد بععععععععين العاطفيععععععععة التعبيععععععععرات او( الداخليععععععععة) الوجدانيععععععععة الحالععععععععة الععععععععى ويشععععععععير       
( داخلععععععي كفععععععاط)  الصععععععحة علععععععى والمحافظععععععة( داخلععععععي كفععععععاط) بععععععالنف  الثقععععععة تحسععععععين او ،(خععععععارجي
 الكفعععععاط كعععععانأ سعععععواء و ،(خعععععارجي كفعععععاط) الاخعععععرين ععععععن جيعععععدة انطباععععععات علعععععى المحافظعععععة وكعععععذلك
 او الداخليعععععة حالتعععععه) لشعععععخص الانفعاليعععععةا حالعععععة يقصعععععد فأنعععععه اخعععععرين العععععى ما معععععا شعععععخص العععععى يشعععععير

 كفاحععععععه اثنعععععاءفعععععي  الداخليععععععة انفعالاتعععععه ععععععن تعبيععععععره وقعععععت حالتعععععه او( الاهععععععداف تحقيععععع العععععى  السععععععي
 .  الم مات لأداء

ـــــــــاز. 9  والاهتمعععععععععام والفعععععععععوز ، الاداء وتفعيعععععععععل الاهعععععععععداف انجعععععععععاز وهعععععععععو :   Achievement الانج
 فعععععي حعععععال افضعععععل فعععععي بالبقعععععاء الرغبعععععة او مععععععين بمشعععععروع البعععععدء معععععثلا ، الذاتيعععععة والكفايعععععة.  بالنجعععععاط
 او  الشخصععععععععية القععععععععدرات ادراك مععععععععثلا او بععععععععالآخرين نععععععععةواز م الت ميععععععععز معععععععععايير مععععععععع والتوافعععععععع  العمععععععععل
 . أعلى مستويات الى القدرات تطوير باتجاه العمل

 علاقعععععات تأسعععععي  فعععععي والرغبعععععة الفعععععرد حيعععععاة فعععععي الاخعععععرين وجعععععود وهعععععو :Affiliation الانتمـــــاء.  4
 مع ععععععععععم بالمصععععععععععداقية والاهتمععععععععععام القبععععععععععول عععععععععععن والبحععععععععععث البععععععععععين ذات اصععععععععععلاط ومحاولععععععععععة مع ععععععععععم

 ، الاشعععععععععخاص بعععععععععين العلاقعععععععععات أصعععععععععلاط او ،  عععععععععمب بالارتبعععععععععاط تجعععععععععاه م بالمسعععععععععلولية والاحسعععععععععا 



 ، الوحععععدة وتجنععععب ، الحععععاليين الاصععععدقاء طريعععع  نععععع الجععععدد الاصععععدقاء عععععن بالبحععععث الملععععل وتجنععععب
 . يحبونني حتى الاخرين مع ودود انا مثلا

ــــة. 5 ــــة او الحميمي ــــودة او الالف  عععععن البحععععث فععععي الرغبععععة عععععن تعبععععر اهععععداف هععععي:Intimacy الم
 الاهتمعععععام أو والالتعععععزام الصعععععداقة أو الحعععععب) الشخصعععععية العلاقعععععات فعععععي والتقعععععارب الايجابيعععععة التعععععأثيرات
 بالسعععععلوكيات يتعلععععع  معععععا كعععععل اي ، ل عععععم والاخعععععلاص تجعععععاه م بالمسعععععلولية والشععععععور( اخعععععرين بأشعععععخاص

 وتعععععرك م الاصعععععدقاء مسعععععاعدة معععععثلاالإنتاجيعععععة  المتبادلعععععة والعلاقعععععات الاشعععععخاص حيعععععاة فعععععي المزاجيعععععة او السعععععليمة
 .  عليه هم ما وعلى للآخرين قبولي او ب م اهتم اني يعرفون

 ععععععن البحعععععث فعععععي الرغبعععععة ععععععن تعب عععععر اهعععععداف وهعععععي :  rPowe ( القـــــوة)  والنفـــــو  الســـــلطة. 2
 الاخعععععرين مشعععععاعر واسعععععتثارة الاقنعععععاع علعععععى والقعععععدرة الاخعععععرين فعععععي والتعععععأثير والسعععععيطرة والشععععععبية الشععععع رة

 عنعععععد حتعععععى والمسعععععاعدة السعععععند  مئوأعطعععععا آخعععععرين مععععع والتنعععععاف  بنفسعععععه الشعععععخص عععععن طريععععع  موازنعععععة
 اكععععون لكععععي مععععثلا ذلععععك تجععععاه بالمسععععلولية  والقععععوة والنفععععوذ السععععلطة ذي الشععععخص لشعععععور طلب ععععا عععععدم

 .  المسلولية مستوى عند اكون ان يجب عائلتي عن مسلولا

ـــو. 7  العععى تسععععى اهعععداف هعععي:  Personal growth and health والصـــحة الشخصـــي النم
 بععععععالنمو مرتبطععععععة ايجابيععععععة ذات تطععععععوير مععععععثلا علي ععععععا والمحافظععععععة والجسععععععدية العقليععععععة الصععععععحة تحسععععععين
 Well بالرفاهيععععة العلاقععععة ذات  ععععاالاهععععداف كل وتحقيعععع  وتوسععععيع ودعم ععععا الععععذات وتقععععدير وتعزيععععز

being   والإج عععععععاد الحعععععععزن وتجنعععععععب الصعععععععحية ما الروحيعععععععة ما العقليعععععععة ما الانفعاليعععععععة ما البدنيعععععععة سعععععععواء 
 . القديمة الم ارات توظيف مع جديدة م ارات وتعلم السلبية والانفعالات والقل  والمرض

ــــديم. 8 ــــ ات تق  الجسععععمية الجاذبيععععة علععععى لحصععععولالععععى ا السعععععي هععععو:   Self presentation ال
 الانفعاليعععععة الحالعععععة علعععععى والحفعععععاظ ، للاخعععععرين تععععععرض التعععععي الذاتيعععععة الصعععععور وتحسعععععين والاجتماعيعععععة،

 أظ عععععار معععععثلا ، الاخعععععرين لعععععدى وجيعععععد مفيعععععد انطبعععععاع صعععععنع محاولعععععة كعععععذلك وهعععععي ، امعععععام م المتفائلعععععة
 .    العداء أظ ار تجنب أو ب م والاهتمام امام م الذكاء

ــاء. 9 ــ اتي الاكتف  هععدف هععو:   Self  sufficiency  and  Independence والاســتقلالية ال
 علعععععى والحفعععععاظ الاخعععععرين عععععن والابتععععععاد الفرديعععععة الععععى الفعععععرد وسععععععي العععععذات لتأكيععععد الرغبعععععة ععععععن يعبععععر

 العععععععيح مععععععثلا بععععععالاخرين التععععععأثر دونمععععععن  صععععععحيحة ان ععععععا يعتقععععععد معينععععععة بععععععأمور والالتععععععزام اسععععععتقلاليته
ن او ، نفسه على معتمدا   الوالدين عن بعيدا  . الاخرين مع مندفع ا ولااكون نفسي أكو 



 

ــف ســوء. 10 ــ ات وهزيمــة التكي  اخععر نععوع هععو : Maladaptive  and  self  defeating ال
 ذات والاشععععععياء المواقععععععف علععععععى الت لععععععب وتعنععععععي الععععععذات تطععععععور فععععععي الععععععنقص يعكعععععع  الكفاحععععععات مععععععن

العععععى  اسعععععاءات العععععى تعععععلدي التعععععي الامعععععور وتجنعععععب الخسعععععارات تععععععويض علعععععى والقعععععدرة المحعععععدود الافععععع 
 الفععععرص اسععععت لال عععععدم لتجنععععب الرغبععععة كععععذلك وتشععععمل والتكيععععف النمععععو نقععععص ويعكعععع  كمععععا لاخععععرينا
 ا حععععععداث فععععععي التسععععععبب يتجنععععععب ان كععععععذلكو  أيجابيععععععة ت يععععععرات الععععععى تععععععلدي التععععععي التحععععععديات قبععععععول او

 . سارة غير حقائ  مواج ة عند الحقيقة تجنب او لاخرينالى ا الاساءة

 المسععععععتقبلي الخلعععععع  علععععععى تنطععععععوي التععععععي المسععععععاعي تلععععععك هععععععي:   Generativety الانتاجيــــــة. 11
الععععععى  الافعععععراد سعععععععي وهعععععو المسععععععتقبلية الاجيعععععال فعععععي تأثيرهععععععا ل عععععا والتععععععي لاخعععععرينالععععععى ا العععععذات ومعععععنح
 تعععععرك فعععععي والرغبعععععة ب عععععم والايمعععععان مع عععععم وال عععععادف الايجعععععابي والتفاععععععل القعععععادم للجيعععععل انجعععععازات عمعععععل
  Symbolic  Immortality الرمععععزي الخلععععود ذلععععك ويسععععمى شخصععععيا   الافععععراد هععععللاء تخلععععد رمععععوز

 علععععععى تعمععععععل التععععععي والانجععععععازات الاشععععععياء يتركععععععون وبععععععرحيل م الممععععععات مابعععععععد الععععععى رمععععععوزال تععععععرك أي)
   . المجتمع تجاه بالفائدة الشعورو ( ة بعام والمجتمع بالعائلة والاهتمام وجودهم استمرار

 الاهعععداف وهعععي: Spirituality (الروحـــي التصـــعيد او لـــ ات الروحـــيا جانـــب) الروحانيـــة. 12
 فععععي والرغبععععة الععععديني والععععوعي الدينيععععة الممارسععععات فععععي والرغبععععة ، الععععذات تجععععاوز حععععول تتمحععععور التععععي

 توسعععععيع وهعععععو العععععذاتي بعععععالظ ور مايسعععععمى اي الفعععععرد تفعععععو  مسعععععائل فعععععي والالتعععععزام الوجعععععود معععععع التوحعععععد
 او وتعععععععالى سععععععبحانه الله مععععععع الروحيععععععة العلاقععععععة تعميعععععع  كععععععذلكو  ، الاخععععععرين بأتجععععععاه هالععععععذات وامتععععععداد

 .  ةحياال في اثناء العليا القوى مع الاندماج تعلم

ــــرح. 13  ثيمععععات الععععى (Kasser & Sheldon,2001) اضععععاف ا كاسععععر وشععععيلدون  : Fun الم
 المتععععععة العععععى تعععععلدي التعععععي والنشعععععاطات الفعاليعععععات وتعنعععععي( Emmons, 2003) زايمعععععون(  فئعععععات)

 مألوفعععععة وغيعععععر غريبعععععة امعععععاكن زيعععععارة او السعععععفر معععععثلا الفعععععرا  اوقعععععات فعععععي والراحعععععة الاسعععععترخاء ل عععععرض
(Emmons, 2003, p.417) 

ـــة. 14  & Kasser) كاسعععر وشعععيلدون اضعععاف ا الكفاحعععات معععن نعععوع اخعععر وهعععو:   Identity الهوي

Sheldon, 2001 )ايمععععععون (  فئععععععات)  ثيمععععععات الععععععى (Emmons, 2003 )( 04)  لتصععععععبح
 ، العععععذات وف عععععم ، العععععذات معرفعععععة العععععى الكفاحعععععات معععععن النعععععوع هعععععذا ويشعععععير الكفاحعععععات انعععععواع معععععن ا  نوعععععع



 اظ عععععار او العععععذاتي والتقعععععدير الذاتيعععععة الثقعععععة دععععععم معععععثلا العععععدور، صعععععراعات وحعععععل ،  عععععائواكتفا وتكامل عععععا،
 .(Emmons , 1991, p. 416) الاخرى والعواطف الانفعالات افضل

 يكعععععععافح  ا  أهعععععععداف وهاد  وعععععععع( فئعععععععات)  الثيمعععععععات معععععععن مختلفعععععععة ا  أنواعععععععع  آخعععععععرون عملاسعععععععت ثعععععععم  
  Travel والسععععععععفر ، Friendship   والصععععععععداقة، Education التعلععععععععيم وهععععععععي أجل ععععععععا مععععععععن النععععععععا 

 والمثعععععععععل ،   marriegeوالعععععععععزواج health والصعععععععععحة ، Family والعائلعععععععععة ،work والعمعععععععععل ،
 Leisure الفععععععععععععععععرا  ووقععععععععععععععععت ، self-related النفسععععععععععععععععي والتععععععععععععععععرابط  ideals  &values والقععععععععععععععععيم
 .  Social participation الأجتماعية والمشاركة ، hausing والسكن

(Grob, Gomez, Kring, Bangerter, 2003, p.18) 

 تليسععععع انعععععه و الحيعععععاة، فعععععي  انفسععععع الأهعععععداف تحقيععععع  فعععععي المتسعععععاوية الرغبعععععةوللافعععععراد جمعععععيع م  
 والرفاهيعععععة السععععععادة العععععى تعععععلدي( Emmons, 2003) أيمعععععونز الي عععععا اشعععععار التعععععيكل عععععا  الأهعععععداف
  الروحانيعععععععععععععععععععة وكفعععععععععععععععععععاط ، Intimacy الحميميعععععععععععععععععععة وكفعععععععععععععععععععاط ، affiliative الانتمعععععععععععععععععععاء فمعععععععععععععععععععثلا  

Spirituality striving )يمععععععونز وفعععععع علععععععى  وجميع ععععععا   نتاجيععععععةالإ واهععععععداف  (Emmons, 

 الأشععععععععععخاص عبععععععععععر  الصععععععععععراع بينمععععععععععا والحيععععععععععاة النفسععععععععععية بالرفاهيععععععععععة مرتبطععععععععععة تعععععععععععد (1991,2003
Intrapersonal الأشعععععععععععخاص وبععععععععععين Interpersonal منخفضعععععععععععة معععععععععععن مسعععععععععععتويات العععععععععععى يعععععععععععلدي 

 الرضا

Life satisfaction والرفاهيعععة الفعععرد لععععدى (Little, 1993p.718 )(Emmons, 2003, 

p.412)         

( Creativity) الإبعععععععععععداعفي ععععععععععا  اضععععععععععاف( Emmons,2013) لايمععععععععععونز دراسععععععععععة وهنععععععععععاك         
 الالتعععععزام ف عععععو للفعععععرد النفسعععععية الرفاهيعععععة فعععععي ا  اساسعععععي ا  ركنععععع بوصعععععفه الشخصعععععي الكفعععععاط( فئعععععات) لثيمععععات

 نافعععععععععا كععععععععن" "  لاخوتععععععععك الحسععععععععنة القععععععععدوة كععععععععن"  ذلععععععععك علععععععععى مثععععععععال القادمععععععععة بالاجيععععععععال والاهتمععععععععام
 . وهكذا للاطفال تعليمك فرص من يعزز تطوعي بعمل قم" "  بالمجتمع

 والامومعععععععة الابعععععععوة طريعععععع  نعععععععع القادمعععععععة للاجيععععععال والتشعععععععجيع لتوجيعععععععها مصععععععدر هعععععععو فالابععععععداع       
ادامععععععة فععععععي تسعععععع م نتععععععائج وتكععععععوين والقيععععععادة والارشععععععاد التعلععععععيم فضععععععلا  عععععععن  ايجععععععابي وبشععععععكل الععععععذات ِ 

 ادراك عععععا ويعععععزز داخليععععة رغبععععة انععععه فععععي والعلنعععععي الشخصععععي ينالصعععععيد علععععى الابععععداع ويُوظععععف ل ععععم،
امععععععععا ، الجسععععععععدية والصععععععععحة والنفسععععععععية الداخليععععععععة التنميععععععععة مععععععععن  فععععععععأن ، الاجتمععععععععاعي المنظععععععععور مععععععععن ِ 

 وتشعععععععجع الاجتماعيعععععععة الملسسعععععععات دراسعععععععة فعععععععي الاسعععععععا  تمثعععععععل التعععععععي قيمعععععععة وذ معععععععورد هعععععععو الابععععععداع



 والعععععذي آخعععععرالعععععى  جيعععععل معععععن ا سعععععتمرارها لأدامعععععة الج عععععود وتحفعععععز الععععععام الصعععععالح لخدمعععععة المشعععععاركات
 .  الاجتماعي الت يير اساس ا على يكون

(McAdams &Aubin, 1998, p.3)، (Emmons, 2013, p.112.) 

 تععععععأثيرا   لععععععه أن الا القادمععععععة للاجيععععععال قلعععععع  مصععععععدر بدايتععععععه فععععععي الابععععععداع ان مععععععن الععععععرغم وعلععععععى 
 الشععععععباب مععععععن عينععععععة علععععععى  ععععععاالدراسععععععة ذات فععععععي واسععععععتنتجوا العامععععععة الرفاهيععععععة علععععععى مباشععععععرا    ايجابيععععععا  

 معععععععع كبعععععععرا بقعععععععدر مرتبطعععععععا يكعععععععون الابعععععععداع قلععععععع  ان ووجعععععععدوا،  سعععععععنال وكبعععععععار الاعمعععععععار ومتوسعععععععطي
 درجععععات ان( Ryff& Keyes 1998,ورايععععف )  كععععي  وجععععد بينمععععا الحيععععاة، عععععن والرضععععا السعععععادة
 والاجتماعيعععععععة النفسعععععععية الراحعععععععة رفعععععععع فعععععععي تسععععععع م والسعععععععمات والسعععععععلوكيات الابعععععععداع دوافعععععععع معععععععن عليعععععععا

 مععععععدلات اظ عععععروا الدراسعععععة تلعععععك فعععععي العمعععععر متوسعععععطي  ن معععععن العععععرغمعلعععععى  ممثلعععععة لعينعععععة والرفاهيعععععة
 ان واكتشعععععععفوا والاكتفعععععععاء الابعععععععداع بعععععععين علاقعععععععة ليسعععععععت هنعععععععاك اي عععععععة وبالنتيجعععععععة  الابعععععععداع معععععععن عاليعععععععة
 بالعمر محدد غير النفسية بالصحة ارتباط ا

 (, p.114 , 1998  Ryff&  Keyes ( )Emmons, 2013,p.212 )سععععالميلا  ووجعععد 
  الخععععارجي الصععععراع اهععععداف بععععأن( Normi & Aro  _ Salmela  1995,) ونععععورمي آرو

External conflict الصععععععراعات  ن بععععععل الأفععععععراد مععععععن صعععععععبا انجازهععععععاو  أهميععععععة اكثععععععر تكععععععون 
 ا  قيمععععع تحتعععععوي لان عععععا الشخصعععععية الأهعععععداف بتقعععععدير الداخليعععععة معععععن تحقيق عععععا فعععععي أعقعععععد تكعععععون الخارجيعععععة

 بالداخلية نةواز م أعلى

(p.23  , 1995,  Normi & Aro  _ Salmela). 

 هعععععععي الخعععععععارجي الشخصعععععععي الصعععععععراع  كفاحعععععععات العععععععى ان( Little,1993) لتعععععععل اشعععععععار وقعععععععد 
ن الفععععععععرد بععععععععذات تتعلعععععععع  جوانععععععععب  المبععععععععذول والج ععععععععد الضعععععععع ط مقععععععععدار مععععععععع مرتبطععععععععة من ععععععععا نسععععععععبة وا 

                   الحيعععععععاة ععععععععن بالرضعععععععا  تعععععععرتبط التعععععععي الكفاحعععععععات هعععععععذه لتحقيععععععع  السععععععععيفعععععععي  والتحعععععععدي والصععععععععوبة
 .(Little, 1993,p.718)  أوطأ بدرجة

 الكفاحعععععععععات  ن في عععععععععا وجعععععععععد  الصعععععععععحة  معععععععععع للكفعععععععععاط المسعععععععععتوى منخفضعععععععععة العلاقعععععععععة وععععععععععن 
 ختلععععععفيو  حياتععععععه فععععععي تحقيق ععععععا الشععععععخص يحععععععاول التععععععي المتجععععععددة الأهععععععداف ميععععععزة هععععععي الشخصععععععية

 س لععععععة، اهععععععداف اجععععععل معععععن او نسعععععبيا   صععععععبة اهعععععداف اجعععععل معععععن يكعععععافحون كعععععون م فعععععي سعععععواء الأفعععععراد
 ايمعععععععععونز وجععععععععععد  ذ الي عععععععععا للوصععععععععععول الانسععععععععععان يكافععععععععععح التععععععععععي الأهعععععععععداف بنعععععععععوع تتعععععععععأثر الصعععععععععحة انو 



(Emmons, 1992)  اكثععععععر  هععععععم المسععععععتوى عاليععععععة كفععععععاط تجععععععارب خاضععععععوا الععععععذين الأفععععععراد  ن 
 ويعععععععانون بسععععععرعة اهععععععداف م تحقيعععععع  لايسععععععتطيعون لأن ععععععم وذلععععععك  distress النفسععععععي للكععععععرب تعرضععععععا

 الكفععععاط وارتععععبط ، صععععلابت م مععععن يزيععععد التععععزام م لأن اقععععل physical illness  بدنيععععة أمععععراض مععععن
 واعععععععراض اقععععععل انفعععععععالي وضعععععع ط اقععععععل سععععععلبية تععععععأثيرات معععععععLow striving  الشععععععدة مععععععنخفض
 نقععععععص بسععععععبب مرضععععععا   اكثععععععر ويكونععععععون اهععععععداف م الععععععى الوصععععععول يسععععععتطيعون لا لان ععععععم اكثععععععر جسععععععمية
 الجسعععععععععمي المعععععععععرض العععععععععى يعععععععععلدي الأنفععععععععععالات ععععععععععن التعبيعععععععععر تجنعععععععععب أنولاسعععععععععيما  لعععععععععدي م الالتعععععععععزام

(Emmons, 1992, p.223 )  

            (p.2 ,2006, Elliot  ) Higgins , 1987, p.94)).    

 مشعععععععاعر بعععععععين تتعععععععأرجح اليوميعععععععة النعععععععا  حيعععععععاة ان( Emmons, 1992) أيمعععععععونز ويعععععععرى 
 نفسعععععه الوقعععععت وفعععععي والج عععععد الالتعععععزام تتطلعععععب السعععععامية العليعععععا الأهعععععداف لان وذلعععععك والمعععععرض الأج عععععاد
 ممععععععا دومععععععا ذلععععععك لايحصععععععل قععععععد ولكععععععن الافععععععراد لععععععدى Hardiness والجععععععرأة الشععععععجاعة مسععععععتوى ترفععععععع

 ج ععععععععودا   تتطلععععععععب التععععععععي السعععععععع لة بالأهععععععععداف نععععععععةواز م السععععععععلبي التععععععععأثير مسععععععععتوى فععععععععي زيععععععععادة يسععععععععبب
 ( .Emmons, 1992,p.554)المنال س لة لكن ا اقل والتزامات

  وراء معععععععععععععععا او الناشعععععععععععععععئة  الكفاحعععععععععععععععات  ن"   العععععععععععععععى(   Emmons,1998) يمعععععععععععععععونز  ويشعععععععععععععععير    
 تعقيعععععدا   واكثعععععر اكبعععععر وحعععععدات  فعععععي الفعععععرد تكامعععععل تعكععععع  التعععععي(  beyond the self)العععععذات

                         العععععععععذات سعععععععععمو  فعععععععععي الرغبععععععععة تبعععععععععي ن التعععععععععي  العليععععععععا القعععععععععوى معععععععععع العلاقععععععععة  عمععععععععع  كعععععععععذلك وتعكعععععععع 
(Transcend the self ) الاهتمععععام عكسععععت اذا روحيععععة بأن ععععا الكفاحععععات حععععددتُ و  علي ععععا والتفععععو 

 والكععععععععععون والطبيععععععععععة،  الأنسععععععععععانية، مثعععععععععل تعقيعععععععععدا   واكثععععععععععر اكبعععععععععر وحعععععععععدات مععععععععععع الشعععععععععخص بتكامعععععععععل
Cosmos نعععععععدماج الكلععععععي الوجعععععععود مععععععع التوحعععععععد تحقيعععععع  اجعععععععل مععععععن  والكعععععععون الطبيعععععععة معععععععع الععععععنف  وا 
  ن عععععععععا علعععععععععى الكفاحعععععععععات قعُععععععععد رت ولقعععععععععد ، (Emmons,1998,p.409)من عععععععععا جعععععععععزء بأنعععععععععه والشععععععععععور
 الأسععععععباب فععععععي اهتمامععععععا   والأكثععععععر وتحقيقععععععا   استحصععععععالا   واكثععععععر وصعععععععوبة ا  ج ععععععد والأقععععععل قيمععععععة الأكثععععععر
 هععععذا طُبعععع  ولقععععد الروحيععععة، غيععععر بالكفاحععععات نععععةواز م اخععععرى كفاحععععات لأنجععععاز وسععععيلة وأكثععععر الداخليععععة

 معععععن ولمجموععععععة دراسعععععة فعععععي للمشعععععاركين البروتسعععععتانية الكنيسعععععة معععععن معععععأخوذ نمعععععوذجأ علعععععى الأسعععععتنتاج
عععععععوا قعععععععد البعععععععال ين  رغبعععععععة وذات ا  وهعععععععدف  فائعععععععدة والأكثعععععععر طاقعععععععة قعععععععللاا بان عععععععا الروحيعععععععة كفاحعععععععات م قيم 
 تفضعععععيلا   الأكثعععععر وأن عععععا الروحيعععععة غيعععععر الكفاحعععععات العععععى نسعععععبة  شخصعععععي ج عععععد وبأقعععععل اقعععععل اجتماعيعععععة
 .(Emmons,1998, p . 409)الأيجابية العاطفية الرفاهية بمجالات  وارتبطت



 المعتقعععععععععععععععععععععععععععدات ان ذكعععععععععععععععععععععععععععر(  Emmons,1998)لايمعععععععععععععععععععععععععععونز فلسعععععععععععععععععععععععععععفية رليعععععععععععععععععععععععععععة وفعععععععععععععععععععععععععععي
 فععععععي تظ ععععععر قععععععد  خاصععععععة  دينيععععععة عالميععععععة رليععععععة هععععععي(  )(Ideological beliefsالايديولوجيععععععة
 روحعععععي تخلعععععيص ف عععععي المعععععوت بععععععد بالحيعععععاة تتعلععععع  المعتقعععععدات  كانعععععت فعععععأذا الشخصعععععية، الكفاحعععععات

انقععععاذ وسععععيلة او  ِ  Salvation انعتععععا  او  اهتمامععععات او التزامععععات مععععن Redemptionروحععععي ِ 
 .(  Emmons,1998,p.414)  معينة واقعية حياتية لكفاحات معينة

(  Elliot & Sheldon &Church ,1997,  1998)  وكعععععععرج وشعععععععيلدون أيليعععععععوت يشععععععير 
 كععععععوني  القريبععععععة الشخصعععععية الأهععععععداف انجعععععاز تعقيبعععععا علععععععى كفاحعععععات ايمععععععونز الععععععى ان نظريت مععععععا فعععععي

 البعيعععععدة الأهعععععداف معععععن أدارت عععععا علعععععى قعععععدرة وأكثعععععر أسعععععتمرارها ومتابععععععة مراقبت عععععا  جانعععععب معععععن اسععععع ل
 وضععععع عنععععد لأنععععه ، الأهععععداف ل ععععذه المععععلثرة المعرفيععععة الارتباطععععات حيععععث مععععن من ععععا التجنبيععععة لاسععععيماو 

 عنعععععد امعععععا ، النتعععععائج ويراقعععععب الممكنعععععة الأيجابيعععععة النتعععععائج علعععععى عنعععععدها الفعععععرد يركعععععز القريبعععععة الأهعععععداف
 الخطعععععععر علامعععععععات وهنعععععععا سعععععععلبية تكعععععععون ل عععععععدف الأنفعاليعععععععةا قيمعععععععة فعععععععأن المتجنبعععععععة الأهعععععععداف وضعععععععع
 المرسومة الأهداف استمرارية متابعة في اثناء عالية تكون  والت ديد

Elliot ,1998,p .412)   & Church, Sheldon,) Church,1997,p.412)  . 

    الأهععععععععداف مسععععععععتوى علععععععععى Collectivistic الجمعيععععععععة عععععععععن الفرديععععععععة المجتمعععععععععات وتختلععععععععف 
 .  والكععععععععععععععععععععم النععععععععععععععععععععوع حيععععععععععععععععععععث مععععععععععععععععععععن الفععععععععععععععععععععرد برفاهيععععععععععععععععععععة وارتباط مععععععععععععععععععععا والقريبععععععععععععععععععععة البعيععععععععععععععععععععدة

Elliot ,1998,p .412)                  &( Church, Sheldon, 

 وكنعععععععععععععععك وايمعععععععععععععععونز( Bargh &Gaollwitzer 1994,)وجولعععععععععععععععوتزر بعععععععععععععععار  نعععععععععععععععاقح فقعععععععععععععععد 
(  Caroly,1993) وكعععععععععارولي( ,Emmons &kink  &Sheldon  (1993 ,وشعععععععععيلدون
 ل عععععذه حلعععععول العععععى اهعععععداف م تنعععععاف  فعععععي الافعععععراد ل عععععا يتععععععرض التعععععي الشخصعععععية الصعععععراعات تعععععأثيرات

 انالعععععععععى  وتوصعععععععععلوا ، حل عععععععععا فعععععععععي العععععععععذات تنظعععععععععيم عمليعععععععععات وتعععععععععأثير الاهعععععععععداف بعععععععععين الصعععععععععراعات
 لصععععععحة النفسععععععيةبا الشعععععععور فععععععي تععععععلثر حل ععععععا علععععععى القععععععدرة وانعععععععدام والصعععععععبة المزمنععععععة الصععععععراعات

 تكعععععوين بعععععين علاقعععععة وجعععععودععععععن ( Colby,1996) كعععععولبي كشعععععفو  ، شعععععتى بدنيعععععة بعععععأمراض وتعععععرتبط
 صعععععراع هنعععععاك يكعععععون عنعععععدما يحصعععععل ال ويعععععة تشعععععتت عمليعععععة ان ذُكعععععر وقعععععد الاهعععععداف وصعععععراع ال ويعععععة

 (.Colby,1996,p.403( )Emmons,1986,p.1058)  الحياة في الشخص اهداف بين

يمععععععععععونز( Frankl,1969)لفرانكععععععععععل  دراسععععععععععة وفععععععععععي   وريععععععععععدجر( Emmons, 1986) وا 
 (  Freund,2004) وفريوند( Simonsetal  &Reidiger , 2001 ) تالوسايمونس



 في عععععا توصعععععلواو  الشخصعععععي والكفعععععاط   الصعععععحية السعععععلوكيات حعععععول منطقيعععععة  دراسعععععات عملوا في عععععا اسعععععت
 مععععن الصععععحية للسععععلوكيات لمععععا المععععرض اثنععععاءفععععي  علاجيععععة مخططععععات عععععن يبحثععععون الأفععععراد أن الععععى

 كشعععععفيُ  التعععععي الكفعععععوءة والاهعععععداف تاالأمكانععععع ومعععععاهي ، ووجعععععوده الأنسعععععان صعععععحة علعععععى كبعععععرى أهميعععععة
 لتلععععععععك تطبيق ععععععععا الواجععععععععب  الذاتيععععععععة الخطععععععععط اهععععععععم عععععععععن وبحععععععععث الصععععععععحة و بالشععععععععفاء وتععععععععأتي عن ععععععععا

عطععععاء لأحععععداثا وتفسععععيرات م  الععععذاتي سععععردهم مععععن ا  جععععزء يكععععون وهععععذا الحععععالات  نععععع للحيععععاة معنععععى وا 
  ب ا يمرون التي الخبرات  طري 

( Emmons & King , 1988, p.399 ) ( (Freund,2004,p.617)  

 (Frankl , 1969, 2004 , p.30( )Rridiger&Simonsetal,2001,p.12)   

 (Emmons & King, 1988 ) وكنععك ايمععونز مععن م البععاحثين مععن اخععر عععدد اشععار وقععد    

 عععن  (   Inter-goal conflict )الععداخلي ال ععدف صععراع ، الصععراع درجععة تقيععيم امكانيععة ان
 اهعععععداف في عععععا تععععدرج واعمعععععدة صعععععفوف في ععععا شعععععخص لكعععععل   Matrix مصععععفوفة بنعععععاء طريعععع 

 Conflictصعععععععععععراع درجعععععععععععة لتقعععععععععععدير واناثعععععععععععا   ذكعععععععععععورا   نو المسعععععععععععتجيب سعععععععععععأليُ  ثعععععععععععم الشعععععععععععخص

instrumentality  وفيمعععععععا هعععععععدف كعععععععل تعععععععأثير تقيعععععععيم ثعععععععم مصعععععععفوفة كعععععععل تمععععععع  ان العععععععى الاهعععععععداف 
 فيمععععععععا يتعلعععععععع  وهكععععععععذا اخععععععععرى اهععععععععداف علععععععععى يععععععععلثر يحتويععععععععه الععععععععذي التععععععععاثير فععععععععان بال ععععععععدف يتعلعععععععع 

 كونععععععه عملويسععععععت يتحععععععدد الشععععععخص هععععععدف منظومععععععة فععععععي الصععععععراع فععععععأن وب ععععععذا ، ععععععا كل لمصععععععفوفةبا
 .   ا  شخصي ا  مت ير 

 بقيعععععود لتفكيعععععرالعععععى ا الميعععععل هعععععو النشعععععاط كعععععف أن( Emmons, 1991)  ايمعععععونز رأى وقعععععد 
 حياتععععه فععععي الأيجابيععععة الحععععوافز مععععن الأنسععععحاب الععععى مععععا شععععخص تقععععود ان المحتمععععل مععععن التععععي معينععععة

 سعععععوف لديعععععه النشعععععاط كعععععف وان يكره عععععا سعععععلبية اهعععععداف تجنعععععب فعععععي الفعععععرد ين معععععك  ذلعععععك معععععن وبعععععدلا   ،
 Avoidant strivings  (p.650 , Emmons, 1991 المتجنبعععععة السعععععلبية بالكفاحعععععات يعععععرتبط

. ) 

 : (Gray,1982,1992) _ النظرية الفسيولوجية العصبية لكري

 neuro العصعععععععععععبية  الفسععععععععععيولوجية بالنظريعععععععععععة كععععععععععذلك( Gray,1982,1992) كعععععععععععراي وجععععععععععاء 
_physiological  ) )ان ذكععععععععععرو   جديععععععععععدة وبأتجاهععععععععععاتفي ععععععععععا  اخععععععععععرى تفسععععععععععيرات أضععععععععععاف الععععععععععذي 

 حسا سعععععون فعععععان م ول عععععذا  البيئعععععة فعععععي والعقوبعععععة المكافعععععأة  لأشعععععارات حساسعععععيت م فعععععي يختلفعععععون الأفعععععراد
 ببنععععععاء مرتبطععععععة الأختلافععععععات وهععععععذه السععععععلبية  النتععععععائج مععععععع نععععععةواز م الايجابيععععععة للنتععععععائج مختلفععععععة بصععععععورة



 والقلعععععع  وبالمكافععععععأه impulsivity الأندفاعيععععععة الشخصععععععية بأبعععععععاد مرتبطععععععة وكععععععذلك وتكوينععععععه الععععععدما 
 ، شععععععديدة الفععععععل لعععععرد منععععععع انظمعععععة ل عععععم تكععععععون التجنعععععب اهعععععداف فععععععي نو المن مكععععع فعععععالأفراد والعقوبعععععة،

 مسععععععتو   لععععععدي م الععععععذين معععععن نو المنععععععدفع بينمععععععا السعععععلبية النتععععععائج وتوقععععععع لاسعععععتبا  نو حسا سعععععع ف ععععععم  ل عععععذا
(  Gray) كععععععراي سععععععماهم فقععععععد ول ععععععذا حساسععععععية اكثععععععر نيكونععععععو  هف ععععععك   او النشععععععاط منععععععع فععععععي مععععععنخفض

 ندفع الم   الكفاط بذوي

                                                            (Gray , 1992,p.581 ) 

  لأفعععععععععرادا بجانعععععععععب ت عععععععععتم التعععععععععي المقعععععععععايي  انقولعععععععععه فعععععععععي (   Emmons,1998)ايمعععععععععونز لخعععععععععصوي
 جعععععععل فععععععي الأفععععععراد بأهععععععداف تتععععععأثر الععععععذات تقععععععديرات  ذ ان الرضععععععا هومف ومعععععع فكععععععرة تعتمععععععد الروحععععععي
  ، الحيعععععاة فعععععي ابيعععععةجالأي والتعععععأثيرات بالرضعععععا ارتبطعععععت وقعععععد وتععععععالى سعععععبحانه الله العععععى قعععععريبين انفسععععع م

 كانععععت  فأن ععععا اهدافععععه تجععععاه العمععععل علععععى الشععععخص قععععدرة فععععي الألععععم يتععععداخل  في ععععا التععععي الدرجععععة امععععا
 الشخصععععععععي الج ععععععععد كععععععععان اذا يحععععععععدث  وهععععععععذا(  سععععععععلبية مععععععععلثرات ) اكثععععععععر والكآبععععععععة بععععععععالحزن مرتبطععععععععة
   Goal strivingال عععدف بكفعععاط مايسعععمى  العععى يقودنعععا وهعععذا ، كفاحعععه   فعععي ا  سعععبب  للفعععرد المبعععذول

  ،" والألعععععم والمعععععرض بالصعععععحة الأفعععععراد بشععععععور يعععععرتبط لألعععععمفعععععي تحمعععععل ا معرفعععععي دافععععععي  بنعععععاء"  وهعععععو
 اصعععععععععبح بحيعععععععععث الأنجعععععععععاز فعععععععععي عمالوالأسعععععععععت للعمعععععععععل  قابلعععععععععة سعععععععععتراتيجياتأ تطعععععععععويرويقعععععععععوم الفعععععععععرد ب

 لأرتباطعععععه النفسعععععي والتأهيعععععل الطعععععب اصعععععحاب معععععن هتمعععععاملاا ىتعطععععع التعععععي الأولويعععععات معععععن الموضعععععوع
  الحياة في والأنتاجية بالسعادة

(, p.20 Emmons,1998  )  

 الشخصي وعلاقته ببناء الاهداف والرفاهية النفسية ومستوى التفكير الكفاح 

 الاهععععععداف علععععععى نُعععععععرج ان لنععععععا ينب ععععععي ايمععععععونز عنععععععد ال ععععععدف بنععععععاء كيفيععععععة فععععععي الخععععععوض قبععععععل      
 المطلقعععععة بالراحعععععة التمتعععععع معععععن اكثعععععر احتمالعععععه يمكعععععن لا شععععع  يوجعععععد فعععععلا الحيعععععاة معنعععععى و الشخصعععععية

 الشععععععخص يشعععععععر وب ععععععذا ، ج ععععععد بععععععذل او تحععععععول اي دونمععععععن و  ، عمععععععل دونمععععععن  المشععععععاعر تبل ععععععدو 
   وتفاهته وقصوره بضعفه ويح  اهمية ولا له لاوجود بأن

(Pascal ,1660/1950,p.57. ) 

 العععععععى يسععععععععى العععععععذي المخلوقعععععععات بعععععععين معععععععن الوحيعععععععد النعععععععوع هعععععععو الانسعععععععان أن معععععععانعلم وبقعععععععدر 
 طبيعععععععة تميعععععز فعاليعععععة هعععععي المععععععاني صعععععنع عمليععععععة وان ، الكوكعععععب هعععععذا علعععععى المعنعععععى ععععععن البحعععععث



 يصععععور التععععي الطريقععععة وفععععي البشععععري الععععدما  ب ععععا يعمععععل التععععي الكيفيععععة تبععععين وظيفععععة ف ععععي ، الانسععععان
 . الذاتي والرفاه ، الحياة ونوعية المعاني عن ويبحث ويبدع المفاهيم الانسان ب ا

 اسععععع ام كيفيعععععة ععععععن البحعععععوث ظعععععل فعععععي كبيعععععرا تقعععععدما العلعععععم احعععععرز الثمانينعععععات منتصعععععف ومنعععععذ 
فعععععت وقعععععد ، الامعععععد طويعععععل المسعععععتوى علعععععى الانسعععععان رفاهيعععععة فعععععي الاهعععععداف "  ان عععععا علعععععى الاهعععععداف عُر 
  الانسانية الدافعية دراسة في متكاملة" تحليلية وحدات

(Human motivation . ) 

&Vancouver ,1996, p.106) (Austin ( Karoly ,1999,p.106). 

 ووضععععععععع ما والمعععععععععايير الاهععععععععداف مراجعععععععععة اهميععععععععة الععععععععى يععععععععدعو الحيععععععععاتي العععععععععلاج نععععععععوع انو  
 بأحسعععععا  تسعععععمح التعععععي الاهعععععداف وتطعععععوير ، والرضعععععا الانسعععععان سععععععادة لتعزيعععععز  سعععععتراتيجيةبوصعععععف ا 

نو  ، والعععععلاج النفسععععية الصععععحة وسععععائل اهععععم مععععن واحععععد وهععععو اكبععععر  مععععن طععععويلا وقتععععا يقضععععون النععععا  ا 
 الشخصعععععية الاهعععععداف تحقيععععع  العععععى والسععععععي بعععععالامور والبعععععت بعععععه قعععععاموا بمعععععا بعععععالتفكير اليوميعععععة حيعععععات م
 دونفمععععععن  ، حيععععععات م هيكليععععععة وتتشععععععكل النظععععععام يحععععععدث علععععععى وفق ععععععا التععععععي الاهععععععداف أن كمععععععا ل ععععععم،

 تكعععععععون(  Klinger,1998)كلنجعععععععر بحسعععععععب ف عععععععي  والم عععععععزى النظعععععععام العععععععى الحيعععععععاة تفتقعععععععر الاهعععععععداف
 محتعععععوى تحديعععععد وهعععععي المرجعععععوة للنتعععععائج العععععداخلي التمثيعععععل تمثعععععل ان عععععاو  النفسعععععي التنظعععععيم محعععععور بمثابعععععة

ن ، الععععععععععععععععععوعي  p.99,)  بالاهعععععععععععععععععععداف تحعععععععععععععععععععدد المصعععععععععععععععععععاحبة والعواطعععععععععععععععععععف الافكعععععععععععععععععععار اغلعععععععععععععععععععب وا 
Klinger,1998.) 

 معععععن والاثعععععر الاهعععععداف متابععععععة وضعععععع معععععع تعععععرتبط ب عععععا نحععععع  النعععععي والمشعععععاعر اهتماماتنعععععا  ن 
 اسعععععتيعاب  نالعععععى  ايمعععععونز ويشعععععير ،نختعععععار التعععععي الحيعععععاة نوعيعععععة يحعععععدد العععععذي هعععععو وعينعععععا وان ذلعععععك،

 ععععععن التعبيعععععر هعععععي فالاهعععععداف الايجعععععابي العععععنف  علعععععم دراسعععععات مقدمعععععة فعععععي يكعععععون وان لابعععععد الاهعععععداف
  الحياة بجدوى والشعور المستقبلي التوجه

(Csiskszentmihalyi,1990,p.106) (Emmons,2013,p.107).  

 فعععععي كثيعععععرة مجعععععالات فعععععي بعععععاحثين معععععن واسعععععع نحعععععو علعععععى متبنعععععاة الاهعععععداف أصعععععبحت ونظريعععععا   
 العععععنف  وعلعععععم والمعرفعععععي والسعععععريري والشخصعععععية الاجتمعععععاعي العععععنف  علعععععم ضعععععمن ا ومعععععن العععععنف  علعععععم

  Organizational psychology التنظيمي



 ومتابعععععة التوجيععععه علععععى القععععدرة بععععأن(  Ford & Nichols, 1987)  ونيكععععول  فععععورد وذكععععر
 الافععععععععراد لحيععععععععاة ا  وهععععععععدف ا  وغرضعععععععع معنععععععععى عطععععععععيت والتععععععععي اليوميععععععععة التجربععععععععة فععععععععي تنكشععععععععف الاهععععععععداف

(Ford& Nichols,1987, p.390  )  وروز كععارنيول  ذكععره مععاوعلععى وفعع  ( Karniol & 

Ross, 1996  )ومنظعععععععععري الاجتمعععععععععاعيين للمنظعععععععععرين اساسعععععععععية اصعععععععععبحت ال عععععععععدف فكعععععععععرة ان 
 فععععي الانتبععععاه زيععععادة هععععو الععععنف  علععععم فععععي ال ععععدف أبنيععععة تطععععور عععععن المسععععلولة العوامععععل لان الشخصععععية

 وان،   well- being النفسعععععية الرفاهيعععععة العععععى تعععععلدي التعععععي  عععععاونوع الحياتيعععععة الملشعععععرات جعععععودة
 او الاجتمععععععاعي والتوافعععععع  الحيععععععاة عععععععن الرضععععععا الععععععى يععععععلدي بشععععععكل تظ ععععععر ال ععععععدف انظمععععععة مميععععععزات
  ذ ، ايجعععععابي او سعععععلبي بشعععععكل الامعععععد طويلعععععة سعععععلوكيات فعععععي وتعععععلثر البعععععدني والاععععععتلال والقلععععع  الكأبعععععة

                  الامعععععععععععععععععععد طويلعععععععععععععععععععة برفاهيععععععععععععععععععة يعععععععععععععععععععرتبط الحيعععععععععععععععععععاة اهععععععععععععععععععداف بأتجعععععععععععععععععععاه والتقعععععععععععععععععععدم السععععععععععععععععععيطرة ان
(Karniol & Ross, 1996, p.575) تميععععز اهعععداف معععن الشخصعععية الكفاحعععات ضعععمنتت، و 

 كيفيعععععة او الفعععععرد بعععععه يعععععرتبط ومميعععععز خعععععاص شعععععخص ايجعععععاد محاولعععععة   معععععثلا   للشعععععخص ال عععععادف السعععععلوك
 قعععععد  التعععععي العععععذات عيعععععوب اظ عععععار ععععععدم او غربعععععاء انعععععا  بعععععين اكعععععون عنعععععدما الخجعععععل علعععععى الت لعععععب
  معينععععععة نتععععععائج بأتجععععععاه حيععععععات م اجععععععل مععععععن الافععععععراد يتخععععععذها التععععععي الخيععععععارات  ذ ان ، صععععععاحب ا تخجععععععل
 منجعععععزات م اسعععععا  علعععععى مبنيعععععة الاشعععععخاص حيعععععاة لان الحيعععععاة معنعععععى فعععععي م معععععا   مصعععععدرا   تللعععععف حيعععععث

 التعععععي القعععععيم معععععن مختلفعععععة هرميعععععة مسعععععتويات هنعععععاك انالعععععى  العععععذات تنظعععععيم نظريعععععة وتشعععععير الشخصعععععية،
 & Scheier)  خصوصعععععية الاقععععل العععععى خصوصععععية الاكثععععر الافععععععال مععععن تبعععععدأ السععععلوك تععععنظم

Carver, 1981, p.394)( Sheldon & Kasser, 1995, p. 394) ،  الافععراد يسعععىو 
 امعععععا الاهعععععداف، تحقيععععع  ععععععدم حالعععععة فعععععي العععععذاتي شععععععورهم بحالعععععة التناشعععععز حجعععععم معععععن تخفيعععععفالعععععى ال

 الحيعععععععاة فعععععععي المعنعععععععى دور علعععععععى فيلكعععععععد Existentialist perspectives الوجعععععععودي المنظعععععععور
ن بوصععععععف ا  والاختيععععععار  اجععععععل ومععععععن فالانسععععععان ، حياتععععععه ظععععععروف فععععععي للشععععععخص الفعالععععععة الابنيععععععة تكععععععو 

 ويرتب عععععا تعععععها مكان ضعععععمن ا  أهعععععداف ويك عععععون يخلععععع  الحيعععععاة فعععععي والرضعععععا للمعنعععععى الاعلعععععى الحعععععد تحقيععععع 
 او additions ا ضعععععععععافات او خسعععععععععارات تشعععععععععمل كانعععععععععت واذا لعععععععععه موج عععععععععا   د هاويعععععععععع هرمعععععععععي بشعععععععععكل

ن فان ععععععععا تععععععععهمنظوم او تسلسععععععععل ال ععععععععدف فععععععععي shifts تحععععععععولات  لععععععععدى للحيععععععععاة جديععععععععدة معععععععععاني تكععععععععو 
 ( .Baumeister& Dixon ,1991, p . 394) لانسانا

( 9) بععععععععع النفسععععععععية والرفاهيععععععععة الشخصععععععععية الاهععععععععداف( Emmons ,1996) ايمععععععععونز وقععععععععد حععععععععدد
 :وهي محددات



 اجعععععل معععععن الكفعععععاط مثعععععل بعععععه القيعععععام الشعععععخص يحعععععاول معععععا)   Goal Content ال عععععدف محتعععععوى
 (.    Intimacy الود او بالحميمية المتعلقة النتائج او الانجاز

ن كيععععععععععف أي)  Goal orientation ال ععععععععععدفتوجععععععععععه   النموذجيععععععععععة اهدافععععععععععه الشععععععععععخص يكععععععععععو 
Typically (ينمعععععععذج ا كيعععععععف )ال عععععععدف تجنعععععععب أو المتبععععععععة والطريقعععععععة الاداء أي ؟ يرسعععععععم ا وكيعععععععف 

  . 

 والاسعععععتقلال والصعععععراع ال عععععدف انظمعععععة بنعععععاء خعععععواص مثعععععل Goal parameters ال عععععدف عناصعععععر
 Emmons)  وتفاعلات ععععا ال ععععدف مسععععتويات الععععى العناصععععر تشععععيركععععذلك و  ، الانظمععععة هععععذه ضععععمن

, 1996, p.394 )، كلنجر من كل بين وقد   

 (Klinger, 1977 )ولتععععععل (Little, 1996  )تحلععععععيلا   تعطععععععي المفاهيميععععععة الاختلافععععععات ان 
 ,p. 28)  , Klinger ( Little, 1996 ,p. 62) الشخصعععية تحليعععل لوحعععدات موسععععا  

1977.) 

 الفععععرد حالععععة ان العععى  اشععععارا فقععععد   Klinger & Cox, 2004) ) وكعععوك  كلنجععععر امعععا     
:  والثانيعععععة ،خعععععاص هعععععدف بمتابععععععة زمعععععا  تمل الفعععععرديكعععععون  ان:  الاولعععععى،  زمنيتعععععين نقطتعععععين بعععععين تكعععععون
 لععععععدى ةعععععععد   نفسععععععية بعمليععععععات تععععععرتبط المسععععععائل هععععععذه ولان عنععععععه التخلععععععي او وتحقيقععععععه انجععععععازه امععععععا هعععععي

                                زمنيعععععععععععععععععععة اوقعععععععععععععععععععات فعععععععععععععععععععي و ( ال عععععععععععععععععععدف بعععععععععععععععععععروز) البعععععععععععععععععععروز معععععععععععععععععععدة تسعععععععععععععععععععت ر  قعععععععععععععععععععد الفعععععععععععععععععععرد
 المسععععععائل ان نو المنظععععععر  ورأى( .  Klinger & Cox, 2004, p.9) العمععععععر حسعععععبب

 الععععععذاكرة فععععععي وتفع ععععععل تنش ععععععط الاهععععععداف وهععععععذه ، ببروزهععععععا تععععععرتبط التععععععي الاهععععععداف تطععععععاب  الشخصععععععية
 المعطعععععاة الاهميعععععة وان ، محعععععدد زمنعععععي مجعععععال ضعععععمن ايجعععععابي او سعععععلبي انفععععععالي تكعععععافل ل عععععا ويكعععععون

 تحقيععععععع  فعععععععي م معععععععا   متميعععععععزا   جانبعععععععا   تمثعععععععل ال عععععععدف ببعععععععروز المرتبطعععععععة للفعععععععرد الانفعاليعععععععة والاسعععععععتجابات
 & Klinger) وكععععوك  كلينجععععر ويععععرى( . Emmons, 1991, p.4) الشخصععععية الاهععععداف

Cox, 2004 )        بععععععروز فععععععي اثنععععععاء أسععععععترجاعي عععععععرض هععععععي الانفعاليععععععة الاسععععععتجابات ان 
 البععععععععد علعععععععى أنصعععععععب   الاهتمعععععععام فعععععععأن عنعععععععه التخلعععععععي او ال عععععععدف بانجعععععععاز مرتبطعععععععة ولكون عععععععا ف ال عععععععد

 يقعععععع قعععععد لمشعععععاكل حلعععععول وضعععععع فعععععي علاجيعععععة طريقعععععة عمالاسعععععت العععععى البعععععاحثين دفعععععع العععععذي الانفععععععالي
   الكحول على الادمان مثل  افي الانسان

 (Klinger & Cox , 2004,p.9). 



 حعععععععععالات العععععععععى تشعععععععععير لا ف عععععععععي personal Projects الشخصعععععععععية المشعععععععععاريع أمعععععععععا          
 تعنععععي لا وهععععي الوقععععت مععععدى علععععى ب ععععا المرتبطععععة الافعععععال مععععن مجموعععععة الععععى بععععلفحسععععب  افتراضععععية

 الكفاحععععات فععععان( Little, 1996) لتععععلعلععععى وفعععع  و  الفععععرد ذلععععك بععععه يقععععوم مععععا وانمععععا الفععععرد يمتلكععععه مععععا
 الحيعععععاة م معععععات تعكععععع  بينمعععععا الانسعععععان لعععععدى بالعععععذات والتعريعععععف النفسعععععية الجوانعععععب تعكععععع  الشخصعععععية
 تعكععععععع  اذ الوسعععععععط فعععععععي فتقععععععع الشخصعععععععية المشعععععععاريع امعععععععا ، والثقافيععععععة والخارجيعععععععة الداخليعععععععة المسععععععائل

 ،(  p.38 Little, 1996( )Emmons, 1998, p.395) الحيععععاة فععععي التوافعععع  وطريقععععة النمععععو
 منظومععععة تمثععععل الحيععععاة م مععععات ان الععععى( Read & Miller, 1989)  ومععععيلار ريععععد ويشععععير

 اقعععععععل وهعععععععي الاشعععععععخاص حيعععععععاة فعععععععي محعععععععددة اوقعععععععات حعععععععول تنعععععععتظم التعععععععي سعععععععتراتيجياتوالا الاهعععععععداف
 معععععععن مجموعععععععة ف عععععععو الشخصععععععي الكفعععععععاط امععععععا الاشععععععخاص، بعععععععين الفرديععععععة الفعععععععرو  لوصععععععف امكانيععععععة
 ثابتعععععة ان عععععا علعععععى الشخصعععععية صعععععفاته تصعععععنف معععععا لفعععععرد خاصعععععة ميعععععزة او صعععععفة تععععععد التعععععي الاهعععععداف

Enduring) )ومتكعععععععررة Recurring)   ) طريععععععع  نعععععععع وتتوضعععععععح تنكشعععععععف الفعععععععرد دوافعععععععع انو 
 ,Read & miller, 1989)  الحيعععاة فعععي معينعععة اهعععداف لتحقيععع  الشخصعععي وكفاحعععه سععععيه

p.396. ) 

  ولتعععععععل( Emmons, 1991)  وايمعععععععون (  Klinger, 1985)  لكلينجعععععععر دراسعععععععة وفعععععععي    
(Little ,1996 )مشعععععاكل م بعععععادراج يقومعععععوا ذ  للمفحوصعععععين اسعععععتبانة لعمعععععل تعععععتلخص كانعععععت التعععععي 

 تصععععنيفات الععععى وتنقسععععم والعائلععععة والوظيفععععة الاصععععدقاء من ععععا رئععععي  حيععععاتي مجععععال( 04) فععععي الحاليععععة
 ,Klinger) حيعععععات م فعععععي ب عععععا ي تمعععععون التعععععي الشخصعععععية المشعععععاريع دراجأ معععععن م ويطلعععععب ، فرعيعععععة

1985, p.20 ( )Emmons,1991, p.390  ( )Little, 1996, p.34 ). 

  ذ وكفعععاح م الشخصعععية الاهعععداف يمو لتقععع  Little, 2000))  لتعععل دراسعععة مثعععل اخعععرى ودراسعععة    
 أن الفععععرد نموذجيععععا   يحععععاول أشععععياء كون ععععا فععععي تععععتلخص"  بان ععععا الشخصععععي للكفععععاط تعريفععععا   يعطععععي انععععه
 علعععععى بانعععععك شعععععخص أقنعععععاع)  مثعععععل لعععععذلك امثلعععععة للمفحعععععوص ويعطعععععى اليوميعععععة حياتعععععه فعععععي ب عععععا يقعععععوم
 الكفاحعععععات هعععععذه بعععععان ارشعععععادهم ويعععععتم المسعععععاعدة يطلبعععععون عنعععععدما الاخعععععرين مسعععععاعدة تحعععععاول او( حععععع 
 ( . Little, 2000, p. 6" )  سلبية او ايجابية تكون

 تبحعععععععععععث(  Emmons,1998)  و(  Emmons,1994)  لايمعععععععععععونز اخعععععععععععرى دراسعععععععععععة وفعععععععععععي 
 (Psychophysical والجسععععععدية النفسععععععية والرفاهيععععععة الشخصععععععي الكفععععععاط مسععععععتوى بععععععين العلاقععععععة عععععععن
 الاولعععععى الدراسعععععة وكانعععععت متخعععععرج غيعععععر ا  شخصععععع )095) بل عععععت مختلفعععععة عينعععععات ثعععععلاث في عععععا جمعععععع( 

 فععععععي الدراسعععععة وحصعععععلت والاهععععععداف والمعععععزاج الشخصعععععي الكفععععععاط مسعععععتويات بعععععين العلاقععععععة فعععععي تبحعععععث



 الثانيعععععة الدراسعععععة وامعععععا رجعععععلا   06و امعععععراة 65 بواقعععععع  Illinois University اليعععععانوز جامععععععة
 امعععععرأة 98 بواقعععععع والصعععععحة والاهعععععداف والمعععععزاج الشخصعععععي الكفعععععاط مسعععععتويات بعععععين العلاقعععععة فتناولعععععت

 وبل عععععت والنسعععععاء الرجعععععال معععععن المتعععععزوجين معععععن فعععععردا   81 فتناولعععععت الثالثعععععة الدراسعععععة امعععععا رجعععععل، 09و
 التعريعععععععف الدراسعععععععة تناولعععععععت ، سعععععععنة 23 -64 معععععععن والرجعععععععال سعععععععنة 25 -69 معععععععن لنسعععععععاءا اعمعععععععار
 ,Emmons , 1998)  هعععدف لكعععل وكفعععاح م الاهعععداف مسعععتوى تحديعععد وهعععي التجربعععة ب عععرض

p.293 ) ايمععععععععونز وعلععععععععى وفعععععععع  (Emmons, 1992 )ولتععععععععل (Little,1993  )بعععععععععض فععععععععأن 
 يقتنعععععع بينمعععععا ، قسعععععرية في عععععا بطريقعععععة  Magnific وجليلعععععة جيعععععدة باعمعععععال حيعععععات م يكرسعععععون النعععععا 

 يمكععععن نقععععيض طرفععععي يمثععععل التمييععععز وهععععذا بسععععيطة بج ععععود بالعمععععل الحيععععاة فععععي طععععريق م ن شعععع و خععععر آ
 النعععععا  ان الواضعععععح ومعععععن واهعععععداف م الافعععععراد لكفاحعععععات  abstraction تجريعععععدي بععععععد بانعععععه تمييعععععزه

 اهعععععععععداف م يصعععععععععفون بعضععععععععع م وان متنوععععععععععة مسعععععععععتويات علعععععععععى اهعععععععععداف م Frame بتعععععععععأطير يقومعععععععععون
 المسعععععععتوى ذوي المكعععععععافحون بمصعععععععطلح  ميلعععععععا يشعععععععار الععععععذين وهعععععععللاء كبيعععععععر بشعععععععكل تجريديعععععععة بطريقععععععة
 ماديععععة بععععدلالات اهععععداف م يععععلطرون الععععذين نو الاخععععر  امععععا ،  high- level strivings المرتفععععع
 المسعععععتوى ذوي نيالمكعععععافح بمصعععععطلح  ميلعععععا يشعععععار ف عععععللاء اكثعععععر وسعععععطحية  concrete وواقعيعععععة

 نيصععععفو  ان يمكععععن( والمععععنخفض المرتفععععع)  كلاهمععععا وان  Low- level strivings المععععنخفض
 الععععععزمن، يععععععدمره مععععععا عععععععن الابتعععععععاد يحععععععاول فبعضعععععع م مختلفععععععة  ائععععععبطر  وظيفيععععععا   بالمتسععععععاوية أهععععععداف م

 ان عععععممععععن  رغمعلععععى العععع النعععععا  انو  ة،آوالمععععر  الشععععم  عععععن بعيعععععدا   البقععععاء ببسععععاطة يحععععاولون نو خععععر لآوا
 , Little)  للتجريععععد مختلفععععة مسععععتويات علععععى اهععععداف م يععععلطرون فععععان م نفسعععع ا الاهععععداف يتععععابعون

1993, p.9  )وويكنعععر فعععاليجر ان فضعععلا  عععععن (Valleacher & Wegner, 1989  )فععععي 
الععععععى  اشععععععارت التععععععي Action identification                         الفعععععععل توحععععععد نظريت مععععععا

 الاشععععخاص انو  مرتفععععع مسععععتوى ل ععععا معينععععة هويععععات تفضععععيل نحععععو الميععععل فععععي فرديععععة ا  فروقعععع هنععععاك ان
 معععععنخفض مسعععععتو   لعععععه بفععععععل نعععععةواز م داخلعععععي سعععععيطرة مركعععععز ولعععععدي م انعععععدفاعا   اقعععععل أن عععععم علعععععى وصعععععفوا
 الفععععععرو  ان علععععععى دلععععععيلا   هنععععععاك ان وجععععععدو  ، والاتجاهععععععات الميععععععول فععععععي الفرديععععععة الفععععععرو  يشععععععبه وهععععععذا

) لتعععععععل اشعععععععار وقعععععععد والجسعععععععدية النفسعععععععية بالرفاهيعععععععة مرتبطعععععععة كانعععععععت التجريعععععععد مسعععععععتوى علعععععععى الفرديعععععععة
Little , 1989 )ان ععععا علععععى الي ععععا ينظععععر المرتفععععع المسععععتوى ذات الشخصععععية المشععععاريع ان الععععى 

 الشخصعععععية بالمشعععععاريع نعععععة  واز م تتحقععععع  بعععععان احتمعععععالا   واقعععععل بالوقعععععت ومقيعععععدة كبيعععععر تحعععععد   وفي عععععا صععععععبة
 هنععععاك يكععععون ان بععععين  Trade off المبادلععععة حالععععة وجععععود فضععععلا  علععععى ناسععععبالم المسععععتوى ذات
  فيه والنجاط ادارته على والقدرة للشيء م م معنى



(Valleacher & Wegner,1989, p.293 .) 

 مسعععععتويات هنعععععاك ان العععععى(  Pennebaker , 1989)  بنيعععععابيكر اشعععععار الصعععععدد هعععععذا وفعععععي  
 التفكيععععععر مسععععععتوى فععععععي ب ععععععا التنبععععععل يمكععععععن التععععععي الت ييععععععرات وان ، ضعععععع وطلل التعععععععرضعنععععععد  للتفكيععععععر
 عععععععن تتميععععععز مرتفعععععععة تفكيععععععر مسععععععتويات هنععععععاك وان الضععععععاغطة المواقععععععف معايشععععععة فععععععي اثنععععععاء تحععععععدث

 : وهي ملامح بثلاثة المنخفضة التفكير مستويات

  breadth التفكير اف  اتساع _  1

   Self- reflection الذاتي التأمل_2   

 Emotion awareness  (Pennebakers,1989, p.293)   نفعععاليالا الععوعي    3 _
 عواقععععععب تأمععععععل فععععععي يسععععععت ر  او يفكععععععر ان الضعععععع ط اوقععععععات فععععععي اثنععععععاء يسععععععتطيع لا الانسععععععان ان اي

 ان يحتمععععععل الافععععععراد هععععععللاء وان المرتفععععععع التفكيععععععر ذوي مععععععن كععععععان اذا ومشععععععاعره وافكععععععاره افعالععععععه نتععععععائج
 معععععن كعععععان حعععععين فعععععي تحديعععععدا الضععععع ط اوقعععععات فعععععي اثنعععععاء العاطفيعععععة حعععععالت م علعععععى اقعععععل بشعععععكل يركعععععزوا

 (  Emmons, 1998, p.295)   المعلومات من كبير مقدار نيعالجو  ان المفترض

ععععععه ا  ذ ضعععععع ط  علععععععي م وسُععععععلط والمععععععنخفض المرتفععععععع التفكيععععععر ذوي مععععععن عينععععععة أُخععععععذت       لععععععي موُج 
 قععععععد اشعععععياء خمسعععععة كتابععععععة العينعععععة افعععععراد مععععععن طلبعععععوا نفسعععععه الوقععععععت وفعععععي" فيعععععه تفكععععععر مالعععععذي"  سعععععلال
مععععز اليععععوم فععععي اثنععععاء في ععععا للتفكيععععر وقتععععا   صععععرفوا  الخبععععراء مععععن اثنععععين مععععن معينععععة قععععوائم فععععي الافكععععار وتُر 

 وبمعععا الخبعععراء وبعععين العينعععة افعععراد افكعععار بعععين 0.89  )) نسعععبة بلععع  تطعععاب  العععى الدراسعععة وتوصعععلت ،
 الدراسععععععة خرجععععععت وقععععععد ، المسععععععتوى بمنخفضععععععي نععععععة  واز م لتفكيععععععرهم المرتفعععععععة المسععععععتويات مععععععع مءيععععععتلا

 الشخصعععععععععععععية بكفاحعععععععععععععات م وعلاقت عععععععععععععا والمعععععععععععععنخفض المرتفعععععععععععععع التفكيعععععععععععععر لعععععععععععععذوي مععععععععععععععين بتصعععععععععععععنيف
(Pennebakers,1989, p.294 )التفكيعععععععر ذوي تصعععععععنيفامثلعععععععة معععععععن  يوضعععععععح( 5) والجعععععععدول 

 .  الشخصية بكفاحات م وعلاقت ا والمنخفض المرتفع

 

 

 

 



 ( 3 ) الجدول

 لتفكيرفي ا والمنخفض المرتفع المستوى ذات كفاحاتامثلة لل

 الكفاح ذو المستوى المنخفض التفكير الكفاح ذو المستوى المرتفع التفكير

 اظهر مهندماً ) انيق الملابس ( ونظيفاً  -1 اتعامل مع ا خرين بكل ا ترام  -1

اكةةةةون بةةةةارزاً عنةةةةدما اشةةةةتر  فةةةةي نشةةةةا ات  -4 ازيد من فهمي للكت  الدينية -4

 جسدية , استممامية 

 أفرح واجعل ا خرين يضحكون -3 اعمق علاقتي مع الله  -3

 اتكلم بوضوح وباستقامة مع الغرباء -2 اكون نزيهاً كلياً  -2

اعةةةةرب عةةةةن مشةةةةاعري الةةةة  ا  ةةةةدقاء  -5

الحميمةةةةةةةين وافةةةةةةةراد عةةةةةةةا لتي بصةةةةةةةةرا ة 

 ونزاهة 

 مقبول و  قاظهر بشكل  -5

اتصةةةر  بعدا يةةةة جسةةةدية مةةةع النةةةاس الةةةذين    -6 أمّيز واتبّع ارادة الله في  ياتي  -6

 ا بهم 

  (Pennebakers,1989, p.294). 

 النفسعععععية الرفاهيعععععة نظريعععععات معععععن الكثيعععععر  ن(  Emmons , 2013) ايمعععععونز أوضعععععح لقعععععد     
wellbeing والرغبععععععات والأهعععععداف الحاجعععععات مععععععن اُ واسعععععع قعععععدارا  م وتفس عععععر طبيعت ععععععا فعععععي هادفعععععة تُععععععد 

  لععععى يععععلدي الحاجععععات  رضععععاء  ن(  Wilson , 1960) ويلسععععون ذكععععرو  ، بالسعععععادة تععععرتبط التععععي
 (   Emmons , 2013 , P.28) الحزن  لى تلدي المشبعة غير والحاجات السعادة

 بععععض تفشعععل قعععد (Ryan &Deci & Koestner , 1991)وفعععي دراسعععة ريعععان وديسعععي
عععععه السععععععي أن  ذ الأساسعععععية الإنسعععععانية الاحتياجعععععات تلبيعععععة ععععععن الحيعععععاة أهعععععداف  لتحقيععععع  والمعععععرن الموج 
 وان المبت ععععععى ونيععععععل الفععععععرط مععععععن بععععععدلا والمعانععععععاة البععععععل  يجلععععععب أن يمكععععععن مت ععععععورة  ائععععععبطر  أهععععععداف

  لعععععى الن ايعععععة فعععععي تعععععلدي قعععععد تلبيت عععععا عنعععععد المجتمعيعععععة أو الجماعيعععععة ليسعععععت ولكعععععن الفرديعععععة الأهعععععداف
 الافععععععراد لععععععدى الإيجابيععععععة الخصععععععائص وحتععععععى الشخصععععععية العلاقععععععات وتععععععدهور الحيععععععاة جععععععودة انخفععععععاض

 فععععععي افععععععراط عن ععععععا ينععععععتج عنععععععدما الروحيععععععة القععععععيم المثععععععال سععععععبيل فعلععععععى ، ضععععععارة عواقععععععب ل ععععععا تكععععععون أن يمكععععععن
 الخيععععارات كثععععرة فععععأن ذلععععك نععععع فضععععلا  و  والأمومععععة، الأبععععوة مثععععل المنتجععععة الإفعععععال تثععععبط أن يمكععععن الععععذاتي الانشعععع ال

 Ryan) مشعععجعا   يكعععون أن معععن بعععدلا  مععععرقلا يكعععون قعععد تحقيق عععا وسعععبل المتاحعععة بالاهعععداف الامعععر يتعلععع  عنعععدما
&Deci & Koestner 1991 p.332 ). 



 الشخصععععععية للرفاهيععععععة أنتوصععععععل الععععععى ( Emmons , 1986) ايمععععععونز وفععععععي دراسععععععة  
 عععععن والرضععععا Negative effect سععععلبي وأثععععر Positive effect  يجععععابي أثععععر وهععععي مكونععععات
 المععععلثر أن( Pervin , 1983) بيعععرفن ذكعععرذاتععععه  السعععيا  وفعععي Life satisfaction الحيعععاة
عععععععه والسععععععععلوك للعععععععدافع مركععععععععزا   يععععععععد  خععععععععواص فعععععععي رئععععععععي  دورا   يعععععععلدي المععععععععلثر وهعععععععذا ، لل ععععععععدف الموج 

ن  ل هعععععععداف الدافعيعععععععة  ومكليلانعععععععد( Murray , 1938) معععععععوراي مثعععععععل الدافعيعععععععة منُظعععععععري وا 
(McClelland , 1985 )نتيجعععة دوافعععع  لعععى طعُععورت اذ العععدوافع أسعععا  تُععععد العاطفعععة أن اقترحعععوا 

 الاسعععععتجابات بعععععأن( Young , 1961) يونعععععك ذكعععععر وقعععععد الإيجعععععابي بعععععالملثر الأهعععععداف أرتبعععععاط
 المعععععلثر بعععععأن( McClelland مكليلانعععععد) معععععع ذلعععععك فعععععي يونعععععك اتفععععع  ولقعععععد ، دافععععععي أساسععععع ا المعععععلثرة

Influential وأكعععععد ، للسعععععلوك أساسعععععية محعععععددات بععععععد فيمعععععا تصعععععبح التعععععي العععععدوافع نمعععععو  لعععععى يعععععلدي 
 بأتجعععععععاه التحعععععععرك أن يعنعععععععي وهعععععععذا الأهعععععععداففعععععععي  لثرتععععععع والمميعععععععزات الخعععععععواص ان كثيعععععععرون منظعععععععرون
عععععه النشعععععاط بينمعععععا  لايجعععععابي للتعععععأثير ا  مصعععععاحب يكعععععون ال عععععدف ععععععن النعععععاتج والاسعععععت لاك ال عععععدف  الموج 
 ( .McCleland,1985,P.20) السلبي بالتأثير يرتبط ال دف فشل بأتجاه

 السععععداء الرجعععال بعععأن( Wessman & Ricks , 1966) رايكععع  و وسعععمان وجعععد لقعععد        
 ملتععععزمين غيععععر التعسععععاء الرجععععال كععععان بينمععععا والأغععععراض الأهععععداف مععععن كبيععععر بعععععدد مععععرتبطين يكونععععون
 , Wessman & Rick's , 1966) للمسعععتقبل قليلعععة توقععععات لعععدي م كانعععت أو بأهعععداف

P.28.) 

 ناشعععيء الكفعععاط أن  لعععى أشعععار( Emmons , 2013) أيمعععون  فعععإن أمعععر معععن يكعععن وم معععا 
 هععععو معععععين سععععلوك نحععععو الفععععرد اتجاهععععات حععععول( Allport , 1937) ألبععععورت فكععععرة أو مف ععععوم مععععن

 الآخعععععرين معععععن تعععععأثير علعععععى الحصعععععول شعععععخص يحعععععاول ربمعععععا معععععثلا   الشخصعععععية كفاحعععععات م يحعععععدد العععععذي
ن ، العععععععععخ الآخعععععععععرين بعععععععععين الت ميُّعععععععععز علعععععععععى الحصعععععععععول أو  الأهعععععععععداف تعُععععععععنظم الشخصعععععععععية الكفاحعععععععععات وا 

دة مجعععععردة معععععلهلات بمثابعععععة وتُععععععد بعععععالفرد المتعلقعععععة  تتوافععععع  التعععععي الأهعععععداف معععععن مجموععععععة تنقعععععل مسعععععاع 
 البدنيعععععععة بالجاذبيعععععععة يتمتعععععععع العععععععذي الشعععععععخص  ن المثعععععععال سعععععععبيل فعلعععععععى ، ووظيفيعععععععا   عمليعععععععا   الفعععععععرد معععععععع

 مععععععععن ك ععععععععدف(  satisfied) ا  مُشععععععععب ع و ا  راضععععععععي يكععععععععون( Physically attractive( )شععععععععكليا  )
 سععععواه عععععن مميععععزة ا  أهععععداف يمتلععععك وربمععععا الآخععععرين أهععععداف عععععن المختلفععععة الواضععععحة المجععععردة الأهععععداف

 نظععععععر وج ععععععة مععععععن الكفععععععاط فمف ععععععوم ، الآخععععععرين عععععععن تمي ععععععزه أخععععععرى  ائععععععوطر  الملععععععب  طريقععععععة  سععععععواء
عععععد بنعععععاء هعععععو  يمعععععونز  هعععععو الم عععععم فعععععأن وهكعععععذا ، عامعععععة فكعععععرة حعععععول والأفععععععال المختلفعععععة الأهعععععداف يوح 
 (.Emmons , 2013 , P.11) معينة  ائبطر  تحقيقه يمكن مجرد مُنجز أو معين عمل



 الشخصعععععععية لكفاحعععععععاتا علعععععععى وفععععععع  في عععععععا الاهعععععععداف وتتبلعععععععور تتركعععععععز لايمعععععععونز دراسعععععععة وفعععععععي  
 سعععععلوك م طريععععع  نعععععع اهعععععداف م وتحقيععععع  انجعععععاز العععععى واضعععععح بشعععععكل يسععععععون الافعععععراد بعععععأن تمثعععععل التعععععي

 فعععععععي التعععععععأثير الاشعععععععخاص محاولعععععععة فكعععععععرة معععععععن ناشععععععع  الشخصعععععععي للكفعععععععاط الف عععععععم هعععععععذا  ن ، اليعععععععومي
 الحصعععععول او  مالاخعععععرين وضعععععبط تحديعععععد او ب عععععم المناطعععععة الاعمعععععال فعععععي بكفعععععاءة القيعععععام او الاخعععععرين

 مجععععععردة مععععععلهلات الشخصععععععية الكفاحععععععات تعععععععد الدراسععععععة هععععععذه وفععععععي الععععععخ.... والتمي ععععععز الاحتععععععرام علععععععى
 وتعععععععععد ، الفععععععععرد مععععععععع ووظيفيعععععععا   عمليععععععععا المتوافقععععععععة السععععععععاندة الاهعععععععداف مععععععععن مجموعععععععععة تنقععععععععل مسعععععععاعدة

لعععععععد فعععععععرد كعععععععل ان اذ ، وتشعععععععريعية رافيعععععععةغايديو  الشخصعععععععية الكفاحعععععععات  ويمكعععععععن ، الخاصعععععععة قائمتعععععععه يو 
 مفعععععاهيم ترحععععاقتُ  وقععععد الافعععععراد مععععع نععععاتواز بم الابعععععاد هعععععذه وتسععععمحعععععد ة  ابععععععاد فععععي الكفاحععععات تمييععععز
 (Leighton s ,1971لليفتععونز الاساسعععية الكفعععاط افكععار المثعععال سعععبيل علععى بعععذلك متعلقعععة دافعيععة

 والاهعععععداف( (Schank &Abelson s, 1977  وابيلسعععععون لسعععععكانك الحيعععععاة وافكعععععار(  
 ، والج عععععد ، والالتعععععزام ، القيمعععععة من عععععا وغيعععععرهم( (Staub s ,1978_1980 لسعععععتاب الشخصعععععية

 بواقعععععع اُ شخصععععع( 41) معععععن تتكعععععون علي عععععاالتعععععي حُصعععععل  لايمعععععونز الدراسعععععة وهعععععذه العععععخ  النجعععععاط وتوقعععععع
لوا أن بعععععععد هععععععارفرد جامعععععععة مععععععن ا  ذكععععععر ( 06) و أنثععععععى( 65)  بتقيععععععيم قععععععاموا قععععععوائم فععععععي كفاحععععععات م سععععععج 

 أبعععععععاد بععععععين العلاقععععععات تقيععععععيم مقععععععايي  فععععععي(  (Dimension ا  بُعععععععد( 04) أسععععععا  علععععععى كفععععععاط كععععععل
 ويعتمعععد   Striving Assessment Scale)  النفسعععية الرفاهيعععة وابععععاد الشخصعععية الكفاحعععات
 أبعععععععاد معععععن كعععععذلك تتكععععععون التعععععي  ال عععععدف تعععععأثير عمليععععععة حعععععول سعععععابقة ونظريععععععة بحعععععث علعععععى منطق عععععا
 الرفاهيعععععععة ععععععععن بععععععععدها او قرب عععععععا قعععععععداروم الكفاحيعععععععة ل هعععععععداف أساسعععععععية خصعععععععائص تعكععععععع  فرعيعععععععه
 .  النفسية

 : هي عشر الأربعة الأبعاد وهذه

  Value القيمة -1

   Ambivalence التناقض  -4

   Commitment الالتزام -3

   Importance الأهمية  -2

  Effort الج د -5

  Difficulty الصعوبة -6

  Causal attribution السببي العزو_ 2

   Social desirability الإجتماعية المرغوبية -7



   Clarity الوضوط -8
   Instrumentality الأداة أو الوسيلة -9

  Probability of success النجاط احتمالية -11

  Confidence الثقة -11

  Probability if no action فعل وجود عدم احتمالية -14

   Impact التأثير -13

 قيععععععا  ثععععععم ا  فرعيعععععع ا   ضععععععافي ا  بُعُععععععدبوصععععععفه  Attainment ال ععععععدف اكتسععععععاب بُعُععععععدْ  أضععععععيف ثععععععم -12
عععععععه  ، مختلفعععععععة طعععععععر ( 9)بعععععععع Past attainment الماضعععععععي التحصعععععععيل  المباشعععععععر السعععععععلال ذ  وُج 

 سععععلال  وكععععذلك "" كفاحععععك الشخصععععي فععععي ناجحععععا   كنععععت كيععععف قريععععبال الماضععععي فععععي " وكععععان للعينععععة
حاليععععا "  كفاحاتععععك مععععن كفععععاط كععععل بأتجععععاه وتقععععدمك نجاحععععك مقععععدار عععععن راض   أنععععت كععععم))  المختبععععرين

 تعععععأثير ععععععن نو المختبعععععر  وسُعععععئل تعقيعععععدا   أكثعععععر كعععععان فقعععععد الماضعععععي للتحصعععععيل الثالعععععث المقيعععععا  أمعععععا ،
 مرتبطعععععة الماضعععععي فعععععي كانعععععت نتيجعععععة الكفاحعععععات قعععععدو  ،السعععععاب   الكفعععععاط فعععععي نجعععععاح م حعععععول النتيجعععععة
 فعععععي اُ أحعععععرار  نو المشعععععترك وكعععععان ، نفسععععع ا مواصعععععلة الكفعععععاط حاليعععععا  وعلعععععى الاسععععع  فعععععي الرغبعععععة بمقعععععدار
( Emmons , 2013 , P.8) يتمنوهعععا التعععي وبالطريقعععة لونيشعععا كيفمعععا نيجيبعععو  الكفاحعععات قائمعععة

. 

 STM ()(Striving) وهعععععععي وادائ ععععععععم الافععععععععراد كفععععععععاط لقيععععععععا  اخععععععععرى مصععععععععفوفة وفعععععععي 

instrumentality matrix نععععةواز م مععععن م وطُلععععب الفععععردي الكفععععاط مععععن ا  نوععععع( 08) مععععن وتتععععألف 
 الاطععععلا  علععععى وجودهععععا عععععدم او سععععلبية ملشععععرات هنععععاك هععععل"  حععععول ويسععععألون اخععععر مععععع هععععدف كععععل
(Emmons &Diener& Larsen , 1986 , P.8 )، المععزاج  سععتمارة وُزعععت وقععد Mood 

form :- السعععععععلبي التعععععععأثير لتسعععععععجيل مصعععععععممة للعععععععذات المقعععععععررة المقعععععععايي  معععععععن ععععععععدد معععععععن وتألفعععععععت 
 علعععععععى بشعععععععيء أشععععععععر لا) صعععععععفر بعععععععين تعععععععراوط بمقيعععععععا  المقعععععععايي  هعععععععذه علعععععععى وأُجيعععععععب والإيجعععععععابي
 وهعععععي الإيجعععععابي المعععععلثر لتكعععععوين صعععععفات أربعععععع وقيسعععععت( كثيعععععرا   بعععععه أشععععععر أنعععععا( )2)  لعععععى( الإطعععععلا 

 والمتععععععععععععععععععععععععععععععععة ،( Joyful) والابت عععععععععععععععععععععععععععععععاج ،( Pleased) والسعععععععععععععععععععععععععععععععرور ،( Gaiety) الفعععععععععععععععععععععععععععععععرط)
(Enjoyment. )) 

 : وهي السلبي الملثر لتكوين صفات( 8) وقيست



الععععععععععععداء / ال ضعععععععععععب -Sadness /Depresse  )9   الاكتئعععععععععععآب -6 الحعععععععععععزن -0
(Angry/hostile )4- الإحبعععاط     Refrastration8  -  التععععب/  القلععع (Worried / 

Anxious( )Emmons , 2013 , pp. 5-28) 

 الرفاهيعععععة ضعععععمن الافعععععراد ععععععاتبقنا Avoidance goals التجنبيعععععة   الاهعععععداف علاقعععععة وععععععن 
 الافععععراد عنععععد القناعععععات هععععذه فععععي دورا تععععلدي قععععد التجنبيععععة الاهععععداف ان تتطلععععب فالنصععععيحة النفسععععية

Interpersonal satisfaction ) )الافععععععععراد داخععععععععل وقناعععععععععات (Intrapersonal 

satisfaction)  وايمععععونز كنععععك دراسععععة حسععععبب الازواج عينععععة ان ذلععععك علععععى ومثععععال (King & 

Emmons ,1991) مرتبطععععة تكععععون عنععععدما ملحوظععععة بصععععورة سععععلبيا   كععععان الازواج رضععععا أو قناعععععة ان اظ ععععرت 
 ا  مسعععيطر  او/  ا  م يمنععع الشعععريك يكعععون عنعععدما بعععالزواج قناععععة واقعععل  Avoidance strivings التجنبعععي بالكفعععاط
 والحكععععععم والسععععععيطرة المرتقععععععب التقععععععدم ان اذ البدنيعععععة الصععععععحة حععععععول التشععععععكي بزيعععععادة مرتبطععععععا ويكععععععون،  الععععععدوام علعععععى
 & King والنفسعععععية البدنيعععععة الصعععععحة واععععععتلال التجنبعععععي الكفعععععاط بعععععين العلاقعععععة يتوسعععععط العععععذاتي

Emmons ,1991,p. 116)). 

التعععي ربطعععت الأحعععداث الحياتيعععة Smith et al ,1999) وهنعععاك دراسعععة سعععمث واخعععرون ) 
Life Events  بالرفاهيععععععة النفسععععععية مععععععن أجععععععل قيععععععا  التععععععوتر والضعععععع ط الحيععععععاتي الععععععذي يخوضععععععه

( أشععععععععع ر ماضعععععععععية أو فعععععععععي السعععععععععنتين 2الشعععععععععخص فعععععععععي معععععععععد ة زمنيعععععععععة معينعععععععععة معطعععععععععاة )معععععععععثلا  فعععععععععي )
الماضعععععععيتين( ، ولقعععععععد اعتقعععععععد المنظعععععععرون الأوائعععععععل بعععععععأن الحعععععععدث الحيعععععععاتي العععععععذي يحتعععععععاج  لعععععععى توافععععععع  

يكععععععععون ضععععععععاغطا ، وفععععععععي الحقيقععععععععة ان الأحععععععععداث  وتكيععععععععف سععععععععواء كععععععععان  يجابيععععععععا  أو سععععععععلبيا  بطبيعتععععععععه
الحياتيععععععة الإيجابيععععععة فععععععي بعععععععض الأحيععععععان قععععععد تواجععععععه أو تزيععععععل أو تُل ععععععي تععععععأثير الأحععععععداث السععععععلبية، 
ونحعععععن نسعععععتجيب للمواقعععععف بحسعععععب  دراكنعععععا واسعععععتقبالنا ل عععععا وان نقطعععععة البدايعععععة فعععععي الاسعععععتجابة للتعععععوتر 

 مجالات لعملية التقييم وهي: هو تقييم الموقف أو الظروف ومضامين ا لنا وهناك أربعة

 تقييم متطلبات الموقف )تقييم رئيسي أولي( بمعنى هل يشكل الموقف ض طا  ام لا. -أ

تقيععععععععععيم المععععععععععوارد المتععععععععععوافرة لتتوافعععععععععع  معععععععععععه )تقيععععععععععيم ثععععععععععانوي( مثععععععععععل ) القععععععععععدرات او المسععععععععععاندة  -ب
الاجتماعيععععععة او العاطفيععععععة او البععععععدائل المتاحععععععة لععععععه مثععععععل الوسععععععائل المسععععععتعملة للت لععععععب علععععععى 

 العائ  (.

 قرارات بشأن ماذا ستكون نتائج الموقف؟ هل هي نتائج ايجابية ام سلبية   -ج

 بالنسبة لنا. Out Comeتقييم مف وم المعنى الشخصي أي ما قد تتضمنه النتيجة  -د



ونتيجعععععة لعععععذلك ربمعععععا يكععععععون علعععععى صععععععيد الوظيفعععععة أن بعععععععض المعععععوظفين الجعععععدد أكثعععععر اهتمامععععععا  
وترة، وأن المتعععععوترين يختلفعععععون فعععععي درجعععععة الشعععععدة بعععععين قليلعععععي فعععععي المواقعععععف والظعععععروف الصععععععبة والمتععععع

الوظيفعععععة أو فعععععي التعععععوتر معععععن العععععذين يواج عععععون المشعععععاكل اليوميعععععة وكعععععل معععععا يواج ونعععععه طعععععوال اليعععععوم فعععععي 
علاقععععات م العائليععععة و بععععين شععععدي دي التععععوتر تحععععدث الأحععععداث الصعععععبة غالبععععا  بطريقععععة غيععععر متوقعععععة وتععععلثر فععععي عععععدد 

طلعععععععب الأحعععععععداث الرئيسعععععععة السعععععععلبية معععععععثلا  أن يكعععععععون الشعععععععخص ضعععععععحية جريمعععععععة كبيعععععععر معععععععن الأشعععععععخاص ، فقعععععععد تت
شعععععخص نحبعععععه أو فشعععععل دراسعععععي معععععوت أو خسعععععارة حبيعععععب أو أساسعععععية أو قضعععععايا فسعععععاد أو قضعععععايا أخلاقيعععععة أو 

أو أكععععاديمي أو مععععرض أساسععععي فكل ععععا تتطلععععب تك يفععععا  رئيسععععا  وكععععل تلععععك الأحععععداث السععععلبية ومععععا يرافق ععععا مععععن تععععأثيرات 
 أنواع من الأحداث وهي:ية النفسية. وهناك ثلاثة سلبية في الرفاه

 التي تكون علي ا سيطرة قليلة أو معدومة.الاحداث  -0

 الأحداث التي تحدث فجأة وبطريقة غير متوقعة. -6

 الأحداث التي تلثر في الشخص طوال الوقت ولمدة من الزمن. -9

(Smith et.al.,1999, P.434) 

 ( يوضح ذلك    9والشكل ) 
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(Smith et.al.,1999, P.434) 



 



 : Emmons, 2006)   )Moral Strivingايمونز لدى الأخلاقي الكفاح

 الم مععععععععة الدافعيععععععععة القععععععععوى مععععععععن واحععععععععدة الاخععععععععلا  ان(   Emmons,2006) ايمععععععععونزيععععععععرى       
                            الاخعععععرين ادعأسععععع فعععععي مباشعععععرة مسعععععلولية ل عععععا التعععععي والسعععععلوكيات والمشعععععاعر الافكعععععار اسعععععا  وان عععععا

(Emmons & Beru Chashvili ,2006,P.303.) 

-self بالععععععععذات الاهتمععععععععام تكامععععععععل هععععععععي البشععععععععر اخععععععععلا  معالجععععععععة فععععععععي الاساسععععععععية والمسععععععععألة    

interest)   )المجععععردة المجتمعيععععة والتقاليععععد الاعععععراف مععععن منظومععععة وهععععي ، الاخلاقيععععة وبععععالقيم 
 سععععععواء من ععععععا اكبععععععر شعععععع  الععععععى self-subjugation الععععععذات اخضععععععاعو  وجيععععععد سعععععع  مععععععاهو حععععععول
 وهععععععي عععععععال   مسععععععتوى ذات أهععععععداف الععععععى الفععععععرد ويسعععععععى ، الاخععععععرى الجماعععععععات ما المجتمعععععععأكععععععان 
 التععععععي اعلععععععى ونظععععععام اهععععععداف داخععععععل وتتكامععععععل الاخععععععرى للاهععععععداف معنععععععى وتعطععععععي ترسععععععم أفكععععععار

 ( .Action Legitimation)  وشعععععععععععععععععرعيته للفععععععععععععععععععل ا  م مععععععععععععععععع ا  مصعععععععععععععععععدر  تمثعععععععععععععععععل
(Baumeister,1989,P.303) 

 لبنععععععاء والعطععععععاء والمسععععععاعدة التضععععععحية مواقععععععف أختيععععععار الععععععى تحتععععععاج الاخلاقيععععععة المواقععععععف وان    
 منعععععذ فلسعععععفي مبحعععععث هعععععي والاخعععععلا  الاخلاقعععععي، الصعععععراع مواقعععععف ععععععن والابتععععععاد أخلاقيعععععة هويعععععة

،  Virtue   للفضعععيلة معادلعععة العصعععور تلعععك فعععي الاخلاقيعععة المفعععاهيم وتععععد ، قديمعععةال عصعععورال
 Plato's( B.C /1988) فلاطععععععونلأ الاخلاقيععععععة المثاليععععععة الاراء وان المطلعععععع  والصععععععواب

idealistic فععععععععأن رسععععععععطوآ عنععععععععد أمععععععععا المثععععععععالي بالعععععععععالم مرتبطععععععععة الاخععععععععلا  حقيقععععععععة  ن توضععععععععح 
 سعععععقراط رأي علعععععى نظريتعععععه ارسعععععطو وبنعععععى ، بذاتعععععه وعلاقتعععععهللفعععععرد  اليوميعععععة الحيعععععاة هعععععي الاخعععععلا 

عععععرف والشعععععر بعععععالخير معرفتعععععه وهعععععي الفضعععععيلة فعععععي  الاخلاقعععععي ال عععععدف معععععن حالعععععة بأن عععععا الفضعععععيلة وع 
 لصععععععععالحه هععععععععو في ععععععععا الاسععععععععمى ال ععععععععدف وان ، شععععععععخص كععععععععل فعععععععععل ل ععععععععرض المعتمععععععععد المععععععععدرو 

 والاسعععععتنتاج الاخلاقعععععي الفكعععععر مفعععععاهيم معععععن هعععععو الاخعععععلا  فلسعععععفة فعععععي الطويعععععل التعععععاريخ ن  سعععععيماولا
 الشخصععععععععية تكععععععععوين داخععععععععل الاخععععععععرين لمصععععععععلحة الامععععععععور تكامععععععععل مععععععععن ينععععععععتج الععععععععذي الاخلاقععععععععي
 .  (Hart,1992,P.303) الاخلاقية الانسانية

 الععععععذات بععععععين ثوريععععععة جديعععععدة علاقععععععة المعاصععععععرةمراحععععععل ال شععععع دت نفسععععععه الوقععععععت فععععععي ولكعععععن 
 لان ت يعععععععععرت قعععععععععد القعععععععععيم منظومعععععععععة وان ، قيمعععععععععة ذات قاععععععععععدة العععععععععى العععععععععذات وتحولعععععععععت والاخعععععععععلا 
علععععععى وفعععععع   اخععععععر بشععععععكل تبلععععععورت وبععععععذلك اكبععععععر اصععععععبحت والتحععععععديات ت يععععععرت قععععععد المجتمعععععععات

 .(Baumeister,1989,P.305) العالم في الحاصل لتطورا



 يكعععععععععععون ان هعععععععععععو الاخلاقيعععععععععععة القيمعععععععععععة ان( Aronson,1992) ارونسعععععععععععون اوضعععععععععععح وقعععععععععععد 
( Emmons & king , 1989) ايمعععونز أمعععا ، الععععام ال عععدف وهعععو ا  وصعععالح ا  جيعععد الانسعععان

 بالتناشعععععز والشععععععور المعرفعععععي التطعععععاب  انععععععدام هعععععو ذلعععععك علعععععى البعععععراهين أحعععععد ان العععععى اشعععععار فقعععععد
 أن ععععم فععععي يحملون ععععا التععععي معلومععععات م مععععع متعارضععععه افعععععال م تكععععون عنععععدما الافععععراد بععععه يمععععر الععععذي

 تنعععععاقض نظريعععععة علعععععى بنعععععاء   وتفتعععععرض الحياتيعععععة، المواقعععععف تجعععععاه نو وحس اسععععع نو متععععععاون اشعععععخاص
 الحقيقيععععععععععة ذوات ععععععععععم نععععععععععةواز بم انفسعععععععععع م يقي مععععععععععون الافععععععععععراد  ن(  _discrepancy Self)()الععععععععععذات
 Normative)                                           الإلزاميععععععععععة المعياريععععععععععة بالععععععععععذات

"ought"   self  )السععععلوك او الفععععردقرار  في ععععا يكععععون التععععي المواقععععف فععععي التنععععاقض وينشععععأ 
 (.Higgins,1987, P.304)  الاخرى الذات جوانب مع صراع من يعاني

 حيعععات م تعُععنظم لان عععا  الافعععراد لعععدى (Task)  م معععة الاخعععلا   نالعععى  ايمعععونز ويشعععير 
 ايمعععععونز نظعععععر وج عععععة معععععن الاخلاقعععععي والكفعععععاط ، المسعععععت لكة التقليديعععععة السعععععلوكيات معععععن وتخلصععععع م

 : وهي عناصر اربعة من يتألف

 في تفسير الموقف. Moral sensitivityالحس اسية الاخلاقية  -1

 في العمل . تهتحديد المن ج الاخلاقي ومعرف -4

 ويتواف  مع الُمثل الاخلاقية.طاب  تالقرار بشأن التصرف او عدم التصرف بما ي -3

لاس عععععيما ان مشعععععكلة صعععععنع القعععععرار الاخلاقعععععي هعععععي اذا كعععععان صعععععحيح اخلاقيعععععا  و تنفيعععععذ القعععععرار 
 (.Emmons & king , 1989, p,11)   لااو 

هععععو  الصععععراع حيععععث ان( ( Moral Balance الاخلاقععععي توازنبععععال يسععععمى مععععا وهنععععاك 
 معععععن العععععذات رغبعععععات بعععععين تعععععوتر العععععذي يخلقعععععهدافعععععع يعععععدفع الافعععععراد العععععى اسعععععتعادة التعععععوازن نتيجعععععة لل

 المجتمعععععع وقعععععيم أععععععراف وراء والانصعععععياع بالعععععذات للاهتمعععععام الكفعععععاط فعععععي الافعععععراد رغبعععععة وبعععععين ج عععععة
 ( Emmons , 2006, pp.303_307) الاجتماعيعععععععععة الحيعععععععععاة فعععععععععي

Nisan,1985,p.305)). 

 

                                                      
() discrepancy :(  .986ص  6113)البعلبكي،  .تفاوت او خلاف او اختلاف او تعارض او تضارب او تناقض هي 
 

 

 



 الفصل الثالث :اجراءات البحث
 اولا: مجتمع البحث
 ثانيا: عينة البحث
 ثالثا: اداة البحث

 رابعا: الوسائل الاحصائية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث :اجراءات البحث



راج ارها واداة البحث واستخيتضمن هذا الفصل عرضا لاحراءات البحث من حيث تحديد المجتمع والعينة واختي
  كما يلي  والوسائل الاحصائية المستعملة لمعالجة البيانات خصائص ا

 مجتمع البحث أولا:
6102-6102يتحدد مجتمع البحث الحالي بتدريسيي جامعة القادسية /جامعة القادسية للعام الدراسي 

(  يوضح 0(استاذ واستاذة موزعين على الكليات والجدول رقم )0050الدراسات الاولية /والبال  عددهم)/ 
 ذلك

 الجامعة ( جدول احصائية أساتذة4جدول رقم) 

 المجموع     الاناث     الذكور     اسم الكليات        ت

 13 6         7 طب الاسنان 1

 282        97 185 كلية التربية 2

 60         21 39 علوم الحاسوب 3

 105 30 75 الادارة والاقتصاد 4

 14 6 8 كلية التمريض 5

 109 39 66 طب البيطري 2

 17         9         8 التقنيات  7

 95 17 78 ال ندسة 8

 37 9 28 الزراعة 9

 16 11 5 تربية بنات 10

 13 - 13 الااثار 11

 99 35 64 الاداب 12

 70 4 66 تربية رياضية 13

 21 9 12 صيدلة 14



 66 39 37 العلوم 15

 12 - 12 الفنون 16

 47 14        33 القانون 17

 105 39 66 طب 18

 

 : عينة البحث :ثانيا
لمتساوي ا استعمال الطريقة الطبقية العشوائية ذات التوزيعب الباحثين متم تحديد مجتمع البحث الحالي قا بعد ان

، (استاذ50)  الى  التي توزعت استاذ واستاذة  من كليات الجامعة( 011من اجل سحب عينة البحث والتي بل ت )
 استاذة            ( 50)

 ( يوضح ذلك :6)وجدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعداد عينة البحث على وفق متغير الكلية والجنس ( جدول 5جدول )

 المجموع الجنس



 الاناث الذكور الكلية

 30 15 15 الااداب

 
الادارة  

 والاقتصاد
9 9 18 

 30 15 15 التربية

 10 5 5 الطب البيطري

 12 6 6 علوم الحاسوب

 100 50 50 المجموع

 

 :اداة البحثثالثا. 

الكفاط الشخصي لدى اساتذة  أجل قيا من  الكفاح الشخصي لدى تدريسيي جامعة القادسية( )مقياس
صائص هذا ومن خ فقرة ( 58)والذي يتكون من ( 2015المفتي ,)بتبني مقيا  الباحثين قام جامعة القادسية 

ويتمتع بدرجة كبيرة من الصد  والثبات ويتناسب مع عينة البحث ، ورغم ذلك قام  مقيا  حديث المقيا  أنه
 في اتباع الخطوات الآتية  الباحثين

 المقياس )الصدق الظاهري ( .صلاحية

عرضه )مقيا  الكفاط الشخصي لدى تدريسيي جامعة القادسية( بصورته الاولية والمكون من 
(فقره على مجموعه من الخبراء في المجال النفسي والتربوي ،لبيان ارائ م وملاحظات م في ا 85)

يتعل  بمدى صلاحية المقيا  ، وملائمة لل دف الذي وضع لأجله، وتعديل ما يرونه مناسبا او 
                                                                                                                          ا هو غير مناسب. حذف م

( فأكثر، فقد اشار)بلوم ٪51( وتحليل ا  اعتمد الباحث نسبة اتفا  )*وبعد جمع اراء الخبراء )
من عدم وجود نسبه محددة للاتفا  بين المحكمين لأغراض ( الى انه على الرغم 0359واخرون 

( او اكثر يمكن للباحث الشعور ٪28قبول الفقرات ، الا انه اذا حصلت الفقرة على نسبة  اتفا  )
 بالاطمئنان حول حدت ا .



( .وحصععععععلت غالبيععععععه فقععععععرات المقيععععععا  علععععععى موافقععععععة جميععععععع 062، ص 0359)بلععععععوم واخععععععرون ، 
ض الفقعععععرات تععععععديلا ل ويعععععا بسعععععيطا، امعععععا الفقعععععرات التعععععي تعععععم اسعععععتبعادها الخبعععععراء ، في عععععا ععععععدلت بعععععع

(.علمعععععععععا ان الباحعععععععععث بععععععععععد التشعععععععععاور معععععععععع الاسعععععععععتاذ 49،98،96معععععععععن المقيعععععععععا  ف عععععععععي ) الفقعععععععععره:
(فقععععععره 88المشععععععرف قععععععد اخععععععذ بجمععععععع تعععععععديلات  السععععععادة الخبععععععراء ، ليصععععععبح المقيععععععا  بعععععععد ذلععععععك )

 ( يوضح ذلك.8والجدول )

 حية فقرات مقيا  الكفاط الشخصي لدى تدريسيي جامعة القادسية  نسبة اتفا  الخبراء حول صلا

 (2الجدول )                          

 ال جائيه والدرجه العلميه:*اسماء السادة لجنة التحكيم مرتبه على وف  الحروف 

 .النف  علم قسم ۔الاداب كلية ۔. م.د. احمد عبد الكاظم جوني :جامعة القادسية0

 المعارضوا      الموافقوا      تسووووولسل الفقرات

النسبة  التكرار  
 المئويه

النسبة  التكرار
 المئويه

1,2,4,7,،,12,142،,21,22,23,24, 

25,29,33،,31,3234,45,43,52,53, 

54,53,57 

  1،  1،،٪    ، 

 

 ، ٪ 

3,5,3,9,13,15,13,17,1،,25,27 

33,3،,39,4،,4142,44,4،,49,5، 

   9 9، ٪   1 1، ٪ 

1،,11,23,34,37,47,5،,51,55   ، ،، ٪   2 2، ٪ 

32,43   7 7، ٪   3  3،٪ 

33   3 3، ٪   4 1، ٪ 



                                               الععععععععععععنف  علععععععععععععم قسععععععععععععم ۔كليععععععععععععة الاداب  ۔. م.م. حسععععععععععععام محمععععععععععععد منشععععععععععععد: جامعععععععععععععة القادسععععععععععععية6
                                          العععععععععععععععععععنف  علعععععععععععععععععععم قسعععععععععععععععععععم ۔ الاداب كليعععععععععععععععععععة ۔ القادسعععععععععععععععععععية جامععععععععععععععععععععة: نعععععععععععععععععععاط  رواء. د.م. 9
                                                           العععععععععععععنف  علعععععععععععععم قسعععععععععععععم ۔ الاداب كليعععععععععععععة ۔ القادسعععععععععععععية جامععععععععععععععة: صعععععععععععععالح علعععععععععععععي زينعععععععععععععه. م. 4
                                 ف العععععععععععن علعععععععععععم قسعععععععععععم ۔ الاداب كليعععععععععععة ۔. أ.م.د. سعععععععععععلام هاشعععععععععععم حعععععععععععافظ: جامععععععععععععة الفادسعععععععععععية 8
                                                                                                          العععععععععععنق  علعععععععععععم قسعععععععععععم ۔ الاداب كليعععععععععععة ۔ القادسعععععععععععية جامععععععععععععة: بعععععععععععدر محمعععععععععععد طعععععععععععار . د.م.أ. 2
                                      النف  علم قسم ۔ الاداب كلية۔. م.د. عماد عبد الامير:       جامعة القادسية   2

                                     الععععععععععنف  علععععععععععم قسععععععععععم ۔ الاداب كليععععععععععة ۔.م.علععععععععععي عبععععععععععد الععععععععععرحيم صععععععععععالح: جامعععععععععععة القادسععععععععععية 5
                                     الععععععععععععنف  علعععععععععععم قسعععععععععععم ۔ الاداب كليععععععععععععة ۔.م.د. فعععععععععععار  هعععععععععععارون رشععععععععععععيد: جامععععععععععععة القادسعععععععععععية 3

 .النف  علم قسم ۔ الاداب كلية ۔ القادسية جامعة: حسين هادي ن م. م.أ.01

 تصحيح المقياس :

ان مقيعععععا  ) الكفعععععاط الشخصعععععي لعععععدى تدريسعععععيي جامععععععة القادسعععععية (  يتكعععععون معععععن مجموععععععة معععععن 
الفقعععععرات تسعععععت دف معرفعععععة معععععدى )الكفعععععاط الشخصعععععي لعععععدى تدريسعععععيي جامععععععة القادسعععععية ( وكعععععذلك 

 يتضمن المقيا  خمسة بدائل على وف  طريقة ليكرت في الاجابة ، هي :

تنطب  علي  البدائل
 دائما

تنطب  علي 
 غالبا

تنطب  علي 
 احيانا

لا تنطب  علي  لا تنطب  علي
 ابدا

 0 6 9 4 8 التصحيح

فبعععععد قععععراءة الاسععععتاذ للفقععععرة ، يطلععععب منععععه الاجابععععة عن ععععا علععععى وفعععع  مععععا يععععراه ويقيمععععه هععععو ، فععععاذا 
درجععععععات( واذا كانععععععت اجابتععععععه عععععععن فقععععععرة المقيععععععا  بععععععع)تنطب  علععععععي دائمععععععاا( تعطععععععى لععععععه )خمعععععع  

كانععععت اجابتععععه عععععن فقععععرة المقيععععا  بععععع)لا تنطبعععع  علععععي ابععععدا( تعطععععى لععععه )درجععععة واحععععدة ( فععععي حععععين 
 تصحح بقية البدائل على وف  الدرجات الواقعة بين هاتين الدرجتين .

 

 

 التطبيق الاستطلاعي الاول)تحليل الفقرات( :

ان ال ععععععدف مععععععن التطبيعععععع  هععععععو الحصععععععول علععععععى بيانععععععات يععععععتم مععععععن خلال ععععععا حسععععععاب مععععععا اذا كععععععان 
المقيععععا  قععععادرا علععععى تشععععخيص الفععععرو  بععععين الاسععععاتذة فععععي اسععععتجابت م علععععى المقيععععا  ومععععن اجععععل 



باسععععععتخراج القععععععوة التمييزيععععععة للمقيععععععا  مععععععن خععععععلال تطبيقععععععه علععععععى عينععععععة بل ععععععت قوام ععععععا  ذلععععععك قععععععام البععععععاحثين
يقصعععععد بععععععالقوة التمييزيععععععة للمقيعععععا  هععععععو فععععععي معععععدى قععععععدرة الفقععععععرة علعععععى التمييععععععز  بععععععين ( اسعععععتاذ واسععععععتاذة، و 011)

الافعععععععراد المتميعععععععزين فعععععععي الصعععععععفة التعععععععي يقيسععععععع ا الاختبعععععععار وبعععععععين الافعععععععراد الضععععععععاف فعععععععي تلعععععععك الصعععععععفة ، وتعععععععم 
 استخراج تمييز الفقرة بالأسلوبين الاتيين :

 Extreme Group Methodاسلوب المجموعتين المتطرفتين    _أ

بعععععد تصععععحيح اسععععتمارات المفحوصععععين قععععام البععععاحثين بتربيت ععععا تنازليععععا مععععن اعلععععى درجععععة كليععععة الععععى 
( العليععععععا مععععععن الاسععععععتمارات بوصععععععف ا حاصععععععلة علععععععى اعلععععععى %62ادناهععععععا ثععععععم اخععععععذت نسععععععبة الععععععع )

( العععععععدنيا %62( اسعععععععتمارة ونسعععععععبة العععععععع )62العععععععدرجات وسعععععععميت بالمجموععععععععة العليعععععععا والتعععععععي بل عععععععت )
( اسعععععععتمارة ، 62ت وسعععععععميت بالمجموععععععععة العععععععدنيا والتعععععععي بل عععععععت )والحاصعععععععلة علعععععععى ادنعععععععى العععععععدرجا
( العليععععععا %62ان اعتمععععععاد نسععععععبة الععععععع ) Mehrensومي رنععععععز  Ebelوفععععععي هععععععذا الصععععععدد اكععععععد ايبععععععل 

والععععععدنيا تحقعععععع  للبععععععاحثين مجمععععععوعتين حاصععععععلتين علععععععى افضععععععل مععععععا يمكععععععن مععععععن حجععععععم وتمععععععايز ، 
الشخصعععععععي لعععععععدى  ومععععععن اجعععععععل اسععععععتخراج معامعععععععل تمييععععععز كعععععععل فقععععععرة معععععععن فقععععععرات مقيعععععععا  الكفععععععاط
( لعينتععععععععين T-testتدريسععععععععيي جامعععععععععة القادسععععععععية  قععععععععام البععععععععاحثبن  باسععععععععتعمال الاختبععععععععار التععععععععائي )

متطعععععرفتين لمعرفعععععة دلالعععععة الفعععععر  بعععععين المجمعععععوعتين العليعععععا والعععععدنيا لعععععدرجات كعععععل فقعععععرة معععععن فقعععععرات 
 ( يوضح ذلك .4المقيا  وجدول )

 

 

 

 

 

 

 (2جدول )

  ين .باسلوب المجموعتين المتطرفت(لدى تدريسيي جامعة القادسيةالكفاط الشخصي )القوة التمييزية لمقيا  

   المجموعة الدنيا المجموعة العليا



الوسط  ت
 الحسابي

الوسط  التباين
 الحسابي 

القيمة  التباين
التائية 

 المحسوبة

 

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 دالة   1.98 3.88 73.0 92.3 49.0 74.4 1

 غير دالة   1.98 41.1 65.0 70.2 49.0 40.4 2

 غير دالة   1.98 85.0 38.0 37.4 39.0 15.4 3

 دالة   1.98 18.3 07.5 18.3 53.0 59.4 4

 دالة   1.98 06.3 63.1 48.3 57.0 33.4 5

 دالة   1.98 84.3 93.0 74.3 71.0 66.4 6

 دالة   1.98 06.4 81.0 81.3 44.0 66.4 7

 دالة   1.98 00.2 78.1 81.3 45.0 37.4 8

 غير دالة   1.98 23.0 62.0 3.4 97.1 11.5 9

 دالة   1.98 83.2 64.0 85.3 32.0 37.4 10

 غير دالة    1.98 18.0 51.0 66.3 97.1 11.5 11

 غير دالة   1.98 54.1 54.0 88.3 32.0 37.4 12

 غير دالة    1.98 58.0 20.1 66.3 46.0 66.3 13

 غير دالة   1.98 98.0 10.1 70.3 46.0 59.4 14

 غير دالة   1.98 08.0 81.0 44.4 30.0 62.4 15

 دالة   1.98 93.2 51.1 03.4 28.0 70.4 16

 دالة   1.98 99.1 10.0 92.3 28.0 70.4 17

 دالة    1.98 07.7 39.0 85.3 29.0 55.4 18



 دالة   1.98 96.3 61.0 22.4 39.0 77.4 19

 غير دالة   1.98 05.0 70.0 96.3 15.0 81.4 20

 دالة   1.98 86.4 81.0 92.3 12.0 85.4 21

 غير دالة   1.98 59.1 28.1 48.3 09.0 88.4 22

 غير دالة    1.98 42.1 03.1 92.2 15.0 81.4 23

 غير دالة    1.98 13.0 74.0 85.3 70.0 92.3 24

 غير دالة   1.98 12.0 83.0 29.3 81.0 81.3 25

 دالة   1.98 94.6 71.0 74.3 09.2 33.3 26

 دالة   1.98 05.4 20.0 88.3 82.0 37.4 27

 دالة   1.98 24.5 83.0 74.3 20.0 70.4 28

 دالة   1.98 57.2 73.1 81.3 65.1 66.4 29

 دالة   1.98 16.4 83.0 59.3 32.0 55.4 30

 دالة   1.98 26.8 18.0 81.3 39.0 51.4 31

 دالة   1.98 52.2 17.5 48.3 44.1 70.4 32

 دالة   1.98 31.4 99.0 48.3 24.0 81.4 33

 دالة   1.98 05.15 50.1 85.3 67.0 62.4 34

 دالة   1.98 60.2 63.0 25.4 91.0 59.4 35

 غير دالة   1.98 82.0 20.1 59.3 19.0 74.4 36

 دالة   1.98 78.3 90.0 58.3 20.0 70.4 37

 دالة   1.98 01.5 62.1 44.3 03.1 18.4 38

 دالة   1.98 47.43 56.0 70.2 32.0 37.4 39



 دالة   1.98 92.5 92.0 96.2 19.0 70.4 40

 دالة   1.98 47.5 65.0 70.3 11.0 70.3 41

 دالة   1.98 75.5 75.0 40.3 83.0 44.4 42

 دالة   1.98 96.65 74.1 77.3 62.0 85.4 43

 دالة   1.98 5.00 29.0 03.4 54.0 62.4 44

 دالة   1.98 4 71.0 85.3 20.0 55.4 45

 دالة   1.98 40.5 60.0 25.4 41.0 81.4 46

 دالة   1.98 93.5 85.0 55.3 54.0 51.4 47

 دالة   1.98 20.2 27.1 40.3 29.0 66.4 48

 دالة   1.98 18.3 30.0 40.3 09.0 88.4 49

 دالة   1.98 46.5 52.0 59.3 97.2 25.4 50

 دالة   1.98 26.3 76.0 51.3 17.3 51.4 51

 دالة   1.98 03.3 28.1 51.3 46.0 59.4 52

 دالة   1.98 17.3 58.1 70.3 38.1 40.4 53

 غير دالة   1.98 25.0 54.0 81.3 81.0 33.4 54

ومستوى ( 0935)الفقرات مميزة عند مقارنت ا بالقيمة الجدولية  ويتضح من الجدول اعلاه ان غالبية
 احصائيا وهذة الفقرات                      فقرات لعدم دلالت ا (29)استبعاد  فيما تم ( .98( ودرجة حرية )1918دلالة )

1,2,3,4,5,7,9,11,12,13,14,15,16,20,22,24,25,26,27,29,32,34,36,38,39,41
,43, 52,55) 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية :  -ب

هذا الاسلوب في استخراج القوة التمييزية للفقرة باستخراج العلاقة الارتباطية بين درجات كل يعتمد 
 (Nunnally 1978 ,p,262فقرة والدرجة الكلية للمقيا  )



 ويمتاز عن الاسلوب الاول بمايأتي 

انععععة يكشعععععف ععععععن معععععدى تجعععععان  المقيعععععا  فععععي فقراتعععععة ،اذ ان كعععععل فقعععععرة تقعععععي  البععععععد السعععععلوكي -0
 يقيسة المقيا  كلة  نفسة الذي

 (،32،ص6111انة قادر على ابرار الترابط بين فقرات المقيا  )شقير -6

وسععععععتعمل معامععععععل ارتبععععععاط بيرسععععععون لايجععععععاد العلاقععععععة بععععععين درجععععععة كععععععل فقععععععرة مععععععن فقععععععرات المقيععععععا  
والدرجعععععة الكليعععععة بعععععا عتمعععععاد  البيانعععععات المتعععععوفرة معععععن العينعععععة التعععععي اسعععععتعملت للتحليعععععل ، وتراوحعععععت 

(   عنعععععععد اسعععععععتعمال الاختبعععععععار التعععععععائي للدلالعععععععة   1932–1911بعععععععاط معععععععا بعععععععين  )  معمعععععععلات الارت
 المعنوية لمعامل ارتباط

كما  دالة احصائيا عند موازنت ا با لقيمة التائية الجدولية .و غالب ا بيرسون  تبين ان معملات الارتباط 
 (. 5موضح في الجدول )         

 0935الجدولية القيمة التائية المحسوبة اقل من  ت

1 1.93 

2 0.62 

3 0.12 

4 1.12 

5 0.38 

6 1.86 

7 1.49 

8 0.15 

9 0.00 

10 1.71 



11 1.10 

12 0.78 

13 0.00 

14 0.90 

15 0.37 

16 0.00 

17 0.65 

18 1.83 

19 1.00 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول علاقة درجة الفقره بالدرجة الكلية

 التائية معامل ارتباط بيرسونالقيمة  قيمة معامل ارتباط بيرسون ت

1 0.19     1.93        

2 0.43     6.59 



3 0.06     0.62  

4 0.012   0.12 

5 0.12     1.21  

6   0.42  4.61    

7 0.36     0.38    

8 0.41    4.53   

9 0.28   2.93 

10 0.26    2.78 

11 0.47   5.39 

12 0.74   11.34 

13 0.85  16.84 

14 0.18  1.86 

15 0.54  5.54 

16 0.14  1.49 

17 0.21  1.99 

18 0.47  5.28 

19 0.34  3.61 

20 0.15  0.15 

21 0.27  2.79 

22 0.37  4.06 

23 0.84  15.55 



24 0.88  18.33 

25 0.00  0   

26 0.29  3.02 

27 0.17  1.71 

28 1.73  12.13 

29 0.11  1.1 

30 0.61  7.62 

31 0.45  5 

32 0.07  0.78 

33 0.26  2.68 

34 0.00  0.0 

35 0.20  2.04 

36 0.18  1.90 

37 0.77  12.03 

38 0.03  0.37 

39 0.00 0             

40 0.51 6.20          

41 0.02  0.20 

42 0.97  4.41 

43 0.06  0.65 

44 0.40  4.34 



45 0.67  9.05 

46 0.54  6.35 

47 0.48  5.45 

48 0.72  10.14 

49 0.87 17.75        

50 0.19  99.47 

51 0.32 3.36         

52 0.16 1.83        

53 0.25 2.57         

54 0.69 9.43        

55 0.100 1          

 

 

 

 

 صدق المقياس :

المقععععععععايي  النفسععععععععية يعععععععععد الصععععععععد  واحععععععععد مععععععععن اكثععععععععر المفععععععععاهيم الاساسععععععععية اهميععععععععة فععععععععي مجععععععععال 
(Ebel\1972 P.435 لانععععععة يشععععععير الععععععى الدقععععععة التععععععي يقععععععي  في ععععععا الاختبععععععار ال ععععععرض الععععععذي)

(.واشععععععععارت الجمعيععععععععة النفسععععععععية 099،ص0333وضععععععععع هععععععععذا الاختبععععععععار مععععععععن اجلععععععععة ) الظععععععععاهر ،
الامريكيعععععة  العععععى انعععععة الصعععععد  يعبعععععر ععععععن مجموععععععة ادلعععععة نسعععععتدل ب عععععا علعععععى ان غعععععرض المقيعععععا  

صعععععد  المحتعععععوى هعععععو معععععا اععععععد لقيعععععا  .كمعععععا صعععععنفت ملشعععععرات الصعععععد  فعععععي انعععععواع ثلاثعععععة هعععععي 
 والصد  المرتبط بمحك وصد  البناء 



(العععععى انععععة المقيععععا  الصعععععاد  Fonagy& Higgit,1974واشععععار كععععلا مععععن فونعععععاجي وهيجععععت )
هععععععو الععععععذي يقععععععي  فعععععععلا مععععععا وضععععععع مععععععن اجلععععععة وبالدرجععععععة التععععععي يكععععععون في ععععععا قععععععادرا علععععععى تحقيعععععع  

ا (انععععععة مععععععن صععععععفات المقيععععععا  الجيععععععد ان يكععععععون صععععععادق 0324اهععععععداف البحععععععث ويععععععرى يعسععععععوب )
(.وعتمععععععد البععععععاحثين علععععععى نععععععوعين مععععععن انععععععواع الصععععععد  وهمععععععا الصععععععد  44ص0324)اليعسععععععوب ،

 الظاهري وصد  البناء وعلى النحو الاتي 

 Face Validityالصدق الظاهري-1

العععععى ان افضعععععل طريقعععععة للتحقععععع  معععععن الصعععععد  الظعععععاهري تتمثعععععل فعععععي ععععععرض  Ebelيشعععععير ايبعععععل 
صعععععلاحيت ا فعععععي قيعععععا  الخاصعععععية فقعععععرات المقيعععععا  علعععععى مجموععععععة معععععن المحكمعععععين للحكعععععم علعععععى 

(العععى انعععة Aiken(وفعععي هعععذ الصعععدد اشعععار ايكعععن )Ebel , 1972 , p.55المعععراد قياسععع ا )
يجعععععب ععععععرض المقيعععععا  علعععععى محموععععععة معععععن المحكمعععععين العععععذين يتصعععععفون بعععععالخبرة التعععععي تمكععععععن م 
معععععن الحكعععععم علعععععى صعععععلاحية فقعععععرات المقيعععععا  للخاصعععععية المعععععراد قياسععععع ا، اذ تجععععععل مععععععد المقيعععععا  

ارائ عععععم وياخعععععذ بالاحكعععععام التعععععي يتفععععع  علي عععععا معظم عععععم .ويمكعععععن تععععععرف معععععدى قيعععععا   مطمئنعععععا العععععى
الاختبععععار لل ععععرض الععععذي وضععععع مععععن اجلععععة ظاهريععععا مععععن خععععلال قيععععام معععععد المقيععععا  بمراحعتععععة مععععن 

( 44ص0350الناحيعععععععععة نعععععععععوع الفقعععععععععرات ومجالات عععععععععا وتعليمعععععععععات المقيعععععععععا  )الزوبععععععععععي واخعععععععععرون .
ي وذالععععععك عنععععععدما عرضععععععت فقراتععععععة علععععععى وتحقعععععع  هععععععذ النععععععوع مععععععن الصععععععد  فععععععي المقيععععععا  الحععععععال

مجموععععععة معععععن الخبعععععراء فعععععي علعععععم العععععنف  والعععععذين سعععععب  ذكعععععرهم ، واعتمعععععد البعععععاحثين نسعععععبة اتفعععععا  
) بععععين الخبععععراء لصععععد  الفقععععرات فععععي قيععععا  مععععا وضعععععت مععععن اجلععععة وكمععععا ذكلععععر سععععابقا فععععي 51٪)

 صلاحية الفقرات

تخراج وتحقعععع  ذلععععك مععععن خععععلال واسعععع : Construct Validityمؤشوووور صوووودق البنوووواء -2
 لفقرة با الدرجة الكلية للمقيا  علاقة درجة ا

 الثبات :  -3

ينب عععععي ان تكعععععون الاداة المسعععععتخدمة فعععععي البحعععععث متصعععععفة بالثبعععععات أي ان عععععا تعطعععععي النتعععععائج ذات عععععا 
اذا اعيعععععععد تطبيق عععععععا علعععععععى افعععععععراد العينعععععععة فعععععععي وقتعععععععين مختلفعععععععين )الزوبععععععععي ،  –او قريبعععععععة من عععععععا  –

( تدريسعععععي، 61فعععععي ايجعععععاد الثبعععععات علعععععى عينعععععة بل عععععت )( وقعععععد اعتمعععععد البعععععاحثين 91، ص 0350
 وستعمل الباحثين في ايجاد الثبات على الطريقة الاتية :

 طريقة التجزئة النصفية :  -



حيععععععث قععععععام البععععععاحثين بتقسععععععيم الاختبععععععار الععععععى قسععععععمين ، اخععععععذين درجععععععات الفقععععععرات الفرديععععععة علععععععى 
وعنععععععد ذلععععععك قععععععام البععععععاحثون المقيععععععا  لوحععععععدها ودرجععععععات الفقععععععرات ذات الارقععععععام الزوجيععععععة وحععععععدها 

باسععععععععتعمال طريقععععععععة التجزئععععععععة النصععععععععفية حسععععععععب معادلععععععععة بيرسععععععععون للتجزئععععععععة النصععععععععفية فوجععععععععدا ان 
( ول ععععععععرض اكمععععععععال معامععععععععل ثبععععععععات الاختبععععععععار حيععععععععث ان 1928معامععععععععل الثبععععععععات المقيععععععععا  كععععععععان)

الدرجعععععععة التعععععععي حصعععععععلت علي عععععععا البعععععععاحثين كانعععععععت لنصعععععععف الاختبعععععععار فقعععععععط ، اسعععععععتعمل البعععععععاحثين 
اون التصعععععععحيحية فوجعععععععد ان معامعععععععل الثبعععععععات للاسعععععععتبانة بصعععععععورته الن ائيعععععععة معادلعععععععة سعععععععبيرمان بعععععععر 

 ا عند مقارنته بالمعيار المطل  .( وهو معامل ثبات جيد احصائي1925كانت )

 المقياس بالصورة النهائية :

( فقععععععرة تكععععععون اجابتععععععه علععععععى خمسععععععة بععععععدائل 62اصععععععبح المقيععععععا  يتععععععالف بصععععععورته الن ائيععععععة مععععععن )
( كدرجعععععععة دنيعععععععا  62( كدرجعععععععة عليعععععععا  و )   091تعععععععراوط بعععععععين )  وبعععععععذلك فعععععععان درجعععععععة المقيعععععععا  ت

وقععععد تععععم احتسععععاب درجععععة التدريسععععي الفعليععععة علععععى المقيععععا  بوضععععع درجععععة لععععه علععععى كععععل فقععععرة طبقععععا 
امععععا  المقيععععا الدرجععععة الكليععععة  تخراج للبععععديل الععععذي يختععععاره ، ومععععن ثععععم جمععععع درجععععات الفقععععرات لاسعععع

 . دقيقة( 5( دقيقة أي بمعدل )3-2للإجابة على المقيا  كان )متوسط الزمن است ر  

 

 

 

 رابعا : الوسائل الاحصائية 

 لمعالجة بيانات البحث الحالي ، استعمل الباحثين مجموعة من الوسائل الاحصائية وهي 

( لعينععععععععععة واحععععععععععدة ، لإيجععععععععععاد دلالععععععععععة الفععععععععععر  بععععععععععين المتوسععععععععععط T-testالاختبععععععععععار التععععععععععائي ) -0
 ينة البحث .الحسابي والمتوسط الفرضي على مقيا  البحث لع

وقععععد  T-test Two independent samplesالاختبععععار التععععائي لعينتععععين مسععععتقلتين  -6
اسععععععتعمل فععععععي حسععععععاب القععععععوة التمييزيععععععة لفقععععععرات وتعععععععرف دلالععععععة الفععععععر  بععععععين علععععععى وفعععععع  مت يععععععر 

 الجن  ونوع الدراسة  .

فععععععي حسععععععاب  Pearson Correlation Coefficientمعامععععععل ارتبععععععاط بيرسععععععون  -9
 التجزئة النصفية .الثبات بطريقة 



 معادلة النسبة المئوية ، لاستخراج الصد  الظاهري . -4

 _معادلة سبيرمان بروان تصحيح معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 8    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
 

 نتائج البحث وتفسيرها



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتائج البحث وتفسيرها

التععععي توصععععل  لي ععععا البحععععث الحععععالي ، للإجابععععة عععععن أهدافععععه يتضععععمن هععععذا الفصععععل عرضععععا  للنتععععائج 
المحعععععددة ، فضعععععلا  ععععععن مناقشعععععة هعععععذه النتعععععائج معععععن خعععععلال معععععا قد معععععه معععععن اطعععععار نظعععععري ووضعععععع 

 التوصيات والمقترحات بناء  على النتائج وعلى النحو الآتي :

 )الكفاح الشخصي لدى تدريسيي جامعة القادسية ( يعرف*الهدف الاول  

الإحصعععععععائية العععععععى أن المتوسعععععععط الحسعععععععابي لعععععععدرجات أفعععععععراد عينعععععععة البحعععععععث بلععععععع  تشعععععععير المعالجعععععععة 
( وعنعععععععععد 25( فيمعععععععععا بلععععععععع  المتوسعععععععععط الفرضعععععععععي )09،32( وبعععععععععانحراف معيعععععععععاري قعععععععععدره)012،42)

مقايسععععععة المتوسععععععط الحسععععععابي لعينععععععة البحععععععث بالمتوسععععععط الفرضععععععي للمقيععععععا  مععععععن خععععععلال اسععععععتعمال 



( وهععععععي أكبععععععر 35التائيععععععة المحسععععععوبة بل ععععععت )الاختبععععععار التععععععائي لعينععععععة واحععععععدة . ظ ععععععر ان القيمععععععة 
( و بدرجعععععععععة حريعععععععععة  1، 18( عنعععععععععد مسعععععععععتوى دلالعععععععععة ) 1،600 معععععععععن القيمعععععععععة الجدوليعععععععععة البال عععععععععة)

 ( يوضح ذلك3( و جدول )33)

شخصعععععي لعععععدى تدريسعععععيي الفعععععر  بعععععين المتوسعععععط الحسعععععابي والمتوسعععععط الفرضعععععي لمقيعععععا  الكفعععععاط ال
 ة جامعة القادسي
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011 012،4
2 

09،32 25 33 1،600 0،35 1،18 

 

وتعععععععدل هعععععععذه النتيجعععععععة أنعععععععه علعععععععى العععععععرغم معععععععن أن هنعععععععاك دلالعععععععة فعععععععر  بعععععععين المتوسعععععععط الحسعععععععابي 
 ظ رت .والفرضي  لا أن هذه الدلالة 

 

في) الكفـــاح الشخصـــي لـــدى تدريســـيي جامعـــة  الفـــروق* الهـــدف الثـــاني. تعـــرف دلالـــة 
 على وفق متغير الجنس )  كور/ انات ( القادسية (

تشعععععععععير المعالجعععععععععات الاحصعععععععععائية العععععععععى ان المتوسعععععععععط الحسعععععععععابي للتدريسعععععععععيي  العععععععععذكور قعععععععععد بلععععععععع  
للتدريسععععععععععيات  ( ، فععععععععععي حععععععععععين كععععععععععان المتوسععععععععععط الحسععععععععععابي 01،54ه )قععععععععععدر  والتبععععععععععاين( 015،0)

( . و باسععععععععععععتعمال الاختبععععععععععععار التععععععععععععائي لعينتععععععععععععين 08،96قععععععععععععدره ) والتبععععععععععععاين ( 018،94الإنععععععععععععاث)
أقعععععل معععععن القيمعععععة الجدوليعععععة  ( وهعععععي 0،14مسعععععتقلتين ظ عععععر أن القيمعععععة التائيعععععة المحسعععععوبة كانعععععت )

 كما يوضح (. 1،18( عند مستوى دلالة )0،  35)

 (01جدول رقم )

 الفر  على مقيا  التسويف الاكاديمي على وف  مت ير الجن  )ذكور ،  ناث(

 الجنس
عىىىىىىىىىىدد 
 الأفراد

المتوسىىىو 
 يالحساب

 القيمة التائية درجة التباين
الىىىىقىىىىيىىىىمىىىىة 

 التائية
 مستوى



 توصيات البحث

 النتائج التي توصل الي ا البحث الحالي يقدم الباحثين التوصيات الاتية :في ضوء 

بععععععأن يكععععععون هنععععععاك اهتمععععععام ومكافععععععآت ماديععععععة او حتععععععى اسععععععاليب تشععععععجيعية  يوصععععععي البععععععاحثين -0
حععععععول اي منجععععععز يقععععععوم بععععععه العععععععاملون المتميععععععزون وذلععععععك لتععععععوفير فععععععرص افضععععععل للحيععععععاة وادارت ععععععا 

 . وتمكين الافراد من ا اجتماعيا  وشخصيا  

بقيععععععععام الملسسععععععععات الحكوميععععععععة بالسعععععععععي الععععععععى تشععععععععجيع الج ععععععععود  الراميععععععععة  يوصععععععععي البععععععععاحثين -6
لخلععععع  اي عععععة حالعععععة معععععن التقعععععدم وتشعععععجيع الخطعععععوات المبدععععععة ولعععععي  التركيعععععز ععععععل النتعععععائج المتحققعععععة 
فحسعععععب ممعععععا يعيععععع  الكثيعععععر معععععن الولعععععوج فعععععي مجازفعععععات خوفعععععا معععععن الاخفعععععا  فعععععي تحقيععععع  نتعععععائج 

 بادرة لخل  محاولات جادة للتطوير والتقدم مجدية مما يقلل من روط الم

يتميععععععز النظعععععععام العععععععوظيفي بالمسعععععععاواة وععععععععدم التمييعععععععز وعلعععععععى وفععععععع  الاختلافعععععععات الجندريعععععععة، فعععععععا -9
لأجعععععور متسعععععاوية ونظعععععام الععععععلاوات كعععععذلك ممعععععا يخلععععع  حالعععععة معععععن الععععععدل والمسعععععاواة وهعععععذا يشعععععكل 

صعععععورة ايجابيعععععة نحعععععو  ايجابيعععععة فعععععي النظعععععام يسعععععاعد علعععععى خلععععع  حالعععععة معععععن التوافععععع  النفسعععععي ورسعععععم
الععععععذات ، الا ان ععععععا مععععععن جانععععععب آخععععععر تقلععععععل مععععععن المبععععععادرات التطععععععوير الفرديععععععة ، وعليععععععه توصععععععي 
الباحثعععععة بوجعععععود مكافعععععأت تشععععععجيعية للطاقعععععات المبدععععععة لخلععععع  حالععععععة معععععن التسعععععاب  نحعععععو التطععععععور 

 والتقدم.   

 المقترحات 

 ياتي :فان الباحثين يقترحون مما’واستكمالا للجوانب ذات العلاقه بالبحث 

اجععععراء دراسععععة مماثلععععة علععععى شععععرائح اخععععرى مععععن المجتمععععع مععععن غيععععر مععععوظفي الدولععععة ممععععن هععععم  -0
سععععنة ( فمععععا فععععو  ، كاالقضععععاة والاطبععععاء والعمععععال_   21فععععي منتصععععف العمععععر وكبععععار السععععن مععععن )

 من القطاع الخاص _ والمتقاعدين .

ذات والسععععععادة اجعععععراء دراسعععععات علميعععععة مماثلعععععة تتنعععععاول دراسعععععة الكفعععععاط الشخصعععععي وتنظعععععيم الععععع -6
وتكامععععععععل الععععععععذات والحاجععععععععة الععععععععى المسععععععععاعدة والت ييععععععععر الاجتمععععععععاعي والتمععععععععرد وأسععععععععاليب المعاملععععععععة 

 الدلالة الجدولية المحسوبة الحرية

 11015 11101 01 الذكور

91            1015 0،98 1،10 
 14012 114015 01 الْناث



الوالديععععععة وال ويععععععة والالتععععععزام الععععععديني والت ديععععععد الاجتمععععععاعي والمعتقععععععدات الصععععععحية والتوافعععععع  النفسععععععي 
 اعي ومعرفة المزاج _سمة وحالة _ والاجتم

يعععععععة اخعععععععرى كعععععععالمتزوجين وبعععععععين الريعععععععف والمدينعععععععة اجعععععععراء دراسعععععععة مماثلعععععععة ولمت يعععععععرات ديموغراف-9
 وغيرها
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ومساعدتهم هي من أرقى الأخلاقيات 

 عند الناس 

     

أحاول أن أكون ملتزما بمواعيدي   4
 وتعهداتي 

 

     

      شرف لي أن احمي أبناء بلدي   6

قدرتي في التأثير على الآخرين   5
 يضيف لي السيطرة عليهم 

     

احرص على آن أكون منفتحا على   1
 لارتقي معرفياحضارات العالم 

     

ابذل كل الجهود المضنية في سبيل   9
تطوري على المستويين الشخصي 

 والصحي

     

اهتم بمظهري الخارجي لانه جزء من   11
 شخصيتي 

     

كفاحي من اجل الاستقلال الشخصي   11
 قضيتي الأساسية من اجل البقاء 

     

الخصوصية هي من أولوياتي في   12
 الحياة 

     

اقبل التحديات التي من الممكن أن   11
 تتيح لي التغير الايجابي في شخصيتي 

     



 

 

 
 

استبدل وسائل بأخرى عند الفشل لكي   15
 لاينبذني الآخرون

     

اسعى الى تأسيس اسرة تكون   14
 امتدادي على الأرض

     

اشعر أن لي دورا مميزا في خدمة   16
 الآخرين في المجتمع 

     

لأكون قريبا من التزم في الصلاة   15
 الله عز وجل

     

أتمنى أن أعيش حياة أكثر بساطة   11
أسوة بسلفنا الصالح وابتعد عن 

 الحياة العصرية 

     

احرص على أن تكون حياتي   19
معتدلة وتتماشى مع معتقداتي 

 الدينية

     

      لدي صبرا في السراء والضراء    21

فكرة الموت تشغل بالي على   21
 الدوام

     

اعتقد إني اعرف مواطن ضعفي   22
 وقوتي 

     

      اشعر بالنشاط رغم تقدمي بالسن   21

      اشعر باني أكثر حكمة من الآخرين   25

الجأ إلى تبادل النكات والحزورات   24
مع أصدقائي لإبعاد شبح الملل في 

 أوقات الفراغ 

     

ألهو مع اقرأني للقضاء على   26
 الضجر في حياتي

     


