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 إقرار المشرف

(( ذات الخاصععة لععدب  لبععة المرحلععة ا عداديععةالشعععور بالععالبحهها الموسههوم بههه    اأشهههد أن إعههداد ههه   

(  قهد جهرى تحهت سعرب خيعير جعود و  محمد رزاق نعمةو  ابراهيم جاسم فرحان  الطلبهةال ي تقدم به 
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 لجنة المناقشة إقرار
الشعععور بالععذات الخاصععة الموسههوم بههه   البحههانشهههد نحههن أعضههاء لجنههة المناقشههة أننهها اطلعنهها علههى     

سععرب و  محمععد رزاق نعمععةو  ابععراهيم جاسععم فرحععان  الطلبههة( وناقشههنا  لععدب  لبععة المرحلععة ا عداديععة
في  شهادة البكالوريوسلنيل بالقبول  جدير وفي ما له علاقة به ونعتقد أنه (  في محتوياتهخيير جود 
 (و    بتقدير         و  علم النفس
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 الإهداء
 

 
 .... الى
  والى من كانو ادول  ني الى ماانا عليه الآنوصلايتي ومن اجل ان يما في تربعمره فنوأمن   -

لأسعى ا المضيء مبقلبهدرب حياتي  ما من اجل توفيقي واناروا لربهما وتضرعهمفي دعواته
 ووووامي وابيمأمول نحو نجاح  

 
العيون الساهرة والدماء الطاهرة التي سالت من اجل ان نعيش بأمان ونتغلب على ويلات  -

 والسلام والعرفانوووو  اهديهما ثمرة نجاحي انووولحشدالزم
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثونالباح 
 
 

 



 

 

 شُكر وامتنان
 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على المصطفى الأمين محمد صلى الله عليه واله وسلم(       
وامتثل لدعواته إلى يوم  وعلى آله الطيبين   الطاهرين وصحبه الغر المنتجبين ومن سار على دربه

 الدين و
  

وعرفانا  منا بالفضل الكبير , نتقدم بالشكر الجزيل وادمتنان إلى أستا نا الفاضل ال ي اشرف      
على ه ا البحا الدكتور احمد عبد الكاظم جوني ال ي ما تردد يوما  عن مساعدتنا والوقوف بجانبنا 

لتي أضاءت لنا دربنا , مما كان له الأثر الواضح في أكمال وما بخل يوما  علينا بمعلوماته وأفكاره ا
 البحا بصورته النهائية , فجزاه الله تعالى عنا خير الجزاء و   

وك لك   , و نتقدم بالشكر الخالص والمحبة الخالصة لجميع أسات تنا الأفاضل في قسم علم النفس    
 شكرنا لكل من يستحق منا كلمة الشكر وادمتنانو

 
 

 
  

 
                                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 

 الباحثون 
 
 
 



 

 

   مستخلص البحث 
مما د شك فيه إن لكل فرد  ات أي أن لكل واحد منا حدودا  تتضمن الجوانهب الجسهمية والنفسهية والتهي 

د ال ي ينتهي فيه جسهم الفهرد أو حيهزه النفسهي ويبهدأ مها ههو لهيس تتمثل ما يصطلح عليه ال ات  أي الح
له , إ  يمكن آن اك تميز الأحداا التي تقع داخل الجسم من الأحداا التي تقع أو تحدا خارج الجسم 

أصههبح مفهههوم الهه ات  ا أهميههة كبيههرة فههي الدراسههات النفسههية التههي تتنههاول موضههو  و  , أو الهه ات بسهههولة
إ  أكهههههدت هههههه ه الدراسهههههات علهههههى أن لههههه اتنا تهههههأثيرا  كبيهههههرا  علهههههى سهههههلوكنا وتوافقنههههها الشخصهههههي الشخصهههههية 

هه ه المعرفهة مهن اثهر علهى الهتحكم ولوادجتماعي والتي تجلهت فهي الحكمهة القائلهة   أعهرف نفسهك ( لمها 
 وبكل المخرجات السلوكية الصادرة من الفرد 

المرحلة لدى طلبة  ( شعور بال ات الخاصةاله ا المفهوم  دراسة ب وقام ونوعليه فان الباحث  
 للتعرف على: ادعدادية

 والشعور بال ات الخاصة لدى طلبة المرحلة ادعدادية و0
 ووفق متغير النو    كور _اناا( الشعور بال ات الخاصة لدى طلبة المرحلة ادعداديةو الفرق في 7
 

( 7404,الكعبيله   عور بال ات الخاصةالشمقياس بتبني  ونولتحقيق اهداف البحا قام الباحث     
( فقرة , وبعد استخراج الخصائص السايكومتريه له من صدق وثبات وقدرة على 04تكون من   ال ي 

بتطبيق ه ا المقياس على عينه  ونقام الباحثثم ( فقرةو 70التمييز أصبح بصورته النهائية يتكون من  
 ورحلة ادعداديةالم( طالب وطالبة من طلبة 044البحا البالغة 

 الى النتائج ادتية: انوبعد جمع البيانات ومعالجتها احصائيا, توصل الباحث
 وبالشعور بال ات الخاصةيتمتعون  طلبة المرحلة ادعداديةوان 0
 وفق متغير النو و الشعور بال ات الخاصةهناك فرق  و ددله إحصائية في ليس  و7

 حات منها:عدد من التوصيات والمقتر  نو وضع الباحث
 

تنمية ه ه السمة وتعزيزها من قبل أعضاء ه ه المؤسسات مثل الإباء والمربين والمعلمين ووسائل – 0
 الأعلام ورجال الدين والقانون و

أجراء نفس الدراسة على عينات أخرى ومن شرائح اجتماعية أخرى مثل العاطلين عن العمل أو  – 7
 معرفة أثر العامل الثقافي وأرباب العمل في المهن الحرة والأميين ل

 
 
 



 

 

 ثبت المحتويات
 

 رقم الصفحة الموضو 
 ب ادية القرآنية
 ج اقرار المشرف

 د اقرار لجنة المناقشة
 ه ادهداء

 و شكر وامتنان
 ز مستخلص البحا
 ط-ح ثبت المحتويات
 ي ثبت الجداول
 ك ثبت الملاحق

  الفصل الأول : الإ ار العام للبحث 
 7 لبحامشكلة ا

 7 أهمية البحا
 0 أهداف البحا 
 0 حدود البحا

 5 تحديد المصطلحات
  الفصل الثاني : الإ ار النظري                  

 2 الشعور بال ات الخاصةالنظريات التي فسرت 
 04 دراسات سابقة

  الفصل الثالث : إجراءات البحث                
 05 اود  : مجتمع البحا

 01 ا  : عينة البحاثاني
 01 البحا اداةثالثا  : 

 77 رابعا : التطبيق النهائي
 72 خامسا  : الوسائل الإحصائية 

  الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها       
 71 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها



 

 

 72-72 التوصيات والمقترحات
 24 المصادر العربية والأجنبية

 22 قالملاح
 
 
 ثبت الجداول

رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

 05 وفق متغير النو  و المدارس مجتمع البحا موزعين على  0
 01 و متغير النو  و  المدارسعينة البحا موزعة على  7
 02 و الشعور بال ات الخاصةاراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس  2
بأسلوب  لشعور بال ات الخاصةاالقوة التميزية لفقرات مقياس  0

 المجوعتين المتطرفتين و
01 

الشعور بال ات معاملات ارتباط  درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس  5
 الخاصةو

74 

 77 وفق متغير النو  و ةموزع الشعور بال ات الخاصةعينة ثبات مقياس  1
 72 والشعور بال ات الخاصةمعاملات ثبات مقايس  2
ر التائي للددلة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط ادختبا 2

 والشعور بال ات الخاصةالفرضي لدرجات عينة البحا على مقياس 
71 

وفق متغير  الشعور بال ات الخاصةادختبار التائي لددلة الفرق في  1
 النو    كور _اناا(و

72 

 
  

 
 
 
 
 
 



 

 

 ثبت الملاحق 
 الصفحة عنوان الملحق رقم الملحق

أسهههههماء السهههههادة الخبهههههراء وفهههههق الألقهههههاب العلميهههههة والحهههههروف  0
 4الهجائية

22 

 20 4 بصيغته الأولية( الشعور بال ات الخاصةمقياس  7
 22 1)المعُد للتحليل ا حصائي( الشعور بال ات الخاصةمقياس  2
 04 4 بصيغته النهائية( الشعور بال ات الخاصةمقياس  0

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 مشكلة البحث : 
 الهه ي يتفههرد الإنسههان وحههده فههي خاصههية امههتلاك الهه ات مههن بههين كههل الكائنههات الحيههة ,  لههك النظههام      

امتلاكههه الجوانهب التهي تميههزه فهي ضهوء عههن طريقهه ومهن منظههاره  الفهرديعمهل بشهكل متكامهل وينظههر إلهى 
 .(04 :  7447  الخفاجي , بوصفه كائنا  بشريا  

فلا بد مهن الإشهارة إلهى أن اله ات ,  ات يعني فكرة الفرد عن  اته ووعيه بها وا  ا كان الشعور بال
السمات محصلة تفاعل  من أبرز المفاهيم التي تبنى بها الشخصية وحجر الزاوية فيها والتي تتكون من

 مههن أهههم العوامههل المههؤثرة فههي السههلوك ادجتمههاعي الجسههمية والعقليههة وادنفعاليههة وادجتماعيههة وان واحههدا  
لهههه ا تتوجههههه أحاسههههيس الفههههرد فههههي يقظتههههه نحههههو البيئههههة  و(05 :  7441  العبيههههدي ,              للفههههرد 

دراكهها وعنهدما يبهدأ  المحيطة بهه وبجميهع مفرداتهها ويقضهي كهل إنسهان معظهم وقتهه فهي فههم هه ه البيئهة وا 
الشههعور بالهه ات  اكبتوجيههه انتباهههه إلههى الههداخل أي مفههردات بيئتههه الداخليههة أو مهها يسههمى بالهه ات يبههدأ آنهه 

إلى الجوانب الخاصة من ال ات فعندها يكون الشهعور باله ات مهن النهو   وا  ا ما كان ه ا ادنتباه موجها  
الخههاص والهه ي د يدركههه ود يعيههه أي شههخص آخههر والمتضههمن الجوانههب المعرفيههة والدافعيههة وادنفعاليههة 

 (و2:7404 الكعبي,  والمزاجية
درجة عالية من الوعي والشعور بالجوانب الداخلية  الفردن أن يكون لدى ومن ه ه المنطلقات يمك      

ل اته ومنها الحالة ادنفعالية بشكل عام والحالة المزاجية على وجه الخصوص أي ما يحهب ويكهره علهى 
منظومهة إضهافية لضهبط سهلوكه والسهيطرة  الفهردالمدى البعيد وليس المهوقفي وعنهد  لهك يكهون لهدى هه ا ا

لك يكهون قهادرا  علهى التصهرف فهي المواقهف التهي يمهر بهها فهي حياتهه وبالشهكل اله ي يتناسهب وبه  ,عليه 
وشهعوره ب اتهه الخاصهة أو الجوانهب  الفهردمع ه ه السيطرة ولكن المشكلة التي تتجلى عندما يكون وعهي 

ة قويهة الخاصة له ه ال ات ضهعيفا  وتحكمها  اكبهر فهي سهلوكه نظهرا  لمها نتمتهع بهه مهن ميهول فطريهة ووراثيه
على التحكم  الفردقادرة على استمالة السلوك بادتجاه ال ي يحقق إرضاء مطالبها وب لك ستضعف قدرة 

كثهر تطرفها    ادالمزاجيهة بفي سلوكه في مختلف المواقف ادجتماعية وبالتالي سيكون اتسهام الشخصهية 
Adams , 1981 : 1  )و 

ههل أن  ة البحا الحالي بالإجابة على السؤال الأتهي :على ما  كر آنفا  يمكن صياغة مشكل بناء  و      
 ؟شعور بال ات الخاصة طلبة المرحلة ادعدادية يتسمون بال

 :  أهمية البحث



 

 

ومهها يتبههع  لههك مههن تههأثيرات فههي صههحته النفسههية  ه,ب اتهه الفههرد شههعوربتههرتبط أهميههة البحهها الحههالي 
هميهههة فهههي حيهههاة الفهههرد والمجتمهههع ومهههن وشخصهههيته فالصهههحة النفسهههية كمههها ههههو معلهههوم  ات تهههأثير بهههال  الأ

فهي مهدى تحقيهق صهحته  وثيقا   للمعايير الجديدة أن تقدم الفرد وسعادته يرتبط ارتباطا   الممكن القول وفقا  
  (و2:7404 الكعبي, النفسية 
 ات أي أن لكهههل واحهههد منههها حهههدودا  تتضهههمن الجوانهههب الجسهههمية  فهههردممههها د شهههك فيهههه إن لكهههل و 

أو حيههزه  الفههرد( أي الحههد الهه ي ينتهههي فيههه جسههم selfمهها يصههطلح عليههه الهه ات  والنفسههية والتههي تتمثههل 
النفسي ويبدأ ما هو ليس له , إ  يمكن آن اك تميز الأحداا التهي تقهع داخهل الجسهم مهن الأحهداا التهي 

 و(   Buss , 1980:2   تقع أو تحدا خارج الجسم أو ال ات بسهولة
فهههي الدراسهههات النفسهههية التهههي تتنهههاول موضهههو  الشخصهههية إ   و أصهههبح مفههههوم الههه ات  ا أهميهههة كبيهههرة    

أكدت ه ه الدراسات على أن ل اتنا تأثيرا  كبيرا  على سلوكنا وتوافقنا الشخصي وادجتماعي والتي تجلهت 
هه ه المعرفهة مهن اثهر علهى الهتحكم بكهل المخرجهات السهلوكية ولفي الحكمهة القائلهة   أعهرف نفسهك ( لمها 

 الصادرة من الفرد 
إلهى  اتهه يصهبح بأمكانهه آنه اك ملاحظهة الأشهياء التهي د يمكهن لتخهرين رؤيتهها فيهه  الفهردندما ينتبهه فع

من قبيل الأفكار والمشاعر والحادت المزاجية والأحاسيس الجسمية الداخلية وغيرها , على العكس مهن 
ليب الخاصهة فههي رؤيهة واختيهار بعههض النهواحي الجسههمية التهي تتعلههق بهالمظهر وطريقههة التصهرف والأسهها

 و(00: 7440  أبو صويج ,التعامل والسلوكيات ادجتماعية 
ال ات هو ما أطلق  وتشير الدراسات الحديثة إلى أن ما يصطلح على مفهوم ادنتباه الموجه نحو

أكثهر وعيهههها  و معرفهة بجسههمه  الفههردعليهه علمهاء الههنفس اصهطلاح الشههعور باله ات الخاصههة واله ي يجعهل 
حساسههاته وحادتههه الداخل يههة وهههو مهها يعنههي التركيههز علههى الهه ات أي فهههم انفعادتههه ودوافعههه واتجاهاتههه وا 

 وي الشعور العالي بال ات الخاصة يستجيبون بشهكل أكثهر شهدة  ادفرادإن  اتدراسالوأثبتت ,  الجسمية
( مما ينعكس علهى دوافعههم ادجتماعيهة كهأن  عندما تستحا الحالة الوجدانية وادنفعالية   الخوف مثلا  

 يكهههون دافهههع الإسهههناد والمسهههاعدة أقهههوى بالمقارنهههة مهههع الأشهههخاص  وي الشهههعور الهههواط  بالههه ات الخاصهههة  
           و(02:  0112  راضي , 

إما في ميدان العدوان وعلاقته بالشعور بال ات الخاصة فقد أظههرت إحهدى الدراسهات العلميهة إن 
أو توجيهه الإهانهة إليهه تهؤثر علهى درجهة تعبيهره عهن العهدوان إد إن نظريهة الشهعور باله ات  ردالفاستفزاز 

 وعههدوانا   الهه ين لههديهم درجههة عاليههة مههن الشههعور بالهه ات يكونههوا أكثههر غضههبا   ادفههرادالخاصههة تنبههأت بههأن 



 

 

ر هههه ه بالمقارنهههة مهههع  وي الدرجهههة الواطئهههة مهههن الشهههعور بالههه ات الخاصهههة ومهههن هههه ا المنطلهههق تهههم اختبههها
 و( 5: 0125  مرسي , الفرضية في الدراسة وجاءت النتائج مؤيدة له ا ادفتراض 

ال ين لديهم مسهتوى واطه  مهن الشهعور باله ات  ادفراد( أن  Nadler , 1983وأظهرت دراسة   
ال ين  ادفرادالخاصة يكونوا أكثر اعتمادا  على المعلومات الخارجية والمتعلقة بتقييم أدائهم بالمقارنة مع 

لديهم درجة عالية من الشعور باله وات الخاصهة إ  أنههم يعتمهدون علهى معلومهاتهم ال اتيهة أو الشخصهية 
والتههههي تقههههيم أدائهههههم فعنههههدما يمتلكههههون مثههههل ههههه ه المعلومههههات فههههأنهم يركههههزون علههههى مصههههادرهم الخاصههههة 

تهم ال اتيهة وتهه كرها بالمعلومهات التهي تحهدد كيفيهة أدائههم وبالتهالي فههأنهم يعتمهدون علهى اسهترجا  سهلوكيا
  والتهههي فهههي نهايهههة المطهههاف تجعلههههم أكثهههر عهههزوا   اتيههها  مهههن ناحيهههة اسهههتلهام المعلومهههات المتعلقهههة بهههالأداء

 و(027: 0124فراج,
ونظرا  لما تفرزهُ مرحلة المراهقة من مشكلات جعلت التعليم ميدانا  للكثير مهن الدراسهات التهي     

كية المختلفة , إ  أن طلبة المرحلة الإعدادية بحاجة إلى تناولت مشكلات الطلبة والظواهر السلو 
ادهتمههام والرعايههة النفسههية ,  لههك لخصوصههية مههرحلتهم العمريههة التههي تتطلههب جهههدا  وتفههاعلا  مههع 
تطههورات وتغيههرات جديههدة , قههد تجعههل مههنهم أفههرادا  فههي أمههس الحاجههة إلههى المتابعههة النفسههية , لهه لك 

ت متغيهرات نفسهية عديهدة لملاحظهة النمهو النفسهي لههؤدء وبمها نجد الكثيهر مهن الدراسهات قهد تناوله
 يحقق لهم شخصية متزنةو

وعليه تأتي اهمية البحا الحالي من اهمية متغير الشعور بال ات الخاصة ودوره فهي الصهحة    
 النفسية للافراد , فضلا  عناهمية المرحلة العمرية لطلبة المرحلة ادعدادية و

  
 -أهداف البحث :

 -دف البحث الحالي :يسته
 و طلبة المرحلة ادعدادية في مدينة الديوانيةتعرف الشعور بال ات الخاصة لدى  –أوً  

طلبهههة المرحلهههة ادعداديهههة فهههي مدينهههة لهههدى أيجهههاد ددلهههة الفهههروق فهههي الشهههعور بالههه ات الخاصهههة  –ثانيعععاً 
 إناا(و -متغير النو    كوروفق  الديوانية

 
 حدود البحث :



 

 

ا الحالي بطلبة الصف الخامس ادعدادي في مركز مدينة الديوانية / الدراسة البح يتحدد   
 و7401/7402الصباحية/ من ال كور والإناا , للعام الدراسي 

 
 

 تحديد المص لحات :
 :(  Private self – Consclousnessالشعور بالذات الخاصة ) 

 :كل من عرفها      
  :( Buss , 1980باس )  –

   للتركيز على الجوانب الداخلية وغير المشتركة ل اته "  الفردتشير إلى ميل  " السمة التي
 Buss , 1980: 20  )و  

  (Rogers ,  1981 ) :      روجز –
 :0111  يحيى , "المجمو  الكلي للخصائص التي يعززها الفرد لنفسه والقيم اديجابية والسلبية "

   (و71
 

  :( 7112العبيدي )  –
الهوعي الشخصهي بكهل الجوانهب الداخليهة أو المعلومهات الهواردة إليهه مهن بيئتهه الداخليهة حالهة مهن "

 7441  العبيهدي ,   "وقدرته على استخدام ه ه المعلومات أو تسخيرها في كهل مها يخهدم سهلوكه
  و(0 :

 
 تعريفها  نظريها  , و لهك دعتمهادهم ( Buss , 1980بهاس    تبنهى البهاحثون تعريهفالتعريعف النظعري: 

الهه ي تههم بنههاءه فههي ضههوء ههه ا التعريههف , فضههلا  عههن اعتمههاد نظريتههه فههي  7404مقيههاس الكعبههي,
 تفسير نتائج البحا الحاليو

علههى مقيههاس الشههعور المسههتجيب بعههد اسههتجابته  عليهههايحصههل التههي  الكليههة الدرجههة : التعريععف الإجرائععي
 المعد في ه ا البحا و بال ات الخاصة



 

 

يتضمن ه ا الفصهل الإطهار النظهري ودراسهات سهابقة,حيا يضهم الإطهار النظهري عرضها للنظريهات     
ومناقشههتها فضههلا  عههن بعههض الدراسههات  الشههعور بالهه ات الخاصههةالمتبنيههة ووجهههات النظههر المختلفههة عههن 

 السابقة:
 الإ عععار النظععري:اوً : 

  Private self - consciousnessالشعور بالذات الخاصة  نظريات
      

 : Self – Focused Attentionنظرية ا نتباه الموجه نحو الذات  (8)
ا وال ي يدعى بنظرية مكتابه)  شيلي وروبرت نشر كل من عالمي النفس  0127في عام        

إ  تسبب مصطلح الموضوعية بارتباك بعض علماء النفس والباحثين في , الوعي بال ات الموضوعية 
ا أدى إلى استبعاده دحقا  إ  أصبحت النظرية تركز على ادنتباه الموجه نحو ال ات أو ه ا الميدان مم

ديلات عليها من قبل العالم ما يسمى الوعي بال ات والتي استقرت بشكلها النهائي بعد أجراء بعض التع
ه أما وال ي يفترض أن كل شخص يتمتع أو يمتلك عملية ادنتباه ويمكن أن تكون موج  , (ندويكلا 

فإ ا ما كان ادنتباه موجها  نحو ال ات فأنه (  20: 0111  النعيمي,    نحو ال ات أو بعيدا  عنها 
بعملية تقييم ال ات وعلى أساس ه ا التقييم فأن حالة من التناقض والتعارض تظهر  ة  يتسبب مباشر 

ولحل ه ا ( 72:7404لكعبي, امابين الظرف الحالي للفرد أو سلوكه الموقفي وما بين معاييره وأهدافه 
ستجابة مباشرة من خلال مغادرة الموقف أإلى الهروب من الموقف ك الفردالتعارض أو التناقض يلجأ 

المسبب بالفعل أو توجيه انتباهه بعيدا  عن  لك الموقف فإ ا ما كان مثل ه ا الهروب غير ممكن فأن 
  النعيمي,  ما يكون من خلال تغيير سلوكه إلى محاودت أخرى لخفض ه ا التناقض وغالبا   أيلج لفردا

 و( 25: 0111
 
 : Private Self – Consciousnessنظرية الشعور بالذات الخاصة   (7)

بوصف الجوانب الخاصة لل ات وههي ميهدان اله ات الخاصهة أي المشهاعر  (ارنولد باس بدأ العالم      
التههي تحههدا عنههدما يتوجههه انتبههاه الشههخص إلههى والههدوافع والتههأملات والأفكههار والعمليههات النفسههية الدالههة و 

دمكان استخدامها فهي االجوانب الخاصة من  اته إ  تسبب ه ه العمليات بحدوا نتائج سلوكية معينة ب
هنهههاك فهههروق فرديهههة فهههي درجهههة شهههعور النهههاس بههه واتهم  ا  اختبهههار النظريهههة بمههها أنهههها قابلهههة للملاحظهههة وأخيهههر 



 

 

عنههد دراسههة المتغيههرات المرتبطههة بههه ا المفهههوم والتههي سههيتم  ادعتبههار عههينالخاصههة مههن الممكههن أخهه ها ب
 (و57:7404 الكعبي,التطرق إليها تباعا  

عنههدما يسههتحا الشههعور بالهه ات الخاصههة مههن خههلال أي مههن المسههببات السههابق  كرههها فههأن التركيههز      
ة بنا والتي تج ب على ال ات يدوم لفترة وجيزة ومن ثم ينتهي , إ  أن هناك الكثير من المثيرات المحيط

ه إليها حيا د يمكهن أن يبقهى انتباهنها موجهه إلهى  واتنها لفتهرة طويلهة جهدا  وبه لك فهأن مها هانتباهنا وتوج
يجههب إن تطلههق علههى ههه ه الحالههة مههن تسههمية هههو حالههة الههوعي بالهه ات الخاصههة ولههيس الشههعور بالهه ات 

عداد لتركيههز ادنتبههاه علههى الجوانههب الخاصههة وفههي مقابههل  لههك أي ههه ه الحالههة العههابرة هنالههك ميههل أو اسههت
الخاصههة مههن الهه ات لفتههرة طويلههة فههبعض النههاس د يسههتطيعون أن يركههزوا علههى  واتهههم مطلقهها  وان كههانوا 
نههادرين جههدا  كمهها إنهههم د يختبههرون مشههاعرهم ودوافعهههم مطلقهها  وعلههى الطههرف الآخههر هنالههك الأشههخاص 

الأحيان وعلى نحو منتظم ومها بهين هه ين القطبهين  ال ين يتأملون ويستنبطون  واتهم الداخلية في اغلب
أو الطرفين يقع اغلبنا إ  نعود إلى دواخلنا في أحيان ومن ثم نخرج إلهى مها يحهيط بنها فهي أحيهان أخهرى 

  Buss & Scheier, 1976  : 466 )  وب لك يمكن اصطلاح الوعي باله ات الخاصهة علهى الحالهة
صههة علههى ادسههتعداد أو  السههمة ( ففيمهها يتعلههق بههالنو  الأول أي الشههعور بالهه ات الخا العههابرة واصههطلاح

فهههو لههيس فههي صههلب موضههو  البحهها أمهها بالنسههبة للنههو  الثههاني أي   السههمة ( فههان النههاس الهه ين لههديهم 
استعداد عالي للانتباه إلى الجوانب الداخلية وغير المشهتركة له واتهم فهأنهم يتفحصهون علهى نحهو منهتظم 

تهم ويسهههتبطنون دوافعههههم وأههههدافهم ويكثهههرون مهههن التخيهههل بخصهههوص  واتههههم عمليهههاتهم الجسهههمية وأمهههزج
ونتيجة له ا ادستبطان المتكرر فأنهم يعرفون أنفسهم بشكل جيد جدا  وا  ا ما طلب منهم وصهف  واتههم 

 عههههههههههن شخصههههههههههياتهم ونمههههههههههط ههههههههههه ه الشخصههههههههههية    فههههههههههأنهم سههههههههههوف يقههههههههههدمون وصههههههههههفا  تامهههههههههها  وصههههههههههحيحا  
الشهاعرين به واتهم الخاصهة  دفهرادتباه المزمن إلى اله ات لهدى اويضخم ه ا ادن ( ,12:7404 الكعبي,

مههن شههدة الألههم والمههزاج أو ادنفعههال أو الههدوافع حسههب افتههراض النظريههة إ  أنهههم يشههعرون بههالخوف بشههكل 
أكثههر عنههد تعرضهههم لههر ى ويشههعرون بالسههعادة أكثههر أيضهها  عنههد تحقههيقهم للنجههاح كمهها أنهههم يكونههوا أكثههر 

وأكثر سخطا  عند الغضب وأكثر تنافسا  عندما يستحا لهديهم دافهع ادنجهاز فهي حهين  اكتئابا  عند الفشل
أن الأشهههخاص الههه ين لهههديهم انتباهههها  ضهههعيفا  إلهههى الجوانهههب الداخليهههة وغيهههر المشهههتركة لههه واتهم نهههادرا  مههها 

ا أقل معرفة يختبرون  واتهم ونادرا  ما يستبطنون دوافعهم أو تخيلاتهم المتعلقة ب واتهم , وبالنتيجة يكونو 
عن شخصياتهم وتستند تقديراتهم ال اتية عن شخصياتهم إلى حد كبير على الجهل ب واتهم كمها أنهها قهد  

 و( 20:  7440  الفريجي,         .تكون غير صحيحة



 

 

   وتبنى الباحثون نظرية باس اطارا  نظريا  في تفسير نتائج البحا , و لك دعتماد تعريفه النظري و    
    
 
 
 

                                                  
 :دراسات سابقة  : ثانياً 
 الدراسات العربية : –أ 
 :(  8111دراسة النعيمي ، )-8 

 ( )أثر بعض المتغيرات في ا نتباه
هدفت ه ه الدراسة إلى التعرف على اثر الشعور بال ات الخاصة في ادنتباه ادنتقائي لعينة      

تحقيق  لك قام الباحا ببناء مقياس للشعور بال ات الخاصة والعامة ومقياس ادنتباه ادنتقائي البحا ول
( طالب وطالبة من طلبة الجامعة ومن أربع كليات موزعة ما بين 744وتم اختيار عينة مكونة من  

ج البحا جامعة بغداد والجامعة المستنصرية وتم اختيارهم بطريقة طبقية عشوائية وبعد تحليل نتائ
الإحصائية تم التوصل إلى إن الأشخاص  وي الشعور العالي بال ات الخاصة كانوا أكثر قدرة على 

عن إن الأشخاص  وي الشعور  ادنتباه ادنتقائي بالمقارنة مع  وي الشعور بال ات الواط  فضلا  
ي الشعور الواط  العالي بال ات الخاصة كانوا أكثر قدرة على ادنتباه بالمقارنة مع الأشخاص  و 

 و(  001: 0111  النعيمي, بال ات العامة 
 
 :( 7118دراسة الفريجي ، ) – 7
 : ا ندفاعي لدب  لبة المرحلة الإعدادية( –)الشعور بالذات وعلاقته بالأسلوب المعرفي ألتأملي    

ه الجوانب افترضت ه ه الدراسة إن وعي الشخص ب اته يزداد متى ما واجه مثيرا" ي كره به       
الداخلية بالإضافة إلى المثيرات الموقفية والتي قد تزيد أو تقلل من ه ا الوعي مما قد ينعكس على 

ادندفاعي وب لك هدفت الدراسة إلى قياس الشعور بال ات بنوعيه الخاص  –الأسلوب المعرفي ألتأملي 
على العلاقة أدرتباطي بين ه ه  ادندفاعي ومن ثم التعرف –ألتأملي  والعام وتحديد الأسلوب المعرفي

عد تحليل النتائج إحصائيا  توصل ب( طالبا" وطالبة و 044المتغيرات وعليه تم اختيار عينة مكونة من  



 

 

الباحا إلى وجود علاقة ارتباطية طردية دالة بين متغير الشعور بال ات الخاصة والأسلوب المعرفي 
 (  0:  7440ألتأملي  الفريجي, 

  
 (:7112العبيدي ،  دراسة) – 4

  وا ختبار( ) الشعور بالذات الخاصة مقابل الشعور بالذات العامة النظرية              
التهههي قسهههمت الشهههعور بالههه ات إلهههى سهههمتين همههها   Bussاسهههتهدفت هههه ه الدراسهههة اختبهههار نظريهههة  بهههاس 

وغيههر المشههتركة  الشههعور بالهه ات الخاصههة والهه ي يعنههي تركيههز انتبههاه الشههخص علههى الجوانههب الداخليههة 
ل اته والشعور بال ات العامة ويعني تركيز انتباه الشخص إلى  اته بوصفها موضو  اجتماعي وتفترض 

ومعرفهة بهها مقارنهة مهع  ه ه النظرية بهان الأشهخاص مهن  وي الشهعور العهالي به واتهم يكونهوا أكثهر وعيها  
وطالبههة مههن  ( طالبهها  044  الأشههخاص مههن  وي الشههعور الههواط  بالهه ات الخاصههة وبلغههت عينههة البحهها

لتحقيهههق مهههن صهههحة الفرضهههية تطلهههب الأمهههر بنهههاء مقياسهههين يميهههزان بهههين لة الجامعهههة المستنصهههرية و بهههلط
الأشهههخاص  وي الشهههعور بالههه ات الخاصهههة والأشهههخاص  وي الشهههعور بالههه ات العامهههة ومهههن ثهههم تصهههنيف 

لهه ات الخاصههة العههالي الطلبههة  وي الشههعور بالهه ات الخاصههة إلههى مجمههوعتين الأولههى تتمتههع  بالشههعور با
والثانية الشعور بال ات الخاصهة الهواط  وقهد أظههرت نتهائج البحها إلهى وجهود فهروق  ات ددلهة معنويهة 
حصهههائية بهههين المجمهههوعتين ممههها يقهههدم أرضهههية علميهههة للنظريهههة وخهههرج البحههها بجملهههة مهههن التوصهههيات  وا 

 و( 000:  7441  العبيدي , والمقترحات 
 
 
 -الدراسات الأجنبية : –ب 
  (:(Buss and Scheier, 1976دراسة باس وشاير  – 8

 ) الشعور بالذات والوعي بالذات والعزو السببي للذات (                        
استهدف ه ه الدراسات التأكد من العلاقة ادرتباطية ما بين متغير الشعور بال ات الخاصة       

ادفتراض إن الأشخاص  وي الشعور العالي بال ات والوعي بال ات والعزو السببي للخطأ لل ات على 
الخاصة يعمدون إلى عزو السببي للخطأ إلى  واتهم أو إلى داخلهم بدد  من عزوه إلى أسباب خارجية 
أو إلى الآخرين بالمقارنة مع الأشخاص  وي الشعور الواط  بال ات الخاصة , ودختبار ه ه الفرضية 

( طالبة من كلية الجامعة وتم استحثاا الشعور بال ات 544ة من  قام الباحثان اختيار عينة مكون



 

 

الخاصة لديهن ومن ثم عرض بعض المواقف عليهن والطلب منهن تصور أنفسهن في ه ه المواقف 
والتي تحوي بعض الأخطاء والطلب من كل واحدة تقدير مدى مسؤوليتها عن ه ا الخطأ وتقدير مدى 

عليه وبعد تحليل النتائج الإحصائية توصل الباحثان إلى أن  مسؤولية الموقف  اته أو الآخرين
لأسباب الخطأ في ه ه المواقف إلى  الطالبات  وات الشعور العالي بال ات الخاصة  كن أكثر عزوا  

  Buss & Scheier, 1976   واتهن بالمقارنة مع الطالبات  وات الشعور الواط  بال ات الخاصة 
 و( 463-467 :

 
  Lucas , 1982وكاس دراسة ل – 7

 )سيكولوجية الشعور المهني : دور الشعور بالذات(                  
دراك مكوناتها في الشعور المهني حسب نظرية       تحرت ه ه الدراسة اثر الشعور بال ات الخاصة وا 

Buss  إ  في الشعور بال ات ومدى تأثر الشعور المهني واختيار المهنة بالشعور بال ات الخاصة
انطلقت الدراسة من افتراض انه كلما كان الشخص أكثر شعورا ب اته الخاصة كلما كان أكثر نجاحا  
في اختيار مهنته والحفاظ عليها وتأكيدها  لك إن الشعور والمعرفة بالمهنة ومتطلباتها تتسق لديه مع 

حقق من ه ه ادفتراضات النجاح فيها وللتته و شعوره بإمكانياته وقدراته وقدرته على تسخيرها في خدم
( طالبا" وطالبة من جامعة أو هايو وبعد استخدام تحليل  705قام الباحا باختيار عينة مكونة من  

ادرتباط وتحليل ادنحدار المتعدد توصلت نتائج البحا إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين الشعور 
ضعف الشعور المهني على اعتبار إن بال ات الخاصة والشعور المهني وتم عزو  لك إلى احتمالية 

 :  Lucas , 1982 ).الموجه إلى  اته تضعف من انتباهه الموجه إلى ما هو خارجها  الفردانتباه 
418 )  

 (: Harring ton , 2007 (دراسة هارنك تون  – 3
 (بالذات الخاصة والسعاد  النفسية ) عوامل الشعور 

ة بهههين نهههوعين مهههن عوامهههل الشهههعور بالههه ات الخاصهههة همههها ههههدفت إلهههى الكشهههف عهههن العلاقهههة التنبؤيههه    
, ولتحقيههق ههه ا الهههدف تههم تطبيههق مقيههاس الشههعور بالهه ات  ,والههوعي بالحالههة الداخليههة , اسههتبطان الهه ات 

( طالههب جههامعي وبعههد تطبيههق 12علههى عينيههة مكونههة مههن   ,كمهها تههم اسههتخدام مقيههاس السههعادة النفسههية 
سههلبي عكسههي بههين مقيههاس اسههتبطان الهه ات  فههي حههين أظهههرت  الأداتههين تههم التوصههل إلههى وجههود ارتبههاط

الدراسههة وجههود ارتبههاط ايجههابي دال بههين مقيههاس الههوعي بالحالههة الداخليههة ومقيههاس السههعادة وبهه لك تقتههرح 



 

 

الدراسة إن العلاقة اديجابية بين مقياس ادستبطان ال اتي واغلب أبعاد مقيهاس السهعادة قهد وجهدت فقهط 
عن إن الأشخاص اله ين تلقهوا العهلاج النفسهي قهد حققهوا  ستبطان واطئة فضلا  عندما كانت مستويات اد

مسهههتويات مهههن العهههلاج النفسهههي النهههاجح عنهههدما ارتبطهههت المسهههتويات العليههها مهههن الهههوعي بالحالهههة النفسهههية 
 الداخلية مع السعادة حتى عندما كانت مستويات ادستبطان عالية 

  Harrington, 2007 : 1   )و 
 

 :سات السابقة موازنة الدرا
مههن حيهها الأهههداف تنوعههت الدراسههات السههابقة فههي أهههدافها إ  هههدفت بعههض الدراسههات إلههى التعههرف  –أ 

علههى أثههر متغيههر الشههعور بالهه ات الخاصههة علههى متغيههرات أخههرى مثههل ادنتبههاه ادنتقههائي كمهها فههي دراسههة 
باطيهة مهابين الشهعور ( , في حين هدفت دراسة أخهرى إلهى التعهرف علهى العلاقهة أدرت 0111النعيمي  

( ,  7440ادنههدفاعي  لههك نجههده فههي دراسههة الفريجههي    –بالهه ات الخاصههة والأسههلوب المعرفههي ألتههأملي 
( إلى التميز بين نوعي الشعور بال ات الخاصة والعامة , ه ا  7441في حين هدفت دراسة العبيدي   

  ( 1976 )دفت دراسهة بهاس وشهاير فيمها يتعلهق بالدراسهات العربيهة أمها فهي الدراسهات الأجنبيهة فقهد هه
التأكد من العلاقة ادرتباطية بين متغير الشعور بال ات الخاصة والعزو السببي الخاط  والوعي بال ات 

دراك مكوناتهها    ( 1982), أما دراسة لوكاس  فقد استهدفت إلى معرفة أثر الشعور باله ات الخاصهة وا 
إلهى الكشهف عهن العلاقهة التنبؤيهة بهين مهن   (2007) فهي حهين ههدفت دراسهة هارنهك تهون, في الشعور 

 عوامل الشعور بال ات الخاصة هما استبطان ال ات والوعي بالحالة الداخلية و 
من حيا العينة تباينت الدراسات العربية والأجنبية من حيا اختيارها العينات التي أجريت عليهها  –ب 

حجم فقد تكونت عينة البحا في دراسة النعيمي البحوا وطبقت عليها أدوات بحثها وك لك من حيا ال
(  7440وطالبة مهن طلبهة الجامعهة فهي حهين تكونهت دراسهة الفريجهي    ا  ( طالب 744( من    0111 

( فقد بلغت عينتها    7441وطالبة من طلبة الجامعة أيضا , أما دراسة العبيدي    ا  ( طالب 044من   
 (1976)فهي حهين تكونهت دراسهة بهاس وشهاير  ,مستنصهرية ( طالب وطالبة من طلبة الجامعهة ال 044
ة جامعههة أوهههايو فههي بههلطوطالبههة مههن  ا  ( طالبهه705وطالبههة مههن طلبههة الجامعههة و   ا  ( طالبهه 544مههن  

( 12اشهتملت علهى   (2007)الوديات المتحدة الأمريكية في دراسهة لوكهاس  وأخيهرا  دراسهة هارنهك تهون 
 طالب جامعي من ال كور فقط و 



 

 

فههي نههو  الأداة المسههتخدمة  ن حيهها الأدوات تشههابهت معظههم الدراسههات العربيههة والأجنبيههة تقريبهها  مهه –ج 
أو تنقههههيح ههههه ا المقيههههاس  (1980)لقيههههاس متغيههههر الشههههعور بالهههه ات الخاصههههة سههههواء كانههههت مقيههههاس بههههاس 

 بنهههاء أداةب( 0111واسهههتخدامه أو بنهههاء أداة تسهههتند إلهههى حهههد كبيهههر إلهههى هههه ا المقيهههاس فقهههد قهههام النعيمهههي  
وكهه لك الحههال  (1980)لقيههاس الشههعور بالهه ات الخاصههة والعامههة يسههتند بدرجههة كبيههرة إلههى مقيههاس بههاس 

( التههي تسههتند إلههى مقيههاس الشههعور بالهه ات 7442( ودراسههة العبيههدي  7440بالنسههبة لدراسههة الفريجههي  
 والتهههي قهههام الباحثهههات بنهههاء مقيهههاس الشهههعور (1976)( ودراسهههة بهههاس وشهههاير 7441الخاصهههة للعبيهههدي  

فههي حههين اسههتندت دراسههة  1980بالهه ات الخاصههة بصههيغته الأوليههة والتههي عههدلت فيمهها بعههد مقيههاس بههاس 
ودراسههة هارنههك , لقيههاس الشههعور بالهه ات الخاصههة  1980بالأسههاس إلههى مقيههاس بههاس  (1982)لوكههاس 
الأصههلي لتصههنيف عينههاتهم وفههق متغيههر الشههعور بالهه ات  1980باسههتخدام مقيههاس بههاس  (2007)تههون 

 بعديه العالي والواط  ليتسنى لهم معرفة اثر ه ا المتغير في متغيرات بحثهم المدروسة والخاصة ب
لرهههداف التههي تضههمنت  مههن حيهها النتههائج تباينههت نتههائج بحههوا الدراسههات العربيههة والأجنبيههة تبعهها   –د 

كهانوا  وي الشعور العهالي باله ات الخاصهة  دفراد( إلى أن ا0111بحوثهم فقد توصلت دراسة النعيمي  
 وي الشههعور  دفههرادأكثههر قههدرة علههى توجيههه انتبههاههم ادنتقههائي وأكثههر قههدرة علههى ادنتبههاه بالمقارنههة مههع ا

( فقههد توصههلت إلههى وجههود علاقههة ارتباطيههة 7440الههواط  بالهه ات الخاصههة والعامههة أمهها دراسههة الفريجههي  
(  7441دراسهة العبيهدي   التهأملي أمها -طردية بين متغير الشهعور باله ات الخاصهة والأسهلوب المعرفهي 

 ادفهراد وي الشهعور العهالي باله ات الخاصهة و  ادفهرادتوصلت إلى وجود فروق  ات ددلة إحصائية بهين 
علهى  ادفراد وي الشعور الواط  بال ات الخاصة مما يعطي أرضية علمية نظرية لإمكانية التفريق بين 

فقههد توصههلت إلههى أن الطالبههات  وي  (1976)وفههق ههه ه السههمة فههي حههين توصههلت دراسههة بههاس وشههاير 
لأسههباب  الخطههأ فههي المواقههف التههي تههم تعريضهههن إليههها  أكثههر عههزوا   الشههعور العههالي بالهه ات الخاصههة كههن  

إلههى  واتههههن بالمقارنهههة مهههع الطالبهههات  وات الشهههعور الهههواط  بالههه ات الخاصهههة فهههي حهههين توصهههلت دراسهههة 
بالهه ات الخاصههة والشههعور المهنههي وعههزا  إلههى عههدم وجههود علاقههة ارتباطيههة بههين الشههعور (1982)لوكههاس 

الباحا  لك إلى احتمالية ضهعف الشهعور المهنهي لهدى عينهة البحها بسهبب تركيهز انتبهاههم إلهى مها ههو 
 (2007)الشعور الواط  بال ات الخاصة, في حين توصلت هارنهك تهون  يداخل ال ات على عكس  و 

 ل ات الخاصة ومقياس السعادة النفسية و                       توصلت إلى وجود ارتباط ايجابي دال بين مقياس الشعور با
 أداةواختيارهها , و   مهن حيها تحديهد المجتمهع والعينهة البحها  لإجهراءاتن ه ا الفصل عرضا  يتض     

 المستعملة لمعالجة البيانات و الإحصائية, والوسائل  واستخراج الخصائص السايكومترية لهاالبحا 



 

 

  البحث:: مجتمع أو 
 -7401نهة الديوانيهة للعهام الدراسهي   مدييتحدد مجتمع البحا الحالي لطلبة المرحلة الأعدادية/ في    

مهههههههوزعين طالبهههههههة  طالهههههههب و (00072بهههههههال  عهههههههددهم  الصهههههههباحية والمسهههههههائية/ وال /الدراسهههههههات  7402
 ( يوضح  الكو0وجدول طالبة ( 2211( طالبا , و  2450(من المدارس الإعدادية وبواقع  75على 

 (8جدول )                                         

 النو وفق متغير  المدارس ادعداديةالبحا موزعين على  مجتمع
 

 المجمو   أناا  كور         أسم المدرسة  ت
 720 4 720  و الجمهورية للبنين  0
 524 524 4  و صنعاء 7
 112 4 112  و الصدرين 2
 124 124 4  و العروبة 0
 052 4 052  و الكرامة 5
 125 125 4  و دمشق 1
 0045 4 0045  و قتيبة 2
 215 4 215  و التأميم المسائية 2
 520 520 4  و الطليعة 1
 004 4 004  و أبن النفيس 04
 224 4 224  و المركزية 00
 122 122 4  و ميسلون 07
 514 514 4  و الفاضلات 02
 515 4 515  و الديوانية للبنين 00
 204 204 4  و الفردوس 05
 217 217 4  و الديوانية للبنات 01
 014 014 4  و أمير المؤمنين 02
 104 104 4  و الحوراء 02
 012 012 4  و النور 01
 077 4 077  و الغدير للبنين 74
 024 4 024  و الجواهري 70
 155 155 4  و الكوثر للبنات 77
 022 4 022  و الثقلين 72
 725 4 725  و البشير المسائية 70
 225 4 225  والزيتون 75



 

 

 00072          2211          2450           المجمو  الكلي   
 

  عينة التحليل الأحصائي :  ثانياً:
واختيههر منههها   Stratified Random Sampleاختيههار العينههة بالطريقههة الطبقيهة العشههوائية  تهم      

و ( طالبهة و 54البها  و  ( ط54( طالبها  وطالبهة مهن مجتمهع البحها وبواقهع  044   المتساوي بالأسلوب
 يوضح  لك (7جدول  

 

         (7جدول )                                            
 النو البحا موزعة وفق متغير  عينة                               
                              

 عو المجم أناث ذكور أسم المدرسة ت
 54 4 54  و المركزية 0
 54 54 4 و صنعاء  7
 044 54 54 المجمو  الكلي 
 
 

      :البحثأداة  :ثالثا
 ة:الشعور بالذات الخاصمقياس  (8)

مقياس  بتبني الشعور بال ات الخاصة لدى طلبة المرحلة الإعدادية قام الباحثونبهدف قياس    
 : تي وصف للمقياسوفي مايأ شعور بال اتال( لقياس 7404الكعبي, 

 س:وصف المقيا
, حيا تكون المقياس لقياس الشعور بال ات لدى طلبة الجامعة( ببناء مقياس 7404 الكعبي, قام     

  ورباعيابة عليها وفق تدرج استجابة ( فقرة تتم ادج04من   النهائيةبصيغته 
ولما كان  واستخراج الخصائص السايكومترية له من صدق وثبات وقدرة على التمييز ب  كما قام     

لى الشعور بال ات لدى طلبة المرحلة ادعدادية ارتأى الباحثون القيام بحا الحالي يستهدف التعرف عال
 , وفي ماياتي ه ه الخطواتوببعض الخطوات للتأكد من صلاحية المقياس

 
 

 الشعور بالذات: خ وات تكييف مقياس
 
 تعليمات المقياس:  إعداد.  1



 

 

المقياس واضحة , حيا طلب من المستجيب الإجابة عنها  إلى أن تكون تعليمات ونالباحث ىسع     
بأنههه د توجههد هنههاك إجابههة صههحيحة  وبكههل صههراحة وصههدق وموضههوعية لغههرض البحهها العلمههي, و كههر 

بأنه د داعي ل كر ادسم وان الإجابة لن يطلع عليها احهد ,  ووأخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن رأيهم, 
 , مع تقديم مثال يوضح كيفية الإجابة و تهو لك ليطمئن المستجيب على سرية إجاب

 
  :فقرات المقياس وتعليماتهصلاحية في  آراء المحكمين .7

المختصههين فههي  محكمههين( مههن ال04علههى   04 ات الفقههرات الههه  الأوليههةعُههرَضا المقيههاس بصههيغتهَ      
 إبههداءلغههرض  دوالتعريههف النظههري المعتمهه ,الهههدف مههن الدراسههة , متضههمنا  (0 ملحههق/مجههال علههم الههنفس 

 ارائهم فيما يخص : 

  َو مدى صلاحية الفقرات لقياس ما وضعت دجله 
  وملائمة بدائل الإجابةمدى 
   ضافة وح ف, صياغة, إعادةإجراء ما يرونه من تعديلات  و ( على الفقرات وا 
 أولغههرض قبههول الفقههرة  فههأكثر%(  24واعتمههادا  علههى آراء وملاحظههات الخبههراء وباعتمههاد نسههبة      

, كمهها حصهههلت مههوافقتهم علهههى تعليمههات المقيهههاس فقهههرات ( 1 قهههرة ورفههض ف( 20  رفضههها تهههم اسههتبقاء
 ( يوضح  لكو2وبدائل الإجابة , وجدول  

 (4جدول )
 الشعور بال ات الخاصة لدى طلبة المرحلة ادعداديةآراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس 

 المعارضون الموافقون العدد أرقام الفقرات

 النسبة  رالتكرا النسبة لتكرارا

0-7-0-2-1-04-00-02-00-05-74-72-
71-24-27-22-20-25-21-22-04 

70 04 044% - - 

5-1-02-02-77-70-72-72 2 1 14% 0 04% 
2-01-71-20-21 5 2 24% 7 74% 
2-07-01-70 -75- 22 1 2 24% 2 24% 
  

  (20 عههد للتطبيههق علههى عينههة تحليههل الفقههرات المُ  الشههعور بالهه اتعههدد فقههرات مقيههاس  أصههبحوبهه لك     
 (و2 ملحق/فقرة 
  :ويوح تعليمات المقياس وفقراته .4



 

 

لضمان وضوح تعليمات المقياس وفهم فقراتهَ لعينة البحا طُب ق المقياس على عينة اسهتطلاعية بله     
ء ملاحظاتهم حول وطلب منهم إبدا ونوتمت الإجابة بحضور الباحث ,( طالبا  وطالبة 04عدد أفرادها  

غيهر مفهومهة تبهين مهن  وضوح الفقرات وصياغتها وطريقة الإجابة عليها , وفيما ا ا كانت هنهاك فقهرات
خههلال ههه ا التطبيههق أن تعليمههات المقيههاس وفقراتههه كانههت واضههحة ولههيس هنههاك حاجههة لتعههديل أي منههها , 

 ( دقيقة و255بمتوسط قدره  كان الوقت المستغرق للإجابة و 
 
  :لفقرات المقياس الإحصائييل التحل .3
المقاييس النفسية كون التحليل المنطقي لها  فييُعد تحليل الفقرات إحصائيا من المتطلبات الأساسية    

الإبقاء على  ه ا الإجراء هوالهدف من يكشف عن صلاحيتها أو صدقها بالشكل الدقيق , و  قد د
التي يقيسها المقياس وبين الأشخاص الضعفاء في  المميزة بين الأشخاص الممتازين في الصفة الفقرات

ة الفقرة المجموعتين المتطرفتين , وعلاقة درج يُعد أسلوب(و و 0114:000 الإمام , تلك الصفة
مناسبين لضمان الإبقاء على الفقرات الجيدة واستبعاد الفقرات  نءيإجرا بالدرجة الكلية للمقياس

 الضعيفةو
  المجموعتين المت رفتين:أ.

بتطبيق المقياس ون على وفق ه ه الطريقة, قام الباحث الشعور بال اتبهدف تحليل فقرات مقياس    
المقياس بإعطاء  فقرات( طالب وطالبة وبعد تصحيح 044( فقرة على عينة بلغت  20البال   

 فقرات, ثم جمع درجات إجابات  المقياس فقراتمن  فقرة( على كل 0-2المفحوص درجة من  
ترتيبها  تنازليا  ابتداء  من أعلى درجة  وستخراج الدرجة الكلية لكل فرد من أفراد العينة, المقياس د

%( من ادستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات, 72وانتهاء بأقل درجة, ثم اختيرت نسبة  
%( من ادستمارات الحاصلة على أوطأ الدرجات وكانت 72( استمارة واختيرت نسبة  72وكانت  

استمارة أيضا و لك بهدف تحديد مجموعتين تتصفان بأكبر حجم وأقصى تباين ممكنين ( 72 
 Anastasi,1976: 208)و 
المجموعتين العليا  ساطاستعمال ادختبار التائي لعينتين مستقلتين دختبار ددلة الفروق بين أو وب 

قياس عند مقارنتها بالقيمة ه ا الم فقراتجميع لظهر إن القيمة التائية المحسوبة  فقرةوالدنيا لكل 
 (27,72,75,77,70,00,1,5,2باستثناء الفقرات   (4,45كانت مميزة عند مستوى   الجدولية
 ( يوضح  لكو 0وجدول  
 
 
 

 (3جدول)



 

 

 الشعور بال ات الخاصة لدى طلبة المرحلة ادعداديةمقياس القوة التمييزية لفقرات 
 التائيةالقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

(* المحسوبة
 

مستوى الددلة 
وسط ال 4,45

 حسابي

وسط ال تباينلا
 حسابي

 التباين

 دالة 7,002 4,100 7,777 4,025 7,111 0

 دالة 0,452 4,255 7,422 4,022 7,207 7

 دالةغير  4,200 4,122 7,222 4,045 7,020 2

 دالة 04,414 4,222 7 7,172 7,222 0

 دالةغير  4,224 4,177 7,222 4,522 7,500 5

 دالة 7,210 4,255 7,777 4,000 7,200 1

 دالة 7,245 4,277 7,711 4,577 7,200 2

 دالة 7,000 4,222 7,022 0,011 7,177 2

 دالةغير  0,251 4,111 7,044 4,000 7,200 1

 دالة 5,057 4,244 0,111 4,211 7,200 04

 دالة 0,421 4,244 0,222 4,100 7,022 00

 دالة 0,115 4,212 7,422 4,111 7,044 07

 دالة 0,027 4,112 7,777 4,522 7,500 02

 دالةغير  4,207 4,212 0,117 4,111 7,000 00

 دالة 2,242 4,244 0,020 4,222 7,022 05

 دالة 2,254 4,212 7,042 4 2 01

 دالة 7,125 4,202 0,250 4,255 7,022 02

 دالة 7,242 4,522 7,000 4,277 7,222 02

 دالة 7,20 4,107 7,502 4,211 7,200 01

 دالة 7,012 4,212 0,242 4,211 7,755 74

 دالةغير  4,012 7,410 7,025 4,100 7,222 70

 دالة غير 0,222 4,124 7,711 4,177 7,111 77

 دالة 2,404 4,251 7,751 4,055 7,255 72

 دالة 7،222 1،244 7،444 1،388 7،188 73

                                                 
 (.80,1( = )05( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(



 

 

 دالةغير  8،242 1،281 7،142 1،211 7،311 78

 دالة 7،841 1،273 8،214 1،288 7،833 72
 دالة 2,175 4,202 7,002 4,055 7,255 72
 دالةغير  4,271 4,257 7,502 4,177 7,111 72
 دالة 7,272 4,222 7,025 4,555 7,111 71
 دالة 7,020 4,112 7,555 4,711 7,177 24
 دالة 7,10 4,250 7,777 4,511 7,200 20
 دالةغير  4,025 4,224 7,420 4,255 7,422 27
 دالة 2,547 4,244 0,222 4,522 7,511 22
 دالة 2,012 4,252 0,117 4,177 7,111 20

 
  :الفقر  بالمجموع الكليدرجة علاقة ب.
لكل  الأفرادين درجات معيارا  محكيا  يمكن ادعتماد علية في ايجاد العلاقة ب الأسلوبيوفر ه ا      

مستوى قياس الفقرة للمفهوم ال ي تقيسه  إلىفقرة والدرجات الكلية للمقياس, ومعامل ادرتباط هنا يشير 
        الدرجة الكلية للمقياس  , أي ان كل فقرة تسير في المسار نفسه ال ي يسير فيه المقياس ككل 

ان الدرجة الكلية للمقياس هي  إلى Anastasi 1976) , وتشير انستازي (50:0125  عيسوي ,
وباستعمال  و(Anastasi, 1976 :206    المحك الخارجي د يتوفر اأفضل محك داخلي عندم

معامل ارتباط بيرسون دستخراج معامل ادرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس  حيا 
تمارةو تبين أن جميع معاملات ادرتباط ( اس044كانت ادستمارات الخاضعة للتحليل به ا الأسلوب  

الفقرات  ستثناءبا( 12( وبدرجة حرية  4,45كانت دالة احصائيا  عند مستوى  
اكبر ادرتباط  تمعاملالددلة الجدولية التائية حيا كانت القيم  (27,71,75,77,70,00,1,5,2 

والدرجة  فقرةت ادرتباط بين كل ( يوضح معاملا5وجدول   (0,12من القيمة التائية الجدولية البالغة  
 ة للمقياسوالكلي

 (8جدول )
                  الخاصة الشعور بال اتوالدرجة الكلية لمقياس  فقرةمعاملات ادرتباط بين درجة كل 

 معامل ادرتباط ت معامل ادرتباط ت

0 4,204 02 4,240 

7 4,752 01 4,022 

2 4,022 74 4,527 



 

 

0 4,240 70 4,502 

5 4,220 77 4,002 

1 4,500 72 4,772 

2 4,055 70 4,125 

2 4,245 75 4,021 

1 4,404 71 4,510 

04 4,011 72 4,710 

00 4,275 72 4,274 

07 4,142 71 4,077 

02 4,100 24 4,024 

00 4,721 20 4,157 

05 4,112 27 4,107 

01 4,202 22 4,717 

02 4,212 20 4,710 
على الفقرات التي كانت صالحة في ضوء  ول الفقرات بصورتها النهائية ابقى الباحثونبوبهدف ق     

 و( فقرة70اصبح المقياس مكون من   ادسلوبين
 
     المقياس وثباته: صدق.1مؤشرات  .5

     :Validityأ.الصدق       
   اييس النفسيةيعد صدق المقياس من الخصائص الأساسية اللازمة والمطلوبة في بناء المق     

                    س السمة التي وضع من اجل قياسهاوفالمقياس الصادق هو المقياس الصالح لقيا
 وقد تحقق الصدق في المقياس الآتي من خلال الطرائق الآتية: (027ص0115,,  الكناني وجابر

 
  الصدق الظاهريFace Validity :  
ظهههاهري ههههي عهههرض فقهههرات المقيهههاس علهههى مجموعهههة مهههن أن أفضهههل وسهههيلة دسهههتخراج الصهههدق ال      

          الخبههههههراء المختصههههههين والأخهههههه  بههههههارائهم حههههههول مههههههدى تمثيههههههل فقههههههرات المقيههههههاس للصههههههفة المههههههراد قياسههههههها 
مههن  الشهعور باله ات الخاصهة( و قهد تحقهق هه ا النهو  مهن الصهدق لمقيهاس  720ص:0125 الغريهب , 

 وحية فقرات المقياس وتعليماته خلال عرضه على الخبراء والأخ  بآرائهم حول صلا



 

 

 
 صدق البناء :Construct Validity  
, و تعد أساليب (0121:2وهيجن, يعد ه ا النو  من الصدق من أكثر أنوا  الصدق أهمية ثورانديك   

و وتحقق صدق البناء (02:0120 الزوبعي واخرون,تحليل الفقرات مؤشرات على ه ا النو  من الصدق
 خلال : للمقياس الحالي من

 بطريقة المجموعتين المتطرفتين الشعور بال ات الخاصةالقوة التمييزية لفقرات مقياس ( 0     
      و(0جدول 
 و(5جدول   ( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس7     

  : Relibilityب.الثبات 
لوك الأفهراد    أبهو حطهب يقصد بالثبات مدى اتسهاق المقيهاس فيمها يزودنها بهه مهن معلومهات عهن سه    

( , ويعههد حسههابه امههرا  ضههروريا  وأساسههيا  فههي القيههاس , وقههد تههم التحقههق مههن ثبههات 0110:040وصههادق, 
 المقياس الحالي بالطرائق الآتية :

 

  أعاد  ا ختبارTest-Retest:  
د التهي ان معامل الثبات وفق ه ه الطريقة هو عبارة عن قيمة معامل ادرتباط بين درجات الأفرا   

عادة تطبيق المقياس على الأفراد أنفسههم وبفاصهل زمنهي ملائهم بهين  نحصل عليها من التطبيق الأول وا 
(و ولحساب معامل الثبات به ه الطريقة تهم أعهادة تطبيهق المقيهاس  Anastasi,1976:115التطبيقين  

( يومها  00مني بل   وبفاصل ز  (1  جدول كلية ادداب( طالبا  وطالبة من طلبة 74على عينة  بلعت  
مهن التطبيههق الأول, وباسهتعمال معامههل ارتبهاط بيرسههون بهين درجههات الأفهراد فههي التطبيقهين ظهههر معامههل 

وقهههد عهههدت هههه ه القيمهههة مؤشهههرا  علهههى اسهههتقرار إجابهههات الأفهههراد علهههى  ( 4,20    الثبهههات بهههه ه الطريقهههة  
معامههل ادرتبههاط بههين التطبيههق الأول المقيههاس عبههر الههزمن , ويُشههير عههدد مههن البههاحثين إلههى انههه ا ا كههان 

 (و 52:0125( فأكثر فان  لك يُعد مؤشرا  جيدا  ويمكن الركون اليه    عيسوي,4,24والثاني  
 (2جدول )

 النو  زعة وفق متغيرو مبال ات الخاصة لدى طلبة المرحلة ادعدية  الشعورمقياس ثبات عينة 
 

  التجزئة النصفيةSplit - Halif:  

 المجموع الجنس القسم ت

 اناث ذكور

 81 8 8 دية المركزيةالإعدا 8

 81   8 8 عدادية صنعاءا 7

 71 81 81 المجموع



 

 

ههه ه الطريقههة علههى تجزئههة المقيههاس المطلههوب تعههين معامههل ثباتههه إلههى نصههفين متكههافئين و لههك  تعتمههد    
رات الفرديههة إحههدى نصههفي بعههد تطبيقههه علههى عينههة واحههدة , والتقسههيم قههد يكههون عشههوائيا  أو ان تشههكل الفقهه

 (و0112:012 عبد الرحمن , ات الزوجية النصف الآخرالمقياس والفقر 
ولحساب الثبات به ه الطريقة تم اسهتعمال معامهل ارتبهاط بيرسهون بهين نصهفي المقيهاس حيها تهألف كهل 

(  4,17    ( فقرة على أساس الفقرات الفردية والزوجية , وبلغت قيمة معامل ادرتباط 07نصف من  
     ولمههههها كهههههان معامهههههل ادرتبهههههاط المسهههههتخرج بهههههه ه الطريقهههههة ههههههو لنصهههههف المقيهههههاس جهههههرى تعديلهههههه بمعادلهههههة 

( وههو معامهل  4,25  وأصهبح معامهل الثبهات بعهد التعهديل    Sperman Brownبهراون  –سهبيرمان 
 وثبات جيد يمكن الركون اليه 

 ستخرج بالطريقتين السابقتينوالم الشعور بال ات( يتضح معامل ثبات مقياس 2ومن جدول      
 (2جدول )

 الشعور بال اتمعاملات ثبات مقياس 
 معامل الثبات الطريقة

 1،23 أعادة ادختبار
 1،18 التجزئة النصفية

 : اس الشعور بالذاتلمقي حساب الدرجة الكلية. 2
درجة محتملة  (, ل ا فان أعلى0( فقرة  ملحق/ 70أصبح المقياس بصورته النهائية يتكون من       

( درجة , وكلما 14 ( , والوسط الفرضي للمقياس  70  ( وأدنى درجة له هي  11للمستجيب هي  
وكلما كانت اقل من  الشعور بال اتكانت درجته اكبر من المتوسط الفرضي كان  لك مؤشرا  على 

 المتوسط الفرضي كان مؤشرا  على انخفاضهو
 

 : الإحصائيةالوسائل : خامساً 
 في استخراج نتائج البحا الحالي الوسائل الإحصائية الآتية: ةالباحث تتعملاس    

بطريقهههة  سايههه( لعينتهههين مسهههتقلتين لحسهههاب القهههوة التمييزيهههة لفقهههرات المقT-testادختبهههار التهههائي  -8
  ولنو متغير اوفق عينة البحا  وتعرف الفرق بين افرادالمجموعتين المتطرفتين 

معهههاملات ارتبهههاط درجهههات الفقهههرات بالدرجهههة الكليهههة للمقيهههاس معامهههل ارتبهههاط بيرسهههون  لإيجهههاد  -7
 وواستخراج الثبات بطريقة إعادة ادختبار 

بههراون لتصههحيح معامههل الثبههات المسههتخرج بطريقههة التجزئههة النصههفية لمقيههاس -معادلههة سههبيرمان -4
 البحاو

 معادلة ادختبار التائي لددلة معامل ادرتباطو -3



 

 

واحدة دختبار الفروق بين المتوسط الحسابي لدرجات العينة ( لعينة T-Testادختبار التائي   -8
 البحا والمتوسط الفرضي لهاو  مقياسعلى 

يتضهمن ههه ا الفصههل عهرض النتههائج التههي تهم التوصههل اليههها بعهد تحليههل إجابههات الطلبهة علههى وفههق       
أههداف البحها , ثهم تفسههيرها ومناقشهتها فهي ضههوء الأطهر النظريهة والدراسهات السههابقة , وتقهديم عهدد مههن 

 التوصيات والمقترحات وعلى النحو الآتي :
 : تعرف الشعور بال ات الخاصة لدى طلبة المرحلة ادعدادية : اود  
أظهرت نتائج البحا أن المتوسط الحسابي لدرجات عينة البحا على مقياس الشعور بال ات الخاصهة  

( وهههو اكبههر مههن المتوسههط الفرضههي* للمقيههاس البههال  5,121( وبههانحراف معيههاري قههدره  52,27بلهه ,  
ختبهار التهائي لعينهة واحهدة دختبهار ددلهة الفهرق بهين المتوسهطين, تبهين أن (, وباستعمال معادلهة اد02 

( عنهد مسهتوى 0,12(, وهي اكبر  من القيمهة التائيهة الجدوليهة  2,202القيمة التائية المحسوبة بلغت  
( يوضههح 2( ممهها يشههير إلههى أن طلبههة المرحلههة ادعداديههة  و جههدول  11( وبدرجههة حريههة  4,45ددلههة  
  لكو

 (2 جدول 
ادختبههار التههائي لددلههة الفههرق بههين المتوسههط الحسههابي والمتوسههط الفرضههي لههدرجات عينههة البحهها علههى 

 مقياس الشعور بال ات الخاصة
القيمهههههههههههههههههههههة  المتوسط الفرضي ادنحراف المعياري المتوسط الحسابي حجم العينة

 مستوى الددلة القيمة التائية الجدولية التائية المحسوبة
044 52,27 5,121 14 2,202 0,12 4,45 

 
وقههد يرجههع السههبب فههي  لههك إلههى طبيعههة عينههة البحهها المههدروس والمتمثلههة بطلبههة المرحلههة ادعداديههة      

واطلاعههههم علهههى مختلهههف مكونهههات بيئهههتهم المحيطهههة فضهههلا عن المعلومهههات التهههي يمتلكونهههها عهههن  واتههههم 
علهى تحسهس مكونهات  واتهههم  الخاصهة والناتجهة عهن هه ا الههوعي وبه لك فهأن وعهيهم هه ا يجعلهههم قهادرين

ومن ثم الشعور بال ات الخاصة العالي وه ا يتفق مع ما  هبت أليه نظرية العالم بهاس علهى انهه عنهدما 
ينتبه الشهخص إلهى منظومتهه النفسهية مهن خهلال حالهة التأمهل العقلهي إلهى كهل حالهة تهرد إلهى عقلهه مهمها 

فهي توجه انتباه الشخص إلى مكونات  اته وعنهد كان مزاجه أو نمط تفكيره أو حالته النفسية وبالنتيجة 
اسهههتمرارها فأنهههها تشهههدد مهههن حالهههة الشهههعور بالههه ات الخاصهههة وقهههد جهههاءت هههه ه النتيجهههة متفقهههة مهههع دراسهههة 

 (و7404( ودراسة الكعبي  7440( ودراسة الفريجي  0111النعيمي  
 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 
 عددها الفقراتوx* المتوسط الفرضي= مجمو  اوزان البدائل/عددها  



 

 

 ثانيا : تعرف الفرق في الشعور بال ات لدى طلبة المرحلة ادعدادية وفق متغير النو : 
( طالههب 54 كور البههال  عههددها  لتحقيههق ههه ا الهههدف تههم اسههتخراج المتوسههط الحسههابي لههدرجات عينههة الهه

( وبتبههاين مقههداره    52570( طالبههة, وقههد بلهه  متوسههط عينههة الهه كور  54وعينههة الإنههاا البههال  عههددها  
(و ودختبار الددلة الإحصائية 20,007( وبتباين مقداره  52,7( وبل  متوسط عينة الإناا  04,125

مسههههتقلتين, وبلغههههت القيمههههة التائيههههة المحسههههوبة  بههههين المتوسههههطين تههههم اسههههتعمال ادختبههههار التههههائي لعينتههههين
( والبالغهة 12( ودرجهة حريهة  4,45( , وهي اصهغر مهن القيمهة الجدوليهة عنهد مسهتوى ددلهة  0,701 
( 1(و ممهها يشهههير إلههى انهههه لههيس هنهههاك فهههرق فههي الشهههعور بالهه ات بهههين الهه كور وادنهههاا وجهههدول  0,12 

 يوضح  لكو
 (1جدول  

 إناا( -رق في الشعور بال ات  تبعا  لمتغير الجنس   كورادختبار التائي لددلة الف
القيمههههههههة التائيهههههههههة الجدوليهههههههههة القيمة التائية المحسوبة التباين المتوسط الحسابي العدد العينة

 4,45مستوى الددلة 
 دالة 0,12 -0,701 04,125 52570 54 ال كور
    20,007 52,7 54 الإناا

 
التي أشهارت إلهى أن هنالهك أمكانيهة دسهتحثاا الشهعور  0124 وه ا جاء منسجما  مع نظرية باس     

بال ات الخاصة من خلال استغراق الشخص فهي أحهلام اليقظهة المتعلقهة ب اتهه عنهدما يكهون لوحهده أكثهر 
ممهها هههو الحههال عنههدما يكههون محاطهها  بمجموعههة مههن الأشههخاص و وقههد جههاءت ههه ه النتيجههة مختلفههة مههع 

لت فهي نتائجهها إلهى وجهود فهروق  ات ددلهة إحصهائية بهين اله كور ( والتي توص7440دراسة الفريجي  
 والإناا ولصالح الإناا و

 التوصيات:
 بناء  على ما توصل إليه البحا من نتائج يوصي الباحثون بادتي:    
تنمية ه ه السمة وتعزيزها من قبل أعضاء ه ه المؤسسات مثل الإبهاء والمهربين والمعلمهين ووسهائل – 0

 الأعلام ورجال الدين والقانون و 
ضههرورة فههتح وحههدات إرشههادية فههي المههدارس مههن اجههل تنميههة الشههعور بالهه ات الخاصههة والتأكيههد علههى – 7

 قرة بعيدة عن ادنفعالية والمزاجية وضرورة ان تكون الشخصية الطلابية شخصية متوازنة مست
 
 

 المقترحات:
 يقترح الباحثون إجراء البحوا الآتية :     



 

 

 
 أجراء دراسة تتحرى طبيعة العلاقة بين متغير الشعور بال ات الخاصة وكشف ال ات و  – 0
زان أجهههراء دراسهههة تتحههههرى طبيعهههة العلاقههههة ادرتباطيهههة بهههين متغيههههر الشهههعور بالهههه ات الخاصهههة وادتهههه – 7

 ادنفعالي و 
أجراء نفس الدراسة على عينات أخهرى ومهن شهرائح اجتماعيهة أخهرى مثهل العهاطلين عهن العمهل أو  – 2

 أرباب العمل في المهن الحرة والأميين لمعرفة أثر العامل الثقافي و
 

 القران الكريم  -
,  2, مكتبة ادنجلو المصرية ,ط علم النفس التربوي( : 0110ابو الحطب , فؤاد, صادق ,امال   -

 القاهرةو
  ,مكتبة ادنجلو المصرية , القاهرة التقويم والقياس النفسي والتربوي(: 0125الغريب ,رمزية ,  -
,  والتقويم في علم النفس والتربيةالقياس ( : 0121ثورندايك ,روبرت , وهيجن ,اليزابيا ,  -

 ترجمة عبد الله الكيلاني وعبد الرحمن عدس ,عمان مركز الكتب ادردني و
 , مكتبة الفلاحو 2, الكويت , ط القياس النفسي( : 0112عبد الرحمن ,سعد ,  -
رفة ,بيروت ,دار المع القياس والتجريب في علم النفس والتربية( : 0125عيسوي ,عبد الرحمن ,  -

 الجامعة و
, عمان , دار المدخل إلى الصحة النفسية( : 7440أبو صويج , مروان وعصام ألصفدي   -

 المسيرة للنشر و التوزيع والطباعة و
( ل وي قدرات الإدراك B( و  A( : نمطا الشخصية  7447الخفاجي , نغم هادي حسين   -

 جامعة بغداد     و , كلية الآداب , رسالة ماجستير غير منشور فوق الحسي , 
ا ختبارات ( : 0120الزوبعي , عبد الجليل إبراهيم , وبكر حمد الياس , والكناني   -

 , جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر و والمقاييس النفسية
ثره في عملية الإقنا  , 7441العبيدي , هيثم ضياء   - مجلة ( : الشعور بال ات الخاصة وا 

 الجامعة المستنصرية و ,  كلية الآداب
( : الشعور بال ات وعلاقته بالأسلوب المعرفي 7440الفريجي , سلمان عبد الواحد كيوش   -

, كلية التربية ,ابن  رسالة ماجستير غير منشور ادندفاعي لدى طلبة المرحلة الإعدادية ,  –ألتأملي 
 رشد , جامعة بغداد و 

القياس و التقويم النفسي ( : 0115عيسى عبد الله  الكناني , ممدوح عبد المنعم , وجابر  -
 , مكتبة الفلاح , الكويت  و التربوي



 

 

أ روحة ( : أثر بعض المتغيرات في ادنتباه , , 0111النعيمي , مهند محمد عبد الستار   -
 . كلية الآداب , جامعة بغداد دكتوراه غير منشور 

رسالة ( : بناء مقياس مقنن للشخصية القيادية لطلبة الجامعة , 0112راضي , عبود جواد   -
 , جامعة بغداد , كلية التربية ابن رشد و ماجستير غير منشور  

, مكتبة النهضة  أيواء على الشخصية والصحة العقلية(: 0124فراج ,لبيب عثمان   -
 المصرية , القاهرة و 

 ( : الشخصية المنتجة , مكتبة وهبة , القاهرة و   0125لحميد  مرسي , سيد عبد ا -
( : الفروق بين مفهوم ال ات وبين مجموعات الطلبة المضطربين 0111يحيى , خوله   -

مجلة العلوم التربوية ، المجلد انفعاليا  و وي صعوبات التعلم والمعاقين عقليا  إعاقة بسيطة والعاديين , 
 ، العدد.          72
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 (8ملحق )
 /الجامعةاسم الكلية ادسم اللقب ت

 كلية ادداب/جامعة القادسية سلام هاشم حافظ أ. م. د 0

 كلية التربية/جامعة القادسية طارق محمد بدر  أ. م. د  7

 سيةكلية ادداب/جامعة القاد نغم هادي حسين أ. م 2

 كلية ادداب/جامعة القادسية رواء ناطق صالح م. د 0

 كلية ادداب/جامعة القادسية عماد عبد الأمير نصيف م. د 5

 كلية ادداب/جامعة القادسية فارس هارون الرشيد م. د 1

 كلية ادداب/جامعة القادسية زينة علي صالح م.  2

 كلية ادداب/جامعة القادسية علي عبد الرحيم صالح م.  2

 كلية ادداب/جامعة القادسية حسام محمد منشد م. م 1

 كلية ادداب/جامعة القادسية ليا حمزة علي م. م 04

 

 
 (7ملحق)

 (الأولية)بصيغته  الشعور بالذات الخاصةمقياس 
 

  جامعة القادسية
  علم النفس/ قسم  اددابكلية 

 ادوليةالدراسات 
 الشعور بالذات الخاصةالساد  الخبراء في مدب صلاحية مقياس  آراءاستبانة 

 المحترم ووووووووووووالأستا  الفاضل الدكتور ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 تحية طيبة وو

المرحلعععة لعععدب  لبعععة  الشععععور بالعععذات الخاصعععةالموسهههومة بهههه   مإجهههراء دراسهههته ونروم البهههاحثيههه
وبعهد اطهلا   الشهعور باله ات الخاصهةاس هههههههلقي أداةود هههههولتحقيهق أههداف البحها تطلهب وج (و ا عداديعة

 الهه ي اعتمههد فههي بنههاءه  (7404,بههيالكع مقيههاس اعتمههدوعلههى الأدبيههات والدراسههات السههابقة  ونالبههاحث
السهمة التهي تشههير إلهى ميههل  : علهى انههه الشهعور بالهه ات الخاصهة الهه ي عهرف  (8111، بعاس) تعريهف
 وللتركيز على الجوانب الداخلية وغير المشتركة ل اته الفرد



 

 

ان تكونهوا أحههد أعضهاء اللجنههة ون ونظهرا  لمهها تتمتعهون بههه مهن خبههرة , ومكانهة علميههة يسهر البههاحث 
 من آرائكم القيمة بشأن: للإفادةلمحكمة ا

  4وتعليماته  لأجلهلقياس ما وضعت صلاحية فقرات المقياس     -0
  4ماترونه مناسب   تعديل , ح ف , اضافة (  إجراء    -7

 ) تن بععععععععععععععععععععععععععععععععق علععععععععععععععععععععععععععععععععي  تمامععععععععععععععععععععععععععععععععاً ( ، وهععععععععععععععععععععععععععععععععي  الإجابععععععععععععععععععععععععععععععععةبععععععععععععععععععععععععععععععععدائل   - 3  
 ) تن بعععععععععععععععععععععععععق علعععععععععععععععععععععععععي  كثيعععععععععععععععععععععععععراً ( ، ) تن بعععععععععععععععععععععععععق علعععععععععععععععععععععععععي  بدرجعععععععععععععععععععععععععة متوسععععععععععععععععععععععععع ة ( ،  

  تن بق علي  أبداً ( .)   
 
 

 في الختام نشكر ونثمن لكم الجهود العلمية المب ولة في تقويم المقياس
 

                                                                        
 الباحثون

 
 
 

التعديل  غير صالحة صالحة الفقرات ت
 المناسب

    أحاول باستمرار مراقبة  اتي 0
    نفسي غير واعي ل اتي أجد 7

أجهههد نفسهههي فهههي كثيهههر مهههن ألأحيهههان مسهههتغرقا  فهههي  2
 أحلام اليقظة

   

    أجد نفسي يقظا  ومنتبها  ل اتي في جميع المواقف 0
    أجد في نفسي القدرة على التحكم في دوافعي 5
    أجد نفسي بعيدا  عن  اتي في العديد من المواقف 1

نفسههههي متفحصهههها  لهههه اتي عنههههد مواجهههههة موقفهههها  أجههههد  2
 جديدا  

   

    أجد نفسي منتبها  للتقلبات المزاجية ل اتي 2
    أجد نفسي واعيا  بدقة للمشكلات التي تعترضني 1
    أت كر باستمرار مفاصل مهمة من طفولتي 04
    أجد نفسي متيقظا  لمشاعري الداخلية 00



 

 

    ا  أتابع سلوكي وتصرفاتي يومي 07
    أتمكن من ضبط انفعادتي في المواقف ادنفعالية 02
    أتحسس من أي شيء يثير انفعادتي 00
    أراجع باستمرار مشاعري وعواطفي 05
    أقوم بنقد سلوكي باستمرار 01
    أتابع باستمرار التطورات التي تحدا في  اتي 02
    أقوم بتقويم سلوكي باستمرار 02
    د في ألقاء كلمة أمام حشد من الطلبةأترد 01
    أهتم بمظهري الخارجي باستمرار 74

أرتبههههك عنههههدما يطلههههب منههههي الأسههههتا  الإجابههههة أمههههام  70
 الطلبة

   

    أجد نفسي وسيما  ومقبول لدى الآخرين 77
    أعتمد على نفسي في انجاز أعمالي 72
    أرتبك ود أقوى على التحدا مع الجنس الآخر 70
    أتمعن ب اتي دوما   75
    أنتبه للتغيرات الحاصلة في مزاجي 71
    أشعر بالغيرة من الزملاء ال ين يتفوقون علي   72

أبتعد عن المواقف التي قد تسبب لي عدم الشهعور  72
 بالأمان

   

    ألجا إلى الصلاة عند حاجتي للشعور بالطمأنينة 71
    أهتم كثيرا  بمظهري الخارجي 24

أفضهههههههههل مصهههههههههالح أصهههههههههدقائي علهههههههههى مصهههههههههلحتي  20
 الشخصية

   

    أجد  نفسي محرجا  في المواقف الجديدة 27
    أشعر في بعض الأحيان بأني مهمل ل اتي 22

أخر شيء اعملهه قبهل أن أغهادر البيهت ههو النظهر  20
 إلى نفسي في المرآة

   

    يعبر سلوكي عن مشاعري الحقيقية 25

ل من نفسهي الشهخص المناسهب فهي أحاول أن اجع 21
 الموقف المناسب

   

    لدي  القدرة على تحمل مسؤولية أخطائي 22



 

 

    خرآأغير سلوكي عادة  من اجل أرضاء شخص  22
عجاب بنفسي 21     لدي  اعتداد وا 
    أجد صعوبة في تحويل الفشل إلى نجاح 04
 

 (4ملحق )
 (المعُد للتحليل ا حصائي) الشعور بالذات الخاصةمقياس 

 
 عزيزي ال الب ...  عزيزتي ال البة ...

 تحية طيبةوو 
مهن خهلال أجابتهك عنهها  وننضع بين يديك مجموعة من المواقف التي التي يستهدف البهاحث    

 الوقوف على مواقفك بشأنهاو 
فهي الإجابهة  متعاونهك معهه ونضهوعية, له ا يأمهل البهاحثونظرا  لما نعههده فيهك مهن صهدق ومو     

( √عن جميع هه ه المواقهف بمها يعكهس آرائهك الحقيقيهة تجاههها و لهك مهن خهلال وضهع العلامهة  
على أحد مواقف ه ه الأداة, علما  بأنه د توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن 

 نحوها, ود دا  ل كر ادسم   رأيك
 

 تي يويح كيفية الإجابة: المثال الآ
 

تنطبق علي   الفقرة
 تماما

تنطبق علي  
 كثيرا

تنطبق علي  
 بدرجة متوسطة

دتنطبق علي  
 ابدا  

أجهههد فهههي نفسهههي القهههدرة علهههى 
 التحكم في دوافعي

  
√ 

  

    
 معلومات عامة :

 :     كر                    أنثى      النو 

 
 
 



 

 

 
 الباحثون
 
 
 

 ت
تنطبق  الفقرات

 تماما  لي  ع

تنطبق 
 كثيرا  علي  

تنطبق 
بدرجة علي  

 متوسطة

دتنطبق 
 علي  ابدا  

     أحاول باستمرار مراقبة  اتي 0
     أجد نفسي غير واعي ل اتي 7

أجههد نفسههي فههي كثيههر مههن ألأحيههان مسههتغرقا  فههي  2
 أحلام اليقظة

    

أجهههههد نفسهههههي يقظههههها  ومنتبهههههها  لههههه اتي فهههههي جميهههههع  0
 المواقف

    

     في نفسي القدرة على التحكم في دوافعي أجد 5

أجههههد نفسههههي بعيههههدا  عههههن  اتههههي فههههي العديههههد مههههن  1
 المواقف

    

     أجد نفسي منتبها  للتقلبات المزاجية ل اتي 2

أجههههههههد نفسههههههههي واعيهههههههها  بدقههههههههة للمشههههههههكلات التههههههههي  2
 تعترضني

    

     أت كر باستمرار مفاصل مهمة من طفولتي 1
     أجد نفسي متيقظا  لمشاعري الداخلية 04

أتمكههههههن مههههههن ضههههههبط انفعههههههادتي فههههههي المواقههههههف  00
 ادنفعالية

    

     أتحسس من أي شيء يثير انفعادتي 07
     أراجع باستمرار مشاعري وعواطفي 02
     أتابع باستمرار التطورات التي تحدا في  اتي 00
     أقوم بتقويم سلوكي باستمرار 05
     أتردد في ألقاء كلمة أمام حشد من الطلبة 01
     أهتم بمظهري الخارجي باستمرار 02



 

 

     أجد نفسي وسيما  ومقبول لدى الآخرين 02
     أعتمد على نفسي في انجاز أعمالي 01
     أرتبك ود أقوى على التحدا مع الجنس الآخر 74
     أنتبه للتغيرات الحاصلة في مزاجي 70
     أشعر بالغيرة من الزملاء ال ين يتفوقون علي   77

أبتعهههد عههههن المواقهههف التههههي قههههد تسهههبب لههههي عههههدم  72
 الشعور بالأمان

    

ألجهههههههها إلههههههههى الصههههههههلاة عنههههههههد حههههههههاجتي للشههههههههعور  70
 بالطمأنينة

    

     أهتم كثيرا  بمظهري الخارجي 75

أفضهههههههل مصهههههههالح أصهههههههدقائي علهههههههى مصهههههههلحتي  71
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