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 شكر وتقدير

منهما حدا ينهما بقدرته ، وجعل لكل بالحمد لله الذي خلق الليل والنهار بقوته وميز 

الهم أني اعتذر إليك من معروف أسدي إلي فلم اشكره، 11 محدودا وأمدا ممدودا

ابدأ بشكر الله )عز وجل( على جعل عسير الأمر يسيرا ، وانطلاقا من قول الحبيب 

 .المصطفى ) صلى الله عليه واله وسلم (

 "من لا يشكر الناس لا يشكر الله "

(  يد)رشوان جليل سعلمدرس المساعدا للأستاذ بوافر الشكر والتقدير نتقدمكما 

بفضله وعلمه لما قدمه من جهد علمي بناء  االمشرف على هذا البحث الذي غمرن

وما أبداه من توجيهات وملاحظات سديدة وقيمة ، مما كان له الأثر الواضح في 

 . أظهار هذا البحث بشكله الحالي

ي إبداء رأي أو نصيحة أو أعطاء دعم بالشكر والتقدير إلى كل من ساهم ف نتقدمكما 

 . وعزيمة اشد لإتمام هذا البحث أقوىبدافع  اعلمي أو معنوي ليرفدن

 

 ومن الله التوفيق

 

 

 الباحثون 

 

 

 



 
 

 

 

 ()ب

 

 مستخلص البحث                         

يعد التمرد النفسي احد السمات النفسية المهمة ، إذ يؤدي دورا مهما في حياتنا 

  .اليومية وفي تصرفاتنا ورسم الخطط والأهداف المستقبلية 

 :ما يأتي  يهدف إلى البحث الحالي فأنوهكذا 

 .لدى طلبة كلية التربية في جامعة القادسية  التمرد النفسي  : التعرف على أولا

التمرد النفسي في المجال  متغير تعرف على الفروق بين طلبة كلية التربية في :ثانيا 

 .والتخصص الدراسي تبعا لمتغير الجنس 

ولتحقيق الأهداف فيما هو أعلاه فقد قاموا الباحثون بتبني مقياس التمرد النفسي وقد 

( 11غة )لبالااستخرج الصدق والثبات لهذه الأداة وطبقته على عينة البحث الرئيسية 

-7182) للعام الدراسي ،طالبا وطالبة ، من طلبة كلية التربية في جامعة القادسية

 .من الدراسة الصباحية  ، (7182

ة بلاستعانة بالحقيوبا المناسبة،الوسائل الإحصائية  عمالوبعد أن حللت البيانات باست

 : الآتيةظهرت النتائج  ،(SPSSالإحصائية )

 .إن طلبة كلية التربية لا يظهر لديهم تمرد نفسي  -8

ولصووالح   والإنسووانيالتخصووص العلمووي بووين  ةإحصووائي ذات دلالووةوجووود فووروق  -7

 الإنساني .التخصص 

 .بين الجنسين ولصالح الذكور إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -4
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 (التعريف بالبحث)

 

 : مشكلة البحث أولا

 

 البحث أهمية:  ثانيا

 

 البحث أهداف:  ثالثا

 

 حدود البحثرابعا : 
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 الأولالفصل 

 Problem of the Researchمشكلة البحث أولًا : 

لكل جيل همومه ومشكلاته وطموحاته ،وان لكل مرحله عمريه ظروفها  أنه من المسلم ب        
كيانه النفسي  أن،كما  البيولوجيوخصوصيتها فالفرد وليد مجتمعه وزمنه  متفاعل مع تكوينه 

  إليهفي المجتمع الكبير الذي ينتمي  أو أسرتهالتي عاشها في  الحقبةمرتبط بمعطيات الحياة في 
    من جهة المراهقةالشباب  بمثابة مرحلة انتقاليه ما بين  وفي هذا السياق يمكن النظر لمرحله

ات التي سموهي تتدخل في المرحلتين في بعض خصائصها وبعض ال أخرى جهةوالرشد من 
بما هو كائن ومن  القناعةعن عدم  الناجمةالرفض والتمرد  خاصيةلك تطبع الفرد فيها ، ومن ذ

الذي يحاول الكبار فرضه على  الوصايةثم رفضه ، وقد يتخذ الرفض شكل التمرد على منطقه 
 أعالوقصور خبرتهم ، وقد يصبح الرفض معنويا مثلما هي الشباب بحجة عدم اكتمال نموهم 

 ألأذى ألحاقجوانب الوجوب المادي الواقعي .. وقد يكون التمرد بصيغة  لأحد الناقدة النكتةفي 
 (63-63: 8002)حسن،                        .تخريب ممتلكاته  وتخريب و بالأخرالجسدي 

                                                                 

 إن إلىرصد الظواهر السلوكية السلبية في محبط الشباب في المجتمع العراقي  أنفما         
ا والتمرد على النظام الوالدين والسلطة التي يمارسونه إطاعةهذه المظاهر ، ظاهرة عدم  أهم

 (3-3: 3996) السامرائي ،                                                        والقوانين. 

أن من ابرز السمات التي لوحظت على شخصية المتمرد شيوع مشاعر عدم  يرى شيغوو         
الرضا مع أسرهم نتيجة لسلوك الأب المتحفظ على العادات والتقاليد وصرامته وميله للضغط على 

                                                 (88: 3991)المطارنة ، .       الأبناء بقصد إرغامهم على الانصياع لأوامره في الأسرة 

 ومما سبق تظهر مشكله البحث الحالي من خلال الإجابة عن السؤال التالي :

 ما التمرد النفسية لدى طلبه كليه التربية  ؟
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 Importance of the Researchأهمية البحث ثانياً : 

مجتمع الشباب الذي يمثل  وهوةالمجتمع المدروس  أهميةالبحث الحالي من  أهميةتنبثق         
 المختلفةلم يتعامل المجتمع ومؤسساته  أذاوقد يكون سبب في ضعفها  أمهمصدر القوه ، في كل 

 يسما التمرد النفسي الذي يأخذ لديهم ما يظهر أومع متطلبات الشباب  صحيحةبصوره 
 (36،8036ي:الخزاع)                                                  المتناقضين الاتجاهين

ضد كل القيم والقوانين  والثورةالاتجاه ضارا وهداما يتمثل بالتمرد  هذا السلبي:الاتجاه         
 .في المجتمع وهذا ما يخشاه المجتمع  السائدة

يمكن عده ايجابيا ومغاير والاتجاه السلبي يسهم في تطوير المجتمع  أخروهناك اتجاه         
 (6:8000)الهاشمي،                                                   .صالحه والدفاع عن م

 إلىتؤدي  آذ للإباءوهي من اعقد المشاكل  الأبناءاهر التمرد السلبي التي نشأة لدى فمظ        
 فيبدأ أحضان الأسرةوبالتالي التمرد على   أوامرهم أطاعتوعدم  الإباء أوامرتطبيق  أعاقت
صرار ثم التمرد على الحيات الدراسيةالوالدين ، وعدم التقيد بها عن تحد  أوامربرفض  في  وا 
عدادالحضور  قوانينبما فيها من  الجامعةثم  أولامدارسهم  القوانين  وأطاعه المدرسيةالواجبات  وا 

التمرد على القانون  المرحلةمعها في هذه  ويأتي الطلبة ولأساتذةمع  والعلاقةفي قاعة الدرس 
                                                                          (6:8008)الحلو،.                                                          والسلطةوالمجتمع 

 بنشواء السولطةوكول موا هوو مصودر  والتعليميوة السولطة الأسوريةنحوو يوجه  التمرد الذي أن        
ليم لخصووائ  السو والإدراكوعودم الفهووم  للتربيووة الصوحيحة بالأسوواليبوالموربين  الإبوواءنتيجوة لجهول 

إلوى يعوانون مون افتقوارهم  لأنهوم الشوباب سوخطهم واسوتيائهم للكبوار يظهورحيوث  ، المرحلة وطبيعة
              .فكري هالأنموذج الذي يمكن أن يعتدوا ب

 (63:3923ابراهيم()38:3936معوض )                                                     



 
 

تغيرات اجتماعيه ،  أي ومواجهةالداخلي والذي يساعدهم على الاستقرار  وأخلاقياوثقافيا         
التي  الاجتماعية التنشئة عمليةالمفاجئ لحركات الشباب وتمردهم ناجم عن  الظهور أنكما 

تزايد الفجوات في  إلى بالنتيجة آدااقل فاعليه في عهد التغير الاجتماعي السريع مما  أصبحت
  (2:8003)الأمي،.                                       بين الشباب والكبار المعاير الأساسية
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رغبته في التحرر  إلىيعود  أسرتهتمرد المراهق الشاب على  أن (3923ويرى الريالات)        
يعرف باسم )الفطام النفسي ( وذالك ليعبر عن شعوره بالقوة  ما أيمن قيود وسلطة الوالدين 

 (3:3923)الريالات،                                                                والسيطرة.

الجنوح )كالجو  إلى بالنزعةعواقب كثيرة منها الاهتمامات الخطرة والتي تتمثل  ردوللتم        
عمال ،وتعاطي المخدرات الكحول، إلى  أشارة..الخ( وقد والقتل.والتخريب  والسرقةالنهب  وا 

من ابرز سمات الشباب الجانح التمرد وعدم الاستقرار وكثرة الشك والريبة  أن إلىالدراسات 
ويتميزون  السلطةمتناقضون في اتجاهاتهم نحو  أنهمالتخريب والتدمير ،كما  إلىوالميل  والكراهية
  .على النفس والسيطرةعلى ضبط الذات  القدرة إلىويفتقرون  والاندفاعية بالرغبة

 ( 102:3923)مسن وآخرون،                                                                

الشباب ضد السلطة قد يتخذ  رد فعل أن إذاللتمرد  الأخريعد الجنوح الشكل  وغالبا ما        
  .الجنسية الاعتداءات أوالشغب  أوالقتل  أو كالسرقة صيغه إجرامية

 ( 886:3922،ن)هانت وهيلت                                                                 

الذي  والألموغالبا ما تراود الشباب المتمرد مشاعر الذنب ، فهم يعرفون خطآ تصرفاتهم         
لا يتوقفون عن  لأكنهم أيضاتصرفاتهم تشكل عصيانا لله  أنوكثيرا ما يفهمون  للآخرينيسببوه 

عواقب التمرد الخوف والقلق ،  من إنبالذنب . كما  إحساسهملك هم ينكرون سلوكهم المتمرد لذ
لا يكونون قادرين على  أنكما يخشون  المتمردةلتصرفاتهم  النهائيةباب يخشون النتائج فالش

في المستقبل لذالك هم  الأسوأيتوقعون حصول  أنهمأبدا ، كما للجدل  المثيرةالتخل  من طرقهم 
 .معهم  إبائهمفي قلق دائم من تصرفات 

 (836:8006ن وهو سنتلر ،)جوش                                                           
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   Aims of the Research البحث أهدافثالثاُ : 

  إلىالتعرف  إلى يهدف البحث الحالي         

 .التمرد النفسي لدى طلبة كلية التربية  .3
ذكور  ) الجنسدلالة الفروق في التمرد النفسي لدى طلبة كلية التربية على وفق متغيرات  .8

 . ( أنساني –( والتخص  ) علمي إناث –
 

  Limitation of the Research: حدود البحث رابعاً 

( الدراسوووووة 8033-8033بيوووووة للعوووووام الدراسوووووي )طلبوووووة كليوووووة التر يتحووووودد البحوووووث الحوووووالي ب       
  .والإناثولكلا الجنسين الذكور العلوم التربوية والنفسية و  الرياضياتلقسمي الصباحية 

 

    Bounding of the termsالمصطلحاتتحديد :  خامساً 

 : هُ كل منعرفالتمرد النفسي         

المبالغ في  إي،  وطفئعنى معنى التمرد النفسي في اللغة  بأنه: " (3923)ابن منظور ،  -3  
 (636:3932 ،)ابن منظور   " .              والتنبيهركوب المعاصي الذي لا ينفع فيه الوعظ 



 
 

"هذا السلوك الذي يحدث في مرحلة المراهقة وعنده الجنوح  :بأنهُ  (8003، الشر بيني) -8
 (803:8003 الشر بيني).                                    والانحراف لدى الصغار والكبار"

العصيان وعدم الإذعوان لمطالوب الكبوار وبمعنوى أكثور تحديودا عودم  :بأنهُ  (8001،العناني ) -6
 ".يعمل فيه قيام الفرد بعمل ما يطلبه الأب أو إلام في الوقت الذي ينبغي أن

 (369:8001)العناني                                                                        

 

1 

 : ويعرفه الباحثون إجرائيا بأنه

" الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطلبة من خلال إجابتهم على فقرات مقياس التمرد النفسي 
 الذي تبناه الباحثون" .
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 صل الثانيفال

 

 نظري ودراسات سابقة ( إطار)

 

 

 نظري طارالإ :أولا

 

 

 سابقةدراسات الثانيا: 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 

 والدراسات السابقة  ريألنظ الإطار

  : النظري الإطار

دراسته من قبل  أن إلاالقدم  منذ حاله عرفتها المجتمعات الإنسانية موضوع التمرد أنمع        
لم  أنهم، فضلا عن  أخرىمؤخرا مقارنتا باهتمامهم بمتغيرات نفسيه  إلاتبدآ  علماء النفس لم

نمايطرحوا نظريات متخصصة ومباشرة في التمرد النفسي   غير مباشرة تتحدث أشاراتهناك  وا 
عدا نظرية عالم النفس الاجتماعي )جاك بريم ( في ستينيات بصوره )ضمنيه ( تلمح للموضوع ما

 أخرىلك فان الموضوع قاربته منظورات وعدا ذتخصصة في التمرد النفسي .القرن الماضي الم
 (86،3992:أبريم)جاك  .                                                     غير علم النفس

الابن الذي يعجز عن تكوين  أنفانه يرى  يدبفرو نظرية التحليل النفسي وبدءا  أنكما       
ه يظل ،فان الآخرينلها معنى مع والدية تكون نموذجها فيما بعد لكل العلاقات بينه وبينه  علاقة

عليها  المترتبةمن غير اكتراث بالنتائج  الجنسيةرغباته  باعإش أو اللذةثابتا في مرحلة بحثه عن 
والتمرد على معاير  الثورة إلىوالذي يتحول مستقبلا  التأجيلعلى  ألقدرهتكون له  أنومن غير 

تجديد لعقدة اوديب التي فرويد  رأيحاملا معه حسب  ،في فترة الشباب السلطةالمجتمع ورموز 



 
 

)موضوع حبهما ،وهذا هو الجذر  إلامعلى  والأبالتنافس المرير البدائي بين الابن  إلىيرمز 
 (32:3939)هول ولندزي،                           لعدم الرضا والتمرد لدى الابن (. الأساسي

 الإباء لايقدمة وما المحافظة الأسررايس فان الكبت الجنسي لدى الشباب في  إلىوطبقا       
لنشوء نماذج ،اجتماعيه من السلوك لدى الشباب  الأساسيعد  الأبناءعلى  صارمةمن قيود 
من حجم  الأبناءنفور  لظهوروبالتالي تشكل تربه خصبه  الأسرةمع  مستمرةعلاقات وتكوين 
النزعة  عن يعيأطاعت أوامرهم نتيجة الفهم المشوه للحب وقمع التعبير الطب وعدمالقيود 

 (3961:3923)لبين                                                              الجنسية.  

2        

واضحا في تكوين  تأثيرافيه الابن  أن للسياق الاجتماعي الذي ينشاويرى اريكسون        
التي تواجهها خلال عملية  الاجتماعيةوالمشكلات  التنشئة،ولهذا نراه يؤكد دور كل من  شخصيته

يعانون من بعض  الإفراد أفضلسلبا في تكوين شخصيته ،وان  أو إيجابانموه والتي قد تنعكس 
اهر الاضطراب هذه على سيما الذكور وكثيرا ما يعبر عن مظلا الهويةمشاعر الاضطراب في 

اق وعندما يرفض جماعة الرف إلىينتمون  الذين فالإفرادشكل عصيان وتمرد وخجل وشك ذاتي ، 
يحاولون التوحد معهم في كمصدر بديل  أصدقاءيبحثون عن  فأنهم فأنهمكنماذج  إبائهم الأبناء
والاستقرار الداخلي والرفض  بالأمن( وبالتالي يولد ذالك الشعور الشريعة–)الملبس  المظهر

 (3993:681mhci) .                                      والانعزال عنهم الإباءوالتمرد على 

 الأفراد أن رنوسكهل  أمثال، الإجرائيالتعلم  نظريةالسلوكي  الاتجاه أصحاب ويرى       
في مواقف  أخرىيتكرر مرة  أن إلىيميل  أحساسيغيرون في سلوكهم وفقا لما يترتب عليه من 

تخلق جوا  فأنها المرونة والتشجيع على تحمل المسؤولية أسلوبمثلا التي تتبع  فالأسرةمماثله ، 
رة التي تتبع إما الأس والقدرة على التفكير والتصرف ، بالثقة يشعروا آن الأبناءعائليا يساعد 
والخروج عن  الأوامرعصيان  إلى بالأبناءبذالك تؤدي  فأنها الحريةوالقوانين وتقييد  فرض السلطة

 ( 616:3929)محمود وعيسى  .                                  والتمرد على القوانين الطاعة

الوتعلم الاجتمواعي بوان الفورد يولود موزودا  نظريواتضومن تيوار وملور  رددولامون افترض كول       
تبوووودأ هووووذه الاسووووتعدادات والإمكانووووات بالتعووووديل تمثوووول المووووادة الخووووام لشخصوووويته  أوليووووهباسووووتعدادات 



 
 

فانووه فووإذا كانووت سولوك الآسوورة وخصوصووا الإبواء سوولوكا تسوولطيا  ،والتطوور بنوواء علووى سولوك الأسوورة
تموردهم  إلوى، وهوذا بودوره يوؤدي  والآخورين الأسورةتعلم سلوك عدواني شرس ضود  الأبناءيولد عند 

يسوتطيع الإفوراد حيوث ريتهم ظوفوفقوا لن بنودورا ولتورز أماوالمدرسة . العائلةعلى الواقع وفي مقدمتها 
وهوم لا  ملاحظوة سولوك الآخورين سوواء كوان السولوك حسونا أم سويئالال مون خوتعلم السلوك المجرد 

يسوووومى الاعتووووداء  موووون الناحيووووة التقنيووووة نموووواذج واكتسوووواب الإجابووووات موووون خوووولال الملاحظووووةيعوووودون 
ذات الجاذبيوووة  ولوووذا مووون المتوقوووع أن يتمووورد الأبنووواء متوووى موووا كانوووت النمووواذج السووولوكية ،بوووالنموذج
)هووووولا نوووود وسوووويجارا .الخووووارج علووووى سوووولطة ومعووووايير الكبووووارموووون الوووونمط المتموووورد  لهووووم هوووويالنفسووووية 

،363:3923) 

  9 

 :التمرد النفسي لجاك بريم  نظرية

نظريته في التمرد كظاهرة نفسيه عندما اهتم  3933قدم عالم النفس لاجتماعي بريم عام       
 بالمواقف التي تهدد حرية الفرد في الاختيار وتقيدها .

 -لهذه النظرية : ومن الافتراضات الأساسية

ما قيدت  فإذالك السلوك ، لممارسة ذا ينشط دافعية متقيد حرية الفرد في ممارسة سلوك  -3
قيد نشاط يقوم به  أذاوكذلك  بذل الجهد لاستعادة ما فقده منها . إلىهذه الحرية اندفع 

اجبر على النشاط الذي  أذا إما، الفرد فانه يصبح مرغوبا بدرجه اكبر وتزداد جاذبيته 
التمرد النفسي  إن.أيضايفضله فانه قد يصبح غير مرغوب فيه بدرجه اكبر وتقل جاذبيته 

تتعرض  أوللفرد  الشخصيةتقل  الحريات  أوعندما تقلل  تنشئ دافعيه كقوةيعمل 
 إلىزيادة دافعية الفرد  إلىالمتسلط فما يؤدي  الإباءلسلوك  نتيجةالاستعباد  أوللتهديد 
 اد.عبالاست أوالسلوك المتعرض  للتغير  أنماط سترجاعا أو استعادة

(3938:603،wrihtsma  ) 
 -:د المدرك على ثلاثة عوامل هي كل من يتهدحجم اليتوقف    -8

 .لحر السلوك ا أهمية - أ
 .نسبة السلوك المزال أو المهدد بالإزالة - ب



 
 

 .م التهديدحج - ت

فأهميوووة  0التمووورد النفسوووي المسوووتثار لووودا الفوووردولكووول عامووول مووون هوووذه العوامووول توووأثيرا فوووي حجوووم 
السلوك تتناسوب طرديوا موع حجوم التمورد فكلموا كوان السولوك مهموا لودا الفورد آدا ذلوك إلوى زيوادة 

أهمية السلوك على الوظيفة المباشرة  للقيمة الأدائية الفردية  درجة التمرد النفسي لديه وتتوقف
  .أن يشبع به حاجته إي عندما لا يوجد سلوك أخر لدى الفرد يمكن 

 (82:8001)عبد الأحد ،                                                                
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كان الفرد  ،فإذازائل تتناسب طرديا مع حجم التمرد ال أونسبت السلوك المهدد  إنكما        
 في الأهميةد( وكلها على نفس الدرجة  ،ج، ب و أي نفسه انه حرفي القيام بسلوك )يعتقد ف
ب( سوف يخلق حاله من التمرد تزداد درجتها عن حالة التمرد التي  وأ كل من ) إزالة،فان 
                                .)ب( وحدهأو ،( وحده)أ إزالةتخلقها 

 (630:3938 ،)جلال                                                                   

مصدر التهديد للسلوك الحر طرديا  أوالزائد  أوتنفيذ السلوك المهدد  احتماليتناسب        
 الأشخا كان  إذافيما يتعلق بمصدر التهديد يكون حجم التهديد اكبر  0مع حجم التهديد

يزدادون عليه في نفوذهم  أوالذين ينفذون هذا التهديد ذوي نفوذ اجتماعي مساوي لنفوذ الفرد 
  كبيره على التمرد . نفوذهم اقل منه فلا  يكون لتهديدهم تأثيراتكان  إذا إما، 

 (82:8001، الأحد)عبد                                                                 

فكلما كان السلوك ،منعه  أوالسلوك المراد تحديده  أهميةحجم التمرد طرديا مع يتناسب   -6
 .    زيادة التمرد النفسي لديه إلى أدىمهما لدى الفرد 

يعد التبرير والمشروعية عاملان يتسمان بالتعقيد دون ناحية التأثير في حجم التمرد من  -6
أمر شخ  ما شخصا أخر  جهة ومن ناحية تأثيرات المتمردون من جهة أخرى، فإذا

للقيام بعمل يتعلق بتهديد حرية معينه لديه ،فهنا يعني ضمن تهديدا لحريات أخرى ،لكن 



 
 

إذا أعطى الشخ  تبريرا مقنعا لشخ  الأخر مبنيا سبب المنع لظروف معينه فالتهديد 
   هذه الحالة يمس القليل من الحرية ولا يزيدون درجات التمرد لدى الفرد طالما أن في

هناك مشروعيه للمنع، كان يمنع الأب ابنه من السهر ليلا مع أصدقائه نتيجة الظروف  -1
 (brhem،3923:38)                           .                     أو وضع معين

استعادة  0يحدث التمرد النفسي نتيجة جمله من التأثيرات السلوكية تساعد الفرد على -3
 -: الحرية ومن هذه التأثيرات
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ذاام بتمرده . لا يكون على وعي ت تمرده إثناءالشخ   إن        وعى الفرد بذلك فيشعر  وا 
وليس  يريده قادر على فعل ما بأنهوسوفه يشعر ،بزيادة القدرة على التحكم الذاتي في سلوكه 

نسبيا كان حجم التمرد كبيرا   فإذاما لا يرغب فيه وهو الذي يتحكم بسلوكه مجبرا على فعل 
ضد  ويتجهحالة غير متمدنة من الحالات الدافعية وبهذا يكون التمرد  ،هر مشاعر عدائيهفسيظ
ينكر بان لدية الدافع للاسترداد  أوغاضب  بأنهينكر الفرد  وقد للآخرينالاجتماعية  الأفعال
                     (Engs & Hanison،3929:3)                                                     . حريته

وبذالك قد  فقدهنؤدي بالفرد باستعادة ما  إذالمزاد  أوالممهد  أوالسلوك الحر  أهميةتزداد       
 (Brhem، 3933:20)                                   . السلوك الذي تم إزالة اد جاذبيةتزد

 -يستعاد بطريقتين : بالإزالةالممهد  أوالسلوك المزال  -3

فإذا تم منع سلوك معين فتكون هناك  عن طريق ممارسة السلوك نفسه ، ةاستعادة مباشر  -أ
بذالك السلوك الذي عرفه المرء انه لا يستطيع أو  نزعه لدا الفرد للقيام به عن طريق القيام

 0يجب عليه عدم القيام به 
عن طريق تشجيع الآخرين القيام بالسلوك المحظور  استعادة غير مباشرة )ضمينة ( -ب

على  السلوك أو تشجيع الآخرين وتحريضهم رؤية الآخرين يقومون بذالك سلوك مشابه له،أو



 
 

عليهم فإذا حرم الابن من التدخين فقد يشعر باستعادة حريته إذا  القيام بالسلوك المحظور
 ( lnsko،3938:391)                                  .صديقه بالتدخين أخوه أواستمر 
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 الدراسات السابقة :

 (0222دراسة )المطارنة ،-1

التعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية والتمرد لدى  إلىهدفت هذه الدراسة        
بطريقة عشوائية من طلبت الصفين  اختيروا( طالب وطالبة 233من) العينة وتألفتالمراهقين 

 الإحصائيةوبعد المعالجات   الأردن–التاسع والعاشر ومن الجنسين في محافظة الكرك 
 ،واختبار تبعية الأحاديوتحليل التباين  ختيار التائي ،عامل ارتباط بيرسون والاالمتمثلة بم

كانت الفروق ذات دلالة و ،النفسية والتمرد  الضغوطايجابية بين  علاقةالنتائج وجود  اظهر
النفسية والتمرد تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور ، مع  الضغوطفي العلاقة بين  إحصائية

في العلاقة بين الضغوط النفسية والتمرد تبعا لمتغير  إحصائيةذات دلالة وجود فروق 
 في العلاقة بين إحصائياالصف لصالح الصفوف المتدنية ، فضلا عن وجود فروق دالة 

الضغوط النفسية والتمرد تبعا لمتغير المستوى التعليمي للوالدين لصالح المستوى التعليمي 
 (38:8000-36)المطارنة ،                                                      0الأمي

 (0221 ميلالا)دراسة -0



 
 

علاقتها بالتمرد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أساليب المعاملة الو الدية        
( شابا وشابه من كليات الجامعة 619النفسي لدى الشباب وتألفت عينة البحث من )

وقد بينت الباحثة أداتين الأولى لقياس التمرد النفسي لدى الشباب ، والثانية  0ألمستنصريه 
وتحققت من صدق الأداتين بطريقتين صدق المحتوى  لقياس أساليب المعاملة الوالدية ،

 البناء ، وبعد استخدام الوسائل الإحصائية المتمثلة بمعامل ارتباط بيرسون والاختبار وصدق
الثاني لعينتين مستقلتين وتحليل التباين  ،اظهر النتائج أن متوسط درجات التمرد النفسي لدى 

المتوسط النظري ، وقد وجدت فروق ذات دلالة في درجة التمرد  إفراد العينة كانت أوطأ من
 أساليب ، وان الأسلوب الشائع منإناث ( لصالح الذكور–لجنس )ذكور تبعا لمتغير ا النفسي
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وقد ظهرت فروق ذات دلالة  لشباب عموما هو المتسامح الدافئ ،ل الو الديةالمعاملة 
 -ببعديها الرئيسين )الدافئ الديةالو المعاملة  لأساليبفي درجة التمرد  النفسي تبعا  إحصائية

 .درجت العداء يزداد التمرد بزيادة  إذالتسامح ( ،–العداء( و)الصرامة 

 (333-336:8003مي،للا)ا

 (0222الحمداني  )دراسة-3

ستقبل التعرف على علاقة الاغتراب بكل من التمرد والقلق الم إلىهدفت هذه الدراسة         
لقياس متغيرات البحث بعد استكمال  أدواتاستخدام ثلاث لدى طلبت جامعة الموصل . ب

الشروط القياس المناسبة لها من صدق وثبات وقدرة الفقرات على التميز على عينه من 
وتحققت من صدق الأداتين  (8009:88( طالب وطالب )الحمداني  612الطلبة قوامها )

ل الإحصائية المتمثلة بمعامل بطريقتين صدق المحتوى وصدق البناء ، وبعد استخدام الوسائ
ارتباط بيرسون والاختبار الثاني لعينتين مستقلتين وتحليل التباين  ،اظهر النتائج أن متوسط 

المتوسط النظري ، وقد وجدت فروق  درجات التمرد النفسي لدى إفراد العينة كانت أوطأ من
  .إناث ( لصالح الذكور –ذات دلالة في درجة التمرد النفسي تبعا لمتغير الجنس )ذكور 
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 الفصل الثالث

 وإجراءاتهمنهجية البحث 

 

 مجتمع البحثأولا: 

 

 عينة البحثثانيا : 

 



 
 

 البحث أداةثالثا: 

 

 الوسائل الإحصائيةرابعا: 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث 

جراءاته:منهجية البحث    وا 

المستعملة في البحث الحالي لتحديد مجتمع البحث وعينته  الإجراءاتلفصل يتضمن هذا        
عداد التي استعملت في  الإحصائية والأساليبأداته وطريقة تطبيقها ،ووسائل جمع البيانات  وا 

العلمية الملائمة لهذا  الأساليبمعالجتها .حيث استخدم الباحثون المنهج الصوفي لكونه احد 
  .البحث

 مجتمع البحثأولا: 

-833يتحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة جامعت القادسية كلية التربية وللعام الدراسي )       
طالبا وطالبة .وقد بلغ عدد طلبة قسم  (6108عددهم)اسة الصباحية فقط والبالغ ( من الدر 8033

 . (193والنفسية ) التربوية( والعلوم 663الرياضيات )

 عينة البحث ثانياً: 

اعتماد الطرق والوسائل الصحيحة في اختيار لكي تكون العينة ممثلة لمجتمعنا يجب        
اختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية العشوائية والبالغ عددها  إلىولهذا عمد الباحثون العينة.



 
 

القادسية كلية التربية من الدراسة الصباحية . موزعة  ( طالبا وطالبه من مجتمع جامعة20)

 ( يوضح ذالك 3كل من التخص  والجنس .وجدول )بالتساوي على 
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 البحث أداةثالثاً : 

قياس التمرد النفسي لدى طلبة كلية  أداةتحقيق هدف البحث الحالي يتطلب وجود  أن       
         والدراسات السابقة ، تبنى الباحثون مقياس الأدبياتالتربية ، وبعد اطلاع الباحثون على 

تنطبق علية بدرجة اعتماد لبدائل  وهي ) تم ( وقد63( والذي يتكون من )8036، الخزاعي )
 كبيرة جدا ، تنطبق علية بدرجة كبيرة، تنطبق علية بدرجة متوسطة، تنطبق علية بدرجة قليلة، لا

مترية للمقياس فقد تم استخراج صدق ائ  السايكو ولتحقيق ذلك من الخص ( إطلاقاتنطبق علي 
 . الأداةوثبات  الأداة

  الأداةصدق 

على مجموعة من المحكمين قام الباحثون بعرضها  الأداةوللتأكد من صدق        
حول  أرائهم( للوقوف على 3( ملحق)30وعددهم ) وتنافسيةوالمتخصصين في العلوم التربوية 

مدى دقة الفقرات من حيث صياغتها اللغوية ومدى انتمائها للمجال المدروس من جهة ،ومدى 
 أخرىعبارات  بإضافةالتوصية  أوتعديل مقترح  وأيملائمة الفقرات وشموليتها ومناسبتها للدراسة 

 اجمعواالسادة المحكمين ومقترحاتهم ، وقد  أراءوقد اخذ الباحث بالاعتبار  أخرىجديدة من جهة 

 التخصص
العلمي 
 والإنساني

 المجموع إناث ذكور القسم
 60 80 80 التربوية والنفسيةالعلوم 

 60 80 80 الرياضيات
 20 60 60 المجموع



 
 

 الأداة%( فما فوق معيارا لصدق 20النسبة ) واعتمدتالباحث ، أعدهاالتي  الأداةعلى صلاحية 
 .بعض التعديلات اللغوية  أجراءعلى جميع الفقرات مع  الإبقاء، وبذالك تم 

 ثبات المقياس

على نفس العينة "  أخرىتطبيقة مرة  أعيدما  أذايعني الثبات "استقرار نتائج القياس        
الاختبار حيث طبق المقياس على  أعادة(، وقد اعتمد الباحثون طريقة 333:8003)الضبع ،

( طالبا وطالبة من جامعة القادسية كلية التربية تم اختبارها بطرقة 60عينة من الطلبة مكون من)
( يوم تم 31مرور )عد ،وبعشوائية من قسم العلوم التربوية والنفسية وقسم الرياضيات بالتساوي 

 ليتم على درجتين الأفرادوبعدة تصحيح التطبيق حصل كل من  الإفرادس على نفس تطبيق المقيا
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من خلالهما استخراج معامل الثبات باستخدام معامل ارتباط بيرسون أتضح أن معمل الارتباط  
 .(0،39بين التطبيقين يساوي )

  الإحصائيةالوسائل رابعاً : 

3- T-Test   لمعرفة دلالة الفروق في التمرد النفسي لعينة البحث كاملة . لعينة واحدة 
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8- T-Test الإنساني )التخص  متغيرات البحث لمعرفة دلالة الفروق بين تينمستقل تينلعين 
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 (717:  7111)ألبياتي، 

 الثبات . لإيجادمعامل الارتباط بيرسون  -6
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 الفصل الرابع                                

 )عرض النتائج ومناقشتها (                         

                       

 أولا : عرض النتائج

 

 ومناقشتهاثانيا : تفسير النتائج 

 

 الاستنتاجاتثالثا:



 
 

 

 التوصياترابعا:

 

 المقترحات خامسا:

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع 

التي تم عرضها في  للأهدافالباحثون وفقا  إليهايتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج تصل      
وقد تبلور في ضوء ذلك المتبناة،النظرية ومناقشته تلكه النتائج وتفسيرها في ضوء  الأولالفصل 

 -كما يلي : استنتاجات وتوصيات ومقترحات ،

 عرض النتائج وتفسيرها اولًا:

 الكشف عن مدى انتشار التمرد النفسي لدى طلبة كلية التربية :الأولالهدف 

الباحثون من تطبيق  لتحقيق هذا الهدف قام الباحثون بتحليل البيانات التي حصل عليها      
( طالبا وطالبة ، وبعد معالجة البيانات 20النفسي على عينت البحث البالغة ) مقياس التمرد

( وبانحراف معياري قدرة 336،30بلغ ) العينة أفرادالمتوسط الحسابي  أنالنتائج  أشارت إحصائيا
(، وبعد اختبار 13الحسابي بالمتوسط الفرضي  للمقياس البالغ )( وعند مقارنة المتوسط 81،69)

هناك فرق بين  أنق بين المتوسطين باستخدام معادلة الاختبار التائي لعينه واحده تبين دلالة الفر 
(، وهي اكبر من 0،363التائية المحسوبة بلغت) أن آذ،  العينةالمتوسطين ، ولصالح متوسط 



 
 

( ، وعند مقارنة 39( ودرجة حرية )0،01)  الدلالة(، عند مستوى 3،93) ةيالجدولالقيمة التائية 
الوسط الحسابي لدرجات  أن( درجة تبين 13الحسابي بالوسط الفرضي للمقياس البالغ ) الوسط

 أن ظهرتالطلبة اكبر من الوسط النظري للمقياس ،وعند تطبيق الاختبار التائي لعينة واحدة 
لدى طلبة الكلية  ارتفاع مستوى التمرد النفسي إلىذا يشير ، وه إحصائياالفرق بين الوسطين دال 

  .(8الجدول رقم )وضح في وكما م

 (8جدول )
 القيمة التائية المحسوبة والوسط الفرضي يساوي الانحراف المعياري لعينة البحث 

وسط ال العدد
 حسابيال

وسط ال
 فرضيال

نحراف الا
 معياريال

T-test 

 المحسوبية

درجة 
 حرية

 ت
 الجدولية

08 11،318 11 91352 830،0 02 1321 
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وبذلك الجدولية  التائيةاصغر من القيمة  المحسوبةالقيمة التائية  أن أعلاهحظ من الجدول نلا
التي تقول بعدم وجود تمرد نفسي لدى طلبة كلية التربية ، لماذا ليس  الصفرية الفرضيةنقبل  فإننا

 أفكاروشيوع  8006التغيرات التي تعرض لها المجتمع العراقي بعد عام  أنلديهم تمرد نفسي ، 
 الأسرةلتحرر وقيم الفردية بين الشباب ، وثبات بقية المؤسسات الاجتماعية وخاصة الحرية وا

تبين  .مما يسبب حالة من الاستقرار للأبناءالتربية والتنشئة  بأساليبعلى القيم التقليدية المتعلقة 
التنشئة  إلىلدى عينة البحث ويعزى ذلك  ئج في أعلاه ارتفاع مستوى التمردمن خلال النتا

، وهناك ضوابط  الأساسالاجتماعية في المجتمع العراقي والتي تكون ذات صبغة دينية بالدرجة 
 إلىالانتماء والحاجة  إلىكالحاجة  الإفرادحاجات  إشباعاجتماعية وأعراف قد تحول دون 

رافضين الارتباط ، والنتائج تعكس نظرة غير واقعية للحياة ، فنجد ذوي التفاؤل المتطرف تعساء 
له  أشارتسوء التوافق ، او اختلال في الصحة النفسية ، وهذا ما  إلىكل شيء ، وهو ما يشير 

فيما يفترض ( ، 3923نظرية العجز المكتسب ل)سليجمان( ، ويتفق مع دراسة )شاير وكارفر،
ث مما تحدث في الواقع ، ويتوقعون حدو  أكثرالايجابية  الأشياءذوي التفاؤل يتوقعون حدوث  أن



 
 

في حدوث النتائج غير المتوقع  أحياناالسلبية اقل مما تحدث في الواقع ، مما قد يتسبب  الأشياء
 .(3998له دراسة )اندرسون  أشارتوالتي قد تعرضهم بدورها للمخاطر الصحية ، وهذا ما 

 الإنساني()العلمي /الفروق ذات الدلالة الإحصائية وفق التخص الكشف عن  ثاني:الالهدف 

 (6جدول )                                          
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة حسب التخص  
وسط ال العدد الصنف

 حسابيال
نحراف لاا
 معياريال

T-test درجة حرية 

 00 -4،52 77،14 814،2 31 علمي

  73،24 877،52 31 أنساني

( المحسوبة هي اكبر من القيمة التائية 6،13القيمة التائية ) إن أعلاهنلاحظ من الجدول 
 البديلة عنها ان هناك فرق ذات دلاله الفرضيةالصفرية وتقبل  الفرضيةالجدوليه وبذلك ترفض 

ولمعرفة دلالة الفروق في التمرد النفسي ، الإنسانيفي التمرد النفسي وباتجاه التخص   ةإحصائي
 على والإناث( ، حولت درجات كل من الذكور إناثلدى طلبة الكلية تبعا لمتغير الجنس )ذكور، 
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درجات معيارية معدلة وذلك للتعرف على وجود الفرق من عدمه بين الذكور  إلىالمقياس 
 وذلك باستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلين .  والإناث

  وفق متغير الجنس الإحصائيةالتعرف على الفروق ذات الدلالة  الهدف الثالث/

 (6جدول )
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة حسب الجنس

وسط ال عددال الجنس
 حسابيال

نحراف لاا
 معياريال

T-Test 
 ةالمحسوب

 درجة 
 حرية 

 00 4،17 71،23 845،25 31 الذكور

  75،31 881،35 31 الإناث

( وهووي اكبوور موون 6،98القيمووة التائيووة المحسوووبة البالغووة ) أن( يتضووح 6موون خوولال الجوودول رقووم )
 بوووانحراف( 330،61) للإنووواث( ، ولموووا كوووان المتوسوووط الحسوووابي 3،93البالغوووة ) ألجدوليوووهالقيموووة 

( بووانحراف معيوواري بلووغ 331،31فيمووا كووان المتوسووط الحسووابي للووذكور ) (81،60معيوواري قوودره )
فووي مسووتوى  والإنوواثبووين الووذكور  إحصووائيةوجووود فووروق ذات دلالووه  غووالى( فهووذا يشووير 81،36)



 
 

 أنفووي حووين نووورى  الإنووواثالتموورد النفسووي ولصووالح الوووذكور ، وعليووه فووان الوووذكور تموورد نفسووي موون 
القيموووة التائيوووة المحسووووبة  إن أعووولاهحوووظ مووون الجووودول نلا .اقووول تمووورد نفسوووي مووون الوووذكور  الإنووواث

الفرضوية الصوفرية التوي تقوول بعودم وجوود فوروق  رفضمن القيموة الجدوليوة وبوذلك تو كبر( ا6،98)
سبب وجود فرق الباحثون  يرجع ولصالح الذكور ،  والذكور في متغير التمرد النفسي  الإناثبين 

خبرات الطفولة التي تكوون قود  إلىمعنوي في مستوى التمرد النفسي بين الجنسين ولصالح الذكور 
الزجر  على البيت العربي التي تعتمد سياسةانطوت على عنصر من عناصر الذنب وذلك بسبب 

عوه لوذلك مون البنوت بحكوم التسواهل م أكثوروالتوبيخ في تربيت الطفل الذكر الوذي يقتورف مخالفوات 
بسوبب مخالفاتوه فينشوأ وهوو يشوعر بالوذنب والحورج  أكثوريحصل على انتقادات وزجر وربموا عقوبوة 

وتقاليوود مجتمعووه  بووأعرافالحيوواة وقلووة اهتمامووه  إزاءوالخجوول ، وبالتووالي تنتابووه مشوواعر موون التشوواؤم 
ه )شواير ويمكون تفسوير هوذه النتيجوة بحسوب موا جواء بو ،التي طالما كانت رادعا فوي تحقيوق رغباتوه

فووي الشخصووية تتضوومن توقعووات عامووه حووول المسووتقبل وقوود  مهمووةالتفوواؤل صووفه  أنوكووارفر( موون 
 على مشكلة  يستخدمون استراتيجيات مواجهة متمركزة كل منهما نواح عدة ، فالمتفائلون أعطا
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العاطفة كالتقبل والاستعانة بالمدح ، والصياغة الايجابية للموقف الذي يواجهونه )وهذا  إلىتستند 
واجهة من خلال الرفض الظاهر ، الم إلى( ، في حين يميل المتشائمون الإناث إليهما تميل 

التي تعرضها المؤثرات بغض النضر  بالأهدافوعدم الاهتمام من الناحية العقلية ، والسلوكية 
تحظى  المرأةكون  إلىتعزى هذه النتيجة  أنلا ويمكن  أوكانت الحلول ممكنة للمشكلة  أذاعما 

 بالإضافة، وفي نواحي عدة منها السياسية والاجتماعية  الأخيرةفي الاونه  أكثرباهتمام وتقدير 
استقلال شخصيتها وخيارتها  إلىتنادي بالحد من العنف ضد المرأة ، والدعوة  أصواتوجود  إلى

الشعور الذي يعتري الذكور  أن إلى بالإضافة، حدا ما  إلى الإناثلدى  بالتفاؤلمما ولد شعور 
، وتبعا  الأحياناستحالة ذلك في بعض  أوبعدم الحصول على وظائف تناسب تخصصهم 

الذكورية التقليدية في المجتمع ، فالبطالة تسبب للشباب ضغوطا اجتماعية ونفسية كثيرة  للأدوار
الانوثية على الفتات نفي  الأدوارالشعور بتدني قيمة الذات والتشاؤم على حين لا تفرض تترجم ب

لم تحصل على وضيفة تناسب تخصصها  أوالضغوط المفروضة على الذكور في حال لم تعمل 
 أو الأسرةفضلا عن عدم مشاركة الطفل في العلاقات الاجتماعية سواء داخل ، على اقل تقدير 



 
 

على الانعزال والخجل مما يزيد من مشاعر  نشوئه إلىيؤدي  بالآخرينفي المجتمع للاختلاط 
للتوجيه  ونتيجته الأخرالحرج والخجل لشباب الكلية في هذه المرحلة قد يكون التفكير بالجنس 

 هذه السمات ظهورالخاطئ السائد في المجتمع بضرورة التحفظ من الاختلاط يزيد من  والإرشاد
 أصدقاءهخجولا جدا في مواجهة الجميع ما عدا  المتأخرةالشاب يكون ضمن مرحلة المراهقة ، و 

فراديترك انطباعا حسنا في نفوس الكبار  أنوهو يريد  0الحميمين  تنقصهمهما  الأخرالجنس  وا 
المراهقين  صفةيتحقق ذلك وهذا ما يؤدي به للتهيب والاستحياء الذي هو  أنالثقة بمقدرته على 

 .على المساير القدرةلاغتراب وعدم مشاعر ا إلىفي كل مكان ، فان لم يفلح بذلك قد يؤدي به 

 

 

 

 

74 

 :Conclusionالاستنتاجات 
 في ضوء نتائج البحث الحالي توصلت الباحثات إلى الاستنتاجات التالية :

 طلبة كلية التربية ليس لديهم تمرد نفسي  أن -3
 .الإنساني  التخص  وفق متغير التخص  لصالح يةإحصائ دلالةفروق ذات ظهرت  -8
 .وفق متغير الجنس ولصالح الذكور إحصائية ظهرت فروق ذات دلالة -6

 

 :Recommendationsالتوصيات 
 بالآتي: اتوصى الباحثء النتائج التي تم التوصل إليها تفي ضو 

التربية  إلىالاستفادة من مقياس التمرد النفسي للتعرف على الطلبة الذين يفتقرون  -8

 .النفسية الايجابية 

العمل على لقاءات دورية بين أساتذة الجامعة وبين الطلبة في جهة أخرى كي يتم طرح  -7

 .الموضوعات المتعلقة بموضوع التمرد النفسي 



 
 

الثقافي وتنمية المعارف المتعلقة ببناء الشخصية عمل وإرشاد في الجامعة لزيادة الوعي  -4

 . وزيادة الثقة بالنفس

 

 :Suggestionsالمقترحات  -4

استكمالًا للبحث الحالي وتطويراً له وفي ضوء نتائجه تقترح الباحثات إجراء الدراسات المستقبلية 
  الآتية:

دراسة مماثلة للدراسة الحالية على عينات مختلفة كالدراسات العلياء والمراحل  إجراء -3
 . والإعداديةالمتوسطة 

     الأخرىدراسة عن العلاقة بين متغير هذه الدراسة التمرد النفسي والمتغيرات  إجراء -8
 .المعرفية (  الأساليب–احترام الذات -) القلق

 أوالفروق  ومعرفة أخرىجامعات لتوسيع الدراسة لتشمل عينات أكبر من الكليات  -6
 .درجت الاختلاف فيها 
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 المصادر

 

 المصادر العربية



 
 

 

 

 المصادر الأجنبية

 

 

 

 

 

 

 المصادر العربية : 

 القران الكريم        

 (8121ابن منظور:)تقديم الشيخ عبد الله العلايلوي 4- 8، ج لسان العرب المحيط،

 اط ،لسان العرب، بيروت ، لبنان .وتصنيف يوسف خي إعداد، 

 ( 8127جوولال ، سووعد : )الجامعووة  الآدابكليووة  ،8ط علمما الممنفس الاجتممماعي ،
 الليبية.

       الإحصاااء وتطبيقاتااه فااي العلااوم التربويااة ( :  8002لبيواتي، عبود الجبووار توفيوق )ا
 مكتبة إثراء، عمان.، 3، طوالنفسية

 ( 7114جوشن، مكداول وهو سنتلر ، بوب:)  الشمبيبة إلىدليل التقديا المشورة 

  .الأردن، افير للطباعة ، عمان، الشمولي، ترجمة عصام خوري وسمير  8،ط

  ، دراسممممة الظممممواهر الاجتماعيممممة والنفسممممية (: 8117محموووود ) إحسووووانالحسوووون

، سوناء صواحب الخزرجوى، في للانحرافات السلوكية بين الطلبة وسبل مواجهتا 

  .محمد



 
 

 ( 7111حسن ، محمود شمال :) العربمي المجتممعالشباب ومشكلة الاغتراب فمي 

 .، الثقافة العامة ، بغداد، العراق الشؤون، دار 

 ( 7117الحلووو،علي حسووين :) السمملوكية للشممباب وسممبل مواجهتهمما 3 الانحرافممات

، وقووائع مووؤتمر  علمما الممنفس فممي مواجهممة تحممديات الحاضممر والمسممتقبل العربممي

، جامعووة بغووداد ، وزارة التعلوويم العووالي والبحووث 8، المجلوود  الأولالعلمووي العربووي 

 1العلم

 البمدو  أبناء(: مشكلات المراهقين )دراسة مقارنة بين 8112) الريالات، فليحان

القورى ، مكوة  أمرسالة ماجستير )غير منشوورة( ، جامعوة  ، (الأردنوالحظر في 

 المكرمة ، السعودي .

 ( 8114السووامرائي ، مهوودي صووالح : )أوسمماطالسمملوكية السمملبية بممين  الظممواهر 

وسووبل معالجتهووا ، مركووز البحوووث التربويووة  أسووبابها أنماطهووا،  المرحلممة الثانويممة

 ليم العالي والبحث العلمي.رة التعوالنفسية ، وزا

 ( 8112الشر بينوي ،زكريوا وصوادق يسوريه :) نشمتت الطفمل وسمبل الوالمدين فمي

 1، مدينة نصر ، دار الفكرالعرب معاملته ومواجهة مشكلاته

 ( 7115عبوود الواحوود ، خلووود بشووير :) اثممر برنممامج تربمموي فممي تخفيممف التمممرد

، رسووالة ماجسووتير ) غيوور منشوووره ( ، كليووة التربيووة ،  النفسممي لممدم المممراهقين

 .جامعة الموصل ، العراق

 ، دار 3ط  ، القياااس والتقااويم التربااوي والنفسااي ( :8000)صوولاح الوودين عولام ،
 .لفكر العربي ا
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  (7115العناني ، حنان عبد الحميد: )دار الفكور للطباعوة 4، ط الصحة النفسية ،

 ر.والنشر والتوزيع، القاهر ، مص

 ( 7118اللامووي ، ابتسووام ألعيبووي علووي : ) أسمماليب المعاملممة الوالديممة وعلاقتهمما

، رسالة الماجستير ) غير منشورة ( ،كلية الآداب ، بالتمرد النفسي لدم الشباب 

  . المستنصرية ، العراق

 ( 8118ليبين ، فاليري : ) التحليل النفسي والفلسفة الفرويديمة الجديمدةمذهب  ،

 . ، بيروت ، دار الفارابي 8ط

  ( 8111محمووود، محموود مهوودي وعيسووى ، مصووطفى محموود :)التنشممئة  أسمماليب

، كليوة  82المستنصورية ، العودد  آداب، مجلوة  الوالدية وعلاقتهما بالثقمة بمالنفس

 . ، العراق الآداب

  ( 8124معوض ، خليل ميخائيل : )المقارنة في مشكلات المراهقين في  ةسدرا

  . ، دار المعارف ، القاهرة ، مصر المدن والريف )السلطة والطموح (

 ( 8112مسوون ، بووول وكووونجر ، جووون وكاجووان ، جيووروم : )سمميكولوجية  أسممس

، مكتبووة الفوولاح ،  8، ترجمووة احموود عبوود العزيووز سوولامه ، طالطفولممة والمراهقممة 

 . الكويت 



 
 

 ( 8115المطارنة ، خولة محمود زايود : ) العلاقمة بمين الضم وط النفسمية والتممرد

لدم المراهقين واثر كل من صمفها وجنسمها والمسمتوم التعليممي لوالمديها فمي 

،  مؤتوةالتربويوة ، جامعوة ، رسالة ماجستير ) غير منشورة ( ، كليوة العلووم  ذلك

 . الأردن

 ( 7111الهاشوومي ، عبوود الحميوود حموود )النفسممي ) الصممحة  والإرشمماد هوجيمم: الت

  .، دار الشروق ، جدة ، المملكة العربية السعودية 8، طالنفسية الوقائية ( 

 ( 8111هانت، سونيا وهيلتن ، جنيفر : )ية الفرد والخبرة الاجتماعيةصشخ نمو 

عربيووة ( ، بغووداد ،  أفوواقالثقافيووة )  الشووؤون، دار  ألنوووري،ترجمووة قوويس  8، ط

 .العراق

 ترجمووة فوورج احموود فوورج  نظريممات الشخصممية(: 8121ك ولنوودزي، ج)1هووول ،

،  والتوأليفالمصورية العاموة للنشور  وقدوري حمودي ولطفي محمد فطيم ، الهيئوة

 .القاهرة

 (8112هولاند ، كورنيلوس وسيجاوا ، واكبرا كوبا :) التعلا بالملاحظة 3 باندورا

ترجموة وعطيوة  ،راسة مقارنة3 في غازادا3 جي  دكوريستي3 نظريات التعلا 3 د

  والآدابمحمود هنا ، عالم المعرفة ، الكويت ، المجلس الوطني للثقافة والفنون 

  الأجنبيةالمصادر 

 *   Brehm. J.(3933): Theory of psychological Reactance. New 
York :academic press.                                                   
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*   Brehm, s.s. and Brehm ,j.w.(3923): Psychological reactance a 
theory of freedom and control ,new York :academic press,p:93,and 
331,http:www.ensIavavememt.org.uk/reactance. Htn. 

   * Engs ,R&. Han icon, D.J.(3929):reactance theory :A test with 
colligate draining ,Indiana university .Bloomington and state 
university of new York college and Potsdam. 

   *  Lnsk ,ch.(3938): Experimented social psychology ,new York 
:academic press ,inc .j. of youth and Adolescence ,vole .g, no . 3. 



 
 

  *  Mhci, judiddi (3993):child and adolescent Development for 
educators, the me Graw -hill, companies ,inc. 

          *   Wrights man ,L.S.(3938):social psychology ,in the 
30s,Books Cole publishing company Monterey :California. 
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 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق

 (1الملحق )

 مقياس التمرد النفسي المعروض على السادة الخبراء

 كلية التربية  جامعة القادسية /

  الأوليةالدراسة  / العلوم التربوية والنفسيةقسم 

  المحترم........................................................................الأستاذضرة ح



 
 

 :تحية طيبه 

 لأهدافالدراسة الموسومة ) التمرد النفسي لدى طلبة كلية التربية ( وتحقيقا  إجراءيروم الباحثون 
( ، ونضرا لما 8036مقياس التمرد النفسي المعد من قبل ) ابهر تبني  الأمرالدراسة تطلب 

 أرائكم إبداءللتفضل في  إليكميعهده الباحثون فيكم من خبرة وممارسة في هذا المجال يتوجهون 
على صلاحية هذه الفقرات ودقة صياغتها ودقة بدائلها ، وملائمتها لمكونات المتغير في الحكم 

 ( التعديل  ،غير صالحة  ،المدروس ، وذلك بوضع العلامة المناسبة تحت كل ) صالحة 

 علما ان بدائل المقياس هي :

تنطبق علي  الفقرة  /   البدائل ت
بدرجة كبيرة 

 جدا

تنطبق علي 
 بدرجة كبيرة

علي  تنطبق
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق علي 
 بدرجة قليلة

لا تنطبق علي 
 اطلاقا

 1 9 ، 5 1 الفقرات الموجبة 1
 1 5 ، 9 1 الفقرات السالبة 9
 

                                                            الباحثونإشراف                                                                                              

 أمنه عويد شدهانا.ا. رشوان جليل سعيد                                                                     

 داليا كاظا فرهود                                                                                             

  منتظر إسماعيل وناس                                                                                                       
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تنطبق علي  الفقرات       ت
بدرجة 
 كبيرة جدا

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق علي 
 بدرجة قلية

تنطبق  لا
 علي إطلاقا

      امتنع عن القياا بتي عمل لا ارغب فيه 8

احرص على القياا بما يخالف العمل الذي يطلب  7
 مني

     

      ارفض علنا الشئ غير المناسب الذي يقدا لي  4

      استياء من القوانين التي لا تتماشى مع أرائي  3

عندما تعجز أسرتي عن تلبية مطالبي فاني أقوا  5
 بعمل أي شي للحصول علية 

     

لا أثق بمن هو في موقع السلطة في اغلب  2
 الأحيان

     

استمتع برؤية شخص يقوا بعمل شي مسئ  2
 للآخرين 

     

      أقاوا علنا من يقوا بالانتقاض من شخصيتي  1

      مقتنعين بهأشجع الآخرين بعدا عمل شي غير  1

      أميل لمخالفة أراء الآخرين  81

أتضايق من قياا صاحب أي سلطة بإرغاا  88
 الآخرين على القياا بعمل 

     

      أتروم في الاستجابة لطلب المعروف  87

      انزعج عندما يجبرني أهلي على ت ير قراراتي 84

      أهمل نصائح الآخرين وأتجاهلها غالبا 83

أقوا بعمل أي شي أحبه حتى وان كان مخالف  85
 للمجتمع

     

أرم انه من المها إن أكون في موقع قوة  82
 بالنسبة للآخرين 

     

أنا غير منفتح لتقبل الحلول التي يقدمها  82
 الآخرون لحل مشكلاتي 

     

      استمتع بالوقوف ضد من يعتقد انه على حق  81

      اعد نفسي متنافسا لا متعاونا  81

      أحرض الآخرين لت ير الوضع العاا المحيط بها  71

      أنا عنيد في أرائي  78

ليس من المها إن اجعل علاقتي جيدة مع الذين  77
 اعمل معها 

     

      انتقد أسرتي باستمرار لعدا قدرتها تلبية حاجاتي  74

هواياتي رغا معارضة استمر في ممارسة  73
 أسرتي

     

اغضب إذا أجبرت على الاعتذار من شخص  75
 أساء لي

     

أقوا بتي شيء لطرح رأيي حول موضوع معين  72
 حتى وان كان غير مقبول من الآخرين 

     

      التمرد ضد أي قانون ليس بصالحنا  أقود 72

      افعل أي شيء لحماية حريتي المهددة 71

      لي  الآخرينبمجادلة  أبالي 71

منعني  إذاالمقربين  أصدقائيعلى مرافقة  أصر 41
 والدي من مرافقتها 

     

امتثل لما بكتب على اللافتات التحذيرية  48
العامة التي تفيد الصالح  الأماكنالموجودة في 

 العاا 
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 أتوقعالانتقاا عندما افشل في عمل كنت  أحاول 47
 النجاح فيه 

     

      أحاول القياا بضد ما هو سائد في المجتمع  44

       لرغباتهمن يحاول تسييري وفقا  أحاول 43

 الآخرونشخص يهتا بها  لأيالتصدي  أحاول 45
  اللازامن  أكثردون غيره 

     

في حال سعيها  الآخرينعلى الاشتراك مع  أقدا 42
 لت ير بعض العادات والتقاليد المقيدة 

     

معارضه لما يدور في  أراءعرض  أحاول 42
 المناقشات التي احضرها 

     



 
 

 (0الملحق )

م الباحثون لتحكيم صلاحية السادة الخبراء المحكمين الذين استعان به أسماء
 المقياسفقرات 

 

 التخص  اللقب العلمي الاسم ت
 طرائق تدريس الفيزياء أستاذ د.هادي كطفان الشون 3
 علم النفس التربوي أستاذ د.علي صكر جابر  8
 طرائق تدريس علوم الحياة أستاذ مساعد نبال عباس هادي المهجة  6
 طرائق تدريس علوم الحياة أستاذ مساعد د.علي رحيم محمد  6
 تدريس علوم الحياةطرائق  أستاذ مساعد  د. علاء احمد عبد الواحد 1
 طرائق تدريس اللغة العربية أستاذ مساعد  عزيز عبد الكريم  أسماء 3
 علم النفس التربوي أستاذ مساعد ارتقاء يحيى حافظ  3
 القياس والتقويم مدرس د.احمد عمار جواد  2
 علم النفس التربوي مدرس د. هشام كريم مهدي  9

 النفس التربوي علم مدرس د. حليم صخيل العنكوشي  30
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 (3ملحق )

 جامعة القادسية /كلية التربية 

  الأوليةالدراسة  / العلوم التربوية والنفسيةقسم 

 عزيزتي الطالبة ................ عزيز الطالب 

 تحية طيبة :

اليومية  حياتهعددا من الفقرات تمثل مواقف يتعرض لها كل منا في  إمامكيضع الباحثون 
الفقرة وتحته البديل  إمام( صح عن هذه الفقرات بوضع علامة ) الإجابة،يرجى التعاون في 

 إجابتك أنالمناسب ، الرجاء قراءة الفقرة بدقة والاجابه عنها بكل صدق وموضوعية علما 
صحيحة  إجابة ولا توجدث العلمي فقط ، ولن يطلع عليها سوى الباحثين حالب لإغراضتستخدم 

 الإجابةولا تترك فقرة بدون   أرائكالاسم غير موجود في الاستمارة وهذا يحفظ خصوصية  أنا كم
 .عليها ، ولا تضع علامتين للفقرة الواحدة 

 000مع تقدير الباحثين وشكرهم 

 كيفية الاجابة على المقياس:

 الإجابةبدائل  الفقرات                            ت

 نادرا  أحيانا دائما

     للآخرين مسيءرؤية شخص يقوا بعمل شي باستمتع  8

     علنا من يقوا بالانتقاض من شخصيتي  أقاوا 7

     بعدا عمل شيء غير مقتنعين به  الآخرين أشجع 4

 الجنس:                                المرحلة :

 : أنساني                                       علمي                                    الفرع: 

 :  القسا                  الكلية :                 

                                  

 الباحث          الباحثة                                                                      الباحثة                      

 منتظر إسماعيل وناس       داليا كاظا فرهود                                    أمنة عويد شدهان                         
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تنطبق علي  الفقرات ت
بدرجة كبيرة 

 جدا

تنطبق علي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق علي 
 بدرجة متوسطة

تنطبق علي 
 بدرجة قلية

لا تنطبق علي 
 إطلاقا

      القياا بتي عمل لا ارغب فيهامتنع عن  8

احرص على القياا بما يخالف العمل الذي يطلب  7
 مني

     

      لشئ غير المناسب الذي يقدا لي اارفض علنا  4

       أرائيمن القوانين التي لا تتماشى مع  استياء 3

 أقواعن تلبية مطالبي فاني  أسرتيعندما تعجز  5
 بعمل أي شي للحصول علية 

     

بمن هو في موقع السلطة في اغلب  أثقلا  2
 الأحيان

     

استمتع برؤية شخص يقوا بعمل شي مسئ  2
  للآخرين

     

      علنا من يقوا بالانتقاض من شخصيتي  أقاوا 1

      بعدا عمل شي غير مقتنعين به الآخرين أشجع 1

       الآخرين أراءلمخالفة  أميل 81

 بإرغاامن قياا صاحب أي سلطة  أتضايق 88
 على القياا بعمل  الآخرين

     

      في الاستجابة لطلب المعروف  أتروم 87

      على ت ير قراراتي أهليانزعج عندما يجبرني  84

      غالبا وأتجاهلها الآخريننصائح  أهمل 83

حتى وان كان مخالف  أحبهبعمل أي شي  أقوا 85
 للمجتمع

     

في موقع قوة  أكونانه من المها إن  أرم 82
  للآخرينبالنسبة 

     

غير منفتح لتقبل الحلول التي يقدمها  أنا 82
 لحل مشكلاتي  الآخرون

     

      استمتع بالوقوف ضد من يعتقد انه على حق  81

       متعاونااعد نفسي متنافسا لا  81

      لت ير الوضع العاا المحيط بها  الآخرين أحرض 71

       أرائيعنيد في  أنا 78

ليس من المها إن اجعل علاقتي جيدة مع الذين  77
 اعمل معها 

     

      باستمرار لعدا قدرتها تلبية حاجاتي  آسرتيانتقد  74

استمر في ممارسة هواياتي رغا معارضة  73
 أسرتي

     

على الاعتذار من شخص  أجبرت إذااغضب  75
 لي أساء

     

حول موضوع معين  رأييشيء لطرح  بتي أقوا 72
  الآخرينحتى وان كان غير مقبول من 

     

      التمرد ضد أي قانون ليس بصالحنا  أقود 72

      افعل أي شيء لحماية حريتي المهددة 71

      لي  الآخرينبمجادلة  أبالي 71

منعني  إذاالمقربين  أصدقائيعلى مرافقة  إصر 41
 والدي من مرافقتها 

     

الموجودة لما بكتب على اللافتات التحذيريةامتثل  48
 العامة التي تفيد الصالح العاا  الأماكنفي 

     



 
 

 أتوقعالانتقاا عندما افشل في عمل كنت  أحاول 47
 النجاح فيه 

     

      أحاول القياا بضد ما هو سائد في المجتمع  44

       لرغباتهمن يحاول تسييري وفقا  أحاول 43

 الآخرونشخص يهتا بها  لأيالتصدي  أحاول 45
  ألازامن  أكثردون غيره 

     

في حال سعيها  الآخرينعلى الاشتراك مع  أقدا 42
 لت ير بعض العادات والتقاليد المقيدة 

     

معارضه لما يدور في  أراءعرض  أحاول 42
 المناقشات التي احضرها 
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