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      الإسراءسورة 

 ( 85/ الآية)                                                
 

 



 أ

 الإهداء                                    

 

 ... الى   

 

 من كللّ العرقُ جبينهَ ........

 .......وشققت الأيامُ يديه .

من علمّنا أنّ الأعمال الكبيرة لا تتم إلا بالصبر والعزيمة و 

 الإصرار ........

والعافية ومتعونا  م ثوبَ الصّحة  ابائنا أطالَ اللهُ بقاءَهُم ,وألبسَهُ 

 جميله م ِّببرّهم و رد

نا........  أهدي ثمرةً من ثمار  غرس 

ها ........  من وضعَ اللهُ الجنةَ تحتً أقدام 

 ة  الحياة  ونور ها .......زهر

 وامهاتنا العزيزات........

 من هم شمعة الحياة وضياؤُها ......

 ...... إخواننا وأخواتنا

                            

 

                                     



 ب                                    

 نشكر وامتنا

                                                                                         

الحمد والشكر في الأولى والآخرة وفي كل حين لله ربِّ  

العالمين ,الذي علم الإنسان ما لم يعلم  , وأفضل الصلاة 

وأتمُّ التسليم على خاتم الأنبياء والمرسلين حبيب اله 

د  و على آل   بيته  الطيبين الطاهرين  العالمين أبي القاسم مُحَمَّ

  .. , وأصحابه  الغر الميامين........ وبعد

يسَرررّنا بعررد أن أنهينررا كتابررة هررذا البحررث أن نتوجّرره ببررال  

الشكر وعظيم الامتنان والعرفان بالجميل إلرى المشررف الأسرتا  

الفاضل الدكتور ) صدام حسين عباس (  لما قدّمره لنرا مرن دعرم 

ة الدراسرررة , فجرررزاه الله عنرررا خيرررر وتوجيرره ومسررراندة طيلرررة مررردّ 

الجزاء , و يسُرعدنا أن أتوجّره بالشركر الجزيرل إلرى أسراتذة قسرم 

ونوجرره شرركرنا إلررى الأسرراتذة الررذين , العلرروم التربويررة والنفسررية

اختيروا خبراء لهذه  الدراسة لما أبدوه من دعم و توجيره , كمرا 

ة , نوجرره, الشرركر والامتنرران موصرروللا الررى زملائنررا فرري الدراسرر

 الذين قدّموا لنا المساعدة المعنوية . 



وختاماً فأننا نوجه خالص شكرنا وامتناننا إلى أفراد أسُررنا 

جميعرراً الررذين آزرونررا, وقرردّموا لنررا الرردعم والمسرراندة طيلررة مرردة 

 جراسة .                          الد

 مستخلص البحث

 

لتري تسرترعي قردراً كبيرراً يعد الاستقرار النفسي من المفراهيم المهمرة ا       

من العناية لما له مرن ترأثير فري حيراة الفررد , إ  يتعررا الأفرراد  فري مجرر  

حيرراتهم اليوميررة الررى سلسررلة مررن الضررغوط المختلفررة ممررا تجعلهررم  يطررورون 

 أساليب للتعامل معها من أجل إحداث حالة من التوازن والاستقرار النفسي.  

ات نفسرية نتيجرة مرواجهتهم لمطالرب تتجراوز غالباً ما يتعرا الطلبة الى أزمر

او تفوق إمكانياتهم وقدراتهم , إ  ان الصعوبات الدراسية تشكل ضغطاً شديداً 

علررى الطالرررب لأنرره مطالرررب بتحقيررا النجررراح فرري الدراسرررة وتحقيررا طموحررره 

الشخصرري , لررذا يحترراج الررى أن يتعرررف  قدراترره العقليررة كرري يسررتطيع تنظرريم 

له, وتحملرره للمسررةولية الترري سررتترتب علررى أفعالرره حياترره, والتخطرريس لمسررتقب

والابتعرراد عررن العشرروائية فرري الكثيررر مررن تصرررفاته وسررلوكياته كرري يتجنررب 

الوقوع في المشاكل النفسية, وإحداث حالة من التوافا مع نفسه ومجتمعره , 

لذا تعد مرحلة المراهقة من المراحل الحرجة والمهمة التري يمرر بهرا الأفرراد, 

أن تتسم بالاستقرار والتوازن النفسي .لذلك يهدف البحرث الحرالي والتي يجب 

  -الى ما يأتي :

 

 إناث (.  –تعرّف  الاستقرار النفسي لد  طلبة كلية التربية ) كور  -أولاً :

تعرّف  الفروق في الاستقرار النفسي لد  طلبة كلية التربية علرى وفرا -ثانياً:

 أنساني (.  –مي إناث ( والتخصص )عل-متغير النوع ) كور

 

  -وتحقيقا لأهداف البحث الحالي حقا الباحثون الإجراءات الآتية :

( 41بنرراء مقيرراس الاسررتقرار النفسرري المكررون بصررورته النهائيررة مررن ) -أولا:

علرى عينرة  اسبالصدق والثبات ,ومرن ثرم طبرا المقير , وامتاز المقياسفقرة 

جامعرة القادسرية  التربيرةكليرة  ( طالرب وطالبرة مرن طلبرة100البحث البالغة )

بفرعيها, العلمي والانساني في محافظة القادسية ,اختيروا بصورة عشروائية 

العينرة المرراد فضرلا عرن  لرك وجرود اسرتقرار نفسري لردي  وقد اثبتت النترائ ,



 التخصص العلمي على الحساب الانساني ولن يظهر فرق  و دلالة احصائية ,

 لد  احتساب متغير الجنس .

     

 د

                وبعد ان حلل الباحثون البيانات باستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة 

 -أظهرت النتائ  الآتية :

 تمتع أفراد عينة البحث باستقرار نفسي عالٍ. -1

 -وبناءا على  لك فقد توصلت الباحثون الى عدد من التوصيات, منها :    

 ريا تطبيا المرشدين الاستفادة من مقاييس الاستقرار النفسي عن ط   

التربويين لها في المدارس المتوسطة والإعدادية, لمعرفة درجة 

 الاستقرار التي يتمتع بها الطلبة.

  تشجيع الطلبة على اتخا  القرارات الصحيحة في حياتهم بعيدا عن   

 الخوف والقلا والتردد من المجهول في حياتهم .

 عضاء الهيئة التدريسية بعقد قيام المرشدين التربويين بالتعاون مع أ

 ندوات لتشجيع الطلبة ليكونوا أكثر استقرارا في حياتهم .

 

 -لذا اقترح الباحثون :

  إجراء دراسة تتناول الاستقرار النفسي وعلاقته ببعض العوامل

ومنها العوامل الاقتصادية والاجتماعية والبيئية لأهمتها في 

 الاستقرار النفسي لد  الطلبة.

 سة تستهدف الكشف عن مستو  الاستقرار النفسي لد  إجراء درا

 طلبة الجامعات.
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 تعريف بالبحثالفصل الاول:ـ ال

   
 :  اولا:ـ مشكلة البحث

الدراسة الحالية تسلط الضوء على قضية نفسية مهمة جدا وهي ظاهرة الاستقرار النفسي 

يساعد المراهق على  تؤدي العلاقات السيئة بين الوالدين الى مناخ نفسي لا وعادة ما

مستمرة تودي على ت الحادة الالدراسة بوعي وادراك لان الانفعالا الاستقرار ومتابعة

الاغلب الى تقليل نشاط العمليات العقلية المختلفة كما قد تكون اوضاع المدرسة 

ارسة النشاط تشجع بعض طلبتها على الاستقرار النفسي ومم وعلاقاتها الاجتماعية لا

.                                                     لذلك (73-72,ص1999)الزبيدي والشمري

الطبيعي هو الذي يتمتع بشخصيه مستقرة ومتوازنة تتوافق مكوناتها  الشخص يعد

الاساسية من فكر وعاطفه وسلوك وتتوازن في تفاعلاتها الداخلية كما تتلائم مع ظروف 

الحياة الخارجية وحاجاتها وصاحب الشخصية المستقرة والمتوازنة يتسم بالنضوج 

وبالقدرتة على ضبط النفس والاعتدال في  العاطفي والثقة بالنفس والوثوق بالاخرين

اي ان التربية هي العمل .   (88,ص,1988ت والهدواء والاسترخاء )كمالالانفعالا

الذي نقوم به لتنشئة طفل اوشاب وانما مجموعة من العادات الفكرية واليدوية التي 

                                                                                           .             (21الصفات الخلقية التي تنمو)لتزي  ص,مجموعة من  تكتسب او

ت نتيجة وانين والاطارات النظرية التي نشأوالعلم هو سلسلة مترابطة من المفاهيم والق

اما .     ,(25,ص1990نظمة )عبدالحليم سيد وأخروون المشاهدات الم للتجريب او

انسانا فالطفل   او  كان  حيوانا الحي  الكائن   سلوك  في  يحدث تغيير التعليم هو كل

منذو ولادتة يتعلم تدريجيا الاتيان بكثير من العادات الحركية والذهنية والنفسية 

ويواجه .                                                  (14والاجتماعية)معالم علم النفس ,ص

غوط  والصراعات النفسية قد تعود الى طبيعة المرحلة الدراسية الطلبة الكثير من الض

والعمرية والخيارات الشخصية التي يعيشوها والوضع السياسي الغير مستقل الذي اثر 

على نواحي الحيات هذه ما اثره سلبيا على شخصية الطلبة مما جعلهم يعانون من عدم 

الدراسة العلمية ية تستحق البحث والاستقرار والذي يتعرض له الطلبة يعد مشكلة اساس

 .(87,ص1998)الجاف 

كل ذلك من شأنه ان يخلق حاله من التوتر المستمر لديهم ومن جهة اخره تزداد هذه 

المشكلة خطورة في مرحلة الدراسة الجامعية باعتبارها مرحلة انتقالية مهمة في حياة 

نفسية وفكرية لمواجهة  الطالب لما تحتاجه هذه الشريحة في هذه المرحلة من قدرات

 التوترات الطارئة او القلق بسبب مجيئهم من بيئات مختلفة الى مجتمع الجامعة 



وما يتطلبه هذه المجتمع الجديد من استعدادات وقدرات لتكوين صداقات جديدة واختلاط 

                                                                            (.               88ص 1998مع الجنس الاخر وطرائق دراسية مختلفة وتطلعات واسعة )الجاف ,

على تقرار النفسي للطالب الذي يساعده لذا ركز الباحثين على التعرف على مستوى الاس

اداء الوظائف والمهام الفكرية بصورة منظمة ويحقق الاستقرار لديه وهذا ما دفع 

لممكن وانه في ضوء ما تقدم من ا, تقرار النفسي للطلبة الباحثين الى قياس مستوى الاس

                                                                                                                                                                                    من الاسئلة منها:                                                                                                             اثارت عدد 
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 الفصل الاول :ـ التعريف بالبحث

 

 اهمية البحث: -:ثانيا 

خيي م مييا يبييون بيي  ميي    بيئيية مواو يية وموةييابلاة الع  ييا  ميييعيييا اسانييا   يي          
ولبيد  طي   يوميية    الومطالبي  وصف بالواوع والوغييي  اري ا لوايوع ااجاويو ةنلولايا  يومي

   ليييل الةطييي ي النيييليمة لوواييييدح و بادوييي  نيييبااا  ووعيييال  مييي  اجيييم الله  يييج وجيييم ا انيييا
 1998معيةيييية ا هييييم ليييي   يييي  الايييييا  الييييدايا وميييي  اجييييم اييييياي منييييوب ي ييييياعن ب ييييا  م  

   مييا يبييون الةيي د بصييو  مخولةيية ميي  النييلوع لمواج يية دوا عيي  المخولةيية يو يياد ( 22ص 
 ما يوخطيل اممي  الجوااي مي  الووا يق الاةني  ا جوميا     و ايدمٍ ب دف وابيق  د   ا

 اةني ال للووا يق ة  و يلاو     مااول لوعايا مع البيئة والمايطي  الل ا وينعل  لذاويةا
 وليييم معاييل الووا ييق الةخصيي  وا جومييا   وا نييوب ا  الاةنيي  م  الةيي د يخلييو ميي   

  مي  ببييا  واييوم بيايي  وبييي  جةييباع ااجاويي  والوصييوم جلييل م دا يي  واجيي المةييلا   و  ي
يم  ايياع  يي د ميي  دو  مةييلا    وا نييوب ا  الاةنيي  ميي  وج يية اريي  الييدي  يبصييد بيي   ليي

ا  وييييييدام والبييييييد ي  لييييييل ولاييييييوي     ييييييا  منييييييوب ي وم هييييييية خلبيييييييا واةنيييييييا واجوما يييييييا 
  (. 22 ص1997وديايا.  بد العجيج 

وغالبييا مييا يوعيي د الةيي د  مومييا وةيي ياة الطلبيية مييا ن خاصيية جلييل مجمييا  اةنييية اويجيية 
ج   جذ  لمطالييي  مو ابيية ووجييياوج مو وةييوق بعيييد امايييا  جملاااييياو ن و يييد او ن مييواج و ن



ابييييق بوالصيييعوبا  الد انيييية وةيييلام هيييغطا ةيييديدا  ليييل الطالييي    وذليييع  ماييي  مطالييي  
الاجيياف  يي  الد انيية   ووابيييق طموايي  الةخصيي    و د الجميييم منيي و  الويي  خصصيي  

بية اليذي  يواج يو  صيعوبا  د انيية م  دخل ا المادي للإاةاق  لل د انو    مي م  الطل
لايييااوا م يييم انيييوب ا ا مييي  الااايييية الاةنيييية    ييي  ايييي  اجيييد العلايييم   ج  الطلبييية اليييذي    

 .يواج و  مي صعوبة    الد انة   لاااوا مميم جلل ا نوب ا  الاةن 
ج الييوعلن يوطليي   ييد ي ميي  الو لاييي  يي    الةيي د ميي  الييوعلن الجيييد    الاةنيي      ا نييوب ا   و يملا يي

  مثيم ا  و   والثبا  ا اةعال  وال دوء الاةني  والخليو مي  ا هيط ابا  الاةنيية والةخصيية
 ذح اممو  ووو   لدى ام  اد امنوياء الموموعيي  بانيوب ا  اةني  جييد     يم ء  ين ملاثي  
ميي  غييي  ن  ييد ي  لييل الييوعلن والاونييا  الخبيي ا   يي  اييي  م  اسانييا  المهييط   اةنيييا 

 ليلية    لايا   ليل د جية مي  اليذلااء( ولايو   د وي   ليل الواصييم العلمي وااةعاليا  اول ليو 
بنيييييب   يييييذح ا هيييييط ابا    جذ ج  بعيييييد الطييييي   مييييي  ذوي اليييييذلااء الم وةيييييع ااخةيييييد 

 ( .5 ص2010 الةويل   واصلي ن لاثي ا بنب  اهط اباو ن الاةنية
والبليييق ووعييد م اليية الم ا بيية م الييية ا جيية ميي   ميي  اسانيييا  جذ وونيين بييالثو ي والصيي اع 

ااوةيا  العلين     واالبليق مصيد ح اسانيام االبلق  و يذج  نمة  ذا العص      و ني ما
 .(  42 ص1988 جاد   الاياي المنوب يوالوباية ي ددا  منالي  

ج  المخييياوف الويييي  يعييياا  ما ييييا الم ا يييق وعييييجى جليييل غمييييود المجيييام النييييلولا  الجديييييد 
و يييدن   وبيييع ذليييع مييي  وييي دد و يييدن انيييوب ا واليييل ميييا ي  المو وييي   ليييل ااوماءاوييي  الجدييييدي 

       ومصول  .المجام النلولا  المع  ة ببوا د 
اللبايييية امولييييل للجاايييي    يييي  ااييييد العوامييييم الم ميييية  يييي  اييييياي الةيييي د    الاييييياي العائلييييية

 ي ذا نياد البيي   وف الوةيا ن والميودي ةيع   ا جوما   والخلب  ووهع     ايا  البيي   
 ا  واخييذ  يي  الوالييدي  البوا ييد الخلبييية النييليمة  الجيبييدي والةييم ي الةيي د باممييا  وا نييوب

    . (70-74 ص1999 
ذ يمدي اةباع الااجيا  اليل جةباع الااجا   ث  بألاما ا  امو ةخصية الة د ووطو  ا يو

ووصيم الةي د واويجية  يذا اسةيباع   ا  يصبح الةخص ملاث  انوب ا ا واوجااا وملاث  جاواجيا 
 ( Bernand,1952,p       ,142) .  ا وا نوب ا  الاةن الل الةعو  بال ه



وييمدي الع  ييا  النيييئة بييي  الوالييدي  الييل وجييود ماييال اةنيي    ينييا د الم ا ييق   ييادي مييا
د اع      ا اةعييا   الاييادي المنييوم ي ويييمدي   لييل ا نييوب ا  وموابعيية الد انيية بييو   وا 

وهياع المد نية مخولبية   لاميا  يد ولايو  لل وبليم اةاط العمليا  العبلية المج لل ا غل  
و   او ييا ا جوما ييية   وةييجع بعييد طلبو ييا  لييل ا نييوب ا  الاةنيي  ومما نيية الاةيياط 

   .(  73-72 ص1999 الجبيدي والةم ي  
ليييذلع يعيييد الةيييخص الطبيعييي   يييو الةييي د اليييذي يومويييع بةخصيييية منيييوب ي وموواجاييية  وووا يييق 

ووويواج   ي  وةا  و يا الداخليية لاميا ويو ئن  ع  ملاوااو ا ا نانية م   لاي  و اطةية ونيلو 
وصييياا  الةخصيييية المنيييوب ي والموواجاييية يونييين  رييي وف الايييياي الخا جيييية وااجاو يييا   ميييع

وبالبد ي  ليل هيبط الياةم وا  ويدام   خ ي مبالاهوج العاطة  والثبة بالاةم والوثوق با
 .( 88 ص1988   ا اةعام وال دوء  وا نو خاء  لامام  

ديااميلاييية منييوم ي يايياوم ب ييا اسانييا   يي  ط يييق وغيييي   ة ييو  ملييي الووا ييقلاييا  ولمييا 
بيا  وبيي  اةني  وبيي  البيئية الوي  وةيمم لايم ميا ياييط بيالة د مي   نلولا  م  يابق الووا ق

ملااايييييييا  لوصييييييوم جلييييييل االيييييية ميييييي  ا نييييييوب ا  الاةنيييييي  و البييييييدا  والولايييييييف ا مييييييمث ا  وا 
 .       ا جوما  

اسانيييا  واميييو وووطيييو  خييي م م اايييم اميييو  ريييين ديايييام  مولااميييم الةخصيييية اذا  ييي  واو 
جييييية مو الو اثييييية والعوامييييم البيئييييية  ووأخييييذ با نييييوب ا  مو الثبييييا  لو وووييييأث  بالعوامييييم الباي

 .(22 ص1990 داود والعبيد  الانب  لالما وبدن اسانا  بالعم 
 يا جييم  يق الوي  يواججوااي  مةيلا   الووا يةلام الووا ق ا اةعيال  جاابيا جو  ييا مي  لذا

و ي  االية غيي  منيوب ي   وهع الةبا   ي  االية مي  ا نيوب ا  والويواج  ويا ي  جذالةبا   
 الةيخص اللائيي  اةنييا  . (81 ص 1999 الجبييدي والةيم ي   وغي  موواجاة وا ي مخ ى

الاييا   ا اةعالييية  ىاييدج اللاآبيية  يي    وب ا  وا اةعييام والا لايية الجائييدييوصييف بعييدن ا نيي
وو يييييبط بالاةييييياط الاةنييييي  اليييييل منيييييووياو  اليييييدايا  لاميييييام   وييييي   يييييد وصييييياا  الخيييييوف ال
 .( 70 ص1999(    الجبيدي والةم ي  250 ص1988 
اييداو والريي وف الهيياغطة الويي  يوعيي د ل ييا الةيي د ويياجن  يي  ام   المةييلا   الاةنيييةو 

اما م  وةني  اسانا  ووبي ان   ي ولايو  ايداو والري وف   واسانيا  اليذم  لولع اميوا 
لدييي   غبيية با نييوم ا   يي  الاييياي ال ابيية بييالط ق الةعاليية ولاييو  انييوجابو  للهييغوط  يي  



ملاثيييي  ماطبييييية    ييييا بأ لاييييا  مخيييي ى ولاييييو يووغي  بيييييد الةيييي د بولييييع ام لاييييا  النييييلبية وط ييييق 
 وايجابية ساداو االة م  ا نوب ا  الاةن  والوواج  لدى الة د .

ولية وجياح مييا يصيد   ايي  مي  م ييوام ونيلولايا   يي    و بيية اسانيا   لييل واميم المنييم ا  و 
ثي   ي  واريين الايياي داخيم المجومعيا  ما مي  يلميا ل ي  لابيي  مي  ام ميية  يد لة  ليل أمن

 مال ن ووميج اياو ن با نيوب ا  والطمأاياية واممي  مولي     م   اد المنم  ا ا اسانااية 
 . (4 ص2009 العابلا    الاةن  وا جوما   

  اييياع    ييية  ويييية بيييي  الجايييوف وهيييعف    م جليييل  د انييية  اا و جليييوع ( اةيييا   و يييد 
 المنووى الد ان   وخاصية م  هيعف المنيووى الد اني  ييمدي اليل م  ياري    ياق الةي د

نيييلو  ية واملييي   ليييل ا اوبييان ميييا ن  بامومد نييوح ارييي ي خاصييية    ييد وخليييق لديييي  انانيي
مييا ا   ييذا الهييعف يةبييد لا  بليييةالييذي ياانيي  و لاييي  ةخصيييو  ميي  الاااييية الجنييمية والع

 الييذ .( 84 ص1999م  وا نييوب ا  مو الةييعو  بالييذا   الجبيييدي والةييم ي  الةييعو  بييام
والو ييو   يي    و ليية الثبيية بييالاةم  وونيين الةخصييية غييي  المنييوب ي بعييدن الاهييوج العيياطة 

   ولايييو  نيييما  الةخصيييية  يييذح مبيييددي ومبعثييي يما اةعيييام والويييوو  اليييدائن  ومييي  الطبيعييي  
  مصيييياا  مثييييم  ييييذا الاييييوع ميييي  الةخصييييية  يييين ميييي  مايااييييا موياييييدو  لطا ييييا  الةيييي د  

وميييي  وواصييييم   يبلييييم ميييي  جبييييدا  ن ووبديييييد ا  ج  ا  بعثيييي ي طا يييياو ن الاةنييييية المو ييييوبي 
وخصيييائص  (يةوالنيييايلاوبا   ول يييذا يويييو   ةيييب  لابيييي  بيييي  خصيييائص الةخصيييية   مل ييين

  . (89-88 ص1988الةخصية غي  المنوب ي  لامام  
ميييا وعييي د لييي   المجوميييع مييي  صيييعوبا  ومثلييي   ييي      جد انييية  الةيييويل  (   ملايييد ليييذلع

المةييلا     هيي ع  يي الاصييا ا  والايي و  ومييا و  ييا ميي  ريي وف مماييية غييي  منييوب ي  
ا جوما ييييية وا  وصييييادية مد  الييييل ةييييعو  الةيييي د بعييييدن الوييييواج  وا نييييوب ا  الاةنيييي  ممييييا 

( 2 ص2010مثيم  يذح المةيلا    الةيويل   ااعلام  لل ط يبة الةي د  ي  الوعاميم ميع 
. 
ليييوار ا  ااعيييدان ا نيييوب ا  مو العصيييبية العامييية  يجييي  د انيييو  مييي  الايييواا  الجنيييمية و  

ميا  اع  لاثيي      ما ا  يلاو   بنب  الاالة الجنمية مو يلاو  نيبب  الاالية الو اثيية والو اثية  
لةي د اةني   ليذلع  ااي   يد ي ار  يدن ا نيوب ا  مو العصيبية العامية  ي   يدد مي  م يا   ا

يلاو  الةي د و و الخصيائص العصيبية الوي  نيا دو   ليل ولايوي  صيةة العصيبية مو  يدن 



 هييعف العبييم والغبيياء  و ييد يعييود ذلييع الييل  ا نييوب ا   يي   ييدد غييي   ليييم ميي  الاييا  
ومييي  م ييين امنيييبا  النييييلاولوجية  ييي   يييدن ا نيييوب ا   ييي   يييدن ويييوا   البيييد ي مو الة صييية 

 .(301-300 ص1952البوص       يصم جلي  الة دمووى الذي يطمح لواصيم المن
 يي اد ميي  اهييط ابا  وهييغوط نييواء  يي  البييي  او عيي د ليي  اموا  مييا ي و  ى البييااثيييو  

لاي  وابييق ليذا يم المجومع المايط ب  يجعل    هة لعدن ا نيوب ا  الاةني    المد نة او
ني ي  ي  اللباية    ام ا   وا اةعيال ا نوب ا  الاةن     ط يق الووا يق الاةني  وا جومي

 ل ما الدو  امنان     وابيق ا نوب ا  الاةن  .       اللذا  امولل وولي ا المد نة 
  ااييييةب يييا الد انيييا  الاةنيييية    اِي ييي يعيييد ا نيييوب ا  الاةنييي  مييي  البهيييايا الم مييية الوييي   

ويعيد مي    الةخصية م مة ون ا نوب ا  الاةن  م لاجا م مو ا    ار يا  غوية ة خاص
نوب ا ح منانا  لماو  وةلايي ح الل اجذ وعد ار ي الة د   العوامم الم مة الممث ي    النلوع 

ودا عيو  ونلولا   و و مة ون يعومد الل اد لابي     ولاويا   لل    وي  ميع البيئية وميع 
  ا خيي ي  ويوةييلام هييم  جطييا  الع  ييا  ا جوما ييية داخييم البييي  والجامعيية والممننييا

ا جوما ييية امخيي ى  ا   ملييية وابيييق ا نييوب ا  الاةنيي  بط يبيية ايجابييية منييوم ي و يياد ي 
 ييي  الايييياي   نيييي مامييي  لييييم بالنييي م م ليييل مواج ييية مطالييي  الايييياي والرييي وف الموغيييي ي 

  ةيييييعو  الةييييي د با نيييييوب ا  ا  و  . (58 ص2003لةيييييم ي ا  الاديثييييية والموغيييييي ي بانيييييوم ا 
  مبعيد  ا  يصيم اليل  مع  ية ذاوي  م  يو   ينيوطيع    الاةن  يةجع   لل مع  ة الذا

 بيد ولايو  المةيا   والعواطيف  ي  م الية الةيبا  موأججية وغيي  منييوب ي  يةيبع ااجاوي   
اويجيية لعييدن جةيييباع  الااجييا  بالةيييلام المطلييو  ممييا ييييمدي ب يين اليييل اهييط ابا  اةنيييية 

ميييا بعيييد ياهييي ا     معييي د سمييي اد اةنيييية ور ييي  ونيييلولاية  يييد ييييمدي انيييوم ا  ا اليييل الو
ج  العدييييد مييي  ا هيييط ابا  الاةنيييية ينيييبب ا                .(2 ص2006 الخج جييي   

وا  العواميييم الةلا يييية المنيييببة ل هيييط ا    و  ا ليييية اليييذا موةلايييي  خييياطل  ييي  الموا يييف 
و وج ا  ار  خاطئية يوباا يا الةيخص  ي  اةني  مو  ي  مولاو  جم ا  لل  يئة معوبدا  

وو و يي    ا   مم يا ينييب  ليي  الوعانية وال جيميية الذاوييية ونيوء الووا ييقا خي ي  مو  يي  لالي ميي
واييي  وطيييأي منيييالي  خاطئييية  ييي  الوةلايييي   ييي  امميييو  مييي   بيييم الوعميييين ووجيييود الوةلايييي  

   ( 5 ص2005 الجبو ي . والوةامن والوةوي ا  المع  ية



يوعيي د   ا  ومييان بموغييي ا  الةخصييية ليي  مثيي  لابييي   يي  النيييط ي  لييل الموا ييف الويي  ج 
وا   ام يييي اد الييييذي  يجييييدو   يييي  ماةنيييي ن البييييد ي  لييييل   هييييغوط  هيييي   يييي  الل ييييا ام يييي اد 

 لل مواج ة موا ف الاياي الهياغطة والنييط ي  لي يا   د مالنيط ي  لل بيئاو ن يلاواو  
 ن. لييييل الييييوالان والنيييييط ي  لييييل بيئييييو مبا ايييية بأ ولئييييع الييييذي    يجييييدو  ماةنيييي ن  يييياد ي  

  الجيو امني ي  يو اليذي ينيا د  ليل الاميو النيوي والصياة وا . ( 11ص   1 الاليو 
وخاصة الااجية اليل ا اومياء واممي      يونن ب ةباع الااجا  الاةنيةمويج    الاةنية 

 ييي   يييذح  ياهيييل الةييي د . (17 ص1978والاييي  والببيييوم وا  وميييان وا نيييوب ا   ج ييي ا   
والخا جيية وجوااي  البصيو   ي   ويوعلن الولايف او الوغل   لل ا اباطا  الداخليية المدي

الةخصية ويوعلن لايف يوجا  املن والبلق ولايف ياصيم  ليل ال يدف وياريل باسةيباع 
 الميديو ي  ا ايية  يذح  ولاذلع لايف يام الصي ا ا    ولايف يعود الةبدا  والا ما    

ولايييو  الةخصيييية  يييد اببييي  غالبيييا د جييية مييي  الثبيييا  وا ويييجا   ومصيييبح واريييين الةخصيييية 
ووعييد د انيية الةخصييية المصييد  اليي ئيم   .(19 ص1983ةييلوج   و ييا منييوب ي وديااميا

غليييي  العلميييياء  لييييل ا  ميوةييييق و    لمع  يييية مرييييا   النييييلوع  يمييييا يجيييي  ا  يلاييييو   لييييي 
ا  اسانيا  م بيم ميا  ي    و  لن الاةم لد انو ا دالةخصية م  ا بد المةا ين الو  وع  

الةخصييية و  .( 91 ص1983الخييالق للعييالن   بييد دٍ وا  د انييو  وةييلام الابيي  وايي  اللاييو 
اياءع و ي  ليني  ب  لعميم الجنين والعبيم  ي  وايدي واايدي   واريين مولااميم  (البو    اد 

ليييييذلع وعاميييييم  . (456ص1972  يييييائق و بيييييد البييييياد    جنيييييميا مجييييي داءع اةنييييييا مو بايييييا
جذ  بوا عيييية الاثييي  مييي   لمييياء الييياةم  ييي  الوخطييييط  لجوااييي  الاهيييل ليييدى الةييي د (البيييو   

وملاييييد الم اريييية امنانييييية  يييي  الامييييو  يي  للالايييين  لييييل الةييييخص الااهييييل  معيييياصييييا  
والوطيو  الوي  يملاي  ا  ولاةيف بالبايو داخيم ماةنياا لمع  ية الجوااي  الة ييدي الوي  وميجاييا 

.                                     و بميييييييييييييييييا ام هيييييييييييييييييم  لاونيييييييييييييييييا  المع  ييييييييييييييييية مييييييييييييييييي  ا خييييييييييييييييي ي    ييييييييييييييييي  البدايييييييييييييييييية 
(Allport,1955,p,33)                                                          

الةخصييية الااهييجة  يي  ولييع الةخصييية الويي  ووصييف     ملييل ج (مانييلو   يي  اييي  مةييا 
 وا  اس ييي اد اليييذي  ليييدي ن وببيييم ليييذواو ن  ييين مةيييخاص ااهيييجو    با وماميييا  اجوما يييية  

 امية    ية اميمية ميع دي ن  غبة  عليية لمنياادي ا خي ي  وا  لو   يوميجو  بوعاطف ابيب  



     يا  صيدا ة يا خ ي  مع  دد  ليم م  امصد اء المب بي  الاث  م  وةهييل ن لولايو 
 .  (Engler,1985,p,310) نطاية مع  دد لابي  م  اس  اد 

ا  الةخصييييية  يييي  الواييييدي امنانييييية للد انييييا  الاةنييييية    الةخصييييية   (ميجاييييع وييييي ى 
 . (356 ص1988اناا   اةواا  و وبط بالعديد م  مرا   النلوع اس

  الةخصيية ججذ    ي  ةيلام واهيح ج   ي  م الية ال ةيد الةخصية الااهجة  يد   وبيدوو 
  وببم ما  و وا ع   ي  العياملي  اليداخل  والخيا ج    و   ومولع البد يمالااهجة يابغ  

وصيبح  لوبوية ماماط النلوع     يذح الم الية للاي  (دياامية وولاو  بمثابة م مة م لاجية و
وييييييييييي ى  . (Coloruss,Newiroff,1981,p23)الةخصييييييييييية الاثيييييييييي  انييييييييييوب ا ا و اوجااييييييييييا

 مييية مو يييذح ال  ا  م مييية ا انيييا  ولامييي   ييي  البايييو  ييي  المعييياا  والاوةيييا  ا و الوجوديييي
 :ووابق م  خ م ث و ط ائق مخولةة    

و يي  الويي  ميي  خ ل يا  ياصييم الةيي د  لييل -(:Erective valuesالبيين اسبدا ييية   -1
 .الخب ا  ا يجابية ذا  الةائدي والبيمة    مجا   الاياي 

و يي  الويي  ميي  خ ل ييا ياصييم الةيي د   -: (Experimental values) ييين الخبيي ا   -2
 . لل الخب ا  ا يجابية    مجا   الع  ا  اسانااية 

ج يي  مآواجيي  الةيي د ي يي  الويي  ميي  خ ل ييا  -:(Ahitndind values)البييين المو ةييية  -3
ميييع الرييي وف  النيييليبة والخبييي ا  الصيييعبة الوييي    يملاييي  وةادي يييا مثيييم يانيييجن الوجوديييية و 

 .(  Frank,1969,p,112م اد المجماة واللاوا و الطبيعية  ام
 ا  ا انييا   ييو المابييق الوايييد الييذي يمولييع اسملااايييا  ييو لييل و ييق مييا ييي اح الوجوديييو  

 لييذا        .((Jourard,1974,p,13ةييلام جييو    ييذا النييلوعيثيين  مايي  يخوييا  نييلولا  
ملاييد  د انيية الجميليي   ا   ايياع جمليية ميي  ا ثييا  الاةنييية الويي  وبييود الةيي د الييل هييعف 
ا نييوب ا  الاةنيي  و يي  الةييعو  بييالخوف  وهييعف الثبييا  ا اةعييال    وهييعف الووا ييق 
ةييييا ة ام لاييييا  ال  ب اييييية  الاةنيييي  وا جومييييا    وهييييعف الةييييعو  بييييامم  الاةنيييي    وا 

ةيييا ة ويييي ى نيييوليةا  ا  الوطبيييع .  (2 ص2004 الجميلييي    وف الوةيييامن مييي  الايييياي  وا 
  يمي  ميابق ذلع يجي  لا  ا انا  لج   انااا  وي ى جا جوما    و  ملية جعم الة د 

-Self) والايي ا  الييذا  (Super Ego)( وا اييا ام لييل Egoبييث و م ااييم  يي  اماييا  



Abnegation)يجابييية وجليي  امميي  وا طمئااييية للةيي د    وذلايي  ا  الخبيي ي او الوج بيية ا  
 . (169 ص2002ووعمم  لل ووهيح مة ون الذا  لدي  مبو  يطة  

ا  اسانيييام بالمنيييمولية نيييواء لايييا   ليييل المنيييووى الةخصييي  او ا جوميييا   اايييد م ييين 
 لايييييييييييائج الصييييييييييياة الاةنيييييييييييية     يييييييييييو ةيييييييييييعو  م لاييييييييييي  مييييييييييي  الثبييييييييييية بيييييييييييالاةم ووببيييييييييييم 

    .( 114 ص1998ا خ ي  الجيود 
لييذلع وعييد و بييية ا انييا   لييل وامييم المنييمولية وجيياح مييا يصييد   ايي  ميي  م ييوام مو م عييام 
 منييالة  يي  غاييية ام مييية لوارييين الاييياي  داخييم المجومييع اسانيياا     يي ذا وامييم اس يي اد 

  .( 4 ص2008 ة ي   نوب   اياو نامنمولياو ن واوائل ج مال ن 
 ببيية ميي  ا نييوب ا  واممييا  وا اوميياء خيي  اآ  يي العصييو  الونييطل الييل م      ون( ذ يي  
وملاييد  ا  الغليييا  ا جومييا   الييذي جلبويي  الا هيية  امو بييية وا لايية اسصيي ف  وهيي    

                                          ييييييييييذا ا نييييييييييوب ا  واممييييييييييا   يييييييييي  ط يييييييييييق وونييييييييييع ا ييييييييييية اس يييييييييي اد الييييييييييل اييييييييييد بعيييييييييييد
 . (118-117 ص1983 ةلوج 

لييييق و دو  د و ميليييي    لييييل ا  الخ    و نيييلاا  و بياجيييي ابااييييدو   واوةيييق  لميييياء اليييياةم مثييييم
م لا  اجوما   ملاون  يبون    جو  ح  لل  صائم ونيجايا وبود يا الجما ية وو هيا ا 

ويع ف الخلق بأا  ولااميم     و بذلع  ماد الد ائن ال ئينة للةخصية اسانااية  لاةن ا  
ا نييييوب ا  والثبييييا  ووصييييلح للوابييييم العييييادا  والعواطييييف والمثييييم العليييييا بصييييو ي وميييييم الييييل 

 . (Hahgarst,1950,p,144) بالنلوع
وا  الصةا  الممث ي    الو  يومال لام   د ا  ي ا يا  ي  ا خي ي  وا  يموللا يا  يو  وا  

 (19 ص1988ادى م هم امنم الو  ومث     امو الةخصية جو ا د جم لاا ح وةلام 
 امة    ا  اجوما ية طيبة مع ا خي ي  الوةا م ا جوما   وا      د ي ا انا   وولام  

   المجومع ما    يملا  ا  يعيا اياو  بأما  وانوب ا  بعيدا    مطا  المجوميع اليذي 
يعيييييا  ييييي  .  هيييي   يييي  ذلييييع  ييييا  الوةا ييييم ا جومييييا   مييييع ا خيييي ي  يلانيييي  ا انييييا  
 اسانييييام ببيمويييي  و د ويييي   لييييل مواج يييية هييييغوط الاييييياي ومةييييلا و ا الويييي  ولانييييب   يميييية

 .( 45  ص2009العابلا     اسانام بالمنمولية
جذا يعييد الواييدي  ييو الوصييو  المبايي   لييل ا  االيية الوغييي  و ييدن ا نييوب ا  االيية اومييية 
يج  الوعامم مع ا وانوثما  ا للاميو الةخصي   مي ا  الهيغوط وايا   الو دييد   صية 



ةيخاص مباي   ليل يملا  انوثما  ا لصالح الة د  وا  الوادي اليذي يومنيع بي   يم ء ام
 . (Kobasa,1982,p,168) الثبة بالاةم

 اييياع العدييييد مييي  الد انيييا  الوييي  وااولييي  ا نيييوب ا  و   وييي  بموغيييي ا  مخولةييية و ليييل و 
( ووصل  الل ا  ج  اد العياية يوموعيو  بانيوب ا  2004د انة الجميل       ياا  مخولةة
   ء .  اةن  واط م  ج  اد العياة يوموعو  بانوب ا( % (49,29اةن   ام و

ووجييود    يية  وموييع ج يي اد العيايية بانييوب ا   ييامٍ ميي  اوائج ييا   (2003)ممييا د انيية الييدبع  
 .بي  موغي ا  الباو الث ثة 

 اةني   يامٍ  وب ا باني يوموعيو  الجامعية   بد بيا  ا  طلبة (2006)مما د انة الخج ج  
. 

و بييويي  يوموعييو  بةا لييية الم ةييدي  ال الييل م   (2006)د انيية  بيييد   يي  اييي  مةييا   
وجييود انييوب ا  اةنيي   بييد بيايي   (2009)د انيية  بييدالله  . امييا ذا  وانييوب ا  اةنيي   ييامٍ 

لابيي  ميي  وجييودح ملييدى المنيياا  بانييبة يوجييد     وللاايي  لييدى لابييا  النيي  بصييو ي  اميية  ييامٍ 
   وا  المناا  ملاث  انوب ا اع م  م  اا ن المناي .لدى المناي 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

   ول :. التعريف بالبحثالفصل الا 



                                                                                                                                                                                                                                     .أهداف البحثثالثا :. 
 وادد  م داف الباو و  هياو  بما يأو  :

 .جااو(  - ذلاو  لالية الو بيةلاةن  لدى طلبة  يام ا نوب ا  ا  -1
 – لييل و ييق موغييي ي الاييوع  ذلاييو   لالييية الو بييية لاةنيي  لييدى طلبييةا نييوب ا  اوعيي  ف  -2

و  الة هيييا  ولوابيييق  ييذا ال ييدف  ييدن البييااث ( انيياا م –  لمييجايياو (  والوخصييص   
 ا وية :

م_ ليييم  االييع  يي وق ذا  د ليية جاصييائية  يي  ا نييوب ا  الاةنيي  لييدى طلبيية لالييية الو بييية 
  لل و ق موغي  الاوع  ذلاو    اااو(.

لييييم  االيييع  ييي وق ذا  د لييية جاصيييائية  ييي  ا نيييوب ا  الاةنييي  ليييدى طلبييية الو بيييية   _ 
  لل و ق موغي  الوخصص    لم    ماناا ( .

 

 لاول : التعريف البحث.الفصل ا
  
    حـدود الـبحـث .رابعا: 
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 الفصل الاول :. التعريف بالبحث .

 

  .تحديد المصطلحات خامسا :. 

 Psychological Stabilityالاستقرار النفسي  -:أولا 



 -هناك تعريفات عدة للاستقرار النفسي ,فقد عرفه كل من :
د  ذليع الةيخص البيا بأاي الةيخص المنيوب  اةنييا   -: Rolomay ,1935 وليوم -1

 لييييل ولاييييوي  االيييية ميييي  الوييييواج  بييييي  امةييييلاام الث ثيييية للوجييييود  الوجييييود المايييييط بييييالة د  
 ( والوجود المةا ع    العالن الة دوالوجود الخاص ب

,1935,p ,90) may) 
وليييع الاالييية الوييي  يلايييو   ي يييا الةييي د منيييوب اع مييي    ا يييبأ -:Guilford  1959جيلةيييو د  -2

 مية واهاة  ي  ذاوي   ويةيع  با  ويياف  ي  الموا يف الاااية الاةنية   ادما ولاو  لدي  
 .( Guilford, 1959, P. 98  المخولةة

و الماييو  الييذي يييارن جميييع جواايي  الاةيياط مذلييع ا نييام  بأا يي  -( :1966نييويف  -3
و الوبلبييييا  الوجدااييييية ميييي  ايييييو وابيب ييييا م  انييييمي  با اةعييييا   مالاةنيييي  الييييذي ا وييييداا 

 .( 98  ص 1966 نويف    و باخو م ا نوب ا ماةن  وةعو  الة د با نوب ا  ال
بعييد منانيي   يي  الةخصييية يموييد  لييل ةييلام موصييم منييوم   بأايي  -: (1969ميجاييع  -4

ميييي  البطيييي  الموجيييي   الييييذي يمثييييم الثبييييا  والاهييييل والووا ييييق والةييييعو  بال اايييية واممييييا  
والويأ جح  ميجاييع  ليل البطي  النيال  اليذي يمثيم نيوء الووا يق والبليقجوالوةيامم والعب ايية  

 .( 57ص  1969 
وليييع الاالييية الوييي  ينيييوطيع  ي يييا الةييي د جد اع الجوااييي   بأاييي  -( :1972 بيييد الةوييياف  -5

المخولةيية    يي  الموا ييف الويي  وواج يي  ثيين اليي بط بييي   ييذح الجواايي    ومييا لدييي  ميي  دوا ييع 
وخبييييي ا  ووجيييييا   نييييياببة مييييي  الاجييييياف والةةيييييم  ينيييييا دح  ليييييل وادييييييد ايييييوع ا نيييييوجابة 

انييوجابو  ولايةييا م ئمييا  وطبيعو ييا الويي  ووةييق ومبوهيييا  المو ييف اليي ا   وونييمح بولايييف 
و يي  اةنيي    واسني ان بةييلام ايجيياب   يي  الاةيياطا  ياو ي   بييالة د الييل الووا ييق مييع البيئيية 
 .( 36ص,1972  بد الةواف   والنعادي اياو   الل االة م  الةعو  بال ه

لوجايييي  امليييين والاصييييوم  لييييل ال اايييية الاةنييييية  بأايييي   غبيييية الةيييي د -( :1987جبيييي ا ين -6
والواييي   مييي  الخيييوف والبليييق والةيييعو  بعيييدن اممييي   والبايييو  ييي  الاماييييية   والجنيييدية 
وا  ومييييياد  ليييييل امةيييييخاص البييييياد ي   ليييييل وابييييييق المبوهييييييا  الايويييييية    وا نيييييوب ا 
  .(  99ص, 1987 جب ا ين  



 (Beach,1998)_7:-  يااوم الةي د الماا رية  ليل مماي  بأا  العملية الو  م  خ ل ا
 (.(Beach,1992,p,56و ااو  م  خ م ووا ب   مع مايط  ا جوما  

 غبة  ويية  ايد الةي د  لوجاي  ايا   املين والوصيوم اليل  بأا  -: (2005)لةم ي ا -8
واليوخلص مي  ايا   الهيعف والخيوف والبليق     ال ااة الاةنية والجندية وا جوما يية 

با  وميييياد  لييييل امةييييخاص والممننييييا    الةييييعو  بييييامم  الاةنيييي    يييي  اييييا   هيييي 
 .( 309,ص2005لةم ي اوال يئا   

ووببييييم ذاويييي  والووا ييييق مع ييييا    ةييييعو  الةيييي د با طمئاييييا  بأايييي  -: (2006)الخج جيييي  -9
ا خ ي  والونامح مع ن    ه     البناطة والولبائية    الوعامم مع الذا  وميع  ووببم

    .( 19,ص2006بالصاة الجندية والاةنية  الخج ج    ا خ ي    وةعو ح
  

 ل نوب ا  الاةن :(rolomay;1935)و د وبال البااثو  وع يف 
*الوع ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييف ا ج ائييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  ل نيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوب ا  الاةنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي :                                                                  

 بييي ا  مبييييام ا نيييوب ا    ييي  جابوييي جالد جييية الوييي  ياصيييم  لي يييا المنيييوجي  اويجييية  يييو 
  .ل ذا الباو الاةن  المعد  
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                                                                              طار النظري: ااولا :. 
    psychological stabilityالاستقرار النفسي مقدمة عن 

لن يع ف اسانا  الاةم لاما     ا    الو   الااه  م  لاوا ا مصطلاا اةنيا 
الاياي  (Animas) وياية وعا  الاةم ال ة      ووعا  الاةم    اللغا  معاا  لاثي ي

( 28ص   2005   الايوااية  الو   وام ا الوغذية  والامو والواانم والا لاة  الجيجاا
  .(32 ص1988  م ن    

ال وف والياةم مي  امميو  اسل يية     مااو بعيدا     ذا المجام لرا ن  و العلماء النابب 
يمااا بوةني  ا ية اللا يمية ِِ قُرلِ  ﴿:قوله تعالى اانجاما مو ا وبادا وا  و وَيَسْأَلُونَكَ عَنِ الررو

ُِ مِنْ أَمْرِ رَبِّي وَمَا أُوتِيتُ  و  ليل           ( 85اسني اء ا يية  ﴾م مِّرن الْعِلْرمِ لِالاق قَلِريلاا الرو
لالمة الاةم    الب ا  اللا ين   وعا  ال وف بيم  و ود ج   بعد البااثي   حال غن مما يملاد

 .( 2 ص2000وعا  الةخصية اسانااية  الببااج   
  ةيييئا  مخولةييا واليياةم والجنيين  اييدح    ييد  يي   م  طييو  م  لليياةم طبيعيية غييي  ماديييةو 

 .( 40 ص2009لعبيدي  ا   -وللاةم  اد م  طو  ث ثة م نان    :
 وونيمل ميهيا   يا ماجلية ا  ومو   م لل م نان الاةم م وبية   م لاج ا ال مم -: الالامة 

  .الاةم العا لة
  .مي او  الايةم ومايط ا لدامو ي    ملااا ا البيط   -: الاةيم الة وااية 
وييي ى   و يي  وةييغم المو ييع الونييط بييي  الالاميية والةيي وااية  ج ييا البليي م لا -: الةييجا ة 

 .ةلاام موباياة ود جا  موةاووة أم  طو  م   ذح ام نان ووجد  اد الاام ب
 ( 33-22 ص2001 اموي   

م  با وبيا    .  يالاةم مةيوبة مي  الوياةم اع واايد اع الياةم والجنين م لابي  بد  يد   مما م نطو
اي    طالمييا م  الجنيين يويياةم   ييو ايي . ووجييد م  ا نييوب ا    الاةم والجنيين ولاييو  ايييبيي

  بالةهيييلة   ييالخي  ا نييم    ييو النييعادي .وطببييا لييذلع  ييا  ا نييوب ا  الاةنيي  جيوابييق 
ذ يوو يف ا نيوب ا  ج اد م  طو  يوابق    ط يق الوواج  بي  البوى الاةنية الداخلية   

 ية.وا طمئاا  للاةم  لل اجاف الاةم الة واا
 ( 123 ص2002خ و  آ  بام و 



 ليييل ةيييعو  المييي ء ببيموييي  الةخصيييية واطمئاااييي  جليييل   (نييياةال وييييدم ا نيييوب ا  بمعاييياح 
لييدى الةيي د  يي  م بييا  اصييول   لييل انييبة لاا ييية  أوهييع  وثبويي  بييالاةم  و ييو ةييعو  ياةيي

 (  39 ص1977  جوق    م  الوبدي  والوةجيع و نيما م  جاا  مناوذو  وموليائ  .
نوب ا  الاةن  م  وج ة ار  الدي   و ا  ودام والبد ي  لل ولاوي     يا  منيوب ي وا 

وةيييادي الميييمث ا  النيييلبية للبيئييية  و  يبصيييد ب يييا لم هيييية خلبيييياع واةنيييياع واجوما يييياع وديايييياع 
بييم ا  يين ميي  ذلييع  يي  البيئيية الاةنييية.  م مييا ياييدو  يي  البيئيية   البيئييية المايطيية  انيي 

ثييي اع نيييلبياع اذا لييين ووصيييدع مو وويييأث  البيئييية الاةنيييية للةييي د  والبيئييية ميوييي ع      اييي  الخا جيييية
لييل ج يين الاييوا ج الويي  وييمدي مالاةنييية الاصييياة اويياج الييدي  وا يمييا  الصييادق الويي  وعييد 

 . (86-78  ص1997وابيق النلوع الااهل   بد العجيج  
  ا انييا   لييل  ييذا امييا منييلاوبي   يجعييم ا نييوب ا   اييا بمابيية الله وعييال  ويةيي د نييلطا

العالن الذي  و ججء ما  وودبي ح بما يوةق مع موطلبا  الالامة العلمية  هي   ي  ال غبية 
ويوهيح ( 263 ص2004   لان  ا صد اء والا ص  لل الومويع بصيابو ن.  خ ي  

ويجعل يا منيبا  ا نيوب ا    لياةم والعبيم والبلي لالدي  اسن م  مة ون الجااي  ال واي  
 .البلق و دن ا نوب ا  وا طمئاا     ة د  مو منبا  و و   اياة الأوطم

 عوميي  ذليي  عبييم والبليي   يي  اييياي اسانييا لاييم ميي  اليياةم وال مثيي ا يييا  اللا يميية ووهييح و 
نسَانَ وَنَعْلَمُ مَا تُوَسْوِسُ بِهِ نَفْسُهُ وَنَحْنُ أَقْرَبُ لِالَيْهِ مِرنْ  ﴿ : قوله تعالى وَلَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ

 (.16ق ا ية   سورة﴾{16}الْوَرِيد حَبْلِ 
َُ مَرررررال  وَلَا بَنُرررررونَ ﴿  : قولررررره تعرررررالى  لِالاق مَرررررنْ أَترَررررى اللقرررررهَ بِقَلْرررررب  { 88}يَررررروْمَ لَا يَنفَررررر

 (.89-88نو ي الةع اء ا ية  ﴾{89}سَلِيم
ررِبُاَا لِلنقراسِ وَمَرا يَعْقِلُاَرا لِالاق الْعَر﴿ : قوله تعالى ْْ نيو ي  ﴾{43}الِمُونَ وَتِلْكَ الَْْمْثرَالُ نَ

  (43العالابو  ا ية  
 
 

 *النظريات التي فسرت الاستقرار النفسي:
   Sigmond Freud(1939-1856سيجموند فرويد )● 



 الجاايييي  البيولييييوج   للةخصييييية  اييييد   ويييييد ث ثيييية ملاواييييا  منانييييية  مول ييييا الملاييييو  مو 
 ة الةخصييية يييا يي  ب  ممييا الثالييو  يييعلام جنيي ان المجومييع   والثيياا  يمثييم الجاايي  الاةنيي 

 ايد  اع مو ملااايي اع او يي اع وما ا لين  مججاء م  الةخصية مو م ناما بالمعال و    موهو 
ا يييا ويييارن الايييياي جا يييا وةيييي  جليييل  ملييييا  مو مارمييية مو اانييياق للعبيييم  جالةخصيييية  بيييم 

  .(  59 ص2010اللاةا   وآخ و      العبلية  وووةا م ديااميا بعه ا مع بعد
الةخصية م  وج ة ار   ائيد الوالييم الاةني    وييد مي  ث ثية ارين منانيية لذلع وولاو  

( Super-Ego     (   وا ايييا ام ليييل Ego(  وا ايييا IDل يييو  ا -مو  يييوى  ئينييية  ييي  :
اليي غن ميي  م  لاييم جييجء ميي   ييذح امجييجاء للةخصييية اللالييية ليي  ورائةيي  وخصائصيي  و لييل  

ا ييا جميعييا ووةا ييم معييا  اويي  وميلاااجماويي     ح الويي  ويييعمم و ب ييا . وديااميم وملاوااويي  ومبيياد
وةييا   وثيبييا بايييو يصييع  م  ليين يلايي  منييواي   صييم وييأثي  لاييم ما ييا  ولاييم وااييد ميي  

(     يوم Freud,1963,p,118 ذح امارمة يمثم االة وخولف    الارامي  ا خي ي  
 .( 53  ص1971ولادجي  
ييية  الجانييية والعدوااييية ( والويي  ( الييذي  ييو صيييغة الييدوا ع امولIDل ييو مو ال يي   ايمثييم 

الوي  و يدف  و نيي ماذا ميا مثيي   ج    با ي    مااولية للإةيباع العاجيم ل يذح اليدوا ع . 
 .( 215 ص2002جلل الباو    اللذي    دم و طام   

  جنيياق الةخصييية منانييية. اوملاثيي  مارميية مو ا  ( مصييم الةخصييية IDال يي    د  لييذلع وعيي
 .( 59 ص2010 اء الو   الةعو ي  اللاةا   واخ و  وريةة ولاو  و بوصة ا ال   

لبايييياء لمو الممنييييم   الارييييان امصييييل  للةخصييييية وصيييية ( بIDل ييييو اواريييي    ويييييد جلييييل 
وا اييا ام لييل(    والمصييد  الييذي ينييومد مايي   اماييا   الاةنيي   ومنييوودع الطا يية الاةنييية
 .    با لمبدم اللذي( بةلام لاامم و ال يو  ويعمم    اللذا  يطو ا   يما بعد طا و ما

 (                            24 ص1995  ل   
مميا امايا مو اليذا  مو الةخصيية الةيعو ية   ي  وليع الةخصيية الوي  اع   يا  ي  ماةنياا   

 وا ايييا ام ليييل     وييييد م   امايييا( وااج  يييا  يييوى ث ثييية  ييي  اليييذا    ىويييي   واةيييع  ب يييا  
ية الةعو ية مو اماا  ي  االية ويواج  وانيوب ا   بيد ل و  ومجم م  ولاو  الةخصاوالوا ع و 

 ميييا ينيييمح بييي  العيييالن اليييوا ع  بعيييد موا بييية امايييا ام ليييل  ليييي ممييي  الوابيييق مييي  الاج يييا  
  .(  121 ص1952 البوص   



ماانييبة  ( يخيي ج جلييل الوجييود    ااجييا  اللاييائ  البةيي ي ووطليي  وعييام   Ego اييا  ا 
( الج يياج اسدا ي للةخصييية مايي  -Ego اماييا د  ع يعييججاء  ييالن الوا ييع الموهييو   . لييذل
  يوم   ويخويا  مي  البيئيية الجوااي  الوي  ينيوجي  ل يا  يني   لل ماا ذ الةعم والنيلوع 

 .( 55-54 ص1971ولادجي  
لذا يعد   اماا( جذاع  و الججء المنيط   ليل الةخصيية يخويا  مي  البيئية وريةية للجوااي  

غ ائيج الوي  نوةيبع  ولايةيية ذليع اسةيباع   و ليل امايا  ايد الو  ينيوجي  ل يا   ويبي   ال
 يام  ب ذح الواريمة م  يعمم  لل ولاامم مطال  لاثي ي ووصا ع  يما بيا يا  و ي  مطالي  

ليذلع يملاي  ولخييص وريائف امايا  ي  ميا يلي    ل و  وا اا ام لل   والعالن الخا ج  (ا 
:-  
  .  با خ ي  الولايف مع البيئة المايطة  و مم    ا -1
 هبط الغ ائج وواريم ا  والوعبي   ا ا بط يبة مببولة اجوما يا   -2
  .اخويا  الوا ع مو الوص ف  لل منان   -3
   . ا ا م  خلق وابولاا  أالا ود بالعمليا  الثااوية  وما ياة -4
 .ا هط ع بالورائف الاةنية  البنيطة والم لابة ( -5
 يييي  الخييييا ج مو  أجاء الصييييعوبا  والصيييي ا ا  الويييي  واةيييياللجييييوء جلييييل ايييييم د ا ييييية ج -6

 .الداخم  لا  ياا ر  لل االة الوواج  وا نوب ا  الاةن  
مييي  (    يييو الجيييجء الثاليييو مييي  الةخصيييية واليييذي يووليييد Super-egoمميييا امايييا ام ليييل 

وبميا  يي    وذليع اويجية ااولاالا يا بيالوا ع ا جوميا    اصيلة الخب ا  الو  يم  ب ا امايا
و يييي  وبابيييم مييييا انيييمي  بالهييييمي     ووةيييلام ميييي   يييين اسبيييياء   معيييايي  و ييييين ومارمييية مييي 

.  (217 ص2002  ييييدم و طييييام    والمجومييييع الويييي  غ نيييي  و وجييييذ   لييييدى الةيييي د 
ويصم   ويد م  خي م واليلي  ل يذح البيوى الث ثية للةخصيية جليل ا  الةخصيية المنيوب ي 

ايداو االية الويواج  ميع الري وف م وبطة ببوى اماا الو  وعمم  لل اماية الةخصي ة  وا 
 . (55 ص1987  وم ولادجي  البيئية 
الاييام جلييل  اوياو يي  ب يي لاو    هيية لعييدن ا نييوب ا  والوييواج  الاةنيي  ونييالةخصييية  ممييا 

       .( 339 ص2005لةم ي ا ا هط ابا  الاةنية مو العصبية   



لةعو  ولوجن ببيوااي  ماطبيية ومةا    ويد جلل وجود  مليا   بلية    الةعو   وما  بم ا
( و ييي   مليييا  ةيييعو ية secondary processمطلييق  لي ييا انييين العمليييا  الثااوييية 

 Realityو يي  وخهييع لمبييدم الوا ييع     ماطبييية ومارميية ميي  اسد اع والوةلاييي  والوبيييين
principle الييذي ويي وبط  ييي  الصييو  العبلييية الخاصيية بييالوةلاي  والوبييدي  والالايين بييالوا ع  )

خا ج    مما العملييا  العبليية الموجيودي  ي  ال ةيعو    ا يا ولويجن ببيوااي  غيي  ماطبيية ال
(  الوي  وخهيع لمبيدم Primary processمطليق  لي يا     وييد(  انين العملييا  اموليية 

و  يعطي  مي ا وبيا    ووابيق الموعة مو الوا   م  الويوو  وينعل سةباع اللذي    اللذي
 ا  مو الوا ع مو امخ ق  امنب مو  للماطق 
 ( 16 ص1995  ل  

لذا ي ى   ويد م  ا نوب ا  مو  يدن ا نيوب ا  ياميو  ي  الخميم نياوا  اموليل مي  ايياي 
. مو الم اليييييييييية وولاييييييييييو  المعييييييييييالن امولييييييييييل للةخصييييييييييية المييييييييييديوخيييييييييي م  ييييييييييذح   الةيييييييييي د 
 (7 ص1961   ويد 

ويوجي    مو يخويم وواجاي    ا  ة   مي   ويد م  ميا يجعيم الةي د يويواج  ويوجي  اايو ا نيوب
و وي  امم معي  مي    وغي م نوب ا   و اللاميا  الخاصة بالوواج  الداخل  الاااو  دن 

 وامم لاب   اماا مو البوى المهادي لي ( مو المايع مو اللايف الصياد   ي  امايا ام ليل . 
و ييذح   لييذلع ييي ى   ويييد م   االييع  ييدي  وامييم وبيي   اييوع وااليية ا هييط ا   يي  الوييواج 

  -العوامم    :
 .المنوويا  الباائية الناببة م  الوطو  والص   الباائية الةخصية  -1
 .الةعالية اسج ائية ل ذح البااءا   لااماا  وا اا ام لل (  -2
  .امدوا  اللايةية ل اا الو  ون وعلم ا م  خب ا  الاياي الناببة -3
 .ميو ا للةخص او ية المطال  اللبيدية والعدوااية ولا -4
مو ايييوم صيييدمة معياييية بنيييب  لاثا ييية  ييي   الثبيييو   ليييل م الييية نييياببة مييي  الاهيييل  -5

الةيييييييييااا  الاةنيييييييييية مو وصيييييييييادن بالع  يييييييييا  الموبادلييييييييية ميييييييييع ا خييييييييي ي  مو بيييييييييالر وف 
 (42-41 ص1995  ل  .ا جوما ية

  Carl gostav yung(1961-1875يونج )●



ف انييااية  لييل ويا يا اسانييا  ووعيي   ا وميد لاييا م لاونييواف ييوال  يي  د انييو  للةخصيية اس
بييي ج نيييما  ار يييية ييييوال ما يييا وجميييع بيييي  الغائيييية والعليييية   مالاهيييا ا  الةييي  ية  ومييي  

 نييلوع اسانييا  ليييم مةيي وطا بوا يخيي  الةيي دي والعاصيي ي  العلييية(  انيي  بييم بأ دا يي  
والمنييوببم  اع وا عييبوصيية  ميهييا ولاييم ميي  الماهيي    وبمخولييف هيي و  طموايي   الغائييية(

  . (42 ص2011 الصاا    يبود نلوع الة د جلل الااه  اع ملااا صة بو 
مييان بمعاييل ما ييا واريي  جلييل ام    ار ييية يييوال   يي  الةخصييية  يي  اريي ي جلييل المنييوببمج

لاميا  ما يا اري ي جليل الخليف بأا يا وأخيذ    موطلعة جلل منوببم امو الةخصية والل وطيو ح
   وا لاييي  ام يييداف ببيييد  ميييا وا لاييي  و ييي  لغييية ييييوال م  اسانيييا    وبيييا االماهييي   ييي  

اع ياوييوي  لييل وييا يا ييياواجييا وو بوصيية ا ويييوال ياريي  جلييل ةخصييية اسانييا    امنييبا 
 ييي  ةيييلال  الييي ا   بةعيييم الخبييي ا  المو الامييية  اع  اسانيييا  الايييديو  يييد يةيييلام صييييغ  جنييي   

 .( 328 ص2008للأجيام الماهية   غيا ي واخ و   
لمعايل الياةم مو الةخصيية  ي  صيو و  الا ائيية  اع اد يوال مصطلح الذا  م   انوعمم د و 

للةخصييية  يي  لاواباويي  الموييأخ ي  اع م لاييج  بوصيية الييذا   انييوعمم يي  لاواباويي  المبلايي ي  وللاايي  
 و ييي  وييي بط بيييي    يييذح الواريميييا  جميعيييا  ليييل اايييو يلاةيييم للةخصيييية الوايييدي وا ويييجا  

 .( 18 ص2004وا نوب ا   الرا  ي  
نانييية للةخصييية  ما ييا ولاييو   يياد ي  لييل ج طيياء االيية ميي  و ييد الييذا  ميي  الملاواييا  ام

 يي اد للةخصييية   وولانيي  الةخصييية المنييوب ي والموميييجي  يي  ام  ا نييوب ا  والثبييا  الانييب
ا خيي ي  ميي  خيي م الوةا ييم بييي  الييذا  وال ةييعو  الجمعيي  وال ةييعو  الةيي دي   جذ يييون 

لعملييية بعييد نيييط ي البييوي ال واييية  ييذح ا والووا ييق بيا ييا ميي  خيي م  ملييية الونييام    ووبييد
  .(38 ص2006 الخج ج   وابيب ال لجوالو  ينعل الة د    لل النلوع 

ممييا يلاةييم ل ييا ا نييوب ا    اريي  يييوال ارامييا ةييب  مغلييق ةلييذلع وعييد الةخصييية ميي  وج يي
وياووي ارام يا  ليل   الانب  م  ج ة مع وماة  جصابو ا بالجمود الوان م  ج ة مخ ى

 ي  الاةياطا  الموعيددي الوي  وبيون ب يا مارمو يا المخولةية  الصياا   ممعوطا ة ايويية وني
 .( 43  ص 2011 

 ما  ا امطيييي  للةخصييييةم د    موعا هيييي  للةخصيييية  ييييو يييد مييييج بيييي  اوجيييا ي  منانيييي
المابنط والماطوي    المابنط يلاو  بصو ي  امة موج ا ااو العالن الخا ج  ويمييم جليل 



وم  جةلاال  المابنط العب اي  وال  ب اي    أا  اجوما  ويوصف ب  ا خو ط با خ ي 
ويمييم جليل  و يو انيام وايذ      مما الماطوي  اا  يوصف بأا  يوج  ااو العالن الذاو 

 .( 44-43 ص2011وم  جةلاال  الماطوي العب ا  وال  ب ا   الصاا    العجلة 
ااي  وا اطيوائيي   ي  الجااي  وصايف الاام     ئويي  المابنيطي   ي  ج د  ع  ا    ي  م لل 

 ي اد  ليل منيام ج بيي  امييبم اا  خطوي مولل  لل ط ييق الومي  المبابم   ا اية المطاف
 ميية بييي  ماخييو ف نييماو ن الاةنييية   بييد لاةيية  الد انييا   يي   ييذا الميييدا   يي   ييوا ق 

ل ويعايي  ذلييع  البيييان بوصييايف الاييام ليييم  ليي  اييد الامطييي  مام يي اد الييذي  ياومييو  جلييل 
اما وبعا لوةاو  ورائة ن الاةنية ميها .  منام الة وق العامة الع يهة بيا ن  بط  وا 

لوصيييايف الايييام جليييل  اع اخويييا  ييييوال الوةلايييي  واسانيييام وا اةعيييام والايييدم لولايييو  منانييي
الي بط بيي   يذح   ليلمةلا ي  واناني  وااةعالي    اطةي  ( مو ادني    وم  ثن ا وميد 

  ا اطييييييوائ  وا ابنيييييياط  ليبييييييدن مخططيييييي  الا ييييييائ  ماميييييياط اماميييييياط ام بعيييييية بييييييالامطي
الةخصيييية . لايييم وااييييد مييي  امامييياط ام بعيييية يملاييي  م  يلايييو  مابنييييطا مو ااطوائييييا و بييييا 

 . (301 ص2002 اموي   لموهو ا  ا ومام  وووج او  
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   A . Adler (1937-1870ادلررر )●

ييي ى ادليي  ا    يين ةخصييية الةيي د وطبيعوييي  الداخلييية  ونييولجن اللاةييف  يي  اسطيييا        
ووةيلام اياوي  هيم     ا انيا  لايائ  اجوميا  ج   جذا جوما   الذي يايا  يي  ا انيا  

نيييياق مييي  المعيييايي  امخ  يييية والثبا يييية وا جوما يييية .وبميييا ا  ا انيييا  مايييدد بيييال وابط 
  ييي   مييياع م اع ثييي  موالع  يييا  ا جوما يييية .ليييذلع يييي ى ا  للرييي وف ا جوما يييية وا  وصيييادية 

 .( 96 ص2009 الخوجا  ولاوي  وةلاي ح   و   دوا ع  ا انا  ونلولا
لوع ا انيييا  وا لايي  منانيييا الاييوا ج ا جوما يييية .وا  ا انيييا  نييي    ج لييذلع ا وييي د ادليي 

و يد   لاائ  اجوميا    ي  امنيام .و ليم مي  م ميية الجيام  ي  ولايوي  ةخصيية ا انيا 
لع  يييا  بيييا خ ي  ونيييبم الوةا يييم ااو يييية اميييط ولايييو   يييي    ا  وميييان ا جوميييا    ط ييييا

دد ا طبيعيية المجومييع  الييذي ا جومييا   الويي  ور يي   يي  مما نيياو  اليومييية وولاويا ييا ووايي



وجييي  ارييي  بيولوجيييية    ييي  ادلييي  ارييي   وج ييية ويو بيييل  يييي  الةيييخص ومييي  ثييين  يييا  ياةيييا
 وخولف    وج و  ار    ويد ويوال .

 غيييا ي     ا  للإانييا  طبيعيية  ط ييية وةييلام ةخصيييو  .  ييي ى    ويييد و ادليي  و يوايي  (
 ( 331-330 ص 2008وآخ و  

يوع د ل ا الة د  ي  اياوي   الو  مام وال  د والد م ملاد ادل  ا  الابص العهوي واس
  د وع ه  جلل ا هط ابا  الاةنية .

ويايييياوم ا  يعييييود  ييييذح المةييييا   بوهييييع   ذليييع ا  الةيييي د يعيييياا  ميييي  مةييييا   اليييابص
 ا  وةو   الةخص   جذ اا     الا اية ةخص غي  د ييق لوبيدي  رم داف غي  وا عية  

 .ويخةل الب ا ا  وا اباطا        اا  دائن  الووو هذاو   
    (Ryckman,1978,p,93                                                  يي ى

وا  مااولوي   ي  نيبيم   ا  الةعو  بالابص والبصو   و الدا ع امناني   ايد ا انيا  
ء وعويد  ذا الابص  و العامم املاث  م مية    وةلايم نلولا   وا  النب  الي ئيم و ا

ل  ا ييييا واييييو الويييي و نيييييما الو بييييية الخاطئيييية    ذلييييع يعييييود جلييييل منييييبا  الواةييييئة امنيييي ية 
  . (246-245 ص 1999الةخصيا  المهط بة  لاةا    

مااوليية الةيي د باايي   مةييا  ادليي  جلييل ا  نييلوع ا انييا  ميييا لاييا  او يي  يملايي  وةنييي ح  و ييد
   وا يي  اةني  مي  الةيعو     وا  الدا ع جلل ذلع  و ال غبة حلوابيق النيط ي  لل غي  

ونييييلة لوعييييويد الةييييعو  وعييييد  ا  ال غبيييية  ييي  الوةييييوق  لامييييابيييالابص العييييان  اييييد البةييي   
وا  لايم ةيخص   منانيية لايياي ا انيا اجيم الوةيوق الابيبية ماللاةياف مي   و دبالابص  

 الةييييييويل        (.   يق بأنييييييلو  خيييييياص انييييييماح  منييييييلو  الايييييييايايييييياوم وابيييييييق الوةييييييو 
 (  46 ص2010 

  واهيياف ادليي   لايي ي الييذا  الخ  يية الوييي   مى ما ييا صيياابة النيييادي  يي  بايياء الةخصيييية
و يييد ا ةييييئا يمثيييم ملااايييا موونيييطا بيييي  مثيييي ا  المييي ء وانيييوجاباو    وا  ا انيييا  يصييياع 

اي يييا مييي  الميييادي الخيييان وملايييد وةييي د الةخصيييية    ييي مى ا  للايييم ةيييخص ب  يييو ي  ةخصيييية 
 وميييان والبييين    لايييم  عيييم يصييد   ييي  الةيييخص صييياغة   ييييدي مييي  الييدوا ع والنيييما  وا 

لامييا جعييم الةييعو  م لاييج الةخصييية   والموميييج  يي  الاييياي  يامييم طييابع انييلوب  الخيياص



 وا  اسانيييا  لايييائ  ةييييعو ي يعييي ف منييييبا  وصييي  او  وام يييداف الويييي  ياييياوم بلوغ ييييا   
 .( 331 ص2008ويةع  بابائص   غييا ي وآخ و   
 م    ااع   ق لابيي  بيي  انوب ا ح الاةن     امن ي  لاما يوث  و وي  الطةم وونلنل    

و موميا جذا لايا   يو الواييد  ي  امني ي   و امونيط ممصيغ  او ايلاو  الطةيم  يو املابي  
ا  يوعييي د جليييل  ياوميييم الطةيييم الواييييد  ليييل نيييبيم المثيييام   واايييد مييي  ج ييي اد  دييييدي  ال

يونين جاي  ناي ا جوما يية بيم  ل  ي يأ لمواج ة الاي  الوخ ي     ةخصيو  اويجة الودليم
 ( 246 ص1986دوانيم  ي       نوب ا        او  ا جوما باماااية و دن ا
   الويييي  الاييييام للوعامييييم مييييع المةييييلا ادليييي  م بعيييية منييييالي  للاييييياي يوباا ييييملييييذلع ا ويييي د 

   -و   : يواج و 
 ويعيييد مييي    يييو منيييلو  الوعاميييم ميييع ا خييي ي  -:Good manالمةييييد اجوما ييييا  -1

  جوما   بي  اس  اد.اامنالي  الةائعة ا نوعمام م  خ م  مليا  الوةا م 
مي مااولييية لمواج ييية   دي صيييااببييي يييو اليييذي  ي -:Avoiding Typeالموجاييي   -2

 مةلا   الاياي . 
 .خذ دائما و  يعط  أ و الذي ي-: Getting Typeخذ او الملاواجا  -3
وبذلع يلايو   انييا او   ي  دو  م ا اي لمةا   نالذي ير   النيط ي والوالان با خ   -4

 . ( 65 ص 1997الجبيدي   ممذيا  
اييي  مخليييوق اجوميييا   مويييأث  بيييالبوى ا جوما يييية ملاثييي  مييي  مدلييي  جليييل الةييي د  ليييل مويارييي  

ويابييييق م دا يييي  جذا ا وييييبط   البييييوى البيولوجييييية  ويملايييي  ا  يعيييييا اياويييي  بأمييييا  وانييييوب ا 
 . (106 ص 1984صالح  بع  ا  اجوما ية مع ا خ ي   

 يييي  بايييياء  مثيييي حو   لبييييد خطييييا ادليييي  خطييييوي جلييييل اسمييييان بو لايييييجح  لييييل العامييييم ا جومييييا   
وو ييف  اييد  ايي  وبنييب  مو عيي   يي  الواليييم الاةنيي  وولاويايي  الةلايي ي  مالةخصييية   غييي  

ادود الطبيعة ا جوما ية للإانا  المبدع  ولن  يااوم اللاةف    ال وابط الابيبيية بيي  
بييي  وميييا  يييو اةنييي   ييي  الةخصيييية  وانيييواباط البيييوااي  العامييية لوطيييو  صييي   ميييا  يييو ط

  اسانا  بمجومع  وااعلاان   لل  د او  العبلية ودوا ع  واةاطاو  الماوجة .
 ( 220 ص 2001  اموي   
  Sullivan ,S ,  H  1949-1892 سوليڤان● 



  خييي م انيييويعا    ييين الطبيعييية البةييي ية للةخصيييية ييييون مييي    ممةيييا  نيييوليىا  جليييل       
ومييي  خييي م    وييي  ووةا لييي  ميييع ا خييي ي  مييي  اولييي   مي م ميييية     نيييلوع الةييي د و  مييي

وليةا    يالاي  ني ذلع  يا    م   غن لل الو   الوجا   ا جوما ية المنومدي م  الع  ا  
الويييي  ونيييي ن  يييي  ولاييييوي  الةخصييييية   م مييييية العوامييييم البيولوجييييية الو اثييييية والةنيييييولوجية 

        (55 ص2008 مبيو انيعد و  يبيا   اء واريم  مداء  يد ا  معياية ووجويد ا ببا
 . (80 ص1998(   الجيود  87  ص1988لامام 

  وطببا لنوليىا    ا  ا انا  ي دف    نيلولا  البةي ي جليل جةيباع العهيوية البيولوجيية
م مي  لاميا ي يدف  جليل الوبليي  والةعو  با نوب ا  الاةن  م  خ م الع  ا  ا جوما يية

الااجميية  يي  الخطييأ  يي     ولييع ا مييو  الةييعو  بالهيييق والبلييق والخييوف و ييدن ا طمئاييا 
 Hwlock  (67 ص1988 لاميييام  الصييي   ا جوما يييية بيييي  الةييي د وميييا ياييييط بييي 

,974,p140 ) . 
و يي : و يي   وعييد  يي  اريي ح ولاوياييا   هيييا   و ييد طيي ف نييوليىا  م بعيية مةييا ين للةخصييية

الا  ووومثيم   ااججاء م  الطا ة ثابوة جلل اد ما وميج اللاائ  ا انم الو  و ع د   لدياامية ا
 يي  نييلوع الةيي د الرييا     والييذا  الويي  وعييد بمثابيية ماروميية ميي  منييالي  نييلولا  يلاونييب ا 
الةيي د  والوييوو  والبلييق الييذي يعييدح نييولةا  الوييوو  الييداخل  الييذي يلاييو  مالاومييا بااجييا  

ليييييذلع يييييي ى .                     (20ص  1990اللايييييائ  العهيييييوي  داود و ملعبييييييدي  
و د انييو  بماعييجم  يي  مالةخصييية لايييا    هيي  خييالص   يملايي  م ارويي   ج    نييوليىا 

لاميييا ا  الةخصيييية   وةصيييح  ييي  اةنييي ا ج  مييي  خييي م  الموا يييف الةخصيييية الموبادلييية  
يعط  الةخصيية ملاااية  ما  ال غن م  و لل   نلوع الةخص       و  مع   د او ملاث 

ية    اايي  يملاييد ما ييا م لاييج دياييام  لعمليييا   ديييدي واييدو  يي  نلنيية ميي  المايياو     هيي
   .( 75 ص1971الةخصية الموبادلة   وم ولادجي 

ماييييييا  آوولاييييييو  الييييييذا  لييييييدى نييييييولةا  بمثابيييييية منييييييالي  نييييييلولاية يلاونييييييب ا الةيييييي د   وجعليييييي  
ا وجيود اليذا  م ي ممنوب ا  وجد الذا  المنوب ي وعد بمثابة اماية الةي د مي  الوعي د للبليق 

ويولايو  اريان اليذا  مي  الم جيع ا جوميا    ي  مصيد ا للبليق والمعاايا وعد   غي  المنوب ي 
الييييذي ياييييدد نييييلوع الةيييي د  ويوج يييي   يييي  ط يييييق الا يييي  والهييييبط بمييييا يابييييق ليييي  امميييي  

 .( 40 ص2006 الخج ج    ويجاب  البلق و الووو   وا نوب ا 



 لل   ن  ين ا خي ي   اع   يلاو   اد  م  بد  الاهل  الم ء لا  يبل  م الة    جي ى نوليةا  و 
 . (Heath ,1977 ,p ,77او ن  املااا  وميول ن و 

  
    Maslow , 1908-1970ماسلو ●

 ليل الصياة الاةنيية  اونين بالوةيامم والو لاييجالةخصيية البةي ية    مانلو   ميا        
لايييود  و ليييل الةهيييائم ملاثييي  مييي  و لاييييجح  ليييل العجيييج  و ليييل الاميييو والوبيييدن بيييد  مييي  ال  

وليم  لل الهعف والمادودية  وبصو ي منانية لاا  لدى مانلو   اسانااية للإملاااا  
 1983ةيييييعو   يييييوي بالثبييييية  ييييي   يييييد واا  ليييييل ا  اصيييييو  باييييياء اموايييييا ا يجييييياب   ةيييييلوج 

 .( 307-306 ص
والويي  وييد ج هييم    ميي    لا ا ا انييا يلييويلامييا الاييد مانييلو مجمو يية ميي  الااجييا  الويي  يم

او ي  بأ بيد الااجيا  يدال الااجيا  ا وليية والبدائيية ا نانيية ثين أبي مع وف الذي يبدالم
خيي ى ميي  الااجييا  الويي  موبييي   ييذا وذاع وبييع نلنييلة   والاث  ييا وطييو ا   الماببيية للييذا  

ع  ييذح الييل ا ميي  والنيي مة و ةييبجوميي  بيا ييا الااجيية   لييل وابيييق ذا  الةييخصجونييعل 
نييالي  وانييو اويجيا  وايييم يايياوم الةيي د ميي  خ ل ييا ملييل  ييدي جالااجيية ينييعل الةييخص 

و الخهيوع م  ما مي  خي م النييط ي  ليي ن واخهيا  ن لنييادو ج   النيط ي  لل ا خ ي 
 مييي  الاييييم الوييي  يةيييبع ب يييا الةييي د ااجوييي  ل مييي   ييي  االييية   لنييييط و ن لويييأمي  نييي مو 

ايي  يواييوم الييل االيية  يي ط  يي  ذلييع  امواذا مييا    يي د  ييوي وييأثي ح  النيييط ي  لييل ا خيي ي 
 اييييد ا يملايييي  ونييييمية ذلييييع   واذا مييييا و عيييي  هييييم  المنييييوويا  ا  ويادييييية   ا نييييوبداد 

ةييييباع ااجيييية جممييييا يجعليييي  ياوبييييم الييييل   با نييييلو  الييييديمب اط   يييي  الوييييأثي  ا جومييييا   
 والمومثلة بالااجة الل ا اوماء النلين للجما ة ا جوما ية .  انانية اخ ى

 Maslow,1968, P .188  ) 
هييوء ذلييع  ييا  ار يويي  وملاييد الوعيياطف مييع ا خيي ي  واييب ن  ملوجمييا ببييين مثييم الاييق   يي 

وابييق ل مانيلو( م ميية لابيي ي   وموليل الااجا  جةبا ا موجايا  ع جةباعوالخي  والجمام  م
امم  الاةن  ما  ي ى ا  الةخص الذي يةع  بالنعادي والطمأاياة  يو اليذي يةيبع  يذح 

الةييييويل   ذا ا  ومييييان يعبيييي   يييي    يييين ايجيييياب  للطبيعيييية البةيييي ية وا  مثييييم  يييي  الااجييييا 
 .( 39  ص 2010 



و اييدما   او  يي  ا ييم اماييوام ماايييدي لييذلع ييي ى مانييلو ا  للإانييا  طبيعيية  ط ييية خييي ي 
 صييييييييييييييالح  يصييييييييييييييبح ا انييييييييييييييا  مهييييييييييييييط با اةنيييييييييييييييا  النييييييييييييييب  يعييييييييييييييود جلييييييييييييييل البيئيييييييييييييية

 .( 482 ص1998والطا ق 
لييذلع  الةط ييية الويي  وثييي  نييلوع لاييم  يي د وووج يي   ميي  الااجييا  اع و ييد ملاييد ا   ايياع  ييدد

 يي  و ييذح ا اوياجييا    نييلولا   يي وييمث   ةييي ى ا  ااوياجييا  الةيي د وةييلام  ااصيي   ئينيي
يبييدم مييي  الااجيييا  الةنيييولوجية ولي يييا ااجيييا  امميي   ااجيييا  الاييي    و وييي  وصيييا دي

ميييي  وهييييع مانييييلو موم  د  ع يييي ااجييييا  الوبييييدي  وا اويييي ان  ااجييييا  وابيييييق الييييذا   لييييذلع ي  
 ميي    امنييام   ا ييدي ال يي ن  يي  و ييد   ونلنيي    ميييا للااجييا  انيي  ام يين  بييم الم يين

  يطميئ  مبعيد  ا  يةلا  بأي ةي  منوطيع ا انا  يدو  جةباع الااجا  الةنيولوجية  
 (25,26,118 ص1999لةييم ي ا الجبيييدي و   لييل جةييباع الااجييا  الموصييلة بببائيي  ايييا

. 
ميي  وج يية اريي   مانييلو (يعومييد  لييل الااجييا  ووييد ج ا  يي    امييو الةخصييية ووطو  ييا ج

ويعايي   ييذا وجييود م ااييم  يي  امييو الةخصييية   اسةييباع بانيي  م ميو ييا وهيي و و ا للةيي د
 .( Rychman ,1978,p,320ووطو  ا  

و يذح الااجييا  ووييد ج   ومةيا  جلييل وجيود مولويييا  جلييل الااجيا  الويي  ي ييد الةيي د جةييبا  ا
 يبييون    ييالة د ي يييد جةييباع الااجييا  الث ثيية امولييل المعبييدي   جلييل  الينييي يميي  الااجييا  

بالباييو  يي  ط ائييق م ئميية سةييباع الااجييا  امخيي ى ميي  خيي م الع  ييا  مييع ا خيي ي  
 . (pasquali ,1985,p,152      البيئة

  -: ماو   وجود او ي  مناني  م  الااجا  لدى ا انا   مانلو( لذلع يملاد  
 Physiologicalةنييييولوجية الو ييي  الااجيييا  -: Basic Needsالااجيييا  امنانيييية

Need   وونيييمل  يييذح  ( وااجيييا  اممييي   وااجيييا  الاييي  وا اومييياء  وااجيييا  الوبيييدي
    جةبا  ا ه و ي جدا لاياي ا انا     و ااجا  الابص  م مااية االااجا  ال

  بعيد جةيباع و ي  ااجيا   لييا ور ي ااجا  الامو و   ااجيا  وابييق اليذا  وامو يا و 
الااجا  امنانية .  ه     ذلع  بد مهاف منيوويي  آخي ي   ميا الااجية جليل الة ين 

 لييييييييييييييييذلع مطلييييييييييييييييق  لي ييييييييييييييييا ااجييييييييييييييييا  الامييييييييييييييييو  والااجييييييييييييييييا  الجمالييييييييييييييييية  والمع  ييييييييييييييية
 Engler,1985,p307   )O.counell,1974 , p 184) .  



 ب ايييي  و يييد ييييي ى ا  اسابيييياط يييييمدي جلييييل الوييييوو  الييييذي يولييييد نييييلولاا غييييي  نييييوي وغييييي  
ولالمييا لااايي  الااجييا      يةلايي  بصييو ي  عالييةمنييوطيع ي الةييخص الييذي وعيياق ااجاويي   

مميييا جعيييم جةيييبا  ا او الوخةييييف مييي    ملاييية  ييي  جةيييبا  ا جاد الويييوو  الاةنييي   ايييد الةييي د 
 . (128 ص1979   لغم ي الصاة الة د والامو النلين للةخصية   ي اع ووو  ا ه و 

ويةييع  بييالة ا  والملييم   لةيي د يجعليي  يوييذم  ميي  الاييياي   جابيياط  الااجييا  لييدى اجوييي ى 
 .( Dicaqrio , 1997 , p ,145 ء م  لام ة 

  نعادي الة د وانيوب ا ح الاةني  يوو ةيا   ليل منيووى الااجيا  الوي  ينيوطيع الوصيوم وا  
مي   اع  الة د الذي يةبع ااجا  وابيق الذا  يلاو  ملاث  نيعادي  وانيوب ا     جلي ا ووابيب ا

وا   يدف ار يية مانيلو  يو الوبيدن  خ  ماجام    منووى جةباع الااجيا  اليدايا   م  د  
 بوصية اومثم بوابيق الذا      و يار  جليل  مليية وابييق اليذا  مجلل ال دف الا ائ  ال

با ايية ايياي الةي د   بيد الله  ج بم     ملية منيوم ي  واو ي       ولاوممميملا    ملية 
 . (35 ص 2009 

 الارييان ال  ميي   يي  هييوءمخيي ى اا  الااجييا  ور يي  لييدى ا انييا  الوااييدي ولييو لييذا ييي ى 
ووموييد  لييل م ااييم امييوح الةيي دي . الااجييا  الةنيييولوجية واوييم ملااايية الصييدا ي  يي   اةنيي 

 نييوب ا  بالانييبة ليي  ملاثيي  م مييية ا ميي  و ا  يلابيي   لييي  اوييل يصييبح جومييا   نييلوع الوليييد
ط  اايو ج امية صيي   موعيددي ميع ا خيي ي  ثين جلييل وايويية وبعيد ميي و  الو ي  يوجي  باةييا

الااجيية جلييل وابيييق الييذا     اب ج مانييلو( الويي وبييوين ذاويي  ووبييدي  ا  وميي  بييي  الااجييا  
 .  (427-426 ص2002  امود  وملاد م ميو ا    اياي الةخصية
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طيو  وا  وبياء والوةا يم المنيوم    الةخصية  اد  وج ج    االة دائمية مي  الوج      
اييييدو الويييي  والييييذا  ( و    المجييييام الرييييا  يو  ملاوااو ييييا الث ثيييية  اللاييييائ  العهييييوي  بييييي  

بأاماطيي   وغييي ا  لييدى اس يي اد    هيي   يي  ذلييع  ييا    وجيي ج ( يعييجو النييلوع اسانيياا 
 واايي  منييموم  يي   وياريي  جلييل الةيي د بأايي  طييي   جلييل دا ييع وااييد  ييو وابيييق الييذا   لاا يية

 . (232 ص1980وص  او   الباه  وآخ و   



ن  بليييي  يالا ييي    ييييو  ا يييم ذو ج اديير ييي  مييي  ذليييع م  ار ويييي  ل انيييا  وونييين با يجابيييية 
  .( 26 ص1999 ملعبيدي   ويودخم    واديد مصي ح وياد ع ااو م داف ايجابية

 مييييا المجيييياممم لاييييا ح ونييييلولا  ووجييييودح الجنييييم      اللاييييائ  العهييييوي يعايييي  الةيييي د بلاليويييي 
ميا الخبي ي مالرا  ي  يةي  جلل لام ميا يخبي ح الةي د ويوةا يم معي  ويويأث  بي  مي  الموا يف  

 ويايوم الةي د خب اوي  جليل  ميوج  ويوأث  ويمث  بي   ويوةا م مع       مو ف يعية  الة د
يد لا ا ويبيم ا    هيوء مة يون اليذا  والمعيايي  ا جوما يية  ي ذا وطاببي  مع يا  نيومدي 

(  ملعبييييييدي   26 ص1999الويييييوو  وا نيييييوب ا  الجبيدي والةيييييم ي   جليييييل ال ااييييية و يييييدن
  .( 26 ص1999

 :خصائص ا   م مما الذا  و   مة ون الاواي    ار ية  وج ج    الةخصية 
 .ا ا ووميج م  وةا م اللاائ  مع البيئة ج -1
 .وود لا ا بط يبة مةو ة   ا ا  د وموص  ين ا خ ي  ج -2
 .  واجع الذا  جلل ا انا -3
 .الخب ا  الو  وونق مع الذا  ود لا ا بوصة ا و ديدا   -4
 .ينلع اللاائ  بأنالي  وونق مع الذا   -5
 . (613 ص1971  وم ولادجي   د ووغي  الذا  اويجة الاهل والوعلن  -6
ق  لي يييا ار يييية اليييذا  للةخصيييية   لييياويييل ا  ار يوييي  يط  اليييذا   ايييدح مة يييون م لايييجيو 
و   لام ميارن ومانيق يولايو    وج ج   اد صطلاا  مولاا ئا و مة ون الذا  ممالذا  و 

د اع الع  يية بييي  ا خيي ي  والجواايي  المواو يية للاييياي مييع  ميي  جد اع خصييائص  اماييا( وا 
جيجء مي   يذح الميد لاا  يوميايج ميع واويجية وةا يم البيئية    د لاا ميالالبين الم وبطة بوليع 

الذا  يمث     اسد اع والنيلوع  مي  ود يجيا ليلاو  الذا  والذا  المد لاة    ا  مة ون
 .(27 ص2004 الرا  ي  وةني  الذا  لاوا ا  وية او هعيةة

 
 يييمدي جلييل   والوا ييع الخييا ج   ياييدو  ييدن الوطييابق بييي  المجييام الرييا  ي للةييخص  لييذا

 ييدن الووا ييق غييي  ا  ملاثيي  الاييا   خطييو ي  يي  االيية  ييدن الوطييابق بييي  الييذا  واللاييائ  
 واللاائ  بخب او  الابيبية .   وم ا المد ع مي بي  الذا  بمة



لامييا يعوبييد  وجيي ج ا  ا نييوب ا  الاةنيي  ياييدو  يي  وابيييق الييذا   اييدما ييياجح الةيي د  يي  
  يامييو مالوعبييي   يي  م صييل جملااااويي  وانييوعداداو  الطبيعييية   ييالة د  يي  الوعبييي  ينييوطيع 

وعييي د لييي  مييي   ييية ميييا ياميييوا مولايييام   ييي  ط ييييق جةيييباع  غباوييي  وااييي   ييياد   ليييل مجاب
 . (Rogers,1974,p,10   مةلا 

لييذلع وبييون  لنييةة الار ييية الوجودييية لييدى   وجيي ج ( لييل اسيمييا  بييا  الةيي د م مييا لااايي  
مةلا و   ااي  يموليع البيد ي  ليل الوغلي   ليل مةيلا و  باةني   ويي ى ا  اس ي اد يعوبي و  

لويي  يموللا ييا الةيي د ليصييبح لامييا اايي  موةائييم باسملااايييا  ا   ن و يي ا او ناومايي ا ا  يي  اخويييا  
  .(115 ص2000ملاث  انوب ا ا  العجي  

  Allport (1897-1967)البورت ●
أا يا اريان  صيب  اةني  بويع   يا   وعد النمة المة ون الم لايجي  ي  ار يية البيو        

 يا   ويثيي  ويوجي  مةيلاا ع ثابوية يلدي  البد ي  لل م  يصد   يدداع مي  الواب  خاص بالة د
ع الولايةيي  والوعبييي ي  و ييذا يعايي  م  النييمة ميي  وج يية اريي ح  يي  ةيي ء موجييود ميي  النييلو 

ميي  مااييا   ا ا ييا للاااييا انييوطيع م  انييودم  و لييل اليي غن يي  جييجء ميي  الج يياج العصييب   
 لل وجود يا  ي  ط ييق م اروايا للأامياط النيلولاية الثابوية ليدى الةي د  والنيمة ونيوطيع 

لمواو ية والمخولةية وجمييع  يذح ا نيوجابا  م  ولاةف    اةن ا م  خي م ا نيوجابا  ا
  وطي ف البيو   اةني ا المخولةة    مولاا ئة مو موناوية بمعال م  جميع يا وخيدن الوريةية

 صاة ا  جذملاث  م  منووى للنما  
  -بان  م ميو ا جلل :

الويي    : و يي  النييما  الويي  وو لاييج اييوم ةخصييية الةيي د Carainalالنييما  العرمييل *
  مثيييام  ليييل ذليييع نيييمة اللاييي ن الوييي  طبعيييالعواطيييف والنيييما  البيييا جي  و وةيييمم اليييدوا ع وال

 ةخصية ااون الطائ   ونمة الة ونية    ةخصية  او ي .
و ييي  النييييما  الوييي  ولاييييو  ل يييا نيييييط ي م يييم  لييييل نييييلوع  Centralالنيييما  الم لاجييييية *

وللاا يييا ميييع ذليييع م مييية جيييداع  ومثيييم  يييذح النيييما   الومليييع والطميييوف والوايييا م   الةيييخص
 ف .والعط



وللاا ييا   ولاييو  مييمث ي  يي  نييلوع الةيي د   و يي  مةييياء  ييد Secondaryالنيما  الثااوييية *
 :Allport, 1961)            ذلع  الوةهيم .  لل مثامالو  جلل مخ ى  مديور   م  

365) 
  -وصاف البو   النما   لل منام  موميو ا و  ديو ا جلل :

  وجيد ا  ايد مجمو ية لابيي ي مي  و   النيما  الوي :Commonنما   امة مةو لاة  -
ول يييذا يييي ى   وايييول بةعيييم  يييين وهيييغوط اجوما يييية و ييي  ووغيييي  بانيييوم ا   م ييي اد المجوميييع 

 البو   م   ذا الاوع م  النما  ليم ذي  ائدي     لن اةم الةخصية . 
 Personalوينييييييمي ا ا نييييييوعدادا  الةخصييييييية  Individual:نييييييما    دييييييية  -

Dispositions   و   ية الة دييية للةييخص  مو النييمة الويي  يموللا ييا الةيي د ووعايي  الخاصيي
  (Allport, 1961: 358)يةا لا   ي ا ا خ و .

نيا د   اللاثي  م  ا ميو  الوي    البو   م  مولئع المار ي  الذي لاا  مابا جدا  يعد
ار يويييي   يييي  وااييييدي ميييي  الار يييييا  وا    جلييييل  وف العصيييي .  بينيييي م لاييييا ح  لييييل ميييي و  
نييلو    مياو   بميا  ي  ذلييع لايلي     اع ا خي ي  لاثييي    ييا  ي ل   ونييلاو  وأثي  اسانيااية امولي
النيما   و نييماالياةم   ي   لينابطية هيعف    مما يعيدلن يون دائما ذلع و وج ج.. للا 

 . خ ي ا: الج م    الماه  والار يا  وباوو  وما االعامة 
 Boeree,2006,p,4) 

 اةيييط  لايييائ  ا يييمسانيييا   ليييل اليييل او يارييي    ييي  ويطييي ف البيييو   ماريييو ا ايجابييييا موةيييائ 
ايييداو ما وبيييا   ثييين  ووألاييييدح  صيييم م الييية ال ةيييد  ييي  م الييية الطةولييية  مبيييدع  و ب اييي 

و يد م طيل  ا انيا   البيد ي   الااه  وم داف المنوببم    صاابة الوأثي   ي  النيلوع
 صي و ي دائمة. ةار  جلي   لل اا     االي لل الوخطيط للمنوببم  و 

 ( 32 ص2010    الطائ
و يد ا وي ف بيا   يذا   لذا وو لاج  ملية وطو  الةخصية لدى البو    ليل مة يون اليذا  

  يوايدو او مو يد اياوم   بط ق مخولةةانوعملوح  البااثي    وا  لاثي ي  المة ون ل  معا ٍ 
 بيدي ع بوصية  ( Propriumيبولا  مصطلاا خاصا ب  للذا  و يو الب وب ييون  الجيو   (  

و ييو يعايي  لييدى البييو    جميييع الاييواا  المخولةيية للةييخص   لمصييطلح الييذا  اع او م اد يي
  او  و ووا ق الةخصيية الوي  وةيلام الوايدي المولااملية   الو  وجعم ما  ةخصا موة دا (



جانانيييييييييييييييييي  بذاويييييييييييييييييي  وبة ديويييييييييييييييييي   ووابييييييييييييييييييق  و يييييييييييييييييي  ومثييييييييييييييييييم للةيييييييييييييييييي د الةخصييييييييييييييييييية
 Roeree,1992,p,2  )perrin,1980,p,236) . 
 

                              -هررررررري :نظررررررررب لارررررررا سررررررربَ وظرررررررا ف ,  ء الرررررررنفسعلمرررررررا والررررررروات مرررررررن وجارررررررة
مي وونع ادود الذا  مي  خي م بي وج طموايا  جدييدي  -: اموداد اسانام بالذا  -1

   يلاي م لي  جاابيا مي  و وي  و ملي  خيا جمو   و ميم جدييد  وم لاا  جديدي ومصيد اء جيدد  
اس ميييام الوييي  وعطييي  للايييياي معايييل ويايييدمل  ييي   يييذح     مالييي  وااجاوييي  الخاصيييةمجطيييا  

  . م مة لانعادو  الةخصية ح  ووصبح لدي  نعادي غي  
وذلع  ي  ط ييق   والةعو  بامما  وا نوب ا   و ااو ان الة د لذاو   -: وببم الذا  -2

ويوعاميم مع يا بط يبية مببولية  الوالان    اةن  م  ا اةعيام الجائيد  ايد مواج ية المةيالام 
  مودو    مةييي  ماييي و ينونيييلن للبيييد  اليييذي  م  ويوخطيييل العبيييا   مويوعاميييم ميييع الةةييي  

  . (32-31 ص2010 الطائ    و   ابوق ا خ ي   يمث   ي  
جييييم ا  ياصيييلوا  لييييل مالاييييام مييي  الوريييائف الويييي  يمدي يييا ووعايييي   -:صيييو  اليييذا  -3

 انوانييا  ا خيي ي   وولاييوي  الخطييط وا نييو اويجيا  النييلولاية المنييوببلية الويي  ونييا د ن
  . لل وابيق م دا  ن

ااييو   ويعايي   لييل وجيي  الد يية الييدا ع الييذي ياييو الةيي د او يد عيي -: اللاةيياف الماانيي  -4
  .بلو  ام مية وام داف البعيدي المدى

   .ووعا  الط يبة الو  اد ع ب ا ماةناا -:ال وية الذاوية -5
الييييذا     مي الةييييعو  بالجنيييين و ييييذا يةييييلام ماييييو  -: اسد اع  يمييييا يوعلييييق بالجنييييد -6

 .والجاا  الم ن لدى اسانا  طيلة اياو  
 .مي الوةلاي  ا اعلاان  او الوأمل  -: الوةلاي  العب ا  -7

والااجيية جلييل وبييدي    ولاامييم الااجييا  الداخلييية مييع الوا ييع  (الب وب يييون وميي  خصييائص 
والووايييييييييييييد ميييييييييييييع   مييييييييييييي  اليييييييييييييجم  ميييييييييييييديواسانيييييييييييييام با نيييييييييييييوم ا  خييييييييييييي م   اليييييييييييييذا  
 .  (Allport,1955,p,46)ا خ ي 

عميييم وانيييوعمام مخوليييف الونيييائم الد ا يييية الوييي   (الب وب ييييون وييييوعلن الةييي د خييي م  مليييية 
 لل اماية انوب ا ح الاةن  م  الو ديدا  الوي   يد يوعي د ل يا ج  ااي  ا وبيد ا  اس ي اط 



 .بانيييييييييييييييوعمام  يييييييييييييييذح الونيييييييييييييييائم يعييييييييييييييييد ممةييييييييييييييي ا  ليييييييييييييييل اهيييييييييييييييط ابا  الةخصييييييييييييييييية
(Ryckman,1978,P,141)  

يي  الدالة  لل ا نوب ا  الاةن     ا وباط الة د بع  ا  اميمة مع ا خي ي  وم  المعا
ملااااو  الوا عية.  د الا  لم ا او  وا                 و د و   لل ا نوبصا  الذاو  وا 

 (141 ص2010لةم ي ا 
م ميييا  ييي  ار يوييي  للإةيييا ي جليييل دوا يييع الةييي د و يييو مبيييدم ا نيييوب م  وواييياوم البيييو   مبيييدمع 

لذي      بأا  اج ة  ويية لاميو اريان د يا   ليصيبح منيوب  لد جية بعييدا  ي  ا   الورية
 ميا   الاا ج اموم الذي ادو    البداية  و د مييج  بيي  ايو ي  مي  ا نيوب م اليورية 

   .وا نوب م الورية  الجو  ي  ا نوب م الورية  المنوم  
 Allport ,1966,p 45   ) 
النلولايا  الو  لن وعيد وخيدن و يةي  منانا جلل العادا   لمنوم   نوب م الورية  اا امم

 (Boeree,2006,p,3)    .  وجام منوم ي   االغ د امصل    وللاا
 
 
 
                   Eysenck (1916 1997)هانز أيزنك●

 three factorالعواميم الث ثية    ار يية  يجايع (الوي  مطليق  لي يامار يية   وعيد      
(theory  يق اليد  لعيامل اوالوالييم     لل اساصياء المعبيد  م  الار يا  الو  ا ومد

للةخصيية               ث ثية مبعياد  ئينيةو د ووصم جلل وجيود       وصف الةخصية
                                                              (46-47 ص 2011  الصييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياا   ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

 وعميم  ليل  ةخصيية  ادئية بأا ياوونين الةخصيية الماطويية  -: ا اطوائية –ا ابناطية 
مييي  خييي م  د وييي   ليييل اليييوالان ب يييا  ويعطييي  م ميييية بالغييية للبيييين  صيييااب ا هيييبط مةيييا  

ةخصييييية   واييييدمل بلاثيييي ي مييييع المجومييييع  غييييي      يييي  والمعييييايي  امخ  ييييية وا جوما ييييية
نيييييلولايا  ح ال ايييييدذو طميييييوف م وةيييييع  ليييييذلع وبيييييم صيييييااب ا منيييييوب ي  نييييي لة ا نيييييوثا ي  و 

والييييواةر وا اعييييجام  ويميييييم جلييييل ال ييييدوء والوانيييي     لييييل ذاويييي  يماطييييو   مايييي  العدوااييييية



ووجايييييييييييييييييييييييييييييييي  اسثييييييييييييييييييييييييييييييييا ي وا اغمييييييييييييييييييييييييييييييييام مييييييييييييييييييييييييييييييييع ا خيييييييييييييييييييييييييييييييي ي   ج يييييييييييييييييييييييييييييييي ا    
  . (52 ص1989( العاا  60 ص1978

  ييي  واييدمل ميييع المجوميييع     ييي   لييل الابييييد مييي  ذلييع  -: مييا الةخصيييية ا ابنيياطيةم
ولديي  الةيعو  بامميا    موةائيمو يو  يونين با اد ا يية   ةيخص وصيااب ا بةلام مونع  

وونييين بيييالم ف بةيييلام  و  ةخصيييي  وللاييي    يملاييي  ا  يعوميييد  ليييي   وا طمئايييا  وا نيييوب ا 
 .( Eysenck,1967,p,37لابي   

ذ  نيي  ج   لييل  بييا لوف (  يي  اللاييف والوابييي  (ا اطييواء-ا ابنيياط  و ييد ا ومييد  يي  وةنييي 
 ايييو ا ابنيياط وا اطييواء  لييل منييام اةيياط الولاييوي  الةييبلا ا خييو ف بييي  الاييام ميي  

 .( 48 ص2011 الصاا   
 ةلو ني بة يوونين الةخصيية العصياب -:ة وا نوب ا   الثبا  ا اةعال  (يالةخصية العصاب

 ليل  لايم الةخصيية الوي  وونين بالثبيا   ة لدي ا يانوثا و ا و لب ا بان  د جة العصاب
لمةييييلا   بعب اييييية اد و ا  لييييل اييييم بييييمنييييوب ي وونيييين ب  يييي  ةخصييييية  ادئيييية   ا اةعييييال 

ة  ويميم اس  اد الذي  يبعو     ري ف العصيابية جليل ي اد ا اية العصاب ا ويلاو  مو ع 
ة  ايا ليني  العصيا   بيم ا نيوعداد للإصيابة يالةعو  بالبلق  ويثا و  بني ولة والعصياب

 ييييييييييا   اييييييييييد وييييييييييو   ةيييييييييي وط العصييييييييييا  الويييييييييي   يييييييييي   الهييييييييييغوط الويييييييييي  يوعيييييييييي د لب ِ 
 . ((Eysenck,1967,p,40    (Eysenck,1964,p,6)اس  اد(

يوميييج اس يي اد الييذ اايو  بنييما  العدوااييية   والغ ابيية  يي  النييلوع  -: الةخصييية الذ ااييية
و  يييييد العيييييادا  والوبالييييييد ا جوما يييييية  ويبييييييم  يييييذا البعيييييد  منيييييووى الةيييييخص  العبيييييم 

عبيييم الموصيييل  بالعدواايييية مةيييخاص مييي  ذوي الاالموصيييل   والعبيييم المييي   ( جذ يوصيييف 
والانانية    يما يوصف امةخاص م  ذوي العبم الم   بالصدا ة والوعياو  والمةيا لاة 

 . (581 ص1990  بد الخالق  الوجدااية
مابنييط  مواايي   صيياب  او ب  لاييم ةييخص جمييا مابنييط او ليييم بييأ (ايجاييع لييذلع ليين يييمم  

اني  بو لييم لايذلع  ليذا  اغلبايا ا  ليم لدي  ة ء م  العصابية  او اا  ذ اا  باللاامم
مي مةييخاص يبييدو  د جييا  موونييطة ميي      بييي  ا ابنيياط وا اطييواءمو  مي ايجاييع مولاييا 

  .(683 ص2010 لاةا   وآخ و    م  ا اطواء معاو  ا ابناط 



بوصيية ا ا  جييو   ار ييية  ايجاييع ( ييو وصييف الةخصييية ميي  ايييو النييما  الويي  يييون و 
صييية ا مبايييية ار يييية وعوميييد  ليييل الع  يييا  الموبادلييية ووعييي ف بو     واميييم موليييية جاصيييائية

 النما  الم مية  ي  ار يوي   ي   . المخولةة المعواديالم ارة بي   دد م  ا نوجابا  
 الاةييياط البيييدا   وا اد ا يييية  والمخييياط ي  وواميييم المنيييمولية  وا نيييوعداد جليييل ا بو ييياج 

ئييا  وعيي ف باماميياط  و يي  جلييل    يياديالنييما    ييذح وصييافو  وا نييوعداد ا جومييا    
 ووولايييو  مييي  النيييما  اموليييية المو ابطييية  ييي     يييا  وبادليييية جبعييياد مييي  الد جييية الثاايييية 

 .   (682-683 ص2010 لاةا   وآخ و  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الفصل الثاني :. اطار نظري ودراسات سابقة .
 

   ثانيا :.الدراسات السابقة:
 (م 2003دراسة الدبعي ) -1

ا بالوصييايف ا جومييا   لييدى المييورةي  ميي ييية وا نييوب ا  الاةنيي  و   و  ال وييية ا جوما
 مورةا  بدوائ  الدولة الالاومية (وال

ف الع  ة بي  ال وية ا جوما ية لدى المورةي  والمورةيا  بيدوائ  انو د   الد انة وع   
ل ف الةيي وق بييي  المييورةي  والمورةييا   لييلامييا انييو د   الد انيية وعيي     الدوليية الالاومييية



الوصييييايف و  ا نييييوب ا  الاةنيييي  و    و ييييق موغييييي ا  الباييييو الث ثيييية   ال وييييية ا جوما ييييية
موريييف ومورةيييية مييي  مييييورة  مماايييية  (400ولاوايييي   ياييية الد انيييية ميييي   و  ا جوميييا  ((

البااثيية   طييو  و ييد    ابط يبيية  ةييوائية ميي  ثميياا  وجا   واالعاصييمة  يي  صيياعاء   اخوييي  
مجوميييع البايييو وم دا ييي  وباييياء مبييييام ا نيييوب ا   مبييييام ال ويييية ا جوما يييية لييييو ءن ميييع

 لا وابال . –الاةن  بعد الوألاد م  صد   وثباو  بط يبة ج ادي ا خويا  ومعامم جلةا 
مببيييوم مييي  ال ويييية  ىو والبايييو وومويييع بمنييي ةايييي   م ااوائج ييي ييييِ   ييي ووصيييل  الم ميييا و     

الية جاصيائية بيي  لايم ووجيود    ية د وبمنووى  يام مي  ا نيوب ا  الاةني   ا جوما ية 
والوصييايف ا جومييا   (( وليييم   وا نييوب ا  الاةنيي   ميي  الوغييي ا    ال وييية ا جوما ييية

دى الميورةي  والمورةيا   ليل لي   االع  ي وق ذا  د لية معاويية  ي  ال ويية ا جوما يية
 .و ق موغي  الوصايف ا جوما   والملاااة ا جوما ية وا  وصادية

 (  ص د  ي2003الدبع    
 
 ( م  2004لجميلي)ادراسة  -2
  (وعلاقته  ببعض المتغيرات,الاستقرار النفسي )

انيييو د   الد انييية اللاةيييف  ييي  منيييووى ا نيييوب ا  الاةنييي  ليييدى بعيييد الةييي ائح  ييي      
   و  والمد نييي الصييياةيو وامدبييياء  و ييين  منييياوذي الجامعييية  وامطبييياء   المجوميييع الع ا ييي  

   وطلبيييية الجامعيييية وطلبيييية اس دادييييية ( لامييييا و والة ايييي   والعمييييام و    والمورةييييو والمعلميييي
والااليييييية   والجييييييام ن الموغييييييي ا   الةيييييي ائح ا جوما ييييييية انييييييو د   اللاةييييييف  يييييي  جنيييييي ا

وألةييي   ياييية  و يييد     والعمييي  (  ييي  ا نيييوب ا  الاةنييي والواصييييم الد انييي ا جوما يييية  
جوما ييييية ةيييي ائح ا (10ميييي    اع  ةييييوائي وامنييييوجي  اخوييييي   (600الباييييو امنانييييية ميييي   

( 560غي اد الوالييم اساصيائ    وبل  العيدد اللالي  م  مخولةة م  مجومع مدياة بغداد
الباايو مبييام ا نيوب ا   و د بايل   ياة الوطبيق (م  هم 300و ياة بااء    منوجيبا

  بعييد ا   و يي   ييي  الصييدق الرييا  ي وصييدق البايياء  (  بيي ي56الاةنيي  الييذي وييالف ميي   
ومعامييم   خ اج الثبييا  بيث و طي ق  ي  منييلو  الوججئية الاصيةيةوانيو لعيامل  اوالصيدق 

وط يبيية ج ييادي ا خوبييا   وووصييل  الد انيية الييل اوييائل   لا وابال(ل ونيياق الييداخل  - جلةييا



  اد العياة يوموعيو  مم   % 49,29  اد العياة يوموعو  بانوب ا  اةن   ام  وما   ما ا
 . )3-2-1 ص 2004 الجميل    لبانوب ا  اةن  واط

 
 (م 2006دراسة الخزرجي ) -3
 (القيم الدينية وعلاقتاا بالاستقرار ومعرفة الوات لدى طلبة الجامعة)
البيييين الديايييية  وا نيييوب ا  الاةنييي   ومع  ييية اليييذا  ليييدى طلبييية  فانيييو د   الد انييية وعييي    

 اييةف الةي وق  ي  موغيي ا  البايو الث ثية   البيين الديالجامعة .لاما انو د   الد انة وع   
موغييي    و جايياو ( -و ييق موغييي  الجييام  ذلاييو   لييل  وا نييوب ا  الاةنيي   ومع  يية الييذا (

ف الع  ييية بيييي  موغيييي ا  البايييو الث ثييية ولايييذلع وعييي      انييياا  (ج –الوخصيييص   لمييي  
ومييي  لاييي  الجانيييي     ووادييييد البايييو بطلبييية الجامعييية المنواصييي ية للد انيييا  الصيييبااية

البااثيييية ث ثيييية مبيييياييم   يبييييا م ييييداف الباييييو بايييي( وواب2005-2004للعييييان الد انيييي   
وطالبيية  اخوييي وا بالط يبيية  اع ( طالبيي812لموغييي ا  الباييو  و ييد طببيي   لييل  يايية بلغيي   

وموييع طلبيية الجامعيية بمنييووى  -:وووصييل  البااثيية الييل الاوييائل ا وييية  العةييوائية الطببييية 
لع   ووجيييد  ييي وق دالييية  يييام مييي  البيييين الديايييية وا نيييوب ا  الاةنييي  ومع  ييية اليييذا   ولايييذ

جاصييائية بييي  موغييي ا  الباييو الث ثيية  لييل و ييق موغييي ي الجييام  لامييا ووجييد  يي وق داليية 
ح الوخصصيا  الجاصائية بي  موغي ا  الباو الث ثة  لل و يق موغيي  الوخصيص ولصي

بييي  موغييي ا  الباييو الث ثيية وبد جيية  الييية  الخج جيي   ةاسانييااية  ووجييود    يية ا وباطييي
  .د (  - ص ج2006 
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 النفسي لدى المرشدين التربويين ()فاعلية الوات وعلاقتاا بالاستقرار 
  انو د   الد انة مع  ة د جة  ا لية الذا  وا نوب ا  الاةني  ليدى الم ةيدي  الو بيويي 

  ويي ولايييذلع مع  ييية الع  ييية بيييي   ا ليييية اليييذا  وا نيييوب ا  الاةنييي  ليييدى الم ةيييدي  الو بييي
بط يبييية  ةييوائية طببيييية  مييي   وا( م ةيييد وم ةييدي  اخويييي  400 ياييية الباييو مييي    ووألةيي 

  وم ةيدي اع ( م ةيد569المجومع امصل  للم ةدي  الو بويي     ماا رة بغداد والبالغية  



البااييو مبيانيي   ا لييية الييذا  وا نييوب ا  الاةنيي  موبعييا الخطييوا  العلمييية  يي  بايياء  لباييو 
مر يي   الاوييائل ا   و ييدمنييوخ جا ممةيي ا  الصييدق والثبييا  للمبيييام  المبيياييم الاةنييية 

 يييي     يييية داليييية   و الم ةييييدي  الو بييييويي  يوموعييييو  بةا لييييية الييييذا  وانييييوب ا  اةنيييي   ييييامٍ 
بييي   ا لييية الييذا  وا نييوب ا  الاةنيي  هييعيةة ع  يية   وال( 0,01 وى جاصييائية  اييد منييو

 . ص ط (2006لدى الم ةدي  الو بويي    بيد  
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 دراسته عدم الاستقرار النفسي في انحراف البنات()

انييو د   الد انيية الوعيي ف  لييل وييأثي   ييدن ا نييوب ا  الاةنيي   يي  ااايي اف الباييا  ولاوايي  
(طالبييية  ييي  الجامعييية النيييلطا   يييابوم  ييي  نيييلطاة  ميييا  و امييي  90 ياييية الد انييية مييي   

لمييييا ل ا اصييييائ  وووصييييل  الد انيييية الييييل ا  البااثيييية بانييييوعمام ا نييييوما ي ا نييييوبيا  وا
(ميييي  العيايييية اةييييا   الييييل ا   ييييدن ا نييييوب ا  الاةنيييي   ييييو النييييب  ال ئينيييي   يييي   50% 

( اجيييابو %22( ا  ونيييائم ا  ييي ن  ييي  النيييب  و %30ا ااييي اف بياميييا لاااييي  ججابييية  
وي  ب  مام ا ن ي لاما ووصل  الد انية اليل ا  المجوميع ا ني م  والامي  البيين الديايية ال

وعمم  لل   ن غ ائج ا انا  وو ذيب ا و   النب  ا  مق وا  ن  ي  وابييق ا نيوب ا  
 ( 77ص 2006الاةن   الخج ج  

 (م (2009 دراسة عبد الله -6
 )القيم الدينية وعلاقتاا بالاستقرار النفسي لدى كبار السن ( 

  النيي   يي  دا    اييية ف البييين الدياييية وا نييوب ا  الاةنيي  لييدى لابيياانييو د   الد انيية وعيي   
 يي  البييين الدياييية  اساصييائيةالد ليية  ا ف الةيي وق ذالمنيياي   لامييا انييو د   الد انيية وعيي   

ووبعيا لموغيي  الايوع  ذلايو    الني   ي  دا    ايية المنياي    لدى لابيا  وا نوب ا  الاةن 
الباييو  و ييد ا وصيي   ف الع  يية بييي  البييين الدياييية وا نييوب ا  الاةنيي جااو( ولاييذلع وعيي    –

للعييان الد انيي     لييل لابييا  النيي  الموواجييدي   يي  دا    اييية المنيياي   يي  ماا ريية بغييداد
منييي  ومنييياة  (100ولاااييي   ياييية البايييو مييي  لابيييا  النييي  والبالغييية    (2008-2009 

البااو مداو  الباو  البين الدياية  وا نوب ا  الاةني   لباو اةن ا  و     ياة الوطبيق (
لميية مي  الصيدق الريا  ي وصيدق الباياء  و يد ووصيم الباايو اليل واوبع الخطوا  الع  (



ووجيييود البيييين الدياييية ليييدى المنييياا    اويجيية  ييي  وموييع لابيييا  النييي   يي  اليييدا  ببيييين دياييية 
 ولايييذلع ومويييع لابيييا  النييي  بانيييوب ا  اةنييي   يييامٍ   انيييبة الابييي  مييي  وجود يييا ليييدى المنييياي ب

لابي  مي  وجود يا  ايد م  بانيبة ووجود نمة ا نيوب ا  الاةني   ايد المنياا  بصو ي  امة
  بيييد الله  .  ووجيييود    ييية دالييية وموجبييية بيييي  البيييين الديايييية وا نيييوب ا  الاةنييي  المنييياي 
 .ي ( - ص ط2009

 
  الافادة من الدراسات السابقة: *
 (  ويييد   نيي  ييد ا يياد البييااثو  ميي  الد انييا  النيياببة وميي  جمليية معطيييا  ما ييا :.  ييد   

   ا امنيام  ي  ولايوي  الةخصييةدو ي  ث ثة ملاواا  منانية أا ا ملاواة م بالةخصية 
اايي  ملاييد ا  لاييم جييجء ميي   ييذح امجييجاء ليي  ورائةيي  وخصائصيي  وملاوااويي   ميي   غنو لييل اليي
ا  لاييم  ييأا ييا جميعييا ووةا ييم معييا بايييو يصييع   صييم وييأثي  لاييم ما ييا   لييذلع   ئومبيياد

لذا يعيد امايا  يو الجيجء واادي م   ذح امارمة يمثم االة وخولف    امارمة امخ ى   
المنيييط   لييل الةخصييية  ويصييم   ويييد ميي  خيي م واليليي   ييذح البييوى الث ثيية للةخصييية 

ميا جذا م  الل ا  الةخصية المنوب ي م وبطة ببوى اماا الو  وعميم  ليل امايية الةخصيية
 . نوب ا  الاةن  للة د ا   ادو خلم     ذح امارمة الث ثة   ا ا نوف ومث  

 ويي  يا ا انييا   وا  ار  أ بييد ا ومييد  يي  د انييو  للةخصييية اسانييااية  لييل ويي (اليييو  مييا م
  ويي ى ا  اليذا  مي  الملاوايا  امنانيية للةخصيية  الل الةخصية ار ي الل المنيوببم 

ما يييييا  ييييياد ي  ليييييل ج طييييياء االييييية مييييي  ا نيييييوب ا  والثبيييييا  الانيييييب  للةخصيييييية وولاونييييي  
ذا  وال ةيعو  الجمعي  وال ةيعو  الةي دي الةخصية المنيوب ي مي  خي م الوةا يم بيي  الي
مميا يلاةيم ل يا ا نيوب ا  الاةني    ةب  مغليق اع  ووعد الةخصية م  وج ة ار  يوال ارام

.  
 ييييي ى ا    يييين الةخصييييية وطبيعو ييييا الداخلييييية ونييييولجن اللاةييييف  يييي  اسطييييا   (دليييي  امييييا م

لايييييوا ج ويييييي ى ا  نيييييلوع الةييييي د وا لاييييي  منانيييييا ا  ا جوميييييا   اليييييذي ياييييييا  يييييي  ا انيييييا 
ا جوما يييية  وا وبييي  ا  الةيييعو  بيييالابص والبصيييو   يييو اليييدا ع امنانييي   ايييد ا انيييا  

نيلولا  ويعوبي  ا  الةي د مخليوق اجومييا     واليابص  يو العاميم املاثي  م ميية  يي  وةيلايم



ويملاييي  ا  يعييييا اياوييي  بأمييييا    مويييأث  بيييالبوى ا جوما يييية الاثييي  مييي  البيييوى البيولوجيييية
 .جذا ا وبط بع  ا  اجوما ية مع ا خ ي  ويابق م دا     وانوب ا 

 ي ى ا    ن طبيعة الةخصية البة ية يون م  خ م   ين نيلوع الةي د  ي   (نوليةا  ما م
ةا  ي يدف  ي  نيلولا  ي اسانا  م  وج ة ار  نول  ط يق    و  ووةا ل  مع ا خ ي  

ا  الةخصييية لايييا  وييي ى   والةييعو  با نييوب ا   العهييوية البيولوجييية الااجيية الييل جةييباع
 وجد ا  اليذا  المنيوب ي     ه  خالص   يملا  د انو  بماعجم    الةخصية الوبادلية

 .ما الذا  غي  المنوب ي     مصد  للبلق م     بمثابة اماية الة د م  الوع د للبلق
   و لايييجح لاييا   لييل الصيياة الاةنييية   اريي  الييل الةخصييية اريي ي موةائليية  (مانييلو مييا م

ووولاييدح الوعياطف ميع ا خي ي   ويي ى ا  للإانيا  طبيعوي    و لاييجح  ليل العجيجالاث  مي  
  ولاذلع ملاد ا   االع ااجيا   ط يية وثيي  النيلوع  ايد لايم  ي د وووج ي   الةط ية الخي ي

وا  ا نييوب ا  الاةنيي  للةيي د يوو ييف  لييل منييووى الااجييا  الويي  ينييوطيع الةيي د الوصييوم 
  . خ آف يلاو  الاث  انوب ا ا م  مي   د  عادما يصبح ماببا لذاو  نو   جلي ا

والوةا ييم   ا  ةخصييية الةيي د  يي  االيية دائميية ميي  الوطييو  وا  وبيياء ( وجيي ج لييذلع ييي ى 
المجيام الريا  ي  واليذا  ( لاميا يعوبيد ا  و  المنوم  لملاوااو ا الث ثة  اللاائ  العهيوي  

مةيلا و   ثي   د م ميا لابيا  الةي يمم ا نوب ا  الاةن  يادو    وابيق الة د لذاو   لذا 
 جملاااييا   بد  مي  امو لاي  لة دالاما ي ى ا    باةن ي ا  اا  يمولع البد ي  لل الوغل   ل

 .انوب ا ا   ملاث ليصبح  معياة
وم طيييل    ب اييي لايييائ  اةيييط مبيييدع و  اا يييمةخصيييية  ليييل ال بيييد ارييي  اليييل  (البيييو   ميييا م

ا   مليييية  جذي و ي دائمييية   للإانيييا  البيييد ي  ليييل الوخطييييط للمنيييوببم ماييي   ييي  االييية صييي
اليذي يعاي  بي  جمييع الايواا    لةخصية م  وج ة ار ح و ولاج  لل مة ون الذا اوطو  

 عوللذا  م  وج ة اري  البيو   نيب  الو  وجعم ما  ةخصية موة دي  المخولةة للةخص
ومي  المعيايي  الدالية  ليل ا نييوب ا  الاةني   ي  ا وبياط الةي د بع  يا  اميميية    وريائف

والمبييدم امنانيي   يي  ار ييية البييو    ييو   و د ويي   لييل ا نوبصييا  الييذاو    ي ا خيي مييع
وميييي  ماوا يييي    امييييو الارييييان الييييد ا  ل ليييياا نييييوب م الييييورية  الييييذي يعايييي  اج يييية  وييييية 

 بيييد  (ايجايييع مميييا .                             ا نيييوب م اليييورية  المنيييوم  والجيييو  ي 
بعيياد منانييية مم الث ثيية اويجيية ووصييل  الييل وجييود ث ثيية اطلييق  لييل ار يويي  ار ييية العواميي



 ا اطوائيييييية  العصيييييابية وا نيييييوب ا   الثبيييييا  ا اةعيييييال   –للةخصيييييية  ييييي   ا ابنييييياطية 
ذ ييياا     االيييع  ايييية ( ليييذا يييي ى ا  لييييم  االيييع ةيييخص اابنييياط  او  صييياب  اواوالذ 

 يي ى    ف بامامياط ذح النما  الل  ئيا  وعي  ةا  ص   جذ نما   م مة    ار ية ايجاع 
  يييي   مييييا ا اطوائيييييةم  ا  الةخصييييية ا ابنيييياطية   يييي  الويييي  وونيييين با نييييوب ا  الاةنيييي 

 . يةخصية غي  موجاة وغي  منوب  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  هجية البحث واجراءاته , ويتضمن :الفصل الثالث :. من
 

 البحث . تاجراءا الفصل الثالث :

 -اولا :. منه  البحث:
لبحث العلمي الى ان تحديد منهجية مناسبة للبحث هي مراحل تشير ادبيات منهج ا

التقصي العلمي للظاهرة , اذ ان منهج البحث طريق اجرائي مركب ومتكامل يعتمد 

الباحث عليه للوصول الى حقيقة جديدها ينشدها للتغلب على مشكلة تعتريه او غامضه 

راءات التي يستعملها عادة عليه, ويتكون من مجموع العوامل والعمليات والادوات والاج

في جمع البيانات المطلوبة وتحليلها وتفسيرها لغرض الحصول على الاجابات الناضجة 

 (.62-52,ص1989لحل المشكلة )حمدان,

وتم اختيار المنهج الوصفي لتحقيق اهداف البحث فهو يهدف الى وصف الظواهر او 

حظات عنها وتقرير الحاجة, احداث او اشياء معينه وجمع المعلومات والحقائق والملا

مثلما هي في الواقع, فضلا عن تقدير ما ينبغي ان تكون عليه الاشياء والظواهر في 

ضوء قيم ومعايير, واقتراح الخطوات والاساليب التي يمكن ان تتبع للوصول الى 

 (.4,ص1996الصورة التي ينبغي ان تكون عليها الظاهرة )جابر,



لي سنعرض في هذا الفصل الاجراءات التي تمت لتحقيق وتحقيقا للأهداف البحث الحا

اهداف البحث وتحديد مجتمع البحث واختيار عينة ممثلة له, واعداد مقاييس تتسم 

بالصدق والثبات والموضوعية, ثم استعمال الوسائل الاحصائية المناسبة لتحليل البيانات 

 -ومعالجتها احصائيا وذلك على النحو الاتي:

 

 بحث.مجتمع ال -أ:

ان مجتمع البحث هو جميع الافراد والاشياء اللذين يكونون موضوع مشكلة          

( . كما ان الهدف الرئيس من تحديد المجتمع 95, 2007البحث ) ابو زينة واخرون ,

هو تعين الحدود الصريحة لعملية جمع البيانات من جهة, وكذلك عملية الاستنتاجات التي 

جراءات الدراسة من جهة ثانية )طعمة وحنوش يمكن الحصول عليها من ا

 (.37,ص2009

-2016يتألف مجتمع البحث من طلبة كلية التربية في جامعة القادسية للعام الدراسي)

(( اناث.   2622((ذكور و))1880( بواقع))4502( وقد بلغ عدد الطلبة)2017

 ( يوضح ذلك.2والجدول رقم )

 

 

 

 

 

  

 (2الجدول رقم )                                  

 مجتمع البحث بحسب الاقسام وعدد الطلبة ذكورا وإناثا           
المجموع  المجموع الرابع الثالث  الثاني الاول     الاقسام

 الكلي

  انثى ذكر أنثى ذكر أنثى ذكر أنثى ذكر أنثى ذكر 

علوم 

 القران

15 42 35 78 36 92 24 76 110 290 400 

اللغة 

 العربية 

44 116 77 144 84 173 71 151 276 584 860 

اللغة 

 الانكليزية  

19 66 32 113 34 120 42 103 127 402 529 

 691 401 290 65 58 157 113 116 74 63 45 التاريخ 

التربية 

وعلم 

 النفس

36 41 119 154 74 63 54 55 283 313 596 

 337 170 167 49 67 51 67 33 48 28 41 الرياضيات

وم عل

 الحياة

24 33 27 50 61 42 55 45 223 161 384 

 389 155 234 54 46 34 89 33 63 34 36 الفيزياء 



 316 146 170 30 41 45 68 36 34 35 27 الكيمياء

 4502 2622 1880 628 458 779 626 757 509 458 287 المجموع

 

 (طالب وطالبة.4502عدد الطلبة الموجودين فعلا)

 ( طالب وطالبة.8جلين)عدد الطلبة المؤ

 (طالب وطالبة.150عدد الطلبة الراسبين بالغياب )

 ( طالب 4عدد الطلبة الراسبين بسبب الغش )

 عدد الطلبة المرقنين: لا يوجد

 

 

 

 ب: عينة البحث

هي جزء من المجتمع تطبق عليهم الظاهرة من خلال المعلومات عن هذه  -العينة:     

 (.35,ص2010لنتائج على المجتمع )النجار,العينة حتى تتمكن من تعميم ا

وتحديد العينة من الخطوات المهمة في اجراء البحوث النفسية, والتي يجب ان تكون 

 ممثلة للمجتمع تمثيلا صحيحا. 

 

 

 

     

  الاستطلاعية: العينةج: 

ثم قام الباحثون باختيار عينة استطلاعية لمجتمع البحث الاصلي وكان عددها        

وزعة توزيعا متساويا على الاقسام العلمية والانسانية وكما موضح في الجدول (م20)

في ادنا علما انه تم اخذ كل  الاجراءات العلمية في طريقة التوزيع واحتساب الثبات وقد 

يار عينة وقد اعتمد الباحثون في اخت   %80افرزت النتائج درجة ثبات عالية وهي 

 ذلك .( يوضح 3البحث . والجدول رقم )

 

 

 

 

 (3جدول )                                           

 عينة البحث الاستطلاعية موزعة حسب متغيري الجنس والتخصص            

المجموع  المجموع الجنس التخصص القسم

 انثى ذكر  الكلي

 الكيمياء

 

 علمي

 

   

5       

 

5 

 

10 

 

 



      20 

العلوم  

التربوية 

 والنفسية

   5        5  انساني

 

     

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 100قة الاختبار الطبقي العشوائي للعينة فقد اختير )د: العينة التطبيقية :. على طري 

والذي يمثل التخصص العلمي والرياضيات والكيمياء  طالبا وطالبة من قسمي الفيزياء

الذي  ريخ والانكليزي وعلوم القرانواللغة العربية والتا وقسم العلوم التربوية والنفسية

 ( يوضح ذلك .4. والجدول رقم)يمثل التخصص الانساني

 

 

 (4جدول  )                                        

 عينة البحث التطبيقية موزعة حسب متغيري الجنس والتخصص               

المجموع  المجموع الجنس التخصص القسم

 انثى ذكر  الكلي

           علمي الفيزياء

 9            

 

 6 

 

15 

 

 

 

 
  12    5    7 انساني علم النفس

 



اللغة 

 العربية 

  12 4 8 انساني

 

 

100 

 

                   

 12 5 7 انساني الانكليزي 

علوم 

 القران

 10 6 4 انساني

 13 7 6 انساني التاريخ

 14 5   9 علمي الكيمياء

 12 8 4 لميع رياضيات

 

 

 /( 15/2/2017مدة التطبيا : بداءت بتطبيا العينة الاستطلاعية المصادف )

 (7/3/2017وانتهت في تاريخ )

 

 

 

 

 اداة البحث )مقياس الاستقرار النفسي( -هـ :

 

والذي عرف  2012تحقيقا لأهداف البحث الحالي تبنى الباحثون مقياس الزبيدي 

)هو ذلك الشخص القادر على تكوين حالة التوازن بين الشخصية المستقرة نفسيا انها : 

 الاشكال الثلاثة للوجود( وذلك بعد الاطلاع على مقاييس الدراسات السابقة.

 واستخرج له الصدق والثبات في ضوء مايأتي :

 

 *صلاحية الفقرات وبدائل الاستجابة )الصدق الظاهري(

المقياس على قياس ما اعد لقياسه  الصدق : هو تجميع الادلة التي نستدل بها على قدرة

(Anastasi , 1976 , P ,134. ) 

 Baronالثبات : هو الدقة والاتساق في اداء الافراد والاستقرار في النتائج عبر الزمن )

,1981 ,P, 418 . ) 

المجتمع : هو جميع الافراد والاشياء الذين يكونون موضوع مشكلة البحث ) عبيدان 

 (105, 1982واخرون ,

 (1عد ان حددت فقرات المقياس وصيغت , عرض المقياس بصورته الاولية)الملحقب

 (2على مجموعة من المختصين في ميدان علم النفس)الملحق



 -ومن اجل التحقق من الجوانب الاتية:

صلاحية فقرات القياس المقترح وقدرتها على قياس الظاهرة طبقا للاطار النظري -أ

ه الذي اخذ الباحثون في بحثهم اذ اخذ بتعديلات المعتمد, والتعريف المشتق من

(, فقد تم قبول جميع فقرات المقياس %80وملاحظات المحكمين بالاعتماد على نسبة)

 من قبل السادة المحكمين.

 صلاحية البدائل المقترحة وملائمتها في المقياس المقترح.-ب

ين وافق جميع ( من المحكم7( على )1) بعد عرض المقياس بصيغته الاولية ملحق

 ( يوضح ذلك 5الساده المحكمين على البدائل المقترحة للمقياس والجدول رقم )

 (5(جدول                                       

 أراء السادة المحكمين في صلاحية فقرات مقياس الاستقرار النفسي   
 ارقام الفقرات 

 

1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,1

8,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,3

1,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41 

 

 

 

 المعارض  الموافقون

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 

 

    7 100     _      _ 

 
 

 . عرا النتائ  ومناقشتها : الفصل الرابع

 

 الفصل الرابع : نتائ  البحث .

 في حالة عرا النتائ  تعرا كأهداف .

 

الهدف الاول : اظهرت النتائج لهذا الهدف )التعرف على مستوى الاستقرار النفسي   -1

 لدي طلبة كلية التربية  جامعة القادسية (

لتحقيق هذا الهدف طبق مقياس الاستقرار النفسي على عينة البحث الاساسية التي بلغت 

الحسابي لدرجات ( طالب وطالبة وبعد معالجة البيانات احصائيا تبين ان المتوسط 100)

( وعند مقارنة المتوسط 13,21( وبانحراف معياري قدره )86,06افراد العينة بلغت )

( وبعد اختبار دلالة الفرق بين 102الحسابي بالمتوسط الفرضي  للمقياس البالغ )

المتوسطين باستعمال معادلة الاختبار التائي  لعينة واحدة , تبين ان القيمة التائية 

( عند  1,96( ,وهي اعلي من القيمة التائية الجدولية البالغة )12,05ت )المحسوبة بلغ

( مما يشر الى ان افراد عينة البحث يتسمون 99مستوى دلالة )دالة( ودرجة حرية )

 ( .5باستقرار نفسي منخفض . كما مبين في الجدول رقم )

 



 (5جدول )                                     

ار التائي لكشف دلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي يبين نتائج الاختب

 لدرجات افراد عينة البحث لمقياس الاستقرار النفسي 

عدد افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

 الجدولية 

مستوى 

 الدلالة

 دالة 1,96 12,05 13,21 102 86,06 100

 

 

وان هذه الانخفاض يشخص بوضوح عدم وجود استقرار نفسي لدي طلبة كلية التربية 

والسبب من ذلك ربما يرجع الى اسباب عديدة منها ان طبيعة الوضع الراهن الذي يمر 

به البلد من عدم وجود امن واستقرار امني مما قد ينعكس على عدم وجود الاستقرار 

ان نضع انخفاض الاستقرار النفسي لدي طلبة الكلية بسبب النفسي , وكذلك يمكن 

معطيات التخرج وعدم وجود تعيين . وربما للازمة المالية العالية التي يمر بها البلد 

والعالم وربما لغياب القانون بعض مفاصل الحياة الانسانية . وربما بسبب الجو العام 

 وقلة الاستخدام الامثل .  للجامعة والانفتاح العالمي  في شبكة الانترنيت 

       

 

 

 

 

 الفصل الرابع : نتائ  البحث :
 

الهدف الثاني : اظهرت النتائج لهذا الهدف : )التعرف على الفروق في مستوى  -2

 انساني(. –الاستقرار النفسي تبعا لمتغير التخصص )علمي 

حراف معياري ( وبان89,68لتحقيق هذا الهدف تم استخراج المتوسط الحسابي للعلمي )

( وبانحراف قدره 82,44( بينما كان المتوسط الحسابي للإنساني )13,06قدره )

( وبعد اختبار دلالة الفرق بين المتوسطين باستعمال الاختبار التائي لعينتين 12,47)

( وكانت داله لصالح العلمي عند 2,83مستقلتين تبين ان القيمة التائيه المحسوبة )

( ومستوى دلالة دالة لصالح العلمي ودرجة 1,96جدولية البالغة )مقارنتها بالقيمة ال

 (6(  وكما موضح في جدول رقم )98حرية )

 

 

 (6جدول رقم )                                   

يبين نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على مستوى الاستقرار النفسي وفق 

 .انساني( -متغير التخصص )علمي 



 التخصص

 

 

عدد 

 الطلاب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

القيمة 

التائية 

 المحسوبة 

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 دلالة

 

 العلمي

 

 

    50  89,68 13,06        

 

 

2,83              

 

 

 

1,96  

 

 

دلة 

لصالح 

 انساني العلمي

 

 

    50  82,44 12,47 

 

 

متغير التخصص ان الاختصاصات العلمي لديهم استقرار نفسي لقد أظهرت النتائج تبعا ل

اكثر من التخصص الانساني والظاهر ان سبب ذلك هو ربما يعود الى طبيعة الدراسة 

العلمية التي تتصف بالحمود وانضباط القوانين العلمية مما ينعكس على طبيعة الانسان 

لجانب الانساني ووضوح الدارس في حيث ان الدراسة الانسانية تتصف دراستهم با

 الروح الانسانية مما قد يؤثر على طبيعة الاستقرار النفسي لهم .

 

 

 

 

 الفصل الرابع : نتائ  البحث .

 
الهدف الثالث :)التعرف على الفروق في مستوى الاستقرار النفسي تبعا لمتغير الجنس  

 اناث (  –)ذكور 

( وبانحراف  86,68لذكور) لتحقيق هذا الهدف تم استخراج المتوسط الحسابي ل 

( وبانحراف معياري ) 85,44( بينما كان المتوسط الحسابي للإناث )13,06معياري ) 

( وبعد اختبار دلالة الفرق بين المتوسطين باستعمال الاختبار التائيه لعينتين  13,77

( وكانت غير دالة احصائية عند 0,46مستقلتين تبين ان القيمة التائية المحسوبة ) 

( كما 98( ودرجة حرية ) 0,05( و مستوى دلالة )1,96قارنتها بالقيمة الجدولية ) م

 ( 7موضح في جدول )

 

 

 (7جدول )                                       

يبين نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على مستوى الاستقرار النفسي وفق 

 اناث( -متغير الجنس ) ذكور



 الجنس

 

 

عدد 

 الطلاب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

القيمة 

التائية 

 المحسوبة 

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 دلالة

 

 ذكور

    50  89,68 12,47        

 

 

0,46            

 

 

 

1,96  

 

 

 

 غير دالة 

  

 

 اناث

    50  85,44 13,77 

 

ان المتغيرات الانسانية الذكور السبب في هذه النتيجة كما يرى الباحثون يرتبط  ب

والاناث لايوجد فرق بينهما فيما قد اوضح ذلك جملة كبيرة من الدراسات بان لاتوجد 

 فرق ذو دلالة احصائية في ضوء متغير الجنس .

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع : ويتضمن :ـ الاستنتاجات التوصيات المقترحات .
  

  :ـ الفصل الرابع
 اولا :ر الاستنتاجات 

 ا  طلبة لالية الو بية يوموعو  بمنووى ماخةد م  ا نوب ا  الاةن .  -1

  ووجييد  يي وق ذا  د ليية ااصييائية  يي  منييووى ا نييوب ا  الاةنيي  لييدى طلبيية  -2
 اااو( -لالبة الو بية و ق موغي  الجام   ذلاو 

  ووجيييد  ييي وق ذا  د لييية ااصيييائية  ييي  منيييووى ا نيييوب ا  الاةنييي  ليييدى طلبييية -3
 ااناا (.–ية و ق موغي  الوخصص   لم  لالية الو ب

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع :ـ

 

 : ثانيا: التوصيات

ل ييا   ا نييوةادي ميي  مبيياييم ا نييوب ا  الاةنيي   يي  ط يييق وطبيييق الم ةييدي  الو بييويي  -1
 ا  الاةن  الو  يوموع ب ا الطلبة.لمع  ة د جة  ا نوب      الجامعا  والمعا د

والبلييق  الخييوف بعيييدا  يي   اييياو ن الصيياياة  ييل اوخيياذ البيي ا ا  ليي وةييجيع الطلبيية  -2
 .م  المج وم    الاياي والو دد 

ايييدوا  بعبيييد  ة ييييان الم ةيييدي  الو بيييويي  بالوعييياو  ميييع م هييياء ال يئييية الود ينيييي -3
 .يلاواوا ملاث  انوب ا ا    اياو ن  للوةجيع الطلبة 

الجامعا  والمعا د مي  خي م  العمم  لل وعميق االة ا نوب ا  الاةن  لطلبة -4
 جيادي اماةطة العلمية وال ياهية والةاية.

ا اميييييية اييييييدوا  ومييييييموم ا   ملييييييية ووماييييييو  اييييييوم ا نييييييوب ا  الاةنيييييي  للطلبيييييية  -5
 الجامعيي  .

 



  

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابَ :
   . ثالثا : المقترحات

 العواميم  واياوم ا نيوب ا  الاةني  و   وي  بيبعد العواميم وما ياوجج اء د انة  -1
 .   ا نوب ا  الاةن  لدى الطلبةم ميو ا ا  وصادية وا جوما ية والبيئية 

 ياييييا  ججييي اء د انيييية ونيييو دف اللاةييييف  ييي  منييييووى ا نيييوب ا  الاةنيييي  ليييدى  -2
 اخ ى.

لوامييية ا نييوب ا  الاةنيي  لييدى طلبيية  ةييادي جثيي  ب اييامل مد انيية ونييو دف  ججيي اء -
 الجامعا  والمعا د.

نييية ولاةيييف  ييي  الع  يييية بيييي  ا نيييوب ا  الاةنييي  وا اجييياج الد انيييي  اجييي اء د ا -4
 و   و ما بمنووى الطموف.

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 المصادر
 الب ا  اللا ين

  و جمية  يد ي ااةي  و الحقيقة والروهم فري علرم الرنفس(: 1996   دميجاع   ااج جو   -1
  موف ارم   دا  المعا ف البا  ي.

س والرتعلم والْسرس النظريرة الاسرتراتيجيات التردري: (1996جاب    جاب   بد الامييد   -2
   دا  الةلا  الع ب    البا  ي  مص . والفاعلية

 ( : مةلالة الثبا ة والخصائص الوثبيةية للولةجيو  . مجلة البا لة . 1988جاد  ن ي     -3
ثررر العررلاس السررلوكي المعرفرري فرري تعررديل البنررى ا  ( : 2005الجبييو ي   لاييارن جبيي      -4

 المنواص ية . –  مط واة دلاوو اح   لالية ا دا   بالاكت ابالمعرفية للمصابين 

الاسررررتقرار النفسرررري وعلاقترررره برررربعض (. 2004لجميليييي   لايييي ين انييييي  امييييد صييييالح  ا -5
لجيجااي  ا   الجامعة المنواص ية  لالية ا دا    نالة ماجنوي  غيي  ماةيو ي .المتغيرات

لرروات المثاليررة وعلاقترره التقررارب بررين الرروات الواقعيررة وا(: 2005  مامييد لاييارن جانيين  
الجامعيية     مط وايية دلاوييو اح   لالييية ا دا  بالنْررج الاجتمرراعي لرردى طلبررة الجامعررة

 المنواص ية .

قرروة تحمررل الشخصررية وأسرراليب التعامررل مررَ ْررغوط ( 1995لالييو   بثيايية ماصييو   ا  -6
 ط واة دلاوو اح   لالية ا دا    بغداد .م   الحياة

  ج المعاصررر عناصرررب ومصررادرب وعمليررات بنا ررهالمررنا: (1988   مامييد جييياد امييدا  -7
   دا  الو بية الاديثة   ما   ام د .1ط



القريم الدينيرة وعلاقتارا بالاسرتقرار النفسري (. 2006الخج ج   نااء صياا  ماميد    -8
 .  مط واة دلاوو اح لالية الو بية  الجامعة المنواص يةومعرفة الوات لدى طلبة الجامعة

  

 وجا ي الوعلييين  علررم نفررس الشخصررية( 1990يييدي اييارن  اةيين   داود    جيييج ااييا والعب -9
 العال  والباو العلم   جامعة بغداد . 

الاويرررررة الاجتماعيرررررة والاسرررررتقرار النفسررررري (. 2003  لاةييييياف نيييييعيد غييييياان   اليييييدبع   -10
وعلاقتاما بالتصنيف الاجتمراعي لردى المروظفين والموظفرات بردوا ر الدولرة الحكوميرة 

الجبييدي  لااميم  مط واة دلاوو اح  لاليية الو بيية  جامعية بغيداد.   بأمانة العاصمة صنعاء
 دا  اللاويييي  للطبا يييية علررررم نفررررس التوافرررر ( 1999جانيييين  ييييياد     لييييوا  والةييييم ي 

 الموصم .  والاة  
جرررودة القررررار وعلاقتررره برررالاتزان الانفعرررالي (, 1987الجبييييدي  ييييوام طيييا   خليةييية     -11

 الجامعييييية  دلاويييييو اح  لالييييية ا دا  مط وايييية وموقررررَ الْررررربط لررررردى المرررردراء العرررررامين,
 المنواص ية  بغداد. 

   يالن اللاوي  للاةي  2 ط الصحة والعلاس النفسري(: 1978ج  ا   اامد  بد الن ن    -12
   البا  ي.

الحرور ( وعلاقتره  –(: الْسرلوب المعرفري )الجارفرة 2010الةويل   مييثن  لي  انيي    -13
لمنواصي ية  آدا   لين الياةم وا  ةياد  الجامعية ا بالاستقرار النفسي لدى طلبة الجامعة

  نالة ماجنوي  .  الو بوي 
أنمراط الشخصرية علرى وفر  نظريرة الانكرررام ( 2011الصياا   ماو يل مطةي   بيد     -14

اني  يانيي   طعمية   ميا  – دا  صةاء للاة  والووجيع  1 ط والقيم والوكاء الاجتماعي
 دا  صييةاء للاةيي   1ط    طررر  الاحصرراء الوصررفي(: 2009ااييوا  ميمييا  انييي    و  

  ما  .   –والووجيع 
    دا  وائيم للاةي  والووجييع   مييا   تعرديل السرلوك( :2004الريا  ي   اطيا  ماميد   -15

 ام د  .
ماةيييو ا  اواييياد    علرررم الرررنفس فررري القررررن العشررررين(  2001بيييد  اليييدي       ي ييامو  -16

 . دمةق  نو يا اللاوا  الع     



 دا  الثبا ييية للاةييي   الرررى علرررم الرررنفس العرررام المررردخل(: 2009العبييييدي  ماميييد جانييين  -17
  ما    ا  د . والووجيع 

  دا  مشرركلات الصررحة النفسررية, أعراْرراا وعلاجاررا( :2009  جانيينالعبيييدي  مامييد  -18
 الثبا ة للاة  والووجيع   ما   ام د  .

 دا  الةلاي  2 ط علرم الرنفس ئ(, مبراد2002اايةية    دم.  بيد الي ام   و طيام   د. -19
 لاة  والووجيع.للطبا ة وا

: نظريررة التحليررل النفسرري واتجاهاتاررا الحديثررة فرري ( 1995جنييما يم  ليي      ليي    -20
 ا نلااد ية . –  دا  المع  ة الجامعية خدمة الفرد 

 
 

تحمرل المسرلولية وعلاقتره باتسرا  الرروات ( 2009العابلاي   ماي ن لايارن  بيد الاني    -21
 .لالية امدا    نالة ماجنوي    الجامعة المنواص ية  لدى المرشدين  التربويين 

 .34 العدد – مجلة الابأ   علم النفس في القران الكريم(: 2001 ء يالببااج    -22
  دا  وانط  2ج 4 ط  انفعالاتاا وامراْاا وعلاجاا-النفس( :1988لامام   ل   
 للاة   بغداد. 

ا  البلن     د المدخل الى علم الصحة النفسية(: 2005م ن    لامام جب ا ين  -23
 اللاوي  .

الاحصراء فري التربيرة والعلروم الانسرانية مرَ (: 2010الاجا   ابيم جمعة صالح   -24
  دا  اامد للاة  .1 ط spssتطبيقات برمجة 

أنمررراط الشخصرررية علرررى وفررر  نظريرررة ( 2011الصييياا   ماو يييل مطةييي   بيييد   -25
  ما . –جيع  دا  صةاء للاة  والوو  1 ط الانكرام والقيم والوكاء الاجتماعي

1- Bernard, Harold . w ( 1952 ). " mental hygiene for class room 

teachers " mc graw – hill book com . inc . n . y . 

فاعليررة الرروات وعلاقتاررا بالاسررتقرار ) النفسرري ( لرردى (. 2006 بيييد  نييالن اميييد  -26
 المنواص ية  .  نالة ماجنوي  لالية الو بية  الجامعة   المرشدين التربويين

  ( - د  25الو بية العامة واليف الدلاوو   بدالله  بد الدائن ص -27
  ( – د  17معالن  لن الاةم ص  -28



 60ص  1978ج  ا   -29
  52ص  1989العاا   -30

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الملحا)

 

 م/استبانة اراء الخبراء حول صلاحية المقياس
 

لالية                                           جامعة البادنية               
الد انا      الو بية/  نن العلون الو بوية والاةنية                        

ا ولية/ البلاالو يوم                                            النيد 



اللب                   الماو ن  .......................................
 العلم /                                                    الوخصص/

 ...ة طيبة واي
  الاةنيي  لييدى طلبيية الم اليية لالييية الو بييية "ا نييوب ا ينييعل البييااثو  جلييل البيييان بباييو

والييذي  يي ف الةخصييية المنييوب ي  2012و ييد م ومييد البييااثو   لييل مبيييام الجبيييدي 
لشخص القادر على تكوين حالة التوازن بين الْشركال الثلاثرة هو ولك ا) اةنياع اا ا:

 للوجود ( هي : 
 الوجود المحيط بالفرد  -أ     

 الوجود الخاص بالفرد  -ب
 الوجود المشارك في العالم   -س
 بدائم     "واطبق  ل  الةب ا  موج ة  لل ا بعةم  المبيام مجمو ة م  هيو جذ

" وار ا لما   ف اايااا   واطبق  ل  ابدا ل  واطبق  واطبق  ل  غالبا   دائما
م ائلان ومبو ااولان بةأ   جبداءالبااثة  و الان م  خب ي    مجام وخصصلان لذا و ج

م ئمة الةب ا  للبيام او  دن م ئمو ا او اذف او وعديم ما و وا  م ئما لذلع   
 مة الو  وواان  مع طبيعة الباو .البدائم الم ئ فولاذلع ا و ا

 مَ الامتنان                          
 
البااثو                                                                      المشرف         

 مامد لاامم ةالا                                           صدام حسين عباس
 مامد لاارن جواد                                                             

                                                                                                              مثال جانن امادي                                                            
 

 

 قراتهمقياس الاستقرار النفسي بصورته الاولية ومجالاته وف

 

أو ما يقال  السايكالوجي ويعني العالم المحيس أو العالم -الوجود المحيس بالفرد : -1

 له عادةً )البيئة ( 

غير  ملائمة  الفقرات  ت

 ملائمة 

 الملاحظات 



 

 

 

 

 

 

 

ن البشر أو وهو العالم المكون من رفاق الشخص م -الوجود الخاص بالفرد : -2

 المجتمع الخاص بالشخص 

 

غير  ملائمة الفقرات  ت 

 ملائمة

 الملاحظات

    أشعر أن الحياة لها معنى  1

    أجد صعوبة في كسب ثقة الآخرين 1

    أشعر أني أقل قيمة من الآخرين   2

    أنا غير مهتم لأراء الآخرين عني 3

    أجد صعوبة في التفاعل مع الاخرين  4 

أشعر بالرغبة في الانسحاب عندما أكون  5

 مع الآخرين

   

    أحب الاختلاط بالاخرين   6

    أشعر بالضيق عند اقتراب الأستاذ مني 7

    أتعامل مع أصدقائي بشكل جيد وبسهولة 8

    أحب تقديم المساعدة للآخرين   9

    الحديث أمام الاخرين أجد صعوبة في  10

    ارغب ان أكون أفضل من الاخرين  11

    أرى ان الاخرين لا يستحقون اهتمامي  12

    أجد ان الناس طيبون بطبعهم  13

ارغب في مشاركة الاخرين في مسراتهم  14

 وأحزانهم  

   



    أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري  2

    لدي ثقة عالية بنفسي  3

    استطيع حل مشكلاتي لوحدي  4

اشعر بالضيق عندما يفضل علي شخص  5

 أخر 

   

    أحطم الأشياء القريبة مني  عندما اغضب 6

    اعتقد ان الحظ يحالفني دائما  7

    لدي القدرة على الوعي بالعالم من حولي  8

    أنا تعيس في حياتي  9

    أخشى من التفكير بالمستقبل  10

اشعر بالرضا لما وصلت إليه من مستوى  11

 علمي  

   

    ة لدي القدرة على تجاوز المواقف الراهن 12

    أفضل السهولة في المظهر والملبس  13

اشعر ان اختصاصي لا يتناسب مع  14

 طموحاتي 

   

    لدي القدرة على انجاز الأعمال بشكل جيد  15

    أتحمل المسؤولية عند اتخاذ أي قرار  16

 

 

 

 

 ويعني العالم الشخصي أو علاقة الشخص بذاته  -الوجود المشارك في العالم : -3

غير  ملائمة  الفقرات  ت

 ملائمة 

 الملاحظات 

    اشعر أنني أعيش في عالم غير آمن  1

    اعتمد على الاخرين في انجاز واجباتي  2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اطلب رأي الاخرين ومشورتهم عندما  3

 تواجهني مشكلة 

   

    تربطني علاقة جيدة مع الاخرين  4

    إميل الى مشاركة الاخرين في أعمالهم  5

    اشعر بالتفاؤل عندما أفكر في المستقبل  6

أجد أني شخص جيد في المجتمع الذي  7

 أعيش فيه 

   

    ليس لدي الثقة بالآخرين  8

    لدي القدرة على الوعي بالذات  9

أتحمل النتائج التي تترتب على الأفعال  10

 التي أقوم بها 

   

لدي القدرة على مواجهة ما يحدث في  11

  لبالمستق

   

    أجد صعوبة في كسب ثقة الاخرين  12



 (2الملحا)

 

 مقياس الاستقرار النفسي بصورته النهائية

 

        جامعة القادسية                                                                                                               

قسم العلوم التربوية والنفسية                                                                                 /كلية التربية 

الدراسات الاولية / البكالوريوس                                                                                               

                                                                                                         عزيزي الطالب .....   

 عزيزتي الطالبة ....

 تحية طيبة.  

بين يديك مجموعة من الفقرات التي يهدف الباحثون من خلال أجابتك عنها تعرّف مواقفك الحقيقية 

ه فيك من دقة وموضوعية وصراحة في التعبير عن رايك وأفكارك , الهادفة إزائها ,ونظرا لما تعهد

( أمام واحدة من  √تأمل الباحثون منك الإجابة عن هذه الفقرات ,وذلك من خلال وضع علامة ) 

 البدائل الأربعة ,علما انه لا توجد إجابة صحيحة او خاطئة ولا حاجة إلى  ذكر الاسم . 

 مثال يوضح كيفية الإجابة 

تنطبق علي  ت الفقرا

 دائما

تنطبق علي 

 غالبا

تنطبق علي 

 احيانا

 لا تنطبق علي أبدا

    √ أحب قراءة الروايات البوليسية 

 علمي )      ( انساني )      ( :الجنس: ذكر )        (  انثى )       (    التخصص

 الكلية : 

 القسم :

 المرحلة :



 ت

 

تنطبق        الفقرات 

 علي دائما 

                        تنطبق  

 علي غالبا 

تنطبق      

 علي احيانا

لا تنطبق 

 علي أبدا

     أجد صعوبة في كسب ثقة الآخرين 1

     أشعر أني أقل قيمة من الآخرين   2

     أنا غير مهتم لأراء الآخرين عني 3

     أجد صعوبة في التفاعل مع الاخرين  4

     ندما أكون مع الآخرينأشعر بالرغبة في الانسحاب ع 5

     أحب الاختلاط بالاخرين   6

     أشعر بالضيق عند اقتراب الأستاذ مني 7

     بسهولة أتعامل مع أصدقائي  8

     أحب تقديم المساعدة للاخرين   9

     أجد صعوبة في الحديث أمام الاخرين  10

     أرغب في أن أكون أفضل من الاخرين  11

     ى ان الاخرين لا يستحقون اهتمامي أر 12

     أجد ان الناس طيبون بطبعهم  13

     أرغب في مشاركة الاخرين في مسراتهم وأحزانهم   14

     أشعر أن الحياة لها معنى  15

     أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري أمام أصدقائي 16

     لدي ثقة عالية بنفسي  17

     لاتي لوحدي استطيع حل مشك 18

     اشعر بالضيق عندما يفضل علي شخص أخر  19

     عندما اغضب أحطم الأشياء القريبة مني  20

     اعتقد ان الحظ يحالفني دوما 21

     اول    لدي البد ي بالو    لل العالن م 22

     أشعر ان الحياة تعيسة   23

     أخشى من التفكير بالمس 24



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

     بالرضا للمستوى العلمي الذي وصلت إليه أشعر  25

     لدي القدرة على تجاوز المواقف المحرجة 26

     أفضل البساطة في المظهر والملبس  27

     اشعر ان اختصاصي لا يناسب طموحاتي  28

     لدي القدرة على انجاز الأعمال بشكل جيد  29

     أتحمل المسؤولية عند اتخاذ أي قرار  30

     اشعر إني أعيش في عالم غير أمن  31

     اعتمد على الاخرين في انجاز واجباتي  32

     اطلب رأي الاخرين ومشورتهم عندما تواجهني مشكلة  33

     تربطني علاقة جيدة مع الاخرين  34

     أميل الى مشاركة الاخرين في أعمالهم  35

     لمستقبل اشعر بالتفاؤل عندما أفكر في ا 36

     أجد أني شخص جيد في المجتمع الذي أعيش فيه  37

     ليس لدي الثقة بالآخرين  38

     لدي القدرة على الوعي بالذات  39

     أتحمل النتائج التي تترتب على الأفعال التي أقوم بها  40

      للدي القدرة على مواجهة ما يحدث في المستقب 41



 (3ملحق )                                            

 جدول اسماء الخبراء                                      

 الاسم   ت     

 

    

اللقب 

 العلمي

 الجامعة مكان العمل الاختصاص

علاء  -1

 احمد

  ا.م.د

طرائق 

تدريس 

 تفكير

 العلوم

التربوية و 

 النفسية 

جامعة 

 القادسية

رشوان  -2

جليل 

 سعيد

طرائق  م.م

تدريس 

 كيمياء

العلوم 

التربوية و 

 النفسية 

جامعة  

 القادسية

حليم  -3

 صخيل

عام نفس  ا.م.د

 تربوي

العلوم 

التربوية و 

 النفسية 

جامعة 

 القادسية

يحيى  -4

خليفه 

 حسن

طرائق  أ.م

 تدريس

العلوم 

التربوية و 

 ية النفس

جامعة  

 القادسية

مازن  -5

 ثامر

طرائق  ا.د.م

تدريس 

 علوم حياة

العلوم 

التربوية و 

 النفسية 

جامعة 

 القادسية

سلوان  -6

 شاطر 

طرائق  أ.م

تدريس 

 عربي

العلوم 

التربوية و 

 النفسية 

جامعة 

 القادسية

ارتقاء  -7

يحيى 

 حافظ

علم النفس  ا.م

 النمو

العلوم 

التربوية و 

 النفسية 

 جامعة

 القادسية

      

 

 

 

 


