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 الاولالفصل 

 

  مشكلة الدراسة وتساإلاتها :اولا: 

اهتمام علماء النفس فً السنوات الاخٌرة بدراسة الضغوط النفسٌة لما لها من  لقد ازداد  

اهمٌة على صحة الفرد على المستوى الفردي , والجماعً منطلقا هذا الاهتمام من كوننا فً 

عصر الضغوط, والازمات النفسٌة فالضغوط النفسٌة اصبحت سمة من سمات الحٌاة 

الانسانٌة , وتحولاتها بابعادها المختلفة , وهً تصٌب المعاصرة تساٌر تغٌرات المجمتعات 

الكبار , والصغار على حد سواء, وٌرى علماء النفس ان الاطفال ٌعانون من الضغوط  

 النفسٌة اكثر من الكبار , وذلك بسبب قلة خبرتهم فً مواجهة هذه الضغوط والتغلب علٌها.

ة الانسانٌة , حٌث انه من الصعب ان تعبتر الضغوط احدى الظاهر  المتربطه بطبٌعة الحٌا

ٌعٌش الانسان دون ان ٌتعرض لاٌة ضغوط فً الحٌاة , خاصه فً ضل العصر الحالً الذي 

ٌتسم بكثرة الضغوط المصاحبه للتغٌرات السرٌعة المتلاحقة التً ٌشهدها عصرنا الحالً فتً 

قولة : ان تعرضنا ( الى ذلك ب Kobasa) S.C. "2891شتى مجالات الحٌاة , وٌشٌر كوبازا

للضغوط امر حتمً لامفر منه , حٌث ان واقع الحٌاة محفوف بالعقبات والصعوبات واشكال 

الفشل , والنكسات , والضروف غٌر المواتٌة , ونحن لانستطٌع تجنب الفشل او الاحباط او 

حلى الفقد , ولانستطٌع ان نتجنب او نهرب من متطلبات التغٌر فً النمو الشخصً , فً اي مر

 من مراحل النمو . 

واذا كانت الضغوط هً سمة , واذا كان كل انسان لابد ان ٌتعرض للضغوط , فهذه الضغوط  

تختلف من مرحلى الى مرحلى , ومن جنس الى اخر , ولما كانت المرحلى الثانوٌة من اهم 

ضغوط  واخطر المراحل فً حٌاة الانسان , فان هذا البحث ٌسعى للكشف عن العلاقة  بٌن ال

 ى عٌنة من طلاب المرحلى الثانوٌة.والتواقف النفسً والتحصٌل الدراسً لد

( ان الانسان الذي ٌعٌش بدون درجة من الضغوط ٌعد 2898كما ٌرى )منصور واخرون ,

انسانا مٌتا, ولكن شده الضغوط والتعرض المستمر المتكرر لها ٌترتب علٌه الكثٌر من 

والارتباك والعجز عن اتخاذ القرارات وتناقض فاعلٌة السلوك  التاثٌرات السلبٌة , مثل الفوضى

, والعجز عن التفاعل مع الاخرٌن , وضهور بعض الامراض الجسمٌة . ورغم ان الاستجابة 

للضغوط قد تبدو استجابة ناجحة فان حشد الفرد لطاقتة لمواجهه تلك الضغوط  قد ٌدفع ثمنها 

 وجٌة.فً شكل اعراض نفسٌة وفسٌول
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 اهمٌة البحث:ثانٌا: 

لاسٌما ان الضغط النفسً  خلال طبٌعة الموضوع الذي تتناولة تبرز اهمٌة هذه الدراسة من

اصبح سمة العصر لذلك تلقً الضوء على الضغوط التً ٌتعرض لها الطلبة على العوامل التً 

التعامل قادرٌن على مواجهتها, و لهولاء الفئة من الطلبة حتى ٌكونوا نفسٌا   تسبب ضغطا  

معها مما ٌساعدهم على تحقٌق التوافق النفسً , والاجتماعً, والشعور بالرضى عن النفس, 

 .وانعكاس ذلك على نمو شخصٌتهم

الضغط ٌحدث عندما ٌشعر الفرد ان متطلبات الموقف الذي تعرض له تفوق كثٌرا قدراتة و

ف الً امامة , ماٌتطلبة على مواجهتا , او تعامل معها, وعبارة اخرى كٌف ٌرى الفرد الموق

فالفرق  ( ؛Lazarus,R.S.,1966..25هل ٌعتبره مخٌفا او تحدٌدا ٌمكنه التعامل معه . )

عندما ٌدرك عدم قدرتة على خلق حالة من التوازن بٌن التطلبات والموقف , وقدرتة على 

مع الاستجابه لهذا الموقف فان ٌشعر بهٌمنة الضغوط علٌة , لكنه اذا استطاع التكٌف 

ٌكون الضغط مقبولا , ومفٌدا , فهذا الجانب الاٌجابً للضغط , والهدف منه  المتطلبات 

لات , المواقف الضاغطه التً استثارة الفرد باستخدام استتراتٌجٌات جدٌدة لمقاومة المشك

 (. 2003:3هم . )حسنٌن , تواجه

كلٌتة , او جزء وٌشٌر مفهوم الضغط الى وجود عوامل خارجٌة ضاغطة على الفرد سواء ب

منه , وبدرجة توجد لدٌة اساسا بالتوتر, او تشوٌها فً تكامل شخصٌتهن , وحٌنما تزداد شدة 

عما هوه علٌة هذه الضغوط فان ذلك قد ٌفقد الفرد قدرتة على التوازن , وٌغٌر نمط سلوكهه 

د الى نمط جدٌد , والضغط النفسً حاله ٌعانٌها الفرد حٌن ٌواجه بطلب ملح فوق حدو

استطاعتة او حٌن ٌقع الفرد فً موقف صراع حاد, او خجل شدٌد , وذا ترتب على الضغوط 

النفسٌة حدوث اذى جقٌقً فان الفرد ٌصبح محبطا , وحتى ان لم ٌحدث ضررا حقٌقٌا ,فهو 

 (.445: 1993ٌغٌش فً حالة من الشعور بالتهدٌد .         )طه, 

ٌتعرض لها الطلبة هً تلك الً ٌواجهونها فً وتشٌر الدراسات الى ان اهم الضغوط التً 

البٌت , والمدرسة, والجامة فقد قسمها البعض الى قسمٌن : ضغوط اكادٌمٌة لها علاقة بتدنً 

المساندة, وضغوط اجتماعٌة مرتبطه بالعلاقة مع الزملاء, و -التحصٌل بمواد معٌنة

 والمشاركة فً الانشطة.

شخصٌة التً تساعد الفرد على التعامل الجٌد مع وتمثل الصلابة النفسٌة احدى سمات ال

وعدم تعرضة للاضطرابات الضغوط, والاحتفاظ بالصحة الجسمٌة والنفسٌة , 

السٌكوفسٌولوجٌة الناتجة عن الضغوط ؛ كامراض القلب والدورة الدموٌة وغٌرها, حٌث 

والمباشر مع ٌتصف ذوو الشخصٌة الصلبة بالتفاإل والهدوء والانفعالً, والتعامل الفعال 
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لى الضغوط , لذلك فانهم ٌحققون النجاح فً التعامل , وٌستطٌعون تحوٌل المواقف الضاغطة ا

 (1002)السٌد,        .مواقف اقل تهدٌدا

 

الى ان الفرد الذي ٌتمتع بالصلابة النفسٌة ٌستخدم التقٌٌم   Hantonوقد اشار هانتون 

ن لدى ذلك الفرد مستوى عالً من الثقة واستراتٌجٌات المواجهة بفعالٌة, وهذا ٌشٌر ا

ٌعٌد بناءه الى شًء النفسٌة وهكذا فان ذلك الفرد ٌقدر الموقف الضاغط بانه اقل تهدٌدا, ثم 

 (22421020)عباس, اكثر اٌجابٌة.       

واظهرت دراسة )نوال عبد الطٌف( فروضا علمٌة مفادها ان الحالات الاجنماعٌة المنخفضة 

بالتعرض لاحداث الحٌاة الضاغطة اكثر من الحالات الاجتماعٌة المرتفعة,  ترتبط بدرجة كبٌرة

 .وان افراد الطبقات الدنٌا كانو اكثر تاثٌرا بالضغوط من افراد الطبقات العلٌا

وقد ٌتصور البعض ان الضغوط ماهً الا نتاجا لخبرات ومواقف غٌر سارة فقط ولكن 

الاختلاف ٌكمن فً مدى الضرر الناتج عن المواقف والخبرات السارة قد تشكل ضغوطا, و

( الى ان الضغوط الناتجة عن    (Miller,1982الخبرات وفً ذلك الصدد تشٌر "مٌلر"

 الخبرات السارة قلٌلة الضرر اذا ماقورنت باضرار الضغوط الناتجة عن المواقف غٌر السارة.

الموضوعات التً ٌعد موضوع الضغوط من الموضوعات ذات الاهمٌة القصوى, وفً مقدمة 

تناقش فً مجالات مهمة مثل التعلٌم, والطب, والصحة العامة, وعلم النفس, والتحلٌل 

النفسً, وعلم وضائف الاعضاء,والهندسة, والطبٌعة, وغٌرها من المجالات التً تهم الافراد 

ته لٌس فقط بسبب التاثٌرات العقلٌة, والجسمٌة التً ٌمكن ان ٌسببها للفرد, ولكن بسبب قدر

على اٌجاد مشكلات اجتماعٌة, واقصتصادٌة فً المجتمع, وان لم ٌكن بصورة مباشرة؛ وقد 

 وصفه كثٌر من العلماء بانه طاعون القرن العشرٌن الذي لاٌمكن تجاهله.

وتعد الضغوط النفسٌة احدى ضواهر الحٌاة الانسانٌة التً ٌتعرض لها الانسان فً مواقف 

فق, واعادة التوافق البٌئة, وضاهرة الضغوط لاتختلف عن بقٌة متباٌنة, فهً تتطلب منه التوا

الضواهر النفسٌة كالقلق, والاحباط, فهً من نواتج ملازمة الوجود الانسانً, ولاتكون دائما 

 على نحو سلبً, فمحاولة الهروب منها تعنً بوضوح نقص فعالٌات الفرد, واخفاقه الحٌاة.

قرار وجود علاقة بٌن الضغط النفسً المزمن وظهور انتهت الدراسات فً مجال الصحة الى ا

امراض خاصة فٌما ٌتعلق بالاضطرابات السٌكوسوماتٌة. )امال عبد السمٌع 

(185,ص 2888اباضة,  

كما ان الضغط النفسً الذهنً ٌمكن ان ٌزٌد خطورة الموت حتى ثلاث مرات عند الافراد الذٌن 

جسامنا من مواد كٌمٌائٌة التً تزٌد فً الالم لدٌهم دورة شرٌان تاجً ضعٌفة بسبب ماتطلقه ا

والالتهاب فً عدة اضطرابات جسدٌة وذلك عندما ٌشعر الفرد انه مضغوط نفسٌا<.)لٌلى 

(39:ص 1002شرٌف,  
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 ثالثاً: اهداف البحث:

 ٌستهدف البحث الحالً تعرف 

 .ةوانٌٌفً مدٌنة الد بة المرحلة الاعدادٌةل.الضغوط النفسٌة لدى ط3

وانٌة وفق ٌفً مدٌنة الد حلة الاعدادٌةة المربلالضغوط النفسٌة لدى طلفرق فً . ا1

 تغٌر النوع )ذكور ، اناث(

ة وفق وانٌٌفً مدٌنة الد بة المرحلة الاعدادٌةلالضغوط النفسٌة لدى ط. الفرق فً 1

 تخصص )العلمً ،الادبً(

 :حدود البحث :رابعاً 

للعام الدراسً  ٌوانٌةدٌنة الدفً م دادٌةالإعٌتحدد البحث الحالً لطلبة المرحلة 

 ومن الذكور والاناث. 1036/1037

 

 خامسا: تحدٌد المصطلحات :

ره معقدة ومتداخلة الابعاد والعلاقة بٌن ابعادها دٌالكتٌكٌة )جدلٌة( ولم : ضاه2888الرشٌدي ,

النفسٌة ٌتفق العلماء على تعرٌف بعٌنه ٌمكن ان ٌعكس الناحٌة الكٌفٌة والكمٌة للضغوط 

وماسٌقدم من تعرٌفات, ماهً الا محاولة لامساك بعض من جوانب الضاهر والباطن من 

 .ضاهرة الضغوط النفسٌة"

تلك الطروف المرتبطة بالضغط, والتوتر, والشدةالناتجة عن المتطلبات الً : 1002عثمان, 

نفسٌة, وقد تنتج تستلزم نوعا من اعادة توافقه عن الفرد, وماٌنتج من ذلك من اثار جسمٌة, و

  .الضغوط كذلك من صراع والاحباط والحرمان والقلق

هً الحالة الوجدانٌة التً ٌخبرها الطلاب نتٌجة ادراكهم لضروف بٌئٌة  1001ابراهٌم , 

معٌنة ٌتعرضون لها ونفرض علٌهم ان ٌتكٌفو او ٌتوافقو معها وتتمثل هذا الحالة الوجدانٌة 

لسارة التً تنتاب الطلاب نتٌجة تعرضهم لهذهالضروف فً المشاعر غٌر المرٌحة وغٌر ا

 معبرا عنها مجموع استجابات الطلاب على مقٌاس الشعور بالضغوط النفسٌة.   
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هً تلك المواقف, او الاحداث, او الصعوبات التً تواجه وتبرك الطالب,  :1022ابو حبٌب ,

توافقة النفسً, وتعترض تحقٌق بعضا من اعهدافة, والتً ق تاثر سلبا على درجة 

 .والاجتماعً, وقد تكون هذه الضغوط اسرٌة, اقتصادٌة, سٌاسٌة, دراسٌة, او نفسٌة انفعالٌة 

ذلك الاحساس الناتج عن تفاعل الطالب الوافد مع الصعوبات والمواقف  : 1022خوج ,

مً التً تعوق تكٌفه المجتمعً وادائه التعلٌدٌة الاجتماعٌة والاكادٌمٌة والاقتصا الضاغطة

بصورة مرضٌة وذلك معبرا عنها بمجموع استجابات الطالب على مقٌاس الضغوط النفسٌة 

   .لدى طلاب المرحلى الثانوٌة

تعرٌفا  نضرٌا  وذلك لاعتمادهم مقٌاسة فً  "ترٌر" تبنى الباحثون تعرٌف  التعرٌف النظري:

 البحث الحالً

من خلال اجابة على المقٌاس  هً الدرجه التً ٌحصل علٌها الطالبالتعرٌف الاجرائً : 

 .المتبنى فً البحث الحالً
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 الثانًالفصل 
 أولا : الاطار النظري 

 
 المفسرة للضغوط النفسٌة : النظرٌات

 

التً اهتمت بدراسة الضغوط النفسٌة التً تعد من الظواهر التً تفسر  النظرٌاتلقد اختلفت 

جتماعٌة وقدمت فً مجالها كثٌر على اسس بدنٌة بٌولوجٌة عقلٌة معرفٌة سٌكولوجٌة واخرى ا

من القواعد والمبادئ النظرٌة التً كشفت عن بعض من طبٌعتها ودٌنامٌكٌتها والنتائج التً تنتج 

عن اثارها وسوف ٌتم تناول ثلاث من وجهات النظر الً تمثل من الانساق الفكرٌة التً اهتمت 

 بتفسٌر الضغوط النفسٌة وهً :

(: ٌعتبر "هانزسٌلً" بحكم تخصهه كطبٌب متاثرا sy.ey.eالنسق النظري لهانزسٌلً) -3

بتفسٌر الضغط تفسٌرا فٌزٌولوجٌا وتنطلق نظرٌة "سٌلً" من مسلمة ترى ان الضغط متغٌر 

غٌر مستقل وهوه استجابة لحامل الضغط ٌمٌز الشخص وٌصنعه على اساس استجابة للبٌئة 

ن الاستدلال منها ان الشخص ٌقع الضاغط وان هناك استجابة او انماط من الاستجابات ٌمك

تحت تاثٌر بٌئً مزعج وٌعتبر "هانزسٌلً" ان اعراض الاستجابة الفٌزولوجٌة للضغط عالمٌة 

 وهدفها المحافظة على الكٌان .

ولقد حدد "سٌلً" ثلاث مراحل لدفع الضغط وان هذه المراحل تمثل مراحل التكٌف العام    

 وهً : 

تغٌرات واستجابات تتمٌز بها درجة التعرض المبدئً للضاغط الفزع : وفٌه ٌضهر الجسم  -3

ونتٌجة لهذه التغٌرات تقل مقارنة الجسم وقد تحدث الوفاة عندما تنهار مقاومة الجسم وٌكون 

 الضاغط شدٌدا .

المقاومة : وتحدث عندما ٌطول التعرض للضاغط متلازما مع التكٌف فتختفً التغٌرات التً -1

 لمرحلى الاولى وتظهر تغٌرات اخرى تدل على التكٌف .ظهرت على الجسم فً ا

الاجهاد : مرحلة تعقب المقارنة وٌكون فٌها الجسد قد تكٌف غٌر ان الطاقة الضرورٌة   -1

تكون قد استنفذت واذا كانت الاستجابات الدفاعٌة شدٌدة ومستمرة لفترة طوٌلة فقد ٌنتج عنها 

                                                                                                                                           امراض التكٌف.                          

 (98،ص 1003)فاروق السٌد عثمان 

 (:segy.fysuysالنسق النظري لاسبٌلرجر) -1

ة لفهم نظرٌته فً الضغوط فلقد اقام اعتمد "سبٌلرجر"فً نظرٌته على القلق كمقدمة ضرورٌ

 نظرٌته فً القلق  على اساس التمٌٌز بٌن نوعٌن من القلق بها. 
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قلق الحالة : )حالة القلق( وهً موقفٌة وٌعتمد بصورة اساسٌة ومباشرة على الضروف  -1-3

 " قلق الحالة "(.etatyne sncnyالضاغطة )

بصورة د ً او اتجاه سلوكً ٌجعل القلق ٌعتمقلق السمة )سمة القلق( وهً استعداد طبٌع -1-1

هارون توفٌق الرشٌدي (. ) etsatynensctnsاساسٌة على الخبرة الماضٌة )"قلق السمة"

  (54-51،ص 3993

 كما اعتبر "لاسبلاسبٌلبرجر" ان القلق شقٌن هما : 

 الشقة الاولى : )سمة القلق والقلق العصابً اوالقلق مزمن(

القلق او القلق او القلق الموضوعً او قلق الموقف ( وانطلاقا من هذا  الشقة الثانٌة : )حالة

التفسٌر للقلق وضع "سبٌلبرجر" نظرٌته فً تفسٌر الضغط فهو ٌربط بٌن قلق الحالة والضغط 

لان قلق الحالة ٌشٌر الى الضروف الضاغطة وعلى الاساس ٌربط "سبٌلبجر"بٌن الضغط القلق 

اغط معٌن مبسببا لحالة القلق وٌستبعد ذلك عن القلق كسمة . وٌعتبر ان الضغط الناتج عن ض

 (43، ص 1005)احمد بوفاتح 

 النسق النظري لهنري موراي : -1

ٌعتبر " موراي" ان لامفهوم الحاجة ومفهوم الحاجة ومفهوم الضغط مفهومان اساسٌان على 

ٌمثل المحددات  اعتبار ان مفهوم الحاجة ٌمٌل المحددات الجوهرٌة للسلوك ومفهوم الضغط

المإثرة والجوهرٌة للسلوك فً البٌئة وٌعرف الضغط غلى انه صفة لموضوع بٌئً او لشخص 

تٌسر او تعوق جهود الفرد للوصول الى هدف معٌن ولدق مٌز "موراي" بٌن نوعٌن من 

 الضغوط هما .

 

 .  ضغط بٌتا : وٌشٌر الى دلالة الموضوعات البٌئٌة والاشخاص كما ٌدركها الفرد  -أ

ضغط الفا : وٌشٌر الى خصائص الموضوعات ودلالتها كما فً الواقع .                                                                -ب

 (300، ص 1003)فاروق السٌد عثمان 

 كما قدم "موراي" قائمة بالضغوط علة النحو الاتً :

 بعظ الضفوط التً تقتصر علٌها قائمة "موراي":

 ضغط نقص التاٌد الاسري .  -3

 ضغط الاخطار والكوارث. -1

 ضغط العدوان. -1

 ضغط الجنس . -4
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 ضغط النبذ وعدم الاهتمام والاحتراق . -5

 (66، ص3999)هارون توفٌق الرشٌدي                        .              

 

 

 مراحل التكٌف مع الضغط النفسً : 

سم نحو اي متطلبات البٌئة تتكون من ثلاث مراحل اساسٌة ( ان استجابة الجsy.eyٌرى سٌلاي)

: 

المرحلة الاولى: مرحلة التحذٌر او الصدمة حٌث تنشط العضوٌة لمواجهة التهدٌد ، بافراز 

هرمون الادرٌنالٌن ، وتسارع التنفس ونبضات القلب وتضع نفسها فً حالة الاستعداد للقتال او 

 الهرب.

اومة حٌث تعمل العضوٌة على الدفاع عن نفسها تجاه مصدر المرحلة الثانٌة: مرحلة المق

    التهدٌد، فٌزٌد الجسم مقاومته ببذل جهد اكبر . 

المرحلة الثالث: وهً مرحلة الانهاك عند فشل العضوٌة فً التغلب على التهدٌد الذي ٌسببه 

المحاولة الضغط النفسً المتواصل، وعندما تستهلك العضوٌة مصادرها الفزٌولوجٌة فً هذه 

ٌإدي ذلك الى الانهٌار الانفعالً او الجسمً ، وقد ٌنتج عن ذلك الدخول الى المستشفى او 

 مخاولة الانتحار وقد ٌصل الامر فً حده الاقصى الى الوفاة.

وٌطلق سٌلاي على هذا النموذج التكٌفً ذي الثلاث خطوات مصلح متلازمة التكٌف العام .   

 (3995)ناصر،
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 مصادر الضغوط

ضغوط البٌئة الطبٌعٌة : وهً تلك الخاصة بدرجة الحرارة، والبرودة وتضارٌس الارض -3

الجغرافٌة،والموارد الطبٌعٌة،والكوارث الكونٌة، وازدحام السكان ، وقله الخدمات ، وضٌق 

 السكن ،وضعف الانارة.

والتفاوت  الضغوط الاجتماعٌة : وهً الخاصة بالنمذجة الاجتماعٌة، والمشكلات الاسرٌة، -1

الحضري، والعلاقة بالجٌران، والاصحاب، والاقران ، وصراع الاجٌال، وكثرة عدد الابناء، 

 وانعدام الرفاهٌة الاجتماعٌة،وموت عزٌز.

الضغوط الاقتصادٌة: وهٌه خاصة بالبطالة، وانخفاض الانتاج، والتفاوت الطبقً، وعدم  -1

 صادٌة.الرضا الناتج من عدم التوافق مع الاوضاع الاقت

الضغوط السٌاسٌة: وتنشا من عدم الرضا عن نظام الحكم القائم، ونتٌجة للصراعات الساسٌة -4

 والثقافٌة، وهٌمنة قوى خارجٌة، والاحتلال ، وغٌاب المشاركة السٌاسٌة.

الضغوط المهنٌة : وتنشا من مهن الفرد، وما ٌثوم به من عمل، وعدم الرضا عن المركز -5

 اتب،او عن الترقٌة،والتمٌٌز غٌر المبرر بٌن العاملٌن.الوظٌفً، او عن الر

ضغوط التربٌة : وتنشا من ضغط المناهج الدراسٌة، والمعلم، والامتحانات، والقوانٌن -6

 المدرسٌة، وازدحام الصفوف، وضغط الزملاء، وتوقعات الاهل، والفشل المدرسً.

، وٌاتً الفقر فً مقدمة ضغوط ضغوط المستوى الاجتماعً : وتنشا طبقا للوسط الاجتماعً-7

 الطبقات الدنٌا .

الضغوط الذاتٌة : وتنشا من عوامل فردٌة ذاتٌة  )جسمٌة، نفسٌة، عقلٌة(، وتنشا من -8

 الاختلافات فً بنٌة الجسم، او من القصور فً الجوانب المعرفٌة، والاختلالات الوظٌفٌة العقلٌة.

غٌاب المساعدة، والصراعات، والاحباط، ضغوط المراهقة : وتنشا من عدم وجود امل، و-9

وذلك فً حدود اهتمامات المراهق التً تتمحور حول احداث الحٌاة، والمشاحنات الٌومٌة، 

 والانفصال عن الاباء، والاهمال، والقسوة من الكبار، وصراع الاقران.   

        (       17،ص 1003)نبٌلة احمد ابو حبٌب،

مصادر المسببة للضغوط، ولكن بدرجات متفاوتة، وهذا ٌرجع الى وٌتاثر الفرد بالعدٌد من ال

ادراك الفرد، وتفسٌرة، وتقٌٌمة للمواقف التً تواجهه؛ وبناء على ذلك فانه من غٌر الواقعً 

تجاهل احداث الحٌاة، والظروف الاجتماعٌة، والسٌاسٌة التً تشكل الاطار الذي ٌتواجد فٌه 

الشخصٌة للفرد تتدخل، وتإثر قً نعوعٌة استجابتة لهذه  الفرد، وكما ان السمات، والخصائص

 الاحداث فهً بمثابة عوامل وسٌطة،او مخففة للاثار  السبٌة للضغوط على الفرد.

 انواع الضغوط ومستوٌاتها: 
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تتعدد انواع الضغوط فهناك الضغوك المإقتة، والضغوط المزمنة، وهناك الاٌجابٌة، والسلبٌة، 

مة، ولاٌمكن لنا ان نحصر الضغوط فً هذه الانواع فقط لان الضغوط وهناك السارة، والمإل

ترتبط بمواقفها، وقدرة الانسان على تقبلها والتعامل معها، والتعاٌش معها، ومى قدرته على 

 التوافق معها.

 وفٌما ٌلً اهم انواع الضغوط : 

 الضغوط المإقتة والضغوط المزمنة :  -3

التً تحٌط بالفرد لفترة وجٌزة ثم تنقشع، ولاٌدوم اثرها لفترة الضغوط المإقتة هً تلك        

طوٌلة )مثل تلك الناشئة عن الامتحانات، او مواجهه موقف صعب مفاجئ، او الزواج الحدٌث(، 

وهذه الضغوط تكون سوٌة فً معظمها الا اذا كان الموقف الضاغط اشد صعوبة من مقدرة 

 الشدٌدة الضاغطة التً تإدي الى صدمة عصبٌة . الفرد على التحمل مثما ٌحدث مع المواقف

اما الضغوط المزمنة فهً تلك الضغوط التً تحٌط بالفرد لفترة طوٌلة نسبٌا مثل تعرض الفرد 

لالام مزمنة، او وجود الفرد فً اجواء اجتماعٌة، واقتصادٌة غٌر ملائمة بشكل مستمر، وفً 

لى الفرد، لان حشد الفرد لطاقاتة لمواجهة الغالب تكون هذه الضغوط سالبة من حٌث تاثٌرها ع

تلك الضغوط قد ٌدفع ثمنها على شكل امراض نفسٌة، او فسٌولوجٌة مما ٌإدي الى اختلال فً 

 الصحة النفسٌة، وانهاك، او الاحراق.

 (7: 3989)منصور والبٌلاوي،

 

 

 الضغوط الاٌجابٌة والسلبٌة :  -1

تحدث توترا ٌإدي الى الشعور بالسعادة والرضا،  الضغوط الاٌجابٌة هً الضغوط التً        

 اي الاتزان النفسً، )مثل تسلم مكافئة فً العمل نظٌر النجاح فً مهمة ما(.

اما الضغوط السبٌة فهً التً تإدي الى التوتر، وبالتالً تإدي الى الشعور بالتعاسة،       

فاتٌح المنزل والتاخر عن موعد والاحباط، وعدم السرور اي عدم الاتزان النفسً )مثل فقدان م

 هام(.

 (  7: 3989)منصور والبٌلاوي،
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( الى بعض انواع الضغوط المتمثله فً الضغوط الناشئة عن rrs  3971 واشار )مور، 

المشكلات البسٌطة التً ٌواجهها الفرد فً حٌاتة الٌومٌة، وكذلك الضغوط النمائٌة المرتبطة 

غوط المرتبطة للازمات، او الصدمات الحٌاتٌة مثل المرض بلاضافة للض بمراحل نمو الفرد،

 الشدٌد، او موت فرد عزٌز فً الاسرة.

 (37: 3991)عبد الرازق، 

 

وهذا ماٌإكده )سٌلً( حٌث ٌمٌز بٌن نوعٌن من الضغوط حٌث ٌطلق على الضغط النافع، او 

ٌل من البلى، الحسن والضغط السلبً، او الضغط المزعج وٌرى ان الضغط الحسن ٌسبب القل

والتمزق مقارنة مع الضغط السلبً، او المزعج وٌرى )سٌلً( ان الفارق الرئٌس بٌنهما ٌكون 

فً العملٌات المعرفٌة الوسٌطة فً استجابات الضغط، وٌإكد على ان التحرر الكامل من 

 الضغط ٌعنً الموت، وهكذا فان الضغط لٌش ضارا، او سٌئا على الدوام .

 (11-11: 1006)حسٌن وحسٌن،                                              
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 اهمٌه الصلابة النفسٌة فً التعامل مع  الضغوط 

ان الصلابة النفسٌة مركب مهم من مركبات الشخصٌة القاعدٌة، التً تقً الانسان من اثار 

ابلٌة للتغلب على مشاكلة الضواغط الحٌاتٌة المختلفة، وتجعل الفرد اكثر مرونة وتفاإلا وق

 الضاغطة.

وقد اكدت البحوث اهمٌة ادراك الاحداث فً الشعور بالضغوط من عدمه، فقد وجد كل من 

انه بمقارنة الاشخاص ذوي الصلابة المرتفعة باقرانة ذوي  tgt d sr& c.nرودوالت وزون

الصلابة المنخفضة وجدوهم ٌمٌلون اكثر من نضر الى اهداف الحٌاة الماضٌة على انها كانت 

 اٌجابٌة وكانت لدٌهم القدرة على التحكم فٌها.

 (ان الاشخاص الاكثر صلابة هم اكثر مقاومةe..ys& dsetnA،3989وٌإكد اللٌرد وسمٌث )

للامراض المدرجة تحت تاثٌر الضغط بسبب الطرٌقة الادراكٌة التكٌفٌة ومانتج عنها من انحدار 

فً مستوى التحفز الفسٌولوجً، وان لدٌهم اٌضا مجموعة من الجمل الاٌجابٌة عن الذات اكثر 

من اولئك الاقل صلابة "والتً تعرف بلالتزام والسٌطرة والتحدي " التً ترجع الى التفاإل 

 سمة من شانها ان تقً من الاثار الجسدٌة المتعددة للضغط . وهً

كما تإثر الصلابة النفسٌة على القدرات التكٌفٌة فالافراد الاكثر صلابة عندهم كفائة ذاتٌة اكثر 

ولدٌهم قدرات ادراكٌة من ناحٌة ان الشخص الصلب ٌدرك ضغوطات الحٌاة الٌومٌة على انها 

 فٌة اكثر .اقل ضغطا ولدٌهم استجابات تكٌ

ومماسبق ٌتضح ان الصلابة النفسٌة تنشئ جدار دفاع نفسً للفرد ٌعٌنه على التكٌف البناء مع 

احداث الحٌاة الضاغطة والمإلمة، وتخلق نمطا من الشخصٌة شدٌدة الاحتمال تستطٌع ان تقاوم 

مستقبل الضغوط وتخفف من اثارها السلبٌة، لٌصل الى مرحلى التوافق، وٌنظر الى الحاضر وال

بنضرة ملإها الامل والتفاإل، وتخلو حٌاتة من القلق والاكتئاب وتصبح ردود افعالة مثالا 

 للاستحسان .
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 ثانٌا  : دراسات سابقة 

 دراسات عربٌة 

 .  2894. دراسة عودة   

عرض الٌها استهدفت هذه الدراسة تعرف نوعٌة استجابات المراهق الكوٌتً لأحداث الحٌاة التً ٌت         

ن  فً مجالات حٌاته المختلفة وتحدٌد درجة تؤثٌرها علٌه ، وتعرف الفروق بٌن الجنسٌن فٌها والمقارنة بيٌ

المراهقٌن الكوٌتٌٌن وأقرانهم من العرب المقٌمٌن فً الكوٌت فً نوعٌه أحداث الحٌاة التً ٌتعرضون الٌها 

 ، والجهد الذي ٌبذلونه للتوافق معها .

( مين 10( مين اليذكور و )53( طالبآ وطالبة فً المرحلة الثانوٌة )83عٌنة الدراسة من )تكونت          

 ( .10 – 36الاناث تراوحت اعمارهم ما بٌن )

( حادثه حٌاتٌة شخصٌة ، اعتمد فً 48واستخدمت اداة بشكل استمارة لجمع البٌانات تكونت من )         

 . 3983وٌزٌانا الامرٌكٌة ، وقننت فً الجزائر عام تصمٌمها على استمارة مماثلة أعدت فً جامعة ل

واظهرت النتائج ان كمٌة الجهد المبذول لاستعادة التوافق لدى المراهق لحادثة تختليف تبعيا لنوعٌية        

تلك الحادثة ، وٌتطلب من المراهق ان ٌبذل جهدا كبٌرآ لأستعادة التوافق لبعض الاحداث المتعلقية بمجيال 

، كالوفيياة ، والطييلاق ، والهجيير ... الييي ، او فييً المجييال الدراسييً او المجييال الشخصييً البٌييت والاسييرة 

 والاجتماعً  كوفاة صدٌق ، او التلبس بتعاطً المخدرات ... الي .

ات الطلبية ) ذكيور ،           ــيـ ــيـً استجاب ــ ــ واظهرت النتائج هناك وجيود فيروق ذات دلالية احصيائٌة ف

ً للأب او الام        ) عودة ،  اناث ( على حوادث الطلاق  303 – 76. ص 3985الوفاة والزواج الثان

) 

 : 2884دراسة الحسن  

استهدفت هذه الدراسة تعرف مسيتوى ومصيادر التيوتر النفسيً التيً تيإثر فيً          

طلبيية السيينة الاولييى والثانٌيية فييً كلٌييات المجتمييع الخاصيية فييً عمييان والزرقيياء . لييذلك 

( طالبيآ وطالبية . واسيتخدمت اداتيٌن : 500ئٌة طبقٌية مكونية مين )اختٌرت عٌنة عشوا

 الاولى لقٌاس التوتر النفسً ، والثانٌة لقٌاس مصادر التوتر النفسً .

وميين النتييائج المهميية التييً تييم التوصييل الٌهييا ، ان درجيية التييوتر النفسييً لييدى          

ى طلبية الصيف الاول فيً الاناث ولدى طلبة السنة الثانٌة اعليى منهيا ليدى اليذكور وليد

ن متغٌيري الجينس كل  ولوجً  والنفسيً  .  وليم  تظهير  دلالية احصيائٌة للتفاعيل بيٌ مين  البعيدٌن  الفسيٌ

والسنة الدراسٌة فً اختلاف الدرجة على البعدٌن نفسٌهما ، كما لم تظهر النتائج وجيود فيروق ذات دلالية 

ميا فيً اخيتلاف درجية التيوتر النفسيً عليى البعيد احصائٌة لكل من الجنس والسنة الدراسٌة والتفاعيل بٌنه
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ً مصادر التوتر الاكثر شٌوعآ بٌن الطلبة )  ً ، وظهر ان الضغوط الاسرٌة واسلوب المدرس ، ه المعرف

 (. 61، ص 1000المدرس ، 

  2884. دراسة العبادي  

اسييتهدفت هييذه الدراسيية بنيياء مقٌيياس للضييغوط النفسييٌة لييدى طلبيية الجامعيية .          

اس شدة الضغوط التً ٌتعرض لها الطلبة الجامعٌٌن ، وتعرف الفيروق بيٌن الطلبية وقٌ

 فً شدة الضغوط تبعآ لمتغٌرات الجنس والتخصص ومحل السكن الدائم.

نييً مقٌيياس للضييغوط النفسييٌة تكييون ميين )           ( فقييرة موزعيية علييى سييت 331وبَ

ٌيية والمدرسييٌة ، مجييالات هييً ) مجييال الضييغوط الاسييرٌة ، مجييال الضييغوط الاجتماع

مجيييال الضيييغوط الاقتصيييادٌة ، مجيييال الضيييغوط الصيييحٌة واخٌيييرآ مجيييـال الضيييغوط  

 العاطفٌة (.  

( طالبيآ وطالبية مين جامعية البصيرة . وأظهيرت 604وطبق المقٌاس على عٌنة بلغيت )

النتيييائج ان الطلبييية ٌعيييانون مييين ضيييغوط نفسيييٌة بدرجييية منخفضييية مقارنييية بالمتوسيييط 

ان هناك فيروق ذات دلالية احصيائٌة فيً عميوم الضيغوط بيٌن المعٌاري للمقٌاس ، كما 

اليييذكور والانييياث لصيييالح اليييذكور . وان هنييياك فروقيييآ ذات دلالييية احصيييائٌة فيييً شيييدة 

الضغوط النفسٌة بٌن طلبة التخصصات الانسانٌة ، وفً عموم الضغوط النفسٌة للطلبية 

رة بشيكل اكبير    الساكنٌن فً البصرة ، والوافدٌن مين محافظيات اخيرى ، ولسيكنة البصي

 ب ( . -:  ص آ3995) العبادي ، 
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 دراسات اجنبٌة

لٌٌبس  2  .  Philips 1984. دراسة ف

ة لمجموعية مين الطلبية اللبنيانٌن أثير أزمية حصيار           استهدفت هذه الدراسة معرفة الضيغوط النفسيٌ

 الكٌان الصهٌونً لغرب لبنان .

( طالبا ممن 15( طالبآ ممن صمدوا بالداخل من الذكور والاناث   و)15وقد شملت عٌنة البحث )         

رحلوا بعد اسبوع من الحصار الى اماكن أكثر أمنآ . واستخدم فٌها ثلاثة مقاٌٌس لقٌاس عدد من الضغوط 

والاضطرابات النفسٌة ، فؤظهرت نتائج البحث اليى ان معانياة افيراد العٌنية ممين صيمدوا باليداخل واليذٌن 

معهم كثٌر من اعراض القلق والآكتئاب واضطراب النوم . وتبلد المشاعر والذاكرة . ولم تظهير رحلوا و

فروق دالة احصائٌا بٌن درجات الصامدٌن والراحلٌن فً الاختبار القبلً للمقاٌٌس الثلاث ، وان درجيات 

ن ظهير العٌنة الكلٌة على قائمة المخاوف اللبنانٌة قبل الحصار اعلى مما هً علٌه بعيد الح صيار . فيً حيٌ

انخفاض فيً درجية اعيراض القليق والأكتئياب واضيطراب النيوم وتبليد المشياعر واليذاكرة انخفاضيا دالآ 

 : Philips , 1984 , p )احصيائٌا فيً الاختبيار البعيدي اليذي اجيرى بعيد سيتة اشيهر بعيد الحصيار  

167-170 )  . 
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 الثالثالفصل 

 منهج البحث واجراءاتة

فا  لمجتمع البحث وعٌنته ولخطوات بناء أداته واستخراج الخصائص السٌكومترٌة لها ٌتضمن هذا الفصل وص

 من صدق وثبات, والوسائل الإحصائٌة المستعملة فً استخراجها, وفً استخراج نتائج البحث.

 : تحلٌل الفقرات ةأولا: مجتمع البحث وعٌن

محافظة الدٌوانٌة, وقد بلغ عدد  مركز ٌة فً/ الدراسة الصباحالمرحلة الإعدادٌة  ةطلببحدد مجتمع البحث 

 ( 2 فً الجدول ) وكما مبٌن  1022_1025ًوطالبة للعام الدراس ا  طالب ( 8212)  أفراده 

 

 ( 2 الجدول )

 فً مركز محافظة الدٌوانٌة 1025/1022للعام الدراسً طلبة المرحلة الإعدادٌة توزٌع 

 

 المدرسة

 

 

 

 الذكور

 

 

 الإناث

 

 

 المجموع

 40 14 14 رع العلمالف

 40 14 14 لفرع الأدبً

 200 40 40 المجموع

 

 اطالب  200وعدد أفرادها البحث عٌنة المرحلة الإعدادٌة فً محافظة الدٌوانٌة واختٌر من مجتمع طلبة 

 عٌنة على وفق متغٌرات الجنس والاختصاص.ال( توزٌع أفراد  1 وطالبة وٌبٌن الجدول )

( 1 ) 

 على وفق متغٌري الجنس والاختصاص الدراسًالبحث أفراد عٌنة  توزٌع

 الاختصاص الدراسً

 الفرع الإنسانً العلمً الفرع المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور

14 14 14 14 200 
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 : البحث ةثانٌا : أدا 

 حلة الاعدادٌةاعتماد أداة هً مقٌاس الضغوط النفسٌة المزمنة لدى طلاب المرتطلب تحقٌق أهداف البحث 

اعتماد مقٌاس ما فً البحث النفسً تتطلب البحث بٌن المقاٌٌس المتوافرة  ذات العلاقة بموضوع إن عملٌة 

البحث واختٌار الانسب بٌنها او اعداد الباحث او بناءه  لمقٌاس جدٌد وفق شروط بناء المقاٌٌس النفسٌة , 

لنفس الاجراءات المعتمدة فً بناء المقاٌٌس  اخضعونهولان الباحثٌن توفرت لهم أداة بحث جاهزة  فؤنهم سٌ

 كعرضها على الخبراء والتحقق من توفرها على الخصائص السٌكومترٌة وكما ٌؤتً :     

  الضغوط النفسٌة المزمنة مقٌاس:  2

 عن طرٌق الشبكة الدولٌة للمعلومات )الانترنٌت( على نسخة  ونحصل الباحث 

 (سٌة المزمنة لدى طلاب المرحلة الاعدادٌة الضغوط النف) ترٌر من مقٌاس

 ( فقرة وٌجاب علٌها باعتماد إحدى البدائل الخمسة الآتٌة :31وٌتؤلف من )

 

   دائما 

    غالبا 

   احٌانا 

    نادرا 

     لا تنطبق ابدا 

 

 

 

 الضغوط النفسٌة المزمنة وتعلٌماته. أ . رأي الخبراء بفقرات مقٌاس

فً علم النفس  ٌن( من الخبراء الاختصاص20ٌعلى )     31 ذي الفقرات الـالأولٌة  تهعرض المقٌاس بصٌغ 

وقد طلب من الخبراء إبداء الضغوط النفسٌة المزمنة متضمنا  إٌجازا عاما  لمفهوم   (1)الملحق والتربٌة 

 الملاحظات والآراء فٌما ٌخص:

 ت لأجله.ضعمدى صلاحٌة الفقرة لقٌاس ما و.  

 (.1)الملحق الفقرات. تعدٌل أو إضافة بعض.   

تفرٌغ بٌاناتها وتحلٌلها اتضح أن هناك اتفاقا  بٌن بعض الخبراء على وآراء الخبراء  استبانهبعد استرجاع و

إبقاء عدد من الفقرات كما هً, وعلى تعدٌل بعضها وعلى حذف بعضها الآخر. وفً ضوء تلك الملاحظات 

 (22)فقرة وتعدٌل  (  14)         م استبقاءفضها تالفقرة أو ر% فؤعلى لغرض قبول 90وباعتماد نسبة 

 قبلت جمٌع فقرات المقٌاس للتطبٌق على عٌنة تحلٌل الفقرات وبذلك  (   2  وكما هو مبٌن فً الجدول ) فقرة 

 ب. تدرج الاستجابة و تصحٌح المقٌاس 
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ا الأسلوب اعتمد فً فً وضع بدائل الإجابة, لان هذ Likertأسلوب لٌكرت واضع المقٌاس الاصلً اعتمد 

الكثٌر من الدراسات والمقاٌٌس النفسٌة ومقاٌٌس الشخصٌة كذلك فان من أسباب تفضٌل هذا الأسلوب انه لا 

 ي( وٌكون فً الغالب ذ282ص 2823وي ٌسٌحتاج إلى جهد كبٌر فً حساب قٌم الفقرات أو أوزانها )ع

لفقرات المقٌاس كما ٌؤتً )دائما  , غالبا  ,  ( , وكانت بدائل الإجابة142ص 2894درجة ثبات عالٌة )جلال 

 احٌانا  , نادرا  , لا تنطبق ابدا  (

 1,  2)والأوزان ى التوالً , ( عل2,  1,  2,  3,  4)  والتً تمنح الأوزان الآتٌة فً حالة الفقرات الإٌجابٌة

 .فً حالة الفقرات السلبٌة على التوالً ( 4,  3,  2, 

 

 (2لجدول )ا

 الضغوط النفسٌة المزمنة)الخبراء( حول صلاحٌة فقرات  المحكموننسب توافق 

 حالة 

 الفقرة
ع  أرقام الفقرات

مو
ج
لم
ا

 

 المعارضون الموافقون 

ار
كر
لت
ا

 

ار %
كر
لت
ا

 

% 

قبولها 

 كما هً

2 3 4 5 2 9 8 20 22 

14 
200

% 
 20 15 13 12 28 29 22 24 22  صفر صفر

22 21 22 22 28 30 32   

قبولها 

بعد 

 التعدٌل

1 21 23 25 10 14 18 24 29 

22 
80

% 
02 

20

% 
 

31 2 12 11 12 23 25 19  

 

 وفقراته: ج . وضوح تعلٌمات المقٌاس

ستجٌب أثناء استجابته لفقرات المقٌاس لذا روعً عند تعد تعلٌمات المقٌاس بمثابة الدلٌل الذي ٌسترشد به الم

ن أإعدادها أن تكون مبسطة ومفهومة, ولحث المستجٌب على إعطاء إجابات صرٌحة أشٌر فً التعلٌمات إلى 

ما سٌحصل علٌه الباحث من معلومات هً لأغراض البحث العلمً فقط, لذا لم تتضمن صفحة التعلٌمات فقرة 

 2891روبرت  و )جون .وٌخفض من عامل المرغوبٌة الاجتماعٌة ٌطمئنه خاصة باسم المبحوث بما

عبد  و )فائق. ( كما لم ٌشر الباحث إلى اسم أو هدف المقٌاس بما ٌقلل من احتمالات تزٌٌف الإجابة123ص

 .(429ص 2821القادر 

 

عٌة بلغ عدد ولضمان وضوح تعلٌمات المقٌاس وفهم فقراته لعٌنة البحث طبق المقٌاس على عٌنة استطلا

تمت الإجابة بحضور  ثٌح 1025/ 21/ 12 بتارٌخطلبة مدرسة إعدادٌة قتٌبة طالب من  (   10)  أفرادها 

وطرٌقة الإجابة, وفٌما إذا كانت هناك  تهاوطلب منهم إبداء ملاحظاتهم حول وضوح الفقرات وصٌاغ ونالباحث

رات واضحة للمستجٌب ولا حاجة إلى تغٌٌر أو إن التعلٌمات والفق ونفقرات غٌر مفهومة. وقد تؤكد للباحث

 تعدٌل صٌاغة أٌة فقرة من فقرات المقٌاس.
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 د. التحلٌل الإحصائً لفقرات المقٌاس

من الشروط المهمة لفقرات المقاٌٌس النفسٌة ان تتصف بقدرتها على التمٌٌز بٌن الأفراد فً الصفة المقاسة 

( فضلا  عن ضرورة توفر شرط ارتباط الفقرة Gronlund, 1981 P. 253( و)223ص 2880)الإمام 

لتحقق من توفر الشرطٌن فً ا( وٌمكن Allen & yen 1979 P.124بالمجموع الكلً لفقرات المقٌاس )

 :ن هما فقرات المقٌاس باعتماد أسلوبٌ

 ن )طرٌقة المقارنة الطرفٌة(.ٌن المتطرفتٌتأسلوب المجموع*    

 الكلٌة للمقٌاس للتعرف على مدى تجانس فقرات المقٌاس.علاقة درجة الفقرة بالدرجة *    

 

 الضغوط النفسٌة المزمنة غرض حساب القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس ل : )أ( أسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن

 المجموعتٌن المتطرفتٌن وباعتماد الخطوات الآتٌة: أسلوبون اعتمد الباحث

 51- 254بٌن  من أعلى درجة إلى أدنى درجة وتراوحت رتبت الدرجات التً حصلت علٌها العٌنة . 2

% الدنٌا من الدرجات لتمثل المجموعتٌن المتطرفتٌن. ولأن عٌنة 12% العلٌا ونسبة 12اختٌرت نسبة الـ.  1

-254استمارة تراوحت درجاتها بٌن  12استمارة لذا كان عدد أفراد المجموعة العلٌا  200التحلٌل تؤلفت من 

 لمجموعة درجة أما ا 229

 درجة. وتتسق هذه  51-202استمارة أٌضا  تراوحت درجاتها بٌن   12الدنٌا فكانت 

 ( Stanley & Hopkins 1972 P. 288الخطوة مع ما دعا إلٌه كل من)

 . (Man et al  1978 P. 182) و

العلٌا والدنٌا لكل  لعٌنتٌن مستقلتٌن لاختبار دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن T.Test تائًق الاختبار الطبٌت. 2

لان القٌمة التائٌة المحسوبة أعلى من القٌمة  23,  2باستثناء الفقرٌتٌن  ن جمٌع الفقرات ممٌزةأفقرة وظهر 

  (.  3  وكما هو بٌن فً الجدول ) (0202( وبمستوى دلالة)2289التائٌة الجدولٌة البالغة )

 

 (  3 جدول )ال

 بؤسلوب العٌنتٌن المتطرفتٌن الضغوط النفسٌة المزمنة معاملات تمٌٌز فقرات مقٌاس 

 رقم الفقرة
 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

تائٌة  القٌمة ال

 المحسوبة
 التباٌن الحسابً الوسط التباٌن الحسابً الوسط

2 2299 2224 2211 2205 12192 

1 2255 2222 1211 2221 32839 

2 2214 2285 1294 2204 22123* 

3 1294 2250 1202 0205 2214 
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4 2292 2239 2294 0222 22212 

5 2255 2222 1230 2204 32014 

2 3202 2220 1285 2202 32054 

9 3202 2299 1220 1210 22422 

8 2248 2213 1220 2208 22080 

20 3202 2221 1255 8281 12141 

22 3222 2205 1239 8282 12522 

21 2244 2254 1214 2248 22521 

22 3 2222 1244 2292 32232 

23 2223 2224 1218 0292 42381 

24 2255 2230 1229 2.39 32592 

25 3202 2202 1251 1209 32310 

22 3214 0252 1233 1201 42822 

29 2244 2240 1222 1 22384 

28 3239 0239 1244 1208 42519 

10 3222 0232 2202 2299 32248 

12 2244 2254 2220 0221 52359 

11 3233 0258 1299 2232 42224 

12 3202 2202 1285 2292 22295 

13 3230 0242 2251 2228 32054 

14 3222 0213 1223 2248 92044 

15 2248 0289 1218 2208 32940 

12 3229 0222 1299 2219 42351 

19 3214 2224 2222 2214 22292 

18 3222 2205 1222 1208 32039 

20 2223 2282 2292 0223 32235 
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22 2285 0281 1292 2229 22249 

21 3233 0243 1214 2223 22282 

22 3218 0292 1233 2221 52255 

23 2255 2222 1220 1243 22291* 

24 3223 0238 1244 2219 52352 

25 3229 0281 2211 2219 12380 

22 3202 2223 1299 1243 22112 

29 2292 2202 2292 0285 22522 

28 3222 0285 1242 2232 52228 

30 2285 2202 1214 2211 52052 

32 2281 2232 1251 1224 22521 

31 2242 2290 1222 2253 22183 

 

 2289ٌة البالغة ( غٌر ممٌزتان لان القٌمة التائٌة المحسوبة لها اقل من القٌمة التائٌة الجدول2322*الفقرتان )

  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس:( 1)

ر نفسه ساٌعتمد هذا الأسلوب بالدرجة الأساس لمعرفة فٌما إذا كانت كل فقرة من فقرات المقٌاس تسٌر فً الم

فقرات لذلك ٌعد هذا الأسلوب من أدق الوسائل المعتمدة فً حساب الاتساق الداخلً ل .الذي ٌسٌر فٌه المقٌاس

إلى أن الدرجة الكلٌة للمقٌاس هً  Anstasi (1976)( وتشٌر انستازي 84ص 2894المقٌاس )عٌسوي 

( لذلك استخدم الباحثون  معامل Anstasi 1976 p.206داخلً عندما لا ٌتوفر المحك الخارجً, ) كأفضل مح

 Allen) .للأفراد على المقٌاس  فقرة والدرجة الكلٌة لارتباط بٌرسون لاستخراج معامل الارتباط بٌن درجات ك

& yen 1979 p.124) استمارات  .واعتمد معٌار)أٌبل( فً  20, حٌث كانت الاستمارات الخاضعة للتحلٌل

( درجة )الزوبعً وآخرون 0.28قبول الفقرة التً ٌزٌد معامل ارتباطها بالدرجة الكلٌة للمقٌاس على )

( باستثناء الفقرات )       0.02إحصائٌا  عند مستوى دلالة )(. وتبٌن أن جمٌع معاملات الارتباط دالة 2892

( معاملات الارتباط بٌن كل فقرة من فقرات المقٌاس والدرجة الكلٌة  4( وٌبٌن الجدول )     22282322

 للمقٌاس.
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 (4جدول )

 الكلٌة لمقٌاس الضغوط النفسٌة المزمنةمعاملات ارتباط الفقرة بالدرجة 

ت 

 الفقرة
 الارتباطمعامل 

ت 

 الفقرة
 معامل الارتباط

ت 

 الفقرة
 معامل الارتباط

2 02022* 24 895,0 18 242,0 

1 02122 25 323,0 20 421,0 

2 02134 22 452,0 22 200,0 

3 02233* 29 252,0 21 929,0 

4 02532 28 510,0 22 829,0 

5 02225 10 401,0 23 322,0 

2 02228 12 232,0 24 952,0 

9 02280 11 133,0 25 281,0 

8 02222* 12 228,0 22 010,0* 

20 02815 13 241,0 29 250,0 

22 02212 14 242,0 28 232,0 

21 02528 15 508,0 30 412,0 

22 02822 12 242,0 32 122,0 

23 02244 19 353,0 31 229,0 

 

 (22282322( باستثناء الفقرات )0.02)*( جمٌع الارتباطات دالة بمستوى )

 

ولغرض اختٌار الفقرات بشكلها النهائً قبلت الفقرة التً كانت صالحة على وفق الأسلوبٌن وعلٌه حذفت 

وأصبح ٌتؤلف فً صورته النهائٌة من  مقٌاس الضغوط النفسٌة المزمنة ( من  2222328232222 )ات الفقر

 (.2فقرة )الملحق  25
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  المزمنةه . حساب الدرجة الكلٌة لمقٌاس الضغوط النفسٌة 

وأدنى  290فقرة, لذا فؤن أعلى درجة محتملة للمستجٌب هً  25أصبح المقٌاس بصورته النهائٌة ٌتكون من 

درجة. وكلما زادت درجة المستجٌب على المتوسط 209, والمتوسط الفرضً للمقٌاس هو  25درجة له 

عن المتوسط الفرضً كان ذلك  الفرضً كان ذلك مإشرا  على الضغوط النفسٌة المزمنة وكلما انخفضت درجته

 مإشرا  على انخفاض الضغوط النفسٌة المزمنة لدٌه.               

 

 و. مإشرات صدق وثبات مقٌاس الضغوط النفسٌة المزمنة 

 

 Validity. الصدق 2   

 ٌعد الصدق من الخصائص المهمة التً ٌجب مراعاتها فً بناء المقاٌٌس النفسٌة إذ إن المقٌاس الصادق هو

( و )العجٌلً Oppenheim 1973 P.69الذي ٌقٌس فعلا  ما وضع لأجله أو ٌفترض أن تقٌسه فقراته )

 (.72ص  2001وآخرون 

وٌعبر صدق المقٌاس كذلك عن المستوى أو الدرجة التً ٌكون فٌها قادرا  على تحقٌق أهداف معٌنة 

(Stanley & Hopkins 1972 P.101وهناك عدة أسالٌب لتقدٌر صدق الأ )الباحثون منها , كما داة اعتمد

الذي ٌعبر عن مدى وضوح الفقرات  Face Validity)صدق المحتوى( وقد تحقق من خلال الصدق الظاهري 

ملاءمتها  و ملاءمتها لموضوع البحث ٌعبر عن دقة تعلٌمات المقٌاس وموضوعٌتها و وكفاءة صٌاغتها

بمعنى أخر ٌعبر عن مدى قٌاس  و (,220ص  2880لإمام وآخرون اللغرض الذي وضعت من اجله )

ن م( وقد تحقق هذا النوع 33ص 2892الزوبعً وآخرون  ) ار للهدف الذي اعد من اجله ظاهرٌابالاخت

الصدق لمقٌاس الضغوط النفسٌة المزمنة  من خلال عرضه على الخبراء والأخذ بآرائهم حول صلاحٌة فقرات 

 لفقرات وبدائل الإجابة.ذكره فً صلاحٌة امر  وتعلٌمات المقٌاس وكما

 

 Reliabilityالثبات ( 1)

ا فً القٌاس إذ ٌشٌر إلى الدقة فً درجات المقٌاس إذا ما تكرر تطبٌقه   ٌ ٌُعد حساب الثبات أمرا ضرورٌا  وأساس

(. وتم 20ص 2892( )الزوبعً وآخرون 22ص  2895داٌك وهٌجن نتحت الشروط والظروف نفسها. )ثور

 بؤسلوب إعادة الاختبار وط النفسٌة المزمنة (حساب ثبات مقٌاس ) الضغ

 إعادة الاختبار) فً حالة اعتماد هذه الطرٌقة (  

طالبا  وطالبة اختٌروا عشوائٌا  من  10ار على عٌنة مإلفة من باستخرج معامل الثبات بطرٌقة إعادة الاخت

التطبٌق الثانً. وبتطبٌق قانون معامل ٌوما  بٌن التطبٌق الأول و 23وبفارق زمنً قدره  عٌنة تحلٌل الفقرات

( وهو 02222ظهر أن معامل الثبات بهذه الطرٌقة كان ) ٌنارتباط بٌرسون بٌن درجات الأفراد فً التطبٌق

 (243, ص2894مقارنة بما هو متوقع فً اختبارات الشخصٌة )عودة  معامل ثبات مقبول 
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 الثا : التطبٌق النهائً وعٌنة البحث:ث

للفقرات  مٌٌزٌةت بالصدق والثبات والقدرة التمتعالباحثون من إعداد مقٌاس البحث  والتً ت بعدما انتهى

طالبا  وطالبة من المرحلة الإعدادٌة ثم   200والاتساق الداخلً, طبقتة المقٌاس على عٌنة مكونة من 

 (5اختبارهم بالطرٌقة الطبقة العشوائٌة فً مدٌنة الدٌوانٌة وكما مبٌن فً الجدول )

 (  5الجدول )  

 الجنس أو التحصٌل الدراسًتوزٌع أفراد عٌنة التطبٌق النهائً على وفق متغٌرات 

 الاختصاص

 الفرع الأدبً الفرع العلمً المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور

14 14 14 14 200 

 

 

 رابعا : الوسائل الإحصائٌة:

 سائل الإحصائٌة آلاتٌة:نتائج البحث الحالً بالو جاستعان الباحثون لاستخرا

( لعٌنة واحدة لاختبار الفرق بٌن المتوسط الحسابً لدرجات العٌنة على مقٌاس T. testالاختبار التائً )-2

 البحث والمتوسط الفرضً لها.

( لعٌنتٌن مستقلتٌن لاستخراج القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس البحث , وللمقارنة T. testالاختبار التائً )-1

 غٌرات البحث على وفق متغٌري الجنس والاختصاص الدراسً.فً مت

لمعرفة العلاقة بٌن كل فقرة من فقرات  Pearson Correlation Coefficient    معامل ارتباط بٌرسون -2

 المقٌاس والمجموع الكلً لها.

 الرابعالفصل 

 عرض النتائج ومناقشتها

ة أدوامتطلبات بناء   ون الباحث بعدما استكمل التً توصل إلٌها هذا البحث ٌتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج

النظري والدراسات السابقة، ومن ثم  الإطار، ومناقشة تلك النتائج فً ضوء ثالثفً الفصل الوكما هو معروض البحث 

 . البحث أهداف عرض لنتائج وأدناه  الخروج بمجموعة من التوصٌات والمقترحات فً ضوء تلك النتائج
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 لدى طلاب المرحلة الاعدادٌة  تعرف الضغوط النفسٌة المزمنة   : 2

  قد بلغ )الضغوط النفسٌة المزمنة البحث على مقٌاس  عٌنةالمتوسط الحسابً لدرجات  أننتائج البحث  أظهرت

( درجة. وعند مقارنة هذا المتوسط الحسابً بالمتوسط   108408  ( درجة وبانحراف معٌاري قدره ) 338811

 ٌةئالتاالقٌمة  نأحدة، تبٌن لعٌنة وا ًئالتا( درجة، وباستعمال معادلة الاختبار  308  للمقٌاس الذي بلغ ) )*(رضًفال

 المحسوبة بلغت

ارتفاع مستوى الضغوط النفسٌة لدى  ( مما ٌشٌر إلى0.05مستوى ) دعن إحصائٌةدرجة، وهً ذات دلالة ( 58009  )

 . (   7   )كما مبٌن فً الجدول  إفراد العٌنة 

                                   

 (    7    الجدول )                                            

 الضغوط النفسٌة المزمنة رضً والمتوسط الحسابً على مقٌاس فلدلالة الفرق بٌن المتوسط ال ًئلتااالاختبار 

 أفرادعدد 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

 ٌةئالتاالقٌمة 

 المحسوبة

 ٌةئالتاالقٌمة 

 الجدولٌة
 مستوى الدلالة

300 338811 108408 308 58009 3898 0805 

 

طبٌعة المرحلة العمرٌة فً الضغوط النفسٌة المزمنة  العٌنة على مقٌاس  أفرادوٌمكن تفسٌر ارتفاع درجة 

الاجتماعٌة والاقتصادٌة العامة وطبٌعة الأوضاع والأعباء الدراسٌة والعاطفٌة التً ٌتعرض لها طلبة المدارس الإعدادٌة 

 فً المجتمع

 

 لدى الضغوط النفسٌة المزمنة   فً  الفرق  دلالة  التعرف على  :1
 (إناث)ذكور,    النوع  وفق متغٌر على الإعدادٌةطلبة المرحلة 

 

( طالب على مقٌاس  50 كان المتوسط الحسابً لدرجات عٌنة الذكور البالغ عددهم )

 ( درجة، بٌنما 13866 ( درجة وبانحراف معٌاري قدره ) 33986 )الضغوط النفسٌة المزمنة 

طالبة على المقٌاس   (  50 عددها ) البالغ   الإناث عٌنة  لدرجات   الحسابً ان المتوسط ك

 نفسه

 ًائتيي( درجيية. وباسييتعمال معادليية الاختبييار ال 38885 ( وبييانحراف معٌيياري قييدره ) 33681 ) 

غٌير ذات  ( درجية وهيً 08831 ة المحسيوبة قيد بلغيت )ٌيئالتالعٌنتٌن مستقلتٌن تبيٌن ان القٌمية 

إلييى عييدم وجييود فييروق جوهرٌيية بييٌن الييذكور ( ممييا ٌشييٌر 0.05عيين مسييتوى ) إحصييائٌةدلاليية 

 .(  8  ) فً الجدول  وكما هو موضحوالإناث فً مستوى الضغوط النفسٌة المزمنة لدٌهم 

 

 (   9   الجدول )                                

على المرحلة الإعدادٌة طلبة اللدى الضغوط النفسٌة المزمنة لدلالة الفرق فً  ًئالتاالاختبار 

 (إناث -وفق متغٌر النوع )ذكور

                                                           
 عدد الفقرات.× البدائل/ عددىا  أوزانالدتوسط الفرضي= لرموع  )*(
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 العدد العٌنة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

القٌمة 

 ٌةئالتا

 المحسوبة

القٌمة 

 ٌةئالتا

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 13866 33986 50 الذكور
08831 3898 0805 

 38885 33681 50 الإناث

  

ٌتعرضون ليذات الخبيرات العٌنة من الجنسٌن  إفرادمن واقع  أعلاهوٌمكن تفسٌر النتٌجة 

 الصعبة التً تسبب لهما مستوى ضغوط نفسٌة متقاربة .والتجارب الحٌاتٌة والمدرسٌة 

وفق  علىالإعدادٌة  طلبة المرحل لدى الضغوط النفسٌة المزمنة   فً  الفرق  دلالة  التعرف على  :2
 الدراسً  ) الفرع العلمً , الفرع الأدبً(التخصص   متغٌر

( طالب على   50  البالغ عددهم )الفرع الأدبً كان المتوسط الحسابً لدرجات عٌنة 

(  37847 معٌاري قدره )( درجة وبانحراف  311864 )الضغوط النفسٌة المزمنة مقٌاس 

طالبة   ( 50 عددها ) البالغ الفرع العلمً  عٌنة  لدرجات   الحسابً ان المتوسط ك درجة، بٌنما

 على المقٌاس نفسه

 ًائت( درجة. وباستعمال معادلة الاختبار ال 13885 ( وبانحراف معٌاري قدره ) 33181  ) 

ذات دلالة   ( درجة وهً  18186  بة قد بلغت )ٌة المحسوئلعٌنتٌن مستقلتٌن تبٌن ان القٌمة التا

مقارنة بطلبة  الأدبًإلى ارتفاع درجة طلبة النوع ( مما ٌشٌر 0.05عن مستوى ) إحصائٌة

 .( 9 ) فً الجدول  وكما هو موضحالفرع العلمً على مقٌاس الضغوط النفسٌة المزمنة 

 ( 8 الجدول )                                

على المرحلة الإعدادٌة طلبة اللدى الضغوط النفسٌة المزمنة لدلالة الفرق فً  ًئالتاالاختبار 

 التحصٌل الدراسً )الفرع الأدبً ، الفرع العلمً (وفق متغٌر النوع 

 العدد العٌنة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 ٌةئالتاالقٌمة 

 المحسوبة

 ٌةئالتاالقٌمة 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

 469,37 311864 50 الفرع الأدبً طلبة
18186 3898 0805 

 849,13 33181 50 طلبة الفرع العلمً

  

 

 التوصٌات:

 على النتائج التً توصل لها الجهات المعنٌة بشإون الطلبة والشباب بناءً  ون ٌوصً الباحث

 ما ٌؤتً:ب
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والبييرامج التربوٌيية لثقافيية الييوعً بحتمٌيية تعييرض الفييرد للضييغوط  الإعييلاموسييائل  إشيياعة_ 3

، وان ميين علامييات التوافييق البحييث عيين اسييتراتٌجٌات  الإنسييانٌةالنفسييٌة طالمييا ٌمييارس الحٌيياة 

 لمواجهتها  مناسبة

الضيغوط  إدراكفهيم الضيغوط السيلبٌة والتشيجٌع عليى مفيردات _ تضمٌن المنياهج الدراسيٌة 1

 والتعامل بمهارة مع الضغوط السلبٌة الاٌجابٌة 

فييً التعامييل مييع  الإفييرادسييات التربوٌيية فييً زٌييادة مهييارات إسوالم الإعييلام_ قٌييام وسييائل 1

 السلبٌة  أثارهاالضغوط النفسٌة والتخلص من 

  

 المقترحات:

 ٌقترح الباحث مشارٌع البحث الآتٌة:

  

 تعرف علاقة الضغوط النفسٌة بالصلابة النفسٌة _ 3

 _ قٌاس الضغوط النفسٌة لدى فئات عمرٌة مختلفة فً المجتمع العراقً 1

 _ تعرف أسالٌب مواجهة الضغوط النفسٌة لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ملحق )
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 أسماء السادة الخبراء وفق الألقاب العلمٌة والحروف الهجائٌة

 

 اسم الكلٌة / الجامعة الاسم اللقب ت

 كلٌة الآداب/جامعة القادسٌة طارق محمد بدر أ . م . د 3

 كلٌة الآداب/جامعة القادسٌة نغم هادي حسٌن م.  أ 1

 القادسٌةكلٌة الآداب/جامعة  رواء ناطق صالح . د م 1

 كلٌة الآداب/جامعة القادسٌة احمد عبد الكاظم جونً م . د 4

 كلٌة الآداب/جامعة القادسٌة عماد عبد الأمٌر نصٌف م . د 5

 كلٌة الآداب/جامعة القادسٌة فارس هارون الرشٌد م . د 6

 كلٌة الآداب/جامعة القادسٌة زٌنة علً صالح م . 7

 الآداب/جامعة القادسٌة كلٌة علً عبد الرحٌم صالح م . 8

 كلٌة الآداب/جامعة القادسٌة حسام محمد منشد م . م 9

 كلٌة الآداب/جامعة القادسٌة لٌث حمزة علً م . م 30
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 (1ملحق )

 )بصٌغته الأولٌة ( مقٌاس الضغوط النفسٌة المزمنة

 

 جامعة القادسٌة

 كلٌة الآداب / قسم علم النفس

 الدراسات الأولٌة

 استبانه  أراء المحكمٌن على مقٌاس الضغوط النفسٌة المزمنة 

 

 الفاضل ............................................................... المحترم  الأستاذ

 تحٌة طٌبة..... 

ٌروم الباحثون انجاز البحث الموسوم) الضغوط النفسٌة المزمنة لدى طلاب  

 المرحلة الإعدادٌة  (

والذي عرف الضغوط النفسٌة  Trierطلب انجاز البحث تبنً مقٌاس ترٌر وقد ت

 المزمنة بؤنها 

) عدم التوازن بٌن قدرات الفرد وامكاناتة وسماته الشخصٌة وبٌن المطالب 

 والتحدٌات التً تواجهه (

ونظراً لما تتمتعون به من خبره  ودراٌة علمٌة فً مجال علم النفس والقٌاس النفسً 

كم لإبداء أرائكم وتوجٌهاتكم حول ما ترونه مناسباً بشان صلاحٌة ٌرجى تفضل

فقرات المقٌاس من حذف وأضافه أو تعدٌل ومدى مناسبة بدائل المقٌاس علماً إن 

بدائل الاستجابة على الفقرات المقٌاس ستكون وفق تدرج خماسً ) دائماً ، غالباً ، 

 أحٌانا ، نادراً ، لا تنطبق أبدا (

 

 قدٌر مع فائق الت
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 الباحثون

غٌر  صالحة اسم الفقرة التسلسل

 صالحة

 تعدٌل

كان علً وبشكل ملح وجوب تؤجٌل فترة  3

 راحة كانت ضرورٌة بالنسبة لً

   

    لم ٌتم تقدٌر ما أنجزته كما ٌجب  1

لم ٌكن لدي الوقت الكافً لانجاز مهامً  1

 الٌومٌة 

   

 كان علً القٌام بؤعمال تبدو لً دون جدوى 4

 أو فائدة

   

كان علً انجاز إعمال أتحمل فٌها مسإولٌة  5

 كبٌرة جداً تجاه الآخرٌن

   

هناك مواقف كان علً فٌها إن أجهد نفسً  6

 لأكسب ثقة الآخرٌن 

   

هناك مخاوف من إن شٌئاً غٌر مرٌح  7

 )مكروه( سٌحدث

   

كان ٌنقصنً مهام وواجبات ممتعة تملأ  8

 ٌومً

   

    أكون فٌها وحٌداً هناك أوقات  9

كان علً فً بعض الأوقات إن ابذل جهداً  30

إضافٌا من اجل إقامة علاقات جٌدة مع 

 الآخرٌن 

   

كان لدي مهام لأنجزها،أتعرض فٌها للمراقبة  33

 الدقٌقة والنقد 

   

هناك أوقات لا استطٌع فٌها إخفاء أفكار  31

 ملٌئة بالقلق والخوف 

   

ًَ مواعٌد لم استطٌع كثٌرا ما  31    تراكمت عل
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 انجازها

حاولت جاهداً إن أقوم بانجازات جٌدة لكً  34

 أحصل على تقدٌر الآخرٌن،ولكن كانت 

 دون جدوى

   

ًَ إن أنجز إعمالا أكون فٌها عند  35 كان عل

 حُسن ظن الآخرٌن

   

كان علًَ ضرورة ترك انطباع جٌد من  36

 خلال علاقاتً مع الآخرٌن 

   

عدم القدرة على انجاز أعمالً على أكمل  37

 وجه

   

هناك أوقات أكون فٌها مهموماً بشكل لا  38

 ٌتحمل )هموم الدنٌا فوق رأسً(

   

هناك أوقات كان علً العمل فٌها تحت  39

 ضغط الوقت )قلة الوقت (

   

كان علً الانشغال بمشكلات الآخرٌن بشكل  10

 مبالغ فٌها

   

لم ٌتح لً الفرصة التحدث مع هناك أوقات  13

 الآخرٌن عما ٌدور بخاطري

   

مواقف كنت فٌها المسئول الوحٌد عن  11

 استمرار إي علاقة اٌجابٌة مع الآخرٌن

   

كان علً مهام أنجزها،وجب علً إن اثبت  11

 جدارتً من خلالها 

   

كان لدي صراعات مع الآخرٌن،لأنهم  14

 ٌتدخلون كثٌراً بشإونً الشخصٌة

   

هناك أوقات لم ٌكن عملً بالمستوى  15

 المطلوب منً 

   

هناك أوقات أكون فٌها قلقاً،ولا استطٌع تغٌٌر  16

 ذلك
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هناك أوقات كان علً فٌها انجاز الكثٌر من  17

 الواجبات 

   

الاهتمام وبشكل مستمر بؤن ٌعمُ على  18

 الآخرٌن 

   

هناك مواقف وجب علً فٌها إن ابذل  19

 مجهوداً من اجل نٌل إعجاب الآخرٌن

   

هناك أوقات لم ٌكن لً فٌها علاقات مع  10

 الآخرٌن 

   

كان علً انجاز واجبات مرتبطة بتوقعات  13

 عالٌة من الآخرٌن

   

    وجود أعمال كثٌرة تفوق درجة تحملً 11

عدم الحصول على المكافؤة المناسبة لما قمت  11

 به من جُهد

   

    ً لن استطٌع إن أنجز مهامً نمن أ مخاوف 14

كان علً انجاز إعمال لم ٌتح لً فٌها إن  15

 استخدم كل قدراتً 

   

هناك مواقف ٌكون فٌها الخٌر على الآخرٌن  16

 مرتبطاً بمدى اتقانً لعملً 

   

    لدي إعمال كثٌرة جداً لانجازها 17

هناك أوقات فتقدت فٌها إقامة علاقات مع  18

 الآخرٌن 

   

هناك أوقات فتقدت فٌها أمورا أشعر فٌها  19

 بالسعادة

   

لدي إحساس بؤن ما أقوم به من إعمال كان  40

 أكثر من اللازم 

   

اشعر بؤنً لم أنجز مهامً كما ٌنبغً بالرغم  43

 من بذلً كل جهودي 
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فٌها كل أصدقاء اقضً هناك أوقات افتقدت  41

 وقتً معهم

    

هناك أوقات كان فٌها تحمل المسإولٌة تجاه  41 

 الآخرٌن عبئاً علً

   

 

 (2ملحق )

 مقٌاس الضغوط النفسٌة المزمنة )المعُد للتحلٌل الإحصائً(

 

 عزٌزي الطالب ..... عزٌزتً الطالبة .....

للتخرج وكلنا امل بتعاونك  نضع بٌن ٌدٌك استبانه بحث علمً لانجاز مشروع بحثنا

 معنا..

تتؤلف الاستبانة من عدد من الفقرات التً تغطً مواقف حٌاتٌة مختلفة تتعلق 

بخبراتنا الشخصٌة وتفاعلاتنا مع الآخرٌن واستجابتنا لها ، ٌرجى قراءة كل فقرة 

( إمام    √بدقة واختٌار الإجابة المناسبة لخبرتك الحقٌقٌة بوضع إشارة )   

البدٌل المناسب ، علما انه فً مثل هذه الاستبٌانات لا توجد إجابة صحٌحة 

 وأخرى خاطئة ولان الاستبانة لإغراض البحث العلمً فلا حاجة لذكر اسمك ...

 : الآتٌةوقبل البدء بتؤشٌر فقرات الاستبانة ٌرجى إكمال البٌانات 

 الجنس : 

 

       ذكر         

            

    أنثى        

  

 الفرع الأدبً   الدراسٌة : الخامس الإعدادي : لمرحلة ا

 العلمً الفرع
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 رٌن تعاونكم معنا سلفاكاش

          

 الباحثون                                

 

لا تنطبق  نادرا أحيانا غالبا دائما اسم الفقرة ت
 أبدا

راحة كانت ضرورية  كان علي وبشكل ملح وجوب تأجيل فترة 1
 بالنسبة لي

     

      لم يتم تقدير ما أنجزتو كما يجب 2
      لم يكن لدي الوقت الكافي لانجاز مهامي اليومية 3
      كان علي القيام بأعمال تبدو لي دون جدوى أو فائدة 4
      ىناك أوقات كان فيها تحمل الدسؤولية تجاه الآخرين عبئا علي 5
علي إن أنجز إعمال أتحمل فيها مسؤولية كبيرة جداً تجاه كان  6

 الآخرين
     

ىناك مواقف كان علي فيها إن أجهد نفسي لأكسب ثقة  6
 الآخرين

     

      ىناك مخاوف من إن شيء غير مريح )مكروه( سيحدث 7
      كان ينقصني مهام وواجبات ممتعة تملأ علي يومي 8
      فيها وحيداً ىناك أوقات أكون  01
كان علي في بعض الأوقات إن ابذل جهداً إضافيا من اجل إقامة  00

 علاقات جيدة مع الآخرين
     

      كان لدي مهام لأنجزىا,أتعرض فيها للمراقبة الدقيقة والنقد 01
      ىناك أوقات لا استطيع فيها إخفاء أفكار مليئة بالقلق والخوف 02
      تراكمت عليَ مواعيد لم استطيع انجازىاكثيرا ما  03
حاولت جاىداً إن أقوم بانجازات جيدة لكي أحصل على تقدير  04

 دون جدوى الآخرين,ولكن كانت
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      كان عليَ إن أنجز إعمالا أكون فيها عند حُسن ظن الآخرين 05
      كان علَي ضرورة ترك انطباع جيد من خلال علاقاتي مع الآخرين 06
      عدم القدرة على انجاز أعمالي على أكمل وجو 07
ىناك أوقات أكون فيها مهموماً بشكل لا يتحمل )هموم الدنيا  08

 فوق رأسي(
     

ىناك أوقات كان علي العمل فيها تحت ضغط الوقت )قلة الوقت  11
) 

     

      كان علي الانشغال بمشكلات الآخرين بشكل مبالغ فيها 10
ىناك أوقات لم يتح لي الفرصة التحدث مع الآخرين عما يدور  11

 بخاطري
     

مواقف كنت فيها الدسئول الوحيد عن استمرار إي علاقة ايجابية  12
 مع الآخرين

     

      وجب علي إن اثبت جدارتي من خلالذا كان علي مهام أنجزىا, 13
كثيراً بشؤوني كان لدي صراعات مع الآخرين,لأنهم يتدخلون   14

 الشخصية
     

      ىناك أوقات لم يكن عملي بالدستوى الدطلوب مني 15
      ولا استطيع تغيير ذلك ىناك أوقات أكون فيها قلقاً, 16
      ىناك أوقات كان علي فيها انجاز الكثير من الواجبات 17
ىناك مواقف وجب علي فيها إن ابذل لرهوداً من اجل نيل  18

 الآخرين إعجاب
     

      ىناك أوقات لم يكن لي فيها علاقات مع الآخرين 21
      كان علي انجاز واجبات مرتبطة بتوقعات عالية من الآخرين 20

      وجود أعمال كثيرة تفوق درجة تحملي 21

      عدم الحصول على الدكافأة الدناسبة لدا قمت بو من جُهد 22

      استطيع إن أنجز مهاميمخاوف من أني لن  23
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  (3ملحق )  

 مقٌاس الضغوط النفسٌة المزمنة )بصورته النهائٌة(

 

 عزٌزي الطالب ..... عزٌزتً الطالبة .....

      كان علي انجاز إعمال لم يتح لي فيها إن استخدم كل قدراتي 24

ىناك مواقف يكون فيها الخير على الآخرين مرتبطاً بمدى اتقاني  25
 لعملي

     

      لدي إعمال كثيرة جداً لانجازىا 26

      ىناك أوقات فتقدت فيها إقامة علاقات مع الآخرين 27

      ىناك أوقات فتقدت فيها أمورا أشعر فيها بالسعادة 28

      لدي إحساس بأن ما أقوم بو من إعمال كان أكثر من اللازم 31

      اشعر بأني لم أنجز مهامي كما ينبغي بالرغم من بذلي كل جهودي 30

      ىناك أوقات افتقدت فيها كل أصدقاء اقضي وقتي معهم 31
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نضع بٌن ٌدٌك استبانه بحث علمً لانجاز مشروع بحثنا للتخرج وكلنا امل بتعاونك 

 معنا..

تتؤلف الاستبانة من عدد من الفقرات التً تغطً مواقف حٌاتٌة مختلفة تتعلق 

بخبراتنا الشخصٌة وتفاعلاتنا مع الآخرٌن واستجابتنا لها ، ٌرجى قراءة كل فقرة 

( إمام    √بدقة واختٌار الإجابة المناسبة لخبرتك الحقٌقٌة بوضع إشارة )   

ستبٌانات لا توجد إجابة صحٌحة البدٌل المناسب ، علما انه فً مثل هذه الا

 وأخرى خاطئة ولان الاستبانة لإغراض البحث العلمً فلا حاجة لذكر اسمك ...

 : الآتٌةوقبل البدء بتؤشٌر فقرات الاستبانة ٌرجى إكمال البٌانات 

 الجنس : 

 

       ذكر         

            

    أنثى        

  

 الفرع الأدبً   الدراسٌة : الخامس الإعدادي : لمرحلة ا

 العلمً الفرع

 

 

 رٌن تعاونكم معنا سلفاكاش

 

 الباحثون
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لا تنطبق  نادرا احيانا غالبا دائما اسم الفقرة ت
 ابدا  

      لم يتم تقدير ما أنجزتو كما يجب 1
      ىناك أوقات كان فيها تحمل الدسؤولية تجاه الآخرين عبئا علي 2
كان علي إن أنجز إعمال أتحمل فيها مسؤولية كبيرة جداً تجاه  3

 الآخرين
     

ىناك مواقف كان علي فيها إن أجهد نفسي لأكسب ثقة  4
 الآخرين

     

      ىناك مخاوف من ان شيء غير مريح )مكروه( سيحدث 5
      ىناك أوقات أكون فيها وحيداً  6
ابذل جهداً إضافيا من اجل إقامة كان علي في بعض الأوقات إن  7

 علاقات جيدة مع الآخرين
     

      كان لدي مهام لأنجزىا,أتعرض فيها للمراقبة الدقيقة والنقد 8
      ىناك أوقات لا استطيع فيها إخفاء أفكار مليئة بالقلق والخوف 9

      كثيرا ما تراكمت عليَ مواعيد لم استطيع انجازىا 11
جاىداً إن أقوم بانجازات جيدة لكي أحصل على تقدير حاولت  11

 دون جدوى الآخرين,ولكن كانت
 

     

      كان عليَ إن أنجز إعمالا أكون فيها عند حُسن ظن الآخرين 12
      كان علَي ضرورة ترك انطباع جيد من خلال علاقاتي مع الآخرين 13
      عدم القدرة على انجاز أعمالي على أكمل وجو 14
ىناك أوقات أكون فيها مهموماً بشكل لا يتحمل )هموم الدنيا  15

 فوق رأسي(
     

ىناك أوقات كان علي العمل فيها تحت ضغط الوقت )قلة الوقت  16
) 

     

      كان علي الانشغال بمشكلات الآخرين بشكل مبالغ فيها 17
يدور  ىناك أوقات لم يتح لي الفرصة التحدث مع الآخرين عما 18

 بخاطري
     

مواقف كنت فيها الدسئول الوحيد عن استمرار إي علاقة ايجابية  19
 مع الآخرين
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      وجب علي إن اثبت جدارتي من خلالذا كان علي مهام أنجزىا, 21
كان لدي صراعات مع الآخرين,لأنهم يتدخلون كثيراً بشؤوني  21

 الشخصية
     

      بالدستوى الدطلوب مني ىناك أوقات لم يكن عملي 22
      ولا استطيع تغيير ذلك ىناك أوقات أكون فيها قلقاً, 23
      ىناك أوقات كان علي فيها انجاز الكثير من الواجبات 24
ىناك مواقف وجب علي فيها إن ابذل لرهوداً من اجل نيل  25

 إعجاب الآخرين
     

      الآخرين ىناك أوقات لم يكن لي فيها علاقات مع 26
      كان علي انجاز واجبات مرتبطة بتوقعات عالية من الآخرين 27
      وجود أعمال كثيرة تفوق درجة تحملي 28
      عدم الحصول على الدكافأة الدناسبة لدا قمت بو من جُهد 29
      كان علي انجاز إعمال لم يتح لي فيها إن استخدم كل قدراتي 31
ىناك مواقف يكون فيها الخير على الآخرين مرتبطاً بمدى اتقاني  31

 لعملي 
     

      ىناك أوقات فتقدت فيها إقامة علاقات مع الآخرين 32
      ىناك أوقات فتقدت فيها أمورا أشعر فيها بالسعادة 33
      لدي إحساس بأن ما أقوم بو من إعمال كان أكثر من اللازم  34
      بأني لم أنجز مهامي كما ينبغي بالرغم من بذلي كل جهودياشعر  35
      ىناك أوقات افتقدت فيها كل أصدقائي اقضي وقتي معهم 36

 

 

 


