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 الى من كلت انامله ليقدم لنا لحظة سعادة  .... الى من جرع الكاس ف ارغا ليسقيني قطرة حب  

 الى الق لب الكبير والدي العزيز..... اك عن دربي ليمهد لي طريق العلم  الى من حصد الشو 

 الى رمز الحب وبلسم الشف اء  ........ الى من ارضعتني الحب والحنان  

الى الق لوب الطاهرة والرواح التي سكنت  ......  والدتي الحبيبةالى الق لب الناصع بالبياض  
 تراب الوطن الى شهداء الوطن.

..................................................................................... 

الى من كلله الله بالهيبة والوق ار ..الى من علمني العطاء بدون انتظار ..الى من احمل  
اسمه بكل افتخار ..ارجو من الله ان يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها بعد طول  

 انتظار وستبقى كلماتك نجوم اهتدي بها اليوم وفي الغد والى البد .....والدي العزيز  

حياة ..الى معنى الحب والى معنى الحنان والتف اني ..الى بسمة الحياة  الى ملاكي في ال
وسر الوجود  الى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي الى اغلى الحبايب امي  

 الحبيبة.         
 

الى من اعيش لكسب رضاهما  ......  الى من دفعاني بدعائهما.....   الى من ربياني صغيرا    
 كريمين برا بهما وعرف انا بفضلهماالى والدي ال.....  بعد الله  

الى الشموع  ...... الى بهج عمري وملتقى امالي  ......  الى رفيق دربي وشريك حياتي  
 الى زوجي علي.......  المضيئة  

 ﴾ شكـر وتقدير ﴿
 

 

 حسين

 

 فرح

 

 حوراء  
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( افضل امصلاة وامسلام 7لأزيدنكم()ابراىيم:الحمد لله املائل في كتابو امكريم )مئن شكرتم 

ػلى ابا املاسم محمد )صلى الله ػليو واله وسلم( خاتم الانبياء والمرسلين املائل "من لا يشكر 

 امناس  لا يشكر الله " )صدق رسول الله(

في امبداية نلدم بشكرنا وامتنانا الى من كان منا س ند وغون لا تمام ىذا امبحث وكان خير 

الله كل خير وكتبها في  هفارس ىارون رش يد" جزا“امفاضل بامصبر والارشاد الدكتور مؼين 

 .وامثناءوبارك الله في جهوده الحس نة فله غظيم امشكر والجزيل  الله،ميزان حس ناتو ان شاء 

كما نتلدم بامشكر الى كل اساتذتنا في كسم ػلم امنفس كلية الآداب دون ننسى كل زملائنا 

 ء المخلصين.وجميع الاصدكا
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لدى الاجتماغية امصلابة امنفس ية وػلاكتها بامؼزلة  "الموسوم بـ  بحثأشهد أن إعداد ىذه ال

فرح باكر مجيد ،حسين عمران موسى )) لبةالتي قدمها الط ،الداخليةطامبات الاكسام 

، وىي جزء كلية الآداب قسم علم النفسفي   ناقد جرى تحت إشراف(( ،حوراء محسن غبد ػلي
 علم النفس. /شهادة البكالوريوسمن متطلبات نيل 
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 قرار لجن ة المناق شة
) امصلابة امنفس ية وػلاكتها بـ  ـومـالموس بحثنا على الـاطلع بانـناد ـشة، نشهـنة المناقـاء لجـن أعضـنح

))فرح باكر مجيد  ـلبةالط وتمت مناقـشة. الداخلية (بامؼزلة الاجتماغية لدى طامبات الاكسام 

قد بأنها ـة بها ونعتـما لو علاقـفي محتوياتها وفي ،حسين عمران موسى ،حوراء محسن غبد ػلي((
 فس.ـفي علم الن كجزء من متطلبات شهادة البكالوريوس  رة بالقبولـجدي
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 الصلابة النفسية وعلاقتها بالعزلة الجتماعية                     

 لدى طالبات القسام الداخلية

 

بحث مقدم الى مجلس قسم علم النفس كجزء من متطلبات نيل شهادة  
 البكالوريوس في علم النفس

 من قبل
 عبد علي  فرح باقر مجيد    حسين عمران موسى   حوراء محسن
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 المدرس الدكتور ف ارس هارون رشيد
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 المستخمص

اوؿ عمماء النفس حتيدؼ الدراسات النفسية بصفة عامة الى فيـ سموؾ الانساني قصد ضبطو والتنبؤ بو وي
خلبؿ التعرؼ عمى المتغيرات ىذا السموؾ وبياف العلبقات الوظيفية بينما في سبيؿ تحقيؽ المزيد مف تحقيؽ ىذا اليدؼ مف 

 السيطرة عمى المظاىر السموكية وذلؾ عف طريؽ صياغة قوانيف ونظريات تخدـ البشرية عموما.

لضغوط الحياة الصلببة النفسية مصدر مف مصادر الشخصية الذاتية ولمقاومة الاثار السمبية  ومف ىنا تعد
الفرد التغيرات و الضغوط التي يتعرض ليا وينظر ليا عمى  يتقبؿ اذوالتخفيؼ مف اثارىا عمى الصحة النفسية والجسمية 

التعامؿ الفعالة  استراتيجياتانيا نوع مف التحدي وليس تيديدات ليظير الافراد الذيف يتميزوف بالصلببة كفاءة في استخداـ 
التعامؿ المتمركزة حوؿ المشكمة , والبحث عف المساندة الاجتماعية , وىـ اقؿ ميلب لمتعامؿ  جياتالاستراتيالنشيطة مثؿ 

عف طريؽ التجنب ومف ثـ فاف الطرؽ الميمة التي يتبعيا الاشخاص الذيف يتميزوف بالصلببة لتجنب المرض الذي يمكف 
 .اف يتسبب عف الاحداث الضاغطة 

لدى طالبات الجامعة الساكنات وغير الساكنات في  النفسية الصلببة عمى لقد ىدفت الدراسة الحالية التعرؼ
طالبات الجامعة الساكنات وغير الساكنات في الأقساـ  سموؾ العزلة لدى عمى الدراسة الحالية التعرؼ الأقساـ الداخمية,
طالبات الجامعة الساكنات  دىالنفسية وسموؾ العزلة ل ىدفت الدراسة الى معرفة العلبقة بيف الصلببة الداخمية ,وكذلؾ

 وغير الساكنات في الأقساـ الداخمية.

)  اعده الذي النفسية الصلببة مقياس تبني وتـ. المقارف الارتباطي الوصفي البحث منيج الباحثوف استخدـ
 .(9339المعيني ) اعدتو الذي العزلة سموؾ أساليب ومقياس ,(  9336 , مخيمر

 . طبقيا عشوائيا اختيارىـ تـ , القادسية جامعة طالبات مف طالبة(  133)  مف العينة تكونت و



 
 

12 
 

 لدى النفسية الصلببة مستوى ارتفاع النفسية يشير الى الصلببة مستوى أف أظيرت قد الدراسة نتائج وكانت 
 ( ساكنات غير , ساكنات) الطالبات

 الطالبات لدى العزلة درجة أف إلى وكانت نتائج الدراسة قد اظيرت اف مستوى العزلة الاجتماعية يشير
 الطالبات غير الساكنات . لدى العزلة درجة مف الساكنات اقؿ
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 امفصل الأول

 امؼام نلبحث الاؤطار
 

 

 

 

مشكلة امبحث 

أأهمية امبحث 

اىداف امبحث 

حدود امبحث 

تحديد المصطلحات 

 



 
 

14 
 

 

  مشكلة امبحث
والأطفاؿ عندما يتعرضوف للئحباط, أو القمؽ أو الاضطرابات, أو المشكلبت فاف ذلؾ يخمؽ طفلًب اف الكبار             

قادراً عمى التحمؿ او كبيرا اكثر صلببة فالأطفاؿ يكونوف أكثر صلببة وأشد تماسكاً مف نظرائيـ الذيف لـ يتعرضوا لمثؿ 

% 93اع العامميف في مجاؿ الصحة النفسية , أف ىذه الضغوط والصدمات , كما يؤكد كثير مف عمماء النفس والاجتم

 منيـ يمارسوف حياتيـ بشكؿٍ طبيعي ,وىـ اكثر صلببة عف نظائرىـ .

لقد شيدت السنوات الأخيرة اىتماما ممحوظا مف قبؿ الباحثيف بدراسة الضغوط الحياتية وما يترتب عمييا مف   

الدراسات النفسية الحديثة لمكشؼ عف العلبقة بيف  اتجيتمخاطر الإصابة العديد مف الأمراض النفسية والجسمية , ولقد 

نفسية , إلا أنو لوحظ أف معظـ الأفراد يحتفظوف بصحتيـ النفسية أحداث الحياة الضاغطة وبيف أشكاؿ المعاناة والمحف ال

والجسمية ولا يصيبيـ المرض عمى الرغـ مف تعرضيـ لأحداث حياتية ضاغطة وىذه النتيجة لفتت الأنظار الى الإىتماـ 

فراد عمى بضرورة فحص مصادر مقاومة الضغوط أى فحص تمؾ العوامؿ والمتغيرات النفسية والبيئية التى تساعد الأ

التوافؽ مع الأحداث الضاغطة التى يتعرضوف ليا فى حياتيـ اليومية ولا يصيبيـ منيا المحف النفسية والأمراض بأشكاليا 

 المختمفة , ومف بيف تمؾ  العوامؿ التى حظيت حديثا بإىتماـ كثير مف الباحثيف عامؿ الصلببة النفسية والذى درس عمى,

بيدؼ معرفة المتغيرات النفسية والإجتماعية التى تكمف   Kobasa, 1979, 1982 , 1983نحو واسع فى أعماؿ كوبازا 

 . وراء إحتفاظ الأفراد بصحتيـ النفسية والجسمية رغـ تعرضيـ لمضغوط

الصلببة النفسية ىي عممية التكيؼ السميـ والجيدة مع اوقات الشدة , والضغوط والصدمات مع بقاء الامؿ والثقة اف 

درة عمى التحكـ بالمشاعر ) التنظيـ العاطفي ( والقدرة عمى المشكلبت وفيـ مشاعر الاخريف والتعاطؼ معيـ , بالنفس والق

وىي امتلبؾ الفرد بمجموعة معيـ , وىي امتلبؾ الفرد المجموعة , وىي امتلبؾ الفرد المجموعة سمات تساعده عمى 
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مى تحكـ في الامور الحياتية وىذا ما توصمت أليو )دراسة مواجية مصادر الضغوط منيا , القدرة عمى التحدي والقدرة ع

( والصلببة النفسية ىي مصدر مف مصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة 9338نبيؿ دخات 

تطر ليا حيث يتقبؿ الفرد التغيرات والضغوط التي يتعرض ليا و ي والتحقيؽ مف آثارىا عمى عمى الصحة النفسية والجسمية

عمى انيا نوع مف التحدي وليس تيديدا فيركز جيوده عمى الاعماؿ التي تؤدي غرضا معينا وتعود عميو بالفائدة . )زينب 

كما اف العزلة الاجتماعية تعتبر مف المتغيرات الاساسية في عمـ النفس عمى اعتبار اف   (.99, 9338توفؿ احمد راضي 

ؿ الى العيش وسط الجماعة معينة يشعر معينو يشعر بالامف والاستقرار والطمانينة , الانساف بطبعو مخموقا اجتماعية يمي

وتشبع حاجتو الى الانتماء وتبرز شخصيتو مف خلبليا , وتشكؿ بيا الى حد كبير ,ويشرب منيا المعايير الاجتماعية 

ة , وحينما لا يستطيع اف يقيـ ىذا التعمؽ والخمقية والاتجاىات النفسية الميمة ويتعمؽ باعضائيا ويقيـ معيا علبقات متبادل

 (42: 2007ٔحذة ٔػزنت . )انحٌٕج ,  الامني , فاف علبقتو باعضاء الجماعة تتاثر سمبا فينسحب بعيدا عنيـ ويعيش في

انى  ٔحًثم انؼزنت الاجخًاػٍت ٔحذْا خبشة ضاغطت حشحبط بؼذو اشباع انحاجت انى الاسحباط انٕثٍق بالاخشٌٍ ٔالافخفاس

انخكايم الاجخًاػً انزي ٌكٌٕ اصخجابت نهقصٕس ٔانؼجز فً الاحصال بالاخشٌٍ ٔاقايت ػلاقاث يؼٓى ار حخضى انؼلاقاث 

الاجخًاػٍت  فً ظم انؼزنت بانضطحٍت يغ انشؼٕس بانٍاس ٔانُبز, ٌٔحش انفشد انزي ٌشؼش بانٕحذة أ انؼزنت اَّ بؼٍذ ػٍ 

ؼٌٕ نّ حاجاحّ الاجخًاػٍت انًخخهفت ,ار ٌفشم فً اجخزابٓى َحِٕ باٌت صٕسة كاَج الاخشٌٍ ,ٔآَى لاٌقبهٌٕ ػهٍّ ٔلاٌشب

 (.2, 2009َظشا نٕجٕد ضؼف الاحصال بٓى ٔقصٕس فً انؼلاقاث الاجخًاػٍت انخً ًٌكٍ اٌ ٌقًٍٓا يؼٓى .    )انخفاجً ,

بسلوك العزلة الاجتماعٌة فإن ولندرة الدراسات على حد علم الباحثٌن التً تناولت الصلابة النفسٌة فً علاقته ا

الباحثون ٌسعىون من خلال هذه الدراسة للكشف عن هذه العلاقة لدى طالبات الجامعة السكانات وغٌر الساكنات فً 

 : الاقسام الداخلٌة. وٌتضح ذلك من خلال طرح مجموعة من التساؤلات نحاول الاجابة علٌها فً متن البحث الحالً

 . السكانات وغٌر الساكنات فً الاقسام الداخلٌة لدٌهم صلابة النفسٌةهل ان طالبات الجامعة  .1

 .هل ان طالبات الجامعة السكانات وغٌر الساكنات فً الاقسام الداخلٌة ٌشعرن بالعزلة الاجتماعٌة  -2

 .اكناتما العلاقة بٌن الصلابة النفسٌة و وسلوك العزلة الاجتماعٌة لدى  طالبات الجامعة السكانات وغٌر الس -3
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 : أأهمية امبحث 

يعد متغير الصلببة النفسية مف المتغيرات اليامة التي ينبغي استحضارىا حيف الحديث عف مقاومة الضغوط 

يتعرض ليا الفرد , فلبتكاد تخمو حياتنا مف الضغوط سواء في المجاؿ الشخصي , او العائمي , او الاجتماعي او الميني 

كثر المجالات العمؿ ضغطا , وىو مجاؿ العمؿ الذي يتميز بالتحاؽ الاناث بو بنسبة , وقد يصنؼ قطاع التعميـ مف بيف ا

 كبيرة لايمكف نكرانيا.

" التي يعود ليا الفضؿ في دراسة ىذا  "kobasaينبغي الاعتراؼ بالاجماع المحقؽ حوؿ "كوبازا "  كما 

بالمدرسة الوجودية , التي ترى  اف الانساف في حالة سيرورة مستمرة , والتي تركز في تفسيرىا لسموؾ  المصطمح متاثرة

الانساف عمى المستقبؿ لا عمى الماضي , وترى اف دافعية الانساف تنبع اساسا مف البحث المستمر المتنامي عف المعنى , 

 ( 93399190واليدؼ في الحياة .)حساف,   

ة ىي عامؿ ميـ وحيوي مف عوامؿ الشخصية في مجاؿ عمـ النفس وىي عامؿ حاسـ في تحسيف فالصلببة النفسي

الاداء النفسي والصحة النفسية والبدنية , وكذلؾ المحافظة عمى السموكيات , وقد درس ىذا العامؿ عمى نحو واسع في 

ت والتي استيدفت معرفة المتغيرات اعماؿ كوبازا , حيث توصمت لمفيوـ الصلببة النفسية مف خلبؿ سمسمة مف الدراسا

التي تكمف في وراء احتفاظ الاشخاص بصحتيـ النفسية والجسمية رغـ تعرضيـ لمضغوط , حيث تقوؿ باف " الصلببة ىي 

الاعتقاد عاـ لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرؾ ويفسر ويواجو 

 (9939 9331اث الحياة الضاغطة "  )فاروؽ السيد , بفاعمية احد

كما اف العزلة الاجتماعية تعتبر مف المتغيرات الاساسية في عمـ النفس عمى اعتبار معرفة اسباب اية ظاىرة 

انسانية , سمبية كانت اـ ايجابية , تعد مف اىـ المكتشفات , لا مف حيث اكتشافيا فحسب او دراسة طبيعتيا بؿ مف حيث 
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رفيا وتفكيؾ مكوناتيا بقية الوصوؿ الى حؿ يقودنا الى وضع علبج ليا او التخفيؼ منيا وخاصة فيما يتعمؽ بوجود تع

الانساف وعيشو وامنو واستقراره , اذا اننا عندما نتعرض المشكلبت النفسية الاجتماعية عمى نحو مباشر نجد اف مشكمة 

مف اىـ تمؾ المشكلبت النفسية الاجتماعية التي تعاني منيا الاجتماعية السموؾ الاجتماعي ومنيا العزلة الاجتماعية تعد 

 ( 90 9339التي تعاني منيا المجتمات عامة ومجتمعنا خاصة .)الدراجي . 

تعد ازداد اىتماـ الباحثيف خلبؿ النصؼ الثاني مف القرف العشريف بدراسة الشعور المتزايد بالعزلة الاجتماعية 

كظاىرة انتشرت بيف الافراد في المجتمعات المختمفة ,ويعزى ذلؾ الى ماليذه الظاىرة مف دلالات تعبر عف ازمة الانساف 

جوة المتزايدة بيف التقدـ المادي الذي يسير بمعدؿ ىائؿ السرعة والتقدـ المعاصر ومعاناتو وصراعاتو الناتجة عف تمؾ الف

قيمي واخلبقي واجتماعي ومعنوي ,يسير بمعدؿ بطيء بؿ وكانو يتقيقر الى الوراء ,الامر الذي ادى بالانساف الى عدـ 

ربية عنو, وشعوره بعدـ الانتماء الييا الشعور بالامف والطمانينة حياؿ واقع الحياة بؿ النظر الى الحياة بعيف الربية وكانيا غ

.وتترتب عمى ىذا اف حياة الانساف اصبحت يسودىا الكثير مف ضروب التنافس والتوتر والقمؽ,بعد اف استنفذ الانساف كؿ 

قدراتو في سعيو لبموغ متطمباتو غير المحددة ,وعميو اصبح مييئا لمعاناة الكثيرمف صورالاضطراب النفسي,ولعؿ مف ابرزىا 

  خلبؿ مف تظير البحث اىمية فاف ىنا ومف  (.993 9339شعوره بالعزلة )الخفاجي ,

 العديد اىتماـ أثارت التي الميمة المواضيع مف الاجتماعية العزلة وسموؾ النفسية الصلببة موضوعا اعتبار -1

 أف المتوقع مف -9. خاصة بصفة والعراؽ عامة بصفة العربية الساحة عمى حديثا ظيوره إلى بالإضافة , الباحثيف مف

 الطالبات لدى الاجتماعية العزلة سموؾ و النفسية الصلببة بيف العلبقة لطبيعة نظري فيـ تقديـ في الدراسة نتائج تسيـ

 والتي الدراسة عمييا تجري التي الجامعية بالمرحمة لارتباطيا نظرا الدراسة أىمية تظير -0.الساكنات وغير الساكنات

 التي المرحمة ىذه أف حيث , والاجتماعية.والنفسية , والأسرية , الأكاديمية الضغوط مف لمعديد الطالب خلبليا يتعرض

 .المواقؼ في صلببتيـ ومدى سموكيـ طبيعة تتناوؿ ابحاث الى تحتاج بالنتيجة والتي الذاتي الاستقلبؿ بمراحؿ يمرالطلبب
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 :اىداف امبحث 

قياس الصلببة النفسية وعلبقتيا بالعزلة الاجتماعية لدى طالبات الاقساـ الداخمية في محافظة الديوانية والتعرؼ عمى 
 الفروؽ ذات الدلالة يبف الطالبات تبعا لممتغير الصلببة النفسية والعزلة الاجتماعية 

  امبحث:حدود 

 التالية9تتحدد الدراسة بالحدود 

 9317_9316د حدود الدراسة الزمانية بتاريخ التطبيؽ في الفصؿ الدراسي تتحد الزمانية9.الحدود 1

 مدينة الديوانية جامعة القادسية  المكانية9.الحدود 9

 .الحدود البشرية لجميع طالبات الاقساـ الداخمية لمجامعة القادسية  البشرية9 تتحدد.الحدود 0

 

  المصطلحات:تحديد 

 الصلببة النفسية9

 ( 1965تعريؼ راجح )

لدى الفرد عمى تاجيؿ وارضاء الحاجات الاجمة والصمود اماـ الازمات الانية مف دوف اف قدرة 
يختؿ توازنو الانفعالي وتفكيره , فضلب عف قدرة الفرد عمى انتاج معقوؿ في حدود ذكائو وحيويتو 

 (. 90, ص1965) راجح,  واستعداه.

 ( 1995 )تعريؼ الحمو
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الشخص احساسا يكوف مف خلبلو قادر عمى مواجية احداث الحياة التي يتعرض ليا انيا امتلبؾ 
وأف يكوف باستطاعتو التعامؿ معيا بشكؿ يجنبو الاصابة بالاضطرابات النفسية والجسدية .) الحمو 

 (04, ص 1995, 

 (1995 )سميفتعريؼ 
مؿ معيا مف دوف اغطة والميددة والتعاضمى مواجية ظروؼ واحداث الحياة القدرة الشخص ع

تعرض صحتو النفسية والجسمية الى الاضطرابات الذي قد يحدث نتيجة لتمؾ الاحداث) سميف , 
 (19, ص 1995

 (1996تعريؼ مخيمر )

اف يكوف  " نمط مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو واىدافو وقيمو والاخريف مف حولو , واعتقاد الفرد باف بامكانو
لو تحكـ فيما يمقاه مف احداث , ويتحمؿ مسؤولية ما يتعرض لو مف احداث ,واف ما يطرا عمى جوانب حياتو مف تغيير ىو 

 (9984 1996امر مثير وضروري لمنمو اكثر مف كونو تيديدا واعاقة لو )مخيمر ,

 (9339 تعريؼ القاروط )

سواء في محيط اسرتو او خارجيا او يقصد الشعور بالانتماء لجماعة  انو محصمو عدـ توافؽ الفرد في علبقاتو الاجتماعية

 (90,ص9339 قاروط,الرفاؽ ويؤدي ذلؾ الى انسحابو مف التعامؿ الاجتماعي معيـ )ال

كونو التعريؼ الأنسب وفقا لمدراسات السابقة التي تبنت تعريؼ مخيمر ( 1996وقد تبنى الباحثوف تعريؼ مخيمر )

 اليو في تحديد المعطيات النظرية الخاصة بفقرات المقياس الذي تـ تبنو في البحث الحالي.كأساس نظري يستند 

 التعريؼ الاجرائي

 .مقياس الصلببة النفسية المستخدـ في ىذه الدراسة عمى حصؿ عمييا الطالبة تجموع الدراجات التي م

 العزلة الاجتماعية:
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 (1977)عبد الغفارتعريؼ 

الانفعالي الاجتماعية التي لـ تصؿ في حدتيا الى درجة الذىاف او العصاب )عبد الغفار حالة مف الاضطراب 
 (16ص,1977

 (1987 )الجمبيتعريؼ 

انو محصمو عدـ توافؽ الفرد في علبقاتو الاجتماعية سواء في محيط اسرتو او خارجيا او يقصد الشعور بالانتماء لجماعة 

 (181,ص1987التعامؿ الاجتماعي معيـ )الجمبي الرفاؽ ويؤدي ذلؾ الى انسحابو مف 

 (1999)عبد اليادي 

ىي الافتقار الى الخبرة والممارسة في التعامؿ مع الاخريف ومع الاصدقاء كبارا او صغارا او راشديف وعدـ القدرة عمى  

 .( 184, ص1999لنظر .)عبد اليادي ,تطوير الصدقات وتبادؿ وجيات ا

 ( 9339المعيني )

المعيني ,  .)"الانسحاب الاجتماعي الذي يقوـ عمى عدـ قدرة الفرد عمى قياـ علبقات اجتماعية والتفاعؿ مع الاخريف 

 (95, ص 9339

كونو يمثؿ التعريؼ النظري المتبنى عند اعداد المقياس في الدراسات السابقة  (9339وقد تبنى الباحثوف تعريؼ المعيني )

 حث الحالي.التي تـ تبني مقياسيا في الب

 التعريف الاجرائي:

 صؿ عمييا الطالبة عمى مقياس العزلة المعد لأغراض ىذا البحث.حالدرجة التي ت ىي 
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 امفصل امثاني

 الاطار امنظري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امصلابة امنفس ية مفاىيم -أأ     أأولا 

 امؼزلة الاجتماغية  نظريات -ثانيا       
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 .الصلابة النفسية :أولا :

يعد مفيوـ الصلببة النفسية مف المفاىيـ الحديثة نسبيا وبخاصة في بيئة العراؽ , وىو مف الخصائص النفسية 

الميمو لمفرد كي يواجو ضغوط الحياة المتعددة والمتتالية بنجاح. ولقد بدات الدراسات في السنوات القميمة الماضية تتجاوز 

غطة واشكاؿ المعاناة النفسية الى الاىتماـ والتركيز عمى المتغيرات مجرد دراسة العلبقة بيف الادراؾ الاحداث الضا

المدعمة لقدرة الفرد عمى مواجية الفاعمة او عوامؿ المقاومة اي المتغيرات النفسية والبيئة المرتبطة باستمرار السلبمة 

مشكلبت والتغمب عمييا النفسية حتى في مواجية الظروؼ الضاغطة والتي مف شانيا دعـ قدرة الفرد عمى مواجية ال

 (.9975 1996)مخيمر ,

مف اوائؿ مف وضع الاساس لمصطمح الصلببة النفسية ,حيث لاحظت اف بعض  kopasaوكانت كوبازا 

الاحباطات والضغوط ,لذلؾ فقد كانت ترى انو  الناس يستطيعوف تحقيؽ ذواتيـ وامكاناتيـ الكامنة برغـ تعرضيـ لمكثيرمف

يجب التركيز عمى الاشخاص الاسوياء الذيف يشعروف بقيمتيـ ويحققوف ذواتيـ وليس المرضى .وقد اشتقت كوبازا مصطمح 

الصلببة النفسية متاثرة بالفكر الفمسفي الوجودي الذي يرى اف الانساف ضيرورة مستمرة , والذي يركز في تفسيره لسموؾ 

الانساف عمى المستقبؿ لا عمى الماضي , ويرى اف دافعية الفرد تنبع اساسا مف البحث المستمر النامي عف المعنى 

 ( .Madi,9334واليدؼ مف الحياة  )

حتما قرارات متعددة, ىذه القرارات تشكؿ حجر  كما يرى الوجوديف اف الفرد في بحثو عف معنى لحياتو يتخذ

 , وسواء ادركنا اـ لـ ندرؾ فاف كؿ سموكياتنا تترتب عمى قرارات نتخذىا .الاساس لكؿ شيء في الحياة 

ترحت اف الشخصية الصمبة قماعية مع التوجو نحو المستقبؿ واوقد ادركت كوبازا نقاط التقاطع بيف اساليب العزلة الاجت

 تتمتع بثلبث خصائص ىي9

 مع ..القدرة عمى الانخراط والالتزاـ تجاه حياتيا او تجاه المجت1
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 .القدرة عمى التحكـ والتاثير في مجريات امور حياتيا .9

 ( et al  Lambert,   (2003.الاعتقاد باف التغير مثيرا لمتحدي .0

وعمى ذلؾ فقد نشا مصطمح الصلببة النفسية كمجموعة مف المعتقدات عف النفس في تفاعميا مع العالـ مف حولنا والتي 

الجاد وتحوؿ التغيرت الضاغطة المثيرة لمقمؽ مف مصادر لاضطراب الى فرص محتممة تمدنا بالشجاعة والدافعية لمعمؿ 

 ( وىي الالتزاـ والتحكـ والتحدي.3CS,وتحوي الصلببة النفسية ثلبث مكونات تعرؼ  ب )

خلبؼ مف يرى باف الصلببة النفسية سمة شخصية ,فيقوؿ باف كؿ فرد يظير بعض المستويات عمى  Langويرى لانج 

بة ,ويعتمد ارتفاع ذلؾ او انخفاضو عمى الموقؼ والوقت الذي يمر بو الفرد ,ويمكف اف يكوف ذلؾ الاختلبؼ راجع الصلب

لبى الطريقة والممارسة التي تعمميا الفرد , والتي تؤثر عمى كؿ شكؿ خبراتيـ وما ينعكس في النياية عمى صحتيـ ,وبذلؾ 

ف الصلببة مصدر شخصي وليس سمو شخصية لدى الفرد )عباس 9 فاف الصلببة قدرة متعممة يمكف اف تتغير , اي ا

17499313). 

 ابعاد الصلابة النفسية :

تظير ابعاد الصلببة النفسية مف خلبؿ الدراسة التي قامت بيا والتي اشارت الى اف الافراد الذيف يتمتعوف بالصلببة 

مف مجرى بعض الاحداث التي يمروف بيا وىذه ىي )الالتزاـ ,التحكـ ,التحدي (.   النفسية يحاولوف اف يكوف لدييـ التاثير

(1979 ,Kopasa ). 

وترى كوبازا اف ىذه المكونات الثلبث ترتبط بارتفاع قدرة الفرد عمى تحدي ضغوط البيئة واحداث الحياة ,وتحويؿ احداث 

ولايكفي مكوف  . د الثلبثة يوصؼ بانو احتراؽ نفسيالحياة الضاغطة لفرض النمو الشخصي . كما اف نقص ىذه الابعا
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واحد مف مكونات الصلببة الثلبثة لتمدنا بالشجاعة والدافعية لتحويؿ الضغوط والقمؽ لامور اكثر ايجابية , فالصلببة 

 ( Kobasa,1979النفسية مركب يتكوف مف ثلبثة ابعاد مستقمة لمقياس. )

 :الالتزام: اولا

ف اكثر مكونات الصلببة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي لمصلببة بوصفيا مصدرا لمقاومة مثيرات يعتبر مكوف الالتزاـ م

,الى ىذه النتيجة ,حيث تبيف ليـ اف غياب ىذا المكوف يرتبط بالكشؼ عف  1978المشقة , وقد اشارجونسوف وسارسوف 

الى اىمية ىذا المكوف لدى مف يمارسوف   henkالاصابة ببعض الاضطرابات النفسية كالقمؽ والاكتئاب, كما اشار ىينؾ 

 (. Hydon,1986مينة شاقة كالمحاماة والتمريض وطب الاسناف )

فرد تجاه نفسو واىدافو وقيمو والاخروف مف وع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو ل( الالتزاـ بانو "ن1491997ويرى مخيمر , )

 حولو ".

( الالتزاـ بانو "اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو ,وتحديده لاىدافو وقيمو في الحياة وتحممو 9339وتعرؼ جيياف حمزة )

 المسؤولية ,وانو يشير ايضا الى اعتفاد الفرد وفائدة العمؿ الذي يؤديو لذاتو او لمجميع .

ا يقوـ بو الفرد او يواجيو , وىو بالاضافة الى ذلؾ ( فيم  involve oneselfفالالتزاـ اذا يمثؿ التوجو نحو ادماج الذات )

يتضمف الاندماج بنشاط في مظاىر الحياة المتنوعة فالفرد القوي في الالتزاـ يعتمد عمى نفسو في ايجاد الطرؽ التي تحوؿ 

ثؿ نوع مف التقييـ تجاربو ميما كانت الى شيء ممتع وميـ لدييـ , ويندمج فييا بدلا مف الشعور بالاغتراب ,فالتزـ الفرد يم

 (9313المعرفي الذي يزوده بالاحساس العاـ باليدؼ , والذي يسمح لو بفيـ ايجاد معنى لاحداث )عباس ,
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اذا فالانساف المتسـ بالالتزاـ يود الانخراط مع الناس والاحداث مف حولو بدلا مف اف يكوف سمبيا ويبدو لو ىذا طريؽ 

ومما يزعجو اف ييغرؽ في الوحده والاغتراب , وييدو اف مف يتسموف بالاتزاـ الحصوؿ عمى المعنى والتجربة المثيرة ,

 (9809337العالي يؤدوف عمميـ في حالة مف البيجة والجيدالقميؿ )مجدي ,

 انواع الالتزام:

الى اف الالتزاـ الشخصي او النفسي يضـ  puccetti  &maddi ,kopaz( 59591985اشارت كوبازا ومادي وبكسيتي )

 ف 9كلب م

أ.الالتزاـ تجاه الذات 9وعرفتو بانو "اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو وتحديده لاىدافو وقيمو الخاصة في الحياة , وتحديده 

 لاتجاىاتو الايجابية عمى تميزه عف الاخريف ".

, واعتقاده بضرورة الاندماج في  ب.الالتزاـ تجاه العمؿ 9 وعرفتو بانو " اعتقاد الفرد بقيمة العمؿ واىميتو لو او للبخريف

 محيط العمؿ وبكفاءتو في انجاز عممو , وضرورة تحممو مسؤوليات العمؿ والالتزاـ بنظمو".

 ( الالتزاـ الى ثلبثة انواع ىي93379وقد صنؼ ابو ندى )

متثالو ليا وتجنبو مخالفتيا . .الالتزاـ القانوني 9 ويتمثؿ في تقبؿ الفرد لمقوانيف الشرعية ثـ الوضعية السائدة في مجتمعو وا1

 وقد ارتبطت طبيعة الالتزاـ القانوني ببعض الميف وميزت محدداتو طبيعة الميف ومف ابزىا المحاماة , فنجداف ممارسي

ىذه المينة يمتزموف بالجوانب القانونية بوصفيا محددة لطبيعتيا الشاقة كما يمتزموف بنفس المحددات القانونية اثناء ممارسة 

 يـ الشخصية .حيات
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( الالتزاـ القانوني بوصفو "اعتقاد الافراد بضرورة الانصياع لمجموعة مف القواعد والاحكاـ 99391991ويعرؼ عبد الله )

العامة وتقبؿ تنفيذىا جبرا بواسطة السمطة المختصة في حالة الخروج عنيا او محالفتيا لما تمثمو مف اسسس منظمة 

 ع ".داخؿ المجتم لمسموكيات العامة 

( بانو "التزاـ المسمـ بعقيدة الايماف الصحيح وظيور ذلؾ عمى سموكو 9999339.الالتزاـ الديني 9ويعرفو الصنيع ,)9

 ببمارسة ماامر الله بو والانتياء عف اتياف مانيى عنو .

شخصية والاجتماعية بانو " اعتقاد الفرد بضرورة الاستمرار في علبقتو ال 1991.الالتزاـ الاخلبقي 9وقد عرفو جونسوف ,0

",ويحمؿ ىذا التعريؼ الالتزاـ في مضمونو ليذا الشكؿ معنى الاكراه الذاتي الذي اشار الي جونسوف بوصفو )التزاميآ( 

يرتبط بوجود قيمة او ىدؼ داخمي تجاه العلبقة ولا يرتبط  الفرد بعلبقة ما داخميا يرتبط بالقيود الاجتماعية ,الا اف التزاـ

الاخلبقية الاجتماعية , فالفرد حيف يمتزـ بمجموعة مف العلبقات الاجتماعية الحميمية فانو يمتزـ ليا مف واقع بالجوانب 

 (.9599338سعادتو بيا ورضاه عنيا )زينب راضي ,

 التحكم :ثانيا 

سئولة الشخصية عمى ترى كوبازا التحكـ بانو اعتقاد الفرد قدرتو عمى التحكـ فيما يواجو مف احداث , وقدرتو عمى تحمؿ الم

مايحدث لو فادراؾ التحكـ يمثؿ توجو الفرد نحو احساس بالفعالية والتاثير في ظروؼ الحياة المتنوعة فالتحكـ يمثؿ التوجو 

لمشعور والتصرؼ كما لو كاف لمفرد القدرة عمى التاثير في مواجية المواقؼ المتنوعة لمحياة بدلا مف الاستسلبـ والشعور 

 ,(kobasa,1979جية كواراث وطورى الحياة .)بالعجز عند موا

ويشير فولكماف الى اف التحكـ يتضمف " اعتقاد الفرد بامكانية تحكمو في المواقؼ الضاغطة التي يتعرض ليا ".)زينب 

 .(997 9338راضي ,
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واحداث  التحكـ بانو "اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الاحداث الضاغطة ورويتيا كمواقؼ  Wiebe( 8991991كما يعرؼ )

 شديدة قابمة لمتناوؿ والتحكـ فييا او امكانية التحكـ الفعاؿ فييا .

( التحكـ بانو" اعتقاد الفرد بالتحكـ فيما يمقاه مف احداث , وانو يتحمؿ المسؤولية الشخصية 1591996ويعرؼ مخيمر )

فسير وتقدير الاحداث والموجية الفعالة عف حوادث حياتو ,وانو يتضمف قدرة عمى اتخاذ قرارات , والاختيار بيف البدائؿ ,وت

." 

(اف التحكـ ىو اعتقاد الفرد في قدرتو عمى التحكـ في احداث  الحياة المتغيرة المثيرة لممشقة 9339وترى جيياف حمزه)

 النفسية سواء اكاف ذلؾ معرفيا اـ وجدانيا اـ سموكيا .

 ي 9(الى اف التحكـ يتضمف اربع صور رئيسة ى9330ويشير الرفاعي )

 .القدرة عمى اتخاذ القرارات والاختيار بيف بدائؿ متعددة 19

ويحسـ ىذا التحكـ المتصؿ باتخاذ القرار طريقة التعامؿ مع الموقؼ سواء بانيائو او تجنبو او بمحاولة التعايش معو , ولذا 

فالمريض ىو الذي يقرر يرتبط ىذا التحكـ بطبيعة الموقؼ نفسو وظروؼ حدوث حيث يتضمف الاختيارمف بيف البدائؿ ,

 اي الاطباء سوؼ يذىب الييـ ومتى يذىب والااجراءات التي يتبعيا .

 .التحكـ المعرفي )المعموماتي(استخداـ العمميات الفكرية لمتحكـ في الحدث الضاغط 99

فيختص ىذا التحكـ  يعد التحكـ المعرفي اىـ صور التحكـ التي تقمؿ مف الاثار السمبية لممشقة اذا ماتـ عمى نحو ايجابي ,

بالقدرة عمى استخداـ بعض العمميات الفكرية بكفاءة عند التعرض لممشقة كالتفكير في الموقؼ ,وادركو بطريقة ايجابية 

ومتفائمة ,وتفسيره بصورة منطقية وواقعية, وبمعنى اخر اف الشخص يتحكـ في الحدث الضاغط باستخدامو بعض 

 نتباه بالتركيز في امور اخرى ,او عمؿ خطة لمتغمب غمى المشكمة.الاستراتيجات العقمية مثؿ تشتيت الا
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 .التحكـ السموكي 9وىو القدرة عمى المواجية الفعالة وبذؿ الجيد مع دافعية كبيرة للبنجاز والتحدي 09

ويقصد بالحكـ السموكي القدرة عمى التعامؿ مع الموقؼ بصورة عمنية وممموسة, بمعنى تحكـ الشخص في اثر الحدث 

 الضاغط مف خلبؿ القياـ ببغض السموكيات لتعديمو او تغييره .

.التحكـ الاسترجاعي 9ويرتبط التحكـ الاسترجاعي بمعتقدات الفرد واتجاىاتو السابقة عف الموقؼ وطبيعتو , فيؤدي 4

وقابؿ لمتناوؿ  استرجاع الفرد لمثؿ ىذه المعتقدات الى تكويف انطباع محدد عف الموقؼ , ورؤيتو عمى انو موقؼ ذو معنى

مما قد  يؤدي لتخفيؼ  والسيطرة عميو , وبمعنى اخر نظرة الشخص لمحدث الضاغط ومحاولة ايجاد معنى لو في حياتو ,

 .اثر الضغوط

ومف يتسـ بقوة التحكـ سيكوف لديو اعتقاد بانو يمكف اف يتحكـ في احداث حياتو في احداث حياتو ويحمؿ نفسو مسؤولية 

التاثير فيما يحدث حولو , حتى لو كاف في سياؽ صعب ,ويزعجو الاحساس بانعداـ الحيمة والسمبية ما يحدث لو مف اجؿ 

 ,ويميؿ لمتصرؼ بطريقة تؤثر في احداث الحياة بدلا مف الشعور بالعجز عندما تقابمو الشدائد والمحف.

 ثالثا:التحدي:

ىو امر طبيعي بؿ حتمي لابد منو لارتقائو,اكثر مف كونو  تعرفو كوبازا بانو "اعتقاد الفرد باف المتجدد في احداث الحياة ,

 (  Kobasa ,1979973تيديدا لامنو وثقتو بنفسو وسلبمتو النفسية " ) 

التحدي بانو "تمؾ الاستجابات المنظمة التي تنشا ردا عمى المتطمبات البيئية وىذه  tomaka 1996كما يعرؼ توماكا 

و فسيولوجية او سموكية وفد تجتمع معا وتوصؼ بانيا استجابات فعالة".)محمد, الاستجابات تكوف ذات طبيعة معرفية ا

4199339.) 
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(بانو "اعتقاد الشخص ما يطرا مف تغير عمى جوانب حياتو ,ىو امر مثير وضروري لمنمو 1491997ويعرؼ )مخيمر,

واستكشاؼ البيئة ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد  اكثر مف كونو تيديدا مما يساعده عمى المباداة

 عمى مواجية الضغوط عميو ".

ويتضح مف ذلؾ اف التحدي يتمثؿ في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع مواقؼ الحياة الجديدة ,وتقبميا بكؿ مافييا مف مستجدات 

مع قدرتو عمى مواجية المشكلبت بفاعمية ,وىذه  نموه وارتقائو,ساره او ضاره ,باعتبارىا امورا طبيعة لابد مف حدوثيا ل

الخاصية تساعد الفرد عمى التكيؼ السريع في مواجية احداث الضاغطة المؤلمة , وتخمؽ مشاعر التفاؤؿ في تقبؿ 

ياتو وىو امر الخبرات الجديدة, واذا اتسـ المرء بقوة التحدي وىو يعني اعتقاد الفرد اف مايطرا مف تغيرات عمى جوانب ح

مثير وضروري ويشكؿ فرصو لمنمو ولمنضج وليس امر باعثا عمى التيديد فانو يستمر في التعمـ مف تجاربو السابقة 

والمواجية ,ويعتبرىا مصدرا لمنمو والانجاز , عمى ذلؾ فاف الحرص عمى المرور بتجارب مالوفو والاحساس بالتيديد نتيجة 

يعتقد كما يعتقد باف التغير وليس الثبات في الحياة ,واف التعامؿ الفعاؿ الايجابي مع  لمتغير تبدو لو امورا سطحية ,كما

 التغير يؤدي الى النضج وليس لتيديد الاحساس بالامف .

 الضاغطة الحياة أحداث مع البناء التكيؼ عمى يعينو لمفرد نفسي دفاع جدار تنشئ النفسية الصلببة أف يتضح سبؽ ومما

 إلى ليصؿ , السمبية آثارىا مف وتخفؼ الضغوط تقاوـ أف تستطيع الاحتماؿ شديدة الشخصية مف نمطًا وتخمؽ , والمؤلمة

 وتصبح والاكتئاب القمؽ مف حياتو وتخمو , والتفاؤؿ الأمؿ ممؤىا بنضرة والمستقبؿ الحاضر إلى وينظر , التوافؽ مرحمة

 .للبستحساف مثالا أفعالو ردود
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 سموك العزلة -ثانيا

 Isolationالعزلة 

أف الشعور بالعزلة ينبثؽ مف محاولة  الإنساف تنمية شخصيتو بغض النظر عف حياة النوع الإنساني. ولا يدرؾ الإنساف 

 (.90, ص1986شخصيتو وتفرده وتميزه عف كؿ شخص وعف كؿ شيء إلا عندما يكوف وحيداً )نيقولاي, 

أصدقائو فيو يفضؿ العزلة عمى الاختلبط والفكر عمى العمؿ, وشعوره فتؤدي رغبة الشخص المنعزؿ إلى تضيؽ دائرة 

بالضياع مف وسط المجتمعات الكبيرة, ويدفعو حسو المفرط إلى الخوؼ مف أف يكوف مثاراً لمضحؾ والسخرية, وىو 

 .(159, ص9333شخص لا يرغب بإظيار مواىبو لتردده وعمى ذلؾ فإنو يحرز نجاحاً أقؿ مف زميمو )الرواجبة, 

فالعزلة إحدى الظواىر التي يبتعد الأفراد بيا عف المحيط الخارجي وعدـ الرغبة في الاختلبط مع الآخريف وتكويف عالـ 

, 1994داخمي ليـ بدلًا مف عالـ اكبر مف عالميـ أو دائرة اكبر مف الدائرة الفردية التي يعيشوف فييا )المصري , 

 (.97ص

مختمفيف مع بعضيما فمف الطمبة مف يشعر بالارتياح والسعادة عندما يكوف منعزلًا  ويأخذ موقؼ الفرد مف العزلة اتجاىيف

مع نفسو وبعيداً عف الآخريف تحقيقاً لصورة الذات المرغوب فييا, بينما البعض الآخر منيـ يشعر بإحراج وعدـ الارتياح 

 عؿ أقرانو تجاىو.وقمؽ مستمر فقد يحقؽ قيمة لذاتو في ىذا الموقؼ أو العكس عندما يرى ردود ف

فالعزلة أثار سمبية عمى الطمبة ولاسيما في مرحمة المراىقة التي تنعكس في قدرتيـ عمى التكيؼ والتعامؿ مع محيطيـ, 

كالمدرسة مثلًب والآثار المترتبة عمييا في تحقيؽ الأىداؼ الذي جاء مف أجميا وىي التعمـ والمعرفة واكتساب العادات 

 (.99, ص1994نيـ مف الإفادة منيا في حياتيـ الحالية والمستقبمية )المصري , والميارات السميمة لتمك
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وتعد العزلة مف الطرائؽ التي يستخدميا الأفراد في التكيؼ ذلؾ بالابتعاد عف مصادر التوتر والقمؽ, وىي كأي حيمة عقمية 

مف صحة الفرد النفسية في بعض  أخرى قد يكوف مفيداً ولكف خطورتيا تكمف في الإسراؼ في استخداميا إذ قد يؤثر

 (.068, ص1979الأحياف تأثيراً سيئاً )عيد, 

فالفرد في مرحمة المراىقة بحاجة إلى أي مصدر يقمؿ مف حدة توتره وقمقو فإذا ما استخدـ العزلة والابتعاد عف المحيطيف 

 مف ذلؾ.بو مف أقرانو وسيمة لذلؾ فأنو سيؤثر سمباً في صحتو النفسية وأف أحس بالارتياح 

نما تؤثر في الصحة العقمية لأنو حتى إذا لـ 1904كما أشار "فاريس"  " إلى أف العزلة لا تؤثر في الصحة النفسية فقط وا 

 -1989,80تكف العزلة الاجتماعية سبباً في للبضطراب العقمي, فبإمكانيا عمى الأقؿ أف تعجؿ مف حدوثو. )عبد الرزاؽ, 

85.) 

جتماعية واحتماؿ الإصابة بالاضطراب العقمي ليست مجرد علبقة عمى نمو بسيط, فالعممية وأف العلبقة بيف العزلة الا

تنطوي عمى جوانب اكثر تعقيداً, لأنيا تنطوي عمى سمسمة مف العمميات المتداخمة, تبدأ بعدـ توافؽ الفرد في علبقاتو 

وأخيراً العزلة والتمييد للئصابة بالاضطراب  الاجتماعية, وفقد الرفاؽ, ثـ الإحساس بالاغتراب والانسحاب مف التفاعؿ,

العقمي لكف ىذا الفيـ لمعزلة قد ركز عمى المتغيرات المرتبطة بالعزلة الاجتماعية, وفصميا عف السياؽ الأكبر الذي يفرزىا 

ع الذي ينتمي ابتداء مف الأسرة المنعزلة وظروؼ الطبقة التي ينحدر منيا الفرد.  وطبيعة النسؽ الاجتماعي الأكبر لممجتم

 (130,ص1989إليو ىذا الفرد.)عبد الرزاؽ, 

كميا التي تواجو, فالطالبة التي لا تشترؾ  فتكمف خطورة العزلة الاجتماعية في قياـ الفرد بتعميمو عمى المواقؼ الإحباطية

في أنشطة زميلبتيا الاجتماعية, وتخمو بذاتيا قد تبتعد عف والدييا وتحرـ نفسيا مف عممية الاتصاؿ بالآخريف مما يحد مف 

 قدرتيا عمى اكتساب الميارات الاجتماعية, كذلؾ قد تواجو العديد مف المشاكؿ ولعدـ قدرتيا وجرأتيا عمى الاتصاؿ

 بالآخريف, نجد أف المشاكؿ تزداد اكثر فأكثر مما يجعؿ الموقؼ متوتراً وخطيراً بالنسبة ليا.
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لذلؾ الانعزاؿ الزائد ولاسيما إذا صاحبتو أحلبـ اليقظة بدرجة مفرطة يعد مف أىـ الأسباب التي قد تؤدي إلى بعض أنواع 

نفسياً فيناؾ العديد مف الأفراد الذيف يتجنبوف  , ولكف ليس كؿ منعزؿ يعد مريضاً Schizophreniaانفصاـ الشخصية 

الاتصاؿ الاجتماعية أو تصؿ إلى الحد الأدنى, ومع ذلؾ يبقوف في حالة نفسية لا تخرج عف الحد الاعتيادي )عيد, 

 (.073, ص1979

 أسباب العزلة -ب

المشاعر السالبة والإحساس  لمعزلة أسباب منيا الخوؼ مف الآخريف ويشكؿ الخوؼ أقوى الأساليب لمعزلة ذلؾ لتجنب

(. 184, ص1999بالأذى الذي قد يأتي مف الآخريف, إذ تعزز العزلة التي بدورىا تحقؽ الأمف ليـ. )عبد اليادي, 

ويصبح التفاعؿ مساوياً للؤلـ النفسي, وىذا النمط قد يبدأ ظيوره في وقت مبكر جداً لدى الأفراد الذيف  يعانوف مف 

رة التي يعيشوف فييا إذ يمكف أف يشكموا لدى المراىؽ رغبة في الانسحاب وعدـ الاتصاؿ استجابات سمبية مف الأس

 بالآخريف.

حراج يصبح اكثر  كما أف لمخبرات المبكرة تأثير في شكؿ التفاعؿ الاجتماعي, فالمراىؽ الذي يعامؿ باستضعاؼ وا 

اىؽ بالخبرات الاجتماعية إلى تطوير اتجاىات حساسية ويتوقع استجابات سمبية مف الآخريف, في حيف يؤدي استمتاع المر 

 (.4, ص1994إيجابية نحوىا ورغبة في تكرارىا )المصري, 

ولأساليب التنشئة الأسرية التي يستخدميا الوالداف في معاممة أبنائيـ دور واضح , فالمراىؽ الذي تمقى تربية ديمقراطية 

 (.184, ص1999ىات اكثر إيجابية نحو الناس )عبد اليادي, يظير تكيفاً اجتماعياً أفضؿ خارج البيت كما يحمؿ اتجا

ىماليـ لتمؾ الحاجات  ىذا مف جية ومف جية أخرى فأف عدـ تفيـ الأبويف لرغبات المراىؽ وحاجاتو بؿ ضغطيما عميو وا 

طالب, ليا تأثير واضح في عزلة المراىؽ فيناؾ أسر تعد مجالات النشاط الفني والاجتماعي والرياضي مضيعة لوقت ال
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وقد ترجع بعض أسباب العزلة إلى محاولة بعض الأسر غرس الاتجاىات التقميدية المحافظة في أبنائيا )داود واثناسيوس, 

 (.937, ص1973

ومف الأسباب الأخرى لمعزلة التغيرات الجسمية التي تحدث في مرحمة المراىقة التي تزيد إحساسو بالغموض حوؿ المستقبؿ 

زيادة شعور المراىؽ بالعزلة عندما يسيئوف فيمو ويتخذوف مف مظيره النامي مجالًا لمنقد والسخرية.  كما يسيـ الراشدوف في

 (4, ص1994)المصري, 

( أف القمؽ مف عدـ وضوح المستقبؿ يؤدي إلى تأثير  ويعد القمؽ أحد الأسباب التي تؤدي بالفرد إلى عزلتو فيؤكد )فروـ

اعي, كما يؤدي إلى حدوث اضطراب في الطباع الاجتماعية لمناس التي كونيا الفرد كبير في توافؽ الأفراد النفسي والاجتم

في السابؽ فتكوف غير مناسبة لمتعامؿ مع أفراد مجتمع جديد فيزيد ذلؾ مف شعوره بالاغتراب ويدعوه ذلؾ إلى العزلة 

 (.176, ص1971والوحدة وبالتالي الانطواء. )ىوؿ ولندزي, 

 تفسير نظريات العزلة -جـ

 9 ومف أبرز ىذه النظريات التي فسرت العزلة.نظرية التحميل النفسي -1

 19009التحميمية  Jungنظرية يونغ  -أ

يفسر )يونغ( وجود أسموبيف لمشخص ليطؿ بيا عمى المجتمع وىي الانبساطية التي تعني اىتماـ الفرد بالأحداث التي 

اـ الفرد بالأحداث الذاتية إذ يتصؼ الفرد بالسمبية والانعزالية عند تحصؿ خارج النفس أي الخارجية, والانطوائية وتعني اىتم

, 1994تعاممو مع المحيط الخارجي وىو اكثر ميلًب إلى التأمؿ والاستبطاف ويميؿ إلى عدـ الاختلبط بالناس. )الربيعي, 

 .(91ص
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اكثر ظيوراً وسيادة نتيجة التكويف وأشار )يونغ( إلى وجود الاتجاىيف معاً في الشخصية الواحدة إلا أف أحدىما يكوف 

( فيكوف أحدىما أقوى شعورياً ليعطي 74, ص1967( )فيمي, 119, ص1987الخاص للبشعور لمشخص المعيف )طو, 

 (.193, ص1971فكرة عف الشخص بينما يكوف الأخر أضعؼ ولا شعورياً)ىوؿ ولنذري, 

, 9333ىذا الفرد في ىذا النمط أو ذاؾ )العيسوي,  فالسيادة النسبية لأحد ىاتيف الظاىرتيف ىي التي تجعمنا نضع

 (.79ص

 النفسية الاجتماعية K. Horneyنظرية كيرف ىورني  -ب

أكدت )ىورني( الخصائص المتعممة لسموؾ العزلة المكتسب مف الأسرة والثقافة الاجتماعية لمفرد وعمى العلبقات الأسرية 

 قد اكثر فاكثر في سف النضج نتيجة لعلبقات الفرد مع الآخريف.داخؿ الأسرة, وتشير إلى أف السموؾ الإنساني يتع

وتشير )ىورني( إلى أف الشخصية تتكوف وتنمو مف خلبؿ أساليب التنشئة الاجتماعية التي يقوـ بيا الوالداف, وتنمو مف 

 (.08, ص1999خلبؿ تفاعؿ الفرد وفقاً لاختلبؼ الثقافات )عبد اليادي , 

ني( إلى دور المؤشرات الثقافية في أثناء التربية لكنيا لا تيمؿ العوامؿ الجسمية )البايولوجية( وعمى الرغـ مف إشارة )ىور 

 (97,ص 1993وتعد عممية التوافؽ واللبتوافؽ راجعة إلى عممية التنشئة الاجتماعية عبر التاريخ.)داود, 

 واعترفت أف السموؾ الإنساني سموؾ متعمـ, واعترفت )ىورني( بالفروؽ الفطرية بيف الناس لكنيا أولت ذلؾ اىتماماً قميلبً 

وأف الإنساف في اتخاذه العزلة يحاوؿ أف يحقؽ لنفسو الأمف والرضا كما أولت اىتماماً لأثر البيئة في السموؾ, وأف السموؾ 

غير السوي ىو سموؾ متعمـ, وترى أف ذلؾ السموؾ بأشكالو كمو لو النمط نفسو لكف الاختلبؼ يكوف في أعراض 

, 1999ضطراب. وفسرت العزلة عمى أنيا دفاعات لاشعورية يتـ تطويرىا مف أجؿ التعامؿ مع الحياة. )عبد اليادي , الا

 (.09ص
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وتشير )ىورني( إلى أف العوامؿ البيئية والاجتماعية ىي اكثر المؤشرات في تشكيؿ سموؾ العزلة والأكثر حيوية مف بيف 

يعيشيا الفرد في طفولتو, وبخاصة إذا شعر أف حاجتو إلى استمرار الأمف  ىذه العوامؿ ىي العلبقات الإنسانية, التي

والحماية مف والديو غير مضمونة تماماً, مما يسرب إلى نفسو الشعور بالقمؽ الذي تراه ىورني أىـ مف الدافع الجنسي في 

 (.584, ص1998تقرير السموؾ )الوقفي, 

وتفسر )ىورني( القمؽ بأنو شعور الشخص بالعزلة واليأس في عالـ يتميز بالعدوانية الكامنة, وىذا القمؽ ناتج مف الظروؼ 

الاجتماعية لأف خبرة واحدة أو مجموعة مف الخبرات مف شأنيا أف تؤدي بالشخص إلى تبني ستراتيجيات معينة لإشباع 

ت الإنسانية , فاستجابة الفرد السوي لمقمؽ يكوف بثلبث أساليب بينما حاجة أو حاجات عصابية التي تنمو في العلبقا

 المضطرب يكوف بأسموب واحد والأساليب ىي 9

الاتجاه نحو الناس وفي ىذه الحالة فالشخص يستجيب لرغبات الآخريف بيدؼ الحصوؿ عمى الحب والتقبؿ والأمف  -1

 مف خلبؿ اعتماده عمييـ .

 في ىذه الحالة يفسر العالـ بأنو مكاف قاسي والبقاء للؤصمح . الاتجاه ضد الناس فالشخص -9

الاتجاه بعيداً عف الناس إذ يكوف الشخص محافظاً عمى التكتـ والسرية والاستقلبؿ ويخشى الارتباؾ بالآخريف والالتزاـ  -0

 ( 181 -183, ص1971ويتحاشى الأذى منيـ. )ىوؿ ولندزي, 

ة محاولة الفرد العثور عمى حموؿ لمشكمة اضطراب العلبقات الإنسانية فتسمى وتقدـ )ىورني( عشر حاجات تظير نتيج

 بالحاجات العصابية لأنيا حموؿ غير منطقية لممشكلبت, وىي9

الحاجة العصابية لمقوة والمكانة المرموقة, والحاجة العصابية إلى الحب, والحاجة العصابية إلى شريؾ يتحمؿ المسؤولية, 

استغلبؿ الآخريف والحاجة إلى تقيد الفرد لحياتو داخؿ حدود ضيقة, والحاجة العصابية إلى  والحاجة العصابية إلى

 الإعجاب الشخصي والحاجة إلى الحماية والاكتفاء الذاتي والاستقلبؿ.
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 النظرية السموكية -2

ا العضوية بغض النظر تتضمف النظرية السموكية مفاىيـ عدة منيا أف السموؾ متعمـ بمعنى أف السموكات كميا التي تسمكي

عف سوائيا أو شذوذىا فيي متعممة بالتفاعؿ مع البيئة, ولابد لكؿ سموؾ مف مثير واستجابة فإذا كانت العلبقة بيف المثير 

ذا كانت العلبقة بينيما غير سوية كاف السموؾ غير سوي. )القاسـ ,  , 9333والاستجابة سميمة كاف السموؾ سميماً وا 

 (.90ص

وطبقاً لآراء منظرييا ) بافموؼ , واطسف , سكنر ( فالسموؾ ىو تنظيـ مف الإمكانيات المتفردة التي يكتسبيا الفرد تحت 

 (75, ص9333ظروؼ خاصة بنموه. )العناني, 

ويحتؿ مفيوـ العادة مركزاً أساسياً في النظرية السموكية, فالشخصية عبارة عف عادات متداخمة منتظمة, واىتمت ىذه 

لى انحلبليا أو إحلبؿ أخرى محميا, والعادات متعممة ومكتسبة, ال نظرية بتحديد الظروؼ التي تؤدي إلى تكويف العادات وا 

فالشخصية ىي  (.60 -69, ص1984ويتغير.)زىراف,  وليست موروثة, وعمى ىذا فإف بناء الشخصية يمكف أف يتعدؿ

 تميز الفرد عف غيره مف الأفراد.التنظيمات أو الأساليب المتعممة الثابتة نسبياً التي 

وأشار العمماء إلى تفسير مفاده أف الأمراض النفسية والانحرافات السموكية ما ىي إلا عادات تعمميا الإنساف ليقمؿ مف 

درجة توتره وقمقو ومف شدة الدافعية لديو, التي تدفع الفرد وتحركو إلى السموؾ, وقد يكوف الدافع أولي )الجوع( أو ثانوي 

 (.99, ص9333الخ( )القاسـ , … عمـ )الخوؼمت

وأظيرت النظرية السموكية دور التعزيز في تدعيـ السموؾ ودفع العضوية لتكرار ذلؾ السموؾ, لكف إيقاؼ التعزيز عف 

سموؾ ما يؤدي إلى تلبشي واختفاء ذلؾ السموؾ أو إذا ارتبط شريطاً بالعقاب بدؿ الثواب, وتـ تعزيز سموؾ العزلة لمفرد 

 (.4, ص9333لنتيجة ستكوف بتعميـ الاستجابة المتعممة عمى استجابات أخرى تشبو الاستجابة المتعممة )القاسـ, فا

 وترتكز النظرية السموكية عمى مجموعة فرضيات تكوف الأساس النظري ليا وىذه الفرضيات ىي9
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 * أف معظـ سموؾ الإنساف متعمـ ومكتسب, سواء أكاف السموؾ سوياً أو مضطرباً.

* السموؾ المضطرب المتعمـ لا يختمؼ مف حيث المبادئ عف السموؾ العادي المتعمـ, إلا أف السموؾ المضطرب غير 

 متوافؽ.

* السموؾ المضطرب يتعممو الفرد نتيجة لمتعرض المتكرر لمخبرات التي تؤدي إليو, وحدوث ارتباط شرطي بيف تمؾ 

 الخبرات وبيف السموؾ المضطرب.

 نفسية تعد تجمعاً لعادات سموكية خاطئة متعممة.* جممة الأعراض ال

 * السموؾ المتعمـ يمكف تعديمو.

* يوجد الفرد ولديو دوافع فسيولوجية أولية, وعف طريؽ التعمـ يكتسب دوافع جديدة ثانوية اجتماعية تمثؿ أىـ حاجاتو 

ثـ يحتاج إلى تعمـ جديد اكثر توافقاً النفسية وقد يكوف تعمميا غير سوي يرتبط بأساليب غير توافقية في إشباعيا ومف 

 (.006, 1983)زىراف, 

إف العزلة عممية تجنب الفرد الذكريات المؤلمة إذ تؤدي إلى خفض التوتر لكف كبت الدوافع لا يستأصميا بؿ تبقى قوتيا 

 (.76, ص9333محفوظة وتضر في شكؿ صراع واضطرابات )العناني, 

ـ الدافع والدليؿ والاستجابة المدعمة بالتعزيز, فالدافع سيزود سموؾ الفرد بالطاقة وأف الفرد يتعمـ سموكو عمى وفؽ مفاىي

التي تدفعو إلى الفعؿ أو الاستجابة لكنو لا يوجيو, بؿ أف الدليؿ ىو الذي يوجو الاستجابة التي يصدرىا الفرد. فالأدلة ىي 

 (.Lazarus, 1976, p. 57( )197 -196, ص1973التي تحدد صدور الاستجابة )السيد وآخروف, 

إف أساس أي سموؾ مرغوب بو أو غير مرغوب بو ىو ناتج مف تقميد نمط الاستجابات المتعممة وفقاً لمظروؼ السابقة 

 (.49 -43, ص1973لمتعمـ, فالسموؾ الذي يكافأ يحدث لو تدعيـ )عثماف, 
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ت التي يحصؿ عمييا الفرد مف البيئة فالنظرية فالنظرية السموكية تضع الإنساف كمستجيب فقط لمعديد مف المكافآت والعقوبا

بيذا المبدأ أىممت الجانب المعرفي للئنساف الذي لديو القدرة عمى التفكير ولديو إمكانات تسمح لو بتوجيو ذاتو, وانطلبقاً 

يش فييا ولا يتأثر مف تمؾ القدرات والإمكانيات المعرفية التي يتميز بيا الإنساف فانو قادر عمى التأثير في البيئة التي يع

 (.951, ص9333بيا فقط كما ترى النظرية السموكية )عبد اليادي, 

 نظرية التعمم الاجتماعي -3

ويرى أصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي أف السموؾ الانعزالي ينشأ نتيجة افتقار الفرد إلى الميارات الاجتماعية ويؤكد 

أف الفرد يمجأ لاستخداـ السموؾ الانعزالي لأنو فشؿ في تعمـ طرائؽ اكثر ملبئمة لمتعامؿ مع الناس كما يرى أف  باندورا

 ىناؾ عوامؿ متعددة تؤثر في السموؾ الانعزالي منيا العوامؿ البيئية والعوامؿ الشخصية.

والناس والأحداث, تسيـ في عزلة الفرد  فالتفسيرات التشاؤمية والانيزامية وطريقة التفكير غير المنطقية حوؿ الذات

 (.6, ص1994وانسحابو مف العلبقات الاجتماعية )المصري, 

إذ اعتقد )باندورا( أف كثيراً مف أنماط السموؾ مكتسب مف خلبؿ التعمـ بالملبحظة أو المشاىدة, وأف ما يكتسبو الفرد 

الإنساف يختزف في الذاكرة لكي يستخدـ كمرشد وموجو في  الملبحظ ما ىو إلا تمثيؿ رمزي للؤفعاؿ أو النماذج وما يتعممو

السموؾ المستقبؿ. وأف القياـ بعمؿ أو عدـ القياـ بو, يتوقؼ عمى ما يتوقع مف جراء عممو فالأفراد المنعزلوف يبتعدوف عف 

عد لكي يتعمـ بعض التفاعؿ مع الآخريف لتوقعيـ بأف ىذا السموؾ سيخفؼ مف حدة التوتر والقمؽ, لأف الإنساف مييأ ومست

-973, ص9333أنماط السموؾ بسبب قيمتيا في مساعدتو عمى التكيؼ مع ذاتو أولًا ومع المجتمع ثانياً. )العيسوي, 

971(  )Bandura, 1977, p. 22.) 
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سارة ويؤكد )باندورا( إمكانية تطوير الاستجابات الانفعالية مف خلبؿ ملبحظة ىذه الاستجابات عند الآخريف سواء أكانت 

, 9333أو مؤلمة وتنظيـ سموكيـ إلى حد كبير عف طريؽ تصور النتائج التي قد يولدونيا بأنفسيـ )عبد اليادي , 

 (.957ص

فإذا رأى الملبحظ النموذج يثاب لما يتعرضو مف سموؾ فأنو يميؿ لأف يقمده, فإذا أصبح في موقؼ لا يتوقع فيو العقاب 

زداد كما أنو حتى لو عمـ بنتائج سموؾ النموذج دوف أف يراىا فإف النتائج تميؿ لأف لسموكو المقمد, فإف احتماؿ التقميد ي

تبقى, ويؤثر الثواب والعقاب في استجابات الملبحظ بالشكؿ نفسو الذي يؤثراف فيو عمى استجابة النموذج )عبد اليادي , 

 (.961, ص9333

في السموؾ الادراكي نحو الشيء أيضاً, فالأنموذج لا يؤثر  ويرى باندورا أف ىذه النماذج لا تؤثر في السموؾ الملبحظ بؿ

فيما نفعمو بؿ فيما نتوجو نحوه بالانتباه والطريقة التي ندرؾ بيا وما ننتبو إليو, التي مف خلبليا يتـ تعمـ السموؾ الاجتماعي 

 (.099, ص1980)شمتز,  بمحاكاة النماذج في أثناء التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد

ىذه النظرية أف للئنساف القدرة عمى توقع النتائج قبؿ حدوثيا ويؤثر ىذا التوقع في توجيو السموؾ الاجتماعي  وتفسير

 (.09, ص1989)مميكة, 

أفكار النظريات وضوحاً  فيوجدوا ومف خلبؿ ما تـ عرضو مف نظريات تناولت سموؾ العزلة الاجتماعية فاف الباحثوف 

 أف كؿ نظرية تفسر المتغير بشكؿ يكمؿ تفسير النظرية الأخرى. والة إذ وجدلطريقة تعمـ سموؾ العز  وتوصيفاً 
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 امفصل امثامث 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

جراءاتومنهجية امبحث   واؤ

مجتمع امبحث 

غينة امبحث 

اداتا امبحث 

اموسائل الاؤحصائية 
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 الفصل الثالث 
 إجراءات البحث

 :*مجتمع البحث

والطالبات ( 944)جامعة القادسية البالغ عددىـ  طالبات الاقساـ الداخمية فيتكوّف مجتمع البحث الحالي مف 

 9316مف الطالبات الغير ساكنات في الاقساـ العممية التابعة لمكميات لمعاـ الدراسي (  5196غير الساكنات الباغ عددىـ )

جامعة القادسية عمى وفؽ متغير السكف ( يوضح توزيع مجتمع البحث لطالبات الاقساـ الداخمية في 1, وجدوؿ ) 9317-

9 

 (اعداد طمبة الكميات عمى وفؽ متغير السكف1جدوؿ)

عدد الطالبات  الكلٌات ت
 الساكنات 

عدد الطالبات 
 غٌر الساكنات

 162 35 طب اسنان 1

 266 25 علوم الحاسوب 2

 132 25 صٌدلة 3

 2387 25 تربٌة 4

 342 3 ادارة واقتصاد 5

 69 36 تقانات 6

 67 4 تربٌة رٌاضٌة 7

 236 16 طب عام 8

 163 5 طب بٌطري 9

 41 3 فنون جمٌلة 16

 192 18 هندسة 11

 177 5 تمرٌض 12

 115 5 زراعة 13

 32 7 اثار 14

 214 3 قانون 15

 733 41 آداب 16

 5196 244 المجموع
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 *عينة البحث :

متساوي مف الطبقية ذات التوزيع ال الطريقة العشوائيةبعينة البحث بتحديد  وفقاـ الباحث اف تـ تحديد مجتمع البحث بعد 

مف  طالبة( 53)( طالب وطالبة اذ تـ تحديد133)والتي بمغت في جامعة القادسية مجتمع طالبات الاقساـ الداخمية

عمى وفؽ متغير ( يوضح توزيع عينة البحث 9مف مجتمع البحث  وجدوؿ )غير الساكنات طالبة مف (  53و) الساكنات

 السكف 9

 (9جدوؿ)
 اعداد عينة البحث عمى وفؽ متغير السكف

 عدد الطالبات الكميات
 الساكنات

  عدد الطالبات
 غير الساكنات

 - 41 الآداب
 90 - التربية
 - 8 الاثار
 95 - تقانات

 9 1 قسـ الاثار
 53 53 المجموع

 
 

 البحث:  ة* أدا

 -الاداة الاولى:   :

لدى  النفسيةالصلببة تتصؼ بالصدؽ والثبات لغرض تعرؼ  تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي , تطمب توفر أداةمف اجؿ 

لمخيمر  الصلببة النفسية لغرض تحقيؽ ذلؾ  تبنى الباحثوف مقياس   طالبات الاقساـ الداخمية في جامعة القادسية , 

لا  ,غير متأكد  , اوافؽ , اوافؽ بشدة   ىي ) ( فقرة يجاب عنيا بخمسة بدائؿ  47يتكوف مف )  والذي  ( 1996)
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بمجموعة مف  واقام وف, وعمى الرغـ مف اف القياس يتسـ بالصدؽ والثبات إلا اف الباحث لا اوافؽ بشدة( ,وافؽ  

  الخطوات الاجرائية مف اجؿ تكييؼ المقياس عمى عينة البحث الحالي , وكالاتي 9

 * صلاحية المقياس  :

المكوف الصلببة النفسية  بعرض مقياس وفعمى مدى صلبحية المقياس وتعميماتو وبدائمو , قاـ الباحثمف اجؿ  التعّرؼ 

والبالغ عددىـ  عمى مجموعة مف المختصيف والخبراء الذيف لدييـ كفاية في عمـ النفس. فقرة  وبخمسة بدائؿ  (47) مف

(,  لبياف آرائيـ وملبحظاتيـ فيما يتعمؽ بمدى صلبحية المقياس , ومدى ملبئمتو لميدؼ الذي  1( خبراء )الممحؽ/ 13)

%( فاكثر مف أجؿ 83وضع لأجمو , وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا حوؿ فقرات المقياس اعتمد الباحث نسبة اتفاؽ )

فقرة مف أي حذؼ الخبراء لـ يتـ  لآراءلطبقا ( و 157,   ص 1985تحميؿ التوافؽ بيف تقديرات المحكميف ) عودة , 

 ذلؾ  ( يوضح0الفقرات المقياس ,وجدوؿ )
 (3 جدول )

 الصلابة النفسيةالنسبة المئوية لموافقة المحكمين على فقرات مقياس 

 المعارضون الموافقون تسلسل الفقرات

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

1 ,2, 3, 4 5, 6, 7 ,8 ,9 ,10 ,11 ,12, 13 ,14 , 

17 ,18 ,19 ,20 , 22 , 24, 25 ,26 ,27  ,29 ,30 

 ,31 ,32 ,33 ,34  ,35  ,39  ,40 ,41  ,42  ,43 

,44 ,45 ,46 ,47 

16 166%  6 6%  

15 ،16  ،21 ،23 ،28  ،36 ،37  ،38 9 96%  16 16%  

 . فقرة(   47)   بعد عرضو عمى الخبراء مكوف مف وبيذا اصبح المقياس         

 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس:

عمى مجموعة مف طالبات الاقساـ الداخمية  في الصلببة النفسية قاـ الباحثوف بالتطبيؽ الاستطلبعي الأوؿ لمقياس .

جامعة القادسية , وذلؾ لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو ووضوح لغتو ,فضلًب عف حساب الوقت 
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أف التعميمات  حثوفلمباالاقساـ الداخمية. وتبيف   ( طالبات 13مستغرؽ للئجابة , وذلؾ عمى عينة عشوائية مكونة مف )  ال

(  11,6( دقيقة وبمتوسط )    10 -9 كانت واضحة والفقرات مفيومة , واف الوقت المستغرؽ في الإجابة يتراوح بيف )

 دقيقة .

 تصحيح المقياس: *

طريقة ليكرت في الاجابة , فبعد قراءة الطالب لمفقرة , يطمب منو الاجابة عنيا , عمى وفؽ ما يراه ويقيمو استعمؿ الباحث 

( تعطى لو )خمسة درجات( في  حيف اذا كانت أجابتو عف فقرة   موافؽ بشدة, فإذا كانت أجابتو عف فقرة المقياس بػ ) 

 ( .( تعطى لو )درجة واحدة  لا أوافؽ بشدةالمقياس بػ )  
 

ة لممقياس بعد تطبيقو مقياس قاـ الباحثوف باستخراج القوة التمييزي* التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات(  : 

 ( 133)   مكونة مف( عمى عينة عشوائية مف طالبات الاقساـ الداخمية في جامعة القادسية 9)ممحؽ/  الصلببة النفسية

ساكنة او غير ساكنة . ويقصد بالقوة التمييزية لممقياس ىو مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الأفراد المتميزيف في  طالبة 

ّـ استخراج  (Gronlund, 1971 , P. 250)وبيف الأفراد الضعاؼ في تمؾ الصفة  الاختبارالصفة التي يقيسيا  . وت

 تمييز الفقرة بطريقتيف ىما 9

 :  Extreme Groups Methodأ . طريقة المجموعتين المتطرفتين 

بترتيبيا تنازلياً مف أعمى درجة كمية الى  وفقاـ الباحثواعطاء درجة كمية لكؿ استمارة , المفحوصيف  استماراتبعد تصحيح 

بوصفيا حاصمة عمى أعمى الدرجات وسميت بالمجموعة العميا الاستمارات العميا مف  %(97) الػ أدناىا ثـ أخذت نسبة

%( الدنيا والحاصمة عمى أدنى الدرجات وسميت بالمجموعة الدنيا والتي 97( استمارة , ونسبة الػ ) 97والتي بمغت ) 

( العميا % 97إف أعتماد نسبة الػ )  Mehrensو مييرنز  Ebel( استمارة أيضا , وفي ىذا الصدد أكد إيبؿ  97بمغت ) 

( .و 001, ص 9336و الدنيا تحقؽ لمباحث مجموعتيف حاصمتيف عمى أفضؿ ما يمكف مف حجـ و تمايز )رضواف , 
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مف أجؿ استخراج القوة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس التشوييات المعرفية , قاـ الباحث باستعماؿ الاختبار التائي 

(T-test) لفرؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا لدرجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس وجدوؿ لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة ا

  ( يوضح ذلؾ. 4) 

 بأسموب المجموعتين المتطرفتين الصلابة النفسيةالقوة التمييزية لمقياس ( 4جدول )
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقـ

 المحسوبة
 النتيجة

الوسط  الفقرة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالة  0.798 3.995 0.073 3.753 4.999 1
 دالة 90716 1.176 0.000 3.903 4.437 9
 دالة 4.516 3.919 0.000 3.891 4.444 0
 دالة 0.098 1.387 0.481 3.784 4.000 4
 دالة 0.897 1.963 9.000 1.113 0.814 5
6 0.599 1.118 9.518 3.831 3.101*  غير دالة 

 دالة 9.798 1.375 9.814 3.814 0.518 7
8 4.999 1.154 0.777 1.385 3.038*  غير دالة 

 دالة 00716 1.176 0.000 3.903 4.437 9
 دالة 5.153 1.307 0 3.995 4.073 13
 دالة 4.887 3.963 9.000 1.113 0.814 11
 دالة 7.939 3.880 9.699 3.661 4.148 19
 دالة 0.015 3.963 0.666 3.649 4.518 10
 دالة 5.491 3.970 0.999 3.759 4.518 14
 دالة 4.777 1.176 9.969 3.919 4.000 15
 دالة 6.518 3.963 9.666 1.418 0.073 16
 دالة 0.431 3.759 9.518 1.043 0.518 17
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 دالة 9.745 3.985 0.307 1.981 0.888 18
 دالة 9.979 1.399 0.959 1.385 4.111 19
 دالة 5.846 3.961 0.185 3.7 4.518 93
 دالة 9.437 1.387 0.481 3.948 4.148 91
 دالة 0.903 3.966 0.699 3.796 4.437 99
 دالة 5.471 1.919 0.518 3.899 4.481 90
 دالة 6.979 1.399 9.743 3.848 4.518 94
95 0.599 1.948 0.999 1.349 1.189*  غير دالة 

 دالة 4.395 3.916 9.995 3.486 0.743 96
 دالة 0.046 1.990 0.307 1.031 4.185 97
98 0.307 1.990 9.699 3.808 1.401*  غير دالة 

 دالة 9.639 3.880 9.666 1.184 0.437 99
 دالة 0.740 1.370 0.000 3.966 4.073 03
 دالة 0.599 3.975 0.481 3.808 4.073 01
 دالة 5.806 3.919 0 1.304 4.374 09
 دالة 6.046 1.3035 9.730 3.854 4.000 00
 دالة 6.170 1.3497 0.999 3.699 4.073 04
 دالة 4.441 3.948 9.851 1.318 4.307 05
 دالة 0.936 1 0.185 3.878 4.815 06
 دالة 9.410 1.148 9.699 1.114 0.073 07
 دالة 9.560 1.919 0.111 1.354 0.969 08
 دالة 0.481 1.577 0.111 3.919 4.000 09
 دالة 6.173 1.307 0 3.7 4.481 43
 دالة 4.684 3.980 9.743 1 4 41
 دالة 0.376 1.371 0.374 1.140 4 49
 دالة 9.779 1.067 0.111 1.3938 4.307 40
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 دالة 0.106 1.193 0.111 1.143 4.374 44
 دالة 4.768 1.381 0.555 3.554 4.666 45
 دالة 1.996 1.195 0.307 1.590 0.699 46
 دالة 6.170 1.3497 0.999 3.699 4.073 47

 
مستوى دلالة )  عند (1،98)مقارنتها بالقيمة الجدولية تعد غير دالة  ،( 28،  25،  8،  6( فأن الفقرات ) 4ومن خلال ملاحظة الجدول ) 

( تعد فقرات غير مميزة وسوف يتم استبعادها في 28، 25، 8، 6. ومن هنا فان الفقرات ذات التسمسل )  (  98 درجة حرية )( و  1 ,15
 التطبيق النهائي.

 : Internal Consistency Methodلممقياس الفقرة بالدرجة الكمية درجة ب . علاقة 
, ىذا يعني اف الفقرة تسير بنفس الاتجاه الذي يسير فيو يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لصدؽ الفقرة 

معامؿ  عمى ولتحقيؽ ذلؾ اعتمد الباحث في استخراج صدؽ فقرات المقياس (Anastasi,1976,p.28)المقياس ككؿ 
با طال (  03 مؤلفة مف )العينة ذات العمى  تطبيقوتـ  إذ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس, 

 ذي القيمة .(Nunnally , 1994)عمى وفؽ معيار نممي , واظيرت النتائج اف جميع معاملبت الارتباط دالة  وطالبة
 تمعامالا يوضح(5)وجدوؿ المعيار ىذا مف أقؿ قيميا كانت حيث( 13,14,46) الفقرات باستثناء فاكثر( 3093)

 .لممقياس الكمية والدرجة فقرة كؿ بيف الارتباط

 الصلابة النفسيةعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس (  5جدول) 
 معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة
1 3.931 17 3.9171 00 3.945 
9 3.006 18 3.9959 04 3.999 
0 3.07 19 3.1349 05 3.094 
4 3.149 93 3.5638 06 3.096 
5 3.013 91 3.3916 07 3.049 
6 3.945 99 3.635 08 3.3755 
7 3.797 90 3.635 09 3.491 
8 3.4783 94 3.985 43 3.915 
9 3.677 95 3.939 41 3.493 
13 .3.17 *  96 3,043 49 3.437 
11 3.503 97 3.779 40 3.911 
19 3.449 98 9.333 44 3.497 
3ػ,503 99 3.949 10  45 3.078 
14 3.349 *  03 3.913 46 3.399 *  
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15 3.060 01 3.904 47 3.090 
16 3.986 09 3.086   

 
 تعد فقرات غير مميزة وسوف يتم استبعادها في التطبيق النهائي.(13,14,46( فأن الفقرات) 5ومن خلال ملاحظة الجدول ) 

 
 * مؤشرات صدق المقياس: 

يعد الصدؽ مف الخصائص اللبزمة في بناء المقاييس لكونو يشير الى قدرة المقياس عمى قياس الخاصية التي وضع مف 

  ( واستخرج لممقياس الحالي المؤشرات الآتية 9 063, ص1983اجؿ قياسيا )فرج, 

الظاىري تتمثؿ في ( إلى اف افضؿ طريقة لمتحقؽ مف الصدؽ Ebelيشير ايبؿ ):Face Validityالصدق الظاهري -1

 ,Ebelعرض فقرات المقياس عمى مجموعة مف المحكميف لمحُكـ عمى صلبحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا  )

1972, P.55 وتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي وذلؾ عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء . )

 دراسة . بشأف صلبحية المقياس وملبئمتو لمجتمع ال

9 وتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ استخداـ قوة تمييز الفقرات في ضوء أسموب  Construct Validityصدق البناء  مؤشرات . 2

 المجموعتيف المتطرفيف , وعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس. 

 :الثبات  مؤشرات * 

كما اف الادبيات البحثية دلت اف  (.03,ص 1981ينبغي أف تكوف الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات )الزوبعي,

ىناؾ اكثر مف طريقة لاستخراج معامؿ الثبات لممقياس منيا إعادة الاختبار , وطريقة التجزئة النصفية . ولقد الحصوؿ 

في  ات الساكنات وغير الساكناتطمبالمف طالبة (  03) المقياس عمى عينة بمغت وفطبؽ الباحثعمى معامؿ الثبات 

 . وأستعمؿ الباحثوف في ايجاد الثبات الطريقة الاتية9 الداخمية الأقساـ
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بتقسيـ المقياس إلى قسميف , أخذيف مجموع درجات الأفراد عمى الفقرات  وفقاـ الباحث طريقة التجزئة النصفية :  ـ1

باستعماؿ  وفقاـ الباحث لذات الأفراد. , بعدىا, ة( فقر 93) , ومجموع الفقرات الزوجية ( فقرة93البالغ عددىا ) الفردية 

وبما ( .  3057أف قيمة معامؿ ثبات لنصؼ المقياس )  وا, فوجدتعرؼ عمى ثبات نصفي المقياسمعادلة ارتباط بيرسوف لم

لغرض تصحيح  معادلة سبيرماف براوف التصحيحية اف القيـ المستخرجة ىي لنصؼ المقياس فاف الباحثوف استخدموا 

( وىو معامؿ  3,74)  كانتفوجد أف معامؿ الثبات الكمي لممقياس بصورتو النيائية  س ككؿمعامؿ الثبات كي يمثؿ المقيا

 ,Ebel) فأكثر (0,70)مقارنتو بمعيار الفا كرونباخ لمثبات , الذي يرى أف الثبات يكوف جيدا اذا كاف ثبات جيد عند 

1972, P.59) 

 النهائية: بصيغته* المقياس 

ى خمسة بدائؿ , وبذلؾ فأف عم ةضوئيا الطالبستجيب في تفقرة  ( 41) اصبح  المقياس بصيغتو النيائية يتألؼ مف 

( وبمتوسط  43( وادنى درجة ىي )  933المدى النظري لأعمى درجة لممقياس يمكف اف يحصؿ عمييا الطالب ىي ) 

 .النفسية بالصلببة يتمتع الفرد كاف الفرضي المتوسط مف اعمى الدرجة كانت وكمما (193فرضي )
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 -الثانية :الاداة 

  مقياس العزلة الاجتماعية

سموؾ العزلة تتصؼ بالصدؽ والثبات لغرض تعرؼ  مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي , تطمب توفر أداة

ولغرض تحقيؽ ذلؾ في جامعة القادسية ,  الساكنات وغير الساكنات في الأقساـ الداخميةلدى طالبات الاجتماعية 

 ( فقرة يجاب عنيا بخمسة بدائؿ 44يتكوف مف ) والذي ( 2662)المعٌنً( ) تبنى الباحثوف مقياس الصلببة النفسية

, وعمى الرغـ مف اف القياس يتسـ بالصدؽ لا اوافؽ بشدة( ,لا وافؽ   ,غير متأكد  , اوافؽ , اوافؽ بشدة   ىي )

بمجموعة مف الخطوات الاجرائية مف اجؿ تكييؼ المقياس عمى عينة البحث الحالي ,  واقام وفالباحث والثبات إلا اف

 وكالاتي 9

 * صلاحية المقياس  :

المكوف الصلببة النفسية  بعرض مقياس وفمف اجؿ  التعّرؼ عمى مدى صلبحية المقياس وتعميماتو وبدائمو , قاـ الباحث

والبالغ عددىـ  عمى مجموعة مف المختصيف والخبراء الذيف لدييـ كفاية في عمـ النفس. فقرة  وبخمسة بدائؿ  (44)مف 

(,  لبياف آرائيـ وملبحظاتيـ فيما يتعمؽ بمدى صلبحية المقياس , ومدى ملبئمتو لميدؼ الذي  1( خبراء )الممحؽ/ 13)

%( فاكثر مف أجؿ 83ث نسبة اتفاؽ )وضع لأجمو , وبعد جمع آراء الخبراء وتحميميا حوؿ فقرات المقياس اعتمد الباح

فقرة مف فقرات أي حذؼ طبقا للبراء الخبراء لـ يتـ ( و 157,   ص 1985تحميؿ التوافؽ بيف تقديرات المحكميف ) عودة , 

 ذلؾ  ( يوضح 6المقياس , وجدوؿ ) 
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 (6 جدول )

 الصلابة النفسيةالنسبة المئوية لموافقة المحكمين على فقرات مقياس 

الفقراتتسلسل   المعارضون الموافقون 

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

1 ,2, 3, 4 5, 6, 7 ,8 ,9 ,10 11, 12, 13 

,14 15, 16, 17 ,18 ,19 ,20 21, 22 ,23 

24, 25 ,26 ,27 28 ,29 ,30  ,31 ,32 ,33 

,34  ,35  ,36   ,37  ,38 ,39  ,40  ,41  ,

42  ,43  ,44 . 

16 166%  6 6%  

15  ،13  ،42  9 96%  16 16%  

 

 . أي انو لـ يتـ حذؼ أي فقرة مف الفقرات فقرة(  44 ) بعد عرضو عمى الخبراء مكوف مف وبيذا اصبح المقياس, 

 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس:

طالبات الاقساـ الداخمية  في عمى مجموعة مف الصلببة النفسية قاـ الباحثوف بالتطبيؽ الاستطلبعي الأوؿ لمقياس .

جامعة القادسية , وذلؾ لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو ووضوح لغتو ,فضلًب عف حساب الوقت 

أف  ف طمبة الاقساـ الداخمية. وتبيف لمباحثوف( طالبات   13ذلؾ عمى عينة عشوائية مكونة مف )المستغرؽ للئجابة , و 

( دقيقة وبمتوسط )    19 -13 التعميمات كانت واضحة والفقرات مفيومة , واف الوقت المستغرؽ في الإجابة يتراوح بيف )

 ( دقيقة . 13,11

 تصحيح المقياس: *

في الاجابة , فبعد قراءة الطالب لمفقرة , يطمب منو الاجابة عنيا , عمى وفؽ ما يراه  طريقة ليكرت وفاستعمؿ الباحث

في  حيف اذا كانت أجابتو عف فقرة درجات ( 5( تعطى لو )  موافؽ بشدةويقيمو , فإذا كانت أجابتو عف فقرة المقياس بػ ) 

 . درجة (1( تعطى لو )  لا أوافؽ بشدةالمقياس بػ )  
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ة لممقياس بعد تطبيقو مقياس قاـ الباحثوف باستخراج القوة التمييزي* التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات(  : 

 ( 133)   مكونة مف( عمى عينة عشوائية مف طالبات الاقساـ الداخمية في جامعة القادسية 9)ممحؽ/  العزلة الاجتماعية

بالقوة التمييزية لممقياس ىو مدى قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الأفراد المتميزيف في  ساكنة او غير ساكنة . ويقصد طالبة 

ّـ استخراج  (Gronlund , 1971 , P. 250)الصفة التي يقيسيا الإختبار وبيف الأفراد الضعاؼ في تمؾ الصفة  . وت

 تمييز الفقرة بطريقتيف ىما 9

 :  Extreme Groups Methodأ . طريقة المجموعتين المتطرفتين 

قاـ الباحث بترتيبيا تنازلياً مف أعمى درجة كمية الى واعطاء درجة كمية لكؿ استمارة , بعد تصحيح إستمارات المفحوصيف 

 %( العميا مف الإستمارات بوصفيا 97أدناىا ثـ أخذت نسبة الػ )

%( الدنيا والحاصمة 97( استمارة , ونسبة الػ ) 97حاصمة عمى أعمى الدرجات وسميت بالمجموعة العميا والتي بمغت ) 

و  Ebel( استمارة أيضا , وفي ىذا الصدد أكد إيبؿ  97عمى أدنى الدرجات وسميت بالمجموعة الدنيا والتي بمغت ) 

ا و الدنيا تحقؽ لمباحث مجموعتيف حاصمتيف عمى أفضؿ ما يمكف %( العمي 97إف أعتماد نسبة الػ )  Mehrensمييرنز 

( .و مف أجؿ استخراج القوة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس 001, ص 9336مف حجـ و تمايز )رضواف , 

ف لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ بي (T-test)التشوييات المعرفية , قاـ الباحث باستعماؿ الاختبار التائي 

  ( يوضح ذلؾ. 7المجموعتيف العميا والدنيا لدرجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس وجدوؿ ) 

 بأسموب المجموعتين المتطرفتين سموك العزلة الاجتماعيةالقوة التمييزية لمقياس ( 7جدول )
  القيمة التائية المحسوبة المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقـ

الوسط  الفقرة النتيجة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 دالة 13.094 1.919 9.5 1.187 0.53 1
 دالة 4.994 3.970 9.13 1.193 0.43 9
 دالة 4.577 3.699 1.63 1.954 0.30 0
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 دالة 0.398 3.868 1.73 1.084 9.93 4
 دالة 4.8515 3.465 1.83 1.038 0.43 5
 دالة 9.910 3.900 1.83 1.991 0.13 6
7 0.53 1.193 0.33 3.735  1.990 *  غير دالة 

 دالة 0.136 1.184 9.53 1.904 0.73 8
 دالة 5.6314 3.700 1.63 1.100 0.13 9
 دالة 4.070 3.441 9.13 1.107 0.93 13
 دالة 6.378 3.891 1.83 1.903 0.83 11
 دالة 4.548 3.794 1.73 1.195 9.93 19
 دالة 0.609 3.454 1.13 1.538 9.73 10
 دالة 0.748 3.643 1.53 1.3858 9.43 14
15 9.37 3.916 9.43 1.193 1.309 *  غير دالة 

 دالة 0.996 1.304 0.0 1.139 0.0 16
 دالة 4.045 3.904 9.53 1.367 0.73 17
18 0.93 3.916 0.13 1.349 1.816*  غير دالة 

 دالة 5.631 3.700 1.63 1.100 0.13 19
 دالة 1.991 1.199 9.93 1.154 0.43 93
 دالة 0.040 1.154 0.93 1.965 0.93 91
 دالة 9.949 1.148 4.0 3.791 4.0 99
 دالة 4.996 1.304 0.0 1.139 0.0 90
 دالة 4.995 3.700 0.1 1.078 0.1 94
 دالة 4.817 3.817 0.1 1.113 0.1 95
 دالة 7.466 1.114 0.9 3.996 0.9 96
 دالة 4.960 3.985 4.5 3.899 4.5 97
 دالة 4.814 1.193 0.7 1.017 0.7 98
 دالة 8.197 3.9399 0.9 1.3714 0.9 99
 دالة 5.591 1.148 4.1 1.953 4.1 03
 دالة 9.949 1.148 4.0 3.791 4.0 01
 دالة 5.944 3.971 4.9 3.940 4.9 09
 دالة 9.8337 1.154 0.7 1.075 0.7 00
 دالة 6.983 1.139 4.4 3.888 4.4 04
 دالة 0.958 1.944 0.8 1.903 0.8 05
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 دالة 4.097 1.981 4.9 3.980 4.9 06
 دالة 0.740 1.318 0.7 1.195 0.7 07
 دالة 0.888 1.349 0.9 1.050 0.9 08
 دالة 9.958 1.944 9.8 1.903 9.8 09
 دالة 9.996 3.904 0.0 1.139 0.90 43
 دالة 9.106 1.904 0.9 1.170 0.9 41
 دالة 1.798 3.878 0.9 1.195 0.9 49
 دالة 9.719 1.903 4 1.938 4 40
 دالة 4.981 1.154 4.37 1.936 4.37 44

 
 عند (1,98)مقارنتيا بالقيمة الجدولية تعد غير دالة  (18, 15,  7( فأف الفقرات ) 7ومف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ ) 

تعد فقرات ( 18, 15,  7) . ومف ىنا فاف الفقرات ذات التسمسؿ  ( 98 حرية )( ودرجة  3 ,35مستوى دلالة ) 
 غير مميزة وسوؼ يتـ استبعادىا في التطبيؽ النيائي.

 
 : Internal Consistency Methodلممقياس الفقرة بالدرجة الكمية درجة ب . علاقة 

, ىذا يعني اف الفقرة تسير بنفس الاتجاه الذي يسير فيو يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لصدؽ الفقرة 
معامؿ  عمى ولتحقيؽ ذلؾ اعتمد الباحث في استخراج صدؽ فقرات المقياس (Anastasi,1976,p.28)المقياس ككؿ 

طالبا  (  03 مؤلفة مف )العينة ذات العمى  تطبيقوتـ  إذ ية لممقياس, ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكم
 أف تبيفوقد .  .(Nunnally , 1994)عمى وفؽ معيار نممي , واظيرت النتائج اف جميع معاملبت الارتباط دالة  وطالبة
 باستثناء فاكثر( 3093) ذي القيمة ( Nunnally, 1994) معيار وفؽ احصائيا دالة كانت الارتباط تمعامالا جميع

 الكمية والدرجة فقرة كؿ بيف الارتباط تمعامالا يوضح(8)وجدوؿ المعيار ىذا مف أقؿ قيميا كانت حيث( 94,0) الفقرات
 .لممقياس

 الصلابة النفسيةعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس (  8 جدول)
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 99000 17 99540 33 99236 

2 99650 18 99342 34 99494 

3  99999 * 19 999953 35 99330 

4 9929 21 99350 36 993999 

5 9922 21 99399 37 9952  
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6 945 22 9933 38 99902 

7 99236 23 99236 39 99203 

8 99009 24 999990 41 99536 

9 9909 25 99506 41 9903 

11 9949 26 99222  42 99492 

11 9953 27 99594 43 99369 

12 999936 28 99562 44 99203 

13 99692 29 99640   

14 99905 31 99304   

15 99999 31 999922   

16 992992 32 99422   

استبعادىا في التطبيؽ (تعد فقرات غير مميزة وسوؼ يتـ 94, 0( فأف الفقرات) 8ومف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ ) 
 النيائي.

 
 * مؤشرات صدق المقياس: 

يعد الصدؽ مف الخصائص اللبزمة في بناء المقاييس لكونو يشير الى قدرة المقياس عمى قياس الخاصية التي وضع مف 

  ( واستخرج لممقياس الحالي المؤشرات الآتية 9 063, ص1983اجؿ قياسيا )فرج, 

( إلى اف افضؿ طريقة لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري تتمثؿ في Ebelيشير ايبؿ ):Face Validityالصدق الظاهري -1

 ,Ebelعرض فقرات المقياس عمى مجموعة مف المحكميف لمحُكـ عمى صلبحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا  )

1972, P.55 وتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في المقياس الحالي وذلؾ عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء . )

 بشأف صلبحية المقياس وملبئمتو لمجتمع الدراسة . 

9 وتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ استخداـ قوة تمييز الفقرات في ضوء أسموب  Construct Validityصدق البناء  مؤشرات . 2

 المجموعتيف المتطرفيف , وعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس. 
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 :الثبات  مؤشرات * 

كما اف الادبيات البحثية دلت اف  (.03,ص 1981ينبغي أف تكوف الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات )الزوبعي,

ىناؾ اكثر مف طريقة لاستخراج معامؿ الثبات لممقياس منيا إعادة الاختبار , وطريقة التجزئة النصفية . ولقد الحصوؿ 

في  ات الساكنات وغير الساكناتطمبالمف طالبة (  03)   المقياس عمى عينة بمغت وفطبؽ الباحثعمى معامؿ الثبات 

 . وأستعمؿ الباحثوف في ايجاد الثبات الطريقة الاتية9 يةالأقساـ الداخم

 (09)ومما ينبغي الإشارة اليو اف فقرات المقياس ,بتقسيـ المقياس إلى قسميف وفقاـ الباحث طريقة التجزئة النصفية :  ـ1

الفقرات متكافئ لنصفي كوف عدد غير متكافئة في العدد فاف الباحثوف قاموا بتكرار قيمة الفقرة الأخيرة لممقياس لكي ي

( 93) , ومجموع الفقرات الزوجية ( فقرة 93البالغ عددىا ) , أخذيف مجموع درجات الأفراد عمى الفقرات الفردية  مقياسال

, معامؿ الارتباط بيف قسمي المقياس تعرؼ عمىباستعماؿ معادلة ارتباط بيرسوف لم وف, بعدىا قاـ الباحث , لذات الأفرادةفقر 

وبما اف القيـ المستخرجة ىي لنصؼ المقياس فاف الباحثوف ( .  3064لنصؼ المقياس )  الارتباط قيمة معامؿأف  وافوجد

فوجد أف معامؿ  لغرض تصحيح معامؿ الثبات كي يمثؿ المقياس ككؿ معادلة سبيرماف براوف التصحيحية استخدموا 

مقارنتو بمعيار الفا كرونباخ لمثبات , ثبات جيد عند  ( وىو معامؿ 3,89)  كانتالثبات الكمي لممقياس بصورتو النيائية 

 (Ebel, 1972, P.59) فأكثر( 3073)  الذي يرى أف الثبات يكوف جيدا اذا كاف

 النهائية: بصيغته* المقياس 

ى خمسة بدائؿ , وبذلؾ فأف عم ةضوئيا الطالبستجيب في تفقرة  ( 39) اصبح  المقياس بصيغتو النيائية يتألؼ مف 

( وبمتوسط  09( وادنى درجة ىي )  195المدى النظري لأعمى درجة لممقياس يمكف اف يحصؿ عمييا الطالب ىي ) 

 .يشعر بالعزلة الاجتماعية الفرد كاف الفرضي المتوسط مف اعمى الدرجة كانت وكمما (117فرضي )
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 : * التطبيق النهائي 
(  53طالبة وبواقع ) (133) طبقا عمى عينة قواميا,  مف الصدؽ والثبات النيائية ماطيو شر  افاستوفى المقياس بعد أف

 جامعة القادسية لمدراسات الصباحية . الاقساـ الداخمية في  فيغير ساكنة ( 53) ساكنة و

 الوسائل الإحصائية : * 

الاحصائية  الحقيبةالأحصائية مف خلبؿ برنامج لمعالجة بيانات البحث الحالي , استعمؿ الباحث مجموعة مف الوسائؿ 

 , و ىذه المعادلات ىي Statistical Package for Social Science  9 ( spss) لمعموـ الاجتماعية

الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرؼ دلالة الفرؽ الاحصائي بيف المتوسط الحسابي لعينة البحث والمتوسط . 1

 الفرضي.

 .وتكافؤ نصفي المقياس  رات مقياسالتمييزية لفقاستعمؿ في حساب القوة و تائي لعينتيف مستقمتيف الاختبار ال.9

حساب معامؿ الثبات بطريقة التجزئة  استعمؿ في  Pearson Correlation Cofficient. معامؿ ارتباط بيرسوف 0

 وعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية والعلبقة الارتباطية بيف   . النصفية

 سبيرماف براوف التصحيحية لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكلب المتغيريف. . معادلة  4

 

 
 
 
 
 

 



 
 

58 
 

 
 
 
 
 
 
 

 امفصل امرابع :
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 القادسية                   جامعةلدى طالبات الاقسام الداخمية في مقياس الصلابة النفسية .تعرف  : الاول* الهدف 

المتوسط  كاف( , فيما  128398 ( وانحراؼ معياري قدره ) 198896 )لدى طمبة كمية الآداب المتوسط الحسابي  ظير 

استعماؿ الاختبار التائي لعينة وبالمتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي لممقياس  رنة( وعند مقا 193الفرضي )

وتشير تمؾ النتيجة الى  ) 1098 (مف القيمة الجدولية  أكبروىي   )703975واحدة . ظير اف القيمة التائية المحسوبة )

 ( يوضح ذلؾ.9وجدوؿ ), , ( 99( و بدرجة حرية )6865عند مستوى دلالة )وجود فرؽ ذو دلالة احصائية 

 الصلببة النفسيةالفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس  (9) جدوؿ
 عدد أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

111 1326896 12398 121 761975 1696 1615 

 
 ويتفوقوف الضغوط ىذه يتخطوف منيـ عددا فإف الطالبات ليا يتعرض التي الدراسية الضغوط وبرغـ أنو الباحثوف يعتقد
 في ذلؾ تفسير ويمكف( ساكنات غير , ساكنات) الطالبات لدى النفسية الصلببة مستوى ارتفاع بينو ما وىذا , دراسيا
 والتحدي الالتزاـ مكونات ضوء في , ضغوط مف الفرد يقابؿ ما ضد كواؽ تعمؿ التي النفسية الصلببة مفيوـ ضوء

 حؿ يحاولوف والالتزاـ التحكـ مف عالية بدرجة يتمتعوف الذيف الأفراد Burger, 1999 بيرجر يصؼ حيث , والتحكـ
 تحدي عمى يميموف لا التحكـ في رغبة لدييـ ليس الذيف الأفراد بينما التحدي مف نوعا تشكؿ والتي , الصعبة المشكلبت

 (04ص , 9335 , الشربيني)  الصعبة المشكلبت مواجية في أنفسيـ
 

بين طالبات الساكنات والغير ساكنات في الاقسام الداخمية لدى  تعرف دلالة الفرق :الثاني* الهدف 
 طالبات جامعة القادسية

( , في حيف  149864) وبتبايف ( 158693 )الصلببة النفسية عمى مقياس  لمطالبات الساكناتالمتوسط الحسابي  ظير
( . وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  158866 ) وبتبايف(   228589 )مغير ساكناتلالمتوسط الحسابي  ظير

 (.3035) دلالة عند مستوى (1,98 )القيمة الجدولية وىي أكبر مف (  28779  ظير أف القيمة التائية المحسوبة كانت )
( عمى الساكنة والغير ساكنة) بيف متوسطي طالبات الاقساـ الداخمية دلالة احصائيةفرؽ ذو  الى أنو يوجدمما يشير 

 ( يوضح ذلؾ.13جدوؿ )و  ,العزلة الاجتماعيةولصالح  الصلببة النفسيةمقياس 
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 الفروؽ في الصلببة النفسية بيف الطالبات الساكنات وغير الساكنات في الأقساـ الداخمية  ( يوضح ذلؾ13جدوؿ )و 

 
ذا  الساكنات الطالبات فإف , الطالبات عمى تؤثر قد التي الاجتماعية المتغيرات مف الداخمية الاقساـ في السكف اعتبرنا وا 
 ينعكس وبالتالي الجامعي السكف في بيف تحيط التي الظروؼ تحمؿ عمى وقدرة مقاومة أكثر  انيف كما صلببة الأكثر ىف
 بقوة الضغط مواقؼ مف يقابمو ما يقاوـ الممتزـ فالشخص الالتزاـ عمى ينطبؽ وىذا لدييف, السميـ التكيؼ عمى ذلؾ

 . وصرامة

 
 القادسية جامعةالاجتماعية لدى طالبات الاقسام الداخمية في  مقياس العزلة.تعرف  الثالث:الهدف 

 كاف( , فيما 114090( وانحراؼ معياري قدره )9103776) لدى طالبات الاقساـ الداخميةالمتوسط الحسابي  ظير 
استعماؿ الاختبار وبالمتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي لممقياس  رنةوعند مقا (117)المتوسط الفرضي 

وتشير تمؾ  ( 1,98)مف القيمة الجدولية  أكبروىي   ) 80046) ظير اف القيمة التائية المحسوبةالتائي لعينة واحدة . 
 .(  99( و بدرجة حرية )3035عند مستوى دلالة )النتيجة الى وجود فرؽ ذو دلالة احصائية 

 سموؾ العزلة الاجتماعيةالفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس  ( يوضح11وجدوؿ )

 عدد أفراد
 العٌنة

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الفرضً

القٌمة التابٌة 
 المحسوبة

القٌمة التابٌة 
 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

166 2186776 1687265 117 88346 1898 6865 

 وتفسر. العزلة مستوى إلى ترؽ لـ( البحث عينة) الطالبات درجات أف إلى( 11) الجدوؿ نتائج تشير
 الاجتماعي والتفاعؿ الإقراف جماعة إلى بالانتماء يرغبف الثانوية المرحمة في الطالبات أف ذلؾ الباحثة
 ظروؼ أو آخريف أفراد عف يبحثوف الأفراد أف إلى" موراي" ويشير(. 001ص , 1971 , السيد)  معيف
 الطباع مصطمح الميوؿ ىذه عمى" موراي" أطمؽ وقد الانتماء إلى الأساسية حاجاتيـ تحقؽ أخرى

Thematic disposition 1994 الربيعي,) الفرد لشخصية الأساسية المكونات أحد اعتبرىا والتي, 

 عدد 
 الأفراد

 المتوسط
 الحسابً

 القٌمة التابٌة  التباٌن
 المحسوبة

 القٌمة التابٌة
 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

 6865 1898 28779  149864 158693 56 الساكنة

 158866 228589 56 غٌر ساكنة
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 إلى يؤدي بما الأفراد مع مؽ أع بشكؿ لمتفاعؿ مستعداً  الرشد سف مف المقترب الفرد يكوف حيث(. 99ص
 .(15ص ,1990 ستور,) معيـ تألفو ويزداد بيويتو ىويتيـ التحاـ

 في الداخمية الاقسام في ساكنات والغير الساكنات الطالبات بين الفرقتعرف دلالة  : الرابع* الهدف 
  العزلة لمتغير  القادسية جامعة
المتوسط  ظير( , في حيف 119038)وبتبايف(  1986111 ) ...عمى مقياس  الساكناتلمطالبات المتوسط الحسابي  ظير

( . وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ظير أف  11186 ) وبتبايف(   2486933 ) لمغير ساكنات الحسابي
مما يشير  (.0,05) دلالة عند مستوى  ) 1098)القيمة الجدوليةوىي أكبر مف (   28362 القيمة التائية المحسوبة كانت )

درجات الطالبات الساكنات وغير الساكنات في الأقساـ الداخمية بيف متوسطي  دلالة احصائيةفرؽ ذو  الى أنو يوجد
 ولصالح الطالبات غير الساكنات.

 العزلة الاجتماعية( عمى مقياس الموازنة عمى وفؽ)الساكنة /غير ساكنة (19جدوؿ )
 يوضح ذلؾ.( 19جدوؿ )و 
 

 
غير  الطالبات لدى العزلة درجة مف اقؿالساكنات  الطالبات لدى العزلة درجة أف إلى(19تشير النتائج في الجدوؿ ) 

 إلى إشارة وذلؾ ,غير الساكنات  الطالبات مف عزلة اكثرغير الساكنات ىف  الطالبات أف أخرى وبعبارة ,الساكنات
 إلى بيا والوصوؿ الشخصية جوانب مختمؼالتي تقوي وتنمي  الأقساـ الداخمية في الطالبات تعيشيا التي البيئة مواصفات

 .مف الاندماج عالية درجات تحقيؽ
 الاجتماعي النمو تنمية عمى التأكيد تحقيؽ فيالاسرة  عمؿ إلى إضافة الطالبات, بيف الاجتماعي التفاعؿ ذلؾ ويتطمب 
 (.9339 الكعبي,.)بالقدوة والاقتداء التعاوف وتعزيز ,لدييـ  الجماعية الروح دعـ خلبؿ مف بناتيف لدى
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عدد الجنس
 الأفراد

 المتوسط
 الحسابً

 القٌمة التابٌة  التباٌن
 المحسوبة

 القٌمة التابٌة
 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

 6865 1898 28362  119868 1986111 56 الساكنة

 11186 2486933    56 5 غٌر الساكنة
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الطالبات الساكنات وغير  الصلابة النفسية وسموك العزلة الاجتماعية بينالارتباطية الهدف الخامس : تعرف العلاقة * 

 الساكنات في الأقسام الداخمية.

معامؿ ارتباط بيرسوف  في جامعة القادسية تـ حساب الداخميةطالبات الاقساـ لدى الارتباطية لأجؿ التعرؼ عمى العلبقة 

وظير أف معامؿ الارتباط العزلة الاجتماعية ودرجاتيـ عمى مقياس  الصلببة النفسية عمى مقياسالطالبات بيف درجات 

ىناؾ الصلببة النفسية والعزلة الاجتماعية اف  بيف الارتباط الإحصائية لمعامؿ ةالقيموتدؿ . ( 3,76كاف ) 

 عند إحصائية دلالة ذو وىو (3,76ارتباط بيف المتغيريف لدى افراد عينة البحث اذا بمغ معامؿ الارتباط )

 .(3.31) مستوى

جامعيػة التػي تؤدييػا والفعاليػات الالخاصة بمعامػؿ الارتبػاط  الػى اف النشػاطات  النتيجة  وفالباحث يعمؿو 
مػػع الطالبػػات وبالتػػالي تػػدني درجػػات  فالاجتمػػاعي وارتبػػاطي فيػػؤدي إلػػى تفػػاعمي ي الجامعػػةالطالبػػات فػػ

 سموؾ العزلة.

وما يريد الباحثوف الإشارة اليو ىنا انو لـ يعثر الباحثوف عمػى دراسػة تشػير الػى نتػائج مشػابية الػى نتػائج 
 الدراسة الحالية .
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 : التوصيات 
 
 بالمستوى لمنيوض لمطالبات الكافية الرعاية بتوجيو الأسرة مع وبالتعاوف تقوـ أف الاكاديمية المؤسسات عمى -1

 .ليا الأكاديمي
 وتزويدىا فييا إجبار ولا قصر لا سميمة بطريقة والإرشاد التوجيو مف خلبؿ بالطالبات الوالديف اىتماـ ضرورة -9

 .لحميا السميمة والطريقة مشكلبتيا مواجية كيفية عف بالمعمومات
 المسؤوليف لأنو قبؿ مف اىتماـ إلى يحتاج البحث غير الساكنات عينة لدى الحالي البحث في العزلة سموؾ أف-0

 .علبج دوف مف أىمؿ ما إذا أعمى مستوى إلى ويصؿ يتفاقـ سوؼ
 
 : المقترحات 

الساكنات في الأقساـ الطالبات الساكنات وغير  بيف العزلة بسموؾ وعلبقتو الدراسي التحصيؿ مقارنة دراسة إجراء -1
 .الداخمية

 .الساكنيف وغير الساكنيف في الأقساـ الداخمية في الذكور مف عينة عمى مماثمة دراسة إجراء -9
الطالبات الساكنات وغير الساكنات في الأقساـ  بيف العزلة سموؾ الطموح و مستوى بيف متغير مقارنة دراسة إجراء -0

 .الداخمية
بالتكيؼ الاكاديمي لدى الطالبات الساكنات وغير الساكنات  وعلبقتيا الأسرية المتغيرات عف لمكشؼ دراسة إجراء -4

 .في الأقساـ الداخمية
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 المصادر 

(.الصلببة النفسية وعلبقتيا بضغوط الحياة لدى طمبة جامعة الازىر بغزة .رسالة 9337ابو ندى , عبد الرحمف .)
 النفس ,كمية التربية ,جامعةالازىر 9غزةماجستير غير منشورة ,قسـ عمـ 

 1999,بيروت ,لبناف ,1اماؿ عبد السميع اباضو , الضغوط النفسية واساليب معالجتيا , دار الجيؿ ,ط

 , عماف.1, دار الفرقاف لمنشر والتوزيع, طالميسر في عمـ النفس التربوي( 1989بمقيس, مرعي ومرعي, توفيؽ  )

دارجوف وايمي وأبنائو لمطباعة والنشر, أساسيات عمـ النفس التربوية ( 1984توؽ, محي الديف وعبد الرحمف عدس )
 الأردف.

 , منشورات الفكر العربي, بغداد.عمـ النفس وتطبيقاتو التربوية والاجتماعية( 1984الجسماني, عبد عمي حسيف )

ر في التحصيؿ الدراسي لدى طمبة المرحمة الأولى في قسـ العموـ ( أثر الإرشاد المباش1989الجنابي, يحيى داود ) 
 (.15( السنة )14العدد )مجمة العموـ التربوية والنفسية التربوية والنفسية, 

, ترجمة حسف الفقي وسيد خير الله, مكتبة الشخصية بيف الصحة والمرض التكيؼ الشخصي( 1970جورارد, سدني. ـ ) 
 .الانجمو المصرية, القاىرة

( الصلببة النفسية في علبقتيما بقمؽ المستقبؿ لدى عينة مف المعمومات ماقبؿ المدرسة  9339حساف , مناؿ رضا )
 .996_189( , 43بحافظة الغربية "دراسة ارتباطية ". مجمة كمية التربية , )

 , منشورة غير دكتوراه إطروحة,  الحياة ضغوط مع التعامؿ واساليب الشخصية تحمؿ قوة( 1995) منصور بثينة , الحمو
 بغداد جامعة , الاداب كمية

(.دورالصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات في ادراؾ المشقة والتعايش معيا لدى 9339حمزة,جيياف احمد .)
 .الراشديف مف الجنسيف في سياؽ العمؿ .رسالة ماجستير)غير منشورة(,كمية الاداب, جامعة القاىرة

 ( 9منتديات الصفا , شبكة الانترنيت9337حويج , صالح محمود )ال

(9العزلة الاجتماعية لدى المكفوفيف وعلبقتيما باساليب المعاممة الوالدية , 9339الخفاجي , عبد المنعـ جاسـ محمد )
 رسالة ماجستير .
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(9العزلة الاجتماعية لدى المكفوفيف وعلبقتيما باساليب المعاممة الوالدية , رسالة 9339الخفاجي عبد المنعـ جاسـ محمد )
 ماجستير , كمية التربية الجامعة المستنصرية

 , دار النيضة العربية, بيروت.بحوث نفسية وتربوية( 1981خير الله, سيد ) 

 , القاىرة.1, ترجمة سيد الطواب وآخروف,   دارماكجروىيؿ لمنشر, طالنفسمدخؿ عمـ (, 1980دافيدوؼ, لنداؿ ) 

 ,  مطابع التعميـ العالي في جامعة الموصؿ.عمـ نفس الشخصية( 1993داود, عزيز حنا والعبيدي, ناظـ ىاشـ ) 

 (, القاىرة.1جزء ), مكتبة النيضة العربية, الدراسات في عمـ النفس( 1973داود, عزيز حنا وزكي, اثنا سيوس زكريا ) 

صلببة النفسية لدييـ. الة الجامعات الاسلبمية وعلبقتيا ب.الضغوطالنفسية لدى طمب9336دخاف ,نبيؿ والحجار, بشير)
 .098-069(,9)14الاسلبمية ,مجمد مجمة الجامعة

المرحمة  (9اثر برنامج ارشادي في تنمية السموؾ الاجتماعي المرغوب لدى طمبة9339الدراجي , حسف عمي سيد ) 
 المتوسطة , رسالة ماجستير , كمية التربية _ابف رشد, جامعة بغداد .

 (, القاىرة.1, الدار الدولية لمنشر والتوزيع, المجمد )ذخيرة عمـ النفس( 1988دسوقي, كماؿ ) 

 حصيؿوالمتأخريف في الت المتفوقيفدراسة مقارنة لبعض سمات الشخصية بيف الطمبة ( 1980الدفاعي, ماجد حمزة )
 . )رسالة ماجستير غير منشورة(, جامعة بغداد, كمية التربية.المدرسي بالمدارس الإعدادية

. جامعة بغداد, كمية التربية الأولى. التوافؽ الشخصي والاجتماعي لممرشديف التربوي في العراؽ( 1991الدليمي, إحساف ) 
 )رسالة ماجستير غير منشورة(.

الحاجات الإرشادية لطمبة المرحمة الإعدادية في بعض المناطؽ الريفية في (, 1995, حميد محمود سبتي )الدىمكي
 . جامعة بغداد.العراؽ

 , ترجمة إسماعيؿ صفوف, مكتبة النيضة المصرية, القاىرة.فف قيادة الشباب( 1964دورويشي, روبرتس ) 

. لدى طمبة جامعة بغداد وعلبقتيا بتوافقيـ النفسي والاجتماعيالحاجات النفسية ( 1990الدوري, سافرة سعدوف احمد ) 
 )أطروحة  دكتوراه( جامعة بغداد.

ترجمة عبد الحميد يعقوب جبرائيؿ وصلبح محمد نوري داود, مطابع التعميـ الشخصية والتربية ( 1989ديفيد, فونتانا ) 
 العالي, اربيؿ.

 .المعارؼ,القاىرة ,دار 1ط وعلبجيا, أسبابيا والعقمية النفسية الأمراض( 1965)عزت أحمد. راجح
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شخصية ( 1994الربيعي, عمي جابر ) 19( أصوؿ عمـ النفس, دار المعارؼ مصر ط1979راجح, احمد عزت ) 
 , دار الشؤوف الثقافية العامة, بغداد.الإنساف وتكوينيا وطبيعتيا واضطراباتيا

(.الصلببة النفسي لدى اميات شيداء انتفاضة الاقصى وعلبقتيا ببعض المتغيرات ,رسالة 9338راضي ,زينب نوفؿ .)
 ماجستير,قسـ عمـ النفس ,كمية التربية ,الجامعة الاسلبمية 9غزة.

ب لمنشر , , مركز الكتا المدخل الى القياس في التربية البدنية و الرياضية( 9  9336رضواف , محمد نصر الديف ) 
 القاىرة .

(.الصلببة النفسية كمتغير وسيط بيف ادراؾ احداث الحياة الضاغطة واساليب مواجيتيا.رسالة دكتوراه 9330الرفاعي,عزة.)
 غير منشورة ,قسـ عمـ النفس ,كمية الاداب,جامعة حمواف 9القاىرة.

 إساـ  ,  دار موسوعة العناية بالطفؿ وتربية الأبناء( 9333الرواجبو, عايدة )

 ( الاختبارات والمقاييس النفسية, جامعة الموصؿ, الموصؿ. 1981الزوبعي , عبد الجميؿ و آخروف ) 
زينب نوفؿ احمد راضي , الصلببة النفسية لدى الاميات شيداء انتفاضة الاقصى وعلبقتيا ببعض المتغيرات , دار وائؿ 

 9338,الاردف , 

 ,  دار المعارؼ بمصر, القاىرة.التطبيؽ الإداري العموـ السموكية في( 1971السممى, عمي ) 

)أطروحة قياس التوافؽ الاجتماعي النفسي لأبناء الشيداء في المرحمة المتوسطة ( 1993السوداني, يحيى محمد سمطاف ) 
 كمية التربية الأولى. دكتوراه(, جامعة بغداد,

 دار المعارؼ بمصر, القاىرة. ,وجيةالإبداع والشخصية دراسة سيكم( 1971السيد, عبد الحميـ محمود ) 

 , عماف.1, دار صفاء لمنشر والتوزيع, طمناىج وأساليب تدريس ذوي الحاجات الخاصة( 9331السيد, ماجدة )

 ,  مكتبة الانجمو المصرية, القاىرة.بحوث في عمـ النفس( 1973السيد, محمد توفيؽ, وآخروف )

 , بيروت.1,  دار النيضة العربية لمطباعة والنشر, طالنفسية موسوعة شرح المصطمحات( 9331الشربيني, لطفي ) 

 , ترجمة حمد دلي الكربولي وعبد الرحمف القيسي, مطبعة جامعة بغداد.نظريات الشخصية( 1980شمتز, دواف ) 

المتميزيف دراسة مقارنة في التوافؽ الدراسي والتحمؿ الدراسي ودافع الإنجاز الدراسي لدى طمبة ( 1997صادؽ, إيماف ) 
 . )رسالة ماجستير( الجامعة المستنصرية, كمية الآداب.في ثانويات المتميزيف والثانويات الاعتيادية

 , مطبعة التعميـ العالي, بغداد.الشخصية بيف التنظير والقياس( 1988صالح, قاسـ حسيف ) 
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دى عينة مف طلبب جامعة الاماـ محمد بف (.العلبقة بيف مستوى التديف والقمؽ العاـ ل9339الصنيع ,صالح بف ابراىيـ .)
 .904_937014سعود الاسلبمية بالرياض ,مجمة جامعة ممؾ بف سعود,مجمد  ,

 9336لبناف ,,بيروت 1عادؿ محمد النشاوي , عمـ النفس الاكمينكي , دار النيضة العربية , ط

 الحديث, الكويت., دار الكتاب 9(9 ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا, ط1999عبد اليادي, عمي)

   فالأرد -(, مبادئ التوجيو والإرشادي النفسي,   دار الثقافة لمنشر والتوزيع, عماف1999عبد اليادي, جودت عزت )

 المصرية. (.اختبار تقدير الذات لممراىقيف والراشديف ,القاىرة9مكتبة الانجمو1991عبدالله,عادؿ.)

)رسالة للئرشاد التربوي مف وجية نظر طمبتيا والعامميف الإدارييف فييا حاجة المدارس المينية ( 1987العبيدي, سييمة )
 ماجستير(, جامعة بغداد, كمية التربية.

, تقويـ المناىج الدراسية لمدارس المتميزيف مف وجية نظر أعضاء الييأة التدريسية والطمبة( 1994عمي, علبىف محمد )
 الأولى.)رسالة ماجستير( جامعة بغداد كمية التربية 

)رسالة ماجستير( الجامعة مشكلبت طمبة المرحمة الإعدادية وحاجاتيـ الإرشادية ( 1971العمار, إبراىيـ عبد الله )
 الأردنية, كمية الآداب.

 الأردف. -, عماف1, دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع, طالصحة النفسية( 9333العناني, حناف عبد الحميد ) 

,  دراسة مقارنة لمطمبة المتفوقيف والطمبة المتعثريف دراسياً في جامعة الكويت( 1988نادية ) عودة , محمد , وشريؼ
 دراسة ميدانية .

 -, دار الفكر لمنشر, عمافالإحصاء لمباحث في التربية والعموـ الإنسانية( 1988عودة , والخميمي, خميؿ يوسؼ ) 
 الأردف.

 المطبعة الوطنية, اربد. في العممية التدريسيةالقياس والتقويم (, 1985عودة, احد سميماف )
 ,  المطبعة الوطنية, جامعة اليرموؾ, الأردف.القياس والتقويـ في العممية التدريسية( 1985عودة, احمد سمماف ) 

 , الكويت.1, دار البحوث العممية, طعمـ النفس التربوي( 1979عيد, محمد عبد العزيز ) 

  , دار الفكر الجامعي, الأسكندريةمعالـ عمـ النفس( 1979عيسوي, عبد الرحمف محمد ) 
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دراسة تجريبية عف العلبقة بيف مستوى الطموح والانبساط والانطواء مع أثر بعض ( 1969العيسى, عبد الوىاب ) 
 . )رسالة ماجستير(,  جامعة بغداد, كمية التربية.المتغيرات

 الجامعات المصرية, الاسكندرية., دار السموؾ الإنساني( 1979الغمري, إبراىيـ ) 

 (, القمؽ وادارة الضغوط النفسية , دار العربي , القاىرة . 9331فاروؽ السيد عثماف , )

 . العربي الفكر دار . القاىرة . النفسي القياس . ( 1980 ) . صفوت , فرج

 جامعة , منشورة غير ماجستير رسالة , الوظيفي بالرضا وعلبقتو العمؿ في الصلببة( 9339) سميح صادؽ , القاروط
  فمسطيف , الوطنية النجاح

, 9, ترجمة فرج احمد فرج وآخروف, دار الشايع لمنشر, طنظريات الشخصية( 1978جاردنر ليندزي ) -كالفيف ىوؿ 
 القاىرة.

 , الرياض.9, مؤسسة الأنوار, طدراسات في عمـ النفس( 1973الكياؿ, دحاـ عمي محمد )

(.الصلببة النفسية والمساندة الاجتماعية متغيرات وسيطة في العلبقة بيف الضغوط واعراض الاكتئاب 1997,عماد)مخيمر 
 .93_1(,17) 7لدى الشباب الجامعي .المجمة المصرية لمدراسات النفسية ,مجمد 

.مجمة دراسات نفسية  ( .ادراؾ القبوؿ /الرفض الوالدي وعلبقتو بالصلببة النفسية لطلبب الجامعة1996مخيمر,عماد)
 .999_975(9, )6,مجمد 

فاعمية برنامج إرشاد جمعي في خفض سموؾ العزلة لدى طالبات المراىقة الوسطى ( 1994المصري, أناس رمضاف )
 )رسالة ماجستير غير منشورة( الجامعة الأردنية, كمية التربية.

 في لمطالبات الارشادية والحاجات العزلة بسموؾ وعلبقتو الدراسي التحصيؿ(  9339), ضاري كريـ ميسوف , المعيني
 جامعة , لمبنات , التربية كمية منشورة, غير ماجستير رسالة , الاخرى الاعتيادية المدارس في واقرانيف المتميزات مدارس
 . بغداد

 , مطابع الييئة المصري سيكولوجية الجماعات والقيادة( 1989مميكة, لويس كامؿ )

  القياس والتقويـ التربوي واستخدامو في مجاؿ التدريس( 1999نبيؿ, عبد اليادي ) 

 العراؽ. -. ترجمة فؤاد كامؿ, دار الشؤوف الثقافية العامة, بغدادالعزلة والمجتمع( 1986نيقولاي, برديانؼ ) 
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العامة لمتأليؼ والنشر, , ترجمة فرج احمد فرج وآخروف, الييئة نظريات الشخصية( 1971ىوؿ, ؾ. و. ج. لندزي ) 
 القاىرة.

 الأردف. -,  عماف0, دار الشروؽ  طمقدمة في عمـ النفس( 1998الوقفي, راضي ) 

 , ترجمة إبراىيـ حافظ وعبد العزيز القوصي, مؤسسة دار اليلبؿ, القاىرة.التربية والصحة النفسية( 1959ووؿ, و. د ) 
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 أسماء السادة الخبراء حسب المرتبة العلمية والحروف الهجائية 
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 ............................................. المحترمالاستاذ الفاضل الدكتور 

 تحٌة طٌبة .............. 

نظرا لما تتمتعون به من خبرة الصالحة ولما لآرابكم من دور فاعل ٌضع الباحثون بٌن اٌدٌكم قابمة 

من الفقرات الخاصة بمقٌاس الصلابة النفسٌة لغرض استخدامها فً بحثهم الموسوم ))الصلابة النفسٌة 

بداء رأٌكم حول وعلاقتها بالعزلة الاجتماعٌة لدى طالبات الاقسام الداخلٌة ((وٌرجو الباحثون ا

( امام الفقرة، وتعدٌل ما √صلاحٌة كل فقرة من الفقرات لقٌاس الصلابة النفسٌة وذلك بوضع علامة) 

("نمط  من التعاقد 1996ترونه مناسبا، علما ان المقصود بالصلابة النفسٌة كما عرفها)مخٌمر( )

، واعتقاد الفرد ان بإمكانه ان النفسً ٌلتزم به الفرد تجاه نفسة وأهدافه وقٌمة والاخرٌن من حوله 

ٌكون له تحكم فٌما واجهه من احداث وتحمل مسؤولٌة عنها ،وان ما ٌطرأ على جوانب حٌاته من 

  تغٌٌر هو امر مثٌر وضروري اكثر من كونه تهدٌدا او اعاقة له ".

 (9أوافق بشدة ,اوافق , غير متأكد ,لا أوافق ,لا أوافق بشدة علما ان بدابل الاجابة هً )

                                            

                     

 مع الشكر والتقدٌر                                   

 

 

 

 

 

 الباحثون

 حسٌن عمران موسى ، حوراء محسن عبد علً ، فرح باقر مجٌد.

 

(2ملحق )  

 مقياس الصلابة النفسية بصورته الاولية المعروض على السادة المحكمين
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 عزٌزتً الطالبة 

 تحٌة طٌبة 

الممارسات الحٌاتٌة الٌومٌة والكٌفٌة التً تنظرون بها الى ٌقوم الباحثون بدراسة للتعرف على 

 بعض القضاٌا حول هذه الممارسات.

 لذا ٌرجى التعاون معنا للإجابة عن الفقرات هذا المقٌاس بصراحة وصدق علما 

انه لٌس لٌست هناك اجابة صحٌحة او خاطبة وان الاجابات تستخدم لأغراض البحث العلمً 

 احد.فقط وبل ٌطلع علٌها 

 تقبلوا خالص الشكر والتقدٌر                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحثون

 حسٌن عمران موسى ، حوراء محسن عبد علً ، فرح باقر مجٌد.
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تحتاج الى  غٌر صالحة صالحة العبارات ت
 تعدٌل

    مهما كانت العقبات فإننً أستطٌع تحقٌق اهدافً. 1

أتخذ قراراتً بنفسً ولا تملى على من مصدر  2
 خارجً.

   

أعتقد ان متعة الحٌاة واثارتها تكمن فً قدرة الفرد  3
 على مواجهة تحدٌاتها.

   

قٌمة الحٌاة تكمن فً ولاء الفرد لبعض المبادئ  4
 والقٌم.

   

عندما اضع خططً المستقبلٌة غالبا ما اكون متأكد  5
 من قدرتً على تنفٌذها .

   

    أقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوتها. 6

    معظم اوقات حٌاتً تضٌع فً انشطة لا معنى لها. 7

نجاحً فً امور )دراسة_ عمل...الخ(ٌعتمد على  8
 مجهودي ولٌس على الخطط والصدفة.

   

لدي حب الاستطلاع ورغبة فً معرفة ما لا  9
 اعرفه.

   

    ومعنى اعٌش من اجله.أعتقد ان لحٌاتً هدفا  16

    الحٌاة فرص ولٌست عمل وكفاح. 11

أعتقد ان الحٌاة المثٌرة هً التً تنطوي على  12
 مشكلات استطٌع ان أوجهها.

   

    لدي قٌم ومبادئ معٌنة التزم بها واحافظ علٌها. 13

أعتقد ان الفشل ٌعود الى اسباب تكمن فً الشخص  14
 نفسه.

   

لدي قدرة على المثابرة حٌن انتهً من حل اي  15
 مشكلة اواجهها.

   

    حٌاتً عشوابٌة عدٌمة الاهمٌة. 16

    أعتقد ان ما ٌحدث لً غالباً هو نتٌجة لتخطٌط. 17

    المشكلات تستنفر قواي وقدراتً على التحدي. 18

أبادر فً المشاركة فً اي نشاط ٌخدم المجتمع الذي  19
 ٌعٌش فٌه.

   

    أعتقد ان الشخص ٌستطٌع بناء مستقبله بنفسه. 26
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أشعر بالخوف والتهدٌد لما قد ٌطرا على حٌاتً من  21
 ظروف واحداث .

   

أبادر بالوقوف بجانب الاخرٌن عند مواجهتهم لأي  22
 مشكلة.

   

أعتقد ان الصدفة والحظ ٌلعبان دوراً هاماً فً  23
 حٌاته.

   

اجد متعة فً التحرك لحل مشكلة عندما احل مشكلة  24
 اخرى.

   

    أعتقد "انة البعد عن الناس غنٌمة". 25

    أستطٌع التحكم فً مجرى امور حٌاتً. 26

أعتقد ان مواجهه المشكلات استبانة لقوة تحملً  27
 قدرتً على المثابرة.

   

أهتمامً بنفسً لا ٌترك لً فرصة للتفكٌر فً اي  28
 شا اخر.

   

    أعتقد ان سوء الحظ لسوء التخطٌط. 29

لدي حب المغامرة والرغبة فً أستكشاف ما ٌحٌط  36
 بً.

   

أبادر بعمل اي شا اعتقد انه ٌخدم اسرتً او  31
 المجتمع.

   

أعتقد ان تأثٌري ضعٌف على الاحداث التً تقع  32
. ًَ  عل

   

اثق بقدراتً على  أبادر فً مواجهه المشكلات لاننً 33
 حلها.

   

    أهتم كثٌرا فً ما ٌدور حولً من احداث وقضاٌا . 34

أعتقد ان حٌاة الافراد تتأثر بقوى خارجٌة لا سٌطرة  35
 لهم علٌهم.

   

الحٌاة الثابتة والساكنة هً الحٌاة الممتعة بالنسبة  36
 لً.

   

    الحٌاة بكل ما فٌها لا تستحق ان نحٌاها. 37

    أؤمن بالمثل "اعطنً حظاً وارمنً فً البحر". 38

أعتقد ان الحٌاة التً لا تحتوي على تغٌر هً حٌاة  39
 مملة وروتٌنٌة .

   

    أشعر بالمسؤولٌة أمام الاخرٌن وأبادر بمساعدتهم. 46

   أعتقد ان لً تأثٌرا قوٌاً على ما ٌجري حولً من  41
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 أحداث.

فكل تغٌر قد ٌنطوي على اتوجس من تغٌرات الحٌاة  42
 تهدٌد لً ولحٌاتً.

   

    أهتم بقضاٌا الوطن وأشارك فٌها بكل ما أمكن. 43

اخطط لأمور حٌاتً ولا أتركها للحظ والصدفة  44
 والظروف الخارجٌة.

   

التغٌر هو سنة الحٌاة والمهم هو القدرة على  45
 مواجهته بنجاح.

   

    الظروف لذلك.أغٌر قٌمً ومبادبً اذا دعت  46

أشعر بالخوف من مواجهه المشكلات قبل ان  47
 تحدث.
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 عزٌزتً الطالبة 

 تحٌة طٌبة 

تنظرون بها الى بعض  ٌقوم الباحثون بدراسة للتعرف على الممارسات الحٌاتٌة الٌومٌة والكٌفٌة التً

 القضاٌا حول هذه الممارسات.

 لذا ٌرجى التعاون معنا للإجابة عن الفقرات هذا المقٌاس بصراحة وصدق علما 

انه لٌس لٌست هناك اجابة صحٌحة او خاطبة وان الاجابات تستخدم لأغراض البحث العلمً فقط وبل 

 ٌطلع علٌها احد.

 تقبلوا خالص الشكر والتقدٌر                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3ملحق )  

 مقياس الصلابة النفسية بصيغته النهائية المعد لأغراض التطبيق

 

 الباحثون

 حسٌن عمران موسى ، حوراء محسن عبد علً ، فرح باقر مجٌد.
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تحتاج الى  غٌر صالحة صالحة العبارات ت
 تعدٌل

    مهما كانت العقبات فإننً أستطٌع تحقٌق اهدافً. 1

أتخذ قراراتً بنفسً ولا تملى على من مصدر  2
 خارجً.

   

أعتقد ان متعة الحٌاة واثارتها تكمن فً قدرة الفرد  3
 على مواجهة تحدٌاتها.

   

قٌمة الحٌاة تكمن فً ولاء الفرد لبعض المبادئ  4
 والقٌم.

   

عندما اضع خططً المستقبلٌة غالبا ما اكون متأكد  5
 من قدرتً على تنفٌذها .

   

    أقتحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوتها. 6

    معظم اوقات حٌاتً تضٌع فً انشطة لا معنى لها. 7

نجاحً فً امور )دراسة_ عمل...الخ(ٌعتمد على  8
 مجهودي ولٌس على الخطط والصدفة.

   

لدي حب الاستطلاع ورغبة فً معرفة ما لا  9
 اعرفه.

   

    أعتقد ان لحٌاتً هدفا ومعنى اعٌش من اجله. 16

    وكفاح.الحٌاة فرص ولٌست عمل  11

أعتقد ان الحٌاة المثٌرة هً التً تنطوي على  12
 مشكلات استطٌع ان أوجهها.

   

    لدي قٌم ومبادئ معٌنة التزم بها واحافظ علٌها. 13

أعتقد ان الفشل ٌعود الى اسباب تكمن فً الشخص  14
 نفسه.

   

لدي قدرة على المثابرة حٌن انتهً من حل اي  15
 مشكلة اواجهها.

   

    حٌاتً عشوابٌة عدٌمة الاهمٌة. 16

    أعتقد ان ما ٌحدث لً غالباً هو نتٌجة لتخطٌط. 17

    المشكلات تستنفر قواي وقدراتً على التحدي. 18

أبادر فً المشاركة فً اي نشاط ٌخدم المجتمع الذي  19
 ٌعٌش فٌه.

   

    أعتقد ان الشخص ٌستطٌع بناء مستقبله بنفسه. 26

بالخوف والتهدٌد لما قد ٌطرا على حٌاتً من  أشعر 21
 ظروف واحداث .
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أبادر بالوقوف بجانب الاخرٌن عند مواجهتهم لأي  22
 مشكلة.

   

أعتقد ان الصدفة والحظ ٌلعبان دوراً هاماً فً  23
 حٌاته.

   

عندما احل مشكلة اجد متعة فً التحرك لحل مشكلة  24
 اخرى.

   

    البعد عن الناس غنٌمة". أعتقد "انة 25

    أستطٌع التحكم فً مجرى امور حٌاتً. 26

أعتقد ان مواجهه المشكلات استبانة لقوة تحملً  27
 قدرتً على المثابرة.

   

أهتمامً بنفسً لا ٌترك لً فرصة للتفكٌر فً اي  28
 شا اخر.

   

    أعتقد ان سوء الحظ لسوء التخطٌط. 29

لدي حب المغامرة والرغبة فً أستكشاف ما ٌحٌط  36
 بً.

   

أبادر بعمل اي شا اعتقد انه ٌخدم اسرتً او  31
 المجتمع.

   

أعتقد ان تأثٌري ضعٌف على الاحداث التً تقع  32
. ًَ  عل

   

أبادر فً مواجهه المشكلات لاننً اثق بقدراتً على  33
 حلها.

   

    من احداث وقضاٌا .أهتم كثٌرا فً ما ٌدور حولً  34

أعتقد ان حٌاة الافراد تتأثر بقوى خارجٌة لا سٌطرة  35
 لهم علٌهم.

   

الحٌاة الثابتة والساكنة هً الحٌاة الممتعة بالنسبة  36
 لً.

   

    الحٌاة بكل ما فٌها لا تستحق ان نحٌاها. 37

    أؤمن بالمثل "اعطنً حظاً وارمنً فً البحر". 38

الحٌاة التً لا تحتوي على تغٌر هً حٌاة  أعتقد ان 39
 مملة وروتٌنٌة .

   

    أشعر بالمسؤولٌة أمام الاخرٌن وأبادر بمساعدتهم. 46

أعتقد ان لً تأثٌرا قوٌاً على ما ٌجري حولً من  41
 أحداث.

   

   اتوجس من تغٌرات الحٌاة فكل تغٌر قد ٌنطوي على  42
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 تهدٌد لً ولحٌاتً.

    الوطن وأشارك فٌها بكل ما أمكن. أهتم بقضاٌا 43

اخطط لأمور حٌاتً ولا أتركها للحظ والصدفة  44
 والظروف الخارجٌة.

   

التغٌر هو سنة الحٌاة والمهم هو القدرة على  45
 مواجهته بنجاح.

   

    أغٌر قٌمً ومبادبً اذا دعت الظروف لذلك. 46

أشعر بالخوف من مواجهه المشكلات قبل ان  47
 تحدث.
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 ...................المحترم .......الاستاذ الفاضل الدكتور .................

 تحٌة طٌبة .....

علم النفس ٌضع الباحثون بٌن نظرا لما تتمتعون به من خبرة ،ولما لآرابكم من دور فاعل فً مٌدان 

اٌدٌكم قابمة من الفقرات الخاصة بمقٌاس العزلة الاجتماعٌة لغرض استخدامها فً بحثهم الموسوم 

 ))الصلابة النفسٌة والعزلة الاجتماعٌة لدى طالبات الاقسام الداخلٌة((

ة النفسٌة وذلك ٌرجو الباحثون ابداء رأٌكم السدٌد حول صلاحٌة كل فقرة من الفقرات لقٌاس العزل

(امام الفقرة الصالحة، وتعدٌل ما ترونه مناسبا ،علما ان المقصود بسلوك العزلة كما √بوضع علامة )

("الانسحاب الاجتماعً الذي ٌقوم على عدم قدرة الفرد على قٌام علاقات 2662عرفته)المعٌنً( )

بشدة ,اوافق ,غير متأكد ,لا اوافق وافق اجتماعٌة والتفاعل مع الاخرٌن كما ان بدابل الاجابة هً )ا

 , لا أوافق بشدة(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحثون

 حسٌن عمران موسى ، حوراء محسن عبد علً ، فرح باقر مجٌد.

 

 مع خالص الاحترام والتقدٌر 

 

(4ملحق )  

الأولية المعروض على السادة الخبراء بصيغته سلوك العزلة مقياس   
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 عزٌزتً الطالبة 

 تحٌة طٌبة.... 

التً تنظرون بها الى بعض  ٌقوم الباحثون بدراسة للتعرف على الممارسات الحٌاتٌة الٌومٌة والكٌفٌة

 القضاٌا حول هذه الممارسات.

لذا ٌرجى التعاون معنا للإجابة عن الفقرات هذا المقٌاس بصراحة وصدق علما انه لٌست هناك اجابة 

صحٌحة او خاطبة وان الاجابات تستخدم لأغراض البحث العلمً فقط  ولا ٌطلع علٌها احد. ونأمل 

 (فً احدى خانات الثلاث المقابلة للعبارة :√وضع علامة ) منك قراءة كل عبارة بعناٌة ثم

 (تحت خانة )تنطبق دابما(√فاذا كانت العبارة تنطبق علٌك دابما فضع علامة )-

 (تحت خانة )تنطبق احٌاناً(√واذا كانت العبارة تنطبق علٌك احٌاناً فضع علامه)-

 )لا تنطبق ابداً((تحت خانة √واذا كانت العبارة لا تنطبق علٌك فضع علامة )-

 

                    

 

 تقبلوا خالص الشكر والتقدٌر                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحثون

 حسٌن عمران موسى ، حوراء محسن عبد علً ، فرح باقر مجٌد.
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غٌر  صالحة الفقرات ت
 صالحة

تحتاج الى 
 تعدٌل

    اشعر بالفراغ. 1

    علاقات اجتماعٌة مع الاخرٌن.اتخوف من بناء  2

    اشعر اننً منعزلة عن العالم . 3

لٌس  لدي صدٌقة حمٌمة اتحدث الٌها عن الاشٌاء  4
 التً تخصنً .

   

    اشعر اننً وحٌدة فً هذا العالم . 5

    لا اشعر بمحبة الاخرٌن. 6

    الناس من حولً عادلون. 7

الاخرٌن عند التحدث لا استطٌع النظر فً وجوه  8
 معهم .

   

    لٌس فً حٌاتً شًء جدٌر بالاهتمام . 9

    لا اجد ما ٌملا وقت فراغً . 16

    من الصعب بناء علاقة صداقة مع احد . 11

    ٌبدو ان الاخرٌن ٌتجنبون الاقتراب منً . 12

    اكره نفسً . 13

    الناس لا ٌثقون بً . 14

    سٌجعل الحٌاة اكثر اثارة . اشعر ان كل جدٌد 15

سأكون اكثر سعادة اذا كان هناك من ٌشاركنً  16
 اهتماماتً ومٌولً .

   

    احادٌث الناس فارغة لامعنى لها . 17

    اجد صعوبة فً التعبٌر عن مشاعري للأخرٌن . 18

    ٌصعب علً ان التزم بوعود قطعتها . 19

    تتصف افعالً بالجرأة. 26

    استغل من قبل اناس احاول صداقتهم. 21

    احب ان اقضً وقتً فً حل الالغاز . 22

    لا ٌعٌرنً الاخرون كثٌرا من الاهتمام . 23

    التخطٌط للأعمال الٌومٌة مضٌعه للوقت. 24

    لٌس لدي طرٌق واضح لا سلكه. 25

    اجد صعوبة فً اتخاذ قراراتً . 26

    بنفسً فً معظم الاحٌان .احب الانفراد  27

افضل الانعزال عن الضٌوف عند زٌارتهم لنا فً  28
 المنزل .
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    ٌصعب علً الاختلاط مع الاخرٌن . 29

    اشعر بالوحدة معظم الوقت حتى لوكنت مع الناس . 36

اجد صعوبة فً التحدث مع الجماعة فً موضوعات  31
 تشغل بالً كثٌراً.

   

    بالاختلاط بأناس لا عرفهم.لا أرغب  32

    افضل البقاء فً البٌت من حضور حفلة . 33

    اشعر انه كلما كثر عدد الصدٌقات كثرة المشاكل . 34

افضل قضاء وقت الفراغ فً مطالعة كتاب من ان  35
 اشارك فً نشاط صفً .

   

    افضل الابتعاد عن المحلات المزدحمة بالناس . 36

    فً الادوار القٌادٌة فً اي نشاط .لا ارغب  37

    لا افضل التعاون مع الاخرٌن عندما اقوم بعمل . 38

    لا ارغب بان ٌطالع المقربون منً على اسراري. 39

    ٌمكننً التحدث مع اناس لا تربطنً بهم علافة سابقة. 46

    افضل البقاء وحٌداً فً اثناء وقت الاستراحة. 41

    افكر قبل التصرف.كثٌر ما  42

    اعانً من السرحان )احلام الٌقظة (. 43

    لا احد ٌفهم مشاعري. 44
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 عزٌزتً الطالبة 

 تحٌة طٌبة.... 

الٌومٌة والكٌفٌة التً تنظرون بها الى بعض ٌقوم الباحثون بدراسة للتعرف على الممارسات الحٌاتٌة 

 القضاٌا حول هذه الممارسات.

لذا ٌرجى التعاون معنا للإجابة عن الفقرات هذا المقٌاس بصراحة وصدق علما انه لٌست هناك اجابة 

صحٌحة او خاطبة وان الاجابات تستخدم لأغراض البحث العلمً فقط  ولا ٌطلع علٌها احد. ونأمل 

 (فً احدى خانات الثلاث المقابلة للعبارة :√عبارة بعناٌة ثم وضع علامة ) منك قراءة كل

 (تحت خانة )تنطبق دابما(√فاذا كانت العبارة تنطبق علٌك دابما فضع علامة )-

 (تحت خانة )تنطبق احٌاناً(√واذا كانت العبارة تنطبق علٌك احٌاناً فضع علامه)-

 (تحت خانة )لا تنطبق ابداً(√مة )واذا كانت العبارة لا تنطبق علٌك فضع علا-

 

                    

 

 تقبلوا خالص الشكر والتقدٌر                                   

 

 

 

 

 

 الباحثون

 حسٌن عمران موسى ، حوراء محسن عبد علً ، فرح باقر مجٌد.

 

(5ملحق )  

بصيغته النهائية المعد لأغراض التطبيق سلوك العزلةمقياس   
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غٌر  صالحة الفقرات ت
 صالحة

تحتاج الى 
 تعدٌل

    اشعر بالفراغ. 1

    اتخوف من بناء علاقات اجتماعٌة مع الاخرٌن. 2

    اشعر اننً منعزلة عن العالم . 3

لٌس  لدي صدٌقة حمٌمة اتحدث الٌها عن الاشٌاء  4
 التً تخصنً .

   

    اشعر اننً وحٌدة فً هذا العالم . 5

    لا اشعر بمحبة الاخرٌن. 6

    الناس من حولً عادلون. 7

فً وجوه الاخرٌن عند التحدث  لا استطٌع النظر 8
 معهم .

   

    لٌس فً حٌاتً شًء جدٌر بالاهتمام . 9

    لا اجد ما ٌملا وقت فراغً . 16

    من الصعب بناء علاقة صداقة مع احد . 11

    ٌبدو ان الاخرٌن ٌتجنبون الاقتراب منً . 12

    اكره نفسً . 13

    الناس لا ٌثقون بً . 14

    ان كل جدٌد سٌجعل الحٌاة اكثر اثارة .اشعر  15

سأكون اكثر سعادة اذا كان هناك من ٌشاركنً  16
 اهتماماتً ومٌولً .

   

    احادٌث الناس فارغة لامعنى لها . 17

    اجد صعوبة فً التعبٌر عن مشاعري للأخرٌن . 18

    ٌصعب علً ان التزم بوعود قطعتها . 19

    بالجرأة.تتصف افعالً  26

    استغل من قبل اناس احاول صداقتهم. 21

    احب ان اقضً وقتً فً حل الالغاز . 22

    لا ٌعٌرنً الاخرون كثٌرا من الاهتمام . 23

    التخطٌط للأعمال الٌومٌة مضٌعه للوقت. 24

    لٌس لدي طرٌق واضح لا سلكه. 25

    اجد صعوبة فً اتخاذ قراراتً . 26

    احب الانفراد بنفسً فً معظم الاحٌان . 27

افضل الانعزال عن الضٌوف عند زٌارتهم لنا فً  28
 المنزل .
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    ٌصعب علً الاختلاط مع الاخرٌن . 29

    اشعر بالوحدة معظم الوقت حتى لوكنت مع الناس . 36

اجد صعوبة فً التحدث مع الجماعة فً موضوعات  31
 تشغل بالً كثٌراً.

   

    لا أرغب بالاختلاط بأناس لا عرفهم. 32

    افضل البقاء فً البٌت من حضور حفلة . 33

    اشعر انه كلما كثر عدد الصدٌقات كثرة المشاكل . 34

افضل قضاء وقت الفراغ فً مطالعة كتاب من ان  35
 اشارك فً نشاط صفً .

   

    افضل الابتعاد عن المحلات المزدحمة بالناس . 36

    لا ارغب فً الادوار القٌادٌة فً اي نشاط . 37

    لا افضل التعاون مع الاخرٌن عندما اقوم بعمل . 38

    لا ارغب بان ٌطالع المقربون منً على اسراري. 39

    ٌمكننً التحدث مع اناس لا تربطنً بهم علافة سابقة. 46

    افضل البقاء وحٌداً فً اثناء وقت الاستراحة. 41

    كثٌر ما افكر قبل التصرف. 42

    اعانً من السرحان )احلام الٌقظة (. 43

    لا احد ٌفهم مشاعري. 44

 

 

 


