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 مشكلة البحث    

 

فً الوقت الراهن فً عالم متؽٌر ,وتعقد الحٌاة التً ٌعٌشها جعله ؼٌر قادر على  تحقٌق الامن  الإنسانٌعٌش   

جعلت الفرد قلقا ,فالاوضاع الاقتصادٌة والاجتماعٌة وانعكاسات التجاذبات السٌاسٌة على المجتمع  والطمأنٌنة

 دمن المستقبل وما ٌحمله معه من مفاجئات وتؽٌرات تتخطً قدرة الفرد  على التوافق معها وهذا ماجعل الفر

له الراحة النفسٌة من خلال توافق  , وتحقق أهدافهفً حالة من التوتر والفوضى فً تحدٌد الوسائل التً تحقق  

  (( 3, ص   2013حبٌب  , ))    تحقٌقها فً المستقبل الواقعٌة ورؼبة الفرد فً الأهداؾتلك 

زدهارها , وهم  ٌفكرون بشكل اوطلبه الجامعة هم المستقبل الذٌن سوؾ ٌتحملون مسؤولٌة تقدم بلادهم و 

  ((  55, ص 2013حبٌب  , ))                                    المستقبل وٌتخوفون منه وماٌخبئه لهم.  كبٌر فً

مما لا شك فٌه ان التفكٌر والخوؾ من المستقبل من الامور التً اصبحت لاتشؽل بال اوفكر الشباب فقط بل  

اصبح التفكٌر فً المستقبل والتنبؤ به من الامور التً تهم المجتمعات والشعوب المتحضرة . والتً تحاول ان 

  ((  55ص,   2011فراج  , ))                              تجد لنفسها موضعا على الخرٌطة العالمٌة والدولٌة . 

ان قلق المستقبل ٌمثل احد انواع القلق التً تشكل خطوره فً حٌاة الفرد والتً تمثل خوؾ من مجهول ٌنجم  

عن خبرات ماضٌة )وحاضرة اٌضا ( ٌعٌشها الفرد تجعلة ٌشعر بعدم الامن وتوقع الخطر وٌشعر بعدم 

اضطراب نهاٌة الامر الى  الاستقرار وتسبب لدٌه هذه الحاله شئ من التشاؤم والٌاس الذي قد ٌودي به فً

نفسً عصبً خطٌر, وتشٌر اٌضا الى ان قلق المستقبل قد ٌنشا عن حقٌقً وخطٌر مثل الاكتئاب او اضطراب 

افكار خاطئة ولا عقلانٌه لدى الفرد تجعله ٌوؤل الواقع من حوله وكذلك المواقؾ والاحداث والتفاعلات بشكل 

 . الهائم الذي ٌفقده السٌطرة الى حالة من الخوؾ والقلقخاطئ, مما ٌدفعة 

من عدم حاله بب هذا فً على مشاعره وعلى افكاره العقلانٌة ومن ثم عدم الامن والاستقرار النفسً, وقد ٌتس 

الثقه بالنفس وعدم القدرة على مواجهة المستقبل والخوؾ والذعر الشدٌد من التؽٌرات الاجتماعٌة والسٌاسٌه 

التوقعات السلبٌه لكل ماٌحمله المستقبل, ومن ثم الثورة النفسٌه الشدٌدة التً  المتوقع حدوثها فً المستقبل مع

تاخذ اشكالا مختلفه والتً فٌها الخوؾ من المجهول )المستقبل( ؼٌر المستند على الادله والبراهٌن المادٌه اي 

سبه للمستقبل والافكار والامل بالنحالة قلق المستقبل, وبالتالً فان قلق المستقبل ٌشكل خوؾ مزٌج من الرعب 

الوسواسٌه, وقلق الموت, والٌاس بصورة ؼٌر معقوله تجعل صاحبة ٌعانً من التشاؤم من المستقبل مما قد 

   (( 4-5,ص2005شقٌر, ))                              اض فً دافعٌتة ومستوى الطموح لدٌة .ٌودي الى انخف
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قلق من المستقبل قد تنعكس على مستوى الطموح فنظرة التوجس والوقد ٌتاثر مستوى الطموح بقلق المستقبل,  

فتحد منه وتجعلة فً اضعؾ الحدود نضرا لعدم امكانٌة تحقٌق هذا الطموح من جهة نظره, فٌاخذ الشخص 

 واءبدلا من مواجهة الصعوبات الحالٌة والمستقبلٌة.موقؾ الانط

  ((249محمد, ))فً ((  49,ص1991عبد الرحمن, ))                                                                                               

ضعؾ الاداء والوقوؾ مستوى طموح الفرد ٌعكس ضعؾ مفهوم الذات لدٌه وٌؤدي الى اذ ان انخفاض  

د وقدراته ٌولد فً نفسه بالفرد من دون الوصول الى ما ٌرؼب فٌه, كما ان بعد الثقه بٌن مستوى طموح الفر

قعً الذي لاٌتناسب  اى الطموح ؼٌر الوو( اذان مست22,ص 9111واستصؽار الذات )عباس,  شعورا بالتأزم

لمستوى نب والخجل والارتباك وهكذا ٌكون مشاعر الذمع قدرات الفرد ؼالبا ما ٌقود الى الفشل المصحوب ب

 , Huriockالطموح ؼٌر الواقعً تاشٌرا ضارا فً شخصٌة الفرد مما ٌقود الى تدنً مفهوم الذات لدٌه )

1976 , p . 265 طئة ؼالبا ماترتبط بعوامل نفسٌه كفقدان السٌطرة على الذات ا( كما ان مستوٌات الطموح الو

  , P . 666)  ( Coop , 1938                                                         المجتمع.والانسحاب من 

 وٌمكن ان تتحدد مشكلة البحث الحالً بالسؤال الاتً: 

  .  ى الطموحوهل هناك علاقة بٌن قلق المستقبل ومست

 
 

 اهمية البحث والحاجه اليه : 
 

لسلوك الانسان , فالقدرة على تحدٌد الاهداؾ الشخصٌة بعٌدة المدى ٌسً واساسً ئان المستقبل مكون ر

والعمل على تحقٌقها هً حقٌقة مهمة لكائنات البشرٌه , كما ان عدم القدرة من الناحٌة النفسٌة لبعض الناس 

 ((8, ص  2010العنزي , ))    .ور المستقبل ظعلى انجاز الخطط المستقبلٌه بعٌدة المدى مرتبط بالافتقار الى من

ان الاهتمام بدراسة قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة , اهتمام بالمجتمع باسره لانهم سٌقودون المجتمع فً 

ال طاقاتهم او تجاهلها ٌجعلها تتحول الى طاقات منتجه ومبدعه او تتحول طاقات أؼفالمستقبل القرٌب , وان 

تدمرٌه تدمر ذاتها ومجتمعها فً ان واحد اذا لم تجد لها مخرجا مناسبا بعٌدا عن كثٌر  من الامراض 

  (( 8,  1999خرون , كنعان وا))                                             .والاضطرابات السلوكٌة التً تفتك بها 

بمعنى ان الشخص هنا ٌجدد مجالات مخاوفه  وقائٌهفهوما اٌجابٌا اذا اخذ من جهه قلق المستقبل معداذ ٌمكن 

لى الدرجات فً عمن المستقبل وٌحاول ان ٌوجهها بنجاح وان ٌكون مستوى طموحه مرتفعا بان ٌحصل على ا

   ((  6, ص 2013حبٌب ,  ))                                                                                             الدراسة وبذلك ٌحقق طموحاتة
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الى الاهتمام بقلق المستقبل هو ان قلق المستقبل فً حد ذاته ٌمثل موضوعا خصبا ومن  مما دفع الباحثات

ري والواقعً وهذا ما اشارت الٌه دراسة ظعلى المستوٌٌن الن موضاعات الاهتمام الحدٌثه والمعاصرة نسبٌا

ان الانسان بطبٌعته عندما  , Zaliski( 1996فقد وجد زالٌسكً ) David passig( , 2011باسٌج دٌفٌد ) 

جهها فً المستقبل امن الكثٌر  من الاشٌاء التً من الممكن اوٌتوقع ان ٌو ٌنتظر وٌتامل المستقبل فانه ٌخاؾ

القلق لدٌنا لها بعد زمنً قصٌر ومحدود نسبٌا ٌؤثر فٌنا لمدة فترات زمنٌه محدودة  أنواعوٌرى اٌضا ان كل 

وٌؤكد على ذالك طلعت  0ٌر بعٌد المدى اي المستقبل البعٌدثأعلى  العكس فان قلق المستقبل ٌشٌر الى الت

ى المراهقٌن والشباب هو المستقبل, بل ان الشباب عندما ( حٌث ٌر ى ان اؼلب ماٌثٌر القلق لد1995منصور)

 0ٌشعر بعدم وضوح او عدم تحدٌد المستقبل المهنً فانه ٌستشعر احباطا وقلقا على ذاته وعلى مستقبله

  ((090: 9111طلعت منصور,))                                                                                     

قلق المستقبل لدى الجنسٌن وتوصل الى ان الذكور  لدٌهم قلق نحو  Fredman( 9119قد درس فرٌدمان )و

)فً منذر عبد  0جتماعٌةالمستقبل بٌنما الاناث لدٌهن قلق نحو مضهرهن الجسمً بالاضافة الى النواحً الا

  0( 202-202-2009الحمٌد , سعاد محمد علً , 

 (( 202-202,ص  2099عبد الحمٌد, علً , ))                                                               

    .et al , J(,.9111وقد اشارت دراسة دٌتز شونوٌتر  واخرون )

Schon wetter, Dieter  والتً  التدرٌسٌةالى ان الطلبه ذوي القلق المرتفع ؼٌر قادرٌن على اتباع التعلمات

ٌر بئٌة التعلٌم بالنسبه لهم وقد اشارت الدراسه الى ضرورة الاهتمام بدراسة ثأوٌقل تم العمل داخل الجامعه ظتن

 ( وموضوعها9111فً حٌن اشارت دراسة محمود شمال )قبل سواء المدارس او الجامعات . القلق من المست

بل ٌكون بفعل انه لابد من التسلٌم بان قلق المستق ((قلق المستقبل لدى الشباب المتخرجٌن من الجامعات ))

ٌر التوجس والخوؾ من الاٌام المقبلة ثعوامل اجتماعٌه ثقافٌة, وهذا معناه ان هناك امور داخل المجتمع تست

  ((4, ص2005شقٌر , )) د على تؽٌر اهداؾ الفرد الحٌاتٌة والتأشٌر فً مستوى طموحه .التً ستعم

سماتها ً تركٌب الشخصٌة وسمة من سٌه فمن الابعاد الاسا  Level of Aspir ationعد مستوى الطموح ٌو

سلوك ولعل الكثٌر  ٌر  فٌما ٌصدر عن الفرد من أثالتعبٌر عنها فهو احد المتؽٌرات ذات التاهرظومظهرا من م

من انجازات الفرد وتقدم الامم والشعوب ٌعود الى القدر المناسب من مستوى الطموح فضلا عن توفٌر 

  (( 2, ص  9122عبد الفتاح , ))         .     ذا الانجاز والتقدم العوامل الاخرى التً تساعد على ه
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كما ٌمكن عده علامة هامة من علامات الروح المعنوٌه سواء للفرد او الجماعة لانة ٌتطلب الجهد والمثابرة 

 اعلى مستوٌات الأهداؾ المرسومة فً محاولة للوصول الى  المسؤولٌةوتحمل 

  ((020, ص 9122, محمود ))                                                                                      

ومن خلال مستوى الطموح ٌحدد الفرد اهدافة المستقبلٌة وٌعمل مابوسعة لتحقٌقها بناء على تقدٌره لامكاناتة 

 (( 22, ص9110عباس ,))               ن من حوله. سلوكه وعلى حكم الاخرٌ وبذلك ٌنعكس على وقدراته

ن كل دافع ٌتضمن هدفا ٌنبؽً الوصول الٌه وتحقٌقه كما انه أ ذإفضلا ان مستوى الطمو ح ٌحدد قوة الدافع 

السلوك  ر هام فً تحدٌدوكد اهمٌة الاهداؾ التً تقوم بدومن اكثر العناصر ارتباطا بمكونات الانجاز اذ ٌ

  .ك فعال للنشاط لدى الفردؾ والرؼبه فً تحقٌق الهدؾ هما محرفاختٌار الهدالانسانً وفهمة 

                                                                                      ((01, ص  9120رسول ,  ))                                                                                        

سة طموحات ٌتطلب ولكن اذا وضع الفرد لنفمعقولة  هاقتحقٌ إمكانٌةفالطموحات تسهم اسهاما دافعٌا كلما كانت 

لك اذا كان مستوى  الطموح ٌقل عن ٌكون لهذا الطموح دور دافعً وكذ فلن قدراتهسلوك ٌفوق تحقٌقها القٌام ب

 ((2122, ص 9110العمر,  ))                                                                                                .ر ات الفر د اٌضاقد

ورؼبته فً الحصول على  بفكر ة الفردعن نفسه ومكانته الاجتماعٌة  وبما ان مستوى الطموح وثٌق الصلة 

ترام الفرد لنفسه وتقدٌره لها اذا ما افلح فً الوصول الى مستوى احترام الجماعة التً ٌعٌش فٌها لذا ٌزداد اح

                                                                                           ( 920,ص9122)راجح,               اخفق فً ذالك انخفض تقدٌره لذاته.طموحه فان 

ن مجرد رؼبة فً القٌام بتحقٌق هدؾ الطموح ٌكون على درجات فقد ٌكوى وتشٌر  الدراسات الى  ان مستو

( كما  222, ص  9121لؽرٌب , ما او قد ٌكون على درجة من القوة بحٌث ٌحدد الهدؾ وٌعبئ قوى الفرد ) ا

تبعا لما ٌصادؾ الفرد من نجاح او فشل فً تحقٌق  أخر إلىت اٌضا الى مستوى الطموح ٌتؽٌر  من وقت اشار

( وقد اكدت 921, ص  9122الفشل من شانة  خفضه )زهران , وة فالنجاح من شانه رفع هذا المستوى اهداف

اذ بٌنت ان النجاح ٌؤدي عادة الى رفع مستوى   Child an d whiting 1949دراسة كل من شٌلد و وتٌنك  

الطموح بٌنما ٌؤدي الفشل الى خفض ذلك المستوى واوضحت ان احتمالات ارتفاع مستوى الطموح او 

( بٌنما اكدت كل Child and whiting , 1949 , P . 303انخفاضه تتزاٌد تبعا لتزاٌد حجم النجاح او الفشل )

فً دراستها ان مستوى الطموح ٌتؽٌر فً الاتجاة الاعلى بعد تجاوز  Black and Kaiserمن بلاك وكٌزر 

اداء الفرد لمستوى طموحة فً حٌن ٌتؽٌر ذلك المستوى فً اتجاه الانخفاض عند قصور مستوى الاداء الفعلً 

  (( Black and Kaiser , 1955 , P .201  ))                        .عن مستوى الطموح
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 فقد اشار الى ان الفشل والنجاح مساله نسبٌة فما ٌعدة شخص ما نجاحا قد ٌعده  Guilford 1961اما جلفورد 

                             ( بٌنما اشار Guilford , 1952 , P. 314) ااخر فشلا وذلك ٌعتمد على مستوى الطموح الشخصً لكل منه

 الى  ان الفرد اذا لم ٌتمكن من ان ٌصل الى مستوى طموحة  Norman 1961نور مان 

الذي وضعه لنفسة فانه ٌمٌل الى ان ٌخفض هذ المستوى اوٌضع هدفا بدٌلا ٌستطٌع ان ٌصل الٌه وٌرضً 

 طموحه الا انه هناك نزعه الى الاستمراربرفع الاهداؾ بعد النجاح اكثر من خفضها بعد الفشل 

                                                                                 ((Nurman , 1961 , P. 300))  

ان مستوى الطموح هو الفرق الحاصل بٌن الهدؾ الذي وصل الٌه   Hurlock 1976وقد اوضحت هٌرلوك 

ٌشٌر  الشخص فعلا والهدؾ الذي ٌامل فً ان ٌصل الٌه وهو ٌختلؾ  عن الطموح من حٌث  ان الطموح لا

الى موقع  الشخص  فً قربة لو بعده عن تحقٌق هدفه بل ماٌامل الوصول الٌه وماٌهدؾ الٌه فقط واذا كان 

فان مستوى   صؽٌرا الفرق بٌن الهدؾ الذي وصل الٌه الشخص فعلا والهدؾ الذي ٌامل فً الوصول الٌه

كان الفرق كبٌرا بٌنهما فان مستوى  الطموح ٌكون واقعٌا اذ الفرصة جٌده وممكنة للوصول الى الهدؾ اما اذا

الطموح ٌكون ؼٌر واقعً اذ فرص الوصول الى الهدؾ قلٌله كما ان مستوٌات الطموح ؼٌر الواقعٌه قد تكون 

عالٌه او واطئه ففً الحالة الاولى ٌكون الفرق كبٌر بٌن الهدؾ المتحقق والمراد تحقٌقه اذ تصبح فرص 

الحالة الثانٌه فؽالبا ماٌكون الفرق صؽٌرا ولاٌحتاج الالبذل الجهد لتقرٌبه  الوصول الهدؾ المنشود قلٌله اما فً

                                                                        .((Hurlock ,1872,p.272)) 

 ةالآتٌٌمكن تلخٌص اهمٌة هذا البحث بالنقاط 

 واساسً لسلوك الانسان . ان المستقبل مكون رئٌسً -9

 الواقعً . و ٌحتل قلق المستقبل موضوعا خصبا على المتؽٌرٌن التطبٌقً -2

 ان شرٌحة الشباب هم اكثر عرضة لقلق المستقبل وفً مجالات مختلفه . -2

 ٌعد مستوى الطموح من الابعاد الاساسٌة للشخصٌة . -0

 اهدافه .من فشل اونجاح فً تحقٌق  ؾ الفردان مستوى الطموح ٌتؽٌر من وقت الى اخر تبعا لما ٌصاد -1

ان الفرد اذا لم ٌستطٌع تحقٌق طموحاته فانه قد ٌمٌل الى تخفٌض مستوى اهدافه او ٌضع اهدافا بدٌله  -2

  لها .
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  -اهداف البحث :  

 قٌاس قلق المستقبل لدى طلبة كلٌة الاداب -9

 اناث ( -)ذكورلق المستقبل على وفق متؽٌر النوع   فً ق على الفروق ذات الدلالة الإحصائٌةالتعرؾ  -2

 قٌاس مستوى الطموح  لدى طلبة كلٌة الاداب  -2

 اناث ( -)ذكور الطموح على وفق متؽٌر النوع ىفً مستولى الفروق ذات الدلالة الإحصائٌة التعرؾ ع -0

 ري قلق المستقبل ومستوى الطموح التعرؾ على طبٌعة العلاقة بٌن متؽٌ -1

  -: حدود البحث 

 ( 2092-2092ٌتحدد مجتمع البحث الحالً بطلبة كلٌة الاداب جامعة القادسٌة لعام الدراسً )

  -تحديد المصطلحات :

  اولا: قلق المستقبل : وقد عرفه كل من :

  1996زالٌسكً,

 حاله التوجس وعدم الا طمئنان والخوؾ من التؽٌرات السلبٌة فً المستقبل  من بانه

                                                                                (( Zaleski , 1996 , p. 165 ))  

  2000العكاشً 

بالضٌق والتوتر الدائم وعدم الارتٌاح حاله من التحسس الذاتً ٌدركها الفرد تشؽل تفكٌره على شكل شعور 

       (( 13, ص 2000العكاشً , ))                                           . تجاه الموضوعات التً ٌتوقع حدوثها

 2004عشري ,  

بانه خبره انفعالٌه ؼٌر سارة ٌتملك الفرد خلالها خوؾ ؼامض نحو ما ٌحملة الؽد الاكثر بعدا من صعوبات, 

  (( 145, ص  2004عشري , ))                                               والتنبؤ السلبً للاحداث المتوقعه. 

   2005مسعود ,

                                        بل ,ٌتمسك جذوره بالواقع الراهن وٌتمثل بمجموعه من البنى انه جزء من القلق العام المعم على المستق

 كالتشاؤم او ادراك العجز فً تحقٌق الاهداؾ المهمة وفقدان السٌطرة على الحاضر وعدم التاكد من المستقبل 

  (( 63ص  ,2005,مسعود ))                                                                    فهمنا للقلق . إطار الأضمنولا ٌتضح 
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  2006 , محمود

   ان القلق الناتج عن التفكٌر اللاعقلانً فً المستقبل والخوؾ من الاحداث السٌئه المتوقع حدوثها فً المستقبل . 

  ((13, ص  2006محمود ,  ))                                                                                   

  2008,  كرمٌان

انه شعور انفعالً ٌتسم بالارتباك والضٌق والؽموض وتوقع السوء والخوؾ من المستقبل وعدم القدره على 

 التفاعل الاجتماعً . 

  (( 7, ص  2008كرمٌان , ))                                                                                    

لمستقبل كونه التعرٌؾ الذي رٌا لمتؽٌر قلق اظتعرٌفا ن (( 2000العكاشً ,  ))وقد قامت الباحثات بتبنً تعرٌؾ 

 عتماده فً بناء مقٌاس قلق المستقبل .تم ا

 
 

  -أما التعرٌؾ الإجرائً لقلق المستقبل فهو:
  ((الدرجه التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلال استجابته على مقٌاس قلق المستقبل  ))

 ثانٌا : مستوى الطموح : عرفه كل من : 

  1961الزٌادي , 

 الذي ٌتوقع الفرد ان ٌصل الٌه على اساس تقدٌره لمستوى قدراته وامكانٌاته .  بانه المستوى

  (( 53, ص  1961الزٌادي ,  ))                                                                                      

  1971عاقل , 

 انه مستوى الانجاز الذي ٌرؼب الفرد فً الوصول الٌه او الذي ٌشعر انه ٌستطٌع تحقٌقه . 

  (( 65, ص  1971عاقل ,  ))                                                                                        

  1973راجح , 

انه المستوى الذي وضعه الفرد لنفسه وٌرؼب فً بلوؼه وٌشعر بانه قادر على بلوؼه وهو ٌسعى لتحقٌق 
 ٌه . اهدافه فً الحٌاة او انجاز اعماله الٌوم

  (( 15, ص  1973راجح ,  ))                                                                                      

   1987ابو شهبة ,  

الدرجه على خبراته وتتاثر لها وهً  هانه درجة نسبٌه تختلؾ من فرد لاخر حسب تقدٌر الفرد لذاتة وتؤثر هذ
 اهداؾ الفرد ومحركه سلوكه. 

  (( 54, ص  1987ابو شهبه , ))                                                                                    

  1988ابو طالب , 

السمات من اهم  هوالاجتماعٌه , وهذانه مستوى معٌن من خبراته السابقه وبعض المتؽٌرات الذاتٌه و البٌئه 
 اهتمامات الفرد والتً تعمل على تحدٌد وتوجٌه سلوكه .

   (( 54, ص  1988ابو طالب,  ))                                                                                    
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  2004,  هظبا

ها , قمجالات تعلٌمٌه  او مهنٌه او اسرٌه  او اقتصادٌه وٌحاول تحقٌانه الاهداؾ التً ٌضعها الفرد لذاته فً 

 به . ة الفرد او القوى البٌئٌة المحٌطة بشخصٌ الخاصةبالعدٌد من الموثرات  وتتأثر

   (( 5, ص  2004ه , ظبا ))                                                                                    

لمتؽٌر مستوى الطموح كونه التعرٌؾ تعرٌفا نظرٌا  ((1961الزٌادي ,  ))وقد قامت الباحثات بتبنً تعرٌؾ 

 الذي تم اعتماده فً بناء مقٌاس مستوى الطموح .

 اما التعرٌؾ الاجرائً لمستوى الطموح فهو:

 ((الدرجة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلال استجابته على مقٌاس مستوى الطموح ))
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 الفصل الثانً

 ريظالنالإطار 

 القسم الاول : قلق المستقبل

 مقدمه 

  ًمدرسة التحلٌل النفس 

 رٌه إٌرٌك فروم ظن 

 رٌه السلوكٌة ظالن 

 رٌه جشتالت ظن 

 رٌة المعرفٌه ظالن 

 رٌة الوجودٌه ظالن 

 المتبناة فً مقٌاس قلق المستقبل .  النظرٌةرٌه كارن هورنً هً ظن 

 القسم الثانً : مستوى الطموح 

  مقدمة 

 نظرٌة فروٌد 

  موراينظرٌة   

  ًنظرٌه كٌل 

 انظرٌة اسكالون  

  نظرٌة كٌرت لٌفٌن 

 ٌاس مستوى الطموح بناة فً مقنظرٌة هورناي هً النظرٌة المت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 قلق المستقبل -القسم الاول :

  -مقدمه :

وٌشكل المفهوم  الإنسانللصحه النفسٌه حٌث ٌعد من الانفعالات التً تصٌب  الأساسٌةٌعد القلق من العوامل 

النفسٌة والعقلٌة حٌث احتل القلق فً الفتره الاخٌرة الصدارة بٌن الاضطرابات  الإمراضالاساسً فً علم 

 النفسٌه لدرجة ان بعضهم اطلق على العصر الذي نعٌشه عصر القلق .

كثر الامراض شٌوعا وانتشارا لاسٌما النفسٌة من  الإمراضصبحت ا(. لقد92:9112ٌقول احمد عكاشه : )

اخر بالعدٌد من المتؽٌرات الاقتصادٌة والاجتماعٌة والسٌاسٌة وانتشار وان المجتمعات تمر من وقت الى 

مما جعل  , والتً تترك اثارها على الافراد , والصراعات فٌما بٌنها , والحروب , والكوارث , الازمات

 , والخلقٌة , وارجع اسباب القلق  الى ضعؾ القٌم الدٌنٌة . البعض ٌطلق على هذا العصر عصر القلق

 .وشدة اؼراءات الحٌاة مع التطلعات الاٌدلوجٌة المختلفة  , كك الاسري وصعوبة تحقٌق الرؼبات الذاتٌةوالتف

قائمة ومستمرة منذ بدء الخلٌفه , الا  على الرؼم من ان الصراعاتالى انه  . (91:9121وٌشٌركمال مرسً )

رجع ٌو ,  خصوصا النفسٌة عموما ومرض القلق الإمراضساعدت على انتشار  عات اان ازدٌاد هذه الصر

عٌة , والمادٌة ,وتضعؾ من صفات ف, والفردٌة , والن الأنانٌةالتً تنمً  البعض انتشارها الى المدٌنة الحدٌثة

 التضحٌه والتسامح , والتعاون , والتدٌن , حتى ؼدا الانسان فً ؼربة عن نفسة وعن اهله .

ربٌه لم تصل الى درجة من الحضارة والمدٌنة التً تزداد فٌها حالات القلق قد ٌظن البعض ان المجتمعات العو

التً تستحق الدراسة , ولكن تشٌر الاحصاءات والسجلات فً العٌادات النفسٌة ومستشفٌات الطب النفسً فً 

رضى مصر والدول العربٌه الى ان القلق ٌعتبر من اكثر الامراض النفسٌة شٌوعا حٌث وجد ان الكثٌر من الم

المترددٌن على مركز الطب النفسً بجامعة عٌن شمس ٌعانون من القلق , وهً اعلى نسبة انتشار بٌن 

  ((02,  9121,  احمد عكاشة ))الامراض النفسٌة . 

( الى ان المستقبل ٌنمو بقدر ما نستطٌع نحن تخٌلة وٌبدو ازاء ذلك 20:  9122فتاح صابر )وٌشٌر عبد ال

ل لٌس هو ما سوؾ ٌاتً بنرؼب , ان نرٌد , ان نمد اٌدٌنا لكً نخلق المستقبل , فالمستقننا ٌجب ان متاحا , وا

 لنا بل ما سوؾ نمضً الٌه .

  -ومنها : -رٌات المفسرة للقلق :ظالن 

 مدرسة التحلٌل النفسً لفروٌد : -9

اشاره انذار بقدوم ر فروٌد الى القلق بعتباره لمصطلح القلق وٌنظكان فروٌد من اكثر علماء النفس استخداما 

  على الاقل . وٌمٌز فروٌد بٌن ثلاث صور للقلق هً القلق م ٌمكن ان ٌهدد الشخصٌه وٌكدر صفوهاخطر قاد
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           .                                                                                                    الموضوعً والقلق العصابً والقلق الخلقً  

وظٌفه اعداد الفرد لمقابلة هذا القلق الموضوعً : اقرب انواع القلق الى السؤاء , وٌكون القلق فً هذه الحاله 

             .                                                                                                                             إزاءهالخطر بالقضاء علٌه او ٌتجنبه او باتباع اسالٌب دفاعٌه 

القلق العصابً : ٌنشا نتٌجه محاولة المكبوتات الافلات من اللاشعور ولنفوذ الى الوعً وٌكون بمثابة انذار 

 عاته لمنع وصول المكبوتات الى الوعً . للانا لكً ٌحشد دفا

القلق الخلقً : ٌاتً هذا النوع من القلق نتٌجة تحذٌر او لوم )الانا الاعلى ( )للانا( عندما ٌاتً الفرداو ٌفكر فً 

لمعاٌٌر التً ٌتمثلها جهاز الانا الاعلى , وٌتمثل هذا القلق فً مشاعر االاتٌان بسلوك ٌتعارض مع القٌم و

 ثم والخجل والاشمئزازالخزي و الا

 :   Erich Fromرٌة اٌرٌك فروم ظن -2

الطفل على والدٌه من جهه ونزوعه الى الاستقلال من جهه اخرى سبب لاصل القلق فعتماد أفقد جعل من 

منه وتنقله , وهذه ئه واالطفل ٌقضً فتره ؼٌر قصٌره من الزمن معتمدا على امه , فهو ٌعتمد علٌها فً ؼذا

 زع الى الاستقلال مع نموه , وٌمٌلاد علٌه تقوده الى الارتباط بقٌود اولٌه , ولكن الطفل ٌنالاعتمالفتره من 

العالم  له الامن والطمانٌنه , اما مواجهه نحو ماٌسمٌه فروم بالانفراد , وكان اعتماده على امه وكذلك ابٌه ٌوفر

ؤولٌات وٌشعر كذلك بعدم سمة والموبالمقا القلق فهو ٌشعرٌولد لدٌه مستقلا فتكشؾ له عن عجزه وبالتالً 

روؾ العالم الخارجً حٌن ٌنزع الى ول  ولٌد شعور الطفل بعجزة اما ظكفاٌة قدراتة , وهكذا ٌكون القلق الا

الاستقلال والانفراد , ولاٌقؾ فروم عند هذا الحد بل ٌضٌؾ عاملا اخر وهو مابٌن العوامل التً ذكرتها 

مجتمع ؼٌر واع اذا اراد القٌام  الذي ٌواجه من اب قاس او ام شدٌدة أوستحسان لاهورنً وهو النقد وعدم ا

وهنا ٌكبت الطفل رؼباته وٌمتنع عن بعض ما ٌردي عمله , وهذا ٌكون مصرا  بعمل ما مستقلا عن والدٌه ,

   ((219, ص  2002الرفاعً , نعٌم  ))                                                                     لقلقه .

  -النظرٌه السلوكٌه : -2

القلق من وجهة النظر السلوكٌة هو استجابة اشتراطٌه لمثٌر لا ٌدعو للخوؾ او القلق , ولكن تكرار هذه 

الى تظمٌنها حسب الاستعداد الشخصً للفرد , وٌرى )ولبً( ان القلق استجابة الفرد الاستجابة ٌودي 

ٌر هذه الاستجابة , وانها ثبمثٌرات لٌس من شانه ان ت ستثارانه استجابة خوؾ تارات المزعجة , ثللاست

اكتسبت القدرة على اثارة الاستجابة نتٌجة عملٌة تعلم سابقة , فا ستجانة القلق هً استجابة اشتراطٌة كلاسٌكٌه 

على المثٌر والاستجابة  واعتمدتالظاهر تخضع لقوانٌن التعلم . وهذه النظرٌة اهملت اللاشعور وركزت على 

 فً تفسٌر ما للقلق واتفقت النظرٌة السلوكٌة مع التحلٌلٌة فً ان القلق ٌرتبط بالماضً والخبرات السابقة التً 

 

92 



 

   (012:  9110سبق ان تعلمها مافً حٌاته الاولى ) علاء الدٌن كفافً 

 -نظرٌة جشتالت :  -0

ٌولوجً س)المضمون السٌكولوجً والمضمون الف-مٌن هً :ٌنظر الجشتالٌون الى القلق من خلال ثلاثة مضا

 والمضمون المعرفً (.

المضمون السٌكولوجً : حٌث ٌفترض ان ثمه صراع بٌن اقدام الفرد على الاتصال بالبٌئة لاشباع حاجته  - أ

 وبٌن احجامه عن اتمام وانجاز هذا الاتصال لاسباب اجتماعٌه واعٌه واشتراطٌة 

 وٌعرؾ باسم معادلات القلق وٌكون ظاهرا فً ضٌق التنفس ونقص الاوكسجٌن .ٌولوجً : سالمضمون الف - ب

المضمون المعرفً : حٌث ان ترقب العواقب الوخٌمة لافعالنا هو الذي ٌشكل المضمون المعرفً لقلقنا  - ت

,اي ان القلق لاٌدور حول مافعله الفرد حول العقاب المنتظر فً المستقبل ,ومن ثم ٌعٌش الفرد فً القلق 

فً فجوة تفصل بٌن الحاضر والمستقبل ولاتتسلل الاحداث فً حٌاته بشكل سلٌم .اذاٌقلق الفرد حٌن ٌترك 

  الان والحقٌقة الجارٌة وٌقفز الى المستقبل المتصور الذي لم ٌولد بعد ومازال فً رحم الؽٌب .

 (201: 9120)سامٌة القطان                                                                                     

  -النظرٌة المعرفٌة :  -1

من وجهة النظر المعرفٌة ٌعتقد ان العامل الاساسً فً نشوء القلق واستمراره وتفاقمه ٌتبع من عملٌة 

(الى ان الاستعرافات تلعب دورا حاسما فً القلق حٌث ان افكار الفرد 9121التفكٌر,حٌث اشاد ارون بٌك )

 افعاله وفً ضوء محتوى التفكٌر ,ٌتضمن القلق حدٌثثا سلبٌا مع الذات ,تحدد ردود 

الاستعراضٌة على ان الفرد ٌكون قلقا حدٌثاً رٌات ظكد النؤوضٌقا مسٌطرا ,وانخفاضا فً الكفاءة الذاتٌة وت

ً ن فمنتٌجة لادراك تهدٌد او خطر ما وترى النظرٌة المعرفٌة ان اساس المشكلة فً اضطرابات القلق ٌك

اسلوب الفرد فً تفسٌر الواقع ,وان المعلومات التً لدى الفرد عن نفسه وعن العالم وعن بٌئته وعن المستقبل 

وجود ثلاث فئات من العملٌات المعر  المعرفٌةٌتم استٌعابها عن انها مصادر للخطروتفترض البحوث النفسٌة

 -ن القلق :فالفرد الذي ٌعانً مفٌة المرتبطة بالقلق 

 -كل انتقائً نحو المعلومات المرتبطه بالتهدٌد :ٌتجه ش -

 ٌظهر سهولة فً الذكرٌات المرتبطة بهذه المعلومات المهددة . -

 ( 02,ص 2001)ناهد سعود,          .ٌبدي تجهزا فً تفسٌر المعلومات الؽامضة باعطائها معنى مهددا له  -

 الوجودٌه والانسانٌه  النظرٌة  -2

  تمثل  المدرسة الانسانٌة امتدادا للفكر الوجودي ,ولذا ٌرى الانسانٌون ان القلق هوالخوؾ من المستقبل وما قد 
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ذا فانه المثٌر الاساسً للقلق ,كما ٌرون ان فشل ود الانسان او تهدد انسانٌته ولهٌحمله من احداث تهدد وج

اسلوب حٌاته وخوفه من احتمال حدوث الفشل فً ان ٌحٌا الحٌاة  اهدافه وفشله فً اختٌار الفرد فً تحقٌق 

مازلو  ل من اهم من مثل هذا الفكر كل من( . ولع22, ص  9122التً هو ٌرٌدها )عبد الؽفار , 

(Maslow وروجرز )Rogers مازلو ان الكائنات الحٌة البشرٌة تهتم بالنمو بدلا من عملها على تجنب  فٌعتقد

ٌجة لعدم اشباع تلك الحاجات , كما ٌرى روجرز ان التوازن , مما ادى الى القلق نت الاحباطات او اعادة

لذات ن الذات الوقعٌة الممارسة بٌن ارض بٌن امكانٌاته وطموحاته او بٌٌشعر بالقلق حٌن ٌجد العا الإنسان

ه الكائن العضوي وبٌن المثالٌة , وباختصار فان القابلٌة للقلق تحدث عندما ٌكون هناك تعارض بٌن ماٌعٌش

  .تمفهوم الذا

 ( 12, ص  9111) ابو العلا ,                                                                                       

 لنظرٌة المتبناةانظرٌة كارن هورنً هً   -2

تحدثت عن القلق الاساسً وهو القلق الذي ٌخٌره الطفل اذا لم ٌحصل على اشباع دائم ومستقر من جانب الام 

 ( .  222-222, ص  9111. ) علاء الدٌن الكفافً , 

 وترى هورنً انه من الممكن اعتبار العوامل الاتٌة بانها العوامل الرئٌسٌة للقلق وتندرج تحت ثلاث فئات

 وهً :

عامله داخل الاسره , مماٌنطوي تحت لواء الرابطة العاطفٌه   فا نعدام متضم الفئه الاولى : اشكال ال - أ

الوفاء العاطفً , وحرمان الطفل من الحب والحنان , ونبذه وتركه وحٌدا امام حاجاته والشروط 

 المختلفة المحٌط به , كل هذه تعتبر من اهم عوامل القلق . 

لثانٌه : اشكال المعامله داخل الاسرة , مما ٌنطوي تحت لواء السٌطره والعداله  فالسٌطره وتضم الفئه ا  - ب

القاسٌه وفقدان العداله فً المعامله نحو الاخوه , والاخلال بالوعود , وعدم التقدٌر , ونكران الحقوق 

كل هذه الامور  الثالث , واشكال العقاب المختلفه , الاسره بخٌرات ٌمنعان منها القطبوتمتع قطبً 

 لك فً بابها عوامل اساسٌه للقلق كذ وماهو

فالخداع , والكذب ,  الأسرةتضم الفئه الثالثه : المعاملة المنتشره فً البئٌة الاجتماعٌة التً تمتد حول   - ت

اعٌة , واشكال العنؾ المختلفه التً ٌنطوي علٌها مقضات , الاجتاوالؽش , والحسد , والعدوان , والتن

  تجاه هذا الذي تذهبلاحول الاسرة , كل هذه الحالات تعتبر عاملا قوٌا من عوامل القلق , واالمجتمع 
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الٌه هورنً معناه اننا لانحتاج الى تفسٌر وقائع مٌلاد الطفل لفهم مٌلاد القلق , وان شروط الحٌاة  

الواقعٌه التً ٌعٌشها الطفل فً مراحل نموه تكفً لان تمدنا بالعناصر التً تعمل على تكوٌن القلق لدٌه 

مع  و شعور ٌنمو تدرٌجٌاً وحرمانه . وهبصورة تدرٌجٌة . فالقلق ٌنبع من شعور الفرد بعجزه وضعفه 

ٌط بها , وٌؽذٌه ذلك عناصر من تربٌة الاسره . وعناصر من تاثٌر المحٌط الاجتماعً  الكبٌر الذي ٌح

طبٌعٌة , وٌدخل فً ٌم الذي تنطوي علٌه الحٌاة فً مظاهرها الاجتماعٌه , ومظاهرها الالتناقض العظ

 ام كان مختلفا عنه . لك اٌضا عدوان حٌوان على اخر , سواء اكان  من نوعهذ

 (   209, ص  2002) نعٌم الرفاعً ,                                                                    
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                                                 القسم الثاني : مستوى الطموح 

 المقدمة 

 (                                                                                    Anspruchsniveauظهر مصطلح مستوى الطموح لاول مرة باللؽة الألمانٌة)

فً بداٌات القرن العشرٌن , وذلك من خلال الدراسات التً فً الدراسات النفسٌة التً اجراها العلماء الالمان 

,وقد ترجم هذا المصطلح فٌما Motivationفً مجال الدافعٌة 9121وتلامٌذه منذ عام Levvinقام بها لٌفٌن 

إي مستوى الطموح ,وهكذا شاع استعمال المصطلح Level Of Aspirationبعد الى اللؽة الانكلٌزٌة بمعنى 

                                                                                  ((99,ص9120الدوري,)). دراسات وأبحاث تتعلق بمجالات مختلفة فً علم النفس الأخٌر فً كتب و

كان اول من ابتكر مصطلح مستوى الطموح وتناوله Hoppeان هوب Levvin 9100ولقد تبٌن لٌفٌن 

. نحو مباشر فً البحث الذي قام به عن علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموحبالدراسة والتحدٌد على 

((Levvin,1944,p 0333 )) 

ان الدراسات التجرٌبٌة لمستوى الطموح فً هذه المرحلة كانت محددة بصوره رئٌسٌة فً قٌاس الاهداؾ 

لدى الأطفال, ثم توسعت الاتٌه ,اذ ركزت على أثر خبرات النجاح والفشل فً مستوى الطموح وكٌفٌة نموه 

  (( Vetter,1971,p.533))من زواٌا متعددة مستوى الطموح  تؤثر فًت التً قد الدراسات لتناول كافة المتؽٌرا

تتفق عدد من الباحثٌن مثل )ألبورت ,وكرونباخ ,وهٌرلوك ,وروزون ( على ان هناك ثلاث جوانب اساسٌة 

  -تمٌز مستوى الطموح وهً :

 داء الجانب الاول :الا

 وٌعنً ذلك نوع الاداء والذي ٌعتبره الفرد هاماً وٌرؼب فً القٌام  به فً عمل من الاعمال . 

 الجانب الثانً : التوقٌع . 

 وٌعنً ذلك توقع الفرد لارائه لهذا العمل اوذاك . 

 . وٌعنً ذلك مدى اهمٌة لاداء بالنسبه للفرد  الأهمٌةالجانب الثالث : 

 وحسب هٌرلوك فان الطموح نوعان : 

 مرة . ستمثل فً النزعة لتحقٌق النجاحات المٌطموح اٌجابً و - أ

 طموح سلبً فً محاولة البعد عن مزٌد من الفشل .  - ب

 اما ماكٌلاند وفرٌدمان فانهما ٌمٌزان بٌن مستوٌٌن اخرٌن من الطموح
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الطموح المباشر والطموح المستقبلً , فالفرد ٌضع لنفسه اهدافا تتعلق بالحاضر وتتعلق بالمستقبل القرٌب 

وهذا  –والمستقبل البعٌد وبالتالً فان الحكم على شخصٌة الانسشان من خلال مالدٌه من مستوى طموح 

وى طموحه فكلما كان الفرد عمال مقبولة اجتماعٌا لتحقٌق مستأبل ماٌقوم به من  –ن فً حد ذاته فلاٌك

تالً توقع الفرد راضٌا بادائه وان لم ٌصل الى المستوى الذي حدده فان هذا ٌنعكس اٌجابٌا نحو ذاته وبال

  (( 11:  9122سٌد عبد العال ,  ))على اهمٌة ادائه. 

 

 النظريات المفسرة لمستوى الطموح : ومنها  

 :  Frendنظرية فرويد  -1

التً تمثل القٌم والمثل العلٌا , وقد   Superegoٌتمثل مستوى الطموح فً هذه النظرٌه بمفهوم الانا الاعلى 

فان شخصٌة الفرد تبلػ اعلى بلوغ الكمال لدى الإنسان فعندما تتطور الأنا الأعلى  علىانها تعمل  داكد فروٌ

 912, ص  9112ي , زالعن ))   . مراتب رقٌها
))

  

لاستبدال الاهداؾ الواقعٌة  Egoوعلى هذا الاساس فان من اهم مهمات الانا الاعلى هو الضؽط على الانا 

, 9122) صالح ,  الكمال بؽض النظر عن الظروؾ الواقعٌةللفرد باهداؾ علٌا مثالٌة باتجاه البحث عن 

ٌر ثقد ت علىلانا الااذكر ان فروٌد اشار الى ان   اٌضا , اذ 9122(, وهذا مااورده الخولً  22ص 

اهدافا وحاجات جدٌدة لدى الانسان ٌجعلها فً المحل الاول لدٌه , فضلا عن القٌم والمعاٌٌر التً ٌسعى للا 

  .ه وتحقٌق التوافق مع العالم الخارجًترتفاع الى مستواها فً محاولة للتوفٌق بٌن مكونات شخصٌ

 (( 220, ص  9122الخولً ,  ))  

الانا الاعلى هً محاولة للوصول الى الانا المثالٌة لدى الانسان , تلك التً نرٌد ان نكونها لو  كما ا ن

ا ان وظٌفة الانا الاعلى الشهامة والحكمة , كمواستطعنا , وهً التً تحتوي على صفات مثل الطٌبة والقوة 

اضل الانا الاعلى من اجل جعلنا , فالهو ترٌد لنا ان نطلق العنان لؽرائزنا بٌنما تن Idمن الهو  هً بالضد

                    .افضل من خلال السٌطره على ؼرائزنا والتصرؾ بتهذٌب وفقا للمعابٌر والمثل العلٌا 

((183 .P  ,1985  ,Starr ))  
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  .Murrayنظرية مواري   -2

واتجاهاته , وعرؾ  حاجات الذي ٌوضح دافعٌة السلوكلهو مفهوم ل ان اهم ماقدمه مواري فً نظرٌته

الحاجه على انها مفهوم افتراضً او قائم على الافتراض , وحدوثه هو شئ تخٌلً من اجل تفسٌر بعض 

( حاجه , وذلك من 20فا مفصلا لهذه الحاجات تضمن )نٌالحقائق الموضوعٌه والذاتٌه وقد قدم مواري تص

لحاجات فهً تنشط السلوك وتوجهه للاشخاص الاسوٌاء ومهما كان مصدر هذه ا ثفةخلال دراسته المك

 نحو الهدؾ المناسب لؽرض تحقٌق الاشباع اللازم , وان احدى اهم هذه الحاجات هً الحاجه الى الانجاز 

Need of Achievement  وتعنً : الحاجه الى تحقٌق شئ والتؽلب على المعوقات والحصول على

 مستوى عال من المنافسة والتفوق على الاخرٌن . 

رد ٌحصل على اللذه من تحقٌق الهدؾ فً اشباع حاجة ما , وٌسمى موارى هذه اللذه المشتقه من ان الف

حد ذاته ) اللذه المحصنة ( وهناك لذه اكبر ٌمكن اشتقاقها والحصول علٌها لٌس من الانجاز بحد بالانجاز 

از , اي عندما ٌكون نجاز وانما من انجاز العمل بمستوى ممتذاته كانجاز بؽض النظر عن مستوى هذا الا

  (( 911,  922, ص  9122تز , شل ))ن .الانجاز ممتازا ولٌس كٌفما كا

رٌة موراي قد ٌتمثل فً الحاجة الى الانجاز وقوة هذه لطموح فً نظان مستوى ا وهكذا وجدن الباحثات

علٌة الفرد الحاجة والمدى الذي ٌستطٌع الفرد الوصول الٌه فً شباعها , وفً مستوى اللذه الذي ٌحصل 

 من خلال تحقٌق مستوى ممتاز من الانجاز فً اشباع هذه الحاجة . 

 : Kellyنظرية كيلي   -3

, فهو ٌرى ان الانسان ٌضع حٌاته بناء   Expectationتقوم وجهة نظره الاساسٌه  على مفهوم التوقع 

ه المستقبلٌه وتعتمد توقعاتلى مستوى الواقع , على التوقعات , اذ ٌقوم ببناء فرضٌات توقعٌه ٌختبرها ع

على ما تعلمه فً الماضً وما هو موجود فً الحاضر ، وان الانسان كائن عقلانً متفوق وقادر على ان 

ه الى العالم وصٌاؼة تبنى جدٌدة اذا وجد ان افتراضاته التً تٌسٌطر على مصٌره بنفسة , وعلى تؽٌر نظر

نتحرك لاننا كائنات بشرٌة حٌة , ورى كٌلً اننا نعمل وضعها لا تتطابق مع العالم الذي ٌعٌش فٌه , وٌ

 Fruedاو دوافع داخلٌه كما ٌرى فروٌد  Skinnerكما ٌرى سكنر  خارجٌةولٌس بسبب الحاح من دوافع 

, وان احداث الماضً لٌست قادرة على تحدٌد سلوكنا الحاضر بالشكل الذي تحدث به فروٌد , وهذا ٌعنً 

شرٌة هو منظور اٌجابً متفائل , وقد اوضح كٌلً ان الفرد ٌستعمل البنى عة البٌان منظور كٌلً للطب

لتفسٌر العالم وتوقع الاحداث , وٌمكن تشبٌه هذه البنى لتفسٌر العالم وتوقع الاحداث , وٌمكن تشبٌة هذه 

 تقبله ٌنظر الى عالمه والى مس الإنسانان  ))البنى بالزجاج الملون الشفاؾ , وعلى حد تعبٌر كٌلً نفسه : 
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ل عملٌة النظر الى المستقبل عن طرٌق هذه البنى والانماط الشفافه تنشأ , ومن خلا ((من خلال أنماط شفافة 

   127,27 )) , ص  1988صالح ,)) توقعات الفرد. 

ان العملٌات النفسٌة  ))عشرة نتٌجة , وهذه المسلمة هً : دىـة اشتق منها أحـة أساسٌا وضح كٌلً مسلمكم

(وهو ٌنظر الى  Kelly,1955,p.46) ((للشخص تمر بالسبل التً ٌتوقع بها حدوث الاحداث المستقبلٌة

الانسان على انه كائن متحرك ٌتصرؾ وٌتؽٌر فً ضوء توقعاته للاحداث ,وهو عندما ٌتحدث عن 

أخذ شكل نظام , ونحن تجعل الاحداث التوقعات فانه ٌقصد بذلك أنها تتوجه فتخلق نظاما بنائٌاً عن طرٌق 

على هذا الاساس نعمل الاطار او المرجع الذي نعتمد علٌه فً عملنا ,لذا فان مفهوم التوقع هو مفهوم 

دد سلوكه واستجاباته تحجوهري فً نظرٌة كٌلً , وذلك لان طبٌعة توقع الانسان للاحداث هً التً 

ً توقع نفس الاحداث , وتطرح هذه القضٌة مفهوم الفروق ,اذاشارالى ان الافراد ٌختلفون فٌما بٌنهم ف

الفردٌة,والذي ٌهم كٌلً هوان هذه الفروق تظهر بشكل خاص فً كٌفٌة تفسٌر الافراد للاحداث,وبالتالً 

                            ( ( 22,ص9122صالح, )). طبٌعة التوقعات القائمة على تلك التفسٌرات

الى ان قلق المستقبل فً هذه النظرٌة قد ٌتمثل فً عملٌة صنع  الباحثات لخصنٌلً وبعد دراسة نظرٌة ك    

 صٌاؼة بنى لىاوالحاضر,وصولا  له بناء على التوقعات التً تعتمد على ما تعلمه فً الماضً بالانسان لمستق

 من حوله.  عالمه وتؽٌٌر معرفٌة جدٌدة لؽرض السٌطرة على مصٌره بنفسه 

 

  -: Escaionaرية اسكالونا  ظن  -4

 ئق هً : تقوم نظرٌة القٌمه الذاتٌه للهدؾ لاسكالونا على ثلاث حقا

 للبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبٌا   مٌل الافراد - أ

 الى حدود معنٌه . د لجعل مستوى الطموح ٌصل ارتفاعهمٌل الافرا  - ب

جاح والبعد عن الفشل نهنال فروق كبٌر بٌن الناس فٌما ٌتعلق بالمٌل الذي ٌسٌطر علٌهم للبحث عن ال  - ت

 . 

كما ان هناك عوامل اخرى لها تاثٌر على احتمالات النجاح والفشل فً مستقبل الانسان والتً تتمثل فً 

الفرد بعد النجاح كما انه ٌزداد بعد  ت الفرد , واهدافه , ولكن فً المقابل ٌزداد طموحالخبرات السابقه ورؼبا

الفشل ولكن فً اول وهلة ٌتناقص مستوى الطموح فً الفشل ولكن اذا ماشعر الفرد ٌتقبل هذا الفشل ٌختلؾ 

  ((21:  9112سرحان :  نظٌمة ))دائما . حمستوى طموحة عن الشخص الذي ٌنج
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  :  Kurt Lovinنظرية كيرت ليفين     -5

 عدد لٌفٌن عوامل عدة توثر على الطموح ومن هذه العوامل على سبٌل المثال : 

عامل النضج : فالفرد الاكثر نضجا ٌستطٌع ان ٌختار افضل وسٌله لتحقٌق مستوى طموحة من بٌن عدة 

 وسائل متاحة . 

ة كان حصال ةنفعالٌ: وٌقصد به الجو العام الذي ٌعمل فٌه الفرد , فكلما سادته قوى ا عامل القدرة العقلٌه

 مستوى طموحه عالٌا والعكس . 

 عامل مستوى الزملاء : فمعرفة الفرد لمستواه مقارنة بزملائه ٌدفعه الى تحقٌق اهداؾ افضل . 

, وعامل الثواب والعقاب , وعامل تاثٌر القوى الاجتماعٌه وهناك عوامل اخرى كعامل النجاح والفشل 

  ((20:  9112نظٌمة سرحان :  )) .والمنافسه

من النظرٌات الى ان مستوى الطموح ٌتاثر بعدة متؽٌرات او عوامل سواء اكانت  اتمما سبق تستنتج الباحث

شخصٌه او بٌئه اجتماعٌة... لذلك فمستوى الطموح سمه لانتوقع تكون بصفه عامة ثابته وفً كل المواقؾ 

دة ارتفاعا او انخفاضا حسب تلك الظروؾ والمواقؾ او والظروؾ , وانما تحددة عدة متؽٌرات قد تزٌ

  المتؽٌرات . 

 :   هي النظريه التبناة : Hornuنظرية هورناي    -2

, فقد اعتقدت بقوة ان  Freudفً الطبٌعه البشرٌة اكثر تفاولا من مفهوم فروٌد  Horneyكان مفهوم هورناي 

وٌتطور روؾ الطفولة المناسبة فانه سٌنمو ظالانسان لاتحكمه القوى البٌولوجٌة , وان الانسان اذا ماتوفرت له 

ة لتحقٌق الذات والدافع الفطري للنمو , وهذه وثلٌصبح شخصٌه متكامله , فكل انسان ٌملك الامكانات المور

ذا لم تحٌط الحاجه الاساسً للامن فً مرحلة الطفوله , واتفقت الامكانات ستزدهر بشكل طبٌعً وحتمً ا

على وعً شخصٌة بصوره جزئٌة حٌنما اشارت الى ان الانسان ٌملك القدرة   Adlerهورناي مع ادلر 

وتؽٌٌرها, اذ ٌستطٌع كل من الفرد والمجتمع التؽٌر للافضل,فالشخصٌة لاتتكون فً مرحلة الطفولة بشكل 

  (( 991,ص9122,شلتز))قدرة على ان ٌتؽٌر بطرائق اساسٌة. ه , بل ان كل انسان لدٌه الكامل لاٌمكن تؽٌٌر

هورناي واثقة جدا بقدرة كل فرد على النمو النفسً وعلى حل مشاكله , كما اكدت ان معرفة النفس  كانت لقد

, كما ان  Neurosisالخالً من العصاب  هً طرٌقه لتحرٌر قدرات الانسان من اجل استمرار النمو التلقائً

مواصلة هذه المعرفه بنفس هً امتٌاز ومسؤولٌه معا , كما بٌنت هورناي ان كل انسان قادر على صٌاؼة 

حٌاته الخاصه وعلى انجاز تحقٌق الذات , وان الناس جمٌعا ٌكونون صوره ذاتٌه لانفسهم قد تكون مبنٌه على 

 بنً صورة النفس هذه على تقوٌم واقعً لقدرته وامكاناته الحقٌقه او قد لاتكون كذلك , فعند الانسان السوي ت
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تكامل , وهً الو ةالكلٌه بشعور الواحد الشخصٌةوضعفه واهدافه وعلاقاته مع الاخرٌن , وهذه الصوره تزود 

الاطار والمنطلق الذي ٌقترب فٌه الفرد من نفسه ومن الاخرٌن , ومن اجل ان ٌنجز الفرد الهدؾ النهائً 

رة الذات ة والواقعٌة ,إذان صوٌذاته الحقٌقضوح فً الذات ٌجب علٌه ان ٌعكس صورته الذاتٌة بكل ولتحقٌق 

ٌنامٌة )متحركة (تتؽٌر تبعاً لتؽٌر الفرد ,كما انها تعكس قوى جدٌدة ووعً جدٌد وطموحات الواقعٌة مرنة ود

 (  ,106  ص  1983)شلتز جدٌدة .

للحاجات  ايالشخصً واحدة من الحاجات التً تضمنتها قائمة هورنولقد كانت الحاجة الى الطموح والانجاز 

الاساسٌة ,وتعنً :حاجة الفرد فً ان ٌكون متفوقاً على الاخرٌن ,فهو ٌشعر بعدم الاطمئنان لذا ٌندفع الى 

المزٌد من الانجازات والاهداؾ , وكلما حقق انجازاً أصبح أكثر طموحاً فً تحقٌق المزٌد من هذه الانجازات 

 وقد ارتبطت هذه الحاجة بحاجة أخرى تكملها هً الحاجة الى الكمال التً تعنً ,

   50),ص  1988)صالح ,    محاولة الفرد للوصول الى التمام  والكمال فً سلوكه وافعاله  .   

ٌتمثل فً الحاجة للطموح والانجاز قد  ات ان مستوى الطموح فً نظرٌة هورنايالباحثن وهكذا وجد

الشخصً التً تدفع بالفرد الى تحقٌق المزٌد من الاهداؾ والطموحات والانجازات فً محاولة للوصول الى 

 هذه النظرٌة فٌما ٌتعلق بمستوى الطموح .   تبنت الباحثاتتكامل فً السلوك والابعاد ,وقد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 الفصل الرابع

 

 عرض النتائج وتفسٌرها

Result Representation and its Interpretation 

 

 اولاً : عرض النتائج وتفسٌرها

 ثانٌاً : التوصٌات و المقترحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 اولاً : عرض النتائج وتفسٌرها .

وفق أهدافة وتفسٌر هذه النتائج ,و من ثم الخروج  ٌتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التً توصل الٌها البحث الحالً على

 بمجموعة من التوصٌات و المقترحات , وكما ٌأتً :

 الهدؾ الاول : قٌاس قلق المستقبل لدى طلبة كلٌة الآداب .

بلػ ( طالباً وطالبة على مقٌاس قلق المستقبل 900أظهرت نتائج البحث ان الوسط الحسابً لعٌنة التطبٌق الرئٌسة البالؽة )

( درجة , وبعد تطبٌق الاختبار التائً لعٌنة واحدة تبٌن ان القٌمة التائٌة المحسوبة 11( درجة بٌنما كان الوسط  الفرضً )11)

( , مما ٌشٌر الى ان طلبة كلٌة  0,01( , وهً ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى ) 0,22اكبر من القٌمة الجدولٌة إذ بلؽت )

 ( ٌوضح ذلك .92. و الجدول ) الآداب ٌمتلكون قلق مستقبل

 (92جدول )

 الاختبار التائً للفرق بٌن الوسط الحسابً و الوسط الفرضً لمقٌاس قلق المستقبل

القٌمة التائٌة   الوسط الفرضً  الانحراؾ المعٌاري  الوسط الحسابً  عدد أفراد العٌنة

 المحسوبة 

 مستوى الدلالة  القٌمة التائٌة الجدولٌة

900 

 

11 2,11 11 0,22 2,00 0,01 

 ٌمكن تفسٌر هذه على وفق نظرٌة كارن هورنً المتبناة بما ٌأتً : 

المهمة الحاضرة فً حٌاة  الانسان إذ ٌعٌش فً عالم عدائً ٌكون  أكدت هورناي على ان مفهوم القلق الاساسً من المفاهٌم  

نهم ٌهتمون كثٌراً بمستقبلهم الذي ٌبدو فً ظل ظروؾ فٌه التنافس على اشده من أجل بلوغ أهدافة وهذا ٌنطبق على الطلبة كو

 البلد الحالٌة مستقبل ؼٌر واضح المعالم مما ٌسبب القلق لدٌهم .

 الهدؾ الثانً : تعرؾ دلالة الفرق فً قلق المستقبل لدى طلبة كلٌة الآداب على وفق متؽٌر النوع ) ذكور , اناث ( . 

 ( طالباً فً مقٌاس قلق المستقبل بلػ 10جات عٌنة الذكور البالػ عددها )أظهرت نتائج البحث ان الوسط الحسابً لدر

( طالبة 10( درجة , بٌنما . بلػ الوسط الحسابً  لدرجات عٌنة الاناث البالػ عددها ) 2909,02( درجة بتباٌن قدرة )01,2) 

لاختبار التائً  لعٌنتٌن مستقلتٌن تبٌن ( درجة , وبعد استعمال ا 22,22( درجة وبتباٌن قدره ) 02,92على المقٌاس نفسة ) 

( درجة, وهً ؼٌر ذات دلالة احصائٌة مقارنة  بالقٌمة الجدولٌة عند مستوى   0,90ان القٌمة التائٌة  المحسوبة بلؽت )ـ

( ٌوضح ذلك وهذا ٌدل على ان لاٌوجد فرق بٌن 92( ما ٌشٌر الى ان الاناث لا ٌمتلكن قلق مستقبل , و الجدول ) 0,01)

 (92جدول)                             لذكور والاناث فً قلق المستقبل ا

 الاختبار التائً للفرق فً قلق المستقبل على وفق متؽٌر النوع

 مستوى الدلالة  القٌمة التائٌة الجدولٌة  القٌمة التائٌة المحسوبة التباٌن  الوسط الحسابً عدد العٌنة  النوع

 0,01 2,00 0,90ـ 2909,02 01,2 10 ذكور

    22,22 02,92 10 إناث

 وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة بما ٌأتً : 

 ان الذكور و الاناث ٌعٌشون فً نفس الظروؾ الصعبة التً ٌمر بها البلد وٌنتظرون نفس المستقبل الؽٌر واضح و لا فرق 
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 بٌنهم فً ذلك مما ٌؤدي بالتالً أن لا تظهر لدٌهم فروق فً مستوى قلق المستقبل كما ظهر . 

 الهدؾ الثالث : قٌاس مستوى الطموح لدى طلبة كلٌة الآداب . 

( طالب و طالبة على مقٌاس 900أظهرت نتائج البحث ان الوسط الحسابً لدرجات عٌنة التطبٌق الرئٌسة البالػ عددها )

( درجة , وبعد 20( درجة , بٌنما الوسط الفرضً ) 1،22( درجة بانحراؾ معٌاري قدره ) 10,12موح بلػ ) مستوى الط

 ( درجة ,  وهً لٌست ذات دلالة إحصائٌة  1,90تطبٌق الاختبار التائً لعٌنة واحدة تبٌن ان القٌمة التائٌة المحسوبة  بلؽت )ـ

( درجة مما ٌشٌر الى ان طلبة الآداب لا ٌمتلكون مستوى الطموح ، و الجدول  0,01عند مستوى ) مقارنه بالقٌمة الجدولٌة

 (91جدول )                                      ( ٌوضح ذلك   91)

 الاختٌار التائً للفرق بٌن الوسط الحسابً و الوسط الفرضً لمقٌاس مستوى الطموح

 مستوى الدلالة  القٌمة التائٌة الجدولٌة  القٌمة التائٌة المحسوبة  الوسط الفرضً  الانحراؾ المعٌاري  الوسط الحسابً  عدد العٌنة 

 0,01 2,00 1,90ـ 20 1,22 10,12 900

 وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة على وفق النظرٌة المتبناة . 

توى الطموح لدٌهم اذ لا ٌجدون فً ان وجود القلق لدى الطلبة و الخوؾ من المستقبل ؼٌر الواضح ساهم فً خفض مس

 مستقبلهم القادم ما ٌمكن ان ٌكون دافعاً لهم لزٌادة  مستوى الطموح . 

 الهدؾ الرابع : تعرؾ دلالة الفرق فً مستوى الطموح لدى طلبة كلٌة الآداب على وفق متؽٌر النوع ) ذكور, اناث ( .

( درجة بتباٌن قدره  11,12الباً على مقٌاس مستوى الطموح )( ط10بلػ الوسط الحسابً لدرجات عٌنة الذكور البالؽة )

( , وبعد  22,0( درجة بتباٌن قدره ) 10( طالبة )10( , بٌنما بلػ الوسط الحسابً لدرجات عٌنة الاناث البالؽة )22,29)

وهً ؼٌر ذات دلالة احصائٌة ( درجة ,  9,91تطبٌق الاختبار التائً لعٌنتٌن مستقلتٌن تبٌن ان القٌمة التائٌة المحسوبة بلؽت )

 انه لا ٌوجد فرق بٌن الذكور و الاناث فً مستوى الطموح  ( درجة مما ٌشٌر الى 0,01مقارنه بالقٌمة الجدولٌة عند مستوى )

 اناث (   –عدم وجود فرق دال فً مستوى الطموح على وفق مستوى النوع ) ذكور 

 (20جدول )

  للفرق فً مستوى الطموح على وفق متؽٌر النوع التائًالاختبارا 

 مستوى الدلالة  القٌمة التائٌة الجدولٌة  القٌمة التائٌة المحسوبة  الانحراؾ المعٌاري  الوسط الحسابً  العدد النوع

 0,01 2,00 9,91 22,29 11,12 10 ذكور

    22,0 10 10 إناث

 وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة على وفق النظرٌة المتبناة كما ٌأتً : 

بما ان كلا من الذكور و الاناث ٌعٌشون فً نفس الظروؾ الصعبة ٌعانون من نفس القلق حول مستقبلهم فهذا ٌعنً انهم لا 

 ٌختلفون كثٌراً  فً مستوى الطموح لدٌهم بسبب أنهم ٌعٌشون بنفس الواقع و الظروؾ .

خامس : تعرؾ طبٌعة العلاقة بٌن قلق المستقبل ومستوى الطموح لدى طلبة كلٌة الآداب .بهدؾ التعرؾ على طبٌعة الهدؾ ال

العلاقة بٌن قلق المستقبل ومستوى الطموح لدى طلبة كلٌة الاداب ,قامت الباحثات بتطبٌق معامل ارتباط بٌرسون بٌن درجات 

( درجة , وهذا ٌشٌر الى وجود علاقة ارتباطٌة بٌن هذٌن المتؽٌرٌن لدى  0,21)كلا المتؽٌرٌن , فبلػ معامل الارتباط بٌنهما 



 

لمعامل الارتباط ، فتبٌن ان القٌمة  الاختبار التائً  افراد العٌنة , و لؽرض التحقق من هذه العلاقة , قامت الباحثات بتطبٌق

 ( درجة ,  0,01( درجة وهً ذات دلالة عند مستوى )  0,01المحسوبة بلؽت ) التائٌة
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 ( 29جدول )                             ( ٌوضح ذلك .  29و الجدول )

 معامل الارتباط بٌن قلق المستقبل ومستوى الطموح .

 مستوى الدلالة  مة التائٌة الجدولٌة القٌ القٌمة التائٌة المحسوبة  معامل الارتباط  نوع العلاقة  عدد العٌنة 

علاقة قلق المستقبل بمستوى  900

 الطموح 

0,21 0,10 9,12 0,01  

 وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة فً ضوء الاطار النظري المعتمد بما ٌأتً : 

ما ٌنتظرهم لابد ان ٌكون عامل مهم فٌان شعور الطلبة بالقلق نحو مستقبلهم وحٌاتهم القادمة حٌث الؽموض وعدم الوضوح 

 ؤثر فً ضعؾ دافعٌتهم ومستوى الطموح لدٌهم .وٌ

 .  Abstract of Research Resultsخلاصة نتائج البحث  

 ا وضعت الباحثات خلاصة لنتائج بحثهن وكما ٌأتً : علٌهرض حصر النتاتج وتسهٌل عملٌة الاطلاع لؽو 

 قبل .إن طلبة كلٌة الآداب لدٌهم قلق مست -9

 لٌس هناك فرق دال فً قلق المستقبل على وفق متؽٌر النوع .  -2

 إن طلبة كلٌة الآداب لٌس لدٌهم مستوى طموح .  -2

 لٌس هناك فرق دال فً مستوى الطموح على وفق متؽٌر النوع .  -0

 هناك علاقة بٌن قلق المستقبل ومستوى الطموح . -1

  Recommendation and Suggestionsثانٌاً : التوصٌات و المقترحات : 

   Recommendations*التوصٌات  : 

 فً ضوء نتائج هذا البحث ٌوصن  الباحثات الجهات ذات العلاقة وفً مقدمتها وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً بما ٌأتً :

 ما بعد التخرج . العمل على خفض مستوى قلق المستقبل لدى الطلبة من خلال اجراءات تؤمن لهم مستقبلهم -9   

 اشعار الطلبة باهتمام الكلٌة بأمور الخرٌجٌن من خلال إنشاء وحدة لمتابعة شؤون الخرٌجٌن من جمٌع النواحٌن  -2  

العمل على رفع مستوى الطموح لدى الطلبة من خلال اجراءات تطوٌرٌة تتعلق بتحدٌث المواد الدراسٌة وطرائق التدرٌس  -2

 ر دافعٌة الطلبة وتشكل تحدي لهم مما ٌزٌد من مستوى طموحهم .تستٌوتوفٌر الوسائل المساعدة بحٌث 

 تمٌزٌن منهم لرفع مستوى الطموح لدٌهم .خلق روح المنافسة الاٌجابٌة بٌن الطلبة وتخصٌص جوائز للم-0

   Suggestionsالمقترحات  

 واستكمالاً لجوانب البحث الحالً ٌقترحن الباحثات ما ٌأتً : 



 

 مثل جودة الحٌاة , التوافق  النفسً , المرونة النفسٌة . ىاخر اتدراسة علاقة قلق المستقبل لمتؽٌر -9

 اخرى مثل معنى الحٌاة , الشعور بالسعادة , الامن النفسً .دراسة علاقة مستوى الطموح مع متؽٌرات  -2
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 اولاً : المصادر العربٌة

 . ( : علم النفس التربوي ، عمان ، دار المسٌر للطباعة و النشر 2000ابو جادو ، صالح محمد علً ) .1

 النفسً ، القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصرٌة .( : التقوٌم  9122ابو حطب ، فؤاد ) .2

، مؤتمر ( : التفكٌر الخرافً لدى المراهقٌن وعلاقته بقلق المستقبل و الدافعٌة للإنجاز  2002إٌمان محمد  صبري ) .3

 . علم النفس السابع عشر ، الجمعٌة المصرٌة للدراسات النفسٌة كلٌة الآداب جامعة القاهرة 

( : دراسة تجرٌبٌة لخفض مستوى القلق لدى أطفال المرحلة الابتدائٌة  9110ابو العلا ، مدحت ألطاؾ عباس  ) .4

 باستخدام الرسم ، رسالة دكتوراه منشوره ، جامعة أسوان مصر . 

جلو ( : مقٌاس مستوى الطموح لدى المراهقٌن و الشباب ، القاهرة ، مكتبة الان 2000آمال عبد السمٌع ، باظة )  .5

 المصرٌة .

،  2( : أزمة الهوٌة و الاكتئاب النفسً لدى الشباب الجامعً مجلة دراسات نفسٌة ، المجلد  9112أبو بكر مرسً ) .6

 .  9112العدد الثالث ، ٌولٌو 

 ( : أصول علم النفس ، الاسكندرٌة ، المكتب المصري الحدٌث .  9122أحمد عزت داجح ) .7

 ، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرٌة . 2المعاصر ، ط ( : الطب النفسً 9112عكاشة ) أحمد .8

( : العلاج المعرفً و الاضطرابات الانفعالٌة ، )ترجمة عادل  المصري  ، القاهرة  ،دار الافاق  9121بٌك / أرون ) .9

 العربٌة  . 

 وق  . ( : الاختبارات و المقاٌٌس ، ترجمة محمد عثمان نجاتً  ، بٌروت ،دار الشر 9129تاٌلر، لٌونا ) .11

( : مناهج البحث فً تربٌة و علم النفس ، دار النهضة العربٌة ،  9122جابر ، جابر عبد الحمٌد وأحمد خٌري كاظم ) .11

 القاهرة . 

( : قلق المستقبل لدى الشباب المترجمٌن من الجامعات ، مجلة دراسات الخلٌج و الجٌرة 9111حسن ، محمود شمال ) .12

 ( .  201العربٌة ، العدد ) 

 ( : الموسوعة المختصرة فً علم النفس والطب النفسً ، مطبعة دار المعارؾ ، مصر . 9122لً ، ولٌم )الخو .13

( : دراسة لمستوى الطموح لدى طلاب و طالبات الجامعات فً المجتمع العراقً ،  9120الدوري ، سعاد معروؾ ) .14

 ، مصر ، أطروحة  دكتوراه ؼٌر منشورة . جامعة عٌن شمس

 ، الدار القومٌة للطباعة و النشر ، الاسكندرٌة ، مصر .  2( : أصول علم النفس ، ط 9122)  راجح ، أحمد عزت .15

 . ( : دراسة تجرٌبٌة فً التوافق الدراسً لدى طلبة الجامعات ، القاهرة  9129الزٌادي ، محمود )  .16

 ( : مقٌاس قلق المستقبل ، القاهرة ، الانجلو المصرٌة .  2001زٌنب محمود شقٌر ) .17

 (  :الاختبارات و المقاٌٌس النفسٌة ، جامعة الموصل ، الموصل .  9129الزوبعً ، عبد الجلٌل واخرون ) .18

 .  ، القاهرة الانجلو المصرٌة 9كٌؾ تقوم بدراسة اكلٌنكٌة ، ج ( : كٌؾ تقوم بدراسة  9120سامٌة القطان ، )  .19
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المستوى الاجتماعً و الاقتصادي ( : دٌنامٌة العلاقة بٌن القٌم ومستوى الطموح فً ضوء  9122سٌد عبد العال ، )  .21

، رسالة الدكتوراه ؼٌر منشورة ، القاهرة ، جامعة عٌن الشمس ، كلٌة الآداب ، قسم علم  القاهر، فً نماذج من المجتمع 

 النفس  .

 المستقبل ، مكتبة النهضة المصرٌة ، القاهرة .  ( : قٌاس القلق 2001شقٌر ، زٌنب )  .21

( : نظرٌات الشخصٌة ، ترجمة حمد دلً  الكربولً وعبد الرحمن القٌسً ، بؽداد ، مطبعة  9122شلتز , دوان )  .22

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً . 

صورة مؤقتة من الجالٌة العراقٌة ( : سمات الشخصٌة وعلاقتها بقلق المستقبل دلى العاملٌن ب 2002صلاح كرمٌان ) .23

 فً استرالٌا ، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ، الاكادٌمٌة العربٌة فً الدنمارك ، كلٌة الآداب و التربٌة .

مجلة المستقبل العربً ، " خرجٌن من الجامعات قلق المستقبل لدى الشباب المت"( :  9111طلعت منصور ؼبريال ) .24

 .  201العدد 

( : دراسة نمو إدراك الزمن لدى الاطفال فً مرحلة رٌاض الاطفال و  9122عبد الفتاح ، صابر عبد المجٌد )  .25

 المرحلة الابتدائٌة . رسالة ماجستٌر ، جامعة عٌن الشمس . 

 ( الصحة النفسٌة ، القاهرة ، دار هجر للنشر و التوزٌع . 9110علاء الدٌن كفافً ) .26

( : قٌاس مستوى الطموح لدى ابناء الشهداء فً المرحلة المتوسطة ، كلٌة التربٌة  9110عباس ، كامل عبد الحمٌد ) .27

 جامعة بؽداد ، أطروحة دكتوراه ؼٌر منشورة .  –

 .( : القٌاس النفسً ، النظرٌة و التطبٌق ، دار الفكر العربً ، القاهرة  9112عبد الرحمن ، سعد ) .28

 موح و الشخصٌة ، مكتبة القاهرة الحدٌثة ، مصر . ( : مستوى الط 9122عبد الفتاح ، كامٌلٌا ) .29

 ( : المتعلم فً علم النفس التربوي ، مطابع كوٌت تاٌمز التجارٌة ، الكوٌت . 9110بدر كامل ) –العمر  .31

 مكتبة الفلاح للنشر و التوزٌع , الكوٌت . ،  9( : علم النفس الشخصٌة , ط 9112عوٌد )العنزي ، فرٌح  .31

 ( : علم النفس الإحصائً ، بٌروت , الدار الجامعٌة للطباعة و النشر .  9120عوض , عباس محمود )  .32

 ، دار المعارؾ الجامعٌة . ٌب فً علم النفس و التربٌة ، مصرالقٌاس و التجر(: 9121عٌسوي،عبد الرحمن محمد)  .33

 ( : معجم علم النفس ، دار العلم ، بٌروت .  9129عاقل ، فاخر )  .34

 ( : مقدمة فً الصحة النفسٌة ، القاهرة ، دار النهضة .  9122عبد الؽفار ، عبد السلام ) .35

 ( . 2090العنزي ، خالد بن الحمٌدي هدمول ) .36

( : قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتؽٌرات لدى طلبة الجامعة ، رسالة 2000العكاشً ، بشرى احمد جاسم ) .37

 ماجستٌر ؼٌر منشورة .

 توجٌهٌة ، مكتبة الانجلو المصرٌة ، القاهرة .  –تفسٌرٌة  –( : التعلم : دراسة نفسٌة  9121الؽرٌب ، رمزٌة ) .38

 ( : القٌاس النفسً ، النظرٌة و التطبٌق ، دار الفكر العربً ، القاهرة .  9120فرج ، صفوت ) .39
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لعقٌلً ، بؽداد منشورات هناء ا( : التحلٌل الاحصائً فً التربٌة و علم النفس ، ترجمة  9119فٌركسون ، جورج ) .41

 الجامعة المستنصرٌة . 

( : قلق المستقبل ومستوى الطموح وحب الاستطلاع لدى طلبة كلٌة التربٌة من  9110فراج ، محمد أنوار إبراهٌم ) .41

 ذوي المستوٌات الاقتصادٌة و الاجتماعٌة المختلفة . 

( : الشباب و المستقبل ، صورة المستقبل كما ٌراها طلبة جامعة 9111كنعان ، أحمد علً و المجٌدل ، عبدالله  ) .42

 دمشق  –، مركز دراسات الوحدة العربٌة  29، المجلد  209دمشق دراسة مٌدانٌة ، مجلة المستقبل العربً الة ، العدد 

 لصحة النفسٌة ، الكوٌت ، دار القلم . ( : المدخل الى علم ا 9121كمال ، ابراهٌم مرسً )  .43

( : " قلق المستقبل لدى الشباب المتخرجٌن من الجامعات " مجلة المستقبل العربً ، 9111محمود ، شمال حسن ) .44

 .  201العدد 

: " مشكلات الطلبة فً مرحلة المراهقة فً محافظه مسقط وعلاقتها (  2009منذر عبد الحمٌد سعاد محمد علً ، ) .45

 . 99, المجلد  21بعدد من المتؽٌرات " ، الجمعٌة المصرٌة للدراسات النفسٌة العدد 

( : دراسة العلاقة بٌن القدرة على  التفكٌر و مستوى التطلع و مفهوم الذات لدى طلاب  9122محمود ، أمان أحمد ) .46

 .  91ا ، دراسة تربوٌة ، المجلد الرابع ، الجزء الدراسات العلٌ

 ( .  90( : القٌمة النفسٌة دراسة فً سٌكولوجٌه التكٌؾ ، منشورات جامعة دمشق ) 2002نعٌم الرفاعً ) .47

( : مستوى الطموح وعلاقته بسمتً التفاؤل و التشاؤم ، رسالة دكتوره ؼٌر منشورة ،  2001ناهد ، شرٌؾ سعود ) .48

 ٌة التربٌة . جامعة دمشق ، كل

( : العلاقة بٌن مستوى الطموح و الرضا المهنً للأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن ، مجلة علم  9112نظٌمة أحمد سرحان )  .49

 ( القاهرة الهٌئة المصرٌة العامة للكتاب .  22النفس ) ع : 
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