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 إقرار المشرف                                     

 
 الػػ م(( التفكيررر اجيجررابى لردى الم ممررينالمكسػػكـ بػػ )) البحػثأشػهد أف إعػداد هػػ   

( . قػد جػرل قيس عبد الحسين ورد ،منى قحطران جميل،نورحسرين شرنين) مبةبه الط تقدـ
شػػػهادة جػػػزء مػػػف متطمبػػػات نيػػػؿ  ك. كهػػػ قادسػػػيةال/ جامعػػػة  الادابتحػػػت إشػػػرافي فػػػي كميػػػة 

 في عمـ النفس. البكالكريكس
 
 
  
 

 المساعد المدرس                                        
 حساـ محمد منشد                                        

  المشرؼ                                                              
                                                         /     /4102 

 
 
 

 لممناقشة  البحث ابناءً عمى التوصيات المتوافرة أرشح ىذ
 
 
 
 

 الدكتكر                                                                 
أحمػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػد الكػػػػػػػػػاظـ                                                          

 جكني
  عمـ النفس رئيس قسـ                                               



                                                            /     /4102  
 إقرار لجنة المناقشة 

 
التفكير اجيجابى المكسكـ )) البحثأننا اطمعنا عمى نشهد نحف أعضاء لجنة المناقشة  

قيس عبد الحسين ورد ،منى قحطان جميل ،نور ) مبةناقشنا الطقد ك  ,((لدى الم ممين
شهادة جديرة بالقبكؿ لنيؿ  له علاقة به كنعتقد أنه كفي ما (  في محتكياتهحسين شنين
 .(           بتقدير )  ك  في عمـ النفس البكالكريكس

 
 
 

 ـ :ػػػػػػػػػػػالاس                    ـ :                   ػػػػػػػػػالاس
 التكقيع :                          التكقيع :              

 
 
 
 
 البحثعمى  كمية الاداب/ قسم عمم النفستمت مصادقة  مجمس   
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 ( حفظهما الله ... أبى وأمىأغمى شيء في حياتي )          
 كؿ مف زرع فينا حب العمـ كالمعرفةإلى              

 )أساتذتى الأفاضل(                                                      
 (...حسام محمد منشدكبالأخص الدكتكر )             
 ...إلى عائمتي الكريمة             
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 شُكر وامتنان

 
 آلهالحمد لله رب العالميف كالصلاة كالسلاـ عمى المصطفى الأميف محمد) ص( كعمى       

 الغر المنتجبيف كمف سار عمى دربه كامتثؿ لدعكاته إلى يكـ الديف . هالطاهريف كصحب  الطيبيف 
 

أستا نا الفاضؿ ال م كالامتناف إلى  بالشكر الجزيؿ نتقدـبالفضؿ الكبير ,  عرفانان مناك      
ال م ما تردد يكمان عف مساعدتنا كالكقكؼ 1حساـ محمد منشده ا البحث الأستا  اشرؼ عمى 

, مما كاف له الأثر الكاضح  لنا دربنا بمعمكماته كأفكار  التي أضاءت بجانبنا كما بخؿ يكمان عمينا
    خير الجزاء . , فجزا  الله تعالى عنابحث بصكرته النهائية في أكماؿ ال

 1الأفاضؿ في قسـ عمـ النفس لص كالمحبة الخالصة لجميع أسات تناـ بالشكر الخاكنتقد 
  

 
 

  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

 قيس
 منى

 نور



 مستخمص البحث
انىتائج الإيجابي نعقم انفرد  استعمال اوتركيز( التفكير الإيجابي) تناكؿ البحث الحالي مفهكـ    

عهً ما هى بىاء وجيذ مه اجم انتخهص مه الأفكار انهذامة او انسهبية ونتحم محهها الأفكار 

 ( 8991سيهجمان واخريه,) , كقد انبثؽ كفؽ نظرية وانمشاعر الإيجابية
 بػػػػػػ :كتتحدد اهداؼ البحث 1
                                     1المعمميفلدل التفكير الإيجابي  تعرؼ-0
 1تعرؼ دلالة الفرؽ في درجة التفكير الإيجابي كفقان لمتغير الجنس-4

تفكير لقياس ال   (4102)الهلالي, باعتماد مقياس كلتحقيؽ اهداؼ البحث قاـ الباحثكف      
كبعد استخراج صدقة كثباتة كالقكة التميزية لفقراته تككف   ( فقرة10)مف كال م يتككف الإيجابي

( كبمغت قيمة معامؿ الثبات المستخرج بطريقة التجزئة النصفية 22الصيغة النهائية لممقياس )
( فرد اختيركا بالطريقة العشكائية 011عمى ) المقياس, كطبؽ التفكير الإيجابيلمقياس  (1.21)

( ثـ 4102-4101لمعاـ الدراسي ) محافظة الديكانية/عمميفممف  المتساكم الطبقة كبالأسمكب
استجابتهـ باستخداـ الاختبار التائي لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف كمعامؿ ارتباط بيرسكف  حممك

اف معمميف محافظة الديكانية   -0,كقد كشفت نتائج البحث الحالي عف                    
                                            يتمتعكف بالتفكير الإيجابي .

                          1 أنه لا يكجد فركؽ في التفكير الإيجابي بيف ال ككر كالإناث -4
   
 :وفى ضوء نتائج البحث وض و الباحثون عدداً من التوصيات والمقترحات ومنيا  
 
زيادة الاهتماـ مف قبؿ كزارة التربية كالمديريات التابعة لها بالعمؿ عمى تحسيف البيئة  -0

المدرسية ككؿ ما مف شأنه مف رفع مستكل الكادر التعميمي مف تهيئة الضركؼ الصحية كالنفسية 
,ك الؾ ضركرة مساعدة القائميف في التربية كالتعميـ مف خلاؿ تكعيتهـ بالتفكير الإيجابي 

 الأساليب التي يمكف استعمالها لتنمية ه ا النكع مف التفكير,ك 
قياـ كسائؿ الإعلاـ بدكرها في ترسيخ كتعزيز الأساليب الإيجابية كالتح ير مف أساليب   -4

 المكاجهة 
  السمبية كغير الفعالة .       

قامة ندكات عممية كثقافية تتضمف تكجيهات إرشادية كترب -2 كية كتأكيدها فتح دكرات تدريبية كا 
 عمى
 الأساليب الايجابية كالفعالة في مكاجهة ضغكط الحياة .     

 لتعرؼ علاقة التفكير الإيجابي بكؿ مف المهارات الاجتماعية الآتيةاجراء دراسة  -2



 )السعادة, الرضاعف الحياة, التكافؽ الزكاجي ,الرضا الكضيفي(.     
 قمة التي تسهـ في التفكير الإيجابي حكؿ طبيعة المتغيرات المستاجراء دراسة  -1

 مثؿ )أساليب التعامؿ الكالدية, الانفتاح عمى الحياة, الانبساط(    
 ثبت المحتويات                                    

 
 رقـ الصفحة المكضكع

 ب الاية القرآنية

 ج اقرار المشرؼ

 د اقرار لجنة المناقشة

 ق الاهداء

 ك شكر كامتناف

 ز البحثمستخمص 
 ط-ح ثبت المحتكيات
 ط ثبت الجداكؿ
 م ثبت الملاحؽ

 0 ال ام لمبحث  اجطارالفصل الأول : 

 2-4 مشكمة البحث

 1-2 البحث أهمية

 1  البحث أهداؼ

 1 حدكد البحث

 2-1 تحديد المصطمحات

 3 النظري  اجطارالفصل الثانى :                  

 03-4 التفكير الايجابي نظريات في 

 04 الفصل الثالث : إجراءات البحث                

 41 اكلان : مجتمع البحث

 40-41 ثانيان : عينة البحث

 43-40 البحث اداةثالثان : 

 44-43 التطبيؽ النهائي رابعان:

 21-44 خامسان : الكسائؿ الإحصائية 



 20 ومناقشتياوتفسيرىا عرض النتائج  الرابع:الفصل        

 22-24 كمناقشتهاكتفسيرها عرض النتائج 

 22-22 كالمقترحات تكصياتلا

 21 المصادر
 24-22 المصادر العربية كالأجنبية

 21 الملاحق
 20 أسماء السادة الخبراء كفؽ الألقاب العممية :0ممحؽ 

 21-24 )بصيغته الأكلية( تفكير الإيجابيمقياس ال :4ممحؽ 
 10-22 )المعُد لمتحميؿ الاحصائي( تفكير الإيجابيمقياس ال :2ممحؽ 
 11-14 )بصيغته النهائية( تفكير الإيجابيمقياس ال :2ممحؽ 

 
 ثبت الجداول                                        

رقـ 
 الجدكؿ

 الصفحة الجدكؿعنكاف 

اعداد المعمميف مكزعيف بحسب جنس المدرسة)مجتمع  0
 البحث(.

41 

 40 .عينة البحث كأسماء المدراس الابتدائية 4

 44 تفكير الإيجابي.الآراء المحكميف في صلاحية فقرات مقياس  2

بأسػػػػمكب  التفكيػػػر الايجػػػابيمقيػػػػاس القػػػكة التمييزيػػػة لفقػػػرات  1 2
 المجمكعتيف المتطرفتيف

42-41 

كالدرجػة الكميػة لمقيػاس  فقػرةمعاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ  1
 التفكير الإيجابي .

41-42 

التكافؤ بػيف درجػات الفقػرات الفرديػة كالفقػرات الزكجيػة لمقيػاس  1
 الاتفكير الإيجابي.

44 

 الحسابيالاختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف المتكسط  2
لدرجات عينة البحث عمى مقياس  فرضيكالمتكسط ال

 التفكير الإيجابي.

24 

لدل الاتفكير الإيجابي ي لدلالة الفرؽ في ئالاختبار التا 3  
 .إناث( -تبعان لمتغير الجنس ) ككرالمعمميف 

22 



       
 

 ثبت الملاحق 
 الصفحة عنكاف الممحؽ رقـ الممحؽ

 20 .أسماء السادة الخبراء كفؽ الألقاب العممية  0

 21-24 1)بصيغته الأكلية( تفكير الإيجابيمقياس ال 4

 10-22 1)المعُد لمتحميؿ الاحصائي( تفكير الإيجابيمقياس ال 2

 11-14 1)بصيغته النهائية( تفكير الإيجابيمقياس ال 2

 11 كتاب تسهيؿ مهمة الى المديرية العامة لتربية القادسية 1
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأولالفصل 
 اجطار ال ام لمبحث 

 
 

 

 مشكمة البحثأولًا:
 

 أىمية البحثثانياً:
 

 أىداف البحثثالثاً:
 

 حدود البحثراب اً:
 

 تحديد المصطمحاتخامساً:
 

  أولًا:مشكمة البحث: 
 



ف الشػػػػخص الفاعػػػؿ كالمميػػػػز فػػػػي المجتمػػػع هػػػػك المحػػػػكر أتنبػػػع مشػػػػكمة البحػػػػث الحػػػالي مػػػػف      
 الضغكط النفسية كالاجتماعية فالمعممكف شريحه تمثػؿ مكقػع مػؤثر الأساسي ال م تدكر حكله كبه

لمػػػػػػػا يمتمكػػػػػػػكف مػػػػػػػف اقتػػػػػػػدار كقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى التػػػػػػػأثير عمػػػػػػػى تلاميػػػػػػػ هـ   ان نفسػػػػػػػيك  ان كاجتماعيػػػػػػػ ان عمميػػػػػػػ
(22.p,0442,Bandura لػ ا جػاءت هػ ة الدراسػه لتحػاكؿ التعػرؼ عمػى التفكيػر الأيجػابي لػػدل )

ة في حجـ كنكعيه المعمكمات فػي حياتنػا المعاصػرة كزيػاد المعمميف حتى يستطيعكا مكاكبة الأتساع
فػ ة بالزيػادة يكمػان لعمى متابعة التقدـ التكنكلكجي كالثركة المعرفيػة ا ان فعالية ه ا التفكير ليصبح قادر 

 .(4111001غانـ,بعد يكـ بسبب المستجدات الطارئه عمى حياة الانساف في ه ا العالـ )
 

كبسبب الظركؼ التي يمر بهػا بمػدنا العػراؽ مػف كثػرة الحػركب كالحصػار الأقتصػادم كبعػد        
الجانػب التربػكم  ان كمؤسساتها كخصكصػ ة الؾ الأحتلاؿ,اثر  الؾ كبشكؿ جمي عمى مفاصؿ الدكل

كبسبب ه ة الظركؼ سيطرت الأفكار التشاؤمية السمبية عمى الأفكار الايجابية ,كما يتكقع ال هف 
 عميه النهايات الناجحه كالطيبة لكؿ محؿ أكحاله. الايجابي
بسػػبب الضػػركؼ الصػػحية التػػي يػػـ بهػػا البمػػد بصػػكرة عامػػه كالمعممػػكف بصػػكر  خاصػػه ,ا ا        

 ةاصبح الميؿ عادة الى ابراز السمبيات اكثر مف الايجابيات في الرؤل ك الأحكاـ عند التقكيـ حالػ
عراقػػي يػػتـ اعػػزاؤ  بالسػػمبيات كالنزاعػػات التشػػاؤمية مػػا , كالمشػػهد ال ةمػػا أك شػػخص مػػا أك مجمكعػػ

حكػػاـ السػػمبية ظػػاهرة شػػائعه ممػػا يجعػػؿ الا لكثػػرة مػػا تػػكاتر عميػػه مػػف ازمػػات كمعكقػػات كنكسػػات ,
كمػف المعػركؼ اف  ا  إف التفكيػر السػمبي يعبػل الجسػد لممكاقػؼ العدائيػه, ,في تقكيـ الامكر ان عراقي

فأنهػػا تتػػراكـ كتػػؤدم الػػى  ه عنيفػػه لمكاقػػع اك السػػمكؾ الأخػػر,التعبئػػه السػػمبية ا ا لػػـ تفػػرغ فػػي مكاجهػػ
الأعراض النفسيه الجسميه كما ينجـ عنها مف امراض ك الؾ لأف الافكار تسػيطر عمػى العكاطػؼ 
فػػػػػػػالفكرة السػػػػػػػمبيه تكلػػػػػػػد مشػػػػػػػاعر كانفعػػػػػػػالات سػػػػػػػمبيه تػػػػػػػؤدم الػػػػػػػى سػػػػػػػمككيات أك مكاقػػػػػػػؼ سػػػػػػػمبة 

كضػغكط كانعػداـ لنمػف تغيػرات كأحػداث ( كاف كؿ مػا مػر بػه بمػدنا مػف 31_4104:32حجازم,)
قد يعكد الى احتماؿ حدكث اثػار سػيئة فػي افػراد  كمػف خػلاؿ شػعكرهـ بالتشػاؤـ فػي الكاقػع الحػالي 
الػػ م يعيشػػكنه قػػد يػػؤدم هػػ ا الػػى احتمػػاؿ كبيػػر فػػي اف ينتقػػؿ التشػػاؤـ الػػى مسػػتقبمهـ كبالنتيجػػة قػػد 

ينظػر الػى افػراد  نظػرة  يائسػان  يسكد شخصياتهـ كعندئ  سػكؼ يكػكف مجتمعػان  يصبح التشاؤـ طابعان 
تشاؤمية لمحياة كيككف المعممكف نما ج لمتشاؤـ فػي الاجيػاؿ التػي تتربػى عمػى ايػديهـ الػ يف سػكؼ 

( فػي نظريػة الػتعمـ بانػدكرا( كهػ ا مػا اكرد  )01-01: 4101البررزنجػي/ يككنكف قػادة المسػتقبؿ )
طفػػاؿ لا يقمػػدكف معممػػيهـ باعتبػػارهـ النمػػا ج المهمػػة فػػي حيػػاتهـ كمػػدل تػػأثرهـ الاجتمػػاعي اف الا

 بهـ.



اف الاستجابة لمضغكط النفسية تؤدم فقداف  ((KOSAKA,0441 فقد اظهرت دراسة          

 (   KOSAKA,0441:P.21-21الثقة كصعكبة التفكير بايجابية )

ر الايجابي لدل المعمميف هؿ هناؾ فركؽ ل لؾ برزت الحاجة الى تعرؼ درجة التفكي          

 في التفكير الايجابي لمتغير الجنس؟

 
 ثانياً: أىمية البحث:

اف التخطيط لأم نظاـ تربكم يحتاج الى قكل بشرية عمى درجة مناسبة مف الكفاءة ك لؾ        

 عمى اعتبار اف العنصر البشرم يعد الاساس في مدل ما يحفظه النظاـ التربكم مف نجاح

( ل ا تعد تنمية المكارد البشرية محكر التنمية الشاممة ا ا اف الانساف هك اداة 0431:04سعادة, )

التنمية كغايتها معا فلا تنمية بدكف بشر , كالتنمية التي تتبع مف صميـ المجتمع كحاجاته كتحرؾ 

 (2عربية ,ب,ت:المنظمة القكا  ال اتية كتعتبر قدراته الابداعية كينطمؽ مف امكاناته المتاحة )

كعمى  لؾ يمكف القكؿ اف المعمـ يعتبر مفتاح العممية التربكية , كليس مف شؾ في اف          

تمؾ العممية تتميز بالتعقيد كتعدد جكانبها كاطرافها كمعنى  لؾ اف بمكغ تمؾ الاهداؼ كتحريؾ 

كلى عمى المعمـ, فهك , كلكنه يعتمد بالدرجة الابحؿ مقكمات العممية التربكية لا يعدد تمقائيان 

 (0431:04سعادة, المسؤكؿ عمى ادارة العممية التربكية عمى اسس عممية كفنية اصيمة )

كيعتبر المعمـ حجر الزاكية في المنظكمة التعميمة كاف النتائج التعمـ تعتمد بصفة اساسية          

 (0442:011عزت, جلاؿ,عمى اداته )

الاساسية في النظاـ التعميمي كعميه تبنى جميع الآماؿ المستقبمية ل ا يعد المعمـ الركيزة           

التي تهدؼ الى تحسيف العممية التعميمية كقدر الاهتماـ كالتطكر ال م يمحؽ بمستكل المعمـ, 

في تلامي   لأنه  كبيران  كيقدر ما يؤدم الى نمك التلامي  ك تطكرهـ فالمعمـ كقائد يؤثر تأثيران 



التلامي , فالأطباء كالمهندسكف كرجاؿ الاعماؿ كغيرهـ  ةئتس في عممية تنشالعنصر الفعاؿ الرئي

كبير سمكؾ عرفية ك مهارتهـ كسمككهـ الى حد مف فئات المجتمع يتأثركف في خمفياتهـ الم

معمميهـ كما ينمه هؤلاء المعممكف مف جهد طكاؿ سنكات تعميمهـ, كله ا نجد اف العمماء البارعيف 

حياة , قد عاشكا خيرات تربكية كفرها لهـ معممكف متميزكف طكاؿ مراحؿ في مختمؼ مجالات ال

تعميمهـ , الامر ال م اثر في بناء شخصياتهـ كصقؿ   تفكيرهـ كمكنهـ مف التفكؽ كالتميز في 

 .(00-04. 4112المفرج كاخركف,مجتمعهـ فالمعمـ عنصر مهـ في العممية التعميمية)

استطاع بها الانساف اف يرتقي في مدرج المدينة ا ا قاـ بدكر  فالتفكير هك الكسيمة التي        

ي في التعرؼ الى عالـ الطبيعة كفهـ عناصرها ككعي السنف التي تجرم عميها ثـ كظفها ف

,  الايجابي هك مفتاح البناء ( كالتفكير13: 4100)ابك دؼ كمنصكر, قاء بحياته المادية رتالا

كمهمة كمثابرة ام يحتاج الى اليقظة ال هنية التي تتربص  كال م يحتاج الى عممية  هنية كاعية

(اف SCHEIERGCHARLES,0442شير سيشؿ ككارلس )يك ها بقفز الركل السمبية التي كاجه

كاف التكجه  OPTIMSMORENTATINالتفكير الايجابي هك احد المرادفات لمتكجه التفاؤلي 

كقعات ايجابية لمنجاح كلمسعادة كالانجاز المتفائؿ في الحياة يؤدم الى النجاح, بما يضمنه مف ت

,اما التكجه السمبي المتشائـ فانه يؤدم الى فقداف الثقة في امكانية مكاجهة كتخطي المكاقؼ 

 (2: 4112العنزم, العادية كالصحية مما يؤدم الى الفشؿ )

 

( الى كجكد WLILSANGPERPER4112في حيف اشارت دراسة كؿ مف كلسف كبير )      

 %44اؿ بيف استدعاء الافكار الايجابية كالحالة المزاجية كالاخلاقية , كقد اكد)دمكجب ك  ارتباط

مف عينة الدراسة اف استدعائهـ لنفكار الايجابية مثؿ الرضا كالتفاؤؿ يؤدم الى استجابات  (

 ( WILISON,PERPER,4112:P.041) انفعالية جدية كمريحة



 

( اف الانساف قادر عمى التفكيػر الايجػابي BEONOWSAKI,0422كيفترض برتكسي )        
يسػػػػتطيع التكافػػػػؽ كضػػػػبط بيئتػػػػه كتعػػػػزل قدرتػػػػه التكافقيػػػػة الػػػػى قدرتػػػػه عمػػػػى التفكيػػػػر الايجػػػػابي ا  

 (.42: 4100صالح ,شامخ, باستطاعته اف ينظـ مشكلاته السمككية كيحمها)
 

  -الاىمية النظرية:

ت تمقي الضكء عمى الجانب الايجابي ك لؾ لقمة يرل الباحث اننا بحاجة الى دراسا  -0

 الدراسات

 كر سيككلكجي كالتي تجاهمها عمماء ظفي الجكانب الإيجابية في السمكؾ البشرم مف من       

 النفس لعقكد عديدة مقارنة بالجكانب المرضية السمبية كمف التعاسة النفسية كما يرتبط بها      

 قسط الكافر مف اهتمامهـ .مف مكضكعات كالتي نالت ال      

 تهتـ الدراسات الحالية بشريحة المعمميف كهي شريحة مهمة لهـ كدكر الكبير في تربية كتعميـ  -4

 الاجياؿ مف تلامي  المرحمة الابتدائية كخصكصا ا ا عممنا اف له   المرحمة العمرية اهمية في    

 صقؿ .شخصيتهـ لممستقبؿ ليككنكا أفرادا نافعيف لأنفسهـ كلبناء بمدهـ.     

وتبرز لأىمية التطبيقية  ليذه الدراسة فى امكانية الافادة من نتائجيا فى المجالات التربوية 

 -:وكما يأتى

 نفسية تعد الدراسة العممية لطبيعة لتفكير الايجابي كاثارة الايجابية المختمفة عمى الجكانب ال      

كالاجتماعية كالمهنية لدل المعمميف  ات اهمية تطبيقية تمتقي مع ما تهدؼ اليه المؤسسات 

التربكية في احداث النمك المرغكب في الجكانب  اعلا  لدل المعمميف كالمتعمميف , للارتقاء 

 .بالملاكات التعميمية بغية الكصكؿ الى جيؿ سميـ معافى يتمتع بنظرة ايجابية كصحة نفسية



لدراسة الحالة اهمية تطبيقية ككنها اداة شخصية كما يتكقع اف تككف بنتائجها دكرا كقائيا          
فهي شخصية لأنها تحاكؿ تحديد اهـ الجكانب التي تشكؿ الصحة النفسػية كهػك التفكيػر الايجػابي 

مػف فئػات ( كما تكشؼ عف مدل انتشار ه ا النكع المرغكب مػف التفكيػر لػدل فئػة مهمػة المتفائؿ)
المؤسسػػة التربكيػػة كاهػػـ الهيئػػات التعميميػػة ا ا تػػـ تكظيػػؼ النتػػائج كترجمتهػػا الػػى اسػػاليب ارشػػادية 
للارتقػػاء بػػالمعمميف كالابتعػػاد عػػف انمػػاط التفكيػػر السػػمبي كالنظػػرة التشػػاؤمية فهػػي تعنػػي كقايػػة هػػ   

 (.التشاؤميالفئة المهمة مف الكقكع في مغبة انماط التفكير السمبي)
 

 :أىداف البحث:ثالثاً 
 يستهدؼ البحث الحالي تعرؼ:

 التفكير الايجابي لدل المعمميف . -0

 .دلالة الفرؽ في درجة التفكير الايجابي كفقان لمتغير الجنس -4

 راب اً:حدود البحث:
يقتصػػر البحػػث الحػػالي عمػػى معممػػي كمعممػػات المرحمػػة الابتدائيػػة التابعػػة لمديريػػة تربيػػة محافظػػة 

 .4102-4101لمعاـ الدراسي  الديكانية مركز المدينة
 

 خامساً:تحديد المصطمحات:
 -عرفة كؿ مف: -:التفكير الايجابى 

(*SELIGMAN,1008: ) 

""استعماؿ اك تركيز النتائج الايجابية لعقؿ الفرد عمى ما هك بناء كجيد مف اجؿ التخمص مف 

 الافكار الصادمة اك السمبية كلتحؿ محمها الافكار كالمشاعر الايجابية""

  

 (:4645*ال رفى )

ابانة الكعي باستعماؿ العقؿ البشرم بكؿ طاقاته كامكاناته دكف كضع ام اعاقات سمبية مف 

 (.11: 0423العريفي, افكار اك شعكر اك تصرؼ)



 (:1002*ابراىيم )

"" قدرة الفرد عمى تقكيـ افكار  كمعتقداته كالتحكـ فيها, كتكجيهها اتجا  تحقيؽ ما تكقعه مف 

لناجحة , كتدعيـ حؿ المشكلات كمف خلاؿ تككيف انظمة كانساؽ عقمية  ات طابع النتائج ا

 (.1: 4112العنزم, تفاؤلي الى الكصكؿ لحؿ المشاكؿ"" )

 -: الت ريف النظري*  

( ككنه التعريؼ النظرم SELIGMAN,4112مف التعاريؼ السابقة ,يتبنى الباحثكف تعريؼ )

 لمتفكير الايجابي في البحث الحالي .

 *الت ريف الاجرائى

الدرجة الكمية التي يحصؿ عميها المعمـ نتيجة اجابته الاجرائية عمى فقرات المعد مف قبؿ 

 الباحث.

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الثانى
 اجطار النظري 
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 التفكير الايجابى 

يعد مفهكـ التفكير الايجابي مف المفاهيـ المهمة في عمـ النفس الايجابي كالتي طرحها العالـ 

مارتف سميجماف في الجمعية النفسية الامريكية حيف قاؿ: ))اف مف اكلى اهتمامات عمـ النفس 

الايجابي اف تجعؿ الفرد يفكر بإيجابية حكؿ نفسه, كالاشياء المحيطة به ا  يساعد التفكير 

لايجابي الفرد اف يقكـ المرض النفسي كيحسف حياته اليكمية كيتكيؼ بسهكلة مع المثيرات ا

المزعجة كالمقمقة, كب لؾ يعمؿ التفكير بكصفه قكة نفسية في اف يمتمؾ الفرد نظرة صحيحة نحك 

 (.Linley Jopph,4112البيئة ككيفية عمؿ الاشياء كاف يرل نفسه بصكرة اكثر فاعمية(( )

  التاريخية لمتفكير الايجابىالجذور 

 الفمسفة اليونانية: - أ

اف ج كر الاهتماـ به ا المككف بدأ تاريخان مرتبطان بالنشاطات الفكرية الفمسفية المبكرة في 

الفمسفة اليكنانية عف مفهكـ التفكير الايجابي كاسسه النظرية اف كضع النظرية له ا 

الفلاسفة اليكنانيكف تصكرهـ عف  المفهكـ ما هك الا محصمة لمنشاط الفكرم من  بدأ

فضائؿ الانساف التي تزكد البشر بما يساعدهـ عمى اف يجدكا ما يسمكنه )الحياة 

الطبيعية( كما مثمها العديد مف الفلاسفة في  لؾ العصر كبشكؿ خاص عند سقراط 

ؽ.ـ( رأل اف الفضيمة تكمف في الانساف, كمتى ب ؿ مجهكدان عقميان في 244-221)

لسمكؾ الافضؿ في ام مكقؼ مف المكقؼ استطاع اف يدرؾ الخير, كطريؽ اختيار ا

 (.4100,231الفضيمة يتناسب مع جكهر الانساف, )ابراهيـ, 

 الفمسفة الاسلامية: - ب

بفضؿ الفلاسفة المسمميف في العصكر الكسطى انتقمت الافكار الفمسفية اليكنانية المبكرة 

الفلاسفة المسمميف نقحكا كاضافكا الكثير مف لمتراث البشرم كاكربا كبفارؽ اساسي هك اف 



الملامح كالنظريات الفمسفية المفاهيـ مثؿ )الفضيمة, كالسعادة كالرضا عف النفس كالايماف 

مما جعؿ مف الفلاسفة المسمميف امثاؿ بف سينا كالرازم كالبمخي( مف الركاد الاساسييف 

 في عمـ النفس الايجابي.

 حياةالتفكير الايجابى ومجالات ال 

 الصحة النفسية -4

( اف مف اكلى منافع التفكير الايجابي انه يرتبط بدرجة عالية مع Seligman 0440يرل )

طكؿ العمر كالصحة الجسمية كالنفسية, ففي دراسة تضمنت مجمكعة مف الراشديف ككبار 

السف كجد اف سبب صحة كطكؿ اعمارهـ يرجع الى نكعية تفكيرهـ, ا  كانكا يتمتعكف برؤل 

 كار ايجابية حكؿ انفسهـ كطريقة عيشهـ.كاف

 مقاومة الضغوط النفسية -1

( في مطمع دراسته اف التفكير الايجابي لا يعني اف تتجاهؿ ما Dienerيشير دينر )

يكاجهؾ مف متاعب بؿ اف التفكير الايجابي يعني اف تكاجه ه   المتاعب بطريقة 

 ايجابية كمثيرة.

 المدرسة وال مل -8

 Lyubomirsjy, king)في دراسة عمى تلامي  المدارس كجد ليكبكمرسكي كاخركف 

and Diener,4111 اف هناؾ علاقة بيف التفكير الايجابي كادائهـ الجيد في )

المدرسة ا ا اظهر الطمبة الايجابيكف في تفكيرهـ انفتاحان عقميان في القاعات الدراسية, 

 كفهـ ما يتمقكنه مف معمكمات.

 وال لاج النفسى الوقاية -1



( اـ هناؾ علاقة قكية بيف Emmons and crumple, 4111اظهرت دراسة )

التفكير الايجابي كالشعكر بالرفاهية كتحقيؽ الاهداؼ الشخصية, ا  اظهر الناس 

ال يف سجمكا درجات عالية عمى مقياس التفكير الايجابي انهـ كانكا متفائميف كيحبكف 

اف اصحاب  Lynbomirsky's 4110راسة مساعدة الاخريف, ك لؾ كجدت د

التفكير الايجابي يظهركف قكة نفسية كبيرة تعمؿ كمنطقة عازلة ضد الشدائد 

 كالاضطرابات النفسية.

 مكونات التفكير الايجابى 

اف التفكير الايجابي هك تفكير تفاؤلي نحك قدرات ال ات كامكانياتها عمى  يشير كرستكفر بيترسكف

تحقيؽ اهدافها, كبعد قيامه بالكثير مف الدراسات عمى الطمبة كالرياضييف تكصؿ بيترسكف الى اف 

 التفكير الايجابي يتضمف ثلاثة مككنات هي:

في تحقيؽ اهدافه كتقسـ كيتمثؿ بالتكقعات الايجابية بشأف نجاح الفرد  المكون الم رفى: -0

التكقعات الايجابية الى نكعيف الاكلى تكقعات بكفاءة ال ات )مثلان لدم الكفاءة عمى انجاز 

المهمة( كالثانية تتعمؽ بتقييـ الفرد لممهمة )ارل اف المهمة سهمة( اك )اجد اف المهمة التي 

 سأكاجهها ممتعة(.

 :المكون الانف الى -1

حكؿ اداء المهمة كانخفاض مستكل القمؽ, كيرتبط المككف  يتضمف مشاعر الفرد الايجابية

الانفعالي بدرجة كثيقة بالمككف المعرفي كعمى ضكء تكقعاتنا تظهر مشاعرنا, فا ا كانت 

افكارنا قبؿ انجاز المهمة اك مكاجهة الاحداث البيئة الطبيعية سينخفض لدينا مستكل القمؽ 

 فسيرتفع لدينا مستكل القمؽ كيصبح ادائنا سيئان. كسنشعر بالارتياح, اما ا ا تكقعاتنا سمبية



 سمات الافراد ذو التفكير الايجابى 

يتسـ صاحب التفكير الايجابي بالمركنة الفكرية فانه ي عف لمحؽ كيتكؽ الى معرفة  -0

 الجديد مف المعمكمات سكاء كاف مكافقان اك مخالفان لها.

اف لغة كمفردات صاحب التفكير الايجابي تتمتع بالمركنة قابمة للاخ  كالعطاء قادر عمى  -4

الحكار كالمناقشة العممية, قادر عمى الدخكؿ في مناقشات كحكارات مثمرة كمفيدة بالنسبة 

 له كلنخريف.

مدخلات كطركحات صاحب التفكير الايجابي تمتاز بالسمك كالرقي حيث مفاهيمه  -2

 طقية كقابمة لمتعديؿ كالتغيير ا ا اقتضت الحاجة ل لؾ.كمقكلاته من

يتصؼ صاحب التفكير الايجابي بقدرته الفائقة عمى كلامه بحيث لا يجرح الاخريف كلا  -2

 (.4:4111يستهزئ بهـ, كيقدـ ملاحظاته عمى شكؿ نقد بناء كمفيد, )غانـ, 

ع احتراـ الرأم يتصؼ صاحب التفكير الايجابي بفكر مميز كقادر عمى ابداء الرأم م -1

الاخر, كيستعمؿ ما يتناسب مف مفاهيـ كمصطمحات لممكقؼ اك مكضكع النقاش دكف 

 زيادة اك نقصاف, كبالتالي يككف حديثه مناسب لممكقؼ كممتع لمطرؼ الاخر.

 النظريات التى تناولت التفكير الايجابى بالتفسير 

 (Aron Beckنظرية ارون بيك )   -4

كف بيؾ( عمى حقيقة مؤداها اف لكؿ فرد افكاران كتكقعات ظهرت ه   النظرية عمى يد )ار 

كمعاني كافتراضات عمى ال ات كعف الاخريف كعف العالـ المحيط به, كهي تشكؿ في 

جممتها الفمسفية الاساسية لمشخص في الحياة, كاف المشكلات كالصعكبات النفسية )قمؽ, 

الاعتقادات كالافتراضات اكتئاب, ضغط( في الحياة تحدث عندما تككف ه   الافكار ك 

لديه  ات طبيعة سمبية كخاطئة, كمف هنا تسعى الفرد لكي يصبح اكثر كعيان بأنماط 



التفكير التمقائية السمبية كالخاطئة لديه, كبكجه خاصة عند التعرؼ عمى ه   الافكار 

كحسيف, السمبية اك اللاتكافقية يتـ استبدالها بأفكار ايجابية تكافقية اكثر منطقية, )حسيف 

413:4111.) 

اف ما يفكر فيه الفرد كما يقكله حكؿ نفسه كك لؾ اتجاهاته كآرائه كمثمه تعد جميعان بمثابة 

امكر مهمة ك ات صمة كثيقة بسمككه الصحيح اك المريض, يستعممها جميعان في التعامؿ 

  ( اف الانساف يشك Beckمع المشكلات النفسية المختمفة التي تعترض حياته. كيعتقد )

المعمكمات كيدرؾ الاشياء بطريقة خاطئة, الامر ال م يترتب عميه تفكير خاطل كغير 

 (.044:4112طبيعي, )دبكر كالصافي, 

كيركز بيؾ عمى دكر العمميات العقمية بالنسبة لمدكافع كالانفعالات كالسمكؾ, حيث تتحد 

اكه كتفسير  الاستجابات الانفعالية كالسمككية الخاصة بشخص ما عف طريؽ كيفية ادر 

كالمعنى ال م يعطيه لحدث ما, كب لؾ فاف كثير مف الاستجابات الكجدانية كالسمككية 

كالاضطرابات النفسية تعتمد الى حد بعيد عمى معتقدات فكرية خاطئة يبينها الفرد عف 

نفسه كعف العالـ المحيط به, كمف ثـ فيجب اف تعتمد عمى سياسة التغيير في سمككه, 

 (.021-022:4100)ابك اسعد, 

( الطريقة التي تدخؿ في اطار اعادة البناء المعرفي كالهدؼ Beck,0412ل ا فقد طكر )

( كفقان لنظريته التمقائية Beckمنها هك تنمية التفكير الايجابي العقلاني كالمتكافؽ كيرل )

ه   ردة الفعؿ الانفعالية ليست مجرد استجابات مباشرة كتمقائية بالنسبة لممشير 

رجي, كانما يجرم تحميؿ المشيرات كتفسيرها مف خلاؿ النظاـ المعرفي الداخمي, الخا

كينتج عف عدـ الاتفاؽ بيف النظاـ الداخمي كالمشيرات الخارجية كجكد الاضطرابات 

النفسية كاف ردكد الفعؿ التي يستجيب بها الناس لكثير مف المكقؼ تككف متسقة مما 



مكعة مف القكاعد التي تشكؿ الاساس ال م يكصي باف ه   الاستجابات تكجهها مج

 (.010:4110ينطمؽ منه تفسيرات الافراد كتكقعاتهـ )سيد يكسؼ, 

( اف التفكير الايجابي عمى اعادة صياغة المشكمة. فالمشكمة ا ا beck, 0431كاشار )

لـ يتحرؾ الفرد لحمها يبقى داخؿ نفسه حتى ينطمؽ هك الى الاخريف لحمها, كمف هنا فاف 

التعرؼ عمى الافكار السمبية كالجكانب  ات العلاقة بها المعرفية السمككية كالكجدانية, 

كالتعامؿ معها كاستبدالها بأفكار اكثر كاقعية كقبكلان كاقرب الى التحقيؽ منها الى الحقيقة, 

كك لؾ اف لمعرفة الخبرات كالافكار السمبية التي تكاجه الافراد كي يساعد الفرد عمى 

البدائؿ المناسبة, كمف هنا يككف العمؿ عمى مساعدة الفرد بشكؿ كاقعي كاقرب اختيار 

لمحياة التي تسبب لهـ الضغكط النفسية, مما يتيح الفرصة لتعديؿ ه   الافكار كاستبدالها 

كتقديـ الاسمكب الانسب لتصحيح نمط التفكير بشكؿ اكثر كاقعية كايجابية )الغرير, ابك 

 (.21:4114اسعد, 

 (Seligman et, a4094665م )4665سيمجمان واخرون، نظرية  -1

 ,Seligman etـ )0443يرل صاحب ه   النظرية نظرية سيمجماف كاخركف, 

a0100443( ككؿ مف )Peter Souadnsteen كتبعان لسيمجماف فاف كلان مف التفاؤؿ )

لمكقائع لا كالتشاؤـ هما اسمكباف م التفكير, كفي تفسير الكقائع كالاحداث, طريقة تفسيرنا 

تقتصر عمى مجابهة حالة خاصة مف نجاح اك فشؿ, بؿ هي تتكقؼ عمى الفكرة التي 

تككنها عف القيمة العامة التي تعطيها لانفسنا كلامكاناتنا كفرطنا لمكانتها في الحياة. 

كيمكف اف نتعمـ التفاؤؿ كالتشاؤـ بناءان عمى خبراتنا كنمط تنشأتنا, بما يتصؼ به مف 

تشجيع كتعزيز كمكانة, اك احاطة كزجر كاهماؿ, كحط مف القدر. كحيث رعاية كحب ك 



اف ه ا الاسمكب التفاؤلي اك التشاؤمي في التفكير متعمـ, فانه يمكف اعادة تعممه, كاشير 

 (.041:4104له مف خلاؿ اساليب تدريبية علاجية. )حجازم, 

رة الكاممة في اختيار اف الافراد يممككف الحرية كالمقد (Seligman, 0440) كقد اشار 

 man( ك)Lawler, 0431( ك)Walton, 0431طريقة تفكيرهـ, كما اكد  لؾ كؿ مف )

Zandsims, 0434 كاف  لؾ يؤدم الى اف الفرد يكشؼ جكانب القكة التي لديه )

كيستعمؿ اساليب كانشطة مكجهة كاتي تجعمه اكثر تحكمان بصكرة ارادية في اتجاهات 

 (.3:4112م, كمسارات تفكير  )العنز 

كما اشار الى ه ا النمك ج كادخؿ عميه بعض التطكير مقدمان ثلاثية الشهيرة التي 

 يتناقض في مقدمتها, مكقؼ كؿ مف المتفائؿ كالمتشائـ في تفسير الكقائع كاسبابها.

التي يككنها الشخص معرفيان عف الاشياء كالاحداث كالكضعيات كالمحف  اوليا الديمومة:

كعف نفسه  اتها فاف زاد في عثرة اك محنة يرل المتشائـ بانها تدكـ لا مجاؿ لمخركج 

منها كانها قدر مفركض الافكار منه )لا فائدة ترجى مف الجهد كلف يككف هناؾ مف 

 مخارج ممكنة(كاف الفشؿ هك قدر المتشائـ.

ما المتفائؿ فيرل عمى العكس اف العثرة اك الخيبة هي امر عابر )ازمة كتمر(, رهف ا

بظرؼ مؤقت كمف ثـ فالامؿ متكفر لمعمؿ كالخركج منها مستقبلان )حجازم, 

042:4104.) 

حيث يككف الاسمكب التفسيرم متشائمان يميؿ الشخص الى تعميـ المحنة  ثانييا الت ميم:

ختمؼ كضعيات الحياة, كيطمؽ احكامان عامة كقطيعة عمى مف الكضعية الاصمية عمى م

العالـ كالناس, كيكمؿ جمد ال ات بحيث يعد الشخص خلاصان منها )لا جدكل, سيرافقني 

الفشؿ اينما حممت(. كفي المقابؿ فاف اسمكب التفسير المتفائؿ يجعؿ الشخص يدرؾ 



ئؿ اك تعكيضات معقكلة الخسارة اك الشدة, عمى انها محدكدة ضمف حيز ما, كتشكؿ بدا

اك حتى ملائمة )ا ا فشمت محاكلة في مجاؿ, يمكف اف تنجح اخرل في مجاؿ غير ( 

كما يدرؾ الاسمكب التفسيرم المتفائؿ المحنة اك الخسارة عمى انها انتكاسة مؤقتة كمف ثـ 

فاف الامكانات الانطلاؽ مف جديد متاحة, يتكسؿ الكسائؿ الملائمة. كعمى المستكل 

ي يحافظ اسمكب التفسير المتفائؿ عمى ايجابية النظرة الى ال ات كقدرتها كامكاناتها ال ات

 (.222-221:4111كتقديرها, مما يبقي الطاقات متكفرة لجكلات جديدة. )حجازم, 

اما ثالثا فهك المكقع: يضع المتشائـ المكـ عمى  اته )هك الفشؿ, اك المقصر اك 

اما المتفائؿ فانه عمى العكس مف  لؾ يحمي  اته الخائب(, بككنه المتسبب بالازمة. 

كيرل في العثرة نتيجة تدخؿ عكامؿ خارجية غير مؤاتة لا تؤ م صكرة ال ات اك الحكـ 

عمى قيمتها, كيختمؼ كلاهما عمى صغير المكقع, فيما اف المتشائـ يرد اسباب النجاح 

ؿ فانه فانه يرد اسباب ال م يمقا  الى عكامؿ خارجية )النجاح بالصدفة(, اما المتفائ

 (.041:4104النجاح الى قكا  ال اتية )هك صانع نجاحه( )حجازم, 

الى اف التفاؤؿ يعد بعدان رئيسيان في  0443ل ا فقد اشار كؿ مف سيمجماف كاخركف 

الشخصية التي تفكر بايجابية, فالتفاؤؿ يرتبط بالتكقعات الايجابية التي لا تتعمؽ بمكقؼ 

( في )قاسـ, arr,4112: p.32اس الطريؽ لتحقيؽ اهدافهـ )معيف فهك يحدد لمن

( تبعان ل لؾ فقد كضع )سيمجماف كاخركف( قائمة تضـ اربعة كعشريف 201:4114

عنصران مكزعة عمى ستة فئات تشكؿ استراتيجيات التفكير الايجابي في الشخصية هي: 

كالعدالة كالسمك كاف  الحكمة كالمعرفة كالشجاعة كالنزعة الانسانية كالاعتداؿ المزاجي

 :selingman,4114تكظيؼ الانساف ه   الصفات يجعمه يحقؽ السعادة الحقيقة. )

p.3) 



(بتبني تمؾ Seligman et. al;4112:p.112-111ينصح سيمجماف كاخركف )

الصفات,ا  يؤكد بالإحصاءات انها تساعد الفرد عمى تخطي الفشؿ كتحمؿ التحديات 

 (.Seligmanat,at.,4112:p.112-111المختمفة )

 ول ل مسألة اية صفة او فضيمة من استراتيجيات القوة لو اسس ومحكمات ىى: 

 اف تككف مكضع تقدير لكؿ الثقافات. .0

 اف تككف مكضع تقدير في حج  اتها كليس باعتبارها كسيمة لغاية اخرل. .4

 (.24:4100اف تككف قابمة لمتعمـ )ابراهيـ,  .2

عمى اف تنمية الخصاؿ الايجابية في الشخصية امر ( Seligman: 4114كما اكد سيمجماف)

ضركرم للانساف, فهي تعد حصنان قكيان كقائيان ضد الضغكط كنكاتجها السمبية كما اف له   

الخصاؿ الايجابية دكران في اثارة السعادة الحقيقة فهي مف افضؿ السبؿ لمكصكؿ لمهناء كالسعادة 

 ( Seligman, 4114:p.3. )كتحمؿ الصعاب, كتحرر الفرد مف قسكة الماضي

( اف التفكير ينساؽ داخميان مف خلاؿ اهداؼ الشخص, فالتفكير Seligman,4112كيرل )

الايجابي يعتمد عمى الثقة باف كؿ شيء يحدث في الحياة يرجع الى افكارنا كمعتقداتنا العقمية, 

سه كبالله كبالعالـ. اف التفكير الايجابي يعتمد عمى علاقة الفرد بايمانه الديني كعلاقته بنف

(Seligman and pawelski, 4112:p.010.) 

التي تتضمف  ( الى ابعاد التفكير الاايجابيSeligman and pawelski, 4112كقد اشار )

التكقعات الايجابية نحك المستقبؿ, تمؾ التكقعات البناءة التي تهدؼ الى تحقيؽ مكاسب في 

مختمؼ جكانب حياة الشخص الاجتماعية كالمهنية في المستقبؿ كالمشاعر الايجابية مف حيث 

تمتع الشخص بالانفعالات التي تتمحكر حكؿ التعاطؼ كالسعادة كالطمأنينة في العلاقات 

لشخصية كالاجتماعية مع الاخريف كمفهكـ ال ات الايجابي, نظرة الفرد الايجابية نحك ما يمتمكه ا



مف افكار كقكل كمعتقدات كقدرات متنكعة كالرضا عف الحياة ام تقييـ الفرد لنكعية الحياة التي 

ستكل الامثؿ يعيشها طبقان لافكار  كمعتقداته كقيمه كالتي مف خلالها يقارف الفرد ظركؼ حياته بالم

ال م يعتقد  اك المركنه الايجابية, قدرة الفرد ال هنية الايجابة عمى تغيير افكار  كمعتقداته بما 

 Seligman andيناسب المكقؼ كخصائصه كضغكطه ليككف قادران عمى مكاجهته. )

pawelski, 4112:p.010.) 

الطريقة التي يفسر  بها   ل ا فقد لاحظ سيمجماف اف ارتباط التفاؤؿ بالاسمكب التفسيرم كهي

الاشخاص كيفية الاحداث بالطريقة التي يريدكنها, ففي ه ا النمك ج التفسيرم تؤثر التفسيرات 

السمبية للاشخاص المتعمقة باحداث الماضي عمى تكقعاتهـ الخاصة في السيطرة عمى الاحداث 

 (.21:4101ي, المستقبمية كبالتالي تؤثر التغيرات عمى المشاعر كالسمكؾ. )البرزنج

فعندما يمر الانساف بمكقؼ مزعج فهك يميؿ في معظـ الاحياف الى تبني تهكر معيف لسبب 

حدكث ه ا المكقؼ المزعج, فكمما كانت الاسباب المدركة لممكقؼ قريبة مف قدرة الفرد عمى 

فكير الضبط كالتحكـ كالمركنة ازداد احتماؿ مكاجهته لممكقؼ بطريقة فعالة كه ا هك بالضبط الت

 (Seligman,0440:p.44التفاؤلي الايجابي. )

لقد طكر سيمجماف عدة ادكات لقياس التفاؤؿ كالتشاؤـ كتشخيصه, لكؿ مف الناشئة كالراشديف كـ 

طكر برامج تدريب مهمة لتعديؿ التفكير السمبي الى التفكير الايجابي, قاـ بتطبيقها عمميان في 

ية بغية اشاعة اجكاء التفاؤؿ بيف قياداتها كالعامميف عدد كبير مف المؤسسات التجارية كالادار 

 فيها, بهدؼ زيادة الفاعمية الانتاجية التي ثبت بالتجربة ارتباطها بارتفاع مستكل التفاؤؿ.

ل ا فالمهـ في التدريب عمى التفاؤؿ هك استعادة الامساؾ بزماـ الامكر اك عمى الاقؿ امتلاؾ 

ار النماء كالسير عمى طريؽ تحقيؽ الاهداؼ مف ناحية, مهارة التعامؿ معها بما يضمف استمر 

كتكفير حاؿ الارتياح النفسي الضركرم لاطلاؽ الدافعية ال اتية مف الناحية الثانية. كبه ا المعنى 



فاف التفاؤؿ المتعمـ ال م يحؿ محؿ العجز المتعمـ يدخؿ في صميـ تعزيز التفكير الايجاببي 

 (.043:4104يؽ بناء الاقتدار. )حجازم, كممارسته مما يضمف السير عمى طر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الثالث 
 إجراءات البحث    

 
 

 مجتمع البحثأولًا:
 

 عينة البحثثانياً:
 
 البحث ثالثاً:اداة
 

 التطبيق النيائىراب اً:
 

 الوسائل اجحصائيةخامساً:

 



   
 اداةكاختيارهػا , ك   مف حيث تحديد المجتمع كالعينة يتضمف ه ا الفصؿ عرضان لإجراءات البحث 

البحث كاستخراج الخصائص السايككمترية لها , كالكسائؿ الإحصائية المستعممة لمعالجة البيانات 
. 
 
 

  البحث:: مجتمع أولا
كلكػلا الجنسػيف فػي مركػز محافظػة  بمعممػي المػدراس الإبتدائيػةيتحدد مجتمػع البحػث الحػالي      

(مف 1022)ك  ككر(4012)( بكاقع 3210) البالغ عددهـ 4102.4101الديكانية لمعاـ الدراسي 
 ( يكضػػػػػػػػػػػػػػح  لػػػػػػػػػػػػػػؾ . 0كجػػػػػػػػػػػػػػدكؿ )  ( مدرسػػػػػػػػػػػػػػة ابتدائيػػػػػػػػػػػػػػة040) مػػػػػػػػػػػػػػكزعيف عمػػػػػػػػػػػػػػىالانػػػػػػػػػػػػػػاث 

 
 
                                         

 المدرسة)مجتمع البحث(*اعداد المعمميف مكزعيف بحسب جنس 
 عدد المعمميف عدد المدارس جنس المدرسة

 المجمكع اناث  ككر
 3210 1022 4012 11 ال ككر
 11 الإناث
 01 مختمط
 3210 1022 4021 040 المجمكع

 
 

  التحميل اجحصائى:ثانياً: عينة 
   Stratified Random Sampleتػػػػـ اختيػػػػار العينػػػػة بالطريقػػػػػة الطبقيػػػػة العشػػػػكائية       
 ( 11مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػث كبكاقػػػػع ) ( معمػػػػـ كمعممػػػػه011كاختيػػػػر منهػػػػا بالأسػػػػمكب المتسػػػػاكم )  

 ( يكضح  لؾ .4جدكؿ )ك . معممه( 11ك) معمـ
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .شعبة الإحصاء في المديرية العامة لتريية محافظة الديكانية  مف ه   الأعداد تـ الحصكؿ عمى )*(
 

 (4جدول )



 
              

 أسماء المدراس الابتدائيةك  عينة البحث

 عدد المعمميف اسماء المدارس
 المجمكع الكمي معممة معمـ

 41 01 01 الميثاؽ
 41 01 01 الفضائؿ
 41 01 01 ال رل
 41 01 01 الغرم
 41 01 01 الته يب
 011 11 11 المجمكع

 

      :البحث ةاداثالثاً:
 :التفكير الأيجابى مقياس( 4)

تتصػػؼ بالصػػدؽ كالثبػػات لغػػرض تعػػرؼ أداة  تػػكفر تطمػػبتحقيػػؽ أهػػداؼ البحػػث الحػػالي ,  بغيػػة   
لػػػػػدل المعممػػػػػيف فػػػػػي مركػػػػػز محافظػػػػػة الديكانيػػػػػة, إ  قػػػػػاـ البػػػػػاحثكف بتبنػػػػػي مقيػػػػػاس  التفكيػػػػػر الأيجػػػػػابي

التفكيػر الأيجػابي, حػكؿ  )سييهجمان( نظريػة ( فقػرة مسػتكحاة مػف 10)المتكػكف مػف  (4102)الهلالي,
 تمػػؾ عػػفتحديػػد البػػدائؿ التػػي تناسػػب الإجابػػة ك , تتسػػؽ مػػع التعريػػؼ النظػػرم لممفهػػكـ كعينػػة البحػػث 

 د صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاحيتها كعرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػها عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراء .بتحديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ يقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ أف الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات  
 

 وصف المقياس:
( فقرة تتـ الاجابة عميها كفؽ تدرج استجابة 10مف ) تككف المقياس بصيغته الاكلية       

  .خماسي
  .استخراج الخصائص السايككمترية له مف صدؽ كثبات كقدرة عمى التمييز ب كما قاـ الباحثكف  
ل المعمميف في محافظة لديستهدؼ التعرؼ عمى تفكير الأيجابي  كلما كاف البحث الحالي 

ستهدفة في بعدة خطكات ليككف المقياس اكثر ملائمة كطبيعة العينة الم الديكانية قاـ الباحثكف
 تي ه   الخطكات.البحث الحالي, كفي مايإ

 
 

 (1جدول )



 
 :خطوات تكييف مقياس الاتفكير الأيجابى

 تعليوات الوقياس:  إعذاد.  1
إلى أف تككف تعميمات المقياس كاضحة , حيث طمب مف المستجيب الإجابة  كفالباحث ىسع     

بأنػه لا تكجػد هنػاؾ إجابػة  كاعنها بكؿ صػراحة كصػدؽ كمكضػكعية لغػرض البحػث العممػي, ك كػر 
بأنػػه لا داعػػي لػػ كر الاسػػـ كاف الإجابػػة لػػف  كصػػحيحة كأخػػرل خاطئػػة بقػػدر مػػا تعبػػر عػػف رأيهػػـ, 

, مػػع تقػػديـ مثػػاؿ يكضػػح كيفيػػة  يطمػػع عميهػػا احػػد , ك لػػؾ ليطمػػئف المسػػتجيب عمػػى سػػرية إجابتػػه
 الإجابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة .

 
  :فقرات المقياس وت ميماتوصلاحية فى  آراء المحكمين .1

المختصػيف  محكمػيف( مػف ال01عمػى ) 10 ات الفقرات الػػ   الأكليةعُرِضَ المقياس بصيغتهِ      
لغرض  كالتعريؼ النظرم المعتمد ,الهدؼ مف الدراسة , متضمنان (0)ممحؽ/في مجاؿ عمـ النفس 

 ارائهـ فيما يخص :  إبداء

  ِمدل صلاحية الفقرات لقياس ما كضعت لاجمه . 
  ملائمة بدائؿ الإجابة.مدل 
لغػرض قبػكؿ الفقػرة  ثرفػأك%(  31عمى آراء كملاحظات الخبػراء كباعتمػاد نسػبة ) دكاكاعتم    
, كمػػػا حصػػػمت مػػػكافقتهـ عمػػػى تعميمػػػات ( فقػػػرات 1( فقػػػرة كرفػػػض )10) كارفضػػػها تػػػـ اسػػػتبق أك

 ( يكضح  لؾ.2المقياس كبدائؿ الإجابة , كجدكؿ )
 
 

 تفكير الإيجابيالآراء المحكميف في صلاحية فقرات مقياس 
 المعارضكف المكافقكف العدد أرقاـ الفقرات

 النسبة  رالتكرا النسبة التكرار

0-4-2-1-2-3-00-04-02-02-01-03-
41-40-44-42-42-21-41-42-44-21-
20-24-22-21-21-22-23-24-21-20-
24-22-22-21-21-22-24-11-10 

20 01 011% - - 

2-1-4-01-01-02-04-43-22-23- 01 4 41% 0 01% 

 (8جدول )



      المُعػػد لمتطبيػػؽ عمػػى عينػػة تحميػػؿ الفقػػرات التفكيػػر الايجػػابي عػػدد فقػػرات مقيػػاس  أصػػبحكبػػ لؾ     
 (.2)ممحؽ/( فقرة 10)
 
 
  :وضوح ت ميمات المقياس وفقراتو .8
لضػػػػماف كضػػػػكح تعميمػػػػػات المقيػػػػاس كفهػػػػـ فقراتػػػػػهِ لعينػػػػة البحػػػػث طُبّػػػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػػى عينػػػػػة    

كطمػب مػنهـ  كفكر البػاحثكتمػت الإجابػة بحضػ , معمـ كمعممػة( 01استطلاعية بمغ عدد أفرادها )
إبداء ملاحظاتهـ حكؿ كضكح الفقػرات كصػياغتها كطريقػة الإجابػة عميهػا , كفيمػا ا ا كانػت هنػاؾ 

غير مفهكمة تبيف مف خلاؿ ه ا التطبيؽ أف تعميمات المقياس كفقراته كانت كاضحة كليس  فقرات
 ( دقيقة .4.22ر  )هناؾ حاجة لتعديؿ أم منها , ككاف الكقت المستغرؽ للإجابة بمتكسط قد

 
  :التحميل اجحصائى لفقرات المقياس .1
يُعد تحميؿ الفقرات إحصائيا مف المتطمبات الأساسية في المقاييس النفسية ككف التحميؿ    

ه ا الإجراء الهدؼ مف المنطقي لها قد لا يكشؼ عف صلاحيتها أك صدقها بالشكؿ الدقيؽ , ك 
التي يقيسها المقياس كبيف  المميزة بيف الأشخاص الممتازيف في الصفة الفقراتالإبقاء عمى  هك

يُعد أسمكبا المجمكعتيف المتطرفتيف (. ك 0441:002)الإماـ , الأشخاص الضعفاء في تمؾ الصفة
مناسبيف لضماف الإبقاء عمى الفقرات  فءيإجرا, كعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  

 الجيدة كاستبعاد الفقرات الضعيفة.
 

  أ.المجموعتين المتطرفتين:
بتطبيؽ  ثكفالباح عمى كفؽ ه   الطريقة, قاـالتفكير الأيجابي بهدؼ تحميؿ فقرات مقياس    

قياس الم فقراتكبعد تصحيح  معمـ كمعممة( 011( فقرة عمى عينة بمغت )10المقياس البالغ )
, ثـ جمع درجات  المقياس فقراتمف  فقرة( عمى كؿ 0-1بإعطاء المفحكص درجة مف )

ترتيبهان تنازليان  كستخراج الدرجة الكمية لكؿ فرد مف أفراد العينة, المقياس لإ فقراتإجابات 
%( مف الاستمارات الحاصمة 42ابتداءن مف أعمى درجة كانتهاء بأقؿ درجة, ثـ اختيرت نسبة )

%( مف الاستمارات الحاصمة 42( استمارة كاختيرت نسبة )42عمى أعمى الدرجات, ككانت )
بر ( استمارة أيضا ك لؾ بهدؼ تحديد مجمكعتيف تتصفاف بأك42عمى أكطأ الدرجات ككانت )
 .(Anastasi,0421: 413)حجـ كأقصى تبايف ممكنيف 

 
المجمكعتيف العميا  ساطاستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفركؽ بيف أك كب 



ه ا المقياس عند مقارنتها بالقيمة  فقراتجميع لظهر إف القيمة التائية المحسكبة  فقرةكالدنيا لكؿ 
 اتباستثناء الفقر  (1,11ند مستكل )كانت مميزة ع الجدكلية

 ( يكضح  لؾ. 2كجدكؿ )( 00203001004041040042041043044021021022023010)
 

 
 بأسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف التفكير الايجابيمقياس القكة التمييزية لفقرات 

 ت

 المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
 القيمة التائية
(*)المحسكبة

 

الدلالة  مستكل
 التبايف كسط حسابيال 1011

كسط ال
 حسابي

 التبايف

 دالةغير  10134 00112 20310 10441 2 0

 دالة 40413 00101 2 00031 2 4

 دالة 40114 10422 20310 00232 20302 2

 غير دالة 10112 10214 2 00122 20222 2

 دالة 40413  40141 20222 10211 20111 1

 دالة 040020 00243 20122 10411 20222 1

 دالة 40040 00241 20102 00121 20111 2

 دالةغير  10014 00222 20444 10142 20221 3

 دالة 10323 00121 20111 10142 20310 4

 دالة 20323 00222 40414 10024 20222 01

 دالة 20234 00024 20222 10212 20144 00

 دالة 40422 40141 20111 10011 20302 04

 دالة 20331 40122 20122 00232 20031 02

 دالة 40211 10442 2 10212 20144 02

 دالة  20424 10320 20444 10412 20310 01

 دالةغير  10313 10230 20212 10412 20222 01

 دالة 40343 00432 20310 10204 20144 02

                                                 
 (0,,,50( = )05( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(

 (1جدول )



 دالة 20211 40141 40333 00121 20222 03

 دالةغير  10222 00410 20103 10113 20212 04

 دالةغير  10424 00221 20414 30141 10444 41

 دالةغير  00441 00411 20000 10122 20103 40

 دالة 10441 20241 40122 10311 20212 44

 دالة 20303 40011 20031 10234 20212 42

 دالةغير  49204 49804 1 09456 19104 11

 دالة 29218 09635 19126 09231 19222 12

 دالةغير  00221 010204 20441 10210 19333 13
 دالة 40441 00214 2 10311 20212 42
 دالةغير  09463 89612 89541 09063 404,4 43
 غير دالة 19843 00415 89612 0.450 19315 44
 غير دالة 00114 00041 20122 10020 20310 21
 دالة 20040 10411 20414 10204 20144 20
 دالة 040222 40421 20111 10421 20221 24
 دالة 20002 00112 20111 10123 20111 22
 دالة 20321 00424 20144 10421 20221 22
 دالة 40111 10202 20000 10120 20111 21
 دالة 040142 00142 20212 10421 20111 21
 دالة 20024 00120 20333 10122 20221 22
 دالة 20431 00024 20000 10011 20302 23
 دالة 20344 00241 20103 10234 20144 24
 دالة 20143 00120 20333 10014 20333 21
 دالة 20102 00201 20000 10120 20441 20
 دالة 20212 00320 20222 10422 20302 24
 دالة 440132 00201 20111 10422 20302 22
 دالة 200243 10411 20122 10411 20222 22
 غير دالة 10042 40121 20222 00143 20230 21



 دالة 20311 00231 20144 10024 20333 21
 غير دالة 10101 00320 20444 00100 20144 22
 غير دالة 00102 00411 20023 10422 20302 23
 دالة 20204 00242 20212 10142 20212 24
 دالة 20314 00121 20221 10224 20144 11
 غير دالة 10414 00223 20122 10232 20302 10
 
  :الفقرة بالمجموع الكمىدرجة علاقة ب.

 الأفرادمعياران محكيان يمكف الاعتماد عمية في ايجاد العلاقة بيف درجات  الأسمكبيكفر ه ا      
مستكل قياس الفقرة لممفهكـ  إلىلكؿ فقرة كالدرجات الكمية لممقياس, كمعامؿ الارتباط هنا يشير 

ال م تقيسه الدرجة الكمية لممقياس  , أم اف كؿ فقرة تسير في المسار نفسه ال م يسير فيه 
اف  إلى Anastasi 0421)), كتشير انستازم (10:0431) عيسكم ,        المقياس ككؿ 

 ,Anastasi)   المحؾ الخارجي لا يتكفر االدرجة الكمية لممقياس هي أفضؿ محؾ داخمي عندم
كباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة  .(411: 0421

  استمارة(21)كالدرجة الكمية لممقياس  حيث كانت الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ به ا الأسمكب 
ايبؿ(ال م اشار كقد اظهرت النتائج اف جميع معاملات الارتباط تـ قبكلها اعتمادان عمى معيار )

( 1.04الى قبكؿ الفقرة يتحدد ا ا حصؿ الباحث عمى معامؿ ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية )
 (10)( .كفي ضكء  لؾ تـ قبكؿ جميع فقرات المقياس البالغة 422: 4101فاعمى )الكبيسي,

( يكضح معاملات 1كجدكؿ )( حيث 01,43,22,22,23,10, 0,3,02) دالة بأستثناء الفقرات
 ة لممقياس.كالدرجة الكمي فقرةالارتباط بيف كؿ 

 (2جدول )
 

 التفكير الإيجابيكالدرجة الكمية لمقياس  فقرةمعاملات الارتباط بيف درجة كؿ 
 معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت
0 10114 42 10413 
4 10431 43 10141 
2 10144 44 10243 

2 10311 21 10424 

 (2جدول )



1 10313 20 10114 

1 10240 24 10112 

2 10442 22 10134 

3 10111 22 10112 

4 10412 21 10211 

01 10140 21 10220 

00 10112 22 10212 

04 10420 23 10411 

02 1022 24 10412 

02 10114 21 10424 
01 10423 20 10441 
01 10114 24 10413 
02 10413 22 10310 
03 10112 22 10302 
04 10201 21 10144 
41 10414 21 10414 
40 10241 22 10021 
44 10222 23 10032 
42 10414 24 10211 
42 10242 11 10142 
41 10313 10 10001 
41 10112  

كبهدؼ قبكؿ الفقرات بصكرتها النهائية ابقى الباحثكف عمى الفقرات التي كانت صالحة في ضكء  
 ( فقرة.22الاسمكبيف , كبه ا اصبح المقياس بصكرته النهائية يتككف مف )

 
 
 
 



 المقياس وثباتو: صدق.0مؤشرات  .1
 :Validityأ.الصدق       
   اللازمة كالمطمكبة في بناء المقاييس النفسيةيعد صدؽ المقياس مف الخصائص الأساسية      

 فالمقياس الصادؽ هك المقياس الصالح لقياس السمة التي كضع مف اجؿ قياسها. 
 كقد تحقؽ الصدؽ في المقياس الآتي مف خلاؿ الطرائؽ الآتية: (412 :0444) العيسكم ,

 

  الصدق الظاىريFace Validity :  
أف أفضؿ كسيمة لاستخراج الصدؽ الظاهرم هي عرض فقرات المقياس عمى مجمكعػة مػف       

الخبراء المختصيف كالأخ  بارائهـ حكؿ مدل تمثيػؿ فقػرات المقيػاس لمصػفة المػراد قياسػها )الغريػب 
خلاؿ عرضػه  الاتفكير الإيجابي مف( . قد تحقؽ ه ا النكع مف الصدؽ لمقياس  124 :0431, 

 .اء كالأخ  بآرائهـ حكؿ صلاحية فقرات المقياس كتعميماته عمى الخبر 
 

  صدق البناءمؤشرات :Construct Validity  
, ك تعد (0434:2كهيجف, )ثكرانديؾ يعد ه ا النكع مف الصدؽ مف أكثر أنكاع الصدؽ أهمية   

(. 22:0430)الزكبعي كاخركف, أساليب تحميؿ الفقرات مؤشرات عمى ه ا النكع مف الصدؽ
 كتحقؽ صدؽ البناء لممقياس الحالي مف خلاؿ :

بطريقة المجمكعتيف المتطرفتيف التفكير الإيجابي ( القكة التمييزية لفقرات مقياس 0)    
 (.     2جدكؿ)
 (.1( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس جدكؿ )4)    
  

  : Relibilityب.الثبات 
يقصػػد بالثبػػات مػػدل اتسػػاؽ المقيػػاس فيمػػا يزكدنػػا بػػه مػػف معمكمػػات عػػف سػػمكؾ الأفػػراد   )أبػػك     

( , كيعد حسابه امران ضركريان كأساسيان فػي القيػاس , كقػد تػـ التحقػؽ 0440:010حطب كصادؽ, 
 الآتية : يقةمف ثبات المقياس الحالي بالطر 

 
  التجزئة النصفيةSplit - Halif:  
لطريقػػة عمػػى تجزئػػة المقيػػاس المطمػػكب تعػػيف معامػػؿ ثباتػػه إلػػى نصػػفيف متكػػافئيف هػػ   ا تعتمػػد    

ات اف تشػػكؿ الفقػػرات الفرديػػة إحػػدل نصػػفي المقيػػاس كالفقػػر , ك لػػؾ بعػػد تطبيقػػه عمػػى عينػػة كاحػػدة 
 (.0443:012)عبد الرحمف , الزكجية النصؼ الآخر



اتضح لمفقرات الفردية كالزكجية ف التفكير الايجابيكلتحقيؽ التكافؤ بيف فقرات نصفي المقياس     
( فيما كاف الكسط الحسابي 20041( كبتبايف )2102الحسابي لدرجات الفقرات الفردية )اف الكسط 

(, كباسػػػػػتعماؿ الاختبػػػػػار التػػػػػائي لعينتػػػػػيف 00024( كبتبػػػػػايف )0022لػػػػػدرجات الفقػػػػػرات الزكجيػػػػػة )
لػػة احصػائيان عنػػد مسػتكل دلالػػة ( كهػي غيػر دا0.41ظهػر اف القيمػػة التائيػة المحسػػكبة )مسػتقمتيف 

( يكضػح 2( مما يشير الى اف هناؾ تكػافؤ بػيف درجػات الأرقػاـ الفرديػة كالزكجيػة كجػدكؿ )1011)
  لؾ .

 
 
 

 الاتفكير الإيجابيالتكافؤ بيف درجات الفقرات الفردية كالفقرات الزكجية لمقياس 
الكسط  العينة ت

 الحسابي
القيمة  التبايف

 التائية
 المحسكبة

القيمة 
التائية 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة 

 1011 40111 0.41 20041 2102 درجات الفقرات الفردية 0
 00024 0022 درجات الفقرات الزكجية 4
 
كلحساب الثبات به   الطريقة تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف نصفي المقياس حيث تألؼ  

( 1.12بمغت قيمة معامؿ الارتباط )( 22رقـ )فقرة  بعد تكرار الفقرة الأخيرة (02كؿ نصؼ مف )
كلمػػػا كػػػاف معامػػػؿ الارتبػػػاط المسػػػتخرج بهػػػ   الطريقػػػة هػػػك لنصػػػؼ المقيػػػاس جػػػرل تعديمػػػه بمعادلػػػة 

( كهك معامػؿ 1.21) كأصبح معامؿ الثبات بعد التعديؿ  Sperman Brownبراكف  –سبيرماف 
 .ه ثبات جيد يمكف الرككف الي

 
 :الاتفكير اجيجابىلمقياس  حساب الدرجة الكمية. 3

(, ل ا فاف أعمى درجة 2فقرة )ممحؽ/( 22مقياس بصكرته النهائية يتككف مف)أصبح ال     
( درجة, 44)(, كالكسط الفرضي لممقياس22( كأدنى درجة له هي )011محتممة لممستجيب هي)

التفكير الإيجابي  ارتفاع  لؾ مؤشران عمىككمما كانت درجته اكبر مف المتكسط الفرضي كاف 
 ككمما كانت اقؿ مف المتكسط الفرضي كاف مؤشران عمى انخفاضه.

 
 : الوسائل اجحصائية: خامساً 

 (3جدول )



 في استخراج نتائج البحث الحالي الكسائؿ الإحصائية الآتية: كفاستعمؿ الباحث    
( لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف لحسػػػػاب القػػػكة التمييزيػػػة لفقػػػرات المقيػػػػاس T-testالاختبػػػار التػػػائي) -4

بطريقػػػة المجمػػػكعتيف المتطػػػرفتيف كتعػػػرؼ الفػػػرؽ بػػػيف افػػػراد عينػػػة البحػػػث تبعػػػا لمتغيػػػر 
 الجنس. 

معامؿ ارتباط بيرسكف  لإيجاد معاملات ارتباط درجات الفقرات بالدرجػة الكميػة لممقيػاس  -1
 .التجزئة النصفيةكاستخراج الثبات بطريقة 

بػػػراكف لتصػػػحيح معامػػػؿ الثبػػػات المسػػػتخرج بطريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية -معادلػػػة سػػػبيرماف -8
 لمقياسي البحث.

( لعينة كاحدة لاختبار الفركؽ بيف المتكسط الحسابي لػدرجات T-Testالاختبار التائي ) -1
 العينة عمى مقياس البحث كالمتكسط الفرضي لها. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع
 عرض النتائج

 ومناقشتيا وتفسيرىا 
 

  التوصيات 

 
  المقترحات 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



عمػى المعممػيف التي تـ التكصؿ اليها بعد تحميؿ إجابات يتضمف ه ا الفصؿ عرض النتائج       
كتقػديـ ثـ تفسيرها كمناقشتها فػي ضػكء الأطػر النظريػة كالدراسػات السػابقة ,  كفؽ أهداؼ البحث ,

 -كالمقترحات كعمى النحك الآتي :التكصيات عدد مف 
 
 :الم ممين فى محافظة الديوانية لدىعمى التفكير اجيجابى  رف الت:  اولاً 

التفكيػػر أظهػػرت نتػػائج البحػػث أف المتكسػػط الحسػػابي لػػدرجات عينػػة البحػػث عمػػى مقيػػاس  
المتكسػػػػط  كهػػػػك اكبػػػػر مػػػػف( 410231( كبػػػػانحراؼ معيػػػػارم قػػػػدر  )022032بمػػػػغ ) الإيجػػػػابي
لاختبػػػار (, كباسػػػتعماؿ معادلػػػة الاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة كاحػػػدة 44لممقيػػػاس البػػػالغ ) *الفرضػػػي

مف   اكبر(, كهي 2041) ف القيمة التائية المحسكبة بمغت, تبيف أدلالة الفرؽ بيف المتكسطيف
ممػػا يشػػير ( 44كبدرجػػة حريػػة )( 1011( عنػػد مسػػتكل دلالػػة )0043القيمػػة التائيػػة الجدكليػػة )

 .يكضػػػػػػػػػػػػػػح  لػػػػػػػػػػػػػػؾ( 01جػػػػػػػػػػػػػدكؿ ) المعممػػػػػػػػػػػػػػيف يتميػػػػػػػػػػػػػزكف بتفكيػػػػػػػػػػػػػػر إيجػػػػػػػػػػػػػػابي كإلػػػػػػػػػػػػػى أف 
 

 
لدرجات عينة البحث  فرضيكالمتكسط ال الحسابيالاختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف المتكسط 
 التفكير الإيجابيعمى مقياس 

المتكسػػػػػػػػػػػػػػػط  العينة حجـ
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعيارم

المتكسػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الفرضي

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 المحسكبة

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الجدكلية

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل 
 الدلالة

دالة عند  0043 2041 44 410231 022032 011
مستكل 
1011 

 
( المتبنػػػاة فػػػي اف 0443كيمكػػػف تفسػػػير هػػػ   النتيجػػػة فػػػي ضػػػكء نظريػػػة )سػػػيمجماف كآخػػػركف      

كالمهنيػة التػي مػركا  التنشئة الاجتماعية التي نشئكا عميها )المعمميف( مف خلاؿ الخبػرة الأجتماعيػة
بهػػػا خػػػلاؿ مسػػػيرتهـ التعميمية,ككػػػ الؾ تػػػأثرهـ بػػػالإقراف مػػػف المعممػػػيف  ك الخبػػػرة , كمػػػا لممسػػػتكل 
التعميمػي مػف أثػر فػي ارتفػاع درجػات التفكيػػر الإيجػابي ,كػ لؾ الظػركؼ الأقتصػادية التػي يشػػهدها 

نـ جعمػػت هـ يتمتعػػكف بصػػحة البمػػد جعػػؿ مػػف هػػ   الشػػريحة اف يكػػكف لػػديهـ رضػػا عػػف الحيػػاة كمػػف تػػ
نفسية عالية كتقبػؿ الػ ات العػالي ممػا انسػحب عمػى نمػط تفكيػرهـ كهػ ا مػا أظهػرهـ بدرجػة مرتفعػة 

 (4) جدول



كدراسػػػػة  al,(Seligmanet.,(4112مػػػػف التفكيػػػػر الإيجػػػػابي. كاتفقػػػػت هػػػػ   النتيجػػػػة مػػػػع دراسػػػػة 
4112)., al,et,(John  4112كداسة)., al,et,(Jung 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 عددها الفقرات.x المتكسط الفرضي= مجمكع اكزاف البدائؿ/عددها * 
لمتغيررر الم ممررين فررى محافظررة الديوانيررة تب رراً لرردى الفررروق فررى التفكيررر اجيجررابى ت رررف  :ثانيرراً 

 )ذكور ، إناث(الجنس
لتحقيػػؽ هػػ ا الهػػدؼ تػػـ اسػػتخراج المتكسػػط الحسػػابي لػػدرجات عينػػة الػػ ككر البػػالغ عػػددها 

( 02102, كقػػد بمػػغ متكسػػط عينػػة الػػ ككر )معممػػه( 11كعينػػة الإنػػاث البػػالغ عػػددها )معمػػـ ( 11)
(. 40044مقػػػػدار  ) كبتبػػػػايف( 021043( كبمػػػػغ متكسػػػػط عينػػػػة الإنػػػػاث )44043مقػػػػدار  ) كبتبػػػػايف

كلاختبار الدلالة الإحصائية بيف المتكسطيف تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف, كبمغت 
( 1011عنػػد مسػػتكل دلالػػػة ), كهػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػة ( 1012)القيمػػة التائيػػة المحسػػكبة 

لا يكجػػد فػػرؽ بػػيف الػػ ككر كالانػػاث فػػي  انػػه ممػػا يشػػير إلػػى. (0043كالبالغػػة ) (43كدرجػػة حريػػة )
 يكضح  لؾ. (03)كجدكؿ الاتفكير الفكير الإيجابي 

 
  

 -تبعان لمتغير الجنس ) ككرالمعمميف لدل الاتفكير الإيجابي ي لدلالة الفرؽ في ئالاختبار التا
 إناث(

 انعذد انعيىة
انمتىسط 

 انحسابي
 انتبايه

ية ئانقيمة انتا

 انمحسىبة

ية ئانقيمة انتا

 انجذونية

مستىي 

  انذلانة

 44043 02102 11 ال ككر
1012 0043 

دانة عىذ 

مستىي

 40044 021043 11 ناثالإ 0,0,

  
( أعلا  أنػه لا يكجػد فػركؽ فػي التفكيػر الإيجػابي بػيف الػ ككر كالإنػاث كيرجػع 3يلاحظ مف جدكؿ)

الباحثكف ه   النتيجػة الػى إف نمػط التنشػئة الاجتماعيػة بػيف الػ ككر كالإنػاث متسػاكم, فقػد أشػارت 
الػى أف تعمػـ التفكيػر الإيجػابي المتفائػؿ يرجػع إلػى خبػرات  al, (Seligman  et,(4112نظريػة 

 ,al,4112الفرد كنمط تنشئته في البيئة الا جتماعية كالثقافية,كقد اتفقت ه   النتيجة مع دراسة )
et John ,4114( كاختمفت مع دراسة )قاسـ.) 

     

:التوصيات  
 الباحثتون  بالاتى:  يوصى بناءً عمى ما توصل إليو البحث من نتائج     

 (5) جدول



 
زيادة الاهتماـ مف قبؿ كزارة التربية كالمديريات التابعة لها بالعمؿ عمى تحسيف البيئة المدرسية .4

ككؿ ما مف شأنه مف رفع مستكل الكادر التعميمي مف تهيئة الضركؼ الصحية كالنفسية ,ك الؾ 
ساليب التي ضركرة مساعدة القائميف في التربية كالتعميـ مف خلاؿ تكعيتهـ بالتفكير الإيجابي ,كالأ

 يمكف استعمالها لتنمية ه ا النكع مف التفكير. 
 
قياـ كسائؿ الإعلاـ بدكرها في ترسيخ كتعزيز الأساليب الإيجابية كالتح ير مف أساليب . 4 

 المكاجهة السمبية كغير الفعالة . 
 
قامة ندكات عممية كثقافية تتضمف تكجيهات إرشادية كتربكية . 2 كتأكيدها فتح دكرات تدريبية كا 

 عمى الأساليب الايجابية كالفعالة في مكاجهة ضغكط الحياة .

:المقترحات 
طلاعيم عمى الدراسات السابقة المقترحات اًتية  :يقدم الباحثون فى ضوء نتائج البحث وا 

 
 لتعرؼ علاقة التفكير الإيجابي بكؿ مف المهارات الاجتماعية الآتية.اجراء دراسة 0

 ياة,التكافؽ الزكاجي ,الرضا الكضيفي(.)السعادة,الرضاعف الح
 
 إجراء دراسة مماثة لشرائح أخرل مف المجتمع )مكظفيف,أسات ة الجامعة ,محاميف(.. 4
 
 حكؿ طبيعة المتغيرات المستقمة التي تسهـ في التفكير الإيجابي . اجراء دراسة 2 

 مثؿ)أساليب التعامؿ الكالدية,الانفتاح عمى الحياة,الانبساط(.
 
 إجراء دراسة حكؿ التفكير الإيجابي كعلاقته ببعض المتغيرات الديمكغرافية. 2

 المنحدر الاجتماعي )ريؼ_حضر(,)متعمـ غير متعمـ(.
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصػػػادر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصادر ال ربية:
 القران الكريم  

 (, 4100إبراهيـ) : لم لاج الم رفى اجيجابى دليل الم الج النفسى-عين ال قل  ,
 .مكتبة الانجمكا المصرية , القاهرة

 -----(,4104 :))التنػكير  إطلاق طاقات الحياة )قراءات فى عمم الرنفس اجيجرابى ,
 . لبناف-لمطباعة كالنشر ,بيركت

 ( 4100أبك أسعد , أحمد عبد الطيؼ :)دار المسيرة , 0,ط عمم النفس اجرشادي ,
 الاردف. –عماف 

 ( ,0440أبك حطب ,فؤاد ,صادؽ, اماؿ : )القاهرة ,مكتبة عمم النفس التربوي ,
 1الانجمك المصرية, الطبعة الثالثة

 ( دكر الاستا  الجامعي 4100أبك دؼ , محمد خميؿ كمنصكر ,نعمة عبد الرؤكؼ :)
مجمة في تعزيز منهاج التفكير السميـ لدل طمبه في ضكء المعايير الإسلامية , 

)سمسة الدراسات الإنسانية ( الجمد التاسع عشر , العدد الأكؿ , غزة  سلاميةالجام ة اج
 .13_022فمسطيف. ص –
 ( ,0441الامػػاـ ,مصػػطفى محمػػكد ,كاخػػركف  : )كزارة التعمػػيـ العػػالي التقررويم النفسررى ,

 1كالبحث العممي, جامعة بغداد
 ( 4101البررزنجي ,  كريات : )وعلاقتو بمفيوم الذات وموقع  التفاؤل والتشائم

 ,دار صفاء لمنشر كالتكزيع , عماف ,الاردف. 0,ط الضبط
 ( ,0434ثكرندايؾ,, ركبرت, كهجيف ,اليزابيث: )لقياس والتقويم فى عمم النفس اا

 1,ترجمة عبد الله الكيلاني كعبد الرحمف عدس, عماف ,مركز الكتب الاردني والتربية
 ( , 4104حجازم :)التنكير  الحياة )قراءات فى عمم النفس اجيجابى( إطلاق طاقات ,

 لبناف . –لمطباعة كالنشر , بيركت 
 ( 4111حجازم , مصطفى :)المركز الثقافي العربي , 0,ط اجنسان الميدور ,

 لبناف.-بيركت
 ( 4111حسيف , طه عبد العظيـ , ك حسيف , سلامة عبد العظيـ :) إستراتيجيات إدارة

 الاردف. –,دار الفكر , عماف  0, ط نفسيةالضغوط التريوية وال
 ( 4112دبكر , عبد الطيؼ , كالصافي , عبد الحكيـ :)بين  اجرشاد المدرسى(

  , دار الفكر , عماف , الأردف.0, ط النظرية والتطبيق (
 ( , 0430الزكبعػػي , عبػػد الجميػػؿ كاخػػػركف: )جامعػػػة الاختبررارات والمقررراييس النفسررية ,  

  1لمطباعة كالنشرالمكصؿ, دار الكتب 



 ( 0431سعادة , يكسؼ جعفر :) برنامج اجعداد المينى لم مم المواد تطكير
 , ككالة المطبكعات , الككيت . الاجتماعية

 ( النظريات 4110سيد يكسؼ , جمعة :)دار  الحديثة فى تفسير الأمراض النفسية ,
 غريب لمطباعة كالنشر , القاهرة .

 ( 4100صالح , صالح مهدم كشامخ , بسمة  كريـ :) التحدث مع الذات وب ض
 ,دار صفاء لمنشر كالتكزيع , عماف . 0, ط اجضطرابات النفسية والسموكية

 ( 0443عبد الرحمف , محمد السيد :)دار قباء لمطباعة , القاهرة  نظريات الشخصية ,
. 
 ( 4101العبكدم , طارؽ محمد , صالح , عمي عبد الرحيـ:)عمم النفس اجيجابى 

 بيركت .–, لبناف 0,ط )رؤى الم اصر(
 ( 0423العريفي , نادية محمد :)مطابع  الأسرة وبرمجة التفكير اجيجابى لدى الطفل ,

 التريكي , الككيت .
 ( الضغكط النفسية لمعممي المرحمة 0442عزت , فكزم ك جلاؿ , نكر محمد : )

,  المجمة المصرية لمدراسات النفسيةات الشخصية , الإبتدائية كعلافتها ببعض المتغير 
-011جامعة عيف الشمس , القاهرة , ص –,المجمد السابع ,كمية التربية  01العدد 
032. 

 (: أثر التدريب عمى التفكير الإيجابي 4112سمطاف ) العنزم , يكسؼ محيلاف
كاستراتيجيات التعمـ في علاج التأخر الدراسي لدل تلامي  الصؼ الرابع الإبتدائي في 

 , كمية التربية الأساسية , جامعة الككيت . أطروحة دكتوراهدكلة الككيت , 
 ( , 0444العيسكم ,عبد الرحمف : ) والاجتماعية والتربوية تصميم البحوث النفسية

 1, دار الراتب ,بيركت ,لبناف،دراسات فى تفسير السموك الانسانى
 (, 0431عيسكم ,عبد الرحمف:)بيركت,  القياس والتجريب فى عمم النفس والتربية ,

 1دار المعرفة الجامعية
 ( الفكير4111غانـ , زياد بركات :)  الإيجابي كالسمبي لدل طمبة جامعة , دراسة

مقارنة في ضكء بعض المتغيرات الديمكغرافية كالتربكية , مجمة دراسات عربية  في عمـ 
 .023-2(, 31)2النفس ,

 (,0431الغريػػب ,رمزيػػة:)القػػاهرة ,مكتبػػة الانجمػػك التقررويم والقيرراس النفسررى والتربرروي ,
 1المصرية

 الت امل مع الظغوط (: 4114د , أحمد عبد الطيؼ )الغرير , أحمد نايؿ , كأبك أسع
 . ,دار الشركؽ لمنشر , عماف ,الأردف0, ط النفسية



 ( أبعاد التفكير الإيجابي في مصر : دراسة عاممية . مجمة 4114قاسـ , عبد المريد :)
 . 242-140,القاهرة , ص  2, العدد  04دراسات نفسية , مجمد 

 ( ا4101الكبيسي , كهيب مجيد : )0لإحصاء التطبيقي في العمكـ الاجتماعية , ط  ,
 لبناف. –العالمية النتحدة , بيركت 

 ( 4112المفرج , بدرية كالمطرم , عفاؼ كحمادة ,محمد : ) الاتجاىات الم اصرة فى
نً , قطاع البحكث التربكية كالمناهج إدارة البحكث كالتطكير التربكم إعداد الم مم مينيا

 التربكم ., كحدة بحكث التجديد 
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 (4ممحق )

 
 الألقاب العممية  كفؽ الخبراءأسماء السادة 

 
 /الجامعةاسـ الكمية الاسـ المقب ت

 كمية الاداب/جامعة القادسية سلاـ هاشـ حافظ أ.ـ.د 0

 كمية الاداب/جامعة القادسية طارؽ محمد بدر أ.ـ.د 4

 كمية الاداب/جامعة القادسية نغـ هادم حسيف أ.ـ. 2

 كمية الاداب/جامعة القادسية ركاء ناطؽ نكرم ـ.د. 2

 كمية الاداب/جامعة القادسية الكاظـ جكنياحمد عبد  ـ.د. 1

 كمية الاداب/جامعة القادسية عماد عبد الامير نصيؼ ـ.د. 1

 كمية الاداب/جامعة القادسية فارس هاركف رشيد ـ.د. 2

 كمية الاداب/جامعة القادسية زينه عمي صالح ـ. 3

 كمية الاداب/جامعة القادسية عمي عبد الرحيـ صالح ـ. 4

 كمية الاداب/جامعة القادسية ليث حمزة ـ.ـ 01

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (1ممحق)
 )بصيغتو الأولية( تفكير اجيجابىمقياس ال

 
 جامعة القادسية 

 كمية الاداب / قسـ عمـ النفس 
 الدراسات الاكلية

 التفكير اجيجابىاستبانة آراء السادة الخبراء فى مدى صلاحية مقياس 
 ................................................... المحترـالأستا  الفاضؿ الدكتكر 

 تحية طيبة ..
 التفكيرر اجيجرابى لردى الم ممرين فرى محافظرةالمكسػكمة بػػ ) تهـإجراء دراسػ كفركـ الباحثي

كبعػػػد اطػػػلاع  تفكيػػػر الإيجػػػابي(. كلتحقيػػػؽ أهػػػداؼ البحػػػث تطمػػػب كجػػػػػػػكد أداة لقيػػػػػػػػػاس الالديوانيرررة
  يفكالػػ (4102,الهلالػػي)تبنػػي مقيػػاسب كفالبػػاحث قػػاـعمػػى الأدبيػػات كالدراسػػات السػػابقة  كفالبػػاحث
اسررت مال اوتركيررز النتررائج اجيجررابى ( " 0443سػػيمجماف كاخػػريف,)نظريػػةفػػي بنػػاء  عمػػى  كااعتمػػد

ية ولتحررل و السرمباجرل الرتخمص مرن الأفكرار اليدامرة أ ل قرل الفررد عمرى مرا ىرو بنراء وجيرد مررن
 اجيجابية.محميا الأفكار والمشاعر 

اف تككنػػكا أحػػد أعضػػاء  كفكنظػػران لمػػا تتمتعػػكف بػػه مػػف خبػػرة , كمكانػػة عمميػػة يسػػر البػػاحث
 المجنة المحكمة للإفادة مف آرائكـ القيمة بشأف:

  1صلاحية فقرات المقياس لقياس ما كضعت لأجمه كتعميماته     -0
  1ح ؼ , اضافة (  إجراء ماتركنه مناسب ) تعديؿ ,    -4
تنطبؽ عمي دائمان,تنطبؽ عمي غالبان, تنطبؽ عمي الى حد ما, بدائؿ الإجابة كهي )  - 2  

 (.لاتنطبؽ عمي, لا تنطبؽ عمي ابدن 
 

 في الختام ًشكز وًثوي لكن الجهىد العلوية الوبذولة في تقىين الوقياس

 
 ونالباحث                                                                 

 قيس عبد الحسيف كرد
               منى قحطاف جميؿ                                                                        

 نكر حسيف شنيف                                                                 
 



غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعديؿ

    مصائب اليكـ تككف لها فكائد في المستقبؿ. 0

    بإمكاني إف اتحكـ في غضبي بسهكلة. 4

    مزاجي طيب بغض النضر عف أم ضركؼ خارجية. 2

    أ ا فشمت مر  فسأنجح في المرة القادمة. 2

    أتقبؿ نفسي حتى لك تعرضت لنقد الأخريف. 1

    العمؿ داخؿ المدرسة عمؿ ممتع كجيد.  1

    لا أنزعج إ ا أكتشؼ أحد إف في عممي شيئآ مف الخطأ . 2

3 .     أعتقد إف الغد أفضؿ مف اليكـ

    أناأفكر بأني سأككف أفضؿ حالآ في المستقبؿ. 4

    أعتقد إف حياتي تسير عمى ما يراـ. 01

    أستطيع إف أنجح بما فشمت به سابقآ. 00

    أسعى إلى جعؿ حياتي مشكقة. 04

    الماضي لا أشعر انه يقيدني. 02

    أستطيع إف اجعؿ أفكارم منسجمة مع متطمبات مكاقؼ ما. 02

    تكجد لدم أكثر مف طريقة لإنجاز الأمكر. 01

    أعتقد اني محبكب مف الأخريف. 01

    أعمؿ كالأمؿ يممؤني في ما خفي عني مف الأمكر. 02

ف  03     أراد أحد إثارتي .ليس مف عادتي إف أنفعؿ حتى كا 



    أعيش حياة أفضؿ مف غيرم. 04

    أشعر بالمتعة عند أدئي عممي التربكم . 41

    أممي كبير في المستقبؿ. 40

    أعتقد انني قادر عمى تحقيؽ طمكحاتي . 44

    أنامتسامح مع نفسي كلا ألكمها كثيرآ.  42

الاخػريف كاحتػػرامهـ أعتقػد إف علاقػاتي الشخصػية تنػػاؿ تقػدير  42

. 

   

    أشعر بالسعادة في تحممي مسؤكليات مهنة التدريس. 41

    أشارؾ الأخريف أفراحهـ كأحزانهـ. 41

    بيدم إف اجعؿ حياتي مشةقة كمبهجة. 42

    اشعر بأنني قريب مف زملائي. 43

    أشعر بالطمأنينة بأني حققت كثيران مف اهدافي في الحياة. 44

    اعتقد اني مكفؽ فيما اقكـ به مف عمؿ. 21

    ابحث عف البدائؿ الجديدة لحؿ مشكلاتي. 20

    اعتقد اف مهنتي في التعميـ لها مستقبلان. 24

    اتعاكف كاتبادؿ الاراء كالمشكرة مع الادارة كالزملاء. 22

    اتكقع الاحسف حتى في الضركؼ الصعبة. 22

    لانه يتناسب مع طمكحاتي.استمتع بأداء عممي  21

    بمقدكرم التعرؼ عمى نقاط ضعفي كتغيَرها الى نقاط قكة. 21



    اتصرؼ بمشاعر المكدة مع زملائي. 22

    مف الافضؿ التأني في مكاجهة المشكلات مف اجؿ حمها. 23

    اشعر بالرضا لاف الامكر تسير في صالحي. 24

    كممتمكات.انا راض عما لدم مف اشياء  21

يجػػػب عمػػػى الانسػػػاف اف يسػػػتكعب مصػػػاعبه كػػػي يػػػتمكف مػػػف  20

 مكاجهتها.

   

    أشعر بأف مهنتة التعميـ تحقؽ طمكحاتي. 24

    لا اسمح لمخكؼ اف يضيع اهدافي. 22

مػػف السػػػهؿ عمػػي اف اتفهػػػـ امشػػػكلات بػػيف الاشػػػخاص كاحػػػؿ  22

 الخلافات بينهـ.

   

    يخطئكف في حقي.اتسامح بسرعة حتى مع مف  21

    لا اسمح  لأخطائي اف تثبط عزيمتي. 21

    ارل اف حياتي سعيدة كراضية. 22

    لا تعكقني المادة كقمة الثركة عمى الاستمتاع بحياتي. 23

    اعتقد بأنني مكفؽ في حياتي اليكمية. 24

    أتقبؿ  اتي مف دكف شككل. 11

    أؤمف بالفكرة القائمة "بعد العسر يسر".  10

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (المُ د لمتحميل الاحصائى) التفكير اجيجابىمقياس 
 جام ة القادسية     

 كمية الأداب/قسم عمم النفس
 ... أخى الم مم الفاضل

 ...م ممة الفاضمةالأختى 
 تحية طيبة.. 

تعبػر عػػف آرائػؾ ازاء المكاقػػؼ الحياتيػة مػػف خػلاؿ اجابتػػؾ بػػيف يػديؾ مجمكعػػة مػف الفقػػرات  نضػع 
عمى فقراته بدقة كعناية,يرجى قراءة جميع الفقػرات المكافقػة طيػآ بدقػة كالأجابػة عنهابكضػع علامػة 

()تحت البديؿ ال م ترا  مناسبآ كأف لا تترؾ أم فقرة مف دكف أجابة  كال م يمثؿ اختيارؾ مػف 
ف  , كػػؿ فقػػرةالبػػدائؿ الخمسػػة المكضػػكعة أمػػاـ  عممػػان انػػه لاتكجػػد اجابػػة صػػحيحة كأخػػرل خاطئػػة,كا 

 ه   الاجابات ستككف لإغراض البحث العممي فقط كلا حاجة ل كر الاسـ.
 المثال الاتى يوضح كيفية الاجابة :  

 (8) ممحق



تنطبؽ  الفقرة ت
 عمي دائمان 

تنطبؽ 
 عمي غالبان 

تنطبؽ 
عمي الى 
 حد ما

لا تنطبؽ 
 عمي

لاتنطبؽ 
 عمي أبدان 

أعتقد أف الغد أفضؿ  0
 .مف اليكـ

     

 
  ملاحظة*يرجى تدكيف البيانات الإتية:

 أنثى         الجنس :     كر                
                                                                        

 
 

 مع الشكر والامتنان

 
 

تنطبؽ  الفقرات ت
عمي 
 دائمان 

تنطبؽ 
عمي 
 غالبان 

تنطبؽ 
عمي 
الى حد 

 ما

لا 
تنطبؽ 
 عمي

لاتنط
بؽ 
عمي 
 أبدان 

      مصائب اليكـ تككف لها فكائد في المستقبؿ. 0

      بإمكاني إف اتحكـ في غضبي بسهكلة. 4

      مزاجي طيب بغض النضر عف أم ضركؼ خارجية. 2

      أ ا فشمت مر  فسأنجح في المرة القادمة. 2

      أتقبؿ نفسي حتى لك تعرضت لنقد الأخريف. 1

      العمؿ داخؿ المدرسة عمؿ ممتع كجيد.  1

      لا أنزعج إ ا أكتشؼ أحد إف في عممي شيئآ مف الخطأ . 2

 

 ىالباحثى

 

 قيس عبذ انحسيه ورد

 

 مىً قحطان جميم

 

 وىر حسيه شىيه



3 .       أعتقد إف الغد أفضؿ مف اليكـ

      حالآ في المستقبؿ.أناأفكر بأني سأككف أفضؿ  4

      أعتقد إف حياتي تسير عمى ما يراـ. 01

      أستطيع إف أنجح بما فشمت به سابقآ. 00

      أسعى إلى جعؿ حياتي مشكقة. 04

      الماضي لا أشعر انه يقيدني. 02

أسػػتطيع إف اجعػػؿ أفكػػارم منسػػجمة مػػع متطمبػػات مكاقػػؼ  02

 ما.

     

      مف طريقة لإنجاز الأمكر.تكجد لدم أكثر  01

      أعتقد اني محبكب مف الأخريف. 01

      أعمؿ كالأمؿ يممؤني في ما خفي عني مف الأمكر. 02

ف أراد أحد إثارتي . 03       ليس مف عادتي إف أنفعؿ حتى كا 

      أعيش حياة أفضؿ مف غيرم. 04
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 (1ممحق )

 (بصيغتو النيائية)التفكير اجيجابى مقياس 
 جام ة القادسية     

 كمية الأداب/قسم عمم النفس
 ... أخى الم مم الفاضل

 ...م ممة الفاضمةالأختى 
 تحية طيبة.. 

تعبػر عػػف آرائػؾ ازاء المكاقػػؼ الحياتيػة مػػف خػلاؿ اجابتػػؾ بػػيف يػديؾ مجمكعػػة مػف الفقػػرات  نضػع 
عمى فقراته بدقة كعناية,يرجى قراءة جميع الفقػرات المكافقػة طيػآ بدقػة كالأجابػة عنهابكضػع علامػة 

()تحت البديؿ ال م ترا  مناسبان كأف لا تترؾ أم فقرة مف دكف أجابة  كال م يمثؿ اختيارؾ مػف 
كلاتكجػػد اجابػػة صػػحيحة كأخػػرل خاطئػػة,عممان إف هػػ    كػػؿ فقػػرة البػػدائؿ الخمسػػة المكضػػكعة أمػػاـ

 الاجابات ستككف لإغراض البحث العممي فقط كلا حاجة ل كر الاسـ.
 المثال الاتى يوضح كيفية الاجابة : 

 
تنطبؽ  الفقرة ت

 عمي دائمان 

تنطبؽ 
 عمي غالبان 

تنطبؽ 
عمي الى 
 حد ما

لا تنطبؽ 
 عمي

لاتنطبؽ 
 عمي أبدان 

ف الغد أفضؿ أعتقد أ 0
 .مف اليكـ

     

    
 ملاحظة*يرجى تدكيف البيانات الإتية:

 الجنس :     كر                    أنثى     

                                                                        
 كفالباحث

 
 

 مع الشكر والامتنان

 

 ىالباحثى

 

 قيس عبذ انحسيه ورد

 

 مىً قحطان جميم

 

 وىر حسيه شىيه



  ت 
 الفقرات

تنطبؽ 
عمي 
 دائمآ

تنطبؽ 
عمي 
 غالبآ

تنطبؽ 
عمي 
الى حد 

 ما

لا 
تنطبؽ 
 عمي

لاتنطبؽ 
عمي 
 أبدآ

      .بإمكاني إف اتحكـ في غضبي بسهكلة 0
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 اجؿ حمها.
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