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 انفصم الاول

 انتعريف بانبحث 

 ( problem of the Researchمشكهة انبحث )

كؿ سموؾ انساني دوافع واسباب ، فاذا عرفنا ىذه الدوافع والاسػباب اليػي يك ػف وراء  اءور 

نكوف قد ي كف وراء السموؾ فأننا نكوف قد ي كنا  ف يقديـ  ػا نسػيطيع يقدي ػو ليرييػر  السموؾ فاننا

اسموب اليصرؼ عند ا ييطمػب ذلػؾ، وا ػيبؾ باػض الي،ػااؿ، والا ػؿ فػي  واشيػت ال  ػكبت فػي 

 (.45، ص1991السموؾ وايشاد سبؿ حميا،) الازيرشاوي، 

فييحقػػػػؽ باػػػػض او قمػػػػيب  ولكػػػػؿ فػػػػرد  طػػػػا ي وه ػػػػاؿ فػػػػي حيايػػػػو وقػػػػد يسػػػػاعده الظػػػػروؼ 

اسػػػػيت وفخػػػػػت ايػػػػرة قػػػػػد ياػػػػيش حيػػػػػاة ق نيػػػػا او ش اييػػػػػا وكػػػػذلؾ قػػػػػد ياػػػػيش باػػػػػض الافػػػػراد حيػػػػػاة 

 يرفػػػػت و ػػػػع اف لكػػػػؿ حالػػػػت اسػػػػبابيا اذ قػػػػد يرشػػػػع الػػػػف قػػػػدرات ال،ػػػػرد الاقميػػػػت وسػػػػ ايو الان،االيػػػػت ، 

الاشي اعيػػػػػػت  ؿبالاوا ػػػػػػاو صػػػػػػ،ايو الشسػػػػػػ يت او قػػػػػػد يرشػػػػػػع الػػػػػػف عوا ػػػػػػؿ يارشػػػػػػت عنػػػػػػو يي  ػػػػػػؿ 

 (.4عبد الر،ار ، ب ت ، صداث الحياة غير ال سيطرة عمييا )واح

ونظرا  لأى يت الي،ػااؿ فػي حيػاة الانسػاف فقػد اىػيـ عم ػاء الػن،س والبػاح يف بيػذا ال و ػوع 

لأنو ياد عا ب   ي ا  ليحقيؽ اليوافؽ الن،سي والذي يحياشو ال،رد كي يي يػع ب يصػيت  يزنػت قػادرة 

 يع ال  كبت اليي يواشييا  ف أز ات و روط ن،سيت ، واشي اعيت ، واقيصاديت عمف اليرمب لش

 وغيرىا  ف الاز ات الحياييت .
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ونييشػػت اليريػػرات ال يسػػارعت اليػػي يػػا ر فػػي سػػموؾ الانسػػاف فػػي يبقػػي  وانػػع وعواخػػؽ فػػي 

حيػرة يشاػؿ الانسػاف فػي حالػت يػردد و  بالأز ػاتال شي ع والاسرة   ا سبب صػراعات ن،سػيت يقيػرف 

وقمؽ ويوير ىذا  ا ييريب عميو احباط الدوافع او ال اور بػاليوير والظمػـ او  ػاور ال،ػر بأنػو ي،قػد 

 (.104، ص2003احيرا و لن،سو ) ح ود ، 

وياػػرض  صػػطمي ) الي،ػػااؿ( الػػف الاديػػد  ػػف اليحيػػزات فػػي الاوا ػػؿ اليػػي ييػػأ ر بيػػا فقػػد 

ت ) ال يػػػػوؿ والنزاعػػػػات( الاساسػػػػيت او ييػػػػأ ر باوا ػػػػؿ ، او و ػػػػايت  اينػػػػت أو يػػػػريبط  ػػػػع الا زشػػػػ

ال ػػ نيت اليػػي يظيرىػػا ال،ػػرد فػػي حػػالات وأوقػػات  ييم،ػػت ، و ػػد ىػػذه اليم،يػػت  ػػف عػػدـ ال قػػت بػػدأ 

عم اء الن،س فػي السػنوات الييػرة بيطػوير ن ػاذج  سػيندة الػف الادراؾ ، وال ارفػت و قػاييس يصػمي 

 ( .Snyder , 1994 , p535لقياسو. )

الػػػػػن،س ال يي ػػػػػوف ب و ػػػػػوع الي،ػػػػػااؿ اف الي،ػػػػػااؿ ي كػػػػػػف أف  لػػػػػذلؾ فقػػػػػد يوصػػػػػؿ عم ػػػػػاء

يكػػػػػوف نوعػػػػػا   ػػػػػف ال يػػػػػؿ او النزعػػػػػت ال يصػػػػػيت وبػػػػػذلؾ ىػػػػػو ي ا ػػػػػؿ بقيػػػػػت الاواطػػػػػؼ اليػػػػػي ييػػػػػأ ر 

 ( .Lazarus,1999,p11بيرير الظروؼ الحياييت .)

فقػػػد ا ػػػػارت ك يػػػػر  ػػػػف الدراسػػػات عمػػػػف اى يػػػػت )) الي،ػػػػااؿ(( لبقػػػاء الانسػػػػاف  يحػػػػررا   ػػػػف 

يػػي ي كػػف اف ي،يػػؾ بصػػحيو الشسػػ يت والن،سػػيت  ػػف يػػبؿ الادلػػت ال يراك ػػت فيػػو  ،يػػد ال يػػاطر ال

 .( shieretal , 1994 , 1063لمصحت الشسديت والن،سيت .)

( ، واي،قػت  ايػا دراسػػت عبػد اليػػالؽ 1989و ػف ىػذه الدراسػػات  ػا اكديػو دراسػػت )  ػاير وايػػروف 

 (.1987( وكذلؾ دراست  اير وكافير 1998)
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 ( :the importance of Researchنبحث )اهمية ا

الوشػػػػػود الانسػػػػػاني ك،ػػػػػاح  سػػػػػي ر يسػػػػػمكو الانسػػػػػاف فػػػػػي  حاوليػػػػػو الياا ػػػػػؿ  ػػػػػع   ػػػػػاكؿ 

الحيػػػػػػاة واليقػػػػػػدـ بايشػػػػػػاه ا كانيايػػػػػػو والانسػػػػػػاف قػػػػػػادر عمػػػػػػف يحقيػػػػػػؽ الا كانيػػػػػػات الكا نػػػػػػت فيػػػػػػو اذا 

دة والر ػػػػػا يػػػػػوافرت  ػػػػػروط البيخػػػػػت الصػػػػػحيحت وانػػػػػو يكػػػػػافي بطبيايػػػػػو  ػػػػػف اشػػػػػؿ الابػػػػػداع والسػػػػػاا

 (.319، ص 1987صالي ، والي،ااؿ في الحياة.)

و ف  ـ يكػوف قػادرا  عمػف يطػوير قي ػو وي، ػيبيو ، واىدافػو فػي الحيػاة عمػف النحػو الػذي 

يشامو  يصا   ي يزا  لو القدرة عمف اليابير عف وظاخ،و الن،سيت والاشي اعيػت والبيولوشيػت ، بصػي  

الاشي اعيت  ػع اخيػريف نحػو الال،ػت وال حبػت، والي،ػااؿ الػداخـ  يناسقت ونوعيت وييوشو في عبقايو 

ويكػػوف فػػاعب  فػػي وظي،يػػو ويياػػايش  ػػع القمػػؽ او الحيػػرة بوصػػ،يا نييشػػت لوعيػػو او ا ػػرا  لا بػػد  ػػف 

 (.104، ص 1996 واشييو ولا ييوقؼ عف ايييار ال سيقبؿ ) الابودي،

رة الانسػاف وحيايػو اذ فػي  سػي وياد س ت الي،ااؿ  ف بػيف السػ ات او الصػ،ات اليػي يػا ر

ؿ( ىػػو الػػذي ينظػػر وييأ ػػؿ وقػػوع الييػػر و ػػا ىػػو أف ػػؿ واحسػػف فيػػو ياػػيش حالػػت  ػػف اف ) الي،ػػاا 

ويسػػاف اليػػػو بيػػبؼ الانسػػػاف الانطػػبؽ فػػػي ىػػذه الحيػػػاة لأنػػو ينظػػػر بػػروح الا ػػػؿ ويبصػػر النػػػور 

سػوداء ي ػؿ حركيػو  يػرة سػوة الظػبـ ولا ينظػر سػوة وقػوع ال، ػؿ فراييػو رايػت ال ي اخـ الػذي لا

 في الحياة .

فػػػػػاف  ػػػػػا يصػػػػػيبنا  ػػػػػف نشػػػػػاح ، و ػػػػػا ن ػػػػػطمع بػػػػػو  ػػػػػف  يػػػػػاـ ان ػػػػػا ياي ػػػػػد عمػػػػػف  ػػػػػدة 

ك،ػػػػػػػػي وحػػػػػػػػده لبمػػػػػػػػوغ ي احساسػػػػػػػػنا بالي،ػػػػػػػػااؿ فيػػػػػػػػوافر الا كانػػػػػػػػات ال و ػػػػػػػػوعيت برػػػػػػػػزارة وينػػػػػػػػوع لا
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الاىػػػػػداؼ ويحقيػػػػػؽ النشػػػػػاح فػػػػػي الحيػػػػػاة أي انػػػػػو ، اذا لػػػػػـ ييػػػػػوافر القػػػػػدر الكػػػػػافي وال ناسػػػػػب  ػػػػػف 

يسػػػػػػيطيع اف ييطػػػػػػو ايػػػػػػت يطػػػػػػوة يقد يػػػػػػت فػػػػػػي حيايػػػػػػو ، اذ يسيب ػػػػػػر  فػػػػػػأف ال ػػػػػػيص لا الي،ػػػػػػااؿ

ال سػػػػيقبؿ الػػػػف حا ػػػػر فيشػػػػده شيػػػػدا  وي ػػػػار بالر ػػػػا  لأحالػػػػوبالنشػػػػاح  سػػػػبقا  ، كػػػػاف لديػػػػو قػػػػدرة 

واليوافػػػؽ  ػػػع  طالبػػػت ويبػػػدأ  ػػػف قدريػػػو عمػػػف انشػػػاز الاع ػػػاؿ الػػػف  ػػػا ين ػػػأ بينػػػو وبػػػيف الايػػػريف 

ـ عػػػػف النػػػػاس وعػػػػف ن،سػػػػو و ػػػػا ينػػػػي   ػػػػف  ػػػػاور بالسػػػػاادة  ػػػػف عبقػػػػات و ػػػػا يصػػػػدره  ػػػػف احكػػػػا

او بال ػػػػػ،اء فال ي،اخػػػػػؿ يأيػػػػػذ  ػػػػػف ي،االػػػػػو نقطػػػػػت انطػػػػػبؽ الػػػػػف ال سػػػػػيقبؿ اك ػػػػػر نشاحػػػػػا  او ا ػػػػػراقا  

 (.324-321،ص1986أساد،لي،ااؿ ويك ر باسي رار في وشدانو) ف الحا ر فيزداد ا

ف ي لأ ن،سو باواطؼ النشػاح الناشي ىو ذلؾ الانساف ال ي،اخؿ الذي ي يؿ الف ا فالإنساف

 ( .159بدءا   ف الي،وؽ وانيياءا  بالاشيياد ليحقيؽ النشاح )  وسف ، د. ت ، ص

وي يؿ ال يص الناشي الف الي،ااؿ وياد عنصػرا  اساسػيا  فػي يكػويف  يصػييو وي،كػر فػي 

يػؿ الػف النشاح اك ر  ف الييبت وفػي اليقػدـ اك ػر  ػف اليػأير وي يػؿ الػف شانػب ال قػت اك ػر  ػف ال 

 (.368– 367ص، 1990 ا ي،اؿ واف ي،االو  نبع ن اطو )طو عمي ياف، بشانب اليردد وي ؽ 

 ف انبحث :اهدا

 :ييدؼ البحث الحالي الف 

 .في شا ات القادسيت طمبت كميت اخداب الي،ااؿ لدة  يارؼ .1

يباػػػػػػػػػػػا  ل يريػػػػػػػػػػػر الشػػػػػػػػػػػنس طمبػػػػػػػػػػػت كميػػػػػػػػػػػت اخداب دلالػػػػػػػػػػػت ال،ػػػػػػػػػػػرؽ فػػػػػػػػػػػي الي،ػػػػػػػػػػػااؿ لػػػػػػػػػػػدة  .2

 اناث(. -)ذكور

 

 ( :The Limits of Researchحدود انبحث )
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فػي شا اػت  ػف الدراسػات الصػباحيت ) الاوليػت ( بطمبػت كميػت اخداب ييحدد البحث الحػالي 

 .(  2017-2016لمااـ ) القادسيت

 

 تحديد المصطهحات :

  : انتفاؤل 

 :عرفو كؿ  ف 

 ( ىو اسياداد  يصي ليوقع الاحداث بصورة ايشابيت .1989عرفو د بر : ) 

 ( الي،ػػػػااؿ ىػػػػو سػػػػيطرة النظػػػػرة الايشابيػػػػت لمحيػػػػاة ، ويوقػػػػع الييػػػػر 1994عرفػػػػو  يػػػػدي : )

 ( . 189، ص 1994والنياخ  الايشابيت ويرشيي ك،يو عمف ال ر )  يدي ، 

 ( بأنػو نزعػو  نظ ػت لػدة ال،ػرد ليكػويف يوقاػات  ي ػت لنيػاخ  سػاره 2001عرفو ال ػكاؾ :)

 في  راحؿ  ي ت  ف حيايو .

 النظري:التعريف  -

( بوصػػػ،ت ياريػػؼ صػػػاحب النظريػػت ال يبنػػػاة فػػػي 1989يبنػػف الباحػػػث ياريػػؼ ) د بػػػر ،  

 البحث الام ي.

 التعريف الاجرائي: -

الدرشػػػت اليػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا ال سػػػيشيب  ػػػف يػػػبؿ  شابيػػػو عػػػف فقػػػرات  قيػػػاس الي،ػػػااؿ 

 ال سييد ت في ىذه الدراست .
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 انفصم انثاني

 The Concept of optimisamمفهىو انتفاؤل 

 نذ  دة طويمت  ف ال ،اىيـ اليي يييمػؼ البػاح وف فػي ياري،يػا ، الا ػر الػذي  ياد الي،ااؿ

شاؿ  ي ت عم اء الن،س صابت ولاسي ا بالنسبت الف ال يي ػيف بال يصػيت الػذي يحػاولوف اليػروج 

ينظر اليػو هيػروف  بيصور نظري  قبوؿ لم ،يوـ فقد ينظر اليو كأحد عوا ؿ ال يصيت عمف حيف

، او  ف القيـ ، كس ت  ف س ات عا ت ، أو س ت  ناخيت القطب ، او  ف الايشاىات ، او ال يوؿ 

 او  ف الدوافع الخ.

و ي ا اييمؼ عم اء الن،س في يقسي اييـ فيـ  ي،قوف ش ياا حوؿ ا ر ، واحد وىو يوقع 

 اليير ، والنياخ  الطيبت، والوصوؿ الف أف ؿ  ا ي كف.

،سػػير لدينا يكيػػت الي،ػػااؿ وشػػد اف الي،ػػااؿ ىػػو حالػػت فاالػػت ، وىػػو  صػػدر قػػوة حيػػث وفػػي ي

ييمػػػؽ الظػػػروؼ ال طموبػػػت لمنشػػػاح بوسػػػاطت اليركيػػػز عمػػػف الا كانيػػػات وال،ػػػرص واسػػػييدا يا ويػػػـ 

 اعطاء ا نيي ع رة ص،ت يي يز بيا ال يص ال ي،اخؿ وىي   ف نقطييف أساسيييف ى ا :

 (.Interpreting Experience positively) ي،سير اليبرات بصورة ايشابيت  .1

 (.Interpreting Outcomes positivelyيشابيت )اليأ ير في النياخ  بصورة ا .2

فػػػػػال،رد ال ي،اخػػػػػؿ يركػػػػػز عمػػػػػف الشوانػػػػػب ال  ياػػػػػت ، والبنػػػػػاءة وييشنػػػػػب اليػػػػػذ ر  ػػػػػف ال ياعػػػػػب 

او ال نطقيػت وال قػت والاحباطات اليي يصادفيا في حيايو و ف الص،ات الايػرة لم ي،اخػؿ الاقبنيػت 

 بالن،س ، واسيحقاؽ الذات ال رح والاحساس بالرزارة .
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 ( :Scheier & Carver Theory. نظرية شاير وكارفر) 1

طور  اير وكارفر نظرييي ػا عػف  ،يػوـ الي،ػااؿ بوصػ،و شػزءا   ػف نظرييي ػا فػي ال ػبط 

 . (control theory of goal directed functioning)لموظي،ت ال وشيت نحو اليدؼ 

وي،ير اف اف الان،ااؿ يريبط فقط باليبرة الياصػت ب ػدة الحركػت نحػو الاىػداؼ او بايػدا  

عنيا بؿ باليوقاات ال يامقت بالنياخ  ، وعمف ىذا فالان،االات الايشابيت ليست  ريبطت باليقدـ نحو 

ت وعمػف الاكػس  ػف ذلػؾ اليقػدـ ) ال  ػاعر الي،االيػاليدؼ فقط ولكف باليوقع الايشابي لنيػاخ  ذلػؾ 

 نشد ال  اعر السمبيت  ريبطت باليوقع السمبي لنياخ  ذلؾ اليقدـ ) ال  اعر الي اا يت(.

( الي،ااؿ بانو النظرة الايشابيت والاقباؿ عمػف الحيػاة 1985يارؼ كؿ  ف  اير وكارفر ) 

يحقيؽ الرغبػات فػي ال سػيقبؿ ف ػب  عػف الاعيقػاد باحي ػاؿ حػدوث الييػر ، او  بإ كانيتوالاعيقاد 

نػب السػيء ، وي ػي،اف فػي نػص احػدث الشانب الشيػد  ػف الا ػياء بػدلا   ػف حػدوث ال ػر أو الشا

( اف الي،ػػااؿ اسػػياداد عػػاـ ي كػػف دايػػؿ ال،ػػرد ليوقػػع حػػدوث الا ػػياء الشيػػدة والايشابيػػت اي 1987)

فػػي الي،ػػااؿ ك ػػػا  ال ابيػػػتل،ػػروؽ ال،رديػػت ال قبمػػت وياكػػداف وشػػػود ا للأحػػػداثت يوقػػع النيػػاخ  الايشابيػػ

يبرىنػػاف عمػػف وشػػود عبقػػت بػػيف الي،ػػااؿ ، والصػػحت البدنيػػت ،  ذ اف الي،ػػااؿ يوظػػؼ اسػػيراييشيات 

فاالت لػدة ال،ػرد لميرمػب عمػف ال ػروط الواقاػت عميػو ، وي ػيؼ  ػاير وكػارفر بػاف الي،ػااؿ يػريبط 

يت اليي لا ييامؽ ب وقؼ  ايف ، لذلؾ يايقداف باف الي،ااؿ يحػدد لمنػاس الطريقػت باليوقاات الايشاب

ليحقيػػؽ اىػػدافيـ ، لػػذا فػػاف اليوقاػػات الي،االيػػت يشػػاه الاحػػداث سػػوؼ يسػػاعد الافػػراد عمػػف يحقيػػؽ 

اىػػداؼ بػػدلا   ػػف فقػػداف الا ػػؿ فػػي يحقيقيػػا ، ف ػػب  عػػف اف الي،ػػااؿ فػػي رأيي ػػا سػػ ت  ػػف سػػ ات 
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ل بػػػات النسػػػبي عبػػػر ال واقػػػؼ ، والاوقػػػات ال ييم،ػػػت ، ولا يقيصػػػر عمػػػف باػػػض ال يصػػػيت ييسػػػـ با

 .  (scheier &Carver , 1985-1987) ال واقؼ .

 

ويػػػػػػػرة  ػػػػػػػاير وكػػػػػػػارفر اف الي،ػػػػػػػااؿ صػػػػػػػ،ت  ي ػػػػػػػت فػػػػػػػي ال يصػػػػػػػيت يي ػػػػػػػ ف يوقاػػػػػػػات 

عا ػػػػػػت حػػػػػػوؿ ال سػػػػػػيقبؿ وقػػػػػػد اعطػػػػػػف  ني ػػػػػػا نػػػػػػواح عػػػػػػدة ي كػػػػػػف الي،رقػػػػػػت فييػػػػػػا  ػػػػػػف ال ي،ػػػػػػاخميف 

، فال ي،ػػػػػػاخموف يسػػػػػػييد وف اسػػػػػػيراييشيات  واشيػػػػػػت  ي ركػػػػػػزة عمػػػػػػف ال  ػػػػػػكمت يسػػػػػػيند وال ي ػػػػػػاخ يف 

الػػػػػف الااط،ػػػػػت كاليقبػػػػػؿ ، والاسػػػػػياانت بال ػػػػػدح ، والصػػػػػياغت الايشابيػػػػػت لم وقػػػػػؼ الػػػػػذي يواشيونػػػػػو 

فػػػػػي حػػػػػيف ي يػػػػػؿ ال ي ػػػػػاخ وف الػػػػػف ال واشيػػػػػت  ػػػػػف يػػػػػبؿ الػػػػػرفض الظػػػػػاىري ، وعػػػػػدـ الاىي ػػػػػاـ 

ىػػػػػداؼ اليػػػػػي ياير ػػػػػيا ال ػػػػػا رات برػػػػػض النظػػػػػر ع ػػػػػا اذا  ػػػػػف الناحيػػػػػت الاقميػػػػػت والسػػػػػموكيت بالا

 (Change,1998 , p.1120) كانت الحموؿ   كنت لم  كمت أولا  .

 :. نظرية الانماط 2

ؽ.ـ( اذ قػػػػدـ يصػػػػني،ا   زدوشػػػػا  لببنيػػػػت  370 -460راخػػػػد ىػػػػذه النظريػػػػت ىػػػػو ىيبػػػػوقراط )

 البديف القصير القا ت والنحيؼ الطويؿ القا ت . –الشس يت يقسـ الافراد عمف فخييف 

يبياد ك يرا  عف باض اليصني،ات اليػي اقيرحػت  اف ىذا اليقسيـ يبدو يقسي ا  بداخيا  فأنو لا

 ف يبؿ القرف ال ا ي، واقيرح ىيبوقراط يقسيـ الناس عمف اربات طرز ، او أنواع  ػف الا زشػت 

 –نػػاظر عناصػػر ابنبػػاذوقميس الارباػػت ) اليػػواء ، وسػػ اىا بحسػػب نػػوع السػػاخؿ فػػي شسػػ و وىػػي ي

 ػػواد سػػاخمت يحػػدد السػػيادة النسػػبيت لاحػػدى ا اليػػراب( ويوشػػد بالشسػػـ اي ػػا  ارباػػت  –النػػار  –ال ػػاء 

الطراز ال زاشي الذي سيني ي اليو ال،رد ، و ف ىنا ن أ الاقيراح بيصنيؼ الافراد عمف وفؽ ال زاج 

ف ػػب  عػػف القػػوؿ بػػأف السػػااؿ ال وشػػودة دايػػؿ الشسػػـ ليػػا يػػأ ير  حػػدد عمػػف ال ػػزاج الػػذي سػػيظير 

ال ااصػػػر عمػػػف اى يػػػت افػػػرازات الرػػػدد الصػػػـ  يػػػداليأكلػػػدة ال،ػػػرد ، وىػػػذا يي،ػػػؽ الػػػف حػػػد كبيػػػر  ػػػع 
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بوص،يا  حددات لمسموؾ فيناؾ ال زاج الد وي ، والص،راوي ، والسوداوي ، والبمر ػي ، نسػبت الػف 

 .(378،  2000راء ، او ساخؿ ال رارة السوداء او البمرـ.)دنيا، ساخؿ الدـ ، او ال ادة الص،

 يػاء الػدـ يقسػـ عمػف ارباػت أنػواع لكػؿ نػوع لذلؾ قسـ ىيبوقراط الناس عمف ان اط يباػا  لكي

 لو حيايو ال زاشيت الياصت وىذه الانواع ىي :

 ( وىو حاد الطبع  يقمب ال زاج .Cholericالص،راوي )  -1

 ( ي يؿ الف الحزف ، والنظر الف الحياة نظرة سوداء .melancholericالسوداوي )  -2

 يايو .وىو بارد في طباع ح (Phelagmatir)الم ،اوي  -3

 .(248،ص1985في الحياة .)شبؿ، وىو يي يز بال رح ، والا ؿ  (sanguine)الد وي  -4

السػػػػػػػػػػػػػػوداوي وصػػػػػػػػػػػػػػاحب ال ػػػػػػػػػػػػػػزاج حيػػػػػػػػػػػػػػث صػػػػػػػػػػػػػػاحب ال ػػػػػػػػػػػػػػزاج الػػػػػػػػػػػػػػد وي)  ي،اخػػػػػػػػػػػػػػؿ( 

 (.56ص،1990 ي اخـ.)عبداليالؽ،

يحػػػاوؿ ىػػػذه النظريػػػت ايشػػػاد نسػػػؽ عػػػاـ ل يصػػػيت ال،ػػػرد  ػػػف بػػػيف كػػػؿ ال ظػػػاىر ال يناسػػػقت 

ال  ػيركت عنػد عػدد  ػف الافػراد وال يناقصت اليي ييصؼ بيا سموكو ويمشأ الف ال بحظت السموكيت 

والياصت بص،ت رخيست  اينػت ، وبيحديػد الصػ،ات الرخيسػت اليػي ييصػؼ السػموؾ الاػاـ ل ش وعػات 

 ( .115، ص 2001ف  ف يحديد  يصياييـ ) ح ود ، ف الا ياص ي ك

اذ يش ع الن ط الص،ات اليي يكونت في  سييؿ حياة ال،رد ولا يي ع ليرير كبيػر وعمػف 

 ( .66، ص 2000ذلؾ فن ط ال يصيت يدؿ عمف شوىر ال يصيت ) الايابي ، 

 

 ( :Socil Learning Theory. نظرية التعمم الاجتماعي )3
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يػػػرة اصػػػحاب نظريػػػت الػػػيامـ الاشي ػػػاعي أف بنػػػاء  يصػػػيت ال،ػػػرد ييكػػػوف  ػػػف اليوقاػػػات 

عػػػػف طريػػػػؽ الػػػػيامـ والاىػػػػداؼ وال طػػػػا ي وفااليػػػػات الػػػػذات اذ يا ػػػػؿ ىػػػػذه الابنيػػػػت ب ػػػػكؿ ي،ػػػػاعمي 

 بال بحظت والذي ييـ في  وء  ،اىيـ ال نبو ، والاسيشابت واليدعيـ .

لػػباض ال واقػػع وبنػػاء ذلػػؾ فقػػد يػػنشي باػػض  لػػذلؾ فػػاف سػػموؾ ال،ػػرد يػػريبط بيػػاريخ اليػػدعيـ

الافراد في اداء باض ال ي ات في باػض ال واقػؼ و ػف  ػـ ييكػوف لػدييـ يوقاػات ايشابيػت لمنشػاح 

في ال سػيقبؿ ازاء ىػذه ال واقػؼ وك يػرا  ػا يرمػب عمػييـ الي،ػااؿ عمػف حػيف قػد ي، ػؿ باػض الافػراد 

يوقاػػػات سػػػمبيت يشػػػاه ىػػػذه الا ػػػور فػػػي النشػػػاح فػػػي اداء باػػػض ال ي ػػػات و ػػػف  ػػػـ ييكػػػوف لػػػدييـ 

وال واقؼ ، وك يػرا  ػا يرمػب عمػييـ الي ػااـ ، وبيػذا يييمػؼ الافػراد فػي يوقاػاييـ لمنشػاح ، وال، ػؿ 

 (Fiblu&Hale .1978.P.925). زاء الاحداث ال سيقبميت .

، ياكػػد أف سػموؾ ال،ػػرد  Social Learning theoryأي اف نظريػت الػيامـ الاشي ػػاعي 

يحػػدده اعيقادايػػو ، او يوقاايػػو أك ػػر  ػػف ال اطيػػات الواقايػػت ، أي أننػػا نيصػػرؼ لػػيس طبقػػا لمواقػػع 

 (.432، ص 1994) ربيع،. ليذا الواقع لإدراكناولكف طبقا 

 :( 1811ديمبر . نظرية )4

لمحيػػػػػاة يي ػػػػػ ف ادراؾ  ايشابيػػػػػتعمػػػػػف انػػػػػو  ،يػػػػػوـ يظيػػػػػر نظػػػػػرة  الي،ػػػػػااؿ ياػػػػػرؼ د بػػػػػر

يقوي ػػػػو وكػػػػذلؾ ال سػػػػيقبؿ وىػػػػو اسػػػػياداد ان،اػػػػالي  ارفػػػػي  ا ػػػػـ ونزعػػػػو لبعيقػػػػاد او و الحا ػػػػر 

، يوقػػػػػع نيػػػػػاخ  ايشابيػػػػػتلاسػػػػػيشابت ان،االيػػػػػت يشػػػػػاه الايػػػػػريف وايشػػػػػاه ال واقػػػػػؼ والاحػػػػػداث بطريقػػػػػت 

وسػػػػيكوف  سػػػػيحدث الاف الشيػػػػدةاك ػػػػر  ػػػػيب  لبعيقػػػػاد بػػػػاف الا ػػػػور  وال ي،اخػػػػؿ.  سػػػػاره  سػػػػيقبميت 

 . (45: 2009)ايناس را ي،  سارة. و بيشت 

ويػػرة د بػػر فػػي اليبػػرات الان،االيػػت اليو يػػت يػػأ ر الي،كيػػر بالحالػػت ال زاشيػػت فالنػػاس ع و ػػا  

سػواء كػانوا يرسػ وف يططػا  او  والي،ػااؿ الايشػابيليـ  يؿ في الي،كيػر  شيده وىـ في حالت ن،سيت 
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يييػػذوف قػػرارات ، ىػػذا يحػػػدث شزخيػػا  لاف الػػذاكرة اليػػػي يحػػددىا الحالػػت ال زاشيػػػت يشامنػػا فػػي حالػػػت 

، فػػذاكرينا وقيخػػذ ينحػػاز الػػف يقيػػيـ الحػػدث فػػي ايشػػاه  الايشابيػػتنيػػذكر اك ػػر الاحػػداث  شيػػدةن،سػػيت 

 ػػػػػػ ب  ييامػػػػػػؽ بال رػػػػػػا رة او الا ػػػػػػر الػػػػػػذي يشامنػػػػػػا اك ػػػػػػر رغبػػػػػػت فػػػػػػي القيػػػػػػاـ با ػػػػػػؿ  ػػػػػػا  ايشػػػػػػابي

 (.34: 2000ال ياطرة.)غول اف ، داينسيؿ، 

 : لم ي،اخميفوي ير د بر الف  ش وعو  ف اليصاخص 
 (.1998:22حسف  رارة،لالاةح ادة،.)عبدالمطيؼ فال ي،اخؿ كاخف قوي الارادةالارادة  قوة 
 وشدانيػت الااط،يػت الانسػياؽ السػريع يمػؼ ال ػا رات والان،اػالات العػدـ ت بػالن،س و قوة ال قػ

 والاسيرساؿ .
  ايشابيت ال،كر والسموؾ .ال بات واليدوء المذيف يايداف ل يصيت 
  بسيطتحيف يصبي   االشييايركيز الانساف عمف  ناطؽ ال اؼ لديو  ف  ـ . 
 .الايشابيت واليدريب عمف الي،اعؿ الاشي اعي 
  اليي يربف عمييا ال،رد  نذ صرره . الايشابيتال واقؼ 
 فاف لذلؾ اكبر ا ر . ايشابيبرا   او قراءة  قالات ذات طابع    اىدة 
  يحػاوؿ الط،ػؿ يقميػد  صػحيحتعند ا يكػوف الا ػور اليػي عم يػا الابػاء للأط،ػاؿ اعيقػادات

 (.374-361: 1998عبد اليالؽ اح د  ح د ، )الاولياء .
 

  ( بوصػػػػػػػ،يا النظريػػػػػػػػت ال يبنػػػػػػػاة فػػػػػػػي البحػػػػػػػػث  1989وقػػػػػػػد يبنػػػػػػػف الباحػػػػػػػث نظريػػػػػػػػت )د بػػػػػػػر، 
 الحالي .
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 انفصم انثانث

 اجراءات انبحث

بحػػث  ػػف حيػػث يحديػػد  شي ػػع البحػػث والاينػػت يي ػػ ف ىػػذا ال،صػػؿ عر ػػا  لإشػػراءات ال

ليػػػػا والوسػػػػاخؿ الإحصػػػػاخيت طمبػػػػت كميػػػػت اخداب اداة البحػػػػث واسػػػػييراج الي،ػػػػااؿ لػػػػدة و وايييارىػػػػا 

 ال سيا مت ل االشت البيانات .

  البحث:: مجتمع أولا

والبػال  عػددىـ طمبػت كميػت اخداب فػي شا اػت القادسػيت لػدة ييألؼ  شي ع البحث الحالي  ف      

  .( يو ي ذلؾ1 ف الاناث والشدوؿ ) (50(  ف الذكور و )  50 نيـ )  طالب(  100)

 (1شدوؿ )                                         

  يرير الشنسوفؽ  الأقساـ الام يت شي ع البحث  وزعيف عمف 

 

  الآدابطمبة كمية 
  الطلاب

 المجموع
 اناث ذكور

 663 341 322 المرت الاربيت 

 691 352 339 الشررافيت

 662 367 295 عمـ الاشي اع 

 158 41 117 الا ار 

 628 321 307 عمـ الن،س 
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 2802 1422 1380 ال ش وع

 

 

  البحث ثانياً: عينة

وايييػر    Stratified Random Sampleيػـ ايييػار الاينػت بالطريقػت الطبقيػت الا ػواخيت       

( 50و ) ( طالػب50ف  شي ع البحث وبواقػع )وطالبت   ( طالب100بالأسموب ال يساوي )   نيا

 ( يو ي ذلؾ .2شدوؿ )الطالبت . و 

 (2شدوؿ)                                         
 وفؽ  يرير النوع عينت البحث  وزعت

  الطلاب

 اناث ذكور المجموع
50 50 100 

 

      :البحث اداة ثالثاً:

  التفاؤل: مقياس .1

قاـ الباحث باعي اد  طمبت كميت اخداب في شا ات القادسيتبيدؼ قياس الي،ااؿ لدة 

 وصؼ لم قياس . ي ا يأي( لقياس الي،ااؿ وفي 1980 قياس ) د بر،

 : وصف المقياس 

،  الطببببناء  قياس لقياس الي،ااؿ لدة  راخي  ف ( 1998 ،قاـ ) د بر وايروف

 ( فقرة ييـ الاشابت عمييا وفؽ يدر اسيشابت رباعي.33حيث يكوف ال قياس بصيريو النياخيت  ف )
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و بات وقدرة عمف الي ييز ، ول ا كاف  الطببك ا قاـ الباحث باسييراج الي،ااؿ لدة 

الباحث القياـ بادة يطوات  اريأة الطببؼ اليارؼ عمف الي،ااؿ لدة البحث الحالي يسييد

ليكوف ال قياس اك ر  بخ ت وطبيات لماينت ال سييدفت في البحث الحالي ، وفي  ا يأيي ىذه 

 يطوات .ال

  :في صلاحية فقرات المقياس وتعميماته آراء المحكمين .2

ال ييصػيف   حك ػيف(  ػف ال10عمػف ) 33ذات ال،قرات الػػ   الأوليتعُرِضَ ال قياس بصيريوِ      

لررض  والياريؼ النظري ال اي د ،اليدؼ  ف الدراست ،  ي  نا  (1) محؽ/في  شاؿ عمـ الن،س 

 في ا ييص :  هراخيـ  بداء

  لأشمو دة صبحيت ال،قرات لقياس  ا و ات . 

  بخ ت بداخؿ الإشابت. دة  

 ( عمف ال،قرات وا  افت وحذؼ، صياغت،  عادة شراء  ا يرونو  ف ياديبت ) . 

لرػرض قبػوؿ ال،قػرة  فػأك ر%(  80واعي ادا  عمف هراء و بحظػات اليبػراء وباعي ػاد نسػبت )    

، ك ػػػا حصػػػمت  ػػػوافقييـ عمػػػف يامي ػػػات ( فقػػػرات 6( فقػػػرة ورفػػػض )27رف ػػػيا يػػػـ اسػػػيبقاء ) أو

 ( يو ي ذلؾ.3ال قياس وبداخؿ الإشابت ، وشدوؿ )

 (3شدوؿ )
 الي،ااؿهراء ال حك يف في صبحيت فقرات  قياس 

 ال اار وف ال وافقوف أرقاـ ال،قرات
 النسبت  راليكرا النسبت اليكرار

1 ،4  ،6  ،7  ،8  ،9 ،10  ،11  ،17  ،18  ،
19  ،20 ،22 ،22  ،23  ،26  ،27  

 ص،ر ص،ر 100% 10

2 ،12  ،13  ،24  ،32  9 90% 1 10% 
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14  ،21  ،25  ،28  ،30  ،33  8 80% 2 20% 

15  ،16  ،31  ،5  ،29 6 60% 4 40% 

3 5 50% 5 50% 

( فقػرة 27) الُ اػد لميطبيػؽ عمػف عينػت يحميػؿ ال،قػراتالي،ػااؿ عدد فقرات  قياس  أصبيوبذلؾ     

 (.3) محؽ/

  :وضوح تعميمات المقياس وفقراته. 3

فقرايػػػوِ لاينػػػت البحػػث طُبّػػػؽ ال قيػػاس عمػػػف عينػػػت  ل ػػ اف و ػػػوح يامي ػػات ال قيػػػاس وفيػػـ  

وطالبػػت ، وي ػػػت الإشابػػت بح ػػػور الباحػػث  وطمػػػب  ( طالػػػب100اسػػيطبعيت بمػػ  عػػػدد أفرادىػػا )

 نيـ  بداء  بحظػاييـ حػوؿ و ػوح ال،قػرات وصػياغييا وطريقػت الإشابػت عمييػا ، وفي ػا اذا كانػت 

ىناؾ فقرات غير  ،يو ت يبيف  ف يبؿ ىذا اليطبيؽ أف يامي ات ال قياس وفقرايو كانت وا حت 

 ( دقيقت .6,5سيررؽ للإشابت ب يوسط قدره )وليس ىناؾ حاشت لياديؿ أي  نيا وكاف الوقت ال 

  :التحميل الإحصائي لفقرات المقياس. 4

يُاد يحميؿ ال،قرات  حصاخيا  ف ال يطمبات الأساسيت في ال قاييس الن،سيت كوف اليحميؿ   

ىذا الإشراء اليدؼ  ف ال نطقي ليا قد لا يك ؼ عف صبحيييا أو صدقيا بال كؿ الدقيؽ ، و 

اليي يقيسيا ال قياس وبيف  ال  يازيف في الص،ت لافرادال  يزة بيف ا ال،قراتالإبقاء عمف  ىو

(. ويُاد أسموبا ال ش وعييف ال يطرفييف ، 1990:114)الإ اـ ، ال ا،اء في يمؾ الص،ت الافراد

 ناسبيف ل  اف الإبقاء عمف ال،قرات الشيدة  فوعبقت درشت ال،قرة بالدرشت الكميت لم قياس   شراءي

 واسيبااد ال،قرات ال اي،ت.

  المتطرفتين: المجموعتين -أ
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عمف وفؽ  طمبت كميت اخداب في شا ات القادسيتالي،ااؿ لدة بيدؼ يحميؿ فقرات  قياس  

( طالب 100( فقرة عمف عينت بمرت )27الباحث  بيطبيؽ ال قياس البال  )قاـ ىذه الطريقت، 

 ف  فقرة( عمف كؿ 1-4ال قياس بإعطاء ال ،حوص درشت  ف ) فقراتوطالبت وباد يصحيي 

ال قياس لاسييراج الدرشت الكميت لكؿ فرد  ف  فقرات،  ـ ش ع درشات  شابات  ال قياس فقرات

%( 27)يرييبيا  ينازليا  ابيداء   ف أعمف درشت وانيياء بأقؿ درشت،  ـ ايييرت نسبت  وأفراد الاينت، 

%(  ف 27( اسي ارة وايييرت نسبت )27 ف الاسي ارات الحاصمت عمف أعمف الدرشات وكانت )

( اسي ارة أي ا وذلؾ بيدؼ يحديد 27الاسي ارات الحاصمت عمف أوطأ الدرشات وكانت )

 .(Anastasi,1976: 208 ش وعييف ييص،اف بأكبر حشـ وأقصف يبايف   كنيف )

ال ش وعييف  ساطاخي لاينييف  سيقمييف لاييبار دلالت ال،روؽ بيف أو اسيا اؿ الاييبار اليوب     

ىذا ال قياس عند  قارنييا  فقراتش يع لظير  ف القي ت الياخيت ال حسوبت  فقرةالاميا والدنيا لكؿ 

( 26،  19،  14،  2،  1باسي ناء ال،قرات ) (0،05كانت   يزة عند  سيوة ) بالقي ت الشدوليت

 لؾ. ( يو ي ذ4وشدوؿ )

 (4شدوؿ)
  قياس الي،ااؿ بأسموب ال ش وعييف ال يطرفييفالقوة الي ييزيت ل،قرات 

 ت
 ال ش وعت الدنيا ال ش وعت الاميا

 القي ت الياخيت
 ال حسوبت

 سيوة الدلالت 
وسط ال 0,05

 حسابي
وسط ال اليبايف

 حسابي
 اليبايف

 غير دالت  0.42 0.71 2.77 0.43 2.085 1
 غير دالت  1.94 0.49 2.96 0.37 3.29 2
 دالت 5.55 0.61 2.18 0.38 3.18 3
 دالت 3.35 0.67 2.29 0.65 2.96 4
 دالت 2.77 0.46 2.77 0.27 3.74 5
 دالت 4.11 0.65 2.96 1.23 3.66 6
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 دالت 6 0.41 2.48 0.33 3.44 7
 دالت 4.2 0.64 3.11 0.17 3.77 8
 دالت 2.80 0.94 2.55 0.43 3.14 9
 دالت 2.64 1.31 2.37 0.57 3.03 10
 دالت 4.4 0.32 2.96 0.31 3.62 11
 دالت 2.89 1.07 2.07 0.70 2.62 12
 دالت  3.21 0.87 2.11 0.66 2.85 13
 دالت 4.45 1 2.66 0.25 3.55 14
 دالت 4.5 0.64 2.48 0.37 3.29 15
 دالت 3.47 0.60 3.07 0.23 3.66 16
 دالت 5.23 0.85 2.29 0.38 3.18 17
 دالت 5.2 0.85 2.62 0.30 3.66 18
 دالتغير  1.25 1.17 2.77 1.02 3.11 19
 دالت 4.05 0.81 2.74 0.33 3.51 20
 دالت 3.94 0.57 3.3 0.43 3.94 21
 دالت 3.37 0.71 2.44 0.37 3.07 22
 دالت 3 0.87 2.48 0.48 3.11 23
 دالت 4.23 0.79 2.44 0.61 3.33 24
 دالت 4.4 1.18 2.51 0.34 3.40 25
 دالت 4.04 0.64 2.44 0.67 3.29 26
 دالت 4.19 1.23 3 0.10 3.88 27

 

 : الفقرة بالمجموع الكميدرجة علاقة  ب.

 ايارا   حكيا  ي كف الاعي اد عميت في ايشاد الابقت بيف درشات  الأسموبيوفر ىذا 

 سيوة قياس ال،قرة   لفلكؿ فقرة والدرشات الكميت لم قياس، و اا ؿ الاريباط ىنا ي ير  الأفراد

لم ،يوـ الذي يقيسو الدرشت الكميت لم قياس  ، أي اف كؿ فقرة يسير في ال سار ن،سو الذي يسير 

 .(51:1985) عيسوي ، فيو ال قياس ككؿ
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اف الدرشت الكميت لم قياس ىي أف ؿ  حؾ   لف Anastasi 1976))وي ير انسيازي  

. وباسيا اؿ  اا ؿ (Anastasi, 1976 :206)   ال حؾ اليارشي لا ييوفر ادايمي عند 

اريباط بيرسوف لاسييراج  اا ؿ الاريباط بيف درشت كؿ فقرة والدرشت الكميت لم قياس  حيث كانت 

يبيف أف ش يع  اا بت الاريباط ( اسي ارة. 30الاسي ارات اليا ات لميحميؿ بيذا الأسموب )

( عند  قارنييا ب ايار )نيممي( الذي ي ير 26,19,14,2,1كانت دالت احصاخيا  باسي ناء ال،قرات )

( يو ي  اا بت الاريباط 5وشدوؿ )( فاك ر 0.20الف قبوؿ ال،قرة اليي يكوف  اا ؿ اريباطيا )

 ت لم قياس.والدرشت الكمي فقرةبيف كؿ 

 (5شدوؿ )
 الي،ااؿوالدرشت الكميت ل قياس  فقرةت الاريباط بيف درشت كؿ  اا ب

  اا ؿ الاريباط ت  اا ؿ الاريباط ت
1 0.39 21 0.30 
2 0.26 22 0.24 
3 0.74 23 0.72 
4 0.28 24 0.29 
5 0.61 25 0.48 
6 0.20 26 0.12 
7 0.25 27 0.40 
8 0.24   
9 0.78   
10 0.37   
11 0.28   
12 0.32   
13 0.49   
14 0.12   
15 0.27   
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16 0.27   
17 0.52   
18 0.23   
19 0.54   
20 0.58   

     
وبيدؼ قبوؿ ال،قرات بصورييا النياخيت ابقف الباحث عمف ال،قرات اليي كانت   

  ( فقرة.22ال قياس بصيرو النياخيت ييكوف ) صالحت في  وء الاسموبيف. وبيذا اصبي
 المقياس وثباته: صدق مؤشرات .5
 :Validityالصدق  أ. 

ياد صدؽ ال قياس  ف اليصاخص الأساسيت البز ت وال طموبت في بناء ال قاييس 
                  فال قياس الصادؽ ىو ال قياس الصالي لقياس الس ت اليي و ع  ف اشؿ قياسيا.    الن،سيت

 وقد يحقؽ الصدؽ في ال قياس اخيي  ف يبؿ الطراخؽ اخييت: (254 :1999) الايسوي ،

  الصدق الظاهريFace Validity  : 
أف أف ػؿ وسػيمت لاسػييراج الصػدؽ الظػاىري ىػي عػرض فقػرات ال قيػاس عمػف  ش وعػت  ػػف     

حػػػػوؿ  ػػػػدة ي  يػػػػؿ فقػػػػرات ال قيػػػػاس لمصػػػػ،ت ال ػػػػراد قياسػػػػيا                  اليبػػػػراء ال ييصػػػػيف والأيػػػػذ بػػػػاراخيـ
( . قد يحقؽ ىذا النوع  ف الصدؽ ل قياس الي،ػااؿ   ػف يػبؿ عر ػو  679 :1985)الرريب ، 

 عمف اليبراء والأيذ بآراخيـ حوؿ صبحيت فقرات ال قياس ويامي ايو .
 صدق البناء :Construct Validity  
، و ياد (1989:7وىيشف، ع  ف الصدؽ  ف أك ر أنواع الصدؽ أى يت) ورانديؾياد ىذا النو    

(. 43:1981أساليب يحميؿ ال،قرات  ا رات عمف ىذا النوع  ف الصدؽ)الزوباي وايروف،
 ويحقؽ صدؽ البناء لم قياس الحالي  ف يبؿ ال ا رات الاييت:

بطريقت ال ش وعييف يت اخداب طمبت كم( القوة الي ييزيت ل،قرات  قياس الي،ااؿ لدة 1)    
 (.     4ال يطرفييف شدوؿ)

 (.5( عبقت درشت ال،قرة بالدرشت الكميت لم قياس شدوؿ )2)    
 :  Reliabilityالثبات  ب.
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بػػػو  ػػػف  امو ػػػات عػػػف سػػػموؾ الأفػػػراد           يقصػػػد بال بػػػات  ػػػدة ايسػػػاؽ ال قيػػػاس في ػػػا يزودنػػػا 
حسػػابو ا ػػرا   ػػروريا  وأساسػػيا  فػػي القيػػاس ، وقػػد يػػـ ( ، وياػػد 1991:101)أبػػو حطػػب وصػػادؽ، 

 اليحقؽ  ف  بات ال قياس الحالي بالطراخؽ اخييت :
  التجزئة النصفيةSplit - Halif : 
قاـ الباحث بيقسيـ ال قياس الف قس يف ، ايذيف  ش وع درشات الافراد عمػف ال،قػرات ال،رديػت،     

،ي خت النص،يت قػاـ الباحػث باييبػار نصػؿ اسييداـ اليشز و ش وع ال،قرات الزوشيت لذات الافراد وقب
( 33,83الوسػػط الحسػػابي لػػدرشات ال،قػػرات ال،رديػػت البػػال  )ال قيػػاس ، وذلػػؾ فػػي  ػػوء اسػػييراج 

( ، والوسػػط الحسػػابي لػػدرشات الوسػػط الحسػػابي لػػدرشات ال،قػػرات الزوشيػػت البػػال  21,38وبيبػػايف )
( و ف يػبؿ اسػيا اؿ الاييبػار اليػاخي لاينيػيف  سػيقمييف وشػد الباحػث 24,04( بيبايف )28,56)

( وىذا يدؿ عمف عػدـ وشػود فػرؽ 0,05( اقؿ  ف القي ت الشدوليت )0,80القي ت الياخيت ال حسوبت )
ذو دلالػػت  حصػػاخيت بػػيف نصػػ،ي ال قيػػاس ، باػػدىا قػػاـ الباحػػث باسػػيا اؿ  اادلػػت اريبػػاط بيرسػػوف 

( ، 0,12ياػػرؼ عمػػػف  بػػات نصػػػ،ي ال قيػػاس ، فوشػػػد اف قي ػػت  اا ػػػؿ  بػػات لنصػػػؼ ال قيػػػاس )لم
ولررض يارؼ  اا ؿ  بات ال قياس ككػؿ اسػيا ؿ الباحػث  اادلػت سػبير اف بػراوف اليصػحيحيت ، 

( وىو  اا ؿ  بات شيد عند 0,20فوشد اف  اا ؿ ال بات الكمي لم قياس بصوريو النياخيت كانت )
( فػػأك ر. 0,70ال،ػػا كرونبػػاخ لم بػػات ، الػػذي يػػرة أف ال بػػات يكػػوف شيػػدا  اذا كػػاف )  قارنيػػو ب ايػػار

(Ebel,1972.p.59 .) 
 : التفاؤللمقياس  . حساب الدرجة الكمية6

(، لذا فاف أعمف درشت 4( فقرة ) محؽ/22أصبي ال قياس بصوريو النياخيت ييكوف  ف )     
( 55( ، والوسط ال،ر ي لم قياس)  22  ( وأدنف درشت لو ىي )88 حي مت لم سيشيب ىي )

درشت ، وكم ا كانت درشت ال،رد اكبر  ف ال يوسط ال،ر ي كاف ذلؾ  ا را  الي،ااؿ وكم ا كانت 
 اقؿ  ف ال يوسط ال،ر ي كاف  ا را  عمف اني،ا يا.

 
 : الوسائل الإحصائية: رابعاً 
 اسيا ؿ الباحث  في اسييراج نياخ  البحث الحالي الوساخؿ الإحصاخيت اخييت:    

( لاينيػػػػيف  سػػػػيقمييف لحسػػػاب القػػػػوة الي ييزيػػػػت ل،قػػػػرات ال قيػػػػاس T-testالاييبػػػار اليػػػػاخي) -1
 بطريقت ال ش وعييف ال يطرفييف ويارؼ ال،رؽ بيف افراد عينت البحث وفؽ  يرير النوع. 
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يشاد  اػا بت اريبػاط درشػات ال،قػرات بالدرشػت الكميػت لم قيػاس  اا ؿ اريباط بيرسوف  لإ -2
 .اليشزخت النص،يتواسييراج ال بات بطريقت 

بػػػراوف ليصػػػحيي  اا ػػػؿ ال بػػػات ال سػػػييرج بطريقػػػت اليشزخػػػت النصػػػ،يت - اادلػػػت سػػػبير اف -3
 ال قياس البحث.

لػدرشات  ( لاينت واحدة لاييبار ال،روؽ بيف ال يوسط الحسػابيT-Testالاييبار الياخي ) -4
 الاينت عمف  قياس البحث وال يوسط ال،ر ي ليا.
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 انفصم انرابع

 ها ومناششتهايرعرض اننتائج وتفس

عمػف  الطػبباليي يـ اليوصؿ الييػا باػد يحميػؿ  شابػات يي  ف ىذا ال،صؿ عرض النياخ        

ويقػديـ  ـ ي،سيرىا و ناق ييا فػي  ػوء الأطػر النظريػت والدراسػات السػابقت ،  وفؽ أىداؼ البحث ،

 -اليوصيات وال قيرحات وعمف النحو اخيي :عدد  ف 

 :لدى طمبة كمية الآداب  تعرف التفاؤل :  اولاً 

الي،ػػااؿ أظيػػرت نيػػاخ  البحػػث أف ال يوسػػط الحسػػابي لػػدرشات عينػػت البحػػث عمػػف  قيػػاس  

لم قيػػاس  *ال يوسػػط ال،ر ػػي وىػػو اكبػػر  ػػف( 7.82 ايػػاري قػػدره ) ( وبػػانحراؼ66.25بمػػ  )

لاييبػػػار دلالػػػت ال،ػػػرؽ بػػػيف ، وباسػػػيا اؿ  اادلػػػت الاييبػػػار اليػػػاخي لاينػػػت واحػػػدة  (55البػػػال  )

 ػػػف القي ػػػت   اكبػػػر(، وىػػػي 14.384 ، يبػػػيف أف القي ػػػت الياخيػػػت ال حسػػػوبت بمرػػػت )ال يوسػػػطيف

  ػػا ي ػػير  لػػف أف ( 99وبدرشػػت حريػػت )( 0,05دلالػػت )( عنػػد  سػػيوة 1,98الياخيػػت الشدوليػػت )

 .يو ي ذلؾ( 9شدوؿ )لدييـ يوقاات ي،ااؿ و  الطبب

 (9شدوؿ )
لدرشات عينت البحث  ،ر يوال يوسط ال الحسابيالاييبار الياخي لدلالت ال،رؽ بيف ال يوسط 

 *1الي،ااؿعمف  قياس 

ال يوسػػػػػػػػػػػػػػػط  الاينت حشـ
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػػراؼ 
 ال اياري

 ال يوسػػػػػػػػػػػػػػػط
 ال،ر ي

القي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 
الياخيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 
 ال حسوبت

القي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 
الياخيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

 الشدوليت

 سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيوة 
 الدلالت

100 66.25 7.821 55 14.3841 1,98 0,05 

 

                                                 

 عددىا ال،قرات.x ال يوسط ال،ر ي=  ش وع اوزاف البداخؿ/عددىا  
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  :وفق متغير النوع الطلابتعرف الفرق في التفاؤل لدى : ثانياً 

ليحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ يػػـ اسػػييراج ال يوسػػط الحسػػابي لػػدرشات عينػػت الػػذكور البػػال  عػػددىا 

( 68.18، وقػػد بمػػ   يوسػػط عينػػت الػػذكور )طالبػػت( 50وعينػػت الإنػػاث البػػال  عػػددىا ) طالػػب( 50)

(. 70.21 قػػػػػداره ) وبيبػػػػػايف( 64.5( وبمػػػػػ   يوسػػػػػط عينػػػػػت الإنػػػػػاث )48.395 قػػػػػداره ) وبيبػػػػػايف

ولاييبار الدلالت الإحصاخيت بيف ال يوسطيف يـ اسيا اؿ الاييبار الياخي لاينييف  سيقمييف، وبمرت 

( 0,05عنػػػد  سػػػيوة دلالػػػت )، وىػػػي اقػػػؿ  ػػػف القي ػػػت الشدوليػػػت ( 1.20)ت ال حسػػػوبت القي ػػػت الياخيػػػ

انػػو لػػيس ىنػػاؾ فػػرؽ بػػيف الػػذكور الي،ػػااؿ ، .   ػػا ي ػػير  لػػف (1,98والبالرػػت ) (98ودرشػػت حريػػت )

 ( يو ي ذلؾ.10وشدوؿ )

 (10شدوؿ )

  ناث( -)ذكورالنوع يرير وفؽ  الطببلدة الي،ااؿ الاييبار الياخي لدلالت ال،رؽ في 

 الادد الاينت
ال يوسط 

 الحسابي
 اليبايف

القي ت 

الياخيت 

 ال حسوبت

القي ت الياخيت 

 الشدوليت

 سيوة 

 0,05الدلالت

 70.214 64.5 50 اناث
 دالت 1,98 0,80

 48.395 68.18 50 ذكور

 

الظػروؼ و ف كب الشنسيف )ذكور وأنػاث( ياي ػوف  الطبب، بأف وي كف ي،سير ىذه النييشت     

ن،سػػيا ويبػػػراييـ ال ارفيػػت  ي ػػػابيت و يقاربػػت وسػػػاخرة فػػي نسػػػؽ واحػػد. ويي،ػػػؽ ىػػذه النييشػػػت ونيػػػاخ  

 ( .2011دراست )غانـ ،
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  التوصيات:

 بناء  عمف  ا يوصؿ  ليو البحث  ف نياخ  يوصي الباحث بالايي:    

  ف يبؿ الاقناع الم،ظي . الطببين يط الي،ااؿ لدة  .1

ب ا لدييـ  ف  الطمبتليبصير  الشا ات لم راحؿ الاوليت اعداد باض الندوات اليوعويت في  02

 نقاط قوة يساعدىـ في حياييـ ال سيقبميت.
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 المقترحات:

 يقيرح الباح اف  شراء البحوث اخييت :     

و يريرات ايرة   ؿ ع ميت ايياذ القرار او القمؽ  الي،ااؿ شراء دراست اريباطيت بيف  .1

 الا يحاني او ان اط ال يصيت .

 . فخات اشي اعيت ايرة ) اسايذة ،  ام يف ، طمبت(اشراء دراست   ا مت عمف  .2
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 الممحق الثاني
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 كمية الاداب –جامعة القادسية 
  قسم عمم النفس

 
 الاسياذ ............................ ال حيرـ

 طيبت يحيت 
( ،و ػف اشػؿ يحقيػؽ ىػذا طمبت كميت اخداب في شا ات القادسيتالي،ااؿ لدة ) يروـ الباحث دراست 

حػوؿ الي،ػااؿ والػذي عػرؼ الي،ػااؿ عمػف  1998اليدؼ قاـ الباحث بيبني  قياس د بر وايروف ، 
 انو : اسياداد  يصي لدة ال،رد ويشامو يدرؾ الا ياء  ف حولو بطريقت ايشابيت.

اء اراخكػػـ ونظػرا  ل ػا يي ياػوف بػػو  ػف يبػرة ودرايػت عم يػػت فػي ىػذا ال شػاؿ ، نيوشػػو الػيكـ راشػيف ابػد
 و بحظايكـ ب أف الايي :

  دة صبحيت كؿ فقرة  ف فقرات ال قياس. -
 ياديؿ اي فقرة يروف انيا غير  ناسبت . -

عم يػػا اف بػػػداخؿ ال،قػػػرات فػػػي ال قيػػاس ال ينػػػف ىػػػي ) اوافػػػؽ ي ا ػػا  ، اوافػػػؽ ، لا أوافػػػؽ ، لا أوافػػػؽ 
  طمقا (.

يشػرة قراءييػا ، وو ػع عب ػت) صػي( يحػت والاف بيف يديؾ اسياذي ال،ا ػؿ ال قيػاس وفقرايػو ، 
حقػػؿ صػػالحت اف اريػػأييـ انيػػا صػػالحت لقيػػاس  ػػا و ػػات لأشمػػو واف كانػػت غيػػر صػػالحت فػػأرشو 
و ع الاب ت ن،سيا يحت حقؿ ) غير صالحت( ا ا اذا اريأييـ اعادة صياغت ال،قرة فأرشو اف يػيـ 

 ذلؾ في حقؿ ال بحظات.
  ع فاخؽ ال كر والا يناف

 الباحث
 عايد رحيـ را ي
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 الابارات ت
اوافؽ 
 ي ا ا  

 اوافؽ
لا 
 اوافؽ

لا اوافؽ 
  طمقا  

     احب كؿ الناس الذيف ايارؼ عمييـ  .1
يوشػػػد  ىنػػػاؾ الك يػػػر الػػػذيف ي كػػػف ع مػػػو ولكػػػف لا  .2

 الوقت الكافي
    

     ابال  في كؿ  يء)اي اع ؿ في الحبت في(  .3
     بص،ت عا ت يبدو لي الحياة ش يمت  .4
     ال اارؾ يكوف  ع ن،سياف اعظـ   .5
اليمػػص  ػػف حالػػت  زاشيػػت سػػيخت لا يسػػيررؽ  نػػي   .6

 وقيا طويب
    

اذا كنػػػت اريػػػد اف ارغػػػب فػػػي يحقيػػػؽ  ػػػيء  ػػػا ،   .7
 واشييدت فسوؼ احقؽ ىدفي في النيايت

    

     بالاي اف وال قت بالن،س يقريبا  افاؿ اي  يء   .8
     عند ا ايوقع  يء شديد ايوقع النشاح  .9
     الصدؽ ىو سر النشاح في ش يع الاحواؿ  .10
     بص،ت عا ت ارة الشانب ال  رؽ  ف الحياة  .11
     بص،ت عا ت فاني اقؿ  ف حشـ   اكمي  .12
     انو ل يء طيب اف اكوف صريحا  .13
     حين ا يوشد الارادة يوشد طريؽ  .14
الاف ػػػػػؿ فػػػػػي كػػػػػؿ الاحػػػػػواؿ اف اكػػػػػوف  يوا ػػػػػاا    .15

 و يادعاوا ينا عف اف اكوف  ي ا 
    

عادة يكػوف الاػالـ الطيػل ال  ػابر ىػو الػذي ينشػز   .16
 في النيايت

    

     عند ا اذىب الف ح،مت  ا ايوقع الاسي ياع  .17
     اف الظروؼ في يحسف داخـ و سي ر  .18
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ينبرػػػي اف يحصػػػؿ كػػػؿ فػػػرد عمػػػف فرصػػػت او رأي   .19
  يكافل

    

ايوقػػػػػػع اف احقػػػػػػؽ  اظػػػػػػـ الا ػػػػػػياء اليػػػػػػي اريػػػػػػدىا   .20
 بالحياة

    

 ػػػػػا يػػػػػنقص النػػػػػاس اليػػػػػوـ ىػػػػػو النػػػػػوع القػػػػػديـ  ػػػػػف   .21
 الصداقت اليي كانت يدوـ  دة الحياة

    

     ا ؽ عادة اف الا ور يسير سيرا حسنا  .22
فػػػػػػػي باػػػػػػػض الاحيػػػػػػػاف يكػػػػػػػوف روحػػػػػػػي ال انويػػػػػػػت   .23

 ني، ػػػت ، ولكػػػف سػػػرعاف  ػػػا اعػػػود الػػػف حػػػاليي 
 الطبيايت 

    

يبػػػدو اف ال سػػػيقبؿ غيػػػر   ػػػ وف حيػػػف اسػػػيطيع   .24
 شادةو ع يطط 

    

عنػػػد ا ايايػػػد با ػػػؿ  ػػػيء اشػػػد  ػػػف الصػػػاب اف   .25
 اباده شانبا حيف ولو لوقت قصير

    

اي  يص يا ؿ بشد واشييػاد لديػو فرصػت طيبػت   .26
 لمنشاح

    

ايشاىػػػؿ عػػػادة الانيكاسػػػات البسػػػيطت اليػػػي يحػػػدث   .27
 لي 

    

     بص،ت ع ا ت ينييي الا ور عمف  ايراـ  .28
عمػػف اف اعػػيش  ػػف الاف ػػؿ لػػي اف ا ػػوت بطػػب   .29

 شبانا
    

      ف الصاب اف ايقدـ دوف اف اسمؾ كؿ السبؿ  .30
     بص،ت عا ت انظر الف انو ساكوف سايدا  .31
     اسيطيع اف اياا ؿ باريياح  ع كافت الناس  .32
     اف باد الاسر يسر  .33
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 الممحق الثالث
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 الآدابكمية  –جامعة القادسية 
 قسم عمم النفس

 
 ... الطالب يعزيز 

 يحيت طيبت ...
ن ع بيف يديؾ  ش وعت  ف ال واقؼ اليي ياكس باػض الاراء والاسػاليب اليػي يسػييدؼ الباحػث 

 كـ ب أنيا.ق،ؿ اشابايكـ عنيا الوقوؼ عمف  وا ف يب

 وعيت لذا يأ ؿ الباحث ياػاونكـ  اػو فػي الاشابػت عػف ش يػع نظرا ل ا نايده فيكـ  ف صدؽ و و 

( عمػػف   الحقيقيػت يشاىيػػا . وذلػؾ  ػف يػػبؿ و ػع الاب ػت )   هراخكػـىػذه ال واقػؼ ب ػا ياكػػس 

يوشػػد اشابػػت صػػحيحت وايػػرة ياطخػػت بقػػدر  ػػا يابػػر عػػف  احػػد  واقػػؼ ىػػذه الاداة . عم ػػا بانػػو لا

 كـ نحوىا ولا داع لذكر الاسـ .خاار 

 
 اؿ الايي يو ي كي،يت الاشابت .ال  
لا اوافػػػػػػػؽ  لا اوافؽ اوافؽ اوافؽ ي ا ا   ال،قرات ت

  طمقا  
احػػػػػػب كػػػػػػؿ النػػػػػػاس الػػػػػػذيف اياػػػػػػرؼ  1

 عمييـ
    

 
 الباحث

 را ي عايد رحيـ
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اوافػػػؽ  الابارات  ت

 ي ا ا  

لا  اوافؽ

 اوافؽ

لا اوافػؽ 

  طمقا  

     احب كؿ الناس الذي ايارؼ عمييـ 1

يوشػػػػد الوقػػػػت  الػػػػذي ي كػػػػف ع مػػػػو ولكػػػػف لا ىنػػػاؾ الك يػػػػر 2

 الكافي لمقياـ بذلؾ

    

     بص،ت عا ت يبدو لي الحياة ش يمت 3

الػػػييمص  ػػػف حالػػػت  زاشيػػػت سػػػيخت لا يسػػػيررؽ  نػػػي وقيػػػا   4

 طويب  

    

اذا كنػػت اري اف ارغػػب فػػي يحقيػػؽ  ػػيء  ػػا، واشييػػدت  5

 فسوؼ احقؽ ىدفي في النيايت

    

     افاؿ اي  يء وال قت بالن،س يقريبا بالأي اف 6

     عند ا ايوقع  يء شيد ايوقع النشاح 7

     الصدؽ ىو سر النشاح في ش يع الاحواؿ 8

     بص،ت عا ت ارة الشانب ال  رؽ  ف الحياة 9

     بص،ت عا ت فاني اقؿ  ف حشـ   اكمي 10

     انو ل يء طيب اف اكوف صريحا 11

     عند ا اذىب الف ح،مت  ا ايوقع الاسي ياع  12

     اف الظروؼ في يحسف داخـ و سي ر 13

    ينبرػػي اف يحصػػػؿ كػػػؿ فػػرد عمػػػف فرصػػػت او رأي  يكػػػافل  14
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 بالحياة

 ا ينقص الناس اليوـ ىو النوع القػديـ  ػف الصػداقت اليػي  15

 كانت يدوـ  دة الحياة .

    

     سيرا حسناا ؽ عادة اف الا ور يسير  16

في باض الاحياف يكوف روحي ال انويت  ني، ػت ولكػف  17

 سرعاف  ا اعود الف حاليي الطبيايت

    

يبػػػدو اف ال سػػػيقبؿ غيػػػر   ػػػ وف حيػػػف اسػػػيطيع و ػػػع  18

 يطط شادة

    

عند ا ايايد با ؿ  يء اشد  ف الصاب اف اباده شانبا  19

 حيف ولو لوقت قصير

    

     واشيياد لديو فرصت طيبت لمنشاحاي  يص يا ؿ بشد  20

     ايشاىؿ عادة الانيكاسات البسيطت اليي يحدث لي 21

     بص،ت عا ت ينييي الا ور عمف  ا يراـ 22

      ف الصاب اف ايقدـ دوف اف اسمؾ كؿ السبؿ 23

     انظر الف اني سأكوف سايدا 24

     اف باد الاسر يسر. 25

     باريياح  ع كافت الناساسيطيع الياا ؿ  26

     ايوقع اف احقؽ  اظـ الا ياء اليي اريدىا  27
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 الرابعالممحق 
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 الآدابكمية  –جامعة القادسية 
 قسم عمم النفس

 
 ... الطالبعزيز 

 يحيت طيبت ...
والاسػاليب اليػي يسػييدؼ الباحػث  اخراءن ع بيف يديؾ  ش وعت  ف ال واقؼ اليي ياكس باػض 

 كـ ب أنيا.ق،ؿ اشابايكـ عنيا الوقوؼ عمف  وا ف يب
نظرا ل ا نايده فيكـ  ف صدؽ و و وعيت لذا يأ ؿ الباحث ياػاونكـ  اػو فػي الاشابػت عػف ش يػع 

( عمػػف   الحقيقيػت يشاىيػػا . وذلػؾ  ػف يػػبؿ و ػع الاب ػت )   هراخكػـىػذه ال واقػؼ ب ػا ياكػػس 
يوشػػد اشابػػت صػػحيحت وايػػرة ياطخػػت بقػػدر  ػػا يابػػر عػػف  احػػد  واقػػؼ ىػػذه الاداة . عم ػػا بانػػو لا

 نحوىا ولا داع لذكر الاسـ . كـاخهر 
 ال  اؿ الايي يو ي كي،يت الاشابت .

لا اوافػػػػػػػؽ  لا اوافؽ اوافؽ اوافؽ ي ا ا   ال،قرات ت
  طمقا  

احػػػػػػب كػػػػػػؿ النػػػػػػاس الػػػػػػذيف اياػػػػػػرؼ  1
 عمييـ

  
 

  

 
 الباحث

 را ي عايد رحيـ
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اوافػػػػػػػػػػػػػػؽ  الابارات  ت

 ي ا ا  

لا اوافػؽ  لا اوافؽ اوافؽ

  طمقا  

     بص،ت عا ت يبدو لي الحياة ش يمت 1

الييمص  ف حالت  زاشيػت سػيخت لا يسػيررؽ  نػي  2

 وقيا  طويب  

    

اذا كنػػػػت اري اف ارغػػػػب فػػػػي يحقيػػػػؽ  ػػػػيء  ػػػػا،  3

 واشييدت فسوؼ احقؽ ىدفي في النيايت

    

     افاؿ اي  يء وال قت بالن،س يقريبا بالأي اف 4

     عند ا ايوقع  يء شيد ايوقع النشاح 5

     الصدؽ ىو سر النشاح في ش يع الاحواؿ 6

     بص،ت عا ت ارة الشانب ال  رؽ  ف الحياة 7

     بص،ت عا ت فاني اقؿ  ف حشـ   اكمي 8

     انو ل يء طيب اف اكوف صريحا 9

     عند ا اذىب الف ح،مت  ا ايوقع الاسي ياع  10

     اف الظروؼ في يحسف داخـ و سي ر 11

 ػػػػا يػػػػنقص النػػػػاس اليػػػػػوـ ىػػػػو النػػػػوع القػػػػديـ  ػػػػػف  12

 الصداقت اليي كانت يدوـ  دة الحياة .

    

     ا ؽ عادة اف الا ور يسير سيرا حسنا 13

    فػػػػػػػي باػػػػػػػض الاحيػػػػػػػاف يكػػػػػػػوف روحػػػػػػػي ال انويػػػػػػػت  14
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سػػػػرعاف  ػػػػا اعػػػػود الػػػػف حػػػػاليي   ني، ػػػػت ولكػػػػف

 الطبيايت

يبػػػدو اف ال سػػػيقبؿ غيػػػر   ػػػ وف حيػػػف اسػػػيطيع  15

 و ع يطط شادة

    

اي  يص يا ؿ بشد واشييػاد لديػو فرصػت طيبػت  16

 لمنشاح

    

ايشاىػػؿ عػػػادة الانيكاسػػػات البسػػػيطت اليػػػي يحػػػدث  17

 لي

    

     بص،ت عا ت ينييي الا ور عمف  ا يراـ 18

     الصاب اف ايقدـ دوف اف اسمؾ كؿ السبؿ ف  19

     انظر الف اني سأكوف سايدا 20

     اف باد الاسر يسر. 21

     ايوقع اف احقؽ  اظـ الا ياء اليي اريدىا  22

 


