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 اولا:ـ مشكمة البحث  
تزداد الضغوط النفسية يوما بعد يوـ تبعا لمتقدـ الحضاري المستمر في المجتمعات    

الضغوط الى درجو مف الشده بحيث تفوؽ ما يمكف اف يستحممو الانسانية وقد تفاقمت ىذه 
الكثير مف الافراد ومف بيف ىذه الضغوط الاحداث الصدمية بكؿ انواعيا الطبيعية وغير طبيعية 

الصدمية تشكؿ خطورة تيدد الشخصية  والسموؾ السوي  فالأحداثلمصدمات النفسية  المسببة
( ومف  138,ص2011مى المجتمع )المزير والماضي :للأفراد وتجعؿ منيـ عبا عمى أنفسيـ وع

بيف تمؾ الضغوط يمكف اعتبار ضغوط الحياة المعاصرة التي اصبحت في تصاعد مستمر وفي 
تعقيد واضح قد تفرض تبعاتيا ومشكلاتيا المتنوعة وتمثؿ بالحروب والصراعات والتحديات 

الناتجة  ةيالنفسية مف الاضطرابات الخطيرة لذا فميس غريبا اف يشكو افراد المجتمعات الانسان
 (. 55,ص2008,القبائميعف تمؾ الصدمات )

وقد عانى الانساف العراقي بكؿ شرائحو وفئاتو العمرية مف كـ ىائؿ مف الصدمات والأزمات   
النفسية واليزات والانتياكات عمى مدى عقود مف الزمف .ونتيجة لمحروب والظروؼ غير 

جتمع العراقي تعرضت بعض الاسر العراقية الى انواع مف الصدمات يمر بيا الم التيالمستقرة 
لـ تكف موجودة في المجتمع العراقي مف قبؿ وبعض عمميات  القتؿ والإصابة التي تشكؿ  التي

تنعكس عمى شكؿ اضطرابات والتي تكوف مسايرة لمصدمة او ما بعد الصدمة  طاقتياعامؿ مف 
تمؾ الاسر وحاجاتيا لمرعاية ومف خلاؿ ما تـ عرضة  ومف خلاؿ ما تقدـ ظيرت مشكمو معاناة

 تشير الباحثة الى التساؤلات الاتية والتي تحاوؿ الاجابة عمييا :
 ؟ الصدميةالضغوط  دما بعمف اضطراب  يعانوف ابناء الشيداء الذيف استشيد ابائيـىؿ أف 

مجتمعات في ( بيف افراد ال PTSDوقد اظيرت البحوث ذات العلاقة في شيوع اضطراب ) 
لؾ اكدت بداية القرف الحادي والعشريف كذ المدة الاخيرة  مف القرف العشريف ويشكؿ متزايد في

( اصابة 1995: وآخروفجدو  )الكبيسي  وية شيوع ىذا الاضطراب في العراؽ البحوث المحم
 %( بيذا الاضطراب مف مراجعي العيادات النفسية لمستشفى الرشيد العسكري .53)

العراقيوف منذ بداية العدواف عمى العراؽ يتعرضوف الى العديد مف التجارب الرىيبة  ولا يزاؿ
مرت عمييـ خلاؿ سنوات الحروب  التيوالمفجعة تفوؽ في شدتيا وشموليا والتجارب الصعبة 
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لؾ الدائمة وكذ والإعاقاتالسابقة وفترة الحصار فمنيـ مف تعرض الى اصابات البالغة 
يتعرضوف لمموت ويعيشوف  وأقاربيـاىميـ  بأعينيـوالتعذيب ويشاىدوف الاعتقالات التعسفية 

السكنية لمقصؼ الوحشي  وأحيائيـساعات طويمة مف الرعب والخوؼ عند تعرض منازليـ 
 ويعانوف الحرماف .

فالمجتمع كمو تحت الخطر والتيديد بالخصوص المراىقيف والشباب وفقدانيـ ابائيـ المتطوعيف 
مباشر  تأثيرالارىاب الداعشي اف معايشو ىذه الحلات قد يكوف لو  لجابيوفي الحشد الشعبي 

في تقرير الامـ  ءما جاالى  واستناداالذيف يتعرضوف ليا  للإفرادوقوى عمى السموؾ الاحؽ 
( مميوف عراقي في الارجح انيـ بحاجة الى علاج نفسي مف جراء 5المتحدة اف ىناؾ اكثر مف )
( احدا اعضاء لجاف الامـ المتحدة اف ىنالؾ 2005دي دوي : صدمات الحرب ويقوؿ )كاري

%( منيـ عمى الاقؿ 10( مميوف طفؿ ومراىؽ عراقي في والمدارس وتتوقع اف يحتاج )5,7)
 (.2005تعرضوا ليا خلاؿ الحرب )منتديات ساندروز : التيالى علاج نفسي مف الصدمات 

اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  ومف ىنا تنطمؽ مشكمو البحث الحالي وىي التعرؼ عمى
لدى ابناء شيداء الحشد الشعبي ؟ وىؿ ىنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير النوع 

 الاجتماعي والمرحمة العمرية ؟
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 اهمية البحث :ـ         
تحدث  التيالضغوط الصدمية مف اكثر الاضطرابات النفسية الشائعة  دما بعيعد اضطراب 

فعؿ لمضغوط  الناس كرد يتأثرالشديدة ونتيجة ليا حيث  والأزماتتعرض لمصدمات عقب ال
تفوؽ طاقة الاحتماؿ لمكثير منيـ وقد عرؼ ىذا  والتييتعرضوف ليا  التيولمواقؼ الاليمة 

مابعد فيناـ  متلازمةالاضطراب في التاريخ الطب النفسي تحت مسميات عديدة منيا 
Postietnam Syndrome) مة معسكرات الاسر ( ومتلاز((Contrition Compsyndrom  

( ثـ استقر في التطابؽ الطبية النفسية  (Traumatic Nearosisالصدمة النفسية  وأعصاب
 .(  CD  I ػ 1992,10مف القرف العشريف )  خلاؿ العقد الاخير

DSM –IV 1994)    تسميتو( عمى  ( باضطراب ما بعد الضغوط الصدميةPTSD  )
( ويحث ىذا الاضطراب بعد تعرض الافراد لمحوادث الصدمية 395-394,ص2005)صالح ,

كالفيضانات او الكوارث مف صنع الانساف كالحروب وحوادث السيارات  الطبيعيةمثؿ الكوارث 
والاغتصاب الجنسي والتيديد بالموت ورؤية شخص ما يحتضر وغيرىا مف الحوادث المحيطة 

الانساني يسيـ في  الخطأ( يقوليـ اف  siIva mcgann)ويؤيد ذالؾ سمفا ومكجاف  بالإنساف
العديد مف الازمات التي تؤدي الى حدوث الاضطرابات اضافة ا لى  اف ىناؾ العديد مف 

بييا  للإنساف لأدخؿالعوامؿ الاخرى مثؿ النكبات المتتابعة والكوارث الطبيعية التي 
Silva&Mcgann,1995,p,) ( وقد ذكر بوؿ واينريف )P0well& Enrtignt  في كتابتيما )

دارة)لقمؽ  %( مف امراض العصر مثؿ 80الضغط (  اف الاحصاءات الحديثة تشير الى اف ) وا 
نوبات القمبية وقرحة المعدة وضغط الدـ وغيرىا يدانييا الضغوط والصدمات النفسية )الرشداف 

راد وفي النفسية حيث الاضطراب في حياة الاف الصدمة( حيث انو مف شاف 2,ص1995:
وشعورىـ بقيمتيـ الذاتيو وبقوتيـ وبكيانيـ الداخمي  وأنفسيـالطريقو التي يدركوف بيا عالميـ 

وكثرا ما يمجا الافراد الى التبريرات الخاطئة او الانكار وذالؾ لعدـ القدرة او الرغبة عمى مواجية 
 -Dsmخيصي الرابع)العنيفة التي تفقد الانساف تماسكو الداخمي ويوضح الدليؿ التش التجربة

lv,199( الصادر عف جمعية الطب النفسي الامريكية)APA اف اعراض ىذا الاضطراب )
صدمو وقعت لمشخص وسببت لو او الغيره الموت او  لأيةتفسير تطور الاعراض المصاحبة 
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الاذى او التيديد اصابتو بعاىة جسمية وتعتبر حتى مشاىده ىذه المواقؼ الصادمة او مجرد 
احد افرد الاسرة بيا وما الى ذالؾ مف  بإصابةعمى ىذه الصدمات ونتائجيا والسماع التصرؼ 

بالاضطرابات النفسية والجسمية ومف بينيا اضطراب ما بعد الضغوط  للإصابةالمواقؼ كافيو 
ىذه المواقؼ وما تسببو مف اضطرابات موضع اىتماـ كبير في في  الصدمية ولقد اصبحت اثار

حدوث الحروب والصراعات في اماكف مختمفة مف العالـ وما يؤثر عمى العصر الحالي عقب 
( اف  Michael ,1999ويتسبب في اثار نفسيو سمبية فقد بيف مايكؿ ) والأفرادالجماعات 

الافراد الذيف واجيوا احداثا ما بعد الحرب تتوالد لدييـ مشاعر مف الرعب والتشويش وتخيؿ 
( التى تؤدي بالتالي الى Michael,1999,p,113بيس )الاحداث التى مرت بيـ وكثره الكوا

( Miller,1996,p,123 ( )BUSS,1961,P,38الجمود العاطفي واضطرابات سموكية اخرى )
ومف منظور الطب النفسي فاف تزايد اعداد ضحايا الازمات قد فرض حاجة محمة الى القاء 

عمى حياة  هر وتأثية الضوء عمى مختمؼ جوانب موضوع اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي
الانساف وقد اصبح اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية محؿ اىتماـ الكثير مف الباحثيف 

النفسيف حيث انيا تصيب واحدا مف كؿ اربعة مف الذيف يتعرضوف لممواقؼ الصعبة  والأطباء
في  الحالة ىذه%( ويزيد حدوث 25اثناء الحرب او يتابعوف مشاىد القتمى والجرحى اي ينسبو )

التى تعتبر مف صنع الانساف مثؿ الحروب والتعرض لمعنؼ والقتؿ بصورة تفوؽ  الأزمات
( كما اف المعاناة قد تستمر مع 12,ص2003,الشر يبنيمايحدث نتيجة لمكوارث الطبيعية )

ابناء شيداء الحشد الشعبي وتنعكس عمى شكؿ اضطرابات نفسيو وجسدية اذا اف الفرد يعيش 
اخمي وفي الازمات والشدائد يختؿ التوازف النفسي مما يحفز الجسـ عمى في حالة انسجاـ د

ومف خلاؿ ىذه العممية تحدث الاضطرابات الجسدية والنفسية  توازنواعادة 
 وأثارىاالحروب  دراستو( لذا اف معظـ العمماء ,والباحثيف في مجاؿ 209,ص1983)الدباغ,

يميموف الى القوؿ باف السبب الرئيسي الانتشار  والأفرادالنفسية والاجتماعية عمى صحة الشعوب 
والمشكلات في مدة ما بعد الحروب ىو التغير الجذري في اساليب  والأزماتالاضطرابات 

( )محمد 32,ص1993الحياة التي تنجـ عف القمؽ والخوؼ وضياع المستعجؿ )مكي والمسوي :
بصوره خاصة مف  ( اف ما يتعرض لو الوطف العربي صوره عامة والعراؽ 5,ص1997:
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الحروب ومظاىر مف الاحتلاؿ ادت الى شيوع الاضطرابات النفسية والعنؼ لدى افراد المجتمع 
والواقع التى تزايد عدد المجتمعات التى عانت مف الحروب قد تجمعت تقارير وبيانات ونتائج 

دة الخيرات الصدمية لمحروب عمى الافراد وعف بشاعة الحروب فمشاى تأثيراتوبحوث عف 
ووجود ضحايا نتيجة العدواف المباشر وغيرىا مف مترتبات الحروب   والأسمحةاعماؿ العنؼ 

 الخطأالتي تمثؿ الخيرات الصدمية التى تواجو الافراد في تمؾ البلاد التى تعرض لمحروب ومف 
اف نفترض اف اثار الحدث الصدمي تزوؿ او تذوب مع الزمف 

Rothbaum,etal,1992,p,420) وجنا في العالـ العربي الى دراسة الاضطرابات ما ( وما اح
يعيش كوارث متلاحقة منذ قروف فمف الحروب الصميبية الى  تنامعفمجبعد الضغوط الصدمية 

( ولعؿ بمدنا 18,ص1991الاسرائيمية  مرورا بالحروب الاىمية )النابمسي : –الحروب العربية 
وما تتبعيا  1991يرانية ثـ حرب الخميج عاـ العراؽ مر بحروب متتالية مثؿ الحروب العراقية الا

مف مواجيات عنيفة وانفجارات  رافقومف حصار لمدة اثنتا عشر سنة ثـ الاحتلاؿ الامريكي وما 
تكاد تكوف حرب مستمرة ليس ليا نياية اف ما يتعرض لو الشعب العراقي مف احداث وخيرات 

 والأماكففف الحربية لمبيوت والمدارس ومواقؼ صادقة متمثمة يقصؼ بالطائرات والدبابات والس
طلاؽالعامة والخاصة  الرصاص والقذائؼ عمى تجمعات الشعب دوف تميز فضلا عف  وا 

ورؤية المشاىد المرعبة كؿ ذالؾ بعد مف مصادر  قةوالإعات وحالات الاستشياد الاعتقالا
ة الانفعالية والعقميلنفسية والاضطرابات السموكية و حدوث الصدمات ا وأسباب
( واف لمصدمة النفسية نقطة بداية واضحة مرتبطة بالحدث الذي ولدىا 12,ص2006)العني,

لاف ذالؾ ليس مردة الى خطورة الكارثة وشدة الضغط النفسي المتوالد عنيا فقط الى الكيفية التى 
)جار الله  وعابرةدائمة  دائمةعايش الفرد فييا الكارثة مما يجعؿ منيا صدمة نفسية 

محافظة الانباء  و وأبناءاف الاحداث التى تعرض ليا ابناء العراؽ عموما  (1,ص2003,
( اف  p+SDعنؼ ادت الى ظيور اعراض اضطراب ) وأعماؿخصوصا مف احداث ضاغطة 

الصدمة التى ينتج عنيا اضطراب يتحوؿ الى اضطراب مزمف في حالة عدـ ملاحظة وعلاجية 
تنجح محاولات المريض الذاتية في التخمص  يمكف اف يصاحب المصاب بقية حياتو ولا ببحث
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والعاصي  العزيزمنيا عمى الرغـ مف الجيود التى يبذليا في تجنب التفكير في الصدمة )
 ( .95,ص 2011:

اف الاضطرابات النفسية توثر سمبيا وبشكؿ واضح مف حيث اداء الفرد وعلاقتو مع الاخريف 
ار و الفرد ويكوف اثر الاضطراب النفسي اكثر والحزف وعدـ الاستقر  والألـبالمعانات  مقترنة

 علاجووبالآ واشد وطأه عمى الفرد مف امراض جسمية التى قد تصيب عضو محددا يمكف 
بشكؿ موضعي او السيطرة عمية فالاضطراب حالة شاممو تؤثر في الاحساس والمشاعر والذات 

 2000)جولماف : (. 21,ص 1995الكفافي :)0الى الادراؾ والعمميات العقمية  التأثيرويمتد 
( ويعد اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية مف اكثر الاضطرابات انتشارا بيف الناس 281,ص

او الاصطناعية فضلا عف اف الحروب ىي ابرز اسباب  انتشارىا لاف  الطبيعيةاثر الكوارث 
 الافراد المشموليف بالصدمة ىو الحيز وبصوره خاصة او افراد المجتمع بصوره عامة

(obvien:2001,p,1 فقد لوحظ في السبعينات مف القرف العشريف عمى الجنود الامركيف الذيف )
( وذالؾ بعد تسعو اشير الى ثلاثيف P+SDشاركوا في الحرب فيتناـ اعراض اضطراب اؿ)

)صالح  بأياـشيرا مف تسريحيـ مف الخدمة فالمتوقع ظيور الاعراض خلاؿ المعركة اوبعدىا 
الذيف يعانوف مف  لأولئؾ(  P+SDالمتمثؿ اف يتطور اضطراب ) ( ومف 42,ص2002:

في مرحمة الطفولة او الافتقار الى الدعـ  للإصابةضغط نفسي شديد ولدييـ استعدادات وراثية 
 ( .(OBVIEN:2001,P,3 (211,ص2001الاجتماعي )العاسمي :

جتمع العراقي وبما وقد اعتبر العنؼ ظاىره عامة شممت اغمب المجتمعات البشرية ومنيا الم
(تعد (ERIKSONاف المجتمع العراقي مر بكثير مف الحروب فالحرب كما يشير )اريكسوف ( 

عصبية ينعكس عمى شكؿ صراع وسموؾ  واضطراباتتجربة قاسية تؤدي الى فقداف اليوية 
فرادهعنيؼ داخؿ المجتمع   ( ERIKSON:1975,P,111الذيف عانوا مف الحروب ) وا 
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 ـ محات:المصطيد دتح 
 ( جمعية الطب النفسي الامريكيةAPA,1994 ) 
ىو اضطراب ينتج عند تعرض الفرد الى صدمة نفسية يتميز باستمرار اعادة خبرة الحدث "

الصدمي  وتجنب المثيرات المرتبطة بالصدمة مف) الافكار او المشاعر او اشخاص( وتراخ في 
مف اعراض الاستثارة  والمعاناةلوجدانية ( القدرة عمى الاستجابة )كالتذكر وقصور في المشاعر ا

الاعراض  هالدائمة )كصعوبات في النوـ او التركيز او ازدياد التوتر ( وتكوف مدة ظيور ىذ
اكثر مف شير ويؤثر الاضطراب عمى سلامة الافراد بشكؿ كبير مف النواحي الاجتماعية 

 ( APA,1994,pp.462)"والاكادمية والمينية 
 ( 1998عكاشة ) 
و رد فعؿ متاخر او معقد زمنينا لحديث او الجياد ذو طابع يحمؿ صفة التيديد ويحدث ى"

شخص عمى سبيؿ المثاؿ )كارثة طبيعة او الحرب او مشاىدة موت الاخريف (  لأيضيقا عاما 
وتتضمف نوبات مف تكرار او تذكر صور الحادث مف خلاؿ ذكريات اقتصادية او احلاـ 

 ( 60,ص1998)عكاشة  كوابيس
 ( 1999ابو حجمة ) 
شديد التيديد اولة طبيعة  تأثيرىو استجابة مؤجمة او طويمة الامد لحدث شديد او مؤقتا لو "

 المصيبة )كالزلازؿ والحرائؽ والجرائـ القتؿ والحروب .......الخ ( 

التى لو تكرار صوره الحدث في ذىب المصاب والانفعاؿ العاطفي عند الناس وعدـ الاستجابة 
ي المحيط وفقداف الشعور بالمتعة وتجنب المواقؼ التى تذكره بالحادث )عكاشة بالحدث ف

 .( 159,ص1998,
( ىو مجموعة مف الاعراض المرضية مثؿ اعادة خبرة الحدث 2001) عبد الوىاب :.
ير بعد التعرض الى ظلنوـ وضعؼ التركيز او الانتباه تواضطرابات ا اليقظةالصدمي وزيادة 

  .ويستوعبياالانساف يتحمميا لايستطيع  لتى قدا والأزماتالحوادث 
( ومف خلاؿ ما تقدـ مف تعاريؼ نجد اف اضطراب ما بعد 21,ص2001)عبد الوىاب ,

 :.  يأتيالضغوط الصدمية يتميز بما 
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 ..وجود صدمة نفسية شديدة 1
 ..اعادة خبرة الصدمية النفسية في ذىف المصاب باستمرار المدة طويمة نسبيا 2
 .ات النوـ )كالنوـ المنقطع والكوابيس ( . اضطراب3
 .. ضعؼ الجانب العاطفي 4
 ..تجنب المثيرات التى تذكره بالحادث 5
 ( .APA,1994وفي ضوء ذالؾ اعتمد الباحثوف تعريؼ جمعية الطب النفسي الامريكية )  

كتعريؼ نضري لشمولية وكذالؾ الاعتماد الباحثوف عمية في بناء مقياس اضطراب ما بعد 
 لضغوط الصدمية .ا

اما تعريؼ الاجرائي الاضطراب مابعد الضغوط الصدمية فيو الدرجة التى يحصؿ عمييا 
 المستجيب عمى عمى الفقرات المقياس المعد ليذا الغرض .
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 الفصل الثاني
 

 الاطار النظري  
  الاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
  دراسات سابقة 
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 النظري الإطار
 والنظريات التي فسرته (PTSDاضطراب ال )

 الضغوط الصدمية ... دما بعأولا_ تاريخ مفهوم اضطراب 
الى اف الانساف منذ بدا الخميقة تمكف مف ادراؾ فعؿ الحوادث الصدمية والاثار النفسية  الإشارةيمكف 

تفوؽ قدراتو ومياراتو  والمزاجية والجسمية السمبية الناجمة عف التعرض ليا . خاصة التي كانت
عنيا الاف فقد تتبع  نعرفولمواجيتيا والتعايش معيا . وقد تباينت مسميات ىذا الاضطراب عما 

(  تطور ىذا المفيوـ حتى استقر كفئو تشخيصية في عمـ النفس الاكمينيكي وفي عمـ TANAY)تاناي
عاـ ( MOTTوقد وضع )موت ( GRIDEV:1986,P4_6النفس المرضي وفي الطب النفسي )

مصطمح )صدمة القذائؼ( ليشير بو الى اضطراب نفسي يتسـ بفقداف الذاكره او الكلاـ او  1919
مصطمح )العصاب ( KARDNERالبصر الذي كاف يصيب بعض المقاتميف ومف ثـ استخداـ )كاردنر

(  عاـ OPPENHEIMالذي كاف قد وضعو عالـ العصاب الألماني )اوبنيايـ 1941الصدمي(
1889 ً(WILSO,OTHERS:1985,p115) 
 

 (PTSDوط الصدمية )غالض ثانيا :تصنيف اضطراب مابعد
ابتداء مف المراجعو (PTSDلقد طور الجمعية الامريكية لمطب النفسي معايير تشخيص اضطراب )

( DSM_II_1980) 1968لثانيو عاـ  ( مرورا بالمراجعياDSMI_1951) 1951الأولى عاـ 
 (DSM_IV_1994)1994( والمراجعو الرابعة DSM_III_1980) 1980والمراجعيالثالثو عاـ 

%مف 8وقد ناؿ التصنيؼ الرابع لمجمعيو الامريكية لمطب النفسي تأييدا واسعا مف قبؿ الباحثيف واف 
وتعددت الأسماء  ursano:2002,p,130- ( 131البحوث في ىذا المجاؿ اعتمد ىذا التصنيؼ )

  قبت الصدمات النفسية ومنيا :التي سميت بيا مجموعة الأعراض التي تع
 _عصاب التعويض
 _عصاب الحرب
 _عصاب الرعب

 (79,ص2001)الصبوة :
 واضافة الكبيسي مجموعو أخرى مف الأعراض ىي  :_

 _العصاب الصدمي
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 _صدمو القنابؿ
 _رىاب الصدمو

 _متلازمو صدمو الاغتصاب
 (25,ص2004)الكبيسي :

دة منيا )العصاب الصدمي او الرضحي ,الشده يكتب ىذا الاضطراب بالعربيو تحت مصطمحات ع
مو النفسية عند عمماء النفس العيادييف والصحة النفسية ( . دالنفسية عقب التعرض لمصدمو ,الص

( و)عقبى 39ص 1994( و)اضطراب الجياد مابعد الشدة ( )السامرائي:21_6,ص1991)النابمسي :
بيؿ التعرض لمشداد النفسية النفسية ( ( و)عقا6,ص 1995الكرب الرضحي ( )الكبيسي واخروف : 

 (1955)العطراف :
 (DSM_IV_1994حسب تصنيف )( PTSDثالثا :اعراض اضطراب )

الصدمو اعتمادا  قامت الجمعية الامريكية لمطب النفسي بوضع تصنيؼ لاعراض اضطراب مابعد
و الثالثة عمى نتائج البحوث السابقو التي أجريت في ىذا المجاؿ والتي ذكرىا في المراجع

(DSM_III_1980وفي المراجعيا )  رابعةال ( الامريكيةDSM_IV_1994) 
 وفي ما يمي عرض ليذه الاعراض :

 أ _يخبر الفرد الحدث الصدمي باستمرار بواحدة او اكثر مف الطرؽ الاتية :
 . عند الحدث الصدمي تسبب التوتر واليـ متكررة _ ذكريات محزنو اقتحامية1
 . تكررة عف الحدث الصدمي_احلاـ مزعجو وم2
_التصرؼ او الشعور كأف الحدث المسبب لمصدمة يعاود الوقوع ويتضمف عادة خبرة الحدث 3

 .الصدمي او الخداع الحسي او اليلاوس
ب_تجنب مستمر لممثرات المرتبطة بالصدمة وتراخي في القدرة عمى الاستجابة )وىو مالـ يكف 

 ر بثلاث الاليات الاتية :وتضي موجودا عند المريض قبؿ الصدمة (
 
 لصدمو با لمرتبطوا _بذؿ الجيود وتجنب الأفكار والمشاعر والاحاديثا1
 _عدـ القدرة عمى تذكرجانب ميـ مف جوانب الحدث الصدمي2
 _ الشعور بالانفصاؿ عف الاخريف والغربة عنيـ3

 ج_اعراض مف الاستثارىالدائمو )لـ تكف موجودة قبؿ الصدمة (
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 او اكثر  مما يأتي :وتتضح باثنيف 
 _صعوبات في الخمود لمنوـ  اوالاسنتمرارفية1
 _ نوبات مف الغضب و الانفعاؿ2
 _صعوبو التركيز3
 _ اليقضةالشديده4

 د _ استمرار الاضطراب وفؽ المعايير )أ _ب_ج( مف شيروىو عمى أنواع
 شيرا( 3_1_ اضطراب حاد وتستمر الاعراض مابيف )1
 عراض )مف ثلاثو اشير فاكثر (_اضطراب مزمف وتستمر الا2
 _اضطراب متأخر الظيور وقد تظير الاعراض بعد ستو اشير مف الى الحادث الصدمي .3
 

 (ISDالتصنيف العاشر لمنظمة الصحة العالمية )
ة الاحداث التى  لسابقو كونيا تظير نتيجاة تختمؼ عف المجموع للاضطرابوىوظيور فئو أخرى 

لنفسية ( ة أالمقاوم انيياربالكرب )او  والإحساسجسدية او نفسية  تعرض ليا المصاب فعلا سواء
درجات تتفاوت بيف الافراد عند مواجية الاحداث المؤثرة او المؤلمة . وذلؾ لاف لكؿ فرد درجات 

خاصة لقابيتو لممقاومة وعتبات محدوده للانييار وليذا يختمؼ وقوع اي صدمو مف شخص الى اخر 
 وتتبايف شدتة وتتراوح ردود فعمو بيف الاكتئاب الشديد وعدـ التوافؽ  وبذلؾ يخمؼ حدوث الكرب

 ومحاولة انياء الحياة  وليذا الكرب او الاجياد النفسي فئتاف :
 _استجابة الاجياد او الكرب الحادة1

وىي نوبة قاسية عابره يعاني المصاب خلاليا مف الذىوؿ والتوىاف مع ضيؽ في مجاؿ التركيز 
درة عمى الفيـ وتختفي ىذه الاعراض في عده أياـ وربما بعد ساعات مف حدتيا وقد وصعوبو في الق

 .التي سببتيا للأحداثيعقب النوبة نسياف تاـ او جزئي 
 الصدمة : بعد _اضطراب ما2

تمي الحدث المسبب ليا بزمف وتسمى أحيانا استجابة موجمة ولا يعني ىذا  متأخرة يرظفيي إصابة ت
في الحاؿ و المحظو بعد الصدمة وتظير بعد الكوارث  ولكنو يعني انيا لا تظيرالتاجيؿ لزمف طويؿ 

 .(213,ص2000البيئية والحروب ورئيو الاموات )حقي :
 رابعا: النماذج النظرية الخاصه بتفسير اضطراب مابعد الضغوط الصدمية :
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 أولا : نظريه التحميل النفسي

لأخيرة مف حياتة وفسر الاعراض التي التعرض أشار فرويد الى العصاب الصدمي في الفترة ا  
عادة الحدث الصدمي والتي ينظر الييا بانيا مؤشر لمدوافع  لمصدمة مثؿ اليياج والارؽ والخوؼ وا 

( واعتبر فرويد العصابات عمى انيا تعود أصلا الى KAPLN,etal:1999,P123المتجددة لميو )
مو حديثو العيد لاعلاقة ليا دسي الناجـ عند الصالعقد النفسية والطفولية, واف مبدا العصاب النف

بالطفولو يتعارض نظريا مع طروحات التحميؿ النفسي عمى الرغـ مف اف فرويد أشار بوجود ىذه 
العصابات وسماىا )العصابات الراىنة (الا انو اعدىا شواذ قاعدة التحميؿ وغير قابمة لمشفاء بالعلاج 

( وركز فرويد عمى اف 24,ص1991د الطفولية )النابمسي :التحميمي الذي يركز جيوده عمى العق
الإصابة بالضطراب قد ينتج عنو محاولة تقميؿ التوتر والصراع مف خلاؿ الاستعانو باليات الدفاع 

النفسي اللاشعوريو مثؿ النكوص والانكار والكبت والذي يعد ربحا داخميا 
(.Krystal,etal:1989,P177_198واف جوىر ) سبة للاضطراب ىو العجز الذي يحس الموقؼ بالن

عند مواجيتو لمحدث الصدمي الذي يجعمو غير قادر عمى ممارسة أي تاثير وبالتالي ينتج عنو  دبو الفر 
الشعور بالعجز ومف ذلؾ نجد اف أحداث الحروب والصدمات العنيفة والموت المفاجا ىي صدمات 

( ويرى فرويد اف 393,ص1999شيدي :تكوف فوؽ طاقة البشر مما تجعؿ الفرد يحس بالعجز )الر 
 (Kaplan:1999,P1232مف التصدع والانييار . )( Egoالرجوع لحالتة الطفولة ىي لحماية الانا )

 ثانيا :النظرية السموكية

يرى العمماء السموكييف باف العوامؿ البيئية والتعمـ بنوعية )الاشتراط الكلاسيكي والاشتراط الاجرائي ( 
السموؾ السوي والغير سوي والمذاف يخضعاف لقانوف واحد ىو التعمـ )صالح يساىماف في تحديد 

( وبناء عمى ىذا يكوف الحدث الصدمي بمثابة منبو مشروط  يظير لخوؼ والقمؽ 88,ص2002:
مقرونا بالاستجابة اللاشرطية او الطبيعية  ويصبح المنبو غير الطبيعي منبو مشروطا تظير الاستجابة 

المتمثمة بالخوؼ والقمؽ التي يشعر المريض بسببيا بعدـ الراحة ويؤدي بو الى اف  العاطفية المشروطة
فالتعرض لمصدمة مثلا ىو منبو غير مشروط ( Litz,etal:1997,P160يسمؾ سموكا تجنبيا سمبيا )

والقمؽ استجابة ليذا المنبو بعدىا ينشا الاقتراف الشرطي فكمما تكررت صورة الصدمو زادت نسبة القمؽ 
 (Kaplan,sadock:1999,123لتوتر والانزعاج  )وا



05 

 

 وتقسـ المثيرات والى :

 _المثير الطبيعي8

ىو مثير محدث للاستجابة بصورة عالية مثؿ انفجار القنابؿ ويكوف رد الفعؿ الطبيعي ىو الخوؼ 
 . وبعد استجابة لا شرطية

 _المثير غير الشرطي7

ؼ( في بداية الامر ولكف اقترانو بالمثير رد الفعؿ الطبيعي )الخو  لتستوجبحدث او خبر  وىو
الطبيعي يثير الاستجابة الطبيعيو مثلا الاصوات العالية كصوت صافرت الانذار وصوت سيارة 

 .(142,ص2011الاسعاؼ يقترف بصوت انفجار القنابؿ )فاتف :

 _اقتران المثير المحايد بالمثير الطبيعي4

ت الشديدة او لعدة مرات وبعد ىذا الاقتراف فاف قد يحدث احيانا لمرة واحدة وخصوصا في الحالا
المثير المحايد يستدعي رد فعؿ مماثؿ للاستجابة اللاشرطية )الخوؼ( يسمى بالاستجابة الشرطية ىذه 

 .(207_200,ص1983العممية بتعميـ المثيرات )دافيدوؼ :

 وتنقسم الى  ثالثا النظرية البيولوجية

 النظرية الوراثية أ.

توجية عمى افتراض اف ىنالؾ عوامؿ وراثية تودي الى اضطراب الضغوط مابعد الصدمة يقوـ ىذا  ال
ولكف تـ التحقؽ مف ىذا الافتراض باجراء بحوث متعددة عمى التوائـ فوجد اتفاؽ اكبر في ىذا 

 (Gelder:etal:1996,P142الاضطراب بيف التوائـ المتطابقة بالمقارنة مع التوائـ المتاخية )

( الى اف Thro,etal:1993( و زملاؤه اف النتائج  تدعـ الفرضية وقد توصؿ )SKreواستنتج )
الاستنتاج نفسة في بحث اجروه عمى عينو اكبر مف التوائـ استيدفت التعرؼ عمى التاثيرات التي 

يحدثيا التعرض الى المعارؾ فوجد اف نسبة الاتفاؽ كانت اكبر بيف التوئـ المتطابقة مقارنتا بالتوائـ 
وجماعتو فرويد لى المعارؾ بيدؼ العلاج توصؿ تاخية وعف طريؽ مراجعو الافراد الذيف تعرض واالم
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( بسبب تعرضيـ الى المعارؾ ينتموف الى PTSDالى مايقرب مف ثمثي الافراد المصابيف باظطراب )
عوائؿ فييا افراد مصابوف باضطرابات نفسيو وتكوف قابمية او شده تاثرىـ تاثرىـ النفسي بالاحداث 

  (20,ص1994الصدمية عالية فتودي الى الاصابة بيذا الاضطراب )عمي :

 : النظرية الحياتية ب 

فقد افترض  ينطوي ىذا التوجية تحت المنظور البيولوجي غير انو يركز عمى العوامؿ )البايو كميائيو(
عدد مف المنظريف اف التعرض لحادث صدمي يؤدي الى الحاؽ الظرر بالجيار ونظاـ افراز الغدد 

الكضريو وتحديدا الى زياده في مستوى  النور ادر يناليف والدوباميف وزياده مستوى الاثاره الفسيو لوجية 
ؿ سريع )صبوه فينتج عف ىذه التغيرات استجابة مروعو مف الخوؼ تظير عمى الفرد بشك

 ( وتفيد البحوث بوجود بعض الادلة التي تدعـ ىذه النظرية113,ص200:

يناليف كاف عاليا لدى المرضى المصابيف باضطراب كوست وزملائو اف مستوى النور ادر فمقد وجد 
 .(85,ص2002)صالح : ةالصدمبعد  الضغوط ما
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 اداةواختيارىا , و   مف حيث تحديد المجتمع والعينة يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لإجراءات البحث     
 مترية ليا , والوسائؿ الإحصائية المستعممة لمعالجة البيانات . البحث واستخراج الخصائص السايكو

  :البحث: مجتمع أولا
الصؼ الثالث المرحمة المتوسطة والخامس المرحمة يتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة      

 2017- 2016  الاعدادية لممدارس التابعة لمديرية تربية الديوانية مركز المدينة لمعاـ الدراسي
(   28 ( والمرحمة الاعدادية ) 58اذ بمغ عدد المدارس المرحمة المتوسطة )  /الدراسة الصباحية/ 

 ( يوضح ذلؾ . 1وجدوؿ )
 (8جدول )                                         

 اعداد المدارس المتوسطة والاعدادية في مركز المدينةمجتمع البحث 

 المجموع اعداد المدارس المرحمة
 اناث ذكور

 54   27        27 المرحمة المتوسطة 
 28 13 15         المرحمة الاعدادية 

 82 40 42 المجموع

 
  التحميل الإحصائي:ثانياً: عينة 

واختير منيا    Stratified Random Sampleتـ اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية       
و ( طالبة . 50( طالباً و )50( طالباً وطالبة مف مجتمع البحث وبواقع )100بالأسموب المتساوي ) 

 ( يوضح ذلؾ .2جدوؿ )
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 . مديرية تربية الديوانيةتـ الحصوؿ عمى إحصائيات مجتمع البحث مف  )*(
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 (7جدول)                                      

‌عينة البحث موزعة وفؽ متغير الجنس                                  

 المجموع الطمبة القسـ العممي
 اناث ذكور

 50 25 25 المرحمة المتوسطو
 50 25 25         المرحمة الاعدادية

 100 50 50 المجموع
‌

      :البحج ةادا حالخاً:
 ــــ:الصدمية اعداد مقياس ضغوط ما بعد ( 8)

جمعية الطب .تحديد متغير ضغوط ما بعد الصدمية : قاـ الباحثوف بتبني التعريؼ النظري لػ)1
 ( APA,1994النفسي الامريكية )

( بعد 2009. لغرض اعداد فقرات مقياس ضغوط ما بعد الصدمية تبنى الباحثوف مقياس )حسيف,2
 تعديؿ بعض فقراتو لتلائـ عينة البحث المستيدفة .

  -: المقياسوصف 
 ثلاثي.( فقرة تتـ الاجابة عمييا وفؽ تدرج استجابة 27مف ) تكوف المقياس بصيغتو النيائية       

 ولما   .استخراج الخصائص السايكومترية لو مف صدؽ وثبات وقدرة عمى التمييز ب كما قامت      
ناء شيداء الحشد الشعبي كاف البحث الحالي يستيدؼ التعرؼ عمى ضغوط ما بعد الصدمية لدى اب

طبيعة العينة المستيدفة في البحث لالقياـ بعدة خطوات ليكوف المقياس اكثر ملائمة ارتأى الباحثوف   
 يأتي ىذه الخطوات. لحالي وفي ماا

 
 :خطوات تكييف مقياس الضغوط ما بعد الصدمية

 تعليماث المقياس:  إعذاد.  1
المقياس واضحة , حيث طمب مف المستجيب الإجابة  إلى أف تكوف تعميمات وفالباحث ىسع     

عنيا بكؿ صراحة وصدؽ وموضوعية لغرض البحث العممي, وذكر بأنو لا توجد ىناؾ إجابة صحيحة 
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بأنو لا داعي لذكر الاسـ واف الإجابة لف يطمع عمييا احد ,  ووأخرى خاطئة بقدر ما تعبر عف رأييـ, 
 , مع تقديـ مثاؿ يوضح كيفية الإجابة . ووذلؾ ليطمئف المستجيب عمى سرية إجابت

 
 - :فقرات المقياس وتعميماتهصلاحية في  آراء المحكمين .7

 محكميف( مف ال10عمى )( 25) المقياسذات الفقرات  الأوليةعُرِضَ المقياس بصيغتوِ      
 المعتمدوالتعريؼ النظري  ,اليدؼ مف الدراسة , متضمناً (1)ممحؽ/المختصيف في مجاؿ عمـ النفس 

 فيما يخص :  آرائيـ إبداءلغرض 

  لأجمو .مدى صلاحية الفقرات لقياس ما وضعت 
  ملائمة بدائؿ الإجابة.مدى 
 ( ضافة وحذؼ, صياغة, إعادةإجراء ما يرونو مف تعديلات  . ( عمى الفقرات وا 

 أوة لغرض قبوؿ الفقر  فأكثر%(  80واعتماداً عمى آراء وملاحظات الخبراء وباعتماد نسبة )    
, كما حصمت موافقتيـ عمى تعميمات المقياس وبدائؿ ( فقرات 3فض)( فقرة ور 22رفضيا تـ استبقاء )
 ( يوضح ذلؾ.3الإجابة , وجدوؿ )

 (4جدول )
 اضراب ما بعد الضغوط آراء المحكميف في صلاحية فقرات مقياس 

العد أرقاـ الفقرات
 د

 المعارضوف الموافقوف

التكرا
 ر

التكرا النسبة
  ر

 النسبة

2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10- 12- 
16- 17- 18- 19- 20- 23- 24- 25  

18 10 100
% 

 صفر صفر

1- 15- 21- 22 4 9 90% 1 10% 
14 1 9 90% 1 10% 

11,13 2 6 60% 4 40% 

الاضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية  لدى طالبة  المتوسطة عدد فقرات مقياس  أصبحوبذلؾ     
 (.3)ممحؽ/( فقرة 25) لمتطبيؽ عمى عينة تحميؿ الفقرات عدالمُ والإعدادية 
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 - :وضوح تعميمات المقياس وفقراته .4
لضماف وضوح تعميمات المقياس وفيـ فقراتوِ لعينة البحث طُبّؽ المقياس عمى عينة استطلاعية    

داء ملاحظاتيـ وطمب منيـ إب تافوتمت الإجابة بحضور الباحث ,( طالباً وطالبة 10بمغ عدد أفرادىا )
غير مفيومة تبيف  حوؿ وضوح الفقرات وصياغتيا وطريقة الإجابة عمييا , وفيما اذا كانت ىناؾ فقرات

مف خلاؿ ىذا التطبيؽ أف تعميمات المقياس وفقراتو كانت واضحة وليس ىناؾ حاجة لتعديؿ أي منيا , 
 ( دقيقة .8.33وكاف الوقت المستغرؽ للإجابة بمتوسط قدره )

 
 - :تحميل الإحصائي لفقرات المقياسال .3
يُعد تحميؿ الفقرات إحصائيا مف المتطمبات الأساسية في المقاييس النفسية كوف التحميؿ المنطقي    

الإبقاء عمى  ىذا الإجراء ىواليدؼ مف ليا قد لا يكشؼ عف صلاحيتيا أو صدقيا بالشكؿ الدقيؽ , و 
التي يقيسيا المقياس وبيف الأشخاص الضعفاء في  لصفةالمميزة بيف الأشخاص الممتازيف في ا الفقرات

يُعد أسموبا المجموعتيف المتطرفتيف , وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة (. و 1990:114)الإماـ , تمؾ الصفة
 مناسبيف لضماف الإبقاء عمى الفقرات الجيدة واستبعاد الفقرات الضعيفة. فءيإجراالكمية لممقياس  

 - ن:أ.المجموعتين المتطرفتي
 تقام ألطريقةعمى وفؽ ىذه  الاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية بيدؼ تحميؿ فقرات مقياس    
( طالب وطالبة وبعد تصحيح 100( فقرة عمى عينة بمغت )23بتطبيؽ المقياس البالغ ) ثيف الباح
ع , ثـ جم المقياس فقراتمف  فقرة( عمى كؿ 1ػػػػػ3) المقياس بإعطاء المفحوص درجة مف فقرات

ترتيبياً تنازلياً ابتداءً  والمقياس لاستخراج الدرجة الكمية لكؿ فرد مف أفراد العينة,  فقراتدرجات إجابات 
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى 27مف أعمى درجة وانتياء بأقؿ درجة, ثـ اختيرت نسبة )

ة عمى أوطأ الدرجات %( مف الاستمارات الحاصم27( استمارة واختيرت نسبة )27الدرجات, وكانت )
( استمارة أيضا وذلؾ بيدؼ تحديد مجموعتيف تتصفاف بأكبر حجـ وأقصى تبايف ممكنيف 27وكانت )

(Anastasi,1976: 208). 
المجموعتيف العميا  ساطاستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ بيف أو وب 

ىذا المقياس عند مقارنتيا بالقيمة  فقراتجميع لة المحسوبة ظير إف القيمة التائي فقرةوالدنيا لكؿ 
 ( يوضح ذلؾ. 4وجدوؿ )(  18ػػػػػػػ 17) ةباستثناء الفقر  (0,05كانت مميزة عند مستوى ) الجدولية
 (3جدول)
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 بأسموب المجموعتيف المتطرفتيف الاتجاىات السياسيةمقياس القوة التمييزية لفقرات 

 ت

 ة الدنياالمجموع المجموعة العميا
 القيمة التائية
(*)المحسوبة

 

مستوى 
 0005الدلالة 

وسط ال
 حسابي

 التبايف
وسط ال

 حسابي
 التبايف

 دالة 5,46 0,65 2,03 0,20 2,85 1

2 2,88 
     
0,10 

 دالة 8,22 0,20 2,14

 دالة 3        0,43 1,74 0,48 2,22 3

4 
 

  

  2,44 
 دالة 6,07 0,40 1,59 0,33

 دالة 2,7  0,3 1,7 0,37 2,29  5

 دالة 6,5 0,24 1,62 0,3 2,4 6

 دالة 6,21 0,75 1,70 0,57 2,88 7

 دالة 13,11 0,20 1,62 0,10 2,8      8

 دالة 5,5 0,48 1,59 0,06 2,25 9

 دالة 7,64 0,66 1,85 0,07 2,92 10

 دالة 4,000 1,84 2 0,07 2,92 11

 لةدا 0,28    0,47 2,40 0,25 2,44 12

 دالة 9,93 0,51 1,85    0,41 2,44 13

 دالة 4,43 0,64 1,88 0,25 2,59 14

 دالة  9      0,30 1,66 0,19 2,74 15

 دالة 2,70    0,41 1,44 0,57 1,9 16

 دالةغير  1,03 0,35 1,74 0,05 2,88 17

 دالةغير  1,85 0,56 2,11 1,01 2,5 18

                                                 

 (.80,1( = )05( وبدرجة حرية )0,0,دولية عند مستوى )5القيمة الج )*(
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 دالة 7,07 0,54 1,81 0,20 2,8 19

 دالة 4,13 0,48 1,88 0,32 2,5 20

 دالة 5,5 0,40 2,14 0,15 2,8 21

 دالة 5,14 0,23 1,18 0,49 1,9 22

 دالة 10,25   0,25 1,51 0,27    2,74     23

 
  :الفقرة بالمجموع الكميدرجة علاقة ب.

لكؿ  الأفرادف درجات معياراً محكياً يمكف الاعتماد عمية في ايجاد العلاقة بي الأسموبيوفر ىذا      
مستوى قياس الفقرة لممفيوـ الذي تقيسو  إلىفقرة والدرجات الكمية لممقياس, ومعامؿ الارتباط ىنا يشير 

        الدرجة الكمية لممقياس  , أي اف كؿ فقرة تسير في المسار نفسو الذي يسير فيو المقياس ككؿ 
اف الدرجة الكمية لممقياس ىي  إلى Anastasi 1976)), وتشير انستازي (51:1985) عيسوي ,

وباستعماؿ  .(Anastasi, 1976 :206)   المحؾ الخارجي لا يتوفر اأفضؿ محؾ داخمي عندم
معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس  حيث 

اظيرت النتائج اف جميع معاملات  وقد ( 30كانت الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ بيذا الأسموب )
الارتباط تـ قبوليا اعتماداً عمى معيار )ايبؿ(الذي اشار الى قبوؿ الفقرة يتحدد اذا حصؿ الباحث عمى 

( وفي ضوء ذلؾ تـ 274: 2010( فاعمى )الكبيسي,0.19معامؿ ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية )
( يوضح 5وجدوؿ )( حيث 17,18) تثناء الفقرات( دالة باس25قبوؿ جميع فقرات المقياس البالغة )

 ة لممقياس.والدرجة الكمي فقرةمعاملات الارتباط بيف كؿ 
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 (5جدول )
 ما بعد الضغوط الصدمية  بالاضطراوالدرجة الكمية لمقياس  فقرةمعاملات الارتباط بيف درجة كؿ 

معامؿ  ت
 الارتباط

 معامؿ الارتباط ت

1 0,32 13 0.23 

2 0,32 14 0.25 

3 0,22 15 0,58 

4 0,25 16 0.21 

5 0,24 17 0.11 

6 0,23 18 0,03 

7 0,60 19 0,61 

8 0,25 20 0.34 

9 0,28 21 0,22 

10 0,40 22 3 0.3 
11 0,49 23 0.23 
12 0052   

     
ضوء وبيدؼ قبوؿ الفقرات بصورتيا النيائية ابقت الباحثتاف عمى الفقرات التي كانت صالحة في  

 ( فقرة .23الاسموبيف. وبذلؾ اصبح المقياس يتكوف مف )
 
 -المقياس وثباته: صدق.1مؤشرات  .5

 :Validityأ.الصدق       
   يعد صدؽ المقياس مف الخصائص الأساسية اللازمة والمطموبة في بناء المقاييس النفسية     

 :1999اجؿ قياسيا. ) العيسوي , فالمقياس الصادؽ ىو المقياس الصالح لقياس السمة التي وضع مف
 وقد تحقؽ الصدؽ في المقياس الآتي مف خلاؿ الطرائؽ الآتية: (254
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  الصدق الظاهريFace Validity :  
أف أفضؿ وسيمة لاستخراج الصدؽ الظاىري ىي عرض فقرات المقياس عمى مجموعة مف       

لمقياس لمصفة المراد قياسيا )الغريب , الخبراء المختصيف والأخذ بآرائيـ حوؿ مدى تمثيؿ فقرات ا
مف خلاؿ عرضو عمى الاتجاىات السياسية ( . قد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ لمقياس  679 :1985

 .الخبراء والأخذ بآرائيـ حوؿ صلاحية فقرات المقياس وتعميماتو 
 
  صدق البناءمؤشرات :Construct Validity  

, و تعد (1989:7وىيجف, )ثورانديؾ نواع الصدؽ أىميةيعد ىذا النوع مف الصدؽ مف أكثر أ   
(. وتحقؽ 43:1981أساليب تحميؿ الفقرات مؤشرات عمى ىذا النوع مف الصدؽ)الزوبعي واخروف,

 صدؽ البناء لممقياس الحالي مف خلاؿ :
بطريقة المجموعتيف الاضطرابات مابعد الضغوط الصدمية  ا  ( القوة التمييزية لفقرات مقياس1)    

 (.     4المتطرفتيف جدوؿ)
 (.5( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس جدوؿ )2)    
  

  : Reliabilityالثبات  ب.
يقصد بالثبات مدى اتساؽ المقياس فيما يزودنا بو مف معمومات عف سموؾ الأفراد   )أبو حطب     

لقياس , وقد تـ التحقؽ مف ثبات ( , ويعد حسابو امراً ضرورياً وأساسياً في ا1991:101وصادؽ, 
 المقياس الحالي بالطرائؽ الآتية :

  أعادة الاختبارTest-Retest : 
اف معامؿ الثبات وفؽ ىذه الطريقة ىو عبارة عف قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد التي    

عادة تطبيؽ المقياس عمى الأفراد أنفسيـ وبفاصؿ زمني ملائـ بيف  نحصؿ عمييا مف التطبيؽ الأوؿ وا 
(. ولحساب معامؿ الثبات بيذه الطريقة تـ أعادة تطبيؽ المقياس  Anastasi,1976:115التطبيقيف) 
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( وبفاصؿ زمني بمغ 6جدوؿ ) والإعدادية  المتوسطة( طالباً وطالبة مف المرحمة 40عمى عينة  بمعت )
 ف درجات الأفراد في التطبيقيف( يوماً مف التطبيؽ الأوؿ, وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بي14)

وقد عدت ىذه القيمة مؤشراً عمى استقرار إجابات الأفراد  (0.75ظير معامؿ الثبات بيذه الطريقة  )
تباط بيف التطبيؽ عمى المقياس عبر الزمف , ويُشير عدد مف الباحثيف إلى انو اذا كاف معامؿ الار 

 (. 58:1985راً جيداً ويمكف الركوف اليو   )عيسوي,فأكثر فاف ذلؾ يُعد مؤش ( 0.70الأوؿ والثاني )  
 

 (6الجدول )
 الاضطراب ما بعد الضغوط عمى وفؽ الجنس مقياسثبات عينة 

 

  التجزئة النصفيةSplit - Half:  
ىذه الطريقة عمى تجزئة المقياس المطموب تعيف معامؿ ثباتو إلى نصفيف متكافئيف وذلؾ  تعتمد    

بعد تطبيقو عمى عينة واحدة , والتقسيـ قد يكوف عشوائياً أو اف تشكؿ الفقرات الفردية إحدى نصفي 
 (.1998:167)عبد الرحمف , ات الزوجية النصؼ الآخرالمقياس والفقر 

( 40كافؤ بيف فقرات نصفي المقياس تـ اعتماد درجات عينة اعادة الاختبار البالغة )ولتحقيؽ الت    
اتضح اف الوسط ف زعيف بالتساوي وفؽ متغيري الجنس.طالب وطالبة مف طمبة كمية الاداب مو 

( فيما كاف الوسط الحسابي لدرجات  1995,1( وبتبايف)44,66الحسابي لدرجات الفقرات الفردية )
ظير اف (, وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 2132,5( وبتبايف )46,18جية )الفقرات الزو 

( مما يشير الى اف 0005( وىي غير دالة احصائياً عند مستوى دلالة )0,01القيمة التائية المحسوبة )
 ( يوضح ذلؾ .7ىناؾ تكافؤ بيف درجات الأرقاـ الفردية والزوجية وجدوؿ )

 
 

المجم الجنس القسـ ت
 اناث ذكور وع

 20 10 10 مرحمة المتوسطة  1

 20 10 10 مرحمة الاعدادية 2

 40 20 20 المجموع
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 (7جدول)
 الاتجاىات السياسيةافؤ بيف درجات الفقرات الفردية والفقرات الزوجية لمقياس التك

الوسط  العينة ت
 الحسابي

القيمة  التبايف
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 2.000 0.01 1995,1 44,66 درجات الفقرات الفردية 1
درجات الفقرات  2

 الزوجية
46,18 2132,5 

  
ولحساب الثبات بيذه الطريقة تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف نصفي المقياس حيث تألؼ كؿ 

وبمغت قيمة ( 27بعد تكرار الفقرة رقـ )( فقرة عمى أساس الفقرات الفردية والزوجية , 12نصؼ مف )
ىو لنصؼ المقياس ( ولما كاف معامؿ الارتباط المستخرج بيذه الطريقة 0,75)   معامؿ الارتباط 

      وأصبح معامؿ الثبات بعد التعديؿ   Sperman Brownبراوف  –جرى تعديمو بمعادلة سبيرماف 
 .( وىو معامؿ ثبات جيد يمكف الركوف اليو 0.85  )

المستخرج الاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ( يتضح معامؿ ثبات مقياس 8ومف جدوؿ )    
 بالطريقتيف السابقتيف.

 (8)جدول 
 الاضطرابات مابعد الضغوط معاملات ثبات مقياس

 معامؿ الثبات الطريقة
 1،75 اعادة الاختبار
 1،71 التجزئة النصفية
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 -:الاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  لمقياس حساب الدرجة الكمية. 6
ة محتممة (, لذا فاف أعمى درج4( فقرة )ممحؽ/ 23أصبح المقياس بصورتو النيائية يتكوف مف )     

( درجة , وكمما 42)( , والوسط الفرضي لممقياس 23  ( وأدنى درجة لو ىي )69  لممستجيب ىي )
وكمما كانت الاتجاىات السياسية  ارتفاع كانت درجتو اكبر مف المتوسط الفرضي كاف ذلؾ مؤشراً عمى

 اقؿ مف المتوسط الفرضي كاف مؤشراً عمى انخفاضو.
 -: الوسائل الإحصائية: خامساً 
 استعممت الباحثة في استخراج نتائج البحث الحالي الوسائؿ الإحصائية الآتية:    

( لعينتيف مستقمتيف لحساب القوة التمييزية لفقرات المقياس بطريقة T-testالاختبار التائي) -8
 المجموعتيف المتطرفتيف وتعرؼ الفرؽ بيف افراد عينة البحث تبعا لمتغير الجنس. 

وف  لإيجاد معاملات ارتباط درجات الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس معامؿ ارتباط بيرس -7
 واستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار .

براوف لتصحيح معامؿ الثبات المستخرج بطريقة التجزئة النصفية لمقياسي -معادلة سبيرماف -4
 البحث.

لحسابي لدرجات العينة ( لعينة واحدة لاختبار الفروؽ بيف المتوسط اT-Testالاختبار التائي ) -3
 عمى مقياس البحث والمتوسط الفرضي ليا. 
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‌الفصل الرابع

‌
 

 

 

 عرض نتائج البحج ومناقشتها 

 الاستنتاجاث 

 التىصياث 

 المقترحاث 

  المصادر 
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فؽ و  ى عمالتي تـ التوصؿ الييا بعد تحميؿ إجابات الطمبة يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج       

عدد مف وتقديـ ثـ تفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الأطر النظرية والدراسات السابقة ,  أىداؼ البحث ,
 -التوصيات والمقترحات وعمى النحو الآتي :

 الحشد الشعبي شهداء الاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى ابناء تعرف :  اولاً 
س الاضطرابات ما بعد البحث عمى مقيا ابي لدرجات عينةأظيرت نتائج البحث أف المتوسط الحس 

 ( 42( والوسط الفرضي )6,9( والانحراؼ المعياري )45,7الضغوط الصدمية )
 

 (9جدول )
الوسط  العدد نوع العينة ت

 الحسابي
الانحرا

ف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الاضطراب ما 
 بعد الضغوط

بة طم
الاعدادية 
 والمتوسطة

811 35،7 6،9 36 5،4 8،98 8،15 

   
     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 عددىا الفقرات.x المتوسط الفرضي= مجموع اوزاف البدائؿ/عددىا * 
 

الفروق في الاضطرابات مابعد الضغوط الصدمية لدى طمبة المتوسطه والاعدادية تعرف  : ثانياً 
  :تبعاً لمتغير الجنس

 طالب( 50لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخراج المتوسط الحسابي لدرجات عينة الذكور البالغ عددىا )
 وبتبايف (44,66حيث كاف متوسط الحسابي لدى الذكور ), طالبة( 50وعينة الإناث البالغ عددىا )

  (.2132,5مقداره ) وبتبايف( 46,18( وبمغ متوسط عينة الإناث )1995,1مقداره )
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 (81جدول )

في الاضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية لدى طمبة الاعدادية ي لدلالة الفرقئالاختبار التا
 إناث( -في تبعاً لمتغير الجنس )ذكور والمتوسطة 

 انؼذد انؼُٛخ
انًزٕعؾ‌

 ٙانذغبث
 انزجبٍٚ

انمًٛخ‌

ٛخ‌ئانزب

 انًذغٕثخ

ٛخ‌ئانمًٛخ‌انزب

 انجذٔنٛخ

يغزٕٖ‌

 1015انذلانخ

 1995,1 44,66 50 الذكور
 دالة 1,98 4,1

 2132,5 46,18 50 ناثالإ

 
الطمبة الى التوجو مف اف الجو الذي يسود في داخؿ الجامعة يدفع ويمكف تفسير ىذه النتيجة     

شيدىا البمد في الفترة الاخيرة    ذلؾ بسبب  الاحداث السياسية  التينحو الاتجاىات السياسية  و 
وىذا يعود الى طبيعة الدور  مؿ وفي طرح الافكار والتعبير عف الرايالتميز بيف الافراد في التعاو 

وخصوصا  مع البيئة ,نفسي واف طبيعة وشكؿ تعامؿ الافراد الاجتماعي والنضج الاجتماعي وال
مفة نوع تأثر بالخبرات المحيطة بالفرد ونوع العلاقات الشخصية والانشطة المختة تالاتجاىات السياسي

 التنشئة الاجتماعية وىذا مما ادى الى ظيور الاتجاىات السياسية لدى الطمبة .
في  بالرغـ مف اختلاؼ عينة البحث( 1991لنتيجة نتائج دراسات عدة كدراسة)باىي ,وتؤكد ىذه ا

 ( .1993ونتائج دراسة)حمزة , حيف اختمفت ىذه النتيجة
 التوصيات:

 :بالاتي تاف وصي الباحثتعمى ما توصؿ إليو البحث مف نتائج  بناءً     
 يجب متابعة قياس اتجاىات الطمبة حياؿ القضايا السياسيو في المجتمع .. 8
 الطمبو.يجب عمى اساتذة الجامعة تعزيز الاتجاىات ذات الدلالة السياسية الايجابية ونشرىا بيف .2
يجب توجيو المزيد مف الاىتماـ مف قبؿ ادارة الجامعة للانشطو والفعاليات التي مف شانيا اف . 3

تعزز الاتجاىات السياسيو الايجابيو لدى الطمبة  مف خلاؿ تشكيؿ منتديات ثقافية طلابيو واتاحت 
 نتماء التنظيمي لطمبو . الفرصة لمطمبو لمممارسة الانشطة السياسيو السميمو دوف تميز بناءا عمى الا

يجب مساىمة مؤسسات المجتمع المدني في تعزيز الاتجاىات السياسية الايجابيو ونشر مفاىيـ . 4
  الديمقراطية وتقبؿ الاخر وتداوؿ السممي لمسمطة .
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 المقترحات:ـ 

 دة منيا:إجراء البحوث الآتية التي استقرتيا خلاؿ انجاز البحث لإتماـ الاستفا تاف تقترح الباحث  
 اجراء دراسة متشابو عمى عينات اخرى ,مثؿ طمبة الاعدادية ..1
                         اجراء دراسة مدى تأثير الاتجاىات السياسية عمى طمبة الجامعة ,ومدى توجو الطمبة ليا .  . 2
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 : مكتبة انجلو المصرٌة . القاهرة 2سً ط( : القٌاس النف1796ابو حطاب ، فؤاد ) .1

( الذكاء العاطفً ، ترجمة لٌلى الجبالً ، مطبعة عالم 2222جولمان ، دانٌٌل ) .2

 المعرفة للثقافة والفنون ، الكوٌت 

( الاختبارات والمقاٌٌس النفسٌة ، وزارة 1791الزوبعً ، عبد الجلٌل واخرون ) .3

 وصل التعلٌم العالً والبحث العلمً ، جامعة الم

نقدٌة لاثر الصدمات النفسٌة ، مجلة  –( مراجعة نظرٌة 2222الصبوة محمد نجٌب ) .4

 ( 11( ، المجلد )44الثقافة النفسٌة ، العدد )

( : القٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفس ، دار النهضة 1779عبد الرحمن ، سعد ) .5

 ، القاهرة ، مصر1العربٌة ،ط

: اثر العلاج النفسً الدٌنً فً اضطراب ما بعد ( 2223العبٌدي ، محمد ابراهٌم ) .6

الصدمة النفسٌة ، )اطروحة دكتوراه غٌر منشورة ( كلٌة التربٌة ابن الرشد ، جامعة 

 بغداد 

( : الضغوط النفسٌة والاضطراب النفسٌة 1775الكبٌسً ، طارق فحل ، واخرون ) .9

 ، جامعة بغداد .  المصاحبة لها فً العراق ، دراسة اولٌة ، مركز البحوث النفسٌة

( : العلاقة بٌن التحلٌل المنطقً والتحلٌل الاحصائً 2221الكبٌسً ، كامل ثامر ) .9

(، كلٌة التربٌة ابن الرشد ، 25لفقرات المقاٌٌس النفسٌة ، مجلة الاستاذ ، العدد)

 جامعة بغداد . 

     (: بناء مقٌاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمٌة ،1779الكبٌسً، ناطق فحل ) .7

 ) رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ( كلٌة الآداب ، جامعة المستنصرٌة . 

( : الاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة ، دار الفكر 2222ٌحٌى ، خولة احمد ) .12

 ، عمان ، الاردن 1للطباعة والنشر والتوزٌع ،ط
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 (1ملحق رقم )

 الاعزبر‌انفبػم‌...................‌انًذزشو‌

‌...‌رذٛخ‌ؽٛجخ‌

(‌ ‌ثذساعخ ‌انمٛبو ‌انجبدضٌٕ ‌شهذاء‌الاضطراب ما بعذ الضغىط الصذميت لذي ابناءٚشٔو

‌)دغٍٛ‌‌الحشذ الشعبي ‌يمٛبط ‌ثزجُٙ ‌انجبدضٌٕ ‌لبو ‌انجذش ‌اْذاف ‌رذمٛك ‌ٔانغشع )

(‌انزAPA‌٘,1994(‌انز٘‌رى‌ثُبءِ‌اػزًبدا‌ػهٗ‌رؼشٚف‌جًؼٛخ‌انطت‌الايشٚكٛخ‌)2119،

(‌ ‌اػبدح‌‌عرض الفرد الً صذمتبانت اضطراب ينبع عن تػشفزخ ‌ثبعزًشاس ‌ٚزًٛض َفغٛخ

‌خجشح‌انذذس‌انظذيٙ‌ٔرجُت‌انًضٛشاد‌انًشرجطخ‌‌

‌ػهٗ‌الاعزجبثخ‌ ‌يٍ‌الافكبس‌أ‌يشبػش‌أ‌يبكٍ‌أ‌اشخبص‌ٔرشار‌فٙ‌انمذسح ثبنظذيخ

‌انذائًخ‌‌كالتفكير وقصىر في المشاعر الىجذانيت) ‌اػشاع‌الاعزضبسح ‌يٍ ‌ٔانًؼبَبح )

نُٕو‌أ‌انززكش‌أ‌اصدٚبد‌انزٕرش‌ٔركٌٕ‌يذح‌ظٕٓس‌الاػشاع‌اكضش‌يٍ‌)كبنظؼٕثبد‌فٙ‌ا

‌الاجزًبػٛخ‌ ‌انُٕادٙ ‌يٍ ‌كجٛش ‌ٔثشكم ‌الافشاد ‌علايخ ‌ػهٗ ‌الاػطشاة ‌ٔٚبصش شٓش

‌(‌APA ,1994ٔالاكبديٛخ‌ٔانًُٓٛخ‌)

َٔظشا‌نًب‌رزًزؼٌٕ‌ثخ‌يٍ‌خجشاح‌ٔدساٚخ‌فٙ‌ْزِ‌انًجبل‌َشجٕ‌رؼبَٔكى‌يؼُب‌ٔرانك‌ثبثذاء‌

ٔ‌ ‌يٍ‌اسائكى ‌رزؼًُخ ‌ٔيب ‌ٔرؼشٚفبرٓب ‌انًجبلاد ‌يٍ ‌يُبعجب ‌رشَٔخ ‌يب ‌دٕل رٕجٛٓبركى

انفمشاد‌ٔدزف‌أ‌اػبفخ‌أ‌رؼذٚم‌يب‌رشَّٔ‌يُبعجب‌ٔيذٖ‌يُبعجخ‌ثذائم‌انًمٛبط‌ػهًب‌اٌ‌

‌ٚذذس‌ /‌ انجذائم‌الاعزجبثخ‌ػهٗ‌انفمشاد‌انًمٛبط‌عزكٌٕ‌ٔفك‌رذسط‌صلاصٙ‌)ٚذذس‌دائًب

‌ادٛبَب‌/‌لاٚذذس‌اثذا‌(‌‌

‌

‌ٔنكى‌جضٚم‌انشكش‌ٔأفش‌انزمذٚش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌

‌انًششف‌

‌و.و‌دغبو‌يذًذ‌يُشذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انجبدضٌٕ‌

‌دغٍٛ‌ػهٙ‌خؼٛش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ػزساء‌اثشاْٛى‌يذًذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ْذٚم‌جبعى‌جؼفش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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رذزبط‌انٗ‌

 رؼذٚم‌

 انفمشاد‌  طبنذخ‌ غٛش‌طبنذخ‌

‌‌‌                         

 و‌

 0 افكش‌فٙ‌دبدصخ‌اعزشٓبد‌ٔانذ٘‌   

 2 اشؼش‌ثبنذضٌ‌فٙ‌غهت‌الألبد‌   

الااسغت‌فٙ‌يشبسكخ‌الاخشٍٚ‌   

 َشبؽبرٓى‌

3 

 4 اشؼش‌اٌ‌الاشٛبء‌يٍ‌دٕنٙ‌غشٚجخ‌   

 5 اشؼش‌اَٙ‌يغهٕة‌ػهٗ‌ايش٘‌   

نٛظ‌نذٚخ‌انمذسح‌ػهٗ‌انزجبٔة‌يغ‌   

 الاخشٍٚ‌

6 

زشٓبد‌ػُذيب‌ارزكش‌دبدس‌الاع   

 ٔانمزم‌لااػٙ‌يب‌ٚذٔس‌دٕنٙ‌

7 

 8 اشؼش‌ثبَٙ‌يكزئت‌ثبعزًشاس‌   

 9 ايش‌ثُٕثبد‌يٍ‌انٓٛبط‌دٌٔ‌يضٛش‌   

اشؼش‌ثزغٛش‌فٙ‌رُفغٙ‌ػُذيب‌ارذذس‌   

 ػٍ‌دبدصخ‌الاعزشٓبد‌

01 

ادبعت‌َفغٙ‌ػهٗ‌ػذو‌لذسرٙ‌ػهٗ‌   

 يغبػذرّ‌ٔرخهٛظّ‌يٍ‌انًجشيٍٛ‌

00 

ارزكش‌اشؼشثزٕرش‌ٔاَفؼبل‌ػُذيب‌   

 دبدصخ‌الاعزشٓبد‌ٔانمزم‌‌

02 

ارذغت‌نكم‌شئ‌ٔخظٕطب‌ػُذ‌   

 خشٔجٙ‌يٍ‌انجٛذ‌

03 

 04 لاارخز‌كفبٚزٙ‌يٍ‌انُٕو‌   

اشؼش‌ثخٛجخ‌ايم‌فٙ‌الاشخبص‌   

 انزٍٚ‌كبَٕا‌يذم‌صمزٙ‌ٔادزشايٙ‌

05 

ارجُت‌انخٕع‌فٙ‌يٕاػٛغ‌رخض‌   

 انذشة‌ٔانمزم‌

06 

 07 اشؼش‌ثبنٓى‌ٔالاَمجبع‌‌   

اشؼش‌ثًشبػش‌غؼت‌لٕٚخ‌َذٕ‌   

 الاخشٍٚ‌

08 

اعزٛمع‌كضٛشا‌خلال‌انُٕو‌)َٕو‌   

 يزمطغ‌(‌‌

09 

 21 اشؼش‌ثبَٙ‌فٙ‌دبنخ‌ربْت‌يغزًشح‌   

ارزكش‌دبدصخ‌الاعزشٓبد‌ٔانمزم‌دٌٔ‌   

 دبدصخ‌ٚزكشَٙ‌ثٓب‌

20 

اجذ‌طؼٕثخ‌فٙ‌انزشكٛض‌ػهٗ‌يب‌    22 
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 افؼهخ‌

اشؼش‌ثزغبسع‌َجؼبد‌لهجٙ‌ػُذيب‌   

عًغ‌ػٍ‌دٕادس‌انذشة‌ٔانمزم‌‌ا  

23 

لااعزطٛغ‌انشؼٕس‌ثبنذت‌َذٕ‌   

 الاخشٍٚ‌

24 

 25 اشؼش‌ثبنٛبط‌يٍ‌انذٛبح‌   
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‌ٔصاسح‌انزؼهٛى‌انؼبنٙ‌ٔانجذش‌انؼهًٙ‌

‌جبيؼخ‌انمبدعٛخ‌/كهٛخ‌الاداة‌

‌لغى‌ػهى‌انُفظ‌

‌ػضٚض٘‌انطبنت‌.........‌ػضٚضرٙ‌انطبنجخ‌

‌...........‌رذٛخ‌ؽٛجخ‌....

ثٍٛ‌ٚذٚك‌اعزًبسح‌رذزٕ٘‌يجًٕػخ‌يٍ‌انًٕالف‌انزٙ‌رٕاجٓك‌فٙ‌دٛبرك‌انٕٛيٛخ‌ٔلذ‌رًذ‌

طٛبغزٓب‌ػهٗ‌شكم‌فمشاد‌انًطهٕة‌يُك‌ثؼذ‌لشاءح‌كم‌فمشح‌ثؼُبٚخ‌اٌ‌رؼغ‌اشبسح‌

(ايبو‌كم‌فمشح‌ٔػهٗ‌انجذٚم‌انًُبعت‌يٍ‌انجذائم‌انضلاصٛخ‌ٔانز٘‌ٚؼجش‌ثظذق‌ٔايبَخ‌ػٍ‌√)

ٌ‌اجبثزك‌نٍ‌ٚطهغ‌ػهٛٓب‌ادذ‌عٕٖ‌انجبدش‌ٔنٍ‌رغزخذو‌الا‌لاغشاع‌انجذش‌سأٚك‌ػهًب‌ا

‌انؼهًٙ‌ٔلا‌داػٙ‌نزكش‌الاعى‌.

‌يغ‌جضٚم‌انشكش‌ٔانزمذٚش..‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌انجُظ‌:.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انؼًش‌:.‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اَضٗ‌:.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ركش‌‌:.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌انجبدضٌٕ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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يحذث  الفقراث ث

 دائما

يحذث 

 احيانا

لايحذث 

 ابذا

‌‌‌‌افكش‌فٙ‌دبدصخ‌اعزشٓبد‌ٔانذ0‌‌٘

‌‌‌‌اشؼش‌ثبنذضٌ‌فٙ‌اغهت‌الألبد‌‌2

‌‌‌‌لا‌اسغت‌فٙ‌يشبسكخ‌الاخشٌٔ‌َشبؽبرٓى‌‌3

‌‌‌‌اشؼش‌اٌ‌الاشٛبء‌يٍ‌دٕنٙ‌غشٚجخ‌‌4

‌‌‌‌اشؼش‌اَٙ‌يغهٕة‌ػهٗ‌ايش5‌‌٘

‌‌‌‌نٛظ‌نذ٘‌انمذسح‌ػهٗ‌انزجبٔة‌يغ‌الاخش6‌‌‌ٍٚ

ػُذيب‌ارزكش‌دبدس‌الاعزشٓبد‌الا‌اػٙ‌ػًب‌‌7

‌ٚذٔس‌دٕنٙ‌

‌‌‌

‌‌‌‌اشؼش‌ثبَٙ‌يكزئت‌ثبعزًشاس‌‌8

‌‌‌‌ايش‌ثُٕثبد‌يٍ‌انٓٛبط‌دٌٔ‌عجت‌ٔاػخ‌‌9

غٛش‌فٙ‌رُفغٙ‌ػُذيب‌ارذذس‌ػٍ‌دبدصخ‌اشؼش‌ثز‌01

‌اعزشٓبد‌ٔانذ٘‌

‌‌‌

اشؼش‌ثزٕرش‌ٔاَفؼبل‌ػُذيب‌ارزكش‌دبدصخ‌‌00

‌الاعزشٓبد‌

‌‌‌

ارذغت‌نكم‌شئ‌ٔخظٕطب‌ػُذ‌خشٔجٙ‌ي02‌‌ٍ

‌انجٛذ‌

‌‌‌

اشؼش‌ثخٛجخ‌ايم‌فٙ‌الاشخبص‌انزٍٚ‌كبَٕا‌يذم‌‌03

‌صمزٙ‌ٔادزشايٙ‌‌‌‌‌

‌‌‌

ة‌ارجُت‌انخٕع‌فٙ‌يٕاػٛغ‌رخض‌انذش‌04

‌انشٓذاء‌

‌‌‌

‌‌‌‌اشؼش‌ثبنٓى‌ٔالاَمجبع‌‌05

‌‌‌‌اشؼش‌ثًشبػش‌غؼت‌لٕٚخ‌َذٕ‌الاخش06‌‌ٍٚ

‌‌‌‌اعزٛمغ‌كضٛشا‌خلال‌انُٕو‌)يزمطغ‌(‌07

‌‌‌‌ارشؼش‌ثبَٙ‌فٙ‌دبنخ‌رذفض‌يغزًش‌‌08

‌‌‌‌ارزكش‌دبدصخ‌الاعزشٓبد‌دٌٔ‌يُبعجخ‌نزانك‌‌09

‌‌‌‌اجذ‌طؼٕثخ‌فٙ‌انزشكٛض‌ػهٗ‌يب‌افؼه21‌‌ّ

شؼش‌ثزغبسع‌َجؼبد‌لهجٙ‌ػُذيب‌اعًغ‌ػٍ‌‌ا‌20

‌دٕادس‌انذشة‌ٔالاعزشٓبد‌

‌‌‌

‌‌‌‌لا‌اعزطٛغ‌انشؼٕس‌ثبنذت‌َذٕ‌الاخش22‌‌ٍٚ

‌‌‌‌اشؼش‌ثبنٛبط‌يٍ‌انذٛبح‌‌23

‌

‌دغٍٛ‌ػهٙ‌خؼٛش‌

‌ػزساء‌اثشاْٛى‌يذًذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ْذٚم‌جبعى‌جؼفش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌


