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  إقرار المشرف

 

امشخصية المتقلبة مــدى طلبة جامعة  "الموسوم بـ  بحثأشهد أن إعداد ىذه ال

كلية (( قد جرى تحت إشرافي في  دعاء جمال شنبارة  )) البةها الطت، التي قدم امقادس ية

 علم النفس. شهادة البكالوريوس/، وىي جزء من متطلبات نيل الآداب قسم علم النفس
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 شةـة المناقـقرار لجن
 

امشخصية المتقلبة بـ ) ـومـالموس بحثنا على الـاطلع بانـناد ـشة، نشهـنة المناقـاء لجـن أعضـنح

في ( دعاء جمال شنبارة)ـالبةالط وتمت مناقـشة. (امقادس ية مــدى طلبة جامعة

 سكجزء من متطلبات شهادة البكالوريو   رة بالقبولـقد بأنها جديـة بها ونعتـما لو علاقـمحتوياتها وفي
 فس.ـفي علم الن

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع

 الدكتور علي حسين عايد : الاستاذ المساعد

 رئيساً 

 التوقيع

 ليث حمزة علي  الدكتور :  المدرس

 عضـــوا
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     الشكر والتقدير                                 

الحمد لله رب العالميف، والصلاة والسلاـ عمى اماـ المرسميف وخاتـ النبييف 
 سيدنا محمد صمى الله عمية وسمـ وعمى الو وصحبو ومف اتبع ىداه الى يوـ الديف.

بنعمتو وكمؿ جيدي واعانني  عمياحمده حمدا كثيرا واشكر فضمو اف مف 
 لإنجاز ىذا البحث ...           بتوفيؽ مف عنده

 اما بعد،،،

اتقدـ بخالص الشكر والامتناف _ بعد الله تعالى الى كؿ مف مد لي يد العوف 
 بعممو او نصحو او ارشاده وساىـ في اتماـ ىذا البحث . 

بالشكر الجزيؿ والامتناف الى خالي الغالي الذي ساندني وساعدني في  كما أخص
 ودراستي الجامعية.                         مسيرتي

الدكتور فارس ىاروف الأستاذ المشرؼ عمى البحث  واتقدـ بالشكر الجزيؿ الى 
  عمى توجيياتة وارشاداتو القيمة التي كاف ليا الاثر في اخراج ىذا البحث. رشيد

 السادة أعضاء لجنة المناقشة كؿ مف الأستاذ المساعدكما اتقدـ بالشكر الجزيؿ الى 
 ليث حمزة.  المدرس الدكتور الدكتور عمي حسيف عايد والى
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 ثبت المحتوٌات 

 رقم الصفحة  الموضـــــــــــــــــــوع

 ب الآية      

 ج الاهذاء      

 د إقرار المشرف   

 ه قرار لجنة المناقشة  

 و الشكـر والتقذير    

 ز فهرست المحتوٌات   

 ح الجداول فهرست   

 ط الملاحق فهرست   

 ك مستخلص البحث   

 9 ــ1 الفصل الأول: التعرٌف بالبحث

 2 مشكلة البحث     

 3 اهمية البحث     

 6 اهذاف البحث     

 6 حذود البحث      

 7 تحذيذ المصطلحات    

 33ــ11 الاطار النظريالفصل  الثاني: 

 11 المتقلبة لشخصيةل   

 13 الأنماط الجسمية  ةنظري   

 15 السمات  تنظريا   

 24 الذينامية التطورية  تنظريا  

 22 السلوكية تنظريا  

 33 نظريات التعلم الاحيائية   

 33ـ33 إجراءات البحثالفصل الثالث: 

 35 مجتمع البحث     

 36 عٌنة البحث  

 36 أداة البحث  
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 37 صلاحٌة المقٌاس   

 33 التطبٌق الاستطلاعً الاول لمقٌاس  

 33 تصحٌح المقٌاس  

 33 التطبٌق الاستطلاعً الثانً لمقٌاس  

 42 مؤشرات الصدق لمقٌاس   

 43 مؤشرات الثبات لمقٌاس   

 43 المقٌاس بصٌغته النهائٌة   

 43 التطبٌق النهائً  

 44 الوسائل الاحصائٌة   

 44ــ34 الفصل الرابع 

 47 النتائج وتفسٌرها ومناقشتها عرض   

 42 التوصيات    

 53 المقترحات   

 52 المصادر   

 57 الملاحق    

  قائمة المصادر

 52 المصادر العربية  

 55 نكَليزيةالمصادر الأ  

   الملاحـــــــــق

 

 الجداول فهرست

 الصفحة العنوان الجدول

 35 اعداد مجتمع البحث على وفق متغٌر النوع                1

 36 اعدادعٌنة البحث على وفق متغٌر النوع  2

 37 النسبة المئوٌة لموافقة المحكمٌن على فقرات مقٌاس الشخصٌة المتقلبة  3

 32 بأسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن القوه التمٌزٌة لمقٌاس الشخصٌة المتقلبة 4
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 41 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس الشخصٌة المتقلبة    5

6 
الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والوسط الفرضً والقٌمة التائٌة والجدولٌة لعٌنة الطلبة 

 على مقٌاس الشخصٌة المتقلبة  
47 

 43 وفق النوع )ذكورـــ إناث( المقارنة فً الشخصٌة المتقلبة على 7

 42 المقارنة فً الشخصٌة المتقلبة على وفق التخصص )علمً ــ أنسانً( 3

 
 فهرست الملاحق

 الصفحة العنوان ملحق

 53      اسماء السادة الخبراء حسب المرتبة العلمٌة والحروف الهجائٌة  1   

 52      .صلاحٌة مقٌاس الشخصٌة المتقلبةالاستبٌان المقدم الى السادة الخبراء لبٌان  2   

 63      .مقٌاس الشخصٌة المتقلبة بصٌغته النهائٌة 3   
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 المستخمص

إذا كانت الشخصية تتمثؿ في ما لدى الفرد مف قدرات واستعدادات وميوؿ وآراء 
   Cycloidالشخصية المتقمبة )، فاف جسمية ونفسية مختمفةواتجاىات ودوافع وخصائص 

Personality تمثؿ إحدى أنواع الشخصية الانسانية فإف مف الممكف الحكـ عمييا مف خلاؿ )
ملاحظة سموؾ الفرد وتوافقو مع مواقؼ الحياة ، ومف خلاؿ تقمباتو المزاجية سواء كاف في الوقت 

 نفسو أو مف وقت لأخر . 

 حث الحالي مايأتي: واستيدؼ الب

 ػ قياس الشخصية المتقمبة لػػدى طمبة جامعة القادسية .1

ػ المقارنة في الشخصية المتقمبة لػدى طمبة جامعة القادسية عمى وفؽ متغير الجنس )ذكورػػ 2
 إناث ( .

ػ المقارنة في الشخصية المتقمبة لػدى طمبة جامعة القادسية عمى وفؽ متغير التخصص )عممي 3
 ػػ إنساني ( . 

وتحقيقا لتمؾ الأىداؼ قامت الباحثة بطبيؽ مقياس الشخصية المتقمبة الذي تـ تبنيو عمى عينة 
التربية في جامعة ( طالب وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشوائية مف كمية  111بمغت )

 .القادسية 

وبعده معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ الاختبارالتائي لعينة واحده و لعينتيف مستقمتيف ومعامؿ 
 ارتباط بيرسوف ومعادلة سبيرماف ػػ براوف توصؿ البحث إلى النتائج الأتية: 

 ػ إف  عينة الطمبة تتصؼ بشخصية متقمبة.1

 شخصياتيف مف الذكور.ػ إف الإناث اكثرتقمبا في 2

 وقدمت الباحثة مجموعة مف التوصيات منيا 

ػ العمؿ عمى تطبيؽ برامج عممية سواء كانت إرشادية أو تعميمية لتعديؿ الشخصية المتقمبة لدى 1
 الطمبة.

التوافؽ ػ التأكيد عمى أساليب التنشئة الاجتماعية للأفراد في البيت مف أجؿ تنمية ميارات 2
 شخصية السوية التي تحافظ عمى قيـ واتجاىات الطمبة بالاتجاه الأسمـ والأفضؿ . النفسي وبناء ال
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 كما قدمت الباحثة مجموعة مف المقترحات منيا:

 ػ إجراء  دراسات عممية أخرى مشابية لمبحث الحالي عمى شرائح اجتماعية مختمفة . 1

ػ أجراء دراسات أخرى مشابية تتناوؿ علاقة الشخصية المتقمبة بمتغيرات ديموغرافية ونفسية  2
 أخرى لـ  يتناوليا ىذا البحث .    

 

 

 

 

 

 الفصؿ الأوؿ

    اولا: مشكمة البحث   
الشخصية عبارة عف مزيج معرفي نمائي يشمؿ جميع مكونات الذات، ويتحدد تأثير           

تمؾ المكونات حسب قوة الحاجة التي تتطمب الاشباع، حتى يتـ التوازف في الشخصية ويؤدي 
فقداف التوازف والمتمثؿ في وعكس ذلكػ فاف الاختلاؿ يؤدي الى  ىذا التوازف الى النضج،

الاضطراب، كما تتاثر الشخصية بالبيئة وتؤثر فييا، وتتأثر كذلكػ بالوراثة، فضلا عف تاثير قوة 
التكويف الذي ربما تعد العامؿ الاىـ في ىذه المعادلة لتكويف الشخصية، فالشخصية مكوف متعدد 

ي اداءىا . وتتمثؿ الشخصية في ما الاصوؿ والعوامؿ والمسببات، والكؿ مؤثر بدرجات متفاوتة ف
لدى الفرد مف قدرات واستعدادات وميوؿ واراء واتجاىات ودوافع وخصائص جسمية ونفسية 

تصؼ الى عدة انواع منيا  (،فانو في الوقت نفسو يمكف اف19،ص2111مختمفة )العيسوي،
      (. 82،ص1988)كماؿ،      بالعدوانية والمتقمبة والتسمطية والاكتئا الشخصية

واذا كانت الشخصية المتقمبة تمثؿ احدى انواع الشخصية الإنسانية وانو فمف الممكف الحكـ      
عمييا مف خلاؿ ملاحظة سموؾ الفرد وتوافقو مع مواقؼ الحياة، ومف خلاؿ تقمب المزاج سواء 
قد كاف في الوقت نفسو اومف وقت لاخر، بحيث تجعؿ ىذا الفرد عدوانيا وبعده مدة مسالما و 

يكوف مثاليا ومطيعا ومحبا وكارىا لمواجية معظـ المواقؼ الاجتماعية التي يتعرض ليا الفرد في 
 (.      P .1997.Misc.113حياتو.)
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( مف خلاؿ دراساتو باف ىناؾ علاقة بيف الشخصية المتقمبة Eysenckكما اوضح ايزنؾ )
( الى وجود Kraslnek، 1954( ، فقد اشار كراسمنؾ)p،1969 ،Eysenck.37والعصاب )

(، وبيف بندر 81،ص 1964ارتباط بيف الشخصية المتقمبة والعدواف ،)سمعاف، 
( اف لمشخصية المتقمبة نزعتيف متقابمتيف، الاولى ضد البيئة والثانية Bender&Schiherوسكمر)

باف ىناؾ ارتباط بيف  E )ػKreschmer( كما اشار كرتشمر)  82،ص1964مع البيئة )سمعاف،
صية المتقمبة وذىاف اليوس ، وكذلؾ بوجود علاقة بيف المزاج المتقمب والمزاج الشيزوفريني الشخ

( مف خلاؿ دراساتو الى وجود WػShelodon(،واوضح شيمدوف) 36،ص1983)عبد الخالؽ،
 (37،ص 1983علاقة بيف الشخصية المتقمبة والمرض العقمي)عبد الخالؽ ، 

الحالي تتجمى عمى الصعيد الأكاديمي، في محاولة عممية  وانطلاقاً مما تقدـ فإف مشكمة البحث
جادة للاجابة عف السؤاؿ وىو تعرؼ طبيعة الشخصية المتقمبة لدى طمبة الجامعة والتي أكدتيا 

 العديد مف الدراسات والبحوث العممية عمى صعيد التنظير والتطبيؽ الميداني معاً.

 ثانيا: أهمية البحث 
موضوعات الميمة التي تتكوف مف مجموعة مف الافتراضات يعد موضوع الشخصية مف ال

والنظريات التي تعكس بجموعيا  تأملات الانساف ، وىو يحاوؿ الكشؼ عف حقيقة تركيبة 
شخصيتو سواء كاف ذلؾ في ماضيو اوحاضره، بحيث اف اليدؼ الاساسي مف ىذه المحاولات 

ب معيف لتنسج مفيوـ الشخصية والمساعي ىو ايجاد تفسير لممتغيرات التي تتضافر بأسمو 
 (.  137،ص  1972كمحصمة نيائية في ىذا المجاؿ )المنصور،

اف كاف موضوع الشخصية قد استأثر بقدر كبير مف جيود العديد مف عمماء  النفس الذيف تناولوا 
متغيراتيا  وجوانبيا المختمفة  في العديد مف فروع عمـ النفس  المختمفة ، حيث اف الشخصية ما 

الابناء ينفذ الى مياديف  العموـ  الانسانية مما يجعميا  محورا لمعديد مف الدراسات والبحوث  ىي
العممية، وصولا الى القوانيف التي تخضع ليا الظواىر النفسية  المختمفة )فراج، 

 ( .132،ص1971

  ولاشؾ اف الشخصية التي تـ وصفيا بمفاىيـ عدة تبعا لاختلاؼ منطمقات  المنظريف الذيف
(،بينما وصفيا Need( بدلالة الحاجة )Masl1wتناولوىا بالبحث والدراسة ،فقد وصفيا  مازلو)



 ن 
 

(،في حيف وصفيا كمونينجير   Habit( بدلالة العادة )Miller&Dollardميمر  ودولار )
(Cloninger( بدلالة النمط ، اما كاتيؿ  )Cattell( اولبورت )Allport(وايزنؾ )Eysenek )

( عمى اعتبار اف مفيوـ السمة مف  المفاىيـ الميمة في Triatبدلالة السمة )فقد وصفوىا 
نظريات الشخصية ، حيث تعد بانيا  وحدة اساسية وبنائية ، فضلا عف  انيا منظومات  تمثؿ  
تكاملا يدخؿ  في عداد الشخصية، فاف مفيوـ  السمة  يستخدـ لغرض الوصؼ 

(Descriptive (او التنبؤ )Predictives)  بالسموؾ، كما اف الناس بصورة عامة يستخدموف
( الى Shultisمفيوـ السمات لكي يصفوا الافراد الاخريف ،وفي  ىذا الصدد  فقد اشار شمتز)

( بعد ىذه العوامؿ سمات 16Pfامكانية  الاستفادة مف اختبار كاتيؿ لعوامؿ  الشخصية )
اس والتنبؤ  بوقوع حوادث السيارات شخصية  لمتنبؤ باحتماؿ حدوث السكتة  القمبية  عند الن

والانجاز المدرسي والنجاح في عدد مف الميف ، كما يمكف  الاعتماد عمى سمات الشخصية في 
وضع صورة مستقبمية تحدد درجة خطورة المخالفيف الذيف يمجاوف الى العنؼ فيما بعد )كاظـ 

 (.  29،ص1994،

 تراكيب عصبية  نفسية  لا ترى بالعيف ( باف السمات ماىي الاAllportكما اوضح اولبورت )
المجردة، فضلا عف انيا تكوينات  فرضية ترتبط  في فيما  بينيا  وتؤثر في سموؾ الفرد 

(، باف السمات  تصنؼ الى صنفيف ،سمات Cattell(، وبيف كاتؿ )54،ص 1991)الشمسي،
اىرية او سطحية مصدرية  او اساسية  تساعد في تحديد متغير السموؾ  الانساني ،وسمات ظ

(،كما اكد 49،ص1983يمكف ملاحظتيا وتظير في علاقات الافراد فيما بينيـ )عبد الخالؽ،
( اف السمة مفيوـ ذو طبيعة مجردة لا تلاحظ بطريقة مباشرة لدى الفرد بؿ Stagnerستكنر)

يمكف ملاحظتيا مف خلاؿ مؤشرات وافعاؿ معينة يمكف اف تجرد اونعمـ عمى اساسيا،في اطار 
مرجعي ،وصولا الى كونيا مبدا لتنظيـ بعض جوانب السموؾ والتنبؤ بو)عبد 

 (.55،ص1983الخالؽ،

واذا كانت سمات الشخصية ليا تاثير في سموؾ الافراد عمى اعتبار انيا تخمؽ لدييـ ميلا 
لاستجابات عريضة ودائما نسبيا، اي انيا تبرز بوصفيا عوامؿ ذاتية تحفز الفرد عمى سموؾ 

غيره فإف الدور الذي تؤديو ىذه السمات في السموؾ يختمؼ عف الدور الذي تؤديو  معيف دوف



 س 
 

الاستعدادات والقدرات في امكانية متابعة الإنساف لدراسة مف الدراسات والنجاح في 
 ( 75،ص1984حياتة)الجسماني ،

اف الشخصيات الإنسانية التي لاتبنى عمى اساس واقعي تعميمي واف كاف يتجمى في ظيور 
تقمبات كثيرة قد تكوف غير مقبولة اجتماعيا واخلاقيا بحيث ينجـ عف تغير في ظروؼ وطبيعة 
شخصية الفرد في مرحمة مف مراحؿ حياتة، فإف القراف الكريـ قد اوضح في مجموعة مف الآيات 
الكريمة التي تناولت ىذا التغيروالانقلاب السمبي في حياة الانساف ،وكذلؾ الاخبار عف ذـ 

الانساف المتقمبة والتي لاتعد اشد انواع النفاؽ فحسب، بؿ تعد كفرا عمى اعتبار اف الفرد شخصية 
ذو الوجييف والمسانيف فيو يمدح اخاه المسمـ في حضوره ويظير لو المحبة والنصيحة، وقد يذمو 
في غيابو ويؤذيو بالسب وغيرىا مف الصفات الذميمة، ولعؿ مف بيف تمؾ لآيات الكريمة قولو 

لى :)اذا جاءؾ المنفقوف قالوا نشيد انؾ لرسوؿ الله والله يعمـ انؾ لرسولو والله يشيد إف تعا
 (1المنافقيف لكذابوف( )المنافقوف،اية

وعمى اية حاؿ  فقد أوضحت الأدبيات العممية التي تناولت الشخصية المتقمبة اىتماـ العديد مف 
يرات الكيميائية التي تحدثيا سوائؿ الجسـ (،بيف التاثGalenosالعمماء، بيا فقد ربط جالينوس )

وبعض مظاىرالشخصية المتقمبة ولاسيما الانفعالية منيا بحيث عد تمؾ السوائؿ ىي الاساس الذي 
تقوـ عميو مقومات الشخصية، ففي حالة امتزاجيا بنسب متعادلة في الجسـ ،فإف ذلؾ يؤدي الى 

اختلاؿ الطباع وتقمب الشخصية وتغيرىا السواء ، اما في حالة اختلاليا فإف الفرد يصاب ب
( اف الشخصية المزاحية تظير في Kretschamer(،وذكر كرتشمر)246،ص1993)القذافي،

( والذيف ليـ اجساد مستديرة Softnasالأشخاص الذيف تبدو عمييـ السمنة والقصر والارتخاء)
رح والانبساط وسرعة ( الذي يتميزبالمPykincويعرؼ ىذا النمط باسـ النمط السميف القصير))

 ( 1984،223التقمب والصراحة وسيولة عقد الصداقات.)الجسماني،

ولقد اشارت العديد مف الدراسات والبحوث العممية الى ارتباط الشخصية المتقمبة بعدد مف 
( في دراستو التي استخدمت منيج Cattellالمتغيرات النفسية والديموغرافية، فقد اوضح كاتؿ )

مي في ملاحظة سموؾ الافراد في مواقؼ معينة الى اف الشخصية المتقمبة تتحدد في التحميؿ العام
(، واكدت 187،أ،ص   2112الصفات فرعية تتسـ بالا نفعاؿ،والفرح،والحزف والركود )العيسيوي،

(،اف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الاكتئاب at Thalbourne،.1999دراسة ثالبورف وجماعتو )
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 et Thalbourne 45 .p،1999الذي يمثؿ احد ابعاد الشخصية المتقمبة)وبيف بعد العصابية 
.،al ( واشارت دراسة دوبر ستايف وجماعتو،)2111،Duberstein الى اف ىناؾ علاقة بيف،)

(، وبينت  p،2111.،Duberstein et al.18الشخصية المتقمبة وبيف السموؾ الانتحاري)  
مزاجية تقع بيف اولاد المصابيف بتقمبات المزاج بنسبة دراسة كماؿ باف الاضطرابات العاطفية ال

 ( 611،ص1988اعمى مف وقوعيا بيف اخواتيا واقاربيـ.)كماؿ،

وبناءا عمى ما تقدـ يمكف بياف أىمية البحث الحالي بايجاز فيئ تكمف في عدة اعتبارات      
 منيا: 

ف كاف قد استأثر بالعديد مف جيود عمماء1 النفس الذيف تناولوا  ػ إف موضوع الشخصية وا 
متغيراتيا وجوانبيا المختمفة في عدد مف فروع عمـ النفس المختمفة، فإف ذلؾ الموضوع ما ىو إلا  
بناء ينفذ إلى مياديف العموـ الإنسانية كميا مما يجعميا محورأ لمعديد مف الدراسات والبحوث 

 لمختمفة.العممية وصولأ إلى القوانيف التي تخضع ليا الظواىر النفسية ا

نما مف 2 ػ إف سمات الشخصية تحتوي عمى مفاىيـ ذات طبيعة مجردة لا تلاحظ بشكؿ مباشر،وا 
خلاؿ أفعاؿ وسموؾ الشخص فيي إطار مرجعي ومبدأ تنظيـ في بعض جوانب السموؾ والتنبوء 

 بو في المجاؿ النفسي 

حثيف حيث حددوا ػ إف الشخصية المتقمبة قد حظيت باىتماـ العديد مف عمماء النفس والبا3
 مواصفاتيا وتأثيراتيا النفسية والاجتماعية. 

 ثالثا: اىداؼ البحث 

 يستيدؼ البحث الحالي إلى :      

 أولا:  قياس الشخصية المتقمبة لدى طمبة جامعة القادسية . 

 ثانيا : المقارنة في الشخصية المتقمبة لدى طمبة جامعة القادسية عمى وفؽ متغيرالجنس      

 )ذكورػػ إناث( .            

 ثالثا:  المقارنة في الشخصية المتقمبة لدى طمبة جامعة القادسية عمى وفؽ متغيرالتخصص     
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 ) عممي ػػ إنساني(.             

 رابعا:  حدود البحث

 يتحدد البحث الحالي بػ:        

 ػ الطمبة الذيف يدرسوف في جامعة القادسية .1

 ػ أناث( .ػ كلا الجنسيف )ذكورػ2

 ( .2117ػػ 2116ػ عاـ )3

 ػ متغير الشخصية المتقمبة .4

 خامسا: تحديد المصطمحات 

 قامت الباحثة بتحديد المصطمحات الواردة في ىذا البحث وىي :         

 الشخصية المتقمبة 

 وعرفت الشخصية المتقمبة بتعريفات عدة منيا تعريؼ :        

 (: Kretshamer،1931ػػ كرتشمر )

 ميؿ لمتييج واليبوط يتضمف نوبات مف اليوس والاكتئاب 

 ( .342،ص1988)د سوقي،                                                 

 (: Cattell،1941ػػ كاتيؿ )

سمة مزاجية لدى الفرد حيث يتصؼ بتغير الشعور والعاطفة مف الانشراح الى الغـ ومف النشاط 
إلى الركود مف ناحية ، ويتصؼ صاحبيا ايضا بسرعة الانفعاؿ وعدـ إلى الخموؿ ، ومف الإثارة 

 الاستقرار والعنؼ وسرعة التأثير والمزاج معا مف ناحية أخرى.

 (.  342، 1988)د سوقي ،                                                                  

 (: Kahlbaum،1961ػػ كالبوـ )
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 رؼ مزاجي لدى الفرد ،أونزعاتو تتراوح بيف المرح والغـ . اصطلاح لمدلالة عمى ظ 

 (.41،ص 1985)أبراىيـ،                                                              

 ( 1969ػػ عكاشة )

شخصية تيتـ با لحضارة والواقع وتتسـ بسرعة البدييية واتخاذ القرارات السريعة والقياـ بالأعماؿ 
بحرارة وحماس، ولكنيا معرضة أيضا للإصابة بنوبات مف التغير المزاجي مف المرح إلى 
الاكتئاب،وفي حالة الاكتئاب فإف الشخص ينظر إلييا بمنظار أسود، أما في حالات المرح فيكوف 

لشخص نشطا وكثيرالكلاـ ،فا لشخصية المتقمبة تميؿ إلى أف تصبح شخصية أكتابية سوداوية ا
 (.374،ص1969متشائـ.)عكاشة،

 (  1974ػػ الدباغ )

لى   شخصية متفتحة ومنبسطة تميؿ إلى المرح والكلاـ واليزؿ والاختلاط والتفاؤؿ والنظرا 
مشكلات الحياة بتساىؿ وسطحية ، كما أف ىذه الشخصية تتعرض إلى تقمبات مزاجية إذا تمر 

 (.  311،ص 1974بمراحؿ مف الاكتئاب أو التشاؤـ والخموؿ والانكماش)الدباغ،

 (:1978ػػ الحفني ) 

ت في المزاج مف الانبساط والمودة الشديدة والسخاء في المعاممة والنشاط إلى الاندفاع تقمبا
واليياج والغضب عندما تعرقميا دوافعيا ،نتيجة عوامؿ داخمية مستقمة نوعا مف الظروؼ المحيطة 

                                (.     98،ص1978الخارجية.                                                        )الحفني،

 (: 1984ػػ الجسماني )  

التغير في الحالات الانفعالية مف الميؿ نحو الأخريف وعمؿ الصداقات والطيبة إلى العكس مف 
                                                                                                  (.                                    223،ص1984ذلؾ                                                        )الجسماني،

 ( 1988ػػ كماؿ )

حالة مزاجية غير مستقرة يتصؼ صاحبيا بسرعة التغير في شعوره وعواطفو مف حالة إلى 
عف أنيا معرضة  العكس منيا، فمثلا مف اليدوء إلى العصبية ،ومف الفرح إلى الغـ ،فضلا

،  198للإصابة بالمرض العقمي )الكأبة ػ المينيا( والتعرض لحوادث الانتحار.      )كماؿ،
 (.86ػ85ص
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 (1991ػػ الجادري ) 

شخصية اجتماعية تتناوؿ الأمور ببساطة حيث تمتاز بحرارة الأحاسيس والمشاعر والعواطؼ 
رات في المزاج والعواطؼ ،حيف تمر والصدؽ والوفاء وغالبا ما تتعرض ىذه الشخصية إلى تغي

بمرحمة اكتئابيو متشائمة ينكمش الشخص خلاليا عمى نفسو ويضعؼ نشاطو الاجتماعي 
   والجسمي ، ثـ تعقب ذلؾ مرحمة أخرى تتسـ بالانشراح الشديد والانفتاح والنشاط والتفاؤؿ                                            

 (  WHO،  1992منظمة الصحة العالمية ) (. ػػ41،ص1991)الجادري،

حالة دائمة ومزمنة مف عدـ الثبات المزاجي حيث تتضمف فترات مف الاكتئاب والابتياج.   
 (.138،ص1992)منظمة الصحة العالمية،

 .(  1994ػػ مايكؿ ،كالدر)

ح معنوية واطئة مف الروح المعنوية العالية والثقة بالنفس والطاقة الزائدة لدى الفرد إلى رو  التغير
 p25وشؾ بالنفس وضعؼ الطاقة لديو لفترات قد تستمرأياما او أسابيع عدة. )مايكؿ، كالدر، 

،1994  .) 

ػػ ىي التي تتصؼ بالانبساط والمودة الشديدة والنماء في المعا ممة والنشاط، وكذلؾ الاندفاع 
المزاج مف الاكتئاب إلى  واليياج والغضب عندما تعرقؿ دوافعيا ،وبالتالي فيي تتصؼ بتقمبات
 (.22،أ،ص2112المرح ، نتيجة عوامؿ داخمية مستقمة عف الظروؼ الخارجية. )العيسوي،

وبما أف الباحثة قد اعتمدت عمى الإطار النظري لكاتيؿ في دراسة متغير الشخصية المتقمبة ،فقد 
 اعتمدت عمى التعريؼ النظري ليذا المنظر ايضا.

 خصية المتقمبة فيتمثؿ : أما التعريؼ الإجرائي لمش

)بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب والطالبة مف خلاؿ استجابتو عمى مقياس الشخصية المتقمبة 
 الذي تـ بناؤه في ىذا البحث(.                   
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 الفصؿ الثاني
 

 الشخصية المتقمبة

 المقدمػػػة:

ف كانػػػػػػػػت ىػػػػػػػػي مػػػػػػػػدار اىتمػػػػػػػػاـ العديػػػػػػػػد مػػػػػػػػف البػػػػػػػػاحثيف الػػػػػػػػذيف  إف سػػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػػية وا 
اسػػػػػتخدموىا مػػػػػف أجػػػػػؿ وصػػػػػؼ بنػػػػػاء الشخصػػػػػية وديناميتيػػػػػا، فػػػػػإف ىػػػػػذا المصػػػػػطمح يشػػػػػير إلػػػػػى 

لػػػػػى أنػػػػو يمكػػػػف تحديػػػػػد السػػػػموؾ والتنبػػػػؤ  بػػػػػو أف السػػػػموؾ الظػػػػاىر يتصػػػػػؼ بالاسػػػػتقرار النسػػػػبي، وا 
 في المواقؼ الاجتماعية والأكاديمية، كما أنو يفسر الثبات النسبي لسموؾ الفرد.

ذا كػػػػػاف كػػػػػؿ مػػػػػف كاتيػػػػػؿ وكمفػػػػػورد وايزنػػػػػؾ والبػػػػػورت قػػػػػد اسػػػػػتخدموا فػػػػػي نظريػػػػػاتيـ فػػػػػي  وا 
الشخصػػػػػية مفيػػػػػػوـ السػػػػػػمة لوصػػػػػؼ بنػػػػػػاء الشخصػػػػػػية، فػػػػػإنيـ قػػػػػػد اختمفػػػػػػوا مػػػػػف حيػػػػػػث تحديػػػػػػدىـ 

سػػػػػمة مجموعػػػػػة مػػػػػف ردود الأفعػػػػػاؿ أو الاسػػػػػتجابات لتمػػػػػؾ السػػػػػمة، فقػػػػػد أشػػػػػار كاتيػػػػػؿ إلػػػػػى اف ال
(، وميػػػػػػز جمفػػػػػػورد بػػػػػػيف سػػػػػػبعة أشػػػػػػكاؿ مػػػػػػف السػػػػػػمات ىػػػػػػي: السػػػػػػمات 251، ص1975)غنػػػػػػيـ،

الظاىريػػػػػػػػػػػة، والفزيولوجيػػػػػػػػػػػة، والحاجػػػػػػػػػػػات، والميػػػػػػػػػػػوؿ، والاتجاىػػػػػػػػػػػات، والاسػػػػػػػػػػػتعدادات، والتقمػػػػػػػػػػػب 
(، وأوضػػػػػػػح أيزنػػػػػػػؾ أف السػػػػػػػمات مػػػػػػػا ىػػػػػػػي إلا مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف الأفعػػػػػػػاؿ 265،ص1975)غنػػػػػػػيـ،

 موكية التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
(. أمػػػػػا البػػػػػورت فقػػػػػد أشػػػػػار إلػػػػػى أف السػػػػػمة نظػػػػػاـ عصػػػػػبي خػػػػػاص 66،ص1983)عبػػػػد الخػػػػػالؽ،

بػػػػػالفرد لديػػػػػو القػػػػػدرة عمػػػػػى أف يصػػػػػدر عػػػػػدداً مػػػػػف التنبييػػػػػات ويشػػػػػير ويوجػػػػػو أشػػػػػكالًا ثابتػػػػػة مػػػػػف 
 (.156،ص2112السموؾ التكيفي والتعبيري )الكبيسي،

ذا كػػػػػػػػػػػػػػػػاف النفػػػػػػػػػػػػػػػػاؽ يمثػػػػػػػػػػػػػػػػؿ سػػػػػػػػػػػػػػػػمة لإحػػػػػػػػػػػػػػػػدى خصػػػػػػػػػػػػػػػػائص ا لشخصػػػػػػػػػػػػػػػػية المتقمبػػػػػػػػػػػػػػػػة وا 
(، فػػػػػػإف مفيػػػػػػوـ الشخصػػػػػػية المتقمبػػػػػػة كمػػػػػػا أشػػػػػػار كاتيػػػػػػؿ يمثػػػػػػؿ إحػػػػػػدى 3، ص2114)البػػػػػػرواري،

السػػػػػػمات المزاجيػػػػػػة والتػػػػػػي يمكػػػػػػف تمثيميػػػػػػا عمػػػػػػى شػػػػػػكؿ قطبػػػػػػيف متباعػػػػػػديف بحيػػػػػػث تكػػػػػػوف نقطػػػػػػة 
الصػػػػػػفر فػػػػػػي منتصػػػػػػؼ المسػػػػػػافة بينيمػػػػػػا كمػػػػػػا ىػػػػػػو الحػػػػػػاؿ لسػػػػػػمتي الابتيػػػػػػاج والاكتئػػػػػػاب حيػػػػػػث 



 ش 
 

لقطػػػػػب الموجػػػػػب والاكتئػػػػػاب بالقطػػػػػب السػػػػػالب، كمػػػػػا مثػػػػػؿ كاتيػػػػػؿ ىػػػػػذا يمكػػػػػف تمثيػػػػػؿ الابتيػػػػػاج با
الجمػػػػػع بػػػػػيف السػػػػػمات المتضػػػػػادة، وصػػػػػولًا الػػػػػى الػػػػػتمكف مػػػػػف التفريػػػػػؽ بػػػػػيف الصػػػػػفات السػػػػػطحية 
ف السػػػػػمات السػػػػػطحية تضػػػػػـ فػػػػػي محتواىػػػػػا سػػػػػمة التقمػػػػػب والتػػػػػي يمكػػػػػف الحصػػػػػوؿ  والمركزيػػػػػة، وا 

ف ( فػػػػػػػي معػػػػػػػاملات اCaustersعمييػػػػػػػا عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ دراسػػػػػػػة التجمعػػػػػػػات ) لارتبػػػػػػػاط الناتجػػػػػػػة، وا 
ىػػػػػػػػذا التجمػػػػػػػػع وغيػػػػػػػػره مػػػػػػػػف التجمعػػػػػػػػات الأخػػػػػػػػرى لمسػػػػػػػػمات تظيػػػػػػػػر فػػػػػػػػي عػػػػػػػػدة سػػػػػػػػمات وىػػػػػػػػي، 

متيتػػػػػػػػؾ، عميػػػػػػػػؽ -متقمػػػػػػػػب، صػػػػػػػػارـ-حػػػػػػػػب الػػػػػػػػنفس، ثابػػػػػػػػت -الخيانػػػػػػػػة، الايثػػػػػػػػار –الاسػػػػػػػػتقامة 
خجػػػػػػػػوؿ، كمػػػػػػػػا أف اليػػػػػػػػدؼ الػػػػػػػػذي كػػػػػػػػاف يبحػػػػػػػػث عنػػػػػػػػو كاتيػػػػػػػػؿ  -سػػػػػػػػطحي، متفػػػػػػػػتح -التفكيػػػػػػػػر

(Cattellىػػػػػو إيجػػػػػاد عػػػػػدد محػػػػػدد مػػػػػف السػػػػػما ) ت السػػػػػطحية والمركزيػػػػػة المسػػػػػتقمة بعضػػػػػيا عػػػػػف
بعػػػػػػض بحيػػػػػػث يمكػػػػػػف وضػػػػػػعيا فػػػػػػي اختبػػػػػػار مناسػػػػػػب يسػػػػػػاعد فػػػػػػي قيػػػػػػاس شخصػػػػػػيات الأفػػػػػػراد 
والتنبػػػػػػؤ بأحواليػػػػػػا، وبالمحصػػػػػػمة النيائيػػػػػػة فقػػػػػػد نجػػػػػػح كاتيػػػػػػؿ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ دراسػػػػػػاتو المختمفػػػػػػة فػػػػػػي 
تحديػػػػػد سػػػػػت عشػػػػػرة سػػػػػمةً مػػػػػف ىػػػػػذه السػػػػػمات وبنػػػػػى عمييػػػػػا اختبػػػػػاره باسػػػػػـ: عوامػػػػػؿ الشخصػػػػػية 

(، وىػػػو PF 16( المعػػػروؼ اختصػػػاراً بػػػػ)Sixteen Personality Factorسػػػتة عشػػػرة )ال
اختبػػػػػػار مشػػػػػػيور وشػػػػػػائع الاسػػػػػػتعماؿ، والػػػػػػذي يحتػػػػػػوي عمػػػػػػى سػػػػػػمة التقمػػػػػػب التػػػػػػي تمثػػػػػػؿ إحػػػػػػدى 

 (.282،ص1993سمات الشخصية لديو )عدس،

إف الشخصػػػػػػية المتقمبػػػػػػة، معػػػػػػرض لنوبػػػػػػات مػػػػػػف التغيػػػػػػر المزاجػػػػػػي مػػػػػػف المػػػػػػرح للاكتئػػػػػػاب، 
خػػػػػػلاؿ حػػػػػػالات الاكتئػػػػػػاب متشػػػػػػائماً ينظػػػػػػر لمحيػػػػػػاة بمنظػػػػػػار أسػػػػػػود، أمػػػػػػا خػػػػػػلاؿ  بحيػػػػػػث يصػػػػػػبح

نوبػػػػػات المػػػػػرح فيػػػػػو كثيػػػػػر الكػػػػػلاـ والنشػػػػػاط وقػػػػػد تميػػػػػؿ الشخصػػػػػية المتقمبػػػػػة ليػػػػػذا النػػػػػوع أو ذاؾ 
مػػػػػػف النوبػػػػػػات العصػػػػػػبية، فتصػػػػػػبح الشخصػػػػػػية اكتئابيػػػػػػة سػػػػػػوداوية متشػػػػػػائمة دائمػػػػػػاً، او تصػػػػػػبح 

ونشػػػػاط ويقظػػػػة فػػػػي أكثػػػػر الأحػػػػواؿ، كػػػػذلؾ فػػػػإف شخصػػػػية حرجػػػػة لصػػػػفاتيا المتعػػػػددة مػػػػف تفػػػػاؤؿ 
الشخصػػػػػية المتقمبػػػػػة تكثػػػػػر بػػػػػيف رجػػػػػاؿ الأعمػػػػػاؿ والفنػػػػػانيف وذوي المناصػػػػػب الرئيسػػػػػة، ويلاحػػػػػظ 
ذلػػػػػؾ فػػػػػي سػػػػػموكيـ حيػػػػػث تتنػػػػػاوب عمػػػػػييـ فتػػػػػرات الممػػػػػؿ وعػػػػػدـ الرغبػػػػػة فػػػػػي العمػػػػػؿ مػػػػػع فتػػػػػرات 
ة أخػػػػػرى يصػػػػػبحوف أثناءىػػػػػا شػػػػػعمة مػػػػػف الحماسػػػػػة والنشػػػػػاط ويتعػػػػػرض أصػػػػػحاب ىػػػػػذه الشخصػػػػػي

 (.375-374،ص1969لمذىاف الدوري )ذىاف الانبساط الاكتئاب( )عكاشة،

 النظريات التي تناولت الشخصية المتقمبة: 



 ت 
 

لعػػػػػػؿ مػػػػػػف أكثػػػػػػر التقسػػػػػػيمات شػػػػػػيوعاً لنظريػػػػػػات الشخصػػػػػػية بشػػػػػػكؿ عػػػػػػاـ ومػػػػػػف ضػػػػػػػمنيا 
النظريػػػػػػػػات التػػػػػػػػي تناولػػػػػػػػت الشخصػػػػػػػػية المتقمبػػػػػػػػة بشػػػػػػػػكؿ خػػػػػػػػاص كػػػػػػػػاف التقسػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػذي وصػػػػػػػػفو 

ذه النظريػػػػػػػػػات إلػػػػػػػػػى مجمػػػػػػػػػوعتيف شػػػػػػػػػممت المجموعػػػػػػػػػة الأولػػػػػػػػػى )كرتشػػػػػػػػػمر( حػػػػػػػػػيف صػػػػػػػػػنفت ىػػػػػػػػػ
النظريػػػػػات التػػػػػي تصػػػػػنؼ الشخصػػػػػية إلػػػػػى نمطػػػػػيف أو أكثػػػػػر وىػػػػػذه النظريػػػػػات تقػػػػػوـ عمػػػػػى أسػػػػػس 
متنوعػػػػػػػة قػػػػػػػد تكػػػػػػػوف جسػػػػػػػمية بدنيػػػػػػػة، أو عقميػػػػػػػة، أو مزاجيػػػػػػػة، وعػػػػػػػلاوة عمػػػػػػػى ذلػػػػػػػؾ فػػػػػػػإف ىػػػػػػػذه 

بعػػػػػدة  النظريػػػػػات تقسػػػػػـ النػػػػػاس إلػػػػػى مجمػػػػػوعتيف أو أكثػػػػػر، بحيػػػػػث تتصػػػػػؼ كػػػػػؿ مجموعػػػػػة منيػػػػػا
صػػػػػفات تميزىػػػػػا عػػػػػف الأخػػػػػرى، ويطمػػػػػؽ عمػػػػػى كػػػػػؿ نػػػػػوع مػػػػػف ىػػػػػذه الأنػػػػػواع أسػػػػػـ نمػػػػػط أو طػػػػػراز 

(Type أمػػػػػا المجموعػػػػػة الثانيػػػػػة مػػػػػف ىػػػػػذه النظريػػػػػات فقػػػػػد ذىبػػػػػت إلػػػػػى أف الشخصػػػػػية تتكػػػػػوف ،)
(، وأف كػػػػػؿ شػػػػػخص توجػػػػػد فيػػػػػو ىػػػػػذه Traitsمػػػػػف عػػػػػدد مػػػػػف العوامػػػػػؿ أو الصػػػػػفات أو السػػػػػمات )

جمػػػػػػوع ىػػػػػػذه الصػػػػػػفات لػػػػػػدى الفػػػػػػرد ودرجػػػػػػة وجودىػػػػػػا العوامػػػػػػؿ بقػػػػػػدر كبيػػػػػػر أو ضػػػػػػئيؿ، ومػػػػػػف م
يمكػػػػػػف أف تحصػػػػػػؿ صػػػػػػورة سػػػػػػيكولوجية تسػػػػػػمى بالبروفيػػػػػػؿ السػػػػػػيكولوجي تميػػػػػػزه عػػػػػػف غيػػػػػػره مػػػػػػف 
النػػػػاس الػػػػذيف يكػػػػوف ليػػػػـ بروفيػػػػؿ سػػػػيكولوجي أخػػػػر، وفػػػػي مػػػػا يػػػػأتي عػػػػدد مػػػػف ىػػػػذه النظريػػػػات. 

(Buss&Finn,1967,p.52.) 

 ( Theories Typesأولًا: نظريات الأنماط )

 نظرية الأنماط الجسمية:  -1

 ( Kretschmer Theoryنظرية كرتشمر ) -أ

لقػد قسػـ كرتشػػمر النػاس إلػػى أربعػة أنػػواع مختمفػة مػف الناحيػػة الجسػمية وىػػي النػوع المكتنػػز 
(Pyknic وىػػو القصػػير البػػديف وضػػخـ الجسػػد وقصػػير السػػاقيف نسػػبياً، بينمػػا شػػمؿ النػػوع الثػػاني )

جسػػػمو وأطرافػػػو بتناسػػػؽ النمػػػو فػػػي البيئػػػة فػػػي حػػػيف نجػػػد أف (، الػػػذي يتميػػػز Athleticالرياضػػػي )
(، الػػذي يتضػػائؿ جسػػمو بالنسػػبة لمطػػوؿ، أمػػا النػػوع الرابػػع المشػػوه Asthenicالثالػػث ىػػو الػػواىف )

(، فيػػو الػػذي يتميػػز بعػػدـ التناسػػؽ أو عػػدـ التػػوازف، كمػػا ربػػط كرتشػػمر بػػيف Leptosomicالبنيػػة )
اولة أكثر ارتباطاً بأنمػاط الشخصػية عنػدما أشػار إلػى النواحي الجسمية والشخصية، وكانت لو مح

الانحراؼ العقمي الػذي يػراه مرتبطػاً بػأنواع متعارضػة مػف الأمزجػة، حيػث ميػز بػيف حػالات المػزاج 
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( )الجنػػػوف Schizoid( )الجنػػػوف الػػػدوري(، وحػػػالات المػػػزاج الفصػػػامي )Cyclothymieالػػػدوري )
ف الشخصية كػاف النػوع الأوؿ يتمثػؿ بالشخصػية الفصامي(، كما ميز كرتشمر أيضاً بيف نوعيف م

المتقمبػة حيػػث تظيػػر فػػي الأشػػخاص الػػذيف يتميػزوف بالميػػؿ للاجتمػػاع بػػالآخريف والمػػرح أو التقمػػب 
بػػػيف الحػػػالات الانفعاليػػػة المختمفػػػة، وفػػػي الحػػػالات المتطرفػػػة ليػػػذا النػػػوع فػػػإف الفػػػرد يػػػدخؿ ضػػػمف 

(، أمػػػا النػػػوع الثػػػاني 374،ص1969شػػػة،اليػػػوس( )عكا -المصػػػابيف بػػػالجنوف الػػػدوري )الاكتئػػػاب
لمشخصية فيتمثؿ بالشخصية الفصامية حيث يظير في الأشخاص الذيف يتميزوف بالميؿ للانعزاؿ 
عػػػف الآخػػػريف، وفػػػي الحػػػالات المتطرفػػػة ليػػػذا النػػػوع فػػػإف الفػػػرد يػػػدخؿ ضػػػمف المصػػػابيف بػػػالجنوف 

لجسـ السميف القصير % مف الأشخاص كانوا مف ذوي ا95الفصامي، كذلؾ فقد أكد كرتشمر أف 
% كػػانوا مػػف ذوي الجسػػـ النحيػػؼ الطويػػؿ 71)المكتنػػز( حيػػث يتميػػزوف بالشخصػػية المتقمبػػة، وأف 

 (.224،ص1984)الواىف( حيث يتميزوف بالشخصية الفصامية )الجسماني،

ذا كػػاف كرتشػػمر قػػد لاحػػظ اف ىنػػاؾ تباينػػاً فػػي الأفػػراد مػػف ذوي الشخصػػية المتقمبػػة حيػػث  وا 
والاكتئاب، فقد لجأ إلى تقسيميـ مرة أخرى إلى ثلاثة أمزجة ىػي مػزاج المػرح إذ  يقعوف بيف المرح

يتميز الفػرد بػالمرح والحيويػة، ومػزاج الواقػع إذ يتميػز الفػرد بالاتجػاه نحػو الواقعيػة والعمميػة، ومػزاج 
لػت الاكتئاب البسيط إذ يتميز بالحزف والاكتئاب البسيط، فضلًا عف أف ىػذه الأمزجػة الثلاثػة مػا زا

( للأفػراد فقػد وجػدىـ Cycloid Personalityتتميػز بػالمميزات العامػة لػذوي الشخصػية المتقمبػة )
يتدرجوف بيف الحساسية المفرطة والجمود الشػديد. ولػذلؾ فقػد قسػميـ إلػى ثلاثػة أمزجػة، ىػي مػزاج 

مػػف شػػديدي الحساسػػية، ومػػزاج بػػارد وثابػػت فػػي التفكيػػر والتنظػػيـ، ومػػزاج عػػديـ الحساسػػية والقريػػب 
الجامػػد، وعمػػى ىػػذا الأسػػاس نجػػد أف التقسػػيـ الثنػػائي الػػذي اسػػتخدمو كرتشػػمر يشػػبو إلػػى حػػد  كبيػػر 

(، Kraeplin,1891(، وتقسػػيـ كػػرابمف )1919تصػػنيؼ الانبسػػاط، والانطػػواء الػػذي قدمػػو يونػػؾ )
، 1984(، للأمػػػراض النفسػػػية )الجسػػػماني،Janet,1894عػػػف اليػػػوس والاكتئػػػاب وتقسػػػيـ كانيػػػو )

 (.226-225ص
 ( Sheldon Theoryنظرية شيمدون ) -2

( عمػػػػػى أىميػػػػػة المقػػػػػاييس الجسػػػػػمية فػػػػػي تصػػػػػنيؼ النػػػػػاس فيػػػػػو قػػػػػد 1941أكػػػػػد شػػػػػمدوف )
اتفػػػػػؽ فػػػػػي ىػػػػػذا مػػػػػع كرتشػػػػػمر، بيػػػػػد أنػػػػػو قػػػػػد أختمػػػػػؼ معػػػػػو فػػػػػي تقسػػػػػيـ النػػػػػاس عمػػػػػى وفػػػػػؽ نظػػػػػرة 
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)المقػػػػػػػاييس المطمقػػػػػػػة( إذ شػػػػػػػدد شػػػػػػػمدوف عمػػػػػػػى أف ىػػػػػػػذه المقػػػػػػػاييس نسػػػػػػػبية أي أنيػػػػػػػا تقػػػػػػػع عمػػػػػػػى 
بة بػػػػيف مختمػػػػؼ المقػػػػاييس الجسػػػػمية، وليػػػػذا فػػػػإف مفيػػػػوـ التقػػػػدير عنػػػػده ىػػػػو مفيػػػػوـ أسػػػػاس النسػػػػ

متصػػػػػؿ الػػػػػدرجات، والأنمػػػػػاط المزاجيػػػػػة لديػػػػػو تقابػػػػػؿ الأنمػػػػػاط الجسػػػػػمية، ولػػػػػذلؾ فقػػػػػد قسػػػػػـ ىػػػػػذه 
 –الأنمػػػػاط إلػػػػى: الأنمػػػػاط الجسػػػػػمية حيػػػػث تمثػػػػؿ ثلاثػػػػة أنمػػػػػاط ىػػػػي: الػػػػنمط الحشػػػػوي )البطنػػػػػي 

ي )المتوسػػػػػػط(، والػػػػػػػنمط الجمػػػػػػدي الرخػػػػػػػو )الخػػػػػػػارجي(، الػػػػػػداخمي(، والػػػػػػػنمط العضػػػػػػمي أو العظمػػػػػػػ
وىػػػػػي تقابػػػػػؿ الػػػػػنمط البػػػػػديف والرياضػػػػػي والػػػػػواىف لػػػػػدى كرتشػػػػػمر، كمػػػػػا اف ىػػػػػذا النظػػػػػاـ الجسػػػػػمي 
يقابػػػػػػػػػؿ أمزجػػػػػػػػػة ثلاثػػػػػػػػػة الأوؿ: الأمزجػػػػػػػػػة الحشػػػػػػػػػوية التػػػػػػػػػي تتميػػػػػػػػػز بالتسػػػػػػػػػاىؿ وحػػػػػػػػػب الراحػػػػػػػػػة 

لعضػػػػػمي أو إظيػػػػػار والاجتمػػػػػاع بغيػػػػػرىـ، والثػػػػػاني ىػػػػػو: المػػػػػزاج الجسػػػػػدي التػػػػػي تميػػػػػز بالنشػػػػػاط ا
الحيويػػػػة والقػػػػوة الجسػػػػدية، والميػػػػؿ إلػػػػى الانػػػػدفاع والسػػػػيطرة والمغػػػػامرة والمػػػػزاج، أمػػػػا الثالػػػػث فيػػػػو 
المػػػػزاج الػػػػدماغي التػػػػي يغمػػػػب عميػػػػو الكبػػػػت وكػػػػػبح الجمػػػػاح والميػػػػؿ إلػػػػى إخفػػػػاء الشػػػػعور والبعػػػػػد 
عػػػػػف الاتصػػػػػالات الاجتماعيػػػػػة والضػػػػػػغط عمػػػػػى الػػػػػنفس والسػػػػػمبية تجػػػػػػاه المشػػػػػكلات، كػػػػػذلؾ فقػػػػػػد 

ثبػػػػت شػػػػمدوف مػػػػف خػػػػلاؿ عػػػػدة بحػػػػوث إمكانيػػػػة اسػػػػتخداـ ىػػػػذه الأنمػػػػاط فػػػػي التميػػػػز بػػػػيف النػػػػاس، أ
وأف معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف الصػػػػػفات المزاجيػػػػػة والتكػػػػػويف الجسػػػػػمي فػػػػػي نظريتػػػػػو قػػػػػد وصػػػػػؿ إلػػػػػى 

1.81 (Laerence,2112,P.211.) 

وعمػػػػػى أيػػػػػة حػػػػػاؿ فػػػػػإف الشخصػػػػػية المتقمبػػػػػة وعمػػػػػى وفػػػػػؽ ىػػػػػذه النظريػػػػػة تتمثػػػػػؿ فػػػػػي بنيػػػػػة 
الفسػػػػػػػػيولوجية والتػػػػػػػػي تجػػػػػػػػد تقمبػػػػػػػػاً بػػػػػػػػيف الأمزجػػػػػػػػة الحشػػػػػػػػوية والمػػػػػػػػزاج الجسػػػػػػػػدي حيػػػػػػػػث الجسػػػػػػػػـ 

يتمػػػػػثلاف بالنشػػػػػاط والحيويػػػػػة مػػػػػف ناحيػػػػػة والمػػػػػزاج الػػػػػدماغي الػػػػػذي يغمػػػػػب عميػػػػػو الركػػػػػود والكبػػػػػت 
 مف ناحية أخرى.

 (Theories Traitثانياً: نظريات السمات وتشمل: )
 (Allport Theoryنظرية أولبورت ) -أ

( عميػػػػػػػػد سػػػػػػػػايكولوجية السػػػػػػػػمات ومينػػػػػػػػدس 1967-1897أولبػػػػػػػػورت )إذا كػػػػػػػػاف جػػػػػػػػوردف 
 مفيوميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا، قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة بأنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الوحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة الطبيعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

(Natural Unit لوصػػػػؼ الشخصػػػػية، وأنيػػػػا المفيػػػوـ المركػػػػزي لنظريتػػػػو، فػػػػإف أولبػػػػورت قبػػػػؿ )
أف يسػػػػػػتقر عمػػػػػػى اتخػػػػػػاذ السػػػػػػمة بوصػػػػػػفيا وحػػػػػػدة لمشخصػػػػػػية، اسػػػػػػتعرض العديػػػػػػد مػػػػػػف الوحػػػػػػدات 
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ف تتخػػػػػػػػذ بوصػػػػػػػػفيا أساسػػػػػػػػاً لمدراسػػػػػػػػة، كالقػػػػػػػػدرات العقميػػػػػػػػة والػػػػػػػػدوافع اللاشػػػػػػػػعورية التػػػػػػػػي يمكػػػػػػػػف أ
والاتجاىػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػة والميػػػػػػػوؿ والقػػػػػػػيـ والمػػػػػػػزاج والسػػػػػػػمات، وبعػػػػػػػد دراسػػػػػػػة مستفيضػػػػػػػة فػػػػػػػي 
قيمػػػة كػػػؿ منيػػػا اسػػػتقر رأيػػػو عمػػػى مفيػػػوـ السػػػمة لأنيػػػا كمػػػا يقػػػوؿ الأسػػػموب الوحيػػػد الػػػذي يمكػػػف 

، أف يتخػػػػػػذه الباحػػػػػػث إذا أراد المقارنػػػػػػة (، وبالمحصػػػػػػمة 84،ص1979بػػػػػػيف النػػػػػػاس )بحػػػػػػر العمػػػػػػوـ
النيائيػػػػػة فػػػػػإف السػػػػػمات طبقػػػػػاً لألبػػػػػورت ىػػػػػي البنػػػػػاءات الداخميػػػػػة الموجيػػػػػة لسػػػػػموؾ الفػػػػػرد بشػػػػػيء 
مػػػػػػػػػػػػػف الثبػػػػػػػػػػػػػات والخاصػػػػػػػػػػػػػية، وىػػػػػػػػػػػػػي وحػػػػػػػػػػػػػدات مسػػػػػػػػػػػػػتقمة داخػػػػػػػػػػػػػؿ الفػػػػػػػػػػػػػرد ولكنيػػػػػػػػػػػػػا متوافقػػػػػػػػػػػػػة 

(Interdependentبحيػػػػػػػػػػث تتجمػػػػػػػػػػع لأحػػػػػػػػػػداث الآثػػػػػػػػػػار السػػػػػػػػػػموكية، فالاسػػػػػػػػػػتجابة لا يمكػػػػػػػػػػ ) ف
إرجاعيػػػػػػػػا إلػػػػػػػػى سػػػػػػػػمة واحػػػػػػػػدة بػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػي نتػػػػػػػػاج مجموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف السػػػػػػػػمات الفرديػػػػػػػػة المتوافقػػػػػػػػة 

(Individuals( .)Young,1981,P.47.) 
(، مػػػػػػػػا ىػػػػػػػػي إلا اسػػػػػػػػتعدادات Individualكػػػػػػػػذلؾ أكػػػػػػػػد أولبػػػػػػػػورت أف السػػػػػػػػمات الفرديػػػػػػػػة )

شخصػػػػػػػية يمتمكيػػػػػػػا الفػػػػػػػرد ولا يشػػػػػػػاركو بيػػػػػػػا الآخػػػػػػػروف، فػػػػػػػي حػػػػػػػيف نجػػػػػػػد أف السػػػػػػػمات العامػػػػػػػة 
(Commonىػػػػػػػػػػي )  التػػػػػػػػػػي يشػػػػػػػػػػترؾ بيػػػػػػػػػػا جميػػػػػػػػػػع النػػػػػػػػػػاس فػػػػػػػػػػي أي ثقافػػػػػػػػػػة وىػػػػػػػػػػي تجريػػػػػػػػػػدات
(Abstracts تعكػػػػس مػػػػا ىػػػػو شػػػػائع مػػػػف مفػػػػاىيـ، كمػػػػا ميػػػػز أولبػػػػورت بػػػػيف السػػػػمات وكػػػػؿ مػػػػف )

الاتجاىػػػػػات والعػػػػػادات والأنمػػػػػاط، فالاتجػػػػػاه لػػػػػو موضػػػػػوع محػػػػػدد ويكػػػػػوف نحػػػػػو الشػػػػػيء أو ضػػػػػده 
ة فػػػػإف تأثيرىػػػػا أقػػػػؿ فػػػػي حػػػػيف نجػػػػد أف السػػػػمات نظػػػػاـ عصػػػػبي نفسػػػػي خػػػػاص بػػػػالفرد، أمػػػػا العػػػػاد

مػػػػف السػػػػمة عمػػػػى السػػػػموؾ وتتجمػػػػع مجموعػػػػة مػػػػف العػػػػادات )عادتػػػػاف فػػػػأكثر( لتكػػػػويف سػػػػمة مػػػػا، 
وأمػػػػػا الفػػػػػرؽ بػػػػػيف السػػػػػمة والػػػػػنمط، فقػػػػػد أوضػػػػػح أولبػػػػػورت أف السػػػػػمة تنطػػػػػوي تحػػػػػت الػػػػػنمط، وأف 
السػػػػػمات توجػػػػػد فػػػػػي الشػػػػػخص، وأمػػػػػا الػػػػػنمط فإنػػػػػو لا يوجػػػػػد فػػػػػي الشػػػػػخص بقػػػػػدر مػػػػػا يوجػػػػػد فػػػػػي 

 (. Allport,1955,P.82عيوف الآخريف. )
كمػػػػػا بػػػػػػيف أولبػػػػػػورت بػػػػػػاف مػػػػػف الاعتبػػػػػػارات الأساسػػػػػػية التػػػػػػي يراىػػػػػا ضػػػػػػرورية فػػػػػػي السػػػػػػمة 

 ىي: 
 أف السمة أكثر مف وجود أسمي، لأنيا موجودة داخؿ الشخصية.  -أ

 إف السمة أكثر عمومية مف العادة )عادتاف أو أكثر تنتظماف معاً( لتكويف السمة.   -ب
 مستقمة بعضيا عف البعض الآخر.إف السمات ليست  -جػ
إف الأفعػػػػاؿ والعػػػػادات غيػػػػر المتسػػػػقة مػػػػع سػػػػمة مػػػػا، ىػػػػي ليسػػػػت دلػػػػيلًا عمػػػػى عػػػػدـ وجػػػػود   -د
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الإىمػػػػاؿ،  -ىػػػػذه السػػػػمة، فقػػػػد تظيػػػػر سػػػػمات متناقضػػػػة لػػػػدى الفػػػػرد مثػػػػؿ سػػػػمات، النظافػػػػة
 الكره. -الخيانة، الحب-الإخلاص

اً لتفسػػػػػػػػػير السػػػػػػػػػػموؾ، إف السػػػػػػػػػمات تعػػػػػػػػػد مفاىيمػػػػػػػػػاً لوصػػػػػػػػػػؼ السػػػػػػػػػموؾ وليسػػػػػػػػػت مفاىيمػػػػػػػػػ -ىػػػػػػػػػػ
 (. 671-671،ص1975)غنيـ،

كػػػػػذلؾ فقػػػػػد وضػػػػػع أولبػػػػػورت أربعػػػػػة معػػػػػايير يمكػػػػػف بواسػػػػػطتيا قيػػػػػاس السػػػػػمة التػػػػػي يتميػػػػػز 
 بيا فرد  ما وىي: 

 عدد الحالات التي يسمؾ فييا الفرد سموكاً معيناً.  -1
مػػػػػػػػدى اسػػػػػػػػتمرار الحالػػػػػػػػة التػػػػػػػػي يتبنػػػػػػػػى فييػػػػػػػػا الشػػػػػػػػخص طريقػػػػػػػػة معينػػػػػػػػة فػػػػػػػػي السػػػػػػػػموؾ او  -2

 .التصرؼ
تركػػػػػز الفعػػػػػؿ أو كثافتػػػػػو أو رد الفعػػػػػؿ الػػػػػذي يتخػػػػػذه الشػػػػػخص لمتصػػػػػرؼ أو السػػػػػموؾ باتجػػػػػاه  -3

 حالة معينة.
 Hjelle and( فػػػي قيػػػاس السػػػمات.  )Self-Reportاعتمػػػاد طريقػػػة التقػػػدير الػػػذاتي ) -4

Ziegler,1976,P.182.) 
ي وىكػػػػػذا نجػػػػػد أف منظػػػػػور أولبػػػػػورت لمشخصػػػػػية المتقمبػػػػػة يتمثػػػػػؿ فػػػػػي قطبيػػػػػة السػػػػػموؾ والتػػػػػ

تتمثػػػػػؿ فػػػػػي وجػػػػػود خصػػػػػائص متناقضػػػػػة لكػػػػػؿ سػػػػػمة، فقػػػػػد يظيػػػػػر فػػػػػي سػػػػػموؾ الإنسػػػػػاف سػػػػػمات 
الكراىيػػػػػة، ممػػػػػا يمثػػػػػؿ  –الخيانػػػػػة، الحػػػػػب  -الإىمػػػػػاؿ، والوفػػػػػاء -متناقضػػػػػة مثػػػػػؿ سػػػػػمة النظافػػػػػة

 الشخصية المتقمبة عمى أفضؿ صورة.

 (: Cattell Theoryنظرية كاتيل ) -ب

 تمهيـد 

قضػػػػػػػػاىا كاتيػػػػػػػػؿ تتسػػػػػػػػـ بالسػػػػػػػػعادة وحبػػػػػػػػو  إذا كانػػػػػػػػت مرحمػػػػػػػػة الطفولػػػػػػػػة والشػػػػػػػػباب التػػػػػػػػي
لدراسػػػػات عمػػػػـ الػػػػنفس، فػػػػإف دخػػػػوؿ إنكمتػػػػرا الحػػػػرب العالميػػػػة الأولػػػػى، قػػػػد أثػػػػرت فيػػػػو تػػػػأثيراً كبيػػػػراً 
مػػػػػػػػف ناحيػػػػػػػػة، ودراسػػػػػػػػتو العاليػػػػػػػػة التػػػػػػػػي بػػػػػػػػدأىا مػػػػػػػػع النفسػػػػػػػػاني الأخصػػػػػػػػائي الشػػػػػػػػيير سػػػػػػػػبيرماف 

(C.Spearman( مػػػػػػػػف ناحيػػػػػػػػة أخػػػػػػػػرى )Smith,1968,P.312وليػػػػػػػػذا فقػػػػػػػػد اسػػػػػػػػتمر فػػػػػػػػي ،) 
إجػػػػػراء البحػػػػػوث العمميػػػػػة، وكػػػػػاف لديػػػػػو التصػػػػػميـ عمػػػػػى تطبيػػػػػؽ طريقػػػػػة التحميػػػػػؿ العػػػػػاممي، التػػػػػي 
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اسػػػػتعمميا بنجػػػػاح لمكشػػػػؼ عػػػػف طبيعػػػػة القػػػػدرات البشػػػػرية فػػػػي دراسػػػػة بنيػػػػة الشخصػػػػية، وقػػػػد كػػػػاف 
ىػػػػذا عمػػػػػؿ ضػػػػػخـ لػػػػػـ يشػػػػػرع بػػػػػو أحػػػػػد مػػػػػف قبػػػػؿ، وعمػػػػػى ىػػػػػذا الأسػػػػػاس فقػػػػػد كػػػػػوف إطػػػػػاراً نظريػػػػػاً 

سػػػػمات الشخصػػػػية والدافعيػػػػة وىػػػػو أسػػػػموب قيػػػػاس يسػػػػمح لعمػػػػـ يمكػػػػف الاعتمػػػػاد عميػػػػو فػػػػي قيػػػػاس 
 (.339،ص1983النفس بالتقدـ المستمر نحو الأماـ في ىذا الصدد )شمتز،

وعمػػػػػػػى أيػػػػػػػة حػػػػػػػاؿ نجػػػػػػػد أف المتتبػػػػػػػع لنظريػػػػػػػة كاتيػػػػػػػؿ عمومػػػػػػػاً يػػػػػػػرى أنيػػػػػػػا ركػػػػػػػزت عمػػػػػػػى 
 المفاىيـ والمتغيرات الآتية:

 

 السمة كما يراها كاتيل:  -أ
السػػػػػػمة بأنيػػػػػا لبنػػػػػػة أساسػػػػػية فػػػػػي بنػػػػػػاء الشخصػػػػػية، وأف مفيوميػػػػػػا ( Cattellعػػػػػد كاتيػػػػػؿ )

يعػػػػد أىػػػػـ مفيػػػػوـ فػػػػي نظريتػػػػو، حيػػػػث نجػػػػد أف معظػػػػـ بحوثػػػػو فػػػػي تحميػػػػؿ العوامػػػػؿ كانػػػػت عبػػػػارة 
عػػػػػف البحػػػػػث فػػػػػي سػػػػػمات الشخصػػػػػية، كمػػػػػا كشػػػػػؼ العديػػػػػد مػػػػػف أصػػػػػناؼ ىػػػػػذه السػػػػػمات، فضػػػػػلًا 

لمتغيرات عػػػػػػػف أف اىتمامػػػػػػػو الكبيػػػػػػػر قػػػػػػػد أنصػػػػػػػب عمػػػػػػػى دراسػػػػػػػة علاقػػػػػػػة سػػػػػػػمات الشخصػػػػػػػية بػػػػػػػا
النفسػػػػػػػية الأخػػػػػػػرى، حيػػػػػػػث كػػػػػػػوف بنيانػػػػػػػاً عقميػػػػػػػاً مػػػػػػػع عػػػػػػػدـ إىمالػػػػػػػو لممصػػػػػػػاحبات الفسػػػػػػػيولوجية 

 (.463،ص1972والفيزيقية التي تحرؾ السموؾ وتكمف وراءه )فائؽ،
كػػػػػذلؾ فقػػػػػد ركػػػػػزت نظريػػػػػة كاتيػػػػػؿ عمػػػػػى حػػػػػؿ مشػػػػػكمة العػػػػػدد الفػػػػػائؽ مػػػػػف السػػػػػمات عنػػػػػدما 

لًا أو سػػػػػمة مصػػػػػدرية عػػػػػدت الحجػػػػػر عػػػػػام 16توصػػػػػؿ باسػػػػػتخداـ التحميػػػػػؿ العػػػػػاممي إلػػػػػى تحديػػػػػد 
الأسػػػػػػاس فػػػػػػي الشخصػػػػػػية، وقػػػػػػد وضػػػػػػع ىػػػػػػذه العوامػػػػػػؿ فػػػػػػي اختبػػػػػػار لمشخصػػػػػػية التػػػػػػي سػػػػػػميت 

(، كمػػػػػػا أف ىػػػػػػذه نظريػػػػػػة قػػػػػػد تميػػػػػػػزت 58،ص1987باختبػػػػػػار العوامػػػػػػؿ السػػػػػػتة عشػػػػػػر )صػػػػػػػالح،
بالشػػػػػػػموؿ وىػػػػػػػي تمتقػػػػػػػي مػػػػػػػع نظريػػػػػػػة )أولبػػػػػػػورت( فػػػػػػػي تأكيػػػػػػػدىا عمػػػػػػػى السػػػػػػػمات، وبالمحصػػػػػػػمة 

ىػػػػػذه السػػػػػمات، ووصػػػػػفيا بأنيػػػػػا تجمػػػػػع لػػػػػردود الأفعػػػػػاؿ والاسػػػػػتجابات  النيائيػػػػػة فقػػػػػد حػػػػػدد كاتيػػػػػؿ
التػػػي يربطيػػػا بنػػػوع مػػػف الوحػػػدة بحيػػػث تجعػػػؿ مػػػف ىػػػذه الاسػػػتجابات تػػػرتبط تحػػػت تشػػػكيؿ واحػػػد 

 (.157، ص2112)الكبيسي،
وىكػػػػػذا نجػػػػػد أف كاتيػػػػػؿ قػػػػػد أكػػػػػد أف السػػػػػمة تمثػػػػػؿ جانبػػػػػاً مػػػػػف خصػػػػػائص الشخصػػػػػية وليػػػػػا 
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مة جسػػػػمية أو معرفيػػػػة أو انفعاليػػػػة، وبالنتيجػػػػة يمكػػػػػف ثبػػػػات نسػػػػبي، ويمكػػػػف أف تكػػػػوف ىػػػػذه السػػػػ
 تقسيميا إلى ثلاثة أقساـ ىي:

( سػػػػػػمات سػػػػػػموكية، وتتمثػػػػػػؿ: بالاسػػػػػػتجابة لممثيػػػػػػرات بطريقػػػػػػة معينػػػػػػة فػػػػػػي المواقػػػػػػؼ المتشػػػػػػابية 1
 أو ذات العلاقة ببعضيا البعض. 

( سػػػػػػػػمات مورفولوجيػػػػػػػػة: وىػػػػػػػػي التػػػػػػػػي تتعمػػػػػػػػؽ بالشػػػػػػػػكؿ العػػػػػػػػاـ الخػػػػػػػػارجي لمجسػػػػػػػػـ، ولمسػػػػػػػػمات 2
مورفولوجيػػػػة تػػػػأثير عمػػػػى شخصػػػػية الفػػػػرد ويمكػػػػف قياسػػػػيا والتعامػػػػؿ معيػػػػا بطػػػػرؽ متعػػػػددة، ال

ومػػػػف أمثمتيػػػػػا، السػػػػػمات الجسػػػػػمية المعروفػػػػػة، الطػػػػػوؿ والػػػػػوزف وحجػػػػػـ الجسػػػػػـ وشػػػػػكؿ الوجػػػػػو 
 والجمجمة.

( سػػػػػػػمات فسػػػػػػػيولوجية: ومػػػػػػػف أشػػػػػػػيرىا السػػػػػػػمات الكيميائيػػػػػػػة التػػػػػػػي قػػػػػػػادت العممػػػػػػػاء إلػػػػػػػى ربػػػػػػػط 3
عػػػػػػؿ أقػػػػػػدـ ىػػػػػػذه النظريػػػػػػات ىػػػػػػي التػػػػػػي وضػػػػػػعيا أبػػػػػػي قػػػػػػراط الشخصػػػػػػية بػػػػػػإفرازات الغػػػػػػدد، ول

وأشػػػػػار فييػػػػػا إلػػػػػى ارتبػػػػػاط الصػػػػػفات المزاجيػػػػػة بسػػػػػوائؿ الجسػػػػػـ التػػػػػي عمػػػػػؿ جػػػػػالينوس فيمػػػػػا 
 (. 244، ص1993بعد عمى تغيرىا وتوسيعيا )القذافي، 

ذا كػػػػػػاف كاتيػػػػػػؿ قػػػػػػد اتفػػػػػػؽ مػػػػػػع أولبػػػػػػورت عمػػػػػػى أف ىنػػػػػػاؾ سػػػػػػمات مشػػػػػػتركة يتسػػػػػػـ بيػػػػػػا  وا 
لأقػػػػؿ جميػػػػع الأفػػػػػراد الػػػػذيف يشػػػػتركوف فػػػػي خبػػػػرات اجتماعيػػػػة معينػػػػػة، الأفػػػػراد جميعػػػػاً، أو عمػػػػى ا

فقػػػػد أوضػػػػح كاتيػػػػؿ أيضػػػػاً أف ىنػػػػاؾ سػػػػمات فريػػػػدة لا تتػػػػوافر إلا لػػػػدى فػػػػرد معػػػػيف، ولا يمكػػػػف أف 
ف كانػػػػػػت غيػػػػػػر ثابتػػػػػػة وخصوصػػػػػػاً إذا  توجػػػػػػد لػػػػػػدى أي شػػػػػػخص أخػػػػػػر، فالسػػػػػػمة عنػػػػػػد )كاتيػػػػػػؿ( وا 

ت قػػػػػد تتغيػػػػػر وكػػػػػذلؾ المواقػػػػػؼ كانػػػػػت ىػػػػػذه السػػػػػمات مػػػػػف السػػػػػمات السػػػػػطحية، فػػػػػإف الاسػػػػػتجابا
وحتػػػػػػػػػى آراء الآخػػػػػػػػػريف، فالسػػػػػػػػػمات الديناميػػػػػػػػػة أكثػػػػػػػػػر مرونػػػػػػػػػة، وىكػػػػػػػػػذا تبػػػػػػػػػدو نظػػػػػػػػػرة )كاتيػػػػػػػػػؿ( 
الاكمينيكيػػػػػة فػػػػػي تجسػػػػػده لمسػػػػػمات، عنػػػػػدما يبػػػػػيف أنيػػػػػا تختمػػػػػؼ مػػػػػف فػػػػػرد لأخػػػػػر مػػػػػا دامػػػػػت ىػػػػػي 
عبػػػػػػارة عػػػػػػف مجموعػػػػػػة اسػػػػػػتجابات، فمػػػػػػيس ىنػػػػػػاؾ تشػػػػػػابو اسػػػػػػتجابة أخػػػػػػرى مػػػػػػف شػػػػػػخص لأخػػػػػػر 

 (.43،ص1989ى تفرد السمة عند كاتيؿ )الدوري،وىذا دليؿ أكيد عم

 1936لػػػػػذا فػػػػػإف كاتيػػػػػؿ قػػػػػد قػػػػػاـ باختصػػػػػار القائمػػػػػة التػػػػػي أعػػػػػدىا أولبػػػػػورت وأدبػػػػػرت عػػػػػاـ 
( اسػػػػػػماً مػػػػػػف أسػػػػػػماء السػػػػػػمات وذلػػػػػػؾ بعػػػػػػد حػػػػػػذؼ التعبيػػػػػػرات 161( سػػػػػػمة إلػػػػػػى )4541مػػػػػػف )

النػػػػػػػادرة والمتداخمػػػػػػػة، وأضػػػػػػػاؼ ليػػػػػػػا إحػػػػػػػدى عشػػػػػػػرة سػػػػػػػمة أخػػػػػػػرى، اعتقػػػػػػػاداً منػػػػػػػو أنيػػػػػػػا ميمػػػػػػػة، 
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ـ حوليػػػػا عمػػػػى شػػػػكؿ فقػػػػرات تقريريػػػػة ( سػػػػمة، عػػػػدىا سػػػػمات سػػػػطحية، ثػػػػ171فأصػػػػبح عػػػػددىا )
( راشػػػػد عػػػػف تقػػػػديرات الآخػػػػريف ليػػػػـ، وأردفػػػػت بتقػػػػديرات 111لقياسػػػػيا عمػػػػى عينػػػػة مكونػػػػة مػػػػف )

( مػػػػػف الرجػػػػػاؿ أدت التحمػػػػػيلات العامميػػػػػة لمتقػػػػػديرات إلػػػػػى التوصػػػػػؿ إلػػػػػى 218أخػػػػػرى لعينػػػػػة مػػػػػف )
ؼ سػػػػػمة مصػػػػػدرية مثػػػػػؿ: مقياسػػػػػو المعػػػػػرو  16السػػػػػمات الأساسػػػػػية الأوليػػػػػة لمشخصػػػػػية وعػػػػػددىا 

 باسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 (I6PP )Personality Factor Questionnaire Sixteen .(Alden & 
(David,1966,p.141 . 

وىكػػػػػذا فقػػػػػد توصػػػػػؿ كاتيػػػػػػؿ إلػػػػػى أف عػػػػػدد السػػػػػمات المصػػػػػػدرية التػػػػػي توصػػػػػؿ إلييػػػػػا ىػػػػػػو 
لػػػيس كػػػػؿ مػػػػا يمكػػػف اسػػػػتخراجو فػػػػي الشخصػػػػية، بػػػؿ أنػػػػو يفسػػػػر حػػػػوالي ثمثػػػي التبػػػػايف فػػػػي مجػػػػاؿ 

سػػػػػػػمات المصػػػػػػػدرية مؤشػػػػػػػرات بنائيػػػػػػػة حقيقيػػػػػػػة تػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػي الشخصػػػػػػػية، ولػػػػػػػذلؾ يعػػػػػػػد كاتيػػػػػػػؿ ال
الشخصػػػػػػػية وأنػػػػػػػو يتحػػػػػػػتـ عمينػػػػػػػا التعامػػػػػػػؿ معيػػػػػػػا فػػػػػػػي المشػػػػػػػكلات الارتقائيػػػػػػػة والسايكوسػػػػػػػوماتية 

 (.Cattell,1965,P.344ومشكلات التكامؿ الدينامي )

 الشخصية من وجهة نظر كاتيل: -ب

لاختبػػػػػػارات إذا كػػػػػػاف مػػػػػػنيج )كاتيػػػػػػؿ( فػػػػػػي دراسػػػػػػة الشخصػػػػػػية قػػػػػػد أكػػػػػػد عمػػػػػػى اسػػػػػػتخداـ ا
والمقػػػػػػاييس الشخصػػػػػػية وعمػػػػػػى التعريفػػػػػػات الإجرائيػػػػػػة والاىتمػػػػػػاـ بالوسػػػػػػائؿ الإحصػػػػػػائية والتحميػػػػػػؿ 
الكمػػػػػػي واسػػػػػػتخداـ أسػػػػػػموب التحميػػػػػػؿ العػػػػػػاممي، فػػػػػػإف الشخصػػػػػػية يمكػػػػػػف أف تكشػػػػػػؼ عػػػػػػف سػػػػػػموؾ 
ف الشخصػػػػػية تتعمػػػػػؽ بكػػػػػؿ سػػػػػموؾ الفػػػػػرد سػػػػػواء كػػػػػاف ىػػػػػذا السػػػػػموؾ  الفػػػػػرد فػػػػػي موقػػػػػؼ معػػػػػيف، وا 

ف الجانػػػػػػػب المسػػػػػػػتتر المتمثػػػػػػػؿ باللاشػػػػػػػعور قػػػػػػػد عػػػػػػػده  جػػػػػػػزءاً ميمػػػػػػػاً فػػػػػػػي صػػػػػػػريحاً أـ مسػػػػػػػتتراً، وأ
تكػػػػػويف الشخصػػػػػية، وبالنتيجػػػػػة فػػػػػإف الكثيػػػػػر مػػػػػف أفكػػػػػاره النفسػػػػػية تعػػػػػد قريبػػػػػة مػػػػػف أفكػػػػػار مدرسػػػػػة 

 (.Hergenhahn,1981,P.175التحميؿ النفسي، )
( التوصػػػػػؿ إلػػػػػى تخطػػػػػيط شػػػػػامؿ لمشخصػػػػػية 1951وعمػػػػػى أيػػػػػة حػػػػػاؿ فقػػػػػد حػػػػػاوؿ كاتيػػػػػؿ )

كػػػػػػوف مػػػػػػف ثلاثػػػػػػة جوانػػػػػػب أساسػػػػػػية وىػػػػػػي: الجانػػػػػػب الفكػػػػػػري المعرفػػػػػػي، والجانػػػػػػب التػػػػػػي يراىػػػػػػا تت
المزاجػػػػي الانفعػػػػالي، والجانػػػػب الػػػػديناميكي مػػػػف الػػػػدوافع والحاجػػػػات النفسػػػػية كمػػػػا أف كػػػػؿ جانػػػػب 
مػػػػػػػف ىػػػػػػػذه الجوانػػػػػػػب الثلاثػػػػػػػة يتكػػػػػػػوف مػػػػػػػف وحػػػػػػػدات تكوينيػػػػػػػة موروثػػػػػػػة مثػػػػػػػؿ الػػػػػػػذكاء والقػػػػػػػدرات 
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حداتػػػػو التكوينيػػػػة الوراثيػػػػة سػػػػواء كانػػػػت انفعاليػػػػة الخاصػػػػة، بينمػػػػا يتكػػػػوف الجانػػػػب التكػػػػويني مػػػػف و 
عامػػػػػة أو صػػػػػفات مزاجيػػػػػة أخػػػػػرى، أمػػػػػا الجانػػػػػب الػػػػػدينامي فيتكػػػػػوف مػػػػػف وحداتػػػػػو التكوينيػػػػػة مثػػػػػؿ 

( كػػػػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػػػػإف وضػػػػػػػػػػع تخطػػػػػػػػػػيط بروفيػػػػػػػػػػؿ 231،ص1984الػػػػػػػػػػدوافع والحاجػػػػػػػػػػات )الجسػػػػػػػػػػماني،
 لمشخصػػػػية حسػػػػب الصػػػػفات التػػػػي اسػػػػتنبطيا كاتيػػػػؿ فػػػػي عشػػػػريف مجموعػػػػة بينمػػػػا يميػػػػؿ الػػػػبعض
إلػػػػى عمػػػػؿ بروفيػػػػؿ سػػػػيكولوجي لمشخصػػػػية مقسػػػػمة إلػػػػى أربعػػػػة أقسػػػػاـ ىػػػػي: الصػػػػفات الجسػػػػمية 
والصػػػػػػفات العقميػػػػػػة والصػػػػػػفات الشخصػػػػػػية والميػػػػػػوؿ والاتجاىػػػػػػات ويػػػػػػدرج تحػػػػػػت كػػػػػػؿ قسػػػػػػـ مػػػػػػف 

 (.p،1981،Booth.309ىذه الأقساـ الأربعة مختمؼ الصفات التي تنتمي إليو )

السػػػػػمات فػػػػػي شخصػػػػػية الأفػػػػػراد وىمػػػػػا: وىكػػػػذا نجػػػػػد أف كاتيػػػػػؿ قػػػػػد ميػػػػػز بػػػػػيف نػػػػوعيف مػػػػػف 
(، فالسػػػػمات Surce Trait(، والسػػػػمات المصػػػػدرية )Surface Traitالسػػػػمات السػػػػطحية )

ف كانػػػػت غيػػػػر مسػػػػتقرة وع رضػػػػة لمتبػػػػدؿ والتغيػػػػر بحيػػػػث تتجمػػػػع سػػػػمتاف سػػػػطحيتاف  السػػػػطحية وا 
أو أكثػػػػػر لتكػػػػػوف سػػػػػمة مصػػػػػدرية، فػػػػػإف السػػػػػمات المصػػػػػدرية تتميػػػػػز بالثبػػػػػات والديمومػػػػػة وتشػػػػػكؿ 

-58،ص1981واحػػػػػدة منيػػػػػا مصػػػػػدراً وحيػػػػػداً لجانػػػػػب مػػػػػف جوانػػػػػب الشخصػػػػػية. )الشػػػػػماع،كػػػػػؿ 
67.) 

ذا كانػػػػػػت الشخصػػػػػػية المتقمبػػػػػػة تعػػػػػػد سػػػػػػمة مزاجيػػػػػػة تتصػػػػػػؼ بتغيػػػػػػر الشػػػػػػعور والعاطفػػػػػػة  وا 
مػػػػف الانشػػػػراح إلػػػػى الغػػػػـ ومػػػػف النشػػػػاط إلػػػػى الخمػػػػوؿ ومػػػػف الإثػػػػارة إلػػػػى الركػػػػود، فػػػػإف صػػػػاحبيا 

عنػػػػػػػػػػؼ وسػػػػػػػػػػػرعة التػػػػػػػػػػػأثير والمػػػػػػػػػػػزاج معػػػػػػػػػػػاً يتصػػػػػػػػػػؼ بسػػػػػػػػػػػرعة الانفعػػػػػػػػػػػاؿ وعػػػػػػػػػػػدـ الاسػػػػػػػػػػػتقرار وال
 (.176،ص1988)دسوقي،

إف كاتيػػػػػػؿ عنػػػػػػدما أكػػػػػػد أف السػػػػػػمات المصػػػػػػدرية أكثػػػػػػر فائػػػػػػدة فػػػػػػي معرفػػػػػػة السػػػػػػموؾ، فأنػػػػػػو 
حػػػػػاوؿ  مػػػػػع عػػػػػدد مػػػػػف العممػػػػػاء حصػػػػػر السػػػػػمات السػػػػػطحية، وقػػػػػد توصػػػػػموا إلػػػػػى مػػػػػا يزيػػػػػد عمػػػػػى 

فػػػػػي عشػػػػػريف ( سػػػػػمة، كمػػػػػا أنػػػػػو قػػػػػد اسػػػػػتطاع ومػػػػػف خػػػػػلاؿ التحميػػػػػؿ العػػػػػاممي أف يجمعيػػػػػا 511)
ف أي سػػػػػػمة لابػػػػػػد أف تكػػػػػػوف واقعػػػػػػة داخػػػػػػؿ ىػػػػػػذه  مجموعػػػػػػة تغطػػػػػػي كػػػػػػؿ مكونػػػػػػات الشخصػػػػػػية، وا 
السػػػػػػػمات ومػػػػػػػف أمثمتيػػػػػػػا، الشػػػػػػػجاعة والصػػػػػػػلابة، وشػػػػػػػدة الانفعػػػػػػػاؿ وعػػػػػػػدـ الاسػػػػػػػتقرار، كمػػػػػػػا اف 

( سػػػػػمة أساسػػػػػية منيػػػػػا: الدوريػػػػػة 12كاتيػػػػػؿ قػػػػػد تػػػػػابع تحميمػػػػػو ليػػػػػذه السػػػػػمات وقػػػػػد أسػػػػػتنبط منيػػػػػا )
يػػػػػة والضػػػػػعؼ العقمػػػػػي والسػػػػػيطرة والخضػػػػػوع، المػػػػػرح والاكتئػػػػػاب، الخمػػػػػؽ والفصػػػػػامية والقػػػػػدرة العقم
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 (.Booth,1981,P.319الإيجابي والخمؽ السمبي، والتقمب والجمود )

وفػػػػػي ضػػػػػوء مػػػػػا تقػػػػػدـ فػػػػػإف الباحػػػػػث قػػػػػد اعتمػػػػػد نظريػػػػػة كاتيػػػػػؿ كإطػػػػػار نظػػػػػري فػػػػػي ىػػػػػذا 
 البحث وذلؾ للأسباب الآتية:

قػػػػػػاً مقارنػػػػػػة بالنظريػػػػػػات الأخػػػػػػرى حيػػػػػػث إف نظريػػػػػػة كاتيػػػػػػؿ تعػػػػػػد أكثػػػػػػر شػػػػػػمولًا وتوسػػػػػػعاً وعم -1
تتفػػػػػؽ ىػػػػػذه النظريػػػػػة مػػػػػع نظريػػػػػة أولبػػػػػورت فػػػػػي تأكيػػػػػدىا وجػػػػػود سػػػػػمات الشخصػػػػػية، ومػػػػػع 

 نظرية أيزنؾ عمى تصنيؼ وأىمية الدراسات التي تتعمؽ بسمات الشخصية.

إف نظريػػػػػػػػػة كاتيػػػػػػػػػؿ تعػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف النظريػػػػػػػػػات المميػػػػػػػػػزة فػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػتو لمسػػػػػػػػػمات بشػػػػػػػػػكؿ عػػػػػػػػػاـ  -2
 اص.والشخصية المتقمبة بشكؿ خ

أنيػػػػػػا تتميػػػػػػز فػػػػػػي اعتمادىػػػػػػا عمػػػػػػى الأسػػػػػػاليب الإحصػػػػػػائية فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ البحػػػػػػث العممػػػػػػي  -2
والاسػػػػػػػتنتاج وصػػػػػػػولًا إلػػػػػػػى الفػػػػػػػروض والأىػػػػػػػداؼ المتبنػػػػػػػاة وبشػػػػػػػكؿ خػػػػػػػاص فػػػػػػػي ميػػػػػػػداف 

 الشخصية المتقمبة.
3-  

 (: Esenck Theoryنظرية أيزنك ) -جـ

مركزيػػػػػػػػاً فػػػػػػػػي ( قػػػػػػػػد احتمتػػػػػػػػا مكانػػػػػػػػاً Type( والطػػػػػػػػراز )Traitإذا كػػػػػػػػاف مفيػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػمة )
نظريػػػػة أيزنػػػػؾ عنػػػػدما عػػػػرؼ السػػػػمة بأنيػػػػا، تجمعػػػػاً ممحوظػػػػاً مػػػػف النزعػػػػات الفرديػػػػة لمفعػػػػؿ، فػػػػإف 
الطػػػػػراز نػػػػػوع مػػػػػف التنظػػػػػيـ أكثػػػػػر عموميػػػػػة وشػػػػػمولًا، حيػػػػػث يضػػػػػـ السػػػػػمة بوصػػػػػفيا جػػػػػزءاً مكونػػػػػاً 
منػػػػػػػو، كمػػػػػػػا أوضػػػػػػػح أيزنػػػػػػػؾ فػػػػػػػي كتاباتػػػػػػػو تصػػػػػػػوراً لمشخصػػػػػػػية بوصػػػػػػػفيا تتكػػػػػػػوف مػػػػػػػف الأفعػػػػػػػاؿ 

تنػػػػػػػػػػػػػػػػتظـ فػػػػػػػػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ ىرمػػػػػػػػػػػػػػػػي تبعػػػػػػػػػػػػػػػػاً لعموميتيػػػػػػػػػػػػػػػػا وأىميتيػػػػػػػػػػػػػػػػا والاسػػػػػػػػػػػػػػػػتعدادات التػػػػػػػػػػػػػػػػي 
(، وىكػػػػػػػػػػذا نجػػػػػػػػػػد أف الطػػػػػػػػػػراز يحتػػػػػػػػػػؿ أعمػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػتويات العموميػػػػػػػػػػة 264،ص1983)شػػػػػػػػػػمتز،

 (. Riso,1996,P.121والشمولية )

ذا كػػػػػػػػاف الطػػػػػػػػراز يمثػػػػػػػػؿ انتظامػػػػػػػػاً أو تجمعػػػػػػػػاً لمسػػػػػػػػمات، فػػػػػػػػإف الطػػػػػػػػراز يرتكػػػػػػػػز عمػػػػػػػػى  وا 
فػػػػػػػإف ىػػػػػػػذا الطػػػػػػػراز يمكػػػػػػػف أف يكػػػػػػػوف  انتظامػػػػػػػات تمػػػػػػػؾ التقػػػػػػػديرات أو الاختبػػػػػػػارات الفرديػػػػػػػة، لػػػػػػػذا

سػػػػمات، وقػػػػد أتضػػػػح مػػػػف خػػػػلاؿ الدراسػػػػة التػػػػي قػػػػاـ بيػػػػا أيزنػػػػؾ عمػػػػى سػػػػبعمائة جنػػػػدياً عصػػػػابياً، 
 -( والانطػػػػػػػػػواءNeuroticismأف الأبعػػػػػػػػػاد الأساسػػػػػػػػػية ليػػػػػػػػػذه الشخصػػػػػػػػػيات كانػػػػػػػػػت العصػػػػػػػػػابية )

( فقػػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػلاؿ 39(، وبعػػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػػتخراج )Introversion-Extraversionالانبسػػػػػػػػػػػاط )
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العػػػػػػػاممي لبيانػػػػػػػات الشخصػػػػػػػية تضػػػػػػػمنت تقػػػػػػػديرات لمشخصػػػػػػػية إلػػػػػػػى جانػػػػػػػب معمومػػػػػػػات  التحميػػػػػػػؿ
واقعيػػػػػػػة تتعمػػػػػػػؽ بالمفحوصػػػػػػػػيف، وجػػػػػػػد أف بعػػػػػػػػض البيانػػػػػػػات مػػػػػػػف الصػػػػػػػػعب تصػػػػػػػورىا بوصػػػػػػػػفيا 
سػػػػمات لمسػػػػػموؾ، كػػػػػالعمر والػػػػػزواج، بيػػػػد أف أغمبيػػػػػا كانػػػػػت تقػػػػػع بسػػػػيولة فػػػػػي سػػػػػمات الاعتمػػػػػاد، 

ي )سػػػػػػيكزويد(، والحوازيػػػػػػو، والػػػػػػػبلادة، وقمػػػػػػة الطاقػػػػػػة، والػػػػػػدوري )السػػػػػػايكموثيمي( وشػػػػػػبو الفصػػػػػػام
 (.18،ص1989والحصر والاكتئاب. )أيزنؾ،

(، مػػػػػف خػػػػػلاؿ بحوثػػػػػو العمميػػػػػة باسػػػػػتخداـ التحميػػػػػؿ Esenckكػػػػػذلؾ فقػػػػػد توصػػػػػؿ أيزنػػػػػؾ )
العػػػػاممي إلػػػػى وجػػػػود ثلاثػػػػة أبعػػػػاد أساسػػػػية فػػػػي الشخصػػػػية حيػػػػث تنػػػػتظـ بػػػػداخميا معظػػػػـ السػػػػمات 

 المعروفة وىي:
 (.Introversion-Extraversionالانبساط )-الانطواء -أ

 (Neuroticismالعصابية ) -ب
 (Psychoticismالذىانية ) -ج

كمػػػػػا توصػػػػػؿ أيضػػػػػاً إلػػػػػى ثلاثػػػػػة أبعػػػػػاد أخػػػػػرى تكػػػػػوف أقػػػػػؿ انتشػػػػػاراً بحيػػػػػث ينطػػػػػوي عمييػػػػػا 
 السموؾ المتقمب في بعض المواقؼ الخاصة وىي:

 (Conservatism-Radicalismالراديكالية ) –المحافظة  -أ
 (Simplicity-Complexityعقيد )الت -البساطة-ب
( Toughmindedness-Tendermindednessالمرونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ) -التصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمب -ج

 (.466،ص1972(، )فائؽ،92،ص1971)فراج،
وتوصػػؿ أيزنػػؾ أيضػػاً إلػػى نظريتػػو فػػي الشخصػػية مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ مػػنيج التحميػػؿ العػػاممي 

جنػػدياً ممػػف أعيػػاىـ  711لتحميػػؿ معطيػػات الشخصػػية المسػػتمدة مػػف دراسػػاتو، التػػي أجراىػػا عمػػى 
( والتػػي تمثػػؿ الأمػػراض Neuroticsعنػػاء الحػػرب، إلػػى تشػػخيص حػػالاتيـ بالإصػػابة بالعصػػابية )

النفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب والمينيا واليسػتريا، وىكػذا انتيػى أيزنػؾ مػف خػلاؿ تمػؾ الدراسػات إلػى 
 : الاعتقاد بأف الشخصية يمكف وصفيا عف طريؽ بعديف مف أبعاد الشخصية وىما

 (Entroversion - Extraversionالانبساط. ) -الانطواء -أ
 ( Neuroticism - Reliabilityالاتزاف. ) -العصابية -ب

(Costa&McCrae,1995,p.517) 
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وعمى أية حاؿ فإف استعراض نظرية أيزنؾ توضح أف ىناؾ أنماطاً متضادة مف السموؾ قد 
يمر بو مما يؤدي إلى ظيور حالات مف التقمب في يتخذىا أو يقوـ بيا الفرد تبعاً لمموقؼ الذي 

سموكو بيف موقؼ وأخر، وقد يكوف في موقؼ ما انطوائياً، بينما يكوف في موقؼ أخر انبساطياً، 
كما أنو قد يكوف في موقؼ معيف متقمباً بينيما، وبالنتيجة فإف ىذا يعد مظيراً مف مظاىر تقمب 

 الشخصية.
 تطورية وتشمل:ثالثاً: النظريات الدينامية ال

 (: Freud Theoryنظرية فرويد ) -أ
لاشػػػػػػؾ أف المدرسػػػػػػة الفرويديػػػػػػة كانػػػػػػت مػػػػػػف أولػػػػػػى مػػػػػػدارس عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس الحديثػػػػػػة التػػػػػػػي 
أكػػػػػدت وحػػػػػدة الإنسػػػػػاف، التػػػػػي قاومػػػػػت الثنائيػػػػػة القديمػػػػػة لمجسػػػػػـ والػػػػػنفس، كمػػػػػا انفػػػػػردت بتأكيػػػػػدىا 
بػػػػػراز أىميػػػػػة مرحمػػػػػة الطفولػػػػػة المبكػػػػػرة فػػػػػي تشػػػػػكيؿ شخصػػػػػية  العوامػػػػػؿ الشػػػػػعورية واللاشػػػػػعورية وا 

فيػػػػػػػػػػػػػوـ الغريػػػػػػػػػػػػػزة الجنسػػػػػػػػػػػػػية وأثرىػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػػػػموؾ الإنسػػػػػػػػػػػػػاف وتأكيػػػػػػػػػػػػػدىا أيضػػػػػػػػػػػػػاً عمػػػػػػػػػػػػػى م
 (. 64،ص1972)راجح،

ذا كػػػػػاف فرويػػػػػد قػػػػػد أكػػػػػد أف الإنسػػػػػاف يولػػػػػد وىػػػػػو مػػػػػزود بغرائػػػػػزه وأف ىػػػػػذه الغرائػػػػػز تدفعػػػػػو  وا 
( يعػػػػػػد مصػػػػػػدر الطاقػػػػػػة Libidoإلػػػػػػى القيػػػػػػاـ بالسػػػػػػموؾ الػػػػػػذي يحقػػػػػػؽ لػػػػػػو إشػػػػػػباعاً، وأف المبيػػػػػػدو )

 Reductionاقػػػة ىػػػو خفػػػض التػػػوتر )لػػػدى الإنسػػػاف، فػػػإف اليػػػدؼ الػػػذي تػػػدفع نحػػػوه ىػػػذه الط
of Tention(  الػػػػػػػذي عرفػػػػػػػو بمبػػػػػػػدأ المػػػػػػػذة )The Pleasure Principle .)

(Freud,1933,P.97 كمػػػػػػا أفتػػػػػػرض فرويػػػػػػد ثػػػػػػلاث مسػػػػػػتويات مػػػػػػف الوظػػػػػػائؼ العقميػػػػػػة لػػػػػػدى ،)
( وىػػػػػػو يشػػػػػػير إلػػػػػػى المػػػػػػدركات Consciousالإنسػػػػػػاف حيػػػػػػث يمثػػػػػػؿ المسػػػػػػتوى الأوؿ: الشػػػػػػعور )

تقػػػػػع ضػػػػػمف وعػػػػػي الفػػػػػرد بينمػػػػػا يمثػػػػػؿ المسػػػػػتوى الثػػػػػاني: مػػػػػا قبػػػػػؿ مػػػػػف أفكػػػػػار ومشػػػػػاعر والتػػػػػي 
( الػػػػػػذي يشػػػػػػير إلػػػػػػى الأفكػػػػػػار والػػػػػػذكريات التػػػػػػي يبػػػػػػذؿ الفػػػػػػرد جيػػػػػػداً Preconsciousالشػػػػػػعور )

مػػػػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػػػػػتدعائيا إلػػػػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػػػػعور، أمػػػػػػػػػػػػا المسػػػػػػػػػػػػتوى الثالػػػػػػػػػػػػث فيتمثػػػػػػػػػػػػؿ باللاشػػػػػػػػػػػػعور 
(Unconsciousالػػػػػػػػذي يشػػػػػػػػير إلػػػػػػػػى الأفكػػػػػػػػار والػػػػػػػػذكريات المزعجػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تػػػػػػػػـ ح ) فظيػػػػػػػػا أو

كبتيػػػػػػػا بحيػػػػػػػث لا يمكػػػػػػػف اسػػػػػػػتدعائيا إلا بصػػػػػػػعوبة كبيػػػػػػػرة، إف لػػػػػػػـ يكػػػػػػػف ذلػػػػػػػؾ مسػػػػػػػتحيلًا فعػػػػػػػلًا 
(Freud,1941,P.14.) 

ذا كػػػػاف فرويػػػػد قػػػػد وصػػػػؼ فػػػػي بنػػػػاء الشخصػػػػية ثػػػػلاث مكونػػػػات تعمػػػػؿ بصػػػػورة تفاعميػػػػة  وا 
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 لتشكؿ شخصية الفرد، فإف ىذه المكونات تعد الأساس في نظرية التحميؿ النفسي وىي:

(: يشػػػػػير إلػػػػػى البنػػػػػاء المركػػػػػزي لشخصػػػػػية الإنسػػػػػاف، ويحتػػػػػوي عمػػػػػى كػػػػػؿ شػػػػػيء id) اليػػػػػو  -أ
فطػػػػػػري ومتأصػػػػػػؿ فػػػػػػي الإنسػػػػػػاف، وىػػػػػػو المكػػػػػػػوف البػػػػػػدائي الػػػػػػذي يعػػػػػػد مسػػػػػػتودع الغرائػػػػػػػز 

 (.Freud,1941,P.21(، والمحكوـ بمبدأ المذة. )Libidoوموطف المبيدو )

(: فػػػػإذا كػػػػاف اليػػػػو يمثػػػػؿ الجانػػػػب العضػػػػوي فػػػػي الشخصػػػػية، فػػػػإف الآنػػػػا يمثػػػػؿ Egoالآنػػػػا )  -ب
 الجانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي فييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا، ويعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى مبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدأ الواقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 

(Reality Principle( كمػػػا أنػػػو يتوسػػػط بػػػيف اليػػػو والآنػػػا الأعمػػػى ،)Super ego ،)
 (. 22،ص1999ويحاوؿ إشباعيما بشكؿ متوازف )الزبيدي،

ويشػػػػمؿ ىػػػػذا المكػػػػوف الجػػػػزء الأخيػػػػر مػػػػف التطػػػػور فػػػػي (: Super egoالآنػػػػا الأعمػػػػى ) -جػػػػػ
بنػػػػاء الشخصػػػػػية، ويتطػػػػػور مػػػػف الآنػػػػػا، وىػػػػػو بمثابػػػػػة القاضػػػػي أو الرقيػػػػػب عمػػػػػى الفعاليػػػػػات 
والأفكػػػػار كافػػػػة التػػػػي تصػػػػدر عػػػػف الآنػػػػا، ويحتػػػػوي عمػػػػى نظػػػػاـ القػػػػيـ والعػػػػادات والمعػػػػايير 

ؿ. السػػػػػػػػموكية والأخلاقيػػػػػػػػة التػػػػػػػػي يطمبيػػػػػػػػا المجتمػػػػػػػػع، ويعمػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى وفػػػػػػػػؽ مبػػػػػػػػدأ الكمػػػػػػػػا
(Fadiman,1975,P.15.) 

الجنسػػػػػػػػػػػػػػػي  –كػػػػػػػػػػػػػػػذلؾ فقػػػػػػػػػػػػػػػد وضػػػػػػػػػػػػػػػع فرويػػػػػػػػػػػػػػػد خمػػػػػػػػػػػػػػػس مراحػػػػػػػػػػػػػػػؿ لمنمػػػػػػػػػػػػػػػو النفسػػػػػػػػػػػػػػػي 
(Psychosexualdevelopment وأكػػػػػػػػػد أف خصػػػػػػػػػائص شخصػػػػػػػػػية الإنسػػػػػػػػػاف تشػػػػػػػػػتؽ مػػػػػػػػػف ،)

 المراحؿ الثلاثة الأولى ما قبؿ المرحمة التناسمية بصورة خاصة وىذه المراحؿ ىي:

المػػػػيلاد حتػػػػى السػػػػنة الأولػػػػى مػػػػف عمػػػػر (: وتبػػػػدأ مػػػػف Oral Stageالمرحمػػػػة الفميػػػػة )  -أ
الطفػػػػؿ، ويعػػػػد الفػػػػـ أوؿ منطقػػػػة فػػػػي البػػػػدف يحصػػػػؿ منيػػػػا الطفػػػػؿ عمػػػػى المػػػػذة، فػػػػإذا حػػػػدث 

( ممػػػػػػا يجعػػػػػػؿ الفػػػػػػرد Fixationخمػػػػػػؿ فػػػػػػي الإشػػػػػػباع فػػػػػػي ىػػػػػػذه المرحمػػػػػػة حصػػػػػػؿ التثبػػػػػػت )
ميتمػػػػػػػػاً بشػػػػػػػػكؿ مفػػػػػػػػرط بالفعاليػػػػػػػػات المرتبطػػػػػػػػة بػػػػػػػػالفـ مثػػػػػػػػؿ الأكػػػػػػػػؿ والشػػػػػػػػرب، والتقبيػػػػػػػػؿ، 

 (.Starr,1975,P.191والتدخيف. )

(: وتػػػػأتي بعػػػػد المرحمػػػػة الفميػػػػة وتسػػػػتمر حتػػػػى السػػػػنة Anal Stageالمرحمػػػػة الشػػػػرجية )  -ب
الثالثػػػػة مػػػػف عمػػػػر الطفػػػػؿ، وفييػػػػػا يتركػػػػز الانتبػػػػاه عمػػػػى الإفػػػػػرازات ويجػػػػد الطفػػػػؿ لػػػػذة فػػػػػي 
إثػػػػػارة ىػػػػػذه المنطقػػػػػة أو فػػػػػي الػػػػػتخمص مػػػػػف الإفػػػػػرازات أو الاحتفػػػػػاظ بيػػػػػا، فالطفػػػػػؿ يشػػػػػعر 
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حتفاظػػػػػو بفضػػػػػلاتو فػػػػػي داخػػػػػؿ أمعائػػػػػو للاحتجػػػػػاج عمػػػػػى الوالػػػػػديف أو بالمػػػػػذة مػػػػػف خػػػػػلاؿ ا
لمتلاعػػػػػب بيمػػػػػا والحصػػػػػوؿ عمػػػػػى المزيػػػػػد مػػػػػف الرعايػػػػػة والاىتمػػػػػاـ والعطػػػػػؼ، فػػػػػإذا حصػػػػػؿ 
تثبػػػػػت وتوقػػػػػؼ نمػػػػػو الطفػػػػػؿ النفسػػػػػي عنػػػػػد ىػػػػػذه المرحمػػػػػة، فإنػػػػػو يتصػػػػػؼ بالفسػػػػػاد والخجػػػػػؿ 

-68: ص1988والتصػػػػػػمب، وتتكػػػػػػوف لديػػػػػػو الشخصػػػػػػية الشػػػػػػرجية المتحفظػػػػػػة. )صػػػػػػالح، 
69 .) 

(: وتبػػػػػدأ مػػػػػع بدايػػػػػة السػػػػػنة الرابعػػػػػة مػػػػػف عمػػػػػر Phallic Stageالمرحمػػػػػة القضػػػػػيبية ) -جػػػػػػ
الطفػػػػػػؿ وحتػػػػػػى السػػػػػػنة السادسػػػػػػة، وتتركػػػػػػز فييػػػػػػا المػػػػػػذة عمػػػػػػى المنطقػػػػػػة التناسػػػػػػمية، فالػػػػػػذكر 
يبػػػػدأ وعيػػػػو لوجػػػػود قضػػػػيبو، وتبػػػػدأ الأنثػػػػى وعييػػػػا لعػػػػدـ امتلاكيػػػػا ىػػػػذا القضػػػػيب، لػػػػذا فيػػػػي 

ه نقصػػػػػاً فػػػػػي جيازىػػػػػا التناسػػػػػمي، وقػػػػػد تعمػػػػػـ ىػػػػػذا الػػػػػنقص تحسػػػػػد الػػػػػذكر عمػػػػػى ذلػػػػػؾ وتعػػػػػد
(، وفػػػػػػي ىػػػػػػذه المرحمػػػػػػة تنشػػػػػػأ لػػػػػػدى Starr,1975,P.192عمػػػػػػى نفسػػػػػػيا بصػػػػػػورة كاممػػػػػػة )

(، كمػػػػػػا تنشػػػػػػأ لػػػػػػدى الإنػػػػػػاث عقػػػػػػدة Oedipus Complexالػػػػػذكور عقػػػػػػدة أو ديػػػػػػب )
 الكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا 

(Electra Complex ،ًفالولػػػػد يميػػػػؿ إلػػػػى أمػػػػو ويعشػػػػقيا ويحػػػػب أف يمتمكيػػػػا جسػػػػديا ،)
بينمػػػػػػا تميػػػػػػؿ الأنثػػػػػػى فػػػػػػي الثانيػػػػػػة إلػػػػػػى أبييػػػػػػا وتعشػػػػػػقو وتحػػػػػػب أف تمتمكػػػػػػو جسػػػػػػدياً، ورأى 
فرويػػػػػػد أف ىػػػػػػػاتيف العقػػػػػػدتيف بنوعييػػػػػػػا ودرجػػػػػػػة حميمػػػػػػا ميمػػػػػػػة فػػػػػػػي تحديػػػػػػد علاقػػػػػػػة الفػػػػػػػرد 
بػػػػالجنس الآخػػػػر فػػػػي مرحمػػػػة الرشػػػػد، فػػػػإذا لػػػػـ تحػػػػؿ فػػػػإف الفػػػػرد سػػػػيجد صػػػػعوبة كبيػػػػرة فػػػػي 

 (.365،ص1976تكويف علاقات جنسية ناضجة وسميمة )الخولي،

(: وتبػػػػػدأ مػػػػػف نيايػػػػػة المرحمػػػػػة القضػػػػػيبية حتػػػػػى Latency Periodمرحمػػػػػة الكمػػػػػوف ) -د
بدايػػػػة المراىقػػػػة، أي مػػػػف السػػػػنة السادسػػػػة حتػػػػى السػػػػنة الحاديػػػػة عشػػػػرة مػػػػف العمػػػػر، وفييػػػػا 
يحػػػػػدث الانصػػػػػراؼ عػػػػػف الأمػػػػػور الجنسػػػػػية وتترقػػػػػى بعػػػػػض العمميػػػػػات النفسػػػػػية والأخلاقيػػػػػة 

ؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع البيئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والآخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف وتتطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي التعامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
(Starr,1975,P.194.) 

(: وتبػػػػػدأ مػػػػػع مرحمػػػػػة المراىقػػػػػة أي عنػػػػػد البمػػػػػوغ Genital Stageالمرحمػػػػػة التناسػػػػػمية ) -ىػػػػػػ
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( سػػػػػنة، وتتميػػػػػز بموجػػػػػة مػػػػػف التطػػػػػورات الجنسػػػػػية التناسػػػػػمية، 16-12وتمتػػػػػد مػػػػػف عمػػػػػر )
 (.Fadiman,1975,P.19وفييا تظير الاىتمامات الجنسية. )

ذا كانت نظرية  فرويد توضح أف الشخصية تتكوف مف ثلاثة أنظمة ىي اليو، والآنا، وا 
والآنا الأعمى، حيث تتفاعؿ ىذه الأنظمة بعضيا مع بعض ويتكوف السموؾ النيائي للإنساف 
نتيجة ىذا التفاعؿ، فإف ىذا يكوف في الحالات الطبيعية لمتفاعؿ، حيث نجد أف مركز ىذا 

تقوـ بدور الوسيط بيف الآنا الأعمى واليو، أما إذا ضعفت  التفاعؿ وتوازنو ىو الآنا، فيي التي
الآنا، فإف ذلؾ يؤدي إلى خمؿ في ىذا التوازف بيف ىذه المكونات الثلاثة مما يؤدي إلى غمبة أو 
تسمط واحدة منيا عمى الأخرى، فتارة يتسمط اليو، فيؤدي إلى تسمط الغرائز والسموؾ البدائي وتارة 

مى مما يؤدي إلى السموؾ المثالي او القيمي، فتظير سموكيات متناقضة أخرى تتسمط الآنا الأع
 لدى الشخص مما يجعؿ الشخصية تظير بصورة متقمبة ومتناقضة أيضاً.

 (: Sullivan Theoryنظرية سوليفان ) -ب
( يعػػػػػػد مػػػػػػف الفرويػػػػػػديف الجػػػػػػدد الػػػػػػذي جمػػػػػػع فػػػػػػي نظريتػػػػػػو Sullivanلاشػػػػػػؾ أف سػػػػػػوليفاف )
الػػػػػػػنفس الاجتمػػػػػػػاعي، كمػػػػػػػا أف العديػػػػػػػد مػػػػػػػف مفػػػػػػػاىيـ نظريتػػػػػػػو قػػػػػػػد بػػػػػػػيف الطػػػػػػػب النفسػػػػػػػي وعمػػػػػػػـ 

اعتمػػػػدت فػػػػي أساسػػػػيا المػػػػنيج الفرويػػػػدي، إلا أنػػػػو سػػػػرعاف مػػػػا تحػػػػرؾ بعيػػػػداً عنػػػػو، وعػػػػف تفسػػػػير 
السػػػػػػػموؾ الإنسػػػػػػػاني بأنػػػػػػػو قػػػػػػػائـ عمػػػػػػػى الأسػػػػػػػاس البيولػػػػػػػوجي وعمػػػػػػػى الصػػػػػػػراع بػػػػػػػيف التركيبػػػػػػػات 

ف بػػػػػػػدوره عمػػػػػػػى (، فقػػػػػػد ركػػػػػػػز سػػػػػػػوليفاId,Ego,Super egoالمتضػػػػػػادة فػػػػػػػي الشخصػػػػػػػية )
ف التفػػػػػػػاعلات  العلاقػػػػػػػات التػػػػػػػي تقػػػػػػػوـ بػػػػػػػيف الطفػػػػػػػؿ والأشػػػػػػػخاص فػػػػػػػي البيئػػػػػػػة المحيطػػػػػػػة بػػػػػػػو، وا 
الاجتماعيػػػػػة ىػػػػػي التػػػػػي تشػػػػػكؿ بنػػػػػاء الشخصػػػػػية وتطورىػػػػػا، وليػػػػػذا فقػػػػػد عػػػػػرؼ الشخصػػػػػية عمػػػػػى 
أنيػػػػػا: نمػػػػػط ثابػػػػػت نسػػػػػبياً لطبيعػػػػػة المواقػػػػػؼ الاجتماعيػػػػػة المتكػػػػػررة التػػػػػي تميػػػػػز حيػػػػػاة الإنسػػػػػاف. 

(Starr,1975,P.242.) 
ذا كػػػػػػاف سػػػػػػوليفاف قػػػػػػد أكػػػػػػد بشػػػػػػكؿ كبيػػػػػػر تػػػػػػأثير العلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة المبكػػػػػػرة، وأنػػػػػػو  وا 
أختمػػػػؼ مػػػػع فرويػػػػد فػػػػي أف الشخصػػػػية تثبػػػػت بشػػػػكؿ نيػػػػائي فػػػػي السػػػػنوات الخمػػػػس الأولػػػػى مػػػػف 
عمػػػػر الطفػػػػؿ، فإنػػػػو اعتقػػػػد أف الشخصػػػػية يمكػػػػف أف تتغيػػػػر بشػػػػكؿ كبيػػػػر فػػػػي سػػػػنوات المراىقػػػػة. 

ى وفػػػػػؽ منظػػػػػور سػػػػػوليفاف، الػػػػػذي أوضػػػػػح أف  ىنػػػػػاؾ (، وبالنتيجػػػػػة وعمػػػػػ135،ص1983)شػػػػػمتز،



 ط ط 
 

ثػػػػػػلاث عمميػػػػػػات بػػػػػػارزة فػػػػػػي التفػػػػػػاعلات بػػػػػػيف الأفػػػػػػراد ىػػػػػػي التػػػػػػي تحػػػػػػدد شخصػػػػػػية الفػػػػػػرد وىػػػػػػي 
(، وأنمػػػػػػػػػػػػػػػػػاط الخبػػػػػػػػػػػػػػػػػرة Personifications(، والشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػيات )Dynamismsالػػػػػػػػػػػػػػػػػديناميات )

(Model of Experience،كمػػػػػا أنػػػػػو قػػػػػد اىػػػػػتـ كثيػػػػػراً 141، ص1983(. )شػػػػػمتز ،)
ت التػػػػػػي عرفيػػػػػػا عمػػػػػػى أنيػػػػػػا: شػػػػػػكؿ ثابػػػػػػت نسػػػػػػبياً مػػػػػػف الطاقػػػػػػة التػػػػػػي تظيػػػػػػر نفسػػػػػػيا بالػػػػػػديناميا

ف ىػػػػذه الطاقػػػػػة تعبػػػػػر عػػػػػف نفسػػػػػيا خػػػػػلاؿ السػػػػػموؾ  بعمميػػػػة مميػػػػػزة فػػػػػي العلاقػػػػػات بػػػػػيف الأفػػػػػراد، وا 
فػػػػي المواقػػػػؼ التػػػػي تتضػػػػمف علاقػػػػات شخصػػػػية متبادلػػػػة، وبعبػػػػارة أخػػػػرى فيػػػػي وحػػػػدات سػػػػموكية 

ف الديناميػػػػػػػػة تعػػػػػػػػد أصػػػػػػػػغر يقػػػػػػػػدميا الإنسػػػػػػػػاف اسػػػػػػػػتجابة لمظػػػػػػػػروؼ البيولوج يػػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػػػة، وا 
 (.136،ص1988عنصر في دراسة الشخصية ووصفيا. )صالح،

-Selfكػػػػػذلؾ أشػػػػػار سػػػػػوليفاف إلػػػػػى أف أىػػػػػـ ديناميػػػػػة فػػػػػي الشخصػػػػػية ىػػػػػي نظػػػػػاـ الػػػػػذات )
System التػػػػي عرفيػػػػا عمػػػػى أنيػػػػا: فكػػػػرة الفػػػػرد عػػػػف نفسػػػػو والقائمػػػػة عمػػػػى طبيعػػػػة العلاقػػػػة مػػػػع )

(، ومػػػػػػع أف ديناميػػػػػػة نظػػػػػػاـ الػػػػػػذات ضػػػػػػرورية جػػػػػػداً لحمايػػػػػػة 137،ص1988الآخػػػػػػريف )صػػػػػػالح، 
الفػػػػرد إلا أنيػػػػا متناقضػػػػة فػػػػي بعػػػػض الجوانػػػػب، حيػػػػث تمثػػػػؿ نظامػػػػاً يتماشػػػػى مػػػػع الثقافػػػػة السػػػػائدة 
لػػػػذلؾ، فيػػػػي لا تمثػػػػؿ الػػػػذات الحقيقيػػػػة لمفػػػػرد، كمػػػػا يمكػػػػف عػػػػدىا الطريقػػػػة التػػػػي يجػػػػب أف يسػػػػمؾ 

ا التػػػػػي يرغػػػػػب أف يسػػػػػمكيا، فػػػػػإذا كانػػػػػت المسػػػػػافة بيػػػػػا الفػػػػػرد والتػػػػػي قػػػػػد لا تكػػػػػوف الطريقػػػػػة نفسػػػػػي
كبيػػػػػرة بػػػػػيف الػػػػػذات الحقيقيػػػػػة ونظػػػػػاـ الػػػػػذات أدى ذلػػػػػؾ إلػػػػػى انعػػػػػزاؿ الفػػػػػرد عػػػػػف العػػػػػالـ ومػػػػػف ثػػػػػـ 

 (.141،ص1983إصابتو بالاضطرابات والأمراض النفسية. )شمتز،

وىكػػػػػػػػذا نجػػػػػػػػد أف سػػػػػػػػوليفاف قػػػػػػػػد أكػػػػػػػػد أف الاضػػػػػػػػطرابات العاطفيػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تعػػػػػػػػاني منيػػػػػػػػا 
ف كمييمػػػا لا يضػػػمف لػػػػو الأميػػػات قػػػد تػػػدف ع بػػػػالأـ إلػػػى أحػػػد اتجػػػػاىيف فػػػي علاقتيػػػا مػػػع طفميػػػػا وا 

التػػػػػوازف العػػػػػاطفي الػػػػػلازـ لبنػػػػػاء شخصػػػػػية طبيعيػػػػػة، فالاتجػػػػػاه الأوؿ ىػػػػػو زيػػػػػادة الحػػػػػرص عمػػػػػى 
الطفػػػػػػؿ ممػػػػػػا يحػػػػػػدد مػػػػػػف نشػػػػػػاطو وحريتػػػػػػو ويقيػػػػػػد انطػػػػػػلاؽ اسػػػػػػتجابتو العاطفيػػػػػػة، بينمػػػػػػا يتمثػػػػػػؿ 

لػػػػػػى حرمانػػػػػػو مػػػػػػف المصػػػػػػادر الأساسػػػػػػية الأوليػػػػػػة الاتجػػػػػػاه الثػػػػػػاني بإىمػػػػػػاؿ الطفػػػػػػؿ ممػػػػػػا يػػػػػػؤدي إ
لعاطفػػػػػة الحػػػػػب والشػػػػػعور بالاطمئنػػػػػاف، كمػػػػػا أف الخطػػػػػأ قػػػػػد لا يػػػػػأتي مػػػػػف العلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة 
نمػػػػػػػا نتيجػػػػػػػة العلاقػػػػػػات البيئيػػػػػػػة بػػػػػػػيف  نتيجػػػػػػة لمعلاقػػػػػػػات المباشػػػػػػرة بػػػػػػػيف الأـ وطفميػػػػػػػا فحسػػػػػػب، وا 

ف مثػػػػػؿ ىػػػػػذا الخطػػػػػأ قػػػػػد يػػػػػؤدي إلػػػػػى حالػػػػػة نفسػػػػػية دائمػػػػػة  الأب والأـ ضػػػػػمف النطػػػػػاؽ العػػػػػائمي، وا 
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مػػػػف التػػػػوتر لػػػػدى الطفػػػػؿ، كمػػػػا يخمػػػػؽ لديػػػػو مجموعػػػػة مػػػػف المشػػػػاعر المتضػػػػاربة التػػػػي تػػػػدؿ عمػػػػى 
كبػػػػت وصػػػػراع بػػػػيف اتجاىػػػػات عاطفيػػػػة متضػػػػاربة، كمػػػػا أف مثػػػػؿ ىػػػػذا الوضػػػػع النفسػػػػي قػػػػد يػػػػؤدي 
بالطفػػػػػػػؿ الػػػػػػػى الشػػػػػػػعور بفقػػػػػػػداف الأمػػػػػػػف والثقػػػػػػػة والإحسػػػػػػػاس بالسػػػػػػػمبية والضػػػػػػػعؼ ولا يػػػػػػػوفر لػػػػػػػو 

 (.39،ص1983مو العاطفي السميـ وتفاعؿ إيجابي طبيعي. )كماؿ،الإمكانية لمن

وىكػػػػػػذا نجػػػػػػد أاف  الشخصػػػػػػية المتقمبػػػػػػة عمػػػػػػى وفػػػػػػؽ منظػػػػػػور سػػػػػػوليفاف قػػػػػػد يتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي أف 
ديناميػػػػػة نظػػػػػاـ الػػػػػذات ىػػػػػي مػػػػػف أىػػػػػـ مفػػػػػاىيـ أو مكونػػػػػات الشخصػػػػػية وعمػػػػػى الػػػػػرغـ مػػػػػف أنيػػػػػا 

مثػػػػػؿ نظامػػػػػاً يتماشػػػػػى مػػػػػع ضػػػػػرورية لحمايػػػػػة الفػػػػػرد إلا أنيػػػػػا قػػػػػد تكػػػػػوف متناقضػػػػػة إذ أنيػػػػػا قػػػػػد ت
الثقافػػػػػػة السػػػػػػائدة، وقػػػػػػد لا تمثػػػػػػؿ الػػػػػػذات الحقيقيػػػػػػة لمفػػػػػػرد والتػػػػػػي يريػػػػػػد أف يعيشػػػػػػيا، وقػػػػػػد يحػػػػػػدث 
التنػػػػػاقض فػػػػػي شخصػػػػػية الفػػػػػرد ممػػػػػا يػػػػػؤدي إلػػػػػى ظيػػػػػور حالػػػػػة التقمػػػػػب فػػػػػي سػػػػػموكو وشخصػػػػػيتو، 
وقػػػػػػد يحػػػػػػدث التقمػػػػػػب أيضػػػػػػاً نتيجػػػػػػة اسػػػػػػتخداـ الأميػػػػػػات أسػػػػػػاليب متناقضػػػػػػة فػػػػػػي التعامػػػػػػؿ مػػػػػػع 

تتػػػػػػػراوح بػػػػػػػيف الحػػػػػػػرص الزائػػػػػػػد والإىمػػػػػػػاؿ الزائػػػػػػػد ممػػػػػػػا يػػػػػػػؤدي إلػػػػػػػى خمػػػػػػػؿ فػػػػػػػي  الطفػػػػػػػؿ بحيػػػػػػػث
شخصػػػػػػيتو ممػػػػػػا يحػػػػػػدث حالػػػػػػة مػػػػػػف التنػػػػػػاقض والتقمػػػػػػب فػػػػػػي سػػػػػػموكو واسػػػػػػتجاباتو نحػػػػػػو الأفػػػػػػراد 

 .والمواقؼ التي تواجيو في حياتو اليومية

 

 

 
 

 رابعاً: النظريات السموكية وتشمل: 

 (: Pavlov Theoryنظرية بافموف ) -

 ( عمى ثلاثة منطمقات نظرية وىي: Pavlovافموؼ )ترتكز نظرية ب

ف مػػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػػميو الػػػػػػػػػػبعض   -أ إف الجيػػػػػػػػػػاز العصػػػػػػػػػػبي ىػػػػػػػػػػو مركػػػػػػػػػػز الفعاليػػػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػػػية، وا 
 بالارتباطات النفسية ىو مختمؼ عف الارتباطات الفسيولوجية. 

إف ىنػػػػػاؾ ظػػػػػاىرتيف أساسػػػػػيتيف فػػػػػي التكػػػػػويف النفسػػػػػي للإنسػػػػػاف والحيػػػػػواف، وىمػػػػػا عمميػػػػػات  -ب
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نيمػػػػػػػا مترابطتػػػػػػػاف، وأف فعاليػػػػػػػة الإنسػػػػػػػاف، والحيػػػػػػػواف، تنطمػػػػػػػؽ منيمػػػػػػػا الإثػػػػػػػارة  والكػػػػػػػؼ، وا 
ف الأولػػػػػػى تمثػػػػػػؿ نشػػػػػػاط ) نتاجػػػػػػو، بينمػػػػػػا تمثػػػػػػؿ الثانيػػػػػػة Activityباسػػػػػػتمرار وا  ( الإنسػػػػػػاف وا 

( وىػػػػػي النػػػػػزوع إلػػػػػى الراحػػػػػة واسػػػػػتعادة النشػػػػػاط وحمايػػػػػة الخلايػػػػػا مػػػػػف Inhibitionالكػػػػػؼ )
 الإعياء والإفراط في صرؼ الطاقة.

( ، وأنػػػػو فػػػػي ذلػػػػؾ يحمػػػػؿ الكثيػػػػر Adaptationالإنسػػػػاف يحمػػػػؿ قػػػػدرة عمػػػػى التكيػػػػؼ ) إف -جػ
مػػػػػػف الأفعػػػػػػاؿ المنعكسػػػػػػة الطبيعيػػػػػػة الثابتػػػػػػة والكثيػػػػػػر مػػػػػػف الأفعػػػػػػاؿ الشػػػػػػرطية التػػػػػػي تكػػػػػػوف 

 (.Simons&Others,1994,P.41-42مكتسبة وقابمة لمتعديؿ والتحويؿ. )

المػػػػػزاج عنػػػػػد الإنسػػػػػاف وفػػػػػي ضػػػػػوء ىػػػػػذه المنطمقػػػػػات الثلاثػػػػػة يػػػػػأتي الحػػػػػديث عػػػػػف أنمػػػػػاط 
( وشػػػػػدتيا والثػػػػػاني يقابػػػػػؿ Stimulationعػػػػػف طريػػػػػؽ نمطػػػػػيف متطػػػػػرفيف يقابػػػػػؿ أحػػػػػدىما الاثػػػػػارة )

( وىػػػػػدوءه، وىنػػػػػاؾ حالػػػػػة متوسػػػػػطة بػػػػػيف الطػػػػػرفيف قػػػػػد تجعمػػػػػو متوازنػػػػػاً، وقػػػػػد Inhibitionالكػػػػػؼ )
ىما، يقػػػود نفسػػػو إلػػػى نمطػػػيف تبعػػػػاً لغمبػػػة الإثػػػارة أو الكػػػؼ، فتكػػػوف الإثػػػػارة ىػػػي الغالبػػػة فػػػي أحػػػػد

 (.Simons&Others,1994,P41-42وقد يكوف الكؼ ىو الغالب في أحياف أخرى)

وعميػػػػو فػػػػإف سػػػػمة أو صػػػػفة التقمػػػػب عمػػػػى وفػػػػؽ ىػػػػذه النظريػػػػة قػػػػد تتمثػػػػؿ فػػػػي مػػػػا يتعػػػػرض 
لػػػػػو الفػػػػػرد مػػػػػف تبػػػػػايف واخػػػػػتلاؼ مػػػػػا بػػػػػيف الإثػػػػػارة والكػػػػػؼ وبصػػػػػورة مسػػػػػتمرة، ممػػػػػا يػػػػػنعكس عمػػػػػى 

ثيػػػػرات ممػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػى تضػػػػارب وتبػػػػايف فػػػػي ىػػػػذه بنػػػػاءه النفسػػػػي واسػػػػتجاباتو السػػػػموكية نحػػػػو الم
 الاستجابات السموكية الأمر الذي يجعؿ الشخصية تتصؼ بالتقمب لديو.

 
 خامساً: نظريات التعمم الاحيائية وتشمل: 

 (Million Theoryنظرية ممن ) -أ
 Millions Bioscocial)أكػػػػػػدت نظريػػػػػػة الػػػػػػتعمـ الإحيػػػػػػائي الاجتمػػػػػػاعي لممػػػػػػف 

Learning Approach) مى ثلاثة أقطاب أساسية: ع 
 الآخػػػػػػػػػػػػػػػػػػروف  -(، وثانييػػػػػػػػػػػػػػػػػػا: الػػػػػػػػػػػػػػػػػذاتPleasure-Painالألػػػػػػػػػػػػػػػػػـ ) -أوليػػػػػػػػػػػػػػػػػا: المػػػػػػػػػػػػػػػػػػذة

(Self-Otherوثالثيػػػػػػػػػػا: الفعػػػػػػػػػػاؿ ،)-( السػػػػػػػػػػمبيActive-Passive وىػػػػػػػػػػذه الأقطػػػػػػػػػػاب تعػػػػػػػػػػد ،)
 (.Derksen,1995,P.164عمومية والتي ظيرت في أعماؿ العديد مف المنظريف )
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ذا كػػػػػػػاف تصػػػػػػػور ممػػػػػػػف لمشخصػػػػػػػية  يتمثػػػػػػػؿ فػػػػػػػي أنيػػػػػػػا مجمػػػػػػػع مػػػػػػػف البنػػػػػػػى والوظػػػػػػػائؼ وا 
المصػػػػػممة أساسػػػػػاً لزيػػػػػادة الراحػػػػػة إلػػػػػى الحػػػػػد الأعمػػػػػى، وتخفػػػػػيض الانزعػػػػػاج إلػػػػػى الحػػػػػد الأدنػػػػػى، 
فػػػػإف ىػػػػذه البنػػػػى والوظػػػػائؼ تعكػػػػس توقػػػػع الفػػػػرد فػػػػي إنجػػػػاز ىػػػػذه الأقطػػػػاب وكيفيػػػػة تصػػػػرفو عنػػػػد 

اللاتػػػػوازف الػػػػذي يحػػػػدث القيػػػػاـ بػػػػذلؾ سػػػػواء كػػػػاف فعيػػػػالًا أو سػػػػمبياً فػػػػي حالػػػػة العجػػػػز المرضػػػػي أو 
 ( Natureفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الإنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف الطبيعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )

)المػػػػذة مقابػػػػؿ الألػػػػػـ( )الػػػػذات مقابػػػػؿ الآخػػػػػروف( او الأنمػػػػاط السػػػػموكية )الفعيػػػػػاؿ مقابػػػػؿ السػػػػػمبي(. 
(Millon,1986,P.653.) 

كػػػػذلؾ فقػػػػد أكػػػػد ممػػػػف أف القطػػػػب الفعيػػػػاؿ السػػػػمبي يشػػػػير إلػػػػى مػػػػا يسػػػػميو بػػػػالمرض النػػػػاجـ 
ائػػػػػي، والػػػػػذي يتضػػػػػمف مػػػػػدى كبيػػػػػراً مػػػػػف الأنمػػػػػاط السػػػػػموكية المتعمقػػػػػة مػػػػػف أسػػػػػموب التعامػػػػػؿ الأد

بأخػػػػذ المبػػػػػادرة فػػػػػي تغييػػػػػر أو إعطػػػػاء شػػػػػكؿ لأحػػػػػداث الحيػػػػػاة، وعمػػػػى النقػػػػػيض مػػػػػف ذلػػػػػؾ يمكػػػػػف 
أف يكػػػػوف الأفػػػػراد متفػػػػاعميف ومتػػػػوافقيف مػػػػع بيئػػػػاتيـ الاجتماعيػػػػة، فػػػػالأفراد فػػػػي الصػػػػنؼ الأخيػػػػر 

يػػػػػػث يبػػػػػػدوف خػػػػػػامميف او كسػػػػػػوليف أو غيػػػػػػر مػػػػػػف ىػػػػػػذا القطػػػػػػب لا يظيػػػػػػروف سػػػػػػموكاً متناقضػػػػػػاً، ح
طمػػػػوحيف، كمػػػػا أنيػػػػـ ينتظػػػػروف الظػػػػروؼ قبػػػػؿ البػػػػدء بػػػػالتوافؽ معيػػػػا، ويمكػػػػف أف يكػػػػوف المػػػػزاج 
وتجػػػػػارب الحيػػػػػاة المبكػػػػػرة أساسػػػػػاً ليػػػػػذا السػػػػػموؾ، وذلػػػػػؾ لأنيػػػػػـ لا يشػػػػػعروف بػػػػػأنيـ كفػػػػػؤيف عمػػػػػى 

 (.Derksen,1995,P.166نحو كاؼ، )
ذا كػػػػػاف ممػػػػػف قػػػػػد أكػػػػػد عمػػػػػى مصػػػػػفوفة  السػػػػػمبي، فقػػػػػد طبػػػػػؽ  –لمقطػػػػػب الفعيػػػػػاؿ  2×  5وا 

ىػػػػػػذا التقسػػػػػػيـ عمػػػػػػى الاتجاىػػػػػػات المعتمػػػػػػدة والمتقمبػػػػػػة والمتناقضػػػػػػة والمتنػػػػػػافرة والمنفصػػػػػػمة، كمػػػػػػا 
أشػػػػػػػار ممػػػػػػػف أيضػػػػػػػاً إلػػػػػػػى أف الشخصػػػػػػػية المتقمبػػػػػػػة تتوافػػػػػػػؽ مػػػػػػػع الاتجاىػػػػػػػات المعتمػػػػػػػدة المختمػػػػػػػة 

المتناقضػػػػػػة المختمػػػػػػة وظيفيػػػػػػاً، ومػػػػػػع الاتجاىػػػػػػات المتنػػػػػػافرة المختمػػػػػػة وظيفيػػػػػػاً، ومػػػػػػع الاتجاىػػػػػػات 
وظيفيػػػػػاً، وقػػػػػد تبػػػػػيف أف جميػػػػػع ىػػػػػؤلاء يتصػػػػػفوف بػػػػػالعزؿ الوجػػػػػداني الػػػػػذي يتمثػػػػػؿ بعػػػػػدـ اسػػػػػتقرار 

(، وأكػػػػػػػػػػػد ممػػػػػػػػػػػف أيضػػػػػػػػػػػاً أف المميػػػػػػػػػػػزات Derksen,1995,PP.167-168المػػػػػػػػػػػزاج وتقمبػػػػػػػػػػػو، )
 الرئيسة لمشخصية المتقمبة، تتدرج تحت أربعة مجالات وظيفية ىي:

عتػػػػػػػري الشػػػػػػػخص ىػػػػػػػوج مفػػػػػػػاجئ وغيػػػػػػػر متوقػػػػػػػع مسػػػػػػػتوى ضػػػػػػػعيؼ مػػػػػػػف النشػػػػػػػاط، حػػػػػػػيف ي -1
واندفاعيػػػػػػة، وتغيػػػػػػرات فجائيػػػػػػة داخميػػػػػػة المنشػػػػػػأ فػػػػػػي حالػػػػػػة الػػػػػػدافع وفػػػػػػي السػػػػػػيطرة المانعػػػػػػة، 
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 وبالنياية تعريض التوازف الفعمي إلى خطر مستمر.
، Interpersonally (Paradoxical)مسػػػػػتوى متنػػػػػاقض فػػػػػي علاقاتػػػػػو مػػػػػع الآخػػػػػريف  -2

متقمبػػػػػاً، كمػػػػػا أف اسػػػػػتجاباتو لمخػػػػػوؼ بالانفصػػػػػاؿ حػػػػػيف يكػػػػػوف الشػػػػػخص عنيػػػػػداً ومتلاعبػػػػػاً و 
 والعزلة وبطرائؽ غاضبة ومتقمبة. 

(، حػػػػػػيف يمػػػػػػر Cognitively Capriciousمسػػػػػػتوى متقمػػػػػػب مػػػػػػف الأطػػػػػػوار المعرفيػػػػػػة ) -3
الشػػػػػػػػػخص بتطػػػػػػػػػورات سػػػػػػػػػريعة ومتقمبػػػػػػػػػة ومتناقضػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الإدراؾ وفػػػػػػػػػي التفكيػػػػػػػػػر حػػػػػػػػػوؿ 

متذبذبػػػػػػة ومتناقضػػػػػػة لػػػػػػدى الآخػػػػػػريف الأحػػػػػػداث العػػػػػػابرة، كمػػػػػػا أنػػػػػػو يشػػػػػػير إلػػػػػػى ردود فعػػػػػػؿ 
بسػػػػػػػبب مػػػػػػػا يقػػػػػػػوـ بػػػػػػػو مػػػػػػػف سػػػػػػػموؾ بحيػػػػػػػث يػػػػػػػؤدي بػػػػػػػدوره إلػػػػػػػى تغذيػػػػػػػة اجتماعيػػػػػػػة مرتػػػػػػػدة 

 (. Millon,1986,p.118متضاربة  ومشوشة )
مسػػػػتوى مػػػػف المػػػػػزاج غيػػػػر المسػػػػػتقر، حػػػػيف نجػػػػػد أف الشػػػػخص يفشػػػػػؿ فػػػػي التوافػػػػػؽ مػػػػا بػػػػػيف  -4

مػػػػا تغيػػػػرات ممحوظػػػػة مػػػػف مسػػػػتوى مزاجػػػػو غيػػػػر المسػػػػتقر وواقعػػػػو الخػػػػارجي، كمػػػػا تعتريػػػػو أ
الانتقػػػػػاؿ مػػػػػف الحالػػػػػة السػػػػػوية إلػػػػػى الاكتئػػػػػاب ومػػػػػف ثػػػػػـ إلػػػػػى الييػػػػػاج أو أف الشػػػػػخص يمػػػػػر 
بمراحػػػػػػؿ طويمػػػػػػة مػػػػػػف الفيػػػػػػـ واللامبػػػػػػالاة تكتنفيػػػػػػا مراحػػػػػػؿ قصػػػػػػيرة الأمػػػػػػد مػػػػػػف الغضػػػػػػب او 

 (.Millon,1986,P.119القمؽ أو الشعور بالانشراح )
 (Bandura and Walterss Theoryنظرية باندورا وولترز: ) -ب

إذا كػػػػػػػاف بانػػػػػػػدورا وولتػػػػػػػرز قػػػػػػػد أشػػػػػػػار إلػػػػػػػى أف خبػػػػػػػرات الػػػػػػػتعمـ الاجتمػػػػػػػاعي تػػػػػػػؤدي دوراً 
أساسػػػػػياً فػػػػػي تطػػػػػوير وتحػػػػػوير سػػػػػموؾ كػػػػػؿ فػػػػػرد، وأف اكتسػػػػػاب الأنمػػػػػاط السػػػػػموكية الجديػػػػػدة يػػػػػتـ 
مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ مراقبػػػػػػة الطفػػػػػػؿ لسػػػػػػموؾ الميػػػػػػتـ برعايتػػػػػػو، فػػػػػػإف مػػػػػػف المعتػػػػػػاد يحػػػػػػدث تقميػػػػػػد الطفػػػػػػؿ 

الإثابػػػػػة، وقػػػػػد يحػػػػػدث أحيانػػػػػاً عػػػػػف طريػػػػػؽ العقػػػػػاب أيضػػػػػاً، غيػػػػػر أف لسػػػػػموؾ والديػػػػػو مػػػػػف خػػػػػلاؿ 
السػػػػػموؾ الػػػػػذي تجػػػػػري مكافأتػػػػػو يميػػػػػؿ إلػػػػػى أف يتكػػػػػرر، وذلػػػػػؾ حػػػػػيف يػػػػػؤدي بحضػػػػػور الآخػػػػػريف، 
وليػػػػػذا يػػػػػتعمـ الأطفػػػػػاؿ فػػػػػي عمػػػػػر مبكػػػػػر تقميػػػػػد سػػػػػموؾ النمػػػػػاذج السػػػػػمبية، كمػػػػػا أف الأطفػػػػػاؿ قػػػػػد 

بة، فقػػػػد يكػػػػافئ الأب أبنػػػػو عمػػػػى يتعرضػػػػوف إلػػػػى نمػػػػاذج متنوعػػػػة تطػػػػرح أنماطػػػػاً سػػػػموكية متضػػػػار 
سػػػػػػػػموؾ يقػػػػػػػػوـ بػػػػػػػػو بحضػػػػػػػػور الضػػػػػػػػيوؼ، فػػػػػػػػي حػػػػػػػػيف تعاقبػػػػػػػػو أمػػػػػػػػو عمػػػػػػػػى التصػػػػػػػػرؼ نفسػػػػػػػػو. 

(Bandura,1977,P.74) 
وليػػػػذا نجػػػػد أف التقمػػػػب عمػػػػى وفػػػػؽ ىػػػػذه النظريػػػػة قػػػػد يتمثػػػػؿ فيمػػػػا يقػػػػدـ لمطفػػػػؿ مػػػػف نمػػػػاذج 
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متضػػػػػػػاربة غيػػػػػػػر متسػػػػػػػقة قػػػػػػػد يكتسػػػػػػػب فييػػػػػػػا الفػػػػػػػرد مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ التفاعػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػاعي أنماطػػػػػػػاً 
 سموكية متباينة ومختمفة مما يؤدي إلى تقمب الشخصية لديو في الحاضر والمستقبؿ.

 

في ضوء ما تقدـ مف خلاؿ ما تـ عرضو مػف أدبيػات فػي فصػؿ الإطػار نمحػظ إف كػؿ مػف 
كمفورد وأولبورت وكاتيؿ وأيزنؾ قد استخدموا فػي نظريػاتيـ بالشخصػية مفيػوـ السػمة لوصػؼ بنػاء 

وا مف حيث تحديدىـ لتمؾ السمة، حيث ميز كمفورد بيف سبعة أنواع مف الشخصية، بيد أنيـ اختمف
السمات، وأشار كاتيؿ إلى أنيا مجموعة مف رودود الأفعاؿ أو الاستجابات، بينما أوضح أولبورت 
أف السػػمة نظػػاـ عصػػبي خػػاص بػػالفرد، أمػػا أيزنػػؾ فقػػد بػػيف أف السػػمات مػػا ىػػي إلا مجموعػػة ، اف 

تػػي تناولػػت الشخصػػية المتقمبػػة منيػػا نظريػػات قديمػػة مثػػؿ نظريػػة أبػػي ىنػػاؾ عػػدداً مػػف النظريػػات ال
قػػػراط ونظريػػػة كرتشػػػمر ونظريػػػة شػػػمدوف، ونظريػػػات حديثػػػة مثػػػؿ نظريػػػة التعمػػػيـ الإحيػػػائي، أيزنػػػؾ، 
أولبورت، فرويد، باندورا، بافموؼ، سوليفاف، كاتيؿ، وأف ىناؾ اختلافاً واضحاً بيف ىذه المنظورات 

 لمشخصية المتقمبة.

ىنا فػأف الباحثػة قػد اعتمػدت نظريػة كاتيػؿ فػي تنػاوؿ طبيعػة الشخصػية المتقمبػة ، حػيف عػد ومف  
السػػػػمة بأنيػػػػا تمثػػػػؿ جانبػػػػاً مػػػػف خصػػػػائص الشخصػػػػية، ويمكػػػػف قياسػػػػيا مػػػػف خػػػػلاؿ اسػػػػتخداـ 

 المقاييس النفسية .

 

 
 

 الفصل الثالث 

 *مجتمع البحث:

(  4634تكويف مجتمع البحث الحالي مف طمبة كمية التربية في جامعة القادسية البالغ عددىـ ) 
( مف الطالبة الاناث في الاقساـ العممية التابعة  2687( طالبا مف الذكور و)  1947بواقع   )



 س س 
 

يوضح توزيع مجتمع البحث لطمبة ( 1، وجدوؿ ) 2116- 2115لكمية التربية  لمعاـ الدراسي 
 كمية التربية عمى وفؽ متغير النوع :

 (1جدوؿ)

 اعداد مجتمع طمبة كمية التربية عمى وفؽ متغير النوع 

 المجموع  عدد الطمبة  الاقساـ ت

 الاناث  الذكور الكمي 

 399 288 111 عموـ القراف .1

 873  599 274 المغة العربية  .2

 541  416 134 المغة الانكميزية  .3

 711  417 294 التاريخ  .4

 631   333 298 التربية وعمـ النفس  .5

 418            166     242 الرياضيات           .       6       

 362           181    18 1  عموـ الحياة          .7       

 393            157     236 الفيزياء          .8        

 327           151     177   الكيمياء        .9        

          4634           2687 1947 المجموع الكمي         .11        

 

 *عينة البحث :

قامت الباحثة )دعاء ( بسحب عينة البحث بالطريقة العشوائية  اف تـ تحديد مجتمع البحث بعد 
الطبقية ذات التوزيع المتساوي مف مجتمع طمبة كمية التربية في جامعة القادسية والتي بمغت ) 

( طالبا مف 51% مف مجتمع البحث ، بواقع ) 111( طالبا مف الذكور والاناث مثمت 111
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( يوضح توزيع عينة البحث عمى وفؽ متغير النوع 2ؿ )( طالبة مف الاناث. وجدو 51الذكور و) 
: 

 (2جدوؿ)

 اعداد عينة البحث عمى وفؽ متغير النوع

 المجموع عدد الطمبة  الاقساـ ت

 الاناث الذكور

 51 25 25 التاريخ .1 

 51 25 25 عموـ الحياة .2

 

 * أداة البحث: 

 -الشخصية المتقمبة   :

الحػػػالي ، تطمػػػب تػػػوفر أداة تتصػػػؼ بالصػػػدؽ والثبػػػات مػػػف اجػػػؿ تحقيػػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث 

لغػػرض تعػػرؼ  الشخصػػية المتقمبػػة لػػدى طمبػػة كميػػة التربيػػة فػػي جامعػػة القادسػػية ، تبنػػت الباحثػػة 

( فقػرة يجػاب عنيػا  36( حوؿ الشخصية المتقمبة ويتكوف المقياس مف ) 2116مقياس )النداوي، 

وعمػػى الػػرغـ مػػف اف القيػػاس يتسػػـ بالصػػدؽ والثبػػات بخمسػة بػػدائؿ )دائما،غالبا،احيانا،نادرا،ابػػدا( ، 

إلا اف الباحثة قامت بمجموعة مف الخطوات الاجرائية مف اجؿ تكييؼ المقياس عمى عينة البحث 

 الحالي ، وكالاتي :

 * صلاحية المقياس



 ف ف 
 

مف اجؿ  التعيرؼ عمى مدى صلاحية المقياس وتعميماتو وبدائمو ، قامػت الباحثػة بعػرض 

فقػػػػػػػرة  وبخمسػػػػػػػة بػػػػػػػدائؿ التػػػػػػػي تتمثػػػػػػػؿ بػػػػػػػػ (  36) المتقمبػػػػػػػة  المكػػػػػػػوف مػػػػػػػف مقيػػػػػػػاس الشخصػػػػػػػية 

دائما،.غالبا،احيانا،نادرا،ابدا(،عمى مجموعػة مػف المختصػيف والخبػراء الػذيف لػدييـ كفايػة فػي عمػـ )

(،  لبيػػاف آرائيػػـ وملاحظػػاتيـ فيمػػا يتعمػػؽ بمػػدى  1( خبػػراء )الممحػػؽ/ 11والبػػالغ عػػددىـ ) الػػنفس

ى ملائمتػو لميػدؼ الػذي وضػع لأجمػو ، وبعػد جمػع آراء الخبػراء وتحميميػا صلاحية المقياس ، ومد

%( فػػػاكثر مػػػف أجػػػؿ تحميػػػؿ التوافػػػؽ بػػػيف 81حػػػوؿ فقػػػرات المقيػػػاس اعتمػػػدة الباحثػػػة نسػػػبة اتفػػػاؽ )

( وعنػػد تبويػػب اجابػػات السػػادة المحكمػػيف لػػـ يػػتـ 157، ص 1985تقػػديرات المحكمػػيف ) عػػودة ، 

 ( يوضح ذلؾ. 3، وجدوؿ ) حذؼ أي فقرة مف فقرات مف المقياس

 (3جدول )  

 النسبة المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات مقياس الشخصية المتقمبة

 المعارضون الموافقون تسمسل الفقرات

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

2،3،4،5،6،7،8،9،11،15،16،17،19، 
21،22،24،25،26،27،28،29،31،32، 

33،34،35 

 صفر% صفر 111% 11

1،11،12،13،14،18،23،31 9 91% 1 11% 

21،36 8    81  
% 

2 21% 

 فقرة. (   36)   بعد عرضو عمى الخبراء مكوف مف ، وبيذا اصبح المقياس

 

 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس:
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مػػف طمبػػة قامػػت الباحثػػة بػػالتطبيؽ الاسػػتطلاعي الأوؿ لمقيػػاس الشخصػػية المتقمبػػة عمػػى مجموعػػة 

كميػػة التربيػػة فػػي جامعػػة القادسػػية ، وذلػػؾ لمعرفػػة مػػدى وضػػوح فقػػرات المقيػػاس وتعميماتػػو وبدائمػػو 

ووضوح لغتو ،فضلًا عف حساب الوقت المستغرؽ للإجابة ، وذلؾ عمى عينة عشوائية مكونة مف 

والفقػرات  ( طالبا وطالبة مف طمبة كمية التربية. وتبيف لمباحثة أف التعميمات كانت واضحة 31)  

( 13،  9( دقيقػػة وبمتوسػػط ) 8،  6مفيومػػة ، واف الوقػػت المسػػتغرؽ فػػي الإجابػػة يتػػراوح بػػيف)  

 دقيقة .

 تصحيح المقياس: *

استعممت الباحثة طريقة ليكرت في الاجابة ، فبعد قراءة الطالب لمفقرة ، يطمػب منػو الاجابػة عنيػا 
قػرة المقيػاس بػػ ) دائمػا  ( تعطػى لػو )خمسػة ، عمى وفؽ ما يراه ويقيمو ، فػإذا كانػت أجابتػو عػف ف

 درجات( في  حيف اذا كانت أجابتو عف فقرة المقياس بػ )  ابدا( تعطى لو )درجة واحدة( .

 

قامػت الباحثػة باسػتخراج القػوة التمييزيػة * التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة تحميل الفقرات(  : 
( عمػػى عينػػة عشػػوائية مػػف طمبػػة كميػػة 3ممحػػؽ/لممقيػػاس بعػػد تطبيقػػو مقيػػاس الشخصػػية المتقمبػػة )

( طالبا وطالبة . ويقصػد بػالقوة التمييزيػة لممقيػاس  111التربية في جامعة القادسية مكونة مف )  
ىػػو مػػدى قػػدرة الفقػػرة عمػػى التمييػػز بػػيف الأفػػراد المتميػػزيف فػػي الصػػفة التػػي يقيسػػيا الاختبػػار وبػػيف 

يـ اسػتخراج تمييػز الفقػرة  (Gronlund , 1971 , P. 251)الأفراد الضعاؼ في تمؾ الصفة  . وت
 بطريقتيف ىما :

 :  Extreme Groups Methodأ . طريقة المجموعتين المتطرفتين 

بعػػد تصػػػحيح إسػػتمارات المفحوصػػػيف واعطػػاء درجػػػة كميػػة لكػػػؿ اسػػتمارة ، قامػػػت الباحثػػة بترتيبيػػػا 
 %( العميػا مػف الإسػتمارات بوصػفيا 27تنازلياً مف أعمى درجة كمية الى أدناىا ثـ أخذت نسبة الػػ )

( اسػتمارة ، ونسػػبة الػػػ 27حاصػمة عمػػى أعمػى الػػدرجات وسػميت بالمجموعػػة العميػػا والتػي بمغػػت )  
( 27%( الػػػدنيا والحاصػػػمة عمػػػى أدنػػػى الػػػدرجات وسػػػميت بالمجموعػػػة الػػػدنيا والتػػػي بمغػػػت )  27)

 27إف أعتماد نسػبة الػػ )  Mehrensو مييرنز  Ebelاستمارة أيضا ، وفي ىذا الصدد أكد إيبؿ 
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%( العميا و الدنيا تحققت لمباحثة مجموعتيف حاصػمتيف عمػى أفضػؿ مػا يمكػف مػف حجػـ و تمػايز 
( .و مػف أجػؿ اسػتخراج القػوة التمييزيػة لكػؿ فقػرة مػف فقػرات مقيػاس 331، ص 2116)رضواف ، 

لعينتػيف مسػتقمتيف لمعرفػة  (T-test)الشخصية المتقمبة، قامت الباحثة باسػتعماؿ الاختبػار التػائي 
( 4دلالػػػة الفػػػرؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف العميػػػا والػػػدنيا لػػػدرجات كػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات المقيػػػاس وجػػػدوؿ )

 يوضح ذلؾ. 

 

 ( القوة التمييزية لمقياس الشخصية المتقمبة بأسموب المجموعتين المتطرفتين4دول )ج

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقم
 المحسوبة

 

الوسط  الفقرة النتيجة
 الحسابي

 التباين  الوسط الحسابي التباين 

 غير دالة 1،   178       1،  951    3،  51    1،   1 25    3، 88   .1

 دالة 3،    197     1،  118      3،  54   1،   566    4، 51   .2

 دالة 4،     197 1،    384      3 1،  112     4،  18 .3

 دالة 4،   153     1،  256     3،  11   1،  772     4،  18  .4

 دالة 2،   715      1،   871    3،  22   1،  438     4،  14  .5

 دالة 4،   157     1،  968     2،   74  1،  438     4،   14 .6

 دالة 5،   522      1،  162     2،   71  1،  112      4،  18  .7

 دالة  4        1،  173      2،  59   1،   669     3،   85   .8

 دالة 2،  562    2،  153     3 1،   532      3،  92   .9

 غير دالة 1،  588     1،  641     4،  11   1،  564      4،  55  .11

 دالة 3،  491      1،  626      3،   37 1،   538     4،  33  .11

 دالة  4،  482      1،    487    2،  88   1،  925      4،  18   .12

 دالة 5،   732     1،  635      2،  59    1،  998      3،  96   .13
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 دالة 4،     197 1،    384      3 1،  112     4،  18 .14

 دالة 3،     615 2،  487    2،    88 1،   661    4،  25 .15

 دالة 3،     827 1،   311    2،    92 1،  113     4،  13 .16

 دالة 4،     197 1،    384      3 1،  112     4،  18 .17

 دالة 5،     187 1،   2 76    2،   25 1،  179     3،   77 .18

 دالة 5،      918 1،  524     3،    29 1،   199    4،  74 .19

 دالة 2،    619 2،  256     2،     44 2،   259    3،  48 .21

 دالة 4،    311 1،  731     2،    37 1،   794    3،  88 .21

 دالة 4،     719 1،   968    2،   74 1،   176    4 .22

 دالة 4،   172 1،  532      2،    92 1،  179     4،  18 .23

 دالة 3،    116 1،  179      3،    22 1،  333      4، 11 .24

 دالة 4،    558 2،  119      2،   59 1،  284     4،  14 .25

26. 48  ،4        643  ،
1 

 دالة 4،   548 1،  564     3،   22

 دالة 3،  484 1،  438      2،   85 1،  692      4 .27

 دالة 5،    156 1،  242     3،  62 1،   179     4،  77 .28

 دالة 5،  555 1،   794     2،  55 1،  891      4،  25 .29

 دالة 3،   141 2،  421     2،  96 1،   911     14،4 .31

 دالة 272،3 1،  311     2،  18   2،  712       3،41 31

 دالة 4،    175       1،  361     3،   14 1،   176     4،   33 32

 دالة 947،2 2،  461     2،   66   1،   498    3،   96  33 



 ش ش 
 

 دالة 2،    947    1،  729      2  ، 66    2،  137     4،  13  34

 غير دالة 1،     631  1، 344      3،13 1،  564     55 ، 3 35

 غيردالة 1،    941   1،  695   2،       811   2،   943    3،59 36

 

عند  (1،98( غير مميزة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية )36، 35، 11، 1مف الملاحظ الفقرات )
 ( وبالتالي سوؼ يتـ استبعادىا في التطبيؽ النيائي.52حرية )  ودرجة( 1، 15مستوى دلالة ) 

 : Internal Consistency Methodب . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 

يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لصدؽ الفقرة ، ىذا يعني اف الفقرة 
ولتحقيؽ ذلؾ  (Anastasi,1976,p.28)المقياس ككؿ  تسير بنفس الاتجاه الذي يسير فيو

اعتمدت الباحثة في استخراج صدؽ فقرات المقياس عمى معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ 
( طالبا وطالبة ،  31فقرة والدرجة الكمية لممقياس، إذ  تـ تطبيقو عمى ذات العينة المؤلفة مف  )

 .(Nunnally , 1994)دالة عمى وفؽ معيار نممي  واظيرت النتائج اف جميع معاملات الارتباط
( 5، وجدوؿ ) فاكثر (1221)معامؿ ارتباطيا  يكونإذ تكوف الفقرة ذات ارتباط جيدا عندما 

 يوضح ذلؾ.

 ( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الشخصية المتقمبة   5جدول)  

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1   34   ،0 10   37     ،0 19 62     ،0 

2        45    ،
0     

11       60  ،0 20    45   ،0 

3    25   ،0 12 50      ،0 21    56    ،0 

4  57     ،0 13  71      ،0 22 38     ،0 

5 02      ،0 14    39    ،0 23   51   ،0 

6   41     ،0 15  46     ،0 24    07   ،0 

 



 ت ت 
 

7 50    ،0  16  21    ،0 25   53      ،0 

8   28   ،0 17  56     ،0 26    59     ،0 

9   20   ،0 18   66     ،0 27   51    ،0 

28 51  ،0 31      68    ،0 34 46     ،0 

29    23   ،0 32   24      ،0 35   32    ،0 

30      24    ،0 33   61 0     ،0 36   12     ،0 

 

،( حصمت عمى معامؿ ارتباط واطئ 36، 33،5( اف الفقرات )5مف الملاحظ في الجدوؿ )
 وبالتالي سوؼ يتـ استبعادىا في التطبيؽ النيائي .

 

 * مؤشرات صدق المقياس:

يعد الصدؽ مف الخصائص اللازمة في بناء المقاييس لكونو يشير الى قدرة المقياس 
( واستخرج لممقياس 361، ص1981عمى قياس الخاصية التي وضع مف اجؿ قياسيا )فرج، 

 الحالي المؤشرات الآتية : 

( إلى اف افضؿ طريقة لمتحقؽ مف Ebelيشير إيبؿ ):Face Validityالصدق الظاهري -1
كـ عمى الصدؽ  الظاىري تتمثؿ في عرض فقرات المقياس عمى مجموعة مف المحكميف لمح 

( . وتحقؽ ىذا النوع مف Ebel, 1972, P.55صلاحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا  )
الصدؽ في المقياس الحالي وذلؾ عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة مف الخبراء بشأف صلاحية 

 دراسة . المقياس وملائمتو لمجتمع ال

 

 

: وتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ استخداـ قوة تمييز  Construct Validityصدق البناء  مؤشرات . 2
 الفقرات في ضوء أسموب المجموعتيف المتطرفيف ، وعلاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس. 



 ث ث 
 

 * مؤشرات الثبات  :

أو  –تعطي النتائج ذاتيا  ينبغي أف تكوف الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات ، أي أنيا 
 1981أذا أعيد تطبيقيا عمى إفراد العينة في وقتيف مختمفيف )الزوبعي، -قريبة منيا 

(.كما اف الادبيات النفسية دلت عمى اف ىناؾ اكثر مف اجراء لاستخراج معامؿ الثبات، 31،ص
 . ولمتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة باستخراج معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية

( طالبا وطالبة مف  31طبقت الباحثة المقياس عمى عينة بمغت) طريقة التجزئة النصفية :  
طمبة كمية التربية في جامعة القادسية.قامت الباحثة بتقسيـ المقياس إلى قسميف ، أخذيف مجموع 

مت درجات الأفراد عمى الفقرات الفردية ، ومجموع الفقرات الزوجية لذات الأفراد. و قد استخد
الباحثة طريقة التجزئة النصفية مف خلاؿ تسمسؿ الفقرات الخاصة بمقياس الشخصية المتقمبة اذ 
تـ حساب درجات الفقرات الفردية والفقرات الزوجية، بعدىا قامت الباحثة باستعماؿ معادلة ارتباط 

 71بيرسوف لمتعرؼ عمى ثبات نصفي المقياس ، فوجد أف قيمة معامؿ ثبات لنصؼ المقياس )
( . ولغرض تعرؼ معامؿ ثبات المقياس ككؿ استعممت الباحثة معادلة سبيرماف براوف  1،

( وىو 1، 82التصحيحية ، فوجد أف معامؿ الثبات الكمي لممقياس بصورتو النيائية كانت ) 
معامؿ ثبات جيد عند مقارنتو بمعيار الفا كرونباخ لمثبات ، الذي يرى أف الثبات يكوف جيدا اذا 

 .(Ebel, 1972, P.59)فأكثر  (1,71)كاف 

 * المقياس بصيغته النهائية:

فقرة يستجيب في ضوئيا الطالب عمى خمسة  ( 30)اصبح  المقياس بصيغتو النيائية يتألؼ مف 
بػػدائؿ ، وبػػذلؾ فػػأف المػػدى النظػػري لأعمػػى درجػػة لممقيػػاس يمكػػف اف يحصػػؿ عمييػػا الطالػػب ىػػي 

 (.91رضي )( وبمتوسط ف31( وادنى درجة ىي )   151)

 

 * التطبيق النهائي : 

(  111بعد أف استوفى المقياس شروطو النيائية مف الصدؽ والثبات ، طبقا عمى عينة قواميا) 
( مف الاناث  مف كمية التربية في جامعة القادسية 51( مف الذكور و )51طالبا وطالبة وبواقع )
 لمدراسات الصباحية. 

 



 خ خ 
 

 

 

 

 

 * الوسائل الإحصائية : 

جة بيانات البحث الحالي ، استعمؿ الباحث مجموعة مف الوسائؿ الأحصائية مف خلاؿ لمعال
 Statistical Package for Social ( spss)برنامج الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية 

Science  : و ىذه المعادلات ىي ، 

المتوسط الحسابي .الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرؼ دلالة الفرؽ الاحصائي بيف  1
 لعينة البحث والمتوسط الفرضي.

.الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف واستعمؿ في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس    وتكافؤ 2
 نصفي المقياس .

استعمؿ في حساب معامؿ   Pearson Correlation Cofficient. معامؿ ارتباط بيرسوف 3
 وعلاقة الفقرة بالدرجة الكمية والعلاقة الارتباطية بيف   .الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 . معادلة سبيرماف براوف التصحيحية لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمتغير. 4
 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 الفصؿ الرابع 
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 * الهدف الاول : تعرف الشخصية المتقمبة لدى طمبة كمية التربية في جامعة القادسية.

( ، فيما كاف 111،2 ( وانحراؼ معياري قدره )56،118ظير المتوسط الحسابي لدى طمبة كمية التربية) 
الفرضي لممقياس وباستعماؿ ( وعند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط 91المتوسط الفرضي )

وىي أكبر مف القيمة الجدولية)   5  )، 115الاختبار التائي لعينة واحدة . ظير اف القيمة التائية المحسوبة)
( 99( و بدرجة حرية )1215(وتشير تمؾ النتيجة الى وجود فرؽ ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة )1، 98

 .( يوضح ذلؾ6صؼ بالشخصية المتقمبة، وجدوؿ )، مما يشير إلى أف عينة ىذا البحث تت

 

والجدولية لعينة  ( الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوب6جدوؿ)
 الطمبة عمى مقياس الشخصية المتقمبة 

 عدد أفراد

 العينة

 الوسط

 الحسابي

 الانحراؼ

 المعياري

 الوسط

 الفرضي

 القيمة التائية

 المحسوبة 

 القيمة التائية

 الجدولية 

 مستوى

 الدلالة

111 56 ،118 111 ،2 91 15 1 ،5 98  ،1 15 ،1 

      

ويمكف تفسير النتيجة التي تشير إلى اف عينة الطمبة تتصؼ بشخصية متقمبة مف خلاؿ تأكيد كاتيؿ )         
Cattell انيا شخصيات تتصؼ بالانفعالات مف خلاؿ الاتصالات الاجتماعية مع الاخريف والتي قد تعرض  )

الشخص للإحباط والاخفاؽ في كثير مف الأحياف، مما يؤدي بالطمبة الى اف يرجحوا عوامؿ المزاج ويصنفونو 
 مف حيث الأىمية في تحديد نجاحيـ . 

 

 

 

 

* الهدف الثاني : تعرف دلالة الفرق في الشخصية المتقمبة لدى طمبة كـمـيـة التربية في    
 جامعة القادسية عمى وفق متغير النوع )ذكور ،إناث(



 ض ض 
 

(، في 4، 351( وبتبايف)  56، 97ظير المتوسط الحسابي لمطمبة الذكور عمى مقياس الشخصية المتقمبة )
( وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف 41،  213( وبتبايف ) 62،  97)حيف ظير المتوسط الحسابي للإناث 

( عند مستوى 1، 98( وىي اكبر مف الجدولية )  1987،1مستقمتيف ظير اف القيمة التائية المحسوبة كانت ) 
 (، مما يشير الى اف الاناث يتصفف بالشخصية المتقمبة اكثر مما ىو الحاؿ لدى الذكور وجدوؿ15،1دلالة ) 

 ( يوضح ذلؾ :7)

 (  المقارنة في الشخصية المتقمبة  عمى وفؽ متغير النوع )ذكور ، إناث(7جدوؿ )

  ( التي توصمت الى اف الاناث اكثر تقمبا فيHalmos، 1952وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة ) 
 ( .85،ص1964شخصياتيف مف الذكور )سمعاف ، 

 

(اف حياة الأنثى غالبا ما تكوف مزاجية مف   Cattellويمكف تفسير ىذه النتيجة مف خلاؿ تأكيد كاتيؿ )        
حيث انيا تمػػر بتقمبػػات شخصية تبعا لمظروؼ التي تعيشيا ، وىي مظير واضح لإمكانياتيا وقدرتيا العاطفية 
حيف تتحسسياعمى انيا حزف أو فرح ، وحب أوكراىية فضلا، عف تعرضيا لضغوط بيئية أسػػػرية قد يجعؿ منيا 

 ( .41،ص2114ة لتمػػػؾ الضغوط مقارنػة بالرجاؿ)الياسري،كائنػػػا أقؿ مقاوم

 

 

 
 

 التربية في جامعة  تعرف دلالة الفرق في الشخصية المتقمبة لدى طمبة كمية :الهدف الثالث
 القادسية عمى وفق متغير التخصص)عممي ـــ أنساني(

 عدد الجنس

 الأفراد

 المتوسط

 الحسابي

 القيمة التائية التبايف

 المحسوبة

 القيمة التائية

 الجدولية

 مستوى

 الدلالة

 1، 15 1،   9 8 1، 198 7 4،  351 5 6،  97 51 الذكور

 41،  213 6 2،   97 51 الإناث

    



 غ غ 
 

 

ظير المتوسط الحسابي لمتخصص العممي عمى مقياس الشخصية المتقمبة) 
( وبتبايف ) 61، 89(في    حيف ظير المتوسط الحسابي لمتخصص الإنساني ) 37،73(وبتبايف)48،61
 ( .و باستعماؿ الاختبار 4، 323

بر مف القيمة ( وىي أك11115،1التائي لعينتيف مستقمتيف ظير اف القيمة التائية المحسوبة كانت )  
(. مما يشير الى انو يوجد فرؽ ذو  98( ودرجة حرية )1.15( عند مستوى دلالة )1، 9 8الجدولية البالغة )

دلالة احصائية بيف متوسطي طمبة كمية التربية )عممي ػػػػػ أنساني ( عمى مقياس الشخصية المتقمبة ولصالح  ، 
 (.يوضح ذلؾ  8وجدوؿ )

 لشخصية المتقمبة عمى وفق متغير التخصص )عممي ـــ أنساني ((  المقارنة في ا  8جدول )
 

 القيمة التائية التبايف المتوسط الحسابي عدد الافراد التخصص

 المحسوبة 

 القيمة التائية

 الجدولية 

 مستوى

 الدلالة

 1،   15 1،    9 8 11115،11 37،37 61،48 51 العممي

    4،   323 61، 89 51 الانساني

 

تفسر ىذه النتيجة مف خلاؿ اف اسباب متعمقة بطبيعة التخصصات العممية التي يمكف اف  ويمكف اف
تمعب دورا اساسي في تحديد سماتيـ الشخصية والتي يمكف اف تندرج تحت سمة التقمب التي تنعكس عمى 

عمى دراسة تناولت دورىـ اثناء العلاقات الاجتماعية مع زملائيـ . وما تود الباحثة الاشارة اليو انيا لـ تعثر 
 الفروؽ في التخصص ) عممي ، انساني ( في الشخصية المتقمبة.

 

 

 

 

 ــ التوصيات والمقترحات 



 ظ ظ 
 

 

 أػ التوصػيات      

 في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي ، يمكف أف توصي الباحثة بما يأتي :        

ػ العمؿ عمى تطبيؽ برامج عممية سواء كانت إرشادية أو تعميمية لتعديؿ الشخصية المتقمبة لػدى 1       
 الطمبة. 

التوافؽ النفسي ت  ػ التأكيد عمى أساليب التنشئة الاجتماعية للأفراد في البيت مف أجؿ تنمية ميارا  2       
 الطمبة بالاتجاه الأسمـ     والأفضؿ.  وبناء الشخصية السوية التي تحافظ عمى قيـ واتجاىات

 

 

 ب ػ المقترحات 

 استكمالآ لمتطمبات ىذا البحث فقد اقترحت الباحثة عددا مف البحوث والدراسات العممية الآتية :     

 ػ إجراء دراسات عممية أخرى مشابية لمبحث الحالي عمى شرائح اجتماعية مختمفة .  1    

مشابية  تتناوؿ علاقة الشخصية المتقمبة بمتغيرات ديموغرافي  ونفسية أخرى لـ ػ إجراء دراسات أخرى  2    
 يتناوليا ىذا البحث . 

                                        

 

 

 

 

 

                                        

 


