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 الفصل الاول

 مشكلة البحث

الصحة نعمة عظٌمة وهبها الله سبحانه وتعالى للأنسان الذ أهتم بها تارة واهملها 

تارة أخرى , والحكمة تقول " الصحة تاج فوق رؤوس الاصحاء لا ٌراها الا 

المرضى " فالأنسان السلٌم أنسان قوي , فعال , عقلاً وجسماً ونفساً , ٌمكن أن 

المرٌض الذي لا ٌنعم بالراحة والسعادة ٌعمل وٌتفاعل مع الاخرٌن , بعكس الانسان 

 ولا ٌمتلك القوة اللازمة لأداء عمله كما ان علاقته بالاخرٌن قد تتأثر هً الأخرى 

 (. 2, ص 1991) السودانً , 

لقد شهدت الانسانٌة فً العقود الماضٌة تؽٌرا جذرٌا فً انماط الامراض وانتشارها 

الى الامراض المزمنة لاسٌما الامراض بٌن افراد المجتمع , من الامراض المعدٌة 

التً ٌعبر عنها بأمراض النمط المعٌشً كأمراض القلب , الضؽط , السكري 

 والكثٌر من الامراض تعود الى سلوكٌات صحٌة خاطئة فً حٌاة الافراد 

وبالرؼم من التطور الذي حدث فً المجال الصحً والتقنٌات الطبٌة الا اننا ما زلنا 

ن الضؽوط المستمرة , المتمثلة بالأعراض والمخاطر التً تواجه نواجه العدٌد م

( , لذلك لا زالت الانسانٌة  5, ص 2005الفعل وتهدد حٌاته ومستقبله ) الشافعً , 

لحد هذا الٌوم تواجه تحدٌات كبٌرة وخطٌرة بسبب هذه الامراض فضلا عن 

دات الضارة المشاكل الصحٌة الاخرى الناتجة عن السلوك ؼٌر الصحً او العا

بالصحة او نمط الحٌاة ؼٌر الصحً والتً اصبحت من المشكلات التً تهدد حٌاة 

 (. 56, ص  1991الانسان ) منظمة الصحة العالمٌة , 

فالأفراد وبمختلؾ الاعمال والمراحل ٌمرون بالعدٌد من الاحداث الضاؼطة التً 

تدفع بالافراد الى ان تفرضها سلسلة التؽٌرات الهائلة , ومعطٌاتها المعقدة التً 

ٌكونوا عرضة لضؽوط المختلفة والتً اصبحت سبباً ومصدراً للاضطرابات النفسٌة 

 , او عاملا مساعدا فً حدوث الامراض النفسٌة والجسمٌة 

 (. 3, ص 2006) الهاشمً , 
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وما ٌزال السلوك ؼٌر الصحً كما ٌرى رجال الصحة وعلم النفس الصحً مستمرا 

نسان من خلال اصابته بالعدٌد من الامراض , اذ ؼالبٌة حالات فً تهدٌد حٌاة الا

الوفاة فً الكثٌر من المجتمعات تعزى الى امراض سببها النظام الؽذائً ؼٌر 

 Kaplan , et alالصحً , تناول الكحول والعزوؾ عن ممارسة التمارٌن البدنٌة ) 

, 1994 p.11  ). 

ض تعد خسارة كبٌرة للمجتمع , الامر كما ان زٌادة اعداد المصابٌن بهذه الامرا 

 الذي جعل هذه الامراض مشكلة صحٌة , نفسٌة وانسانٌة تستحق الدراسة والبحث .

فالسلوك ؼٌر الصحً ٌعد من الاضرار التً ٌنبؽً التصدي لها بحزم وقوة وذلك 

( قال تعالى :  5, ص 1994لصعوبة التخلص منه , اذا ما تمت ممارسته ) علً , 

 (( 195قوا بأٌدٌكم الى التهلكة (( )) البقرة )) ولا تل

فً السنوات الاخٌرة بدأ الباحثون بدراسة انماط شخصٌة الانسان وتأثٌرها على 

صحتهم النفسٌة والجسمٌة , فقد ظهر أن نمط الشخصٌة والقلق العالً عوامل على 

سلوب الاصابة بالكثٌر من الامراض ومنها امراض القلب وذلك من خلال علاقتها بأ

 Willaim , 1999 , p.55الحٌاة وضؽوطاتها وطبٌعة الشخصٌة والقلق العالً ) 

.) 

وانطلاقا من الظروؾ التً ٌعٌشها مجتمعنا العراقً بشكل عام والطالب الجامعً 

على وجه التحدٌد من تحدٌات واحباطات تمثلت فً ان جٌل الجامعة الموجود حالٌا 

الامن والتهدٌد العام والضؽوط المادٌة عاش فترة ؼٌر مستقرة تمثلت بفقدان 

والنفسٌة التً جلبتها الحروب والوٌلات واخطاء الساسة والصراعات واختلاؾ 

تأثٌرات الحٌاة , مما ادى الى ظهور العدٌد من المشكلات السلوكٌة الصحٌة فً 

الوسط الجامعً , فضلاً عن التؽٌرات التً حدثت فً سمات الشخصٌة بفعل ما 

لفوضى والازمات تبعا لهذه الظروؾ ومدى تؽٌراتها وما ٌسود المجتمع عاشته من ا

من اوضاع نفسٌة وانفعالات ؼٌر سارة كالخوؾ , القلق , العنؾ والتوتر وتأثٌرها 

على نمط حٌاة الفرد بشكل عام وصحته النفسٌة والجسمٌة بشكل خاص فضلاً عن 

عدم الاهتمام بالصحة ذلك ٌعتقد الباحث بوجود بعض المشاكل الصحٌة الاخرى ك
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النفسٌة وانتشار ظاهرة التدخٌن , وتناول بعض العقاقٌر والاستخدام المفرد لمواد 

التجمٌل التً تحتوي على الكثٌر من المواد الضارة المؤدٌة للأمراض وما ٌرافقها 

من سوء الاستخدام وعدم الوعً بتأثٌراته المستقبلٌة , فضلا عن ذلك ان هذه 

شرٌحة مهمة الا وهً طلبة الجامعة الذي ٌساهمون فً قٌادة الدراسة تتعلق ب

المجتمع وبناءه فً المستقبل وعلٌهم تقع مسؤولٌات كبٌرة فً تطور المجتمع 

 وازدهاره .

للاجابة على  ووفقا لما سبق مما دعا الباحث الى اجراء هذه الدراسة كمحاولة علمٌة

 التساؤلات الاتٌة منها هل ٌتمتع الطلبة المدخنون بالتوجه الصحً ؟

 اهمٌة البحث

تعد الصحة النفسٌة مطلبا اساسٌا ومهما وصدفا تسعى دول العالم ومنظماته وافراده 

الى بلوؼه وتعمل جاهدة على تحقٌقه من اجل حٌاة صحٌة سلٌمة ٌسهر من خلالها 

 (. 1,ص2003المختلفة لاسرته, ومجتمعه )الاحمدي,  الفرد فً جهود التنمٌة

اذ تحتل مسألة الصحة وتنمٌتها اهمٌة متزاٌدة لٌس فٌما ٌتعلق بالجوانب الجسدٌة 

( وقد ادرك المجتمع 49,ص2003فحسب وانما بالجوانب النفسٌة اٌضا )رضوان,

قاٌة من ان التكنلوجٌا الطبٌة المعقدة لا تشكل ضمانا لتوفٌر الصحة الجٌدة والو

المشكلات الصحٌة الكبرى كالسرطان والامراض القلبٌة لذلك بدأت دول العالم 

تنظر الى منهج بدٌل لتوفٌر الصحة للجمٌع واهتدت بذلك الى الوقاٌة بدلا من العلاج 

واحداث التؽٌر الصحٌح فً سلوك الانسان لتجنب مخاطر الارض )منظمة الصحة 

 (.1933العالمٌة,

سلوك السلمً وعلى المدى البعٌد ٌمكن تعزٌزه من خلال توجٌه ان الحفاظ على ال

الافراد لأحداث تؽٌرات سلوكٌة فً نمط حٌاتهم تتسم بالتوجه الصحً ذلك ان نمط 

حٌاة الفرد ٌعد مصدرا لامراض كثٌرة كامراض القلب, ضؽط الدم وتصلب 

لال الشراٌٌن لذلك ٌمكن تؽٌر نمط الحٌاة ؼٌر صحً الى نمط اكثر صحة من خ

الابتعاد عن العادات السلوكٌة المتعلقة بالصحة والتوجه الى عادات سلوكٌة صحٌة 

كالتؽذٌة السلٌمة والابتعاد عن التدخٌن وممارسة النشاطات الرٌاضٌة البعٌدة عن 
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التنافس والعمل على مواجهة الضؽوط كل ذلك ٌمكن ان ٌشجع الافراد على اتباع 

من امكانٌة حدوث الانتكاس كما انه ٌجعل نمط حٌاتً صحً ٌساعد فً التقلٌل 

العودة الى التدخٌن او الافراط فً تناول الكحول امر لا ٌتناسب مع نمط الحٌاة 

, فالتوجه الصحً له علاقة (Rothman, 2000 P,1)الصحً الذي ٌتبناه الفرد 

بفهم الممارسات السلوكٌة ؼٌر الصحٌة وما ٌصٌب الفرد بحالة عدم الصحة 

لامراض وكٌفٌة الوقاٌة منها وبذلك تتحقق الصحة النفسٌة والجسمٌة التً كأصابته با

ٌنشدها الفرد فً حٌاته واشارت الدراسات التً اهتمت بالتوجه الصحً ان التوجه 

 الصحً ٌعد وسٌلة للتنبؤ بالسلوك المستقبلً فقد اظهرت الدراسات والابحاث 

 

تقدم مؤشرا اقوى للتنبؤ بالامراض ان السلوكٌات الصحٌة التً تتبع فً المراهقة    

التً ٌمكن ان ٌصاب بها الفرد بعد من الخامسة والاربعٌن مقارنة بالسلوكٌات التً 

ٌقوم الراشدون مما ٌؤكد ان الممارسات الصحٌة التً ٌمارسها الافراد فً مرحلة 

المراهقة والمرحلة الجامعٌة قد تحدد ماهٌة الامراض المزمنة التً ٌمكن ان ٌصاب 

( كما اشارت الدراسات الى اهمٌة التوجه 111,ص2009بها لاحقا )تاٌلور,

الصحً فً حٌاة الفرد عند تناول الكحول والاقلاع عن التدخٌن فقد توصلت دراسة 

( الى ان هناك نواٌا فً الامتناع عن تناول الكحول, اما 1993ستنباك و روجز )

لمتعالجٌن من مشاكل تناول (فقد اوضحت ان الافراد ا1993دراسة دٌنج واخرون )

الكحول فً المستشفٌات فقد اظهروا كفاءة استجابة واطئة للتناول المعتدل. 

(stainback rogers,1993,p.393. ) 

 

اما فً مجال السلوك الصحً فان الاهمٌة القصوى التً ٌحددها السلوك الصحً فً 

الحفاظ على صحة جٌدة فقد بٌنتها الدراسة التً قام بها كل من بٌلوك وبرسلو فً 

ساعات 9-1كالٌفورنٌا اذ حددو سبعة انماط من السلوكٌات الصحٌة هً: )النوم من 

الرٌاضة بشكل منتظم, تجنب الاكل بٌن  عدم التدخٌن, عدم تناول الكحول, ممارسة

الوجبات ,تجنب حدوث الزٌادة فً الوزن, تناول الاخطار( وذلك لمعرفة أي 
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السلوكٌات المذكورة ٌمارسها الافراد وماهً عدد الامراض التً سبق ان تعرضوا 

لها والامراض التً اصٌبوا بها وجد الباحثان ان عدد الامراض كان ٌنخفض كلما 

سة الفرد للعادات الصحٌة الجٌدة, وان ممارسة العادات الصحٌة الجٌدة زادت ممار

ارتبط بزٌادة التمتع بالنشاط والطاقة والشعور الجٌد وقلة التعرض للعوامل المعٌقة 

للأداء الفعال, فضلا عن ذلك فان العادات الصحٌة الجٌدة ارتبطت بالاناث اكثر من 

الصحٌة الجٌدة عن تهدٌد مرض الذكور فٌما بٌنت دراسة ربٌتور وروجوز 

السرطان الثدي عن النساء اذ ان النساء اللواتً قرأن رسالة التهدٌد ادركن ان 

سرطان الثدي مرض خطٌر وانهن اكثر قابلٌة للاصابة بهذا المرض من النساء فً 

 ( (pippeto , Rogers,1991,p.sg-60مجموعة التهدٌد الواطئ .

الى ان  Rogers,1995)دراسة روجزر ) اما فً مجال الشخصٌة فقد اثارت

الافراد المكتئبٌن ٌكون تفكٌرهم مشؽولا بالسلوك ؼٌر الصحً اكثر من الافراد 

الاعتٌادٌن فً مواضٌع تناول الكحول, التدخٌن, الامراض المنتقلة عن طرٌق 

  pogers,1995,p.119الجنس 

 -: ٌهدف البحث الحالً الى اهداف البحث  

جامعة  –تعرف التوجه الصحً لدى الطلبة المدخنٌن فً كلٌة الاداب  -1

 القادسٌة . 

لإجابات الطلبة المدخنٌن على فقرات المقٌاس المئوٌة تعرف الاوزان  -2

 التوجه الصحً

 

 حدود البحث    

، جامعة  الادابٌتحدد البحث الحالً على الطلبة المدخنٌن فً كلٌة 

 2112 -2116القادسٌة للعام الدراسً 

 تحدٌد المصطلحات
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 عرفه كل من:  اولا: التوجه الصحً

 (Moorman , etal ,1993مورمان واخرون ) -1

 هو المستوى المنظم لاختلافات الفرد مع الاخرٌن فً اهتماماته المتنوعة فٌما ٌتعلق

  Moormam,etal,1993,p.294) ) بالسلوك الصحً.

 (William , 1999) ولٌم -2

  الصحٌة بالقضاٌا والمتعلقة به المحٌطة الادراكٌة البٌئة بموجودات الفرد وعً هو

 (William,1999,p.152).الذاتٌة الحماٌة ومستلزمات

 (Dutta 2114دوتا )-3

) الاختلافات المنظمة بٌن الافراد تجاه القضاٌا المتعلقة بالصحة.

Dutta,2004,p.194 ) 

 (2112)الاصفهانً -4

هو عملٌة استبدال العادات الصحٌة الخاطئة بالعادات الصحٌة السوٌة وتقدٌم ما شذ 

 (220,ص2001)الاصفهانً , من سلوك الى سلوك صحً صحٌح.

( بوصفه التعرٌؾ النظري 1999التعرٌؾ النظري : تبنى الباحث تعرؾ ) ولٌم ,

 لصاحب المقٌاس الذي ٌتم بناؤه وفق نظرٌة النشاء الصحً .

( للتوجه الصحً,  William , 1999وبما ان الباحث قد اعتمد مقاٌٌس ولٌم )   

 اداة فً بحثه العالً فانه تبنى تعرٌفه النظري .

اما التعرٌؾ الاجرائً للتوجه الصحً فانه ٌقاس من خلال الدرجة التً ٌحصل 

 علٌها المستجٌب على مقٌاس التوجه الصحً الذي ٌستخدم فً البحث الحالً

 

 

 التدخٌن: -نٌا:ثا
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هو عملٌة حرق مادة والتً ؼالبا ما تكون التبػ وبعدها ٌتم تذوق الدخان ولقد بداءت 

 Toherمنظمة الصحة العالمٌة فً تنفٌذ برنامج ٌعرؾ باسم مبادرة التحرر من ... 

butthank , (2003) منظمة الصحة العالمٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً

 

 الاطار النظري 
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 الاطار النظريالفصل الثاني 
 الصحي التوجه نظريات

قاا ا توجه ااو الااه تولاراا  تولاهاال توااج تىلاا ل توجه ااو الااه توااالم وةجااا  طه  اام ه تولجل  اام  ااال  

توااالل ه توو ااهم توااالل  اال تواااان تو اا ال لاان  ب لألاااتاتوج اا اتو ه توجطااهاتو توجاال  اااةو 

توقان توورا ن , هل زتوو تاظلم توالم  ل غ وب جي  جقهم ىذه تواهؤ   ,  االن اواان توي  اا  اات 

 ن تلألاتض هت  اتهاي  ههاا  ل لو و جيا  , هويااا  ر اواان تر ق  ال  ان تواالم  .   اهاهتن 

 ( . 21, ص  1002ها ريو ,  

له توالم  يلن  ل توخهن لن تولاض ه توخهن  ل تهقا و ي  ااه لان ل ا   تر اتا ا توجه وتن 

تراااا ن  وااا رااوها ليجااا  لاان خاا ل تولراا ىاتو ه توخباااتو توااا بقم , ت  لاان خاا ل لراا ىاه 

 (  Rogers, 2991 , .p.251ا  م  ل تهق و ا بقم   واج  متوةاا 

و يب ااا   اال  ياام توااالم هجال جياا  ر اام ترخ ااا  لاان توقااان توورااا ن جلااه وقااا لااا   اال تووقااها تو  

هتلي ا م توج   ا   ي    ج تولاجهى توةاا  , هلن ت ل ذوك جوا ااتام ه يام تولل ااا و تواا هي م 

تولها  ب والم ه تولال ام ويا  ه توجه او الاه تواالم ه تواا هك تواالل , توخطاه  ترهواج الاه 

 اااا تووهتلااال ه ترج  ىااا و تولو قااام و اااالم ه توولااال   اااج جطه اىااا  , هجلا تولال ااامت  ااا ا تولاااهتاا 
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و الم لن ت ل توولل   ج جوا  ي  ترلا توذ   اويس  ال تواي  ام   اج توالاه تواالل هجلق ا  

 ( .20, ص 1002توجال م توال م هجطه ا باا لج توهق  م تولا ابم.  اههتن ها ريو , 

او توااتا و توجال هبلاها توهقو ظياو تووا ا لن تواظا  و توجل تىجلو ب و  ا  توالل هجوا

تىجلو بااتام توالم هج   اى    ج تر اتا بريل هتاع تواط    ل توا هك تولجو ا  ب واالم  ته 

 & person , 2990, p.211   )connerتواااهت ع الااه توااالم ه توجوز ااز توااالل .  

Normam , 2911. ) 

 هلن تباز ىذهِ تواظا  و : 

  تر جل   م   –تواظا م تولوا  مSocial Cognition theory  ) 

  . اظا م توا هك تولخطط Planned Behavior Theory   

  . اظا م تولل هوم Theory of trying  

  . اظا م تولوجقاتو توال م Health beliefs theory  

   . اظا م تولار  توالل Salutogenesis  

 (  Social Cognition theoryتواظا م تولوا  م تر جل   م :   -أهرً :

ه قااً  ويااذهِ  تواظا ااو  اا ن تااتك توخطااا  جط اا  جاا   اتً ات و ااً  تهااون للاا  جاااجا و  و و اام تويةاا    

توذتج اام , وااذوك جااؤا  تو قاام  اال يةاا    توااذتو اهاتً يب اااتً وجاظاا م تولجط باا و تواااوبم , هوااذوك جوااا 

 اااجط ع  ( هتىام لااهاا ىاه تو قاا ن بيةا    توجاااان تواذتجل  اا لً  ليام  Resourcesتولاهااتو  

توةاااا توااذ   لج يياا  تن  قااها ااا هيو باةاااو بااارً لاان جاياام باااها  ااا ب م و قاااا , هىااذه ىاال أىاام 

, وااذوك  اا ن ىااا ك  اا   ااال و  اال أ ااا   طااها  وباا  ااااهاتتر ياا ا  اال اظا اام توجاااان توااالل 

( ,  جهقاع تويةا    توذتج ام -جهقاع تواجا  ج –توات ع جايم  ل جلا ا ا ام توياان ىال   أااتك توخطاا 

 ( .2هلا  توريل  
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 ( planned Behavior Theory,1991ثانٌا :نظرٌة السلوك المخطط:)

أحدى النظرٌات التً حاولت أن تربط التوجهات الصحٌة بشكل مباشر هً نظرٌة السلوك 

السلوكٌة المخطط , وبناءا عًلى هذه النظرٌة فان السلوك الصحً او النتٌجة المباشرة للنواٌا  

 (.129,ص 2009.)تاٌلور,

 وقد نادى أجزن بوجهة نظره التً تؤكد على أن "جزءاً كبٌر من سلوكنا موجة نحو هدؾ  

( ,وبناءاً على هذه النظرٌة فأن النواٌا السلوكٌة تتشكل Taylor 1995 p 142ومقاد داخلٌاً" )

المعاٌر الذاتٌة تجاه  –محدده من ثلاث مكونات هً )الاتجاهات التً ٌحملها الفرد أتجاه افعال 
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(, فالاتجاهات التً ٌحملها الفرد نحو الفعل 3الضبط السلوكً المدرك( أنظر الشكل ) –الفعل 

تستند الى المعتقدات حول النتائج المحتملة للسلوك والتقٌٌمات لهذه النتائج, أما المعاٌر 

ٌرى الاخرون أن علٌه ( فترتبط بمعتقدات الفرد بخصوص ما Subjective Normsالذاتٌة)

القٌام به )المعتقدات المعٌارٌة( وبدافعٌته للأمتثال لها , اما الضبط المدرك لسلوك 

(Behavioral Perceived Control فهو ما ٌحدث عندما ٌحتاج الفرد للشعور بأنه قادر )

(. 129,ص2009على أداء الفعل المطلوب وان السلوك المتبع سٌحقق النتٌجة المرجوة.)تاٌلور,

لذا فأن النواٌا السلوكٌة هً مجموعة من المعتقدات الموجودة لدى الفرد, اذ ٌمكن ان ٌكون 

 ( 60,ص1996الشخص مقتنعا بانه ٌملك بٌده تؽٌٌر الاشٌاء وفقا لكفاءته الذاتٌة .)شفارتسر,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذلك الفحص الدوري أن هذه النظرٌة تتنبأ بالالتزام بمدى واسع من السلوكٌات الصحٌة بما فً 

للكشؾ عن الامراض, والسلوكٌات التً ترتبط بخطر التعرض لمتلازمه فقدان المناعة 

 (130,ص2009المكتسبة والتدخٌن والفحص الصحً العام .)تاٌلور,

   

 ( Theory of trying Bagozzi 1990)   ثالثاَ: نظرٌة المحاولة لباكوزي

المسائل الصحٌة التً تخص الفرد فهً ترى أن الفرد  قدمت هذه النظرٌة دوافع جٌدة للتفكٌر فً

عندما ٌقوم بصنع قرار ما فأنه ٌضع نصب عٌنٌه الهدؾ الذي ٌتوق الى تحقٌقه, اي ان الامر لا 
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ٌتعلق بالسلوك النهائً, وانما الامر اقرب لان ٌتعلق بهدؾ سلوك صعب جدٌر بالمحاولة أنظر 

ة ٌتم السعً نحوها بطرٌقة المحاولة ,وٌتم المحافظة (, وٌتم النظر للتصرؾ بأنه عمل4ٌالشكل )

علٌة على أنه مولد للهدؾ عندما تتوفر الظروؾ اللازمة, وهنا ٌجب التمٌٌز بٌن ثلاثة مواقؾ 

الموقؾ من عملٌة ملاحقة الهدؾ (  فتوقع النجاح  -الموقؾ من الفشل  -)الموقؾ من النجاح

وقت نفسه, ٌعبران عن الاحتمالات الذاتٌة فٌما والفشل ٌقومان على تحقٌق الهدؾ وهما فً ال

( ,كما أن السلوك السابق ٌعد فً حالات كثٌرة Schwarzer  1994 p 114ٌتعلق بالهدؾ )

مؤشر لسلوك لاحق )ممارسة الرٌاضة فً المستقبل ٌمكن التنبؤ بها من خلال ممارستها سابقاً( 

رٌن هما تكراره وقرابته عهده فالفرد فضلاَ عن ذلك فأن باكوزي قسم السلوك السابق وفق مظه

 Bajozzi 1999 pالذي مارس أنقاص وزنه بوقت قصٌر كان أكثر مٌلاً للمحاولة مرة أخرى )

510)  
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 (Health beliefs theoryرابعاً: نظرٌة المعتقدات الصحٌة )

ٌعد نموذج المعتقدات الصحٌة من أهم الاتجاهات فً تفسٌر السبب الذي ٌدفع الناس لممارسة  

السلوك الصحً لذا فأن معرفه الفرد فٌما اذا كان سٌقوم بممارسة السلوك الصحً تتحقق من 

خلال عاملٌن هما ,الدرجة التً ٌدرك فٌها الفرد بأنه معرض لتهدٌد صحً "ادراك التهدٌد", 

الفرد بأن ممارسات صحٌة معٌنه ستكون فعاله فً التقلٌل من هذا التهدٌد" تقوٌم السلوك وادراك 

 (5( أنظر الشكل )125,ص2009" .)تاٌلور,

 أن ادراك الفرد المتعلق بالتهدٌد الصحً ٌمكن أن ٌتأثر بثلاثة عوامل هً:

 القٌم الصحٌة العامة : وتتضمن الاهتمام والحرص على الصحة . .1

  تً ٌحملها الفرد بخصوص أمكانٌة أصابته باضطراب محدد.المعتقدات ال .2

 المعتقدات حول النتائج حول التً تترتب على التعرض للاضطراب.  .3

فالأفراد قد ٌؽٌرون من نظام الؽذاء الخاص بهم لٌحصلوا على ؼذاء فٌه نسبة متدنٌة من 

ٌد بسبب احتمال الكولسترول, اذا كانوا ٌقٌمون الصحة تقٌٌماً كبٌراً ,وٌشعرون بالتهد

 Sheer anالاصابة بأمراض القلب ,اذ اعتقدوا ان امراض القلب تشكل خطرا شدٌداً )

&Abraham 2002 p 23-24 ًاما فٌما ٌتعلق بتخفٌؾ التهدٌد المدرك فأن المعتقدات الت )

ٌحملها الفرد حول دور الفحص الصحً فً تقلٌل التهدٌد ٌمكن تقسٌمها الى فئتٌن من 

 العوامل :

عتقاد الفرد بان الممارسة الصحٌة لها فؤائد قٌمٌه وفعاله فً تخفٌؾ العوامل المتعلقة بأ .1

 الاصابة من الامراض.

النتائج التً تتحقق من عملٌة الفحص , فالشخص الذي ٌشعر بأنه معرض للإصابة  .2

بالسكتة القلبٌة ,وان علٌة أن ٌؽٌر نظام ؼذائه ولكنة ٌعتقد بأن تؽٌٌر النظام الؽذائً 

لوحدة قد لا ٌقلل من مخاطر الاصابة وان التؽٌٌر قد ٌتدخل فً سعادة بدرجة كبٌرة عند 

ذلك سوؾ ٌعد نظام التؽٌٌر ؼٌر مسوغ ,لذا فأن الاعتقاد الذي ٌحمله الفرد حول وجود 

قابلٌة كبٌرة لدٌة للإصابة لأحداث تؽٌٌر اذا كان اٌمانه ضعٌفا بأن التؽٌٌر فً نظام 

 (124,ص2009ن الخطر ولذلك فانة لن ٌقوم بالتؽٌر .)تاٌلور,التؽذٌة سوؾ ٌقلل م
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 ( Salutogenesisخامساً: نظرٌة المنشأ الصحً: )

تعد نظرٌة المنشأ الصحً لأنتونوفسكً من أبرز النظرٌات التً أهتمت بموضوع الصحة والتً 

وكٌفٌة المحافظة علٌها.        ظهرت قبل حوالً عقدٌن من الزمن ,كمحاوله لتفسٌر الصحة,

 انطلقت نظرٌة المنشأ الصحً فً عملٌة تفسٌرها للصحة من التساؤلات:

     لماذا ٌظل الناس أصحاء على الرؼم من وجود الكثٌر من المؤثرات المضرة بالصحة .1

 كٌؾ ٌستطٌع الناس تحقٌق الشفاء من المرض .2

 من تعرضهم لأرها قات شدٌدة  ما خصائص أولئك الناس الذٌن لا ٌمرضون على الرؼم  .3

 

هذه التساؤلات شكلت منطلق اعمال نظري لأنتونو فسكً لصٌاؼه هذه النظرٌة وعملٌة 

 ( Antonovsky 1919 p 23تفسٌرها لصحة)

وتساهم نظرٌة المنشأ الصحً فً مساعدة الافراد على مواجهة المشكلات التً 

ٌز الجانب الصحً والارتقاء به تعترضهم, وكٌفٌة التؽلب علٌها فً مجال الصحة وتعز

(, Antonovsky 1990  p 11من خلال الاستخدام الامثل للموارد المتاحة للفرد)

 ووفقا لنظرٌة المنشأ الصحً فأن هناك أتجاهان فً فهم الصحة:

 ( Pathogenesis): الاتجاه الاول: الاتجاه القائم على المنشأ المرضً 

من ثنائٌة الصحة والمرض, وٌرى الانسان أما أن ٌنطلق هذا الاتجاه السائد فً الطب 

ٌكون صحٌحا او مرٌضا ,أما أن ٌعانً من أعراض معٌنٌة او ٌعانً منها ,من خلال 

هذا الاتجاه ٌمكن أن نعرؾ الصحة من خلال ؼٌاب المرض, كما ٌمكن أن نفهم الصحة 

 من خلال فهم منشأ الامراض وتطورها وكٌفٌة علاجها وضرورة الابتعاد عن

 (29,ص2009السلوكٌات التً تؤدي الى ظهور الامراض وتجنبها.)رضوان ,

 

 ( Salutogenesisالاتجاه الثانً: الاتجاه القائم على المنشأ الصحً)

ٌنطلق هذا الاتجاه من متصل الصحة والمرض اي ان الانسان ٌكون فً كل لحظه من 

ٌتجه باتًجاه الجانب لحظات حٌاته صحٌحا بدرجة ما, ومرٌضا بدرجة ما وبمقدار ما 

الصحً على المتصل ٌكون اكثر صحه ,وبمقدار ما ٌتجه نحو الجانب المرضً على 

المتصل ان ٌكون مرٌضاً ,وٌستدل هذا الاتجاه على رأٌه بأنه حتى عند وجود المرض 

ٌبقى الانسان ممتلكاً لمساحات من التصرؾ تمكنه من التعامل مع المرض وعواقبه 

 (11,ص2009بنجاح .)أبو دلو, 

فالصحة من هذا المنظور لٌست عبارة عن حالة توازن طبٌعٌة تتحقق من تلقاء نفسها 

وانما عبارة عن حدث مرن وفعال ومنظم لنفسه بصورة دٌنامٌكٌة, وهذا ٌعنً أنه لابد 
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من بناء الصحة باستمرار, وفً الوقت نفسة اعتبار فقدانها عملٌة طبٌعٌة وموجودة فً 

مسألة المهمة هنا هً لٌست فً فقدان الصحة أنما فً سعً الانسان كل مكان كما أن ال

نحو تحقٌق التوازن وبناء الصحة, اي ان ٌكون الانسان أكثر اقتراباً من حاله الصحة 

 ( 30,ص2009على المتصل وأكثر ابتعادا عن المرض.)رضوان ,

البحث فً  أن الاتجاه القائم على اساس المنشأ المرضً السائد فً الطب ٌصعب علٌة

عوامل تعزٌز الصحة , والارتقاء بها وإنما ٌبحث فً اسباب الامراض وتشخٌصها 

كالأسباب الوراثٌة او ناقلات العدوى, الجراثٌم والفٌروسات او نمط الحٌاة ؼٌر الصحً 

كالتدخٌن ,تناول الكحول او الضؽوط والصراعات النفسٌة ,كما أن )انتونوفسكً(ٌرى 

عوامل التً تدعم صحة الانسان ورفاهٌته بدلاً من التركٌز على أهمٌة التركٌز على ال

العوامل المسببة للأمراض, فالدعم المقدم من المحٌط الاجتماعً للإنسان وتعاضد 

الاخرٌن معه ٌؤدي بالإضافة للقوى الذاتٌة للفرد شأنا كبٌرا فً الحفاظ على الصحة 

تعه بطبٌعٌة قوٌة عن الحفاظ ودون وجود هذا المحٌط وٌصبح الانسان عاجزا حتى تم

 ( Antonovsky 1991 p 56على صحته )

 

    وصفها النظرٌة المتبناة لصاحب المقٌاس .تبنى الباحث نظرٌة المنشا الصحً ب
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 الفصل الثالث 
 إجراءات البحث 

 مجتمع البحث:*
-:610لمعام الدراسي يتحدد البحث الحالي بطمبة كمية الاداب / جامعة القادسية 

(اقسام و 9( طالبة و طالب موزعين عمى )70;6/الدراسة الصباحية و البالغ عددهم );610
 ( يوضح ذلك .0( طالبة و جدول )>086( طالبا و )0717بواقع )

 (2 اهل 
 

 أعداد طمبة كمية الآداب عمى وفق متغير النوع  

 

 ت

 

 الأقسام العلمٌة

  عدد الطلبة

 إناث ذكور المجموع

 663 341 322 اللغة العربٌة 1

 691 352 339 الجغرافٌة 2

 626 321 312 علم النفس 3

 662 362 295 علم الاجتماع 4

 156 41 112 الآثار 5

 2612 1422 1361 المجموع

 
 *عينة البحث :
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 توقاا م تولجولا م   وطا قمبال    ام توبل  ب ق م توب ل  تن جم جلا ا ل جلع توبل  بوا 
ط وب  ل  و   % لن ( 2110 هتوجل ب غو   لن ل جلع ط بم ي  م تلآات   ل   لوم توق اا م

(  ههح جهز ع   ام توبل    ج ه   لجغ ا 1( ط وب . ه اهل  200ل جلع توبل  , بهتقع   
 تواهع :

 
 (2 اهل 

 ت اتا   ام توبل    ج ه   لجغ ا تواهع
 تول لهع ترقا م

 10 قام تو غم توواب م
 10 قام تو غات  م

 10 قام   م تر جل ع
 10 قام   م تواةس
 10 قام تر  ا
 200 تول لهع

 

  البحث: تاأدا *
 -الاداة الاولى:   :

و ب لا    هوا م جبااج توب لا  لق ا س توجه او تواالل  جلق   أىااتن توبلا  تولا ول لن ت ل     
ترات  لاااهل  توجه اااو تواااالل و لااااخا ن وااااى ط بااام ي  ااام  وااااى تولااااخا ن وط بااام ي  ااام( 2991,

(  قااا    اا    اياا  بخلااام بااات ل  خلااام( , ه  ااج تواااغم  13ترات  , ه جيااهن تولق اا س لاان    
لاان تن توق اا س  جااام ب واااا  هتو باا و إر تن توب لاا  قاا م بل له اام لاان توخطااهتو تر ات  اام لاان 

 هي رجل :ت ل جي  ن تولق  س   ج   ام توبل  تول ول , 
 :صلاحية المقياس  * 

 لق ا س بوااض توب لا  قا م , هبات  او هجو  ل جاو تولق ا س اا ل م لاى   ج توجوّان  ت ل لن      
التةةً  وبخمسةةة بةةدائل   قااا (  43 ) لاان توليااهنتوجه ااو توااالل و لاااخا ن واااى ط باام ي  اام ترات  

أحٌانا, تنطبق علةً قلةٌلاً, لا تنطبةق تنطبق علً دائما, تنطبق علً ؼالبا, تنطبق علً )تتمثل بـ 

هتوبا و   اااىم  على مجموعة من المختصٌن والخبراء الذٌن لدٌهم كفاٌة فةً علةم الةنفس. (  علً
لاااى ه  , تولق اا س ااا ل م بلاااى  جو اا    لاا  هل لظاا جيم آات ياام وب اا ن )الملحةةق/  (, ( خباات  20 

 ت جلااا حةةول فقةةرات المقٌةةاس هجل   ياا  توخبااات  آات   لااع هبوااا , لأ  ااو ههااع توااذ  و يااان ل  لجااو
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 2915قا اتو تولليل ن    ها  , لن أ ل جل  ل توجهت   ب ن ج   ي ا%( 08) تجة   اابم توب ل 
( 1, وجةةدول )  (  قااا  لاان  قاااتو لاان تولق اا س  20 لااذن أ ااا ىااذت تر ااات   هجاام  (251ص ,

 ٌوضح ذلك 
 

 

 

 ( 1جدول )  

 توجه و توالل و لاخا ن واى ط بم ي  م ترات النسبة المئوٌة لموافقة المحكمٌن على فقرات مقٌاس 

 المعارضون الموافقون تسلسل الفقرات

النسبة  التكرار

 المئوٌة

النسبة  التكرار

 المئوٌة

1,1,3, 
,9,1,1,9,22,21,21,23,25,29,29,10,  
 ,11,10,12 ,13, 

10 100% -- -- 

1119121125129132129, 9 90%  10% 

11124, 9 90%  20% 

,2612112913311015122, 1 10%  30% 

 
 

 . فقرة(   22)   بعد عرضه على الخبراء مكون من وبهذا اصبح المقٌاس , 

 * التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس:
توجه ااو توااالل و لاااخا ن واااى ط باام قاا م توب لاا  باا وجطب   تراااجط  ل تلأهل ولق اا س         

  لوااام توق ااااا م , هذواااك ولوا ااام لااااى   ااال تلآات ي  ااام  ط بااام  اااج ل له ااام لااان ي  ااام ترات  
ههاااهق  قااااتو تولق ااا س هجو  ل جاااو هبات  اااو هههاااهق وغجاااو , هاااً   ااان لاااا   توهقاااو تولااااجغا  

جباا ن ه . تلآات ط وباا  لاان ط باام ي  اام (  2110  ليهااام لاان   قاااا مولإ  باام , هذوااك   ااج   ااام 
توهقاو تولااجغا   ال تب  بام  جااتهق  هتنو ب ل  أن توجو  ل و ي ااو هتهالم هتوةقااتو لةيهلام , 

 ( اق قم .  9 ( اق قم هبلجهاط  22-1 ب ن  
 تصحيح المقياس: *
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و ةقا  ,  ط   لاو تر  بام  توط و طا قم و ياو  ل تر  بم ,  بوا قات   تاجولل توب ل         
خلام ( جوطج وو  ات ل با    ن  قا  تولق  س اي  ,   ج ه   ل   اته ه ق لو ,  إذت ي او أ  بجو 

 .( اا م هتلا ( جوطج وو  تبات      ن  قا  تولق  س با ي او أ  بجو   ل  ل ن تذت(  واا 
 

م توب لاا  ب اااجخاتق توقااه  توجل  ز اام قاا * التطبيققق الاسققتطلاعي الثققاني )عينققة تحميققل الفقققرات(  : 
 ل لاا / (   ااج توجه ااو توااالل و لاااخا ن واااى ط باام ي  اام ترات  و لق اا س بوااا جطب قااو لق اا س 

( ط وباا . ه قاااا  2110    ليهااام لاانلاان ط باام ي  اام تلآات   اال   لواام توق اااا م  قاااا م  ااام 
تلأ ااتا تولجل از ن  ال توااةم توجال ب وقه  توجل  ز ام و لق ا س ىاه لااى قااا  توةقاا    اج توجل  از با ن 

. هجمّ  (Gronlund , 2912 , P. 150) ق اي  تبخجب ا هب ن تلأ اتا توهو ن  ل ج ك تواةم 
 تاجخاتق جل  ز توةقا  بطا قج ن ىل  :

 
 :  Extreme Groups Methodالمجموعتين المتطرفتين  طريقةأ . 
ق م توب لا  بجاج بيا  هت ط   اا م ي  م ويل تاجل ا  , بوا جال ح إاجل اتو تولةلها ن        

 %( توو  ا  لان تبااجل اتو بهااةي  11جا زو ً  لن أ  ج اا م ي  م توج أاا ى   م أخذو اابم تواا  
, هاااابم توااا  ( تااجل ا  11هتوجال ب غااو    ل اا م   ااج أ  اج تواااا  و هاال و ب ول له اام توو  اا 

( 11هتوجااال ب غاااو   توااااا  و هاااال و ب ول له ااام توااااا   %( توااااا   هتول اااا م   اااج أاااااج 11 
 11إن أ جل ا ااابم تواا    Mehrensه ل يااز  Ebel, ه ل ىذت توااا أيا إ بل تاجل ا  أ ه  

%( توو    ه توااا   جلقا  و ب لا  ل لاه ج ن ل اا ج ن   اج أ هال لا   ليان لان ل ام ه جلا  ز 
يال  قاا  لان  قااتو لق ا س و توجل  ز ام توقاه ( .ه لان أ ال تااجخاتق 112, ص 1009,  اههتن 

وو اجا ن لااجق ج ن ولوا ام  (T-test), ق م توب ل  ب اجول ل ترخجبا ا توجا  ل  توجره ي و تولوا  م
(  1ارواام توةااا  باا ن تول لااه ج ن توو  اا  هتواااا   واااا  و ياال  قااا  لاان  قاااتو تولق اا س ه اااهل   

  ههح ذوك. 
التوجه الصحي لدى المدخنين لطمبة كمية الاداب جامعة اس القوة التمييزية لمقي( 0جدول )

 بأسموب المجموعتين المتطرفتينالقادسية 
  القيمة التائية المحسوبة المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقم

الوسط  الفقرة النتيجة
 الحسابي

الوسط  التباين
 الحسابي

 التباين

0 
41519 01643 31014 21011 41556 

 دالة

6 
41310 01190 3 11946 41395 

 غير دالة

7 
41310 01190 21111 11194 51161 

 دالة

8 3,521 01191 21666 11615 61199 
 دالة
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9 
41195 11156 21666 11946 41551 

 دالة

: 
41310 11242 21999 11194 41421 

 دالة

; 
41333 11016 21592 11113 61035 

 دالة

< 
41310 01951 21925 01911 51640 

 دالة

= 
41140 01430 21111 11333 11695 

 دالة

01 
41149 11054 21111 11641 41341 

 دالة

00 
41592 01404 31310 11242 41951 

 دالة

06 
41629 01396 21925 11319 61651 

 دالة

07 
41310 11011 21951 11439 51046 

 دالة

08 
41629 01190 31031 21190 31191 

 دالة

09 
41491 01566 31111 11111 41113 

 دالة

0: 
41519 01643 31310 21011 31663 

 دالة

0; 
41140 01216 31401 11635 51013 

 دالة

0< 
41592 01491 21666 11923 61451 

 دالة

0= 
41140 01199 21592 11491 91615 

 دالة

61 
41401 01635 21962 11421 51229 

 دالة

60 
41103 01441 31111 11199 51522 

 دالة

66 
41222 11102 21951 11923 41161 

 دالة

67 
41310 01951 3 01615 51910 

 دالة

68 
41195 11019 21140 11199 41911 

 دالة

69 
41555 01410 21925 11696 51953 

 دالة

6: 
41491 01490 31259 11353 41619 

 دالة

6; 
41401 11096 31195 21156 31522 

 دالة

 (  >= ( ودرجة حرية ) 1 ,19مستوى دلالة )  عند   مميزة عند مقارنتها بالقيمة الجدولية  جميع الفقرات
 

 : Internal Consistency Methodلممقياس الفقرة بالدرجة الكمية درجة ب . علاقة 
, ىذت  وال تن توةقا   وا تاجب ط اا م توةقا  ب واا م توي  م و لق  س لؤرا واا  توةقا  

هوجلق   ذوك ت جلا  (Anastasi,2919,p.11)جا ا باةس ترج  ه توذ   ا ا   و تولق  س ييل 
لو لل تاجب ط ب ااهن ب ن اا م يل  قا     ج توب ل   ل تاجخاتق اا   قاتو تولق  س

, هتظياو ط وب   ( 200 لؤوةم لن  توو ام ذتو تو  ج  جطب قوجم  إذ هتواا م توي  م و لق  س, 
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جيهن إذ  .(Nunnally , 4991)  ج ه   لو  ا ا  ل تواج  ج تن  ل ع لو ل و تراجب ط اتوم 
لق ااجي  ب وق لم يذوك ,    ي ا (0,10)توةقا  ذتو تاجب ط   ات  اال   يهن لو لل تاجب طي  

(  ههح 3  اهل ه . 91 هباا م لا م 0.05(  اا لاجهى اروم  2,91  تو اهو م توب وغم  
 ذوك.

 
 

 صدق المقياس:مؤشرات * 
 وا تواا  لن توخا  ص تو زلم  ل با   تولق   س ويهاو  ر ا توج قاا  تولق  س   ج       

( هتاجخاق و لق  س تول ول 190, ص2910ق  س توخ ا م توجل ههع لن ت ل ق  اي    اق, 
 : تلآج م  تولؤراتو

 :Face Validityالصدق الظاهري -0
تواا  توظ ىا  ججل ل  ل  اض  ( إوج تن ت هل طا قم و جلق  لنEbel ر ا ت بل       

يم   ج ا ل جي   ل ق  س توخ ا م تولاتا  قاتو تولق  س   ج ل له م لن تولليل ن و ل  
( . هجلق  ىذت تواهع لن تواا   ل تولق  س تول ول هذوك Ebel, 2911, P.55ق  اي    

م لن توخبات  بر ن ا ل م تولق  س هل  لجو ول جلع  اال   اهو  قاتجو   ج ل له 
 توااتام . 

 :  Construct Validityصدق البناء  مؤشرات . 6
أا ه  تول له ج ن   ل هه  توقه  جل  ز توةقا  تاجخاتمهجلق  ذوك لن خ ل         

  و لق  س. تولجطا  ن , ه  قم توةقا  ب واا م توي  م

 :الثبات  مؤشرات * 
 ابغل أن جيهن تلأات  تولاجخالم  ل توبل  لجاةم ب و ب و , أ  أاي  جوطل تواج  ج         

 2912أذت أ  ا جطب قي    ج إ اتا توو ام  ل هقج ن لخج ة ن  توزهبول, -أه قا بم لاي   – ذتجي 
هط وبم لن ط بم ي  م ط وب  (  2110      ج   ام ب غو تولق  ستوب ل   طب هقا  (.10,ص
 : ترجلأاجولل توب ل   ل ت   ا تو ب و ه   لوم توق اا م . ات   ل تر
 
 طريقة التجزئة النصفية :  ق6

  ج توةقاتو اا  و تلأ اتا ل لهع إوج قال ن , أخذ ن تولق  س ق م توب ل  بجقا م          
 لو اوم تاجب طق م توب ل  ب اجول ل  بواى ذتو تلأ اتا. , وتوزه  م  ل لهع توةقاتوتوةاا م , ه 
  واان تولق  س لو لل  ب و ق لم ,  ه ا أن جوان   ج  ب و ااةل تولق  س ب ااهن و 
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تاجولل توب ل  لو اوم اب ال ن باتهن  ييل تولق  سلو لل  ب و  جوانهوغاض  ( . 0,551
( هىه 0,12    ي او تواي   مباهاجو  توي ل و لق  ستوجال ل م ,  ه ا أن لو لل تو ب و 

لق ااجو بلو  ا توة  ياهاب خ و  ب و , توذ   اى أن تو ب و  يهن   ات تذت  اا  ب و   ا  لو لل
 (Ebel, 2911, P.59)   ي ا (0,10)ي ن 

 
 

 النهائية: بصيغتهالمقياس * 
هااه ي  توط واا   قااا   اااج     اال  ( :6) لاان   جاا ونبااا غجو تواي   اام تولق اا س  تااابح         

 لياان تن  لااال    ياا    لق اا سواا اام تولاااى تواظااا  لأ  ااج   اا ن هبااذوكخلااام بااات ل ,  ج  اا
 (. 11هبلجهاط  اهل    ( 19  ىل  هتااج اا م(  210   ىل توط و 

 
 

 : * التطبيق النهائي 
  طبق    ج   ام قهتلي ,  لن تواا  هتو ب و تواي   م طه بوا أن تاجه ج تولق  س را         

   لوم توق اا م و ااتا و تواب ل م . لن ي  م تلآات   ل  ط وب  (200
 الوسائل الإحصائية : * 

ولو و م ب  ا و توبل  تول ول , تاجولل توب ل  ل له م لن توها  ل تلألا   م ىذه          
 تولو ارو ىل : 

ترخجب ا توج  ل وو ام هتلا  وغاض جوان اروم توةا  ترلا  ل ب ن تولجهاط تولا بل . 2
 هتولجهاط توةاهل.وو ام توبل  

   تاجولل  ل لا   توقه  توجل  ز م وةقاتو لق  س ه ترخجب ا توج  ل وو اج ن لاجق ج ن .1
لا   لو لل  تاجولل  ل  Pearson Correlation Cofficient. لو لل تاجب ط ب ااهن 1 

 ه  قم توةقا  ب واا م توي  م. تو ب و بطا قم توج ز م توااة م
 باتهن توجال ل م راجخاتق تو ب و بطا قم توج ز م توااة م.اب ال ن . لو اوم  3
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 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها

 

لدى طمبة كمية الآداب في  التوجه الصحي لدى المدخنينتعرف  : الاول* الهدف 
 القادسية. جامعة
 لو  ا  قااه  ( هتالاتن  95169  واى ط بم ي  م تلآات  تولجهاط تولا بل  ظيا  

تولجهاط تولا بل وو ام توبل   اام( ه اا لق  11 تولجهاط توةاهل   ي ن( ,   ل   11123
ظيا تن توق لم توج   م  اجول ل ترخجب ا توج  ل وو ام هتلا  . هبب ولجهاط توةاهل و لق  س 

هجر ا ج ك تواج  م توج ه ها  ا   (2,91  لن توق لم تو اهو م أيباهىل   (20,12 توللاهبم 
هتن   ام توبل   ط بم , (  91 ( ه باا م لا م  0105 اا لاجهى اروم  ذه اروم تلا   م 

 (  ههح ذوك.20ه اهل  ي  م تلآات ( , 

 توجره ي و تولوا  متوةا  ب ن تولجهاط تولا بل هتولجهاط توةاهل ولق  س ( 1 اهل 
 عدد أفراد

 العٌنة
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراؾ
 المعٌاري

 المتوسط
 الفرضً

 درجة
 الحرٌة

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة 
التائٌة 
 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

100 95169 11123 19 99 10121 1196 0105 

 ه لين جةا ا ىذه تواج  م   ج ه   اظا م 
ىذت ر  وال تن و س وا يم تولار  توالل تاو   ج تواغم لن تن توط بم ي اهت لاخا ن تر تن 

ه ل ال   بب   ترارطم ه توةو و  و تول  ج م ل ل لل اام توا  هم ه تراجلل م ه تريل 
 توالل .
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جوان ترهزتن تولؤ م ر  ب و توط بم تولاخا ن   ج  قاتو لق  س توجه و  : الثاني* الهدف 
,لن ت ل تاجخاتق اج  ج ىذت تواا  ق م توب ل  ب اجخاتق توهاط تولا بل ويل  قا  , توالل 

  ه تاجخاتق توهزن تول ه  , ه تو اهل ترجل  ههح ذوك 
 
 

 توهزن تول ه  توهاط تولا بل توةقا 
2 1,199 0,159 
1 1,915 0,111 
1 1,511 0,123 
3 1,591 0,121 
5 1,315 0,915 
9 1,919 0,115 
1 1,391 0,991 
1 1,931 0,119 
9 1,151 0,152 

20 1,391 0,991 
22 1,912 0,199 
21 1,111 0,155 
21 1,920 0,111 
23 1,111 0,199 
25 1,199 0,159 
29 1,933 0,111 
21 3,011 0,123 
21 1,919 0,115 
29 1,999 0,111 
10 1,913 0,119 
12 1,519 0,101 
11 1,915 0,111 
11 1,391 0,991 
13 1,13 0,131 



26 
 

15 1,11 0,113 
19 1,199 0,159 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : التوصيات 
 
. تعزٌز مفهوم التوجه الصحً فً المؤسسات التعلٌمٌة والتربوٌة , وتفعٌـله مٌدانٌا وعملٌا , 1

 وذلك من خلال القٌام بعملٌات توعٌـة وإرشاد وتوجٌه بشكل مستمر.

 . الإفادة من أدوات البحث الحالً فً تفعٌل عملٌة الإرشاد والتوجٌه. 2

 . نشر مفهوم التوجه الصحً فً كافة المؤسسات التربوٌة وذلك من خـلال وسائل الإعلام .3

 

 المقترحات*

 .إجراءت دراسات أخرى تتناول علاقة التوجه الصحً بالمتؽٌرات الاتٌة:1

 أ. التنشئة الاجتماعٌة .

 باعث النفسً  ب. ال

 ج. جوده الحٌاة

 .اجراء دراسة تستهدؾ معرفة الفروق بٌن المجموعات العمرٌة  فً التوجه الصحً.2
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 الملاحق

 

 (1)ملحق

 والحروف العلمً اللقب حسب المقاٌٌس صلاحٌة فً المحكمٌن الخبراء السادة أسماء

  الأبجدٌة

 العمل مكان الخبٌر أسم العلمً اللقب ت

 كلٌة الآداب ــ جامعة القادسٌة سلام هاشم حافظ أ.م. د 1

 كلٌة التربٌةــ جامعة القادسٌة خالد جاسم أ.م. د 2

 الآداب ــ جامعة القادسٌةكلٌة  نؽم هادي حسٌن أ.م 3

 كلٌة الآداب ــ جامعة القادسٌة أحمد عبد الكاظم جونً م.د 4

 كلٌة الآداب ــ جامعة القادسٌة رواء ناطق م.د 5

 كلٌة الآداب ــ جامعة القادسٌة فارس هارون رشٌد م.د 6

 كلٌة الآداب ــ جامعة القادسٌة زٌنة علً صالح م 1

 كلٌة الآداب ــ جامعة القادسٌة علً عبد الرحٌم صالح م 9

 كلٌة الآداب ــ جامعة القادسٌة حسام محمد منشد م.م 9

 كلٌة الآداب ــ جامعة القادسٌة لٌث حمزة علً م.م 10
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  الرحٌم الرحمن الله بسم

 ( 2) ملحق

  الخبراء الى المقدم الأولٌة بصٌغته الصحً التوجه مقٌاس

 القادسٌة جامعة

 النفس علم قسم/ الأداب كلٌة

 :طبٌة تحٌـة

 الأستاذ الفاضل.................................................................... المحترم

ٌروم الباحث دراسة )التوجه الصحً للمدخنٌن لدى كلٌة الأداب( لؽرض تحقٌق اهداؾ هذا 

 توجه الصحً بأنه.( الذي عرؾ ال1999مقٌاس )ولٌم سٌنل  ثالبحث تبنى الباح

))هو وعً الفرد بموجودات البٌئة الإدراكٌة المحٌطة به والمتعلقة بالقضاٌا الصحٌة 

 ومستلزمات الحماٌة الذاتٌة((

ونظرا لما تتمتعون به من علٌمة أرجو التفضل بأبداء أراءكم صدق صلاحٌه المقٌاس حول ما 

ترونه مناسبا من فقرات وحذؾ او اضافه او تعدٌل , ومدى مناسبه بدائل المقٌاس علما ان بدائل 

الاستجابة على فقرات المقٌاس ستكون وفق تدرج خماسً)تنطبق علً دائما, تنطبق علً ؼالبا, 

 ق علً أحٌانا, تنطبق علً قلٌلاً, لا تنطبق علً ( تنطب

 مع فائق الشكر والاحترام .....
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 الباحث                                                                                            

 احمد منتظر عباس 

 

 

 التعدٌلات صالحه غٌر صالحه الفقرات ت

    وعً بصحتً الجسمٌة.اشعر لدي  1

    اشعر مباشره عند الحصول توعكات فً صحتً . 2

    أتحسس لأٌة مؤشرات جسمٌة داخلٌة فً صحتً. 3

    أتسأل بما ٌفكر به الأخرٌن أتجاه صحتً الجسمٌة. 4

    ٌهمنً تقٌٌم الأخرٌن لصحتً الجسمٌة. 5

    اعً لما ٌفكر به الا خرٌن حول صحتً الجسمٌة. 6

    اشعر بالقلق عندما أفكر فً صحتً. 1

    التفكٌر فً صحتً ٌجعلنً اشعر بمشاعر الضٌق. 9

    ٌقلقنً عدم  تأكدي  أنً  بصحه  جٌدة. 9

    أشعر  بالاطمئنان  حول  وضعً  الصحً.  10

    نادرا ما اشعر  بالضعؾ  فً  صحتً.  11

    مسرور بما أشعر به من صحه جٌدة. 12

    لدي  مشاعر إٌجابٌه  حول  صحتً.  13

    أفعل  أشٌاء تجعلنً  بعٌدا  عن  حاله  المرض. 14

    أنا  متحمس  لأحافظ  على  نفسً  من  المرض. 15

أحاول تجنب الانؽماس فً  سلوكٌات  تؤثر  على  16
 صحتً .

   

    أشعر  بتقبل  شكلً  ولا  أحب  تؽٌره. 11

    معافى  جسمٌا.  انا  متحمس  لأكون 19

    أتحمس  لأنفق  الجهد  والوقت من اجل صحتً. 19

    لدي رؼبة قوٌة لأحافظ على صحتً  . 20

    أحرص لأحافظ على نفسً فً أرقى شكل جسمً. 21

أشعر أنً فً حاله تحدي مستمر لان تكون صحتً  22
 بحاله أفضل.

   

    صحتً هً الشًء الذي انا مسؤول عنه.  23

وضعً الصحً بدرجة كبٌرة بما أقول به او ما لا  24
 اقول به.

   

    لأكون فً صحه جٌدة ذلك ٌتعلق بقدراتً وجهدي. 25

    وضعً الصحً مسٌطر علٌه بإحداث عرٌضة.  26
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    ان شكلً الجسمً مناسب ولٌس له علاقة بالحظ. 21

اعتقد ان الصدفة والحظ لا ٌلعبان أي دور فً  29
 صحتً.

   

اعتقد بان وضعً الصحً سوؾ ٌكون إٌجابٌا فً  29
 المستقبل.

   

أنا لا أتوقع أن اعانً من مشاكل صحٌة فً  30
 المستقبل.

   

    انا فً صحة جسمٌة جٌدة. 31

    جسمً ٌتمٌز بشكل جٌد. 32

جسمً ٌحتاج لكثٌر من العمل لٌكون فً شكل  33
 جمٌل.

   

    انتباه.صحتً الجسمٌة بحاجة الى  34

 

 (3)  ملحق

 الرحٌم الرحمن الله بسم

 الفقرات تمٌٌز عٌنة الى المقدم الصحً التوجه مقٌاس

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة القادسٌة

 كلٌة الآداب علم النفس

 عزٌزي الطالب:

 تحٌة طٌبة:

علٌها بوضع  بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات تمثل مواقؾ حٌاتٌه مختلفة ٌرجى الاجابة

( أمام البدٌل المناسب لكل فقرة من الفقرات ولأداعً لذكر الاسم لكون الإجابة علامة )

 لأؼراض البحث العلمً 

 وتكون الاجابة كما فً المثال الاتً:

 تنطبق الفقرات ت
 علً
 دائما

 تنطبق
 علً
 غالبا

 تنطبق
 علً
 أحٌانا

 تنطبق
 علً
 قلٌلا

 لا
 تنطبق
 علً

به الاخرٌن تجاه أتسأل بما ٌفكر  
 صحتً الجسمٌة.

      

  

 مع فائق الشكر والاحترام 
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 ملاحظة :

 ٌرجى تدوٌن المعلومات : 

 النوع:  ذكر           

 اعداد الباحث                                                                               

 احمد  منتظر عباس

 تنطبق الفقرات ت
 علً
 دائما

 علً تنطبق
 غالبا

 تنطبق
  علً
 احٌانا

 تنطبق
 قلٌلاا  علً

 تنطبق لا
 علً

      اشعر لدي وعً بصحتً الجسمٌة. 1

      أتحسس لأٌة مؤشرات جسمٌة داخلٌة فً صحتً. 2

      ٌهمنً تقٌٌم الأخرٌن لصحتً الجسمٌة. 3

      اعً لما ٌفكر به الا خرٌن حول صحتً الجسمٌة. 4

      عندما أفكر فً صحتً. اشعر بالقلق 5

      التفكٌر فً صحتً ٌجعلنً اشعر بمشاعر الضٌق. 6

      أشعر  بالاطمئنان  حول  وضعً  الصحً.  1

      نادرا ما اشعر  بالضعؾ  فً  صحتً.  9

      مسرور بما أشعر به من صحه جٌدة. 9

      لدي  مشاعر إٌجابٌه  حول  صحتً.  10

      أشٌاء تجعلنً  بعٌدا  عن  حاله  المرض.أفعل   11

      أنا  متحمس  لأحافظ  على  نفسً  من  المرض. 12

      أحاول تجنب السلوكٌات التً تؤثر فً صحتً . 13

      انا  متحمس  لأكون  معافى  جسمٌا. 14

      أتحمس  لأنفق  الجهد  والوقت من اجل صحتً. 15

      لأحافظ على صحتً  .لدي رؼبة قوٌة  16

      أشعر بتقبل شكلً ولا أحب تؽٌره. 11

أشعر أنً فً حاله تحدي مستمر لان تكون صحتً  19
 بحاله أفضل.

     

      أنا مسؤول عن صحتً.  19

      لأكون فً صحه جٌدة ذلك ٌتعلق بقدراتً وجهدي. 20

اعتقد بان وضعً الصحً سوؾ ٌكون إٌجابٌا فً  21
 المستقبل.

     

أنا لا أتوقع أن اعانً من مشاكل صحٌة فً  22
 المستقبل.

     

      انا فً صحة جسمٌة جٌدة. 23

جسمً ٌحتاج لكثٌر من العمل لٌكون فً شكل  24
 جمٌل.

     

      صحتً الجسمٌة بحاجة الى انتباه. 25

      اشعر مباشرة عند حصول توعكات فً صحتً 26
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      ٌقلقنً عدم تأكدي انً بصحة جٌدة  21

 

 

 

 

 

  الرحٌم الرحمن الله بسم

 (4)ملحق

 النهائٌة بصٌغته الصحً التوجه مقٌاس

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة القادسٌة

 كلٌة الآداب علم النفس

 عزٌزي الطالب:

 تحٌة طٌبة:

مختلفة ٌرجى الاجابة علٌها بوضع بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات تمثل مواقؾ حٌاتٌه 

( أمام البدٌل المناسب لكل فقرة من الفقرات ولأداعً لذكر الاسم لكون الإجابة علامة )

 لأؼراض البحث العلمً 

 وتكون الاجابة كما فً المثال الاتً:

 تنطبق الفقرات ت
 علً
 دائما

 تنطبق
 علً
 غالبا

 تنطبق
 علً
 أحٌانا

 تنطبق
 علً
 قلٌلا

 لا
 تنطبق
 علً

أتسأل بما ٌفكر به الاخرٌن تجاه  
 صحتً الجسمٌة.

      

  

 مع فائق الشكر والاحترام 

 ملاحظة :

 ٌرجى تدوٌن المعلومات : 
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 النوع:  ذكر           

 اعداد الباحث                                                                               

 احمد منتظر عباس     

 

 

           

 تنطبق الفقرات ت
 علً
 دائما

 علً تنطبق
 غالبا

 تنطبق
  علً
 احٌانا

 تنطبق
 قلٌلاا  علً

 تنطبق لا
 علً

      اشعر لدي وعً بصحتً الجسمٌة. 1

      أتحسس لأٌة مؤشرات جسمٌة داخلٌة فً صحتً. 2

      اعً لما ٌفكر به الا خرٌن حول صحتً الجسمٌة. 3

      نادرا ما اشعر  بالضعؾ  فً  صحتً.  4

      مسرور بما أشعر به من صحه جٌدة. 5

      لدي  مشاعر إٌجابٌه  حول  صحتً.  6

      أفعل  أشٌاء تجعلنً  بعٌدا  عن  حاله  المرض. 1

      أنا  متحمس  لأحافظ  على  نفسً  من  المرض. 9

      صحتً . أحاول تجنب السلوكٌات التً تؤثر فً 9

      أتحمس  لأنفق  الجهد  والوقت من اجل صحتً. 10

      لدي رؼبة قوٌة لأحافظ على صحتً  . 11

      أشعر بتقبل شكلً ولا أحب تؽٌره. 12

أشعر أنً فً حاله تحدي مستمر لان تكون صحتً  13
 بحاله أفضل.

     

      أنا مسؤول عن صحتً.  14

      جٌدة ذلك ٌتعلق بقدراتً وجهدي.لأكون فً صحه  15

اعتقد بان وضعً الصحً سوؾ ٌكون إٌجابٌا فً  16
 المستقبل.

     

أنا لا أتوقع أن اعانً من مشاكل صحٌة فً  11
 المستقبل.

     

      انا فً صحة جسمٌة جٌدة. 19

جسمً ٌحتاج لكثٌر من العمل لٌكون فً شكل  19
 جمٌل.

     

      بحاجة الى انتباه.صحتً الجسمٌة  20

      اشعر مباشرة عند حصول توعكات فً صحتً 21

      ٌهمنً تقٌٌم الاخرٌن لصحتً الجسمٌة  22

      اشعر بالقلق عندما افكر فً صحتً 23

      لدي مشاعر اٌجابٌة حول صحتً  24
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      افعل اشٌاء تجعلنً بعٌدا عن حالة المرٌض 25

      احافظ على نفسً من المرضانا متحمس لا  26

 

 

 


