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 : البحثمشكلة اولا: 

للمستقبل فً حٌاة الناس صورة ذهنٌة ٌكونوها فً ضوء ما ٌخططون له ، وما ٌضعونه من 

اهداؾ وطموحات ، وما ٌمتلكون من قدرة على تحقٌق هذه الاهداؾ والطموحات ، والتً تشكل 

فراد ٌعملون فالأدافعا لهم نحو الامام ٌحثهم للوصول الى ما خططوا له من ؼاٌات ومقاصد ، 

اجل هذا المستقبل ، وتحسٌن صورته فً ظل ما ٌمر به العالم الٌوم من صراعات سٌاسٌة من 

وحروب ومفاجئات على كل الاصعدة ، كذلك ما ٌحدث من تؽٌرات سرٌعة ، وتطورات هائلة لا 

ٌمكن التنبإ بها او الاحتٌاط لأثارها، فؤن الافراد فً ظل هكذا ظروؾ ٌعجزون عن تكوٌن او 

الدقٌق فً الحاضر، ضحة لمستقبلهم بسبب عدم وجود الامكانٌة للتخطٌط امتلاك صورة وا

مكانٌة تحقٌق ما تم التخطٌط له فً مستقبل ؼٌر واضح المعالم ،ولا ٌمكن توقع وعدم الوثوق بإ

(، لذا فؤن عدم امتلاك الفرد صورة للمستقبل 37،صـ4002ما ستكون علٌة صورته )عبده ،

مشوشة او ؼٌر واضحة ٌجعل منه فردا محبطا وٌائسا  الذي ٌنتظره ، او امتلاك صورة

،وٌصبح سلوكه ؼٌر ذي معنى ، ولٌس ه اي اتجاه محدد ، ولا ٌمتلك القدرة على الكفاح 

 .(37،صـ4002والتواصل مع الحٌاة  )عبده،

الى ان عدم وجود صورة مستقبل واضحة لدى الفرد  Halford 4004كما اشار هولفورد 

بعدم الرضا ،وعدم الانسجام مع الحٌاة ، وٌولد لدٌه شعورا بالٌؤس وفقدان ٌإدي به الى الشعور 

( Halford,2002,p.484الامل فً ما ٌحاول تحقٌقه من اهداؾ ، وما ٌصبوا الٌه من رؼبات )

، كما ان صورة المستقبل المشوشة تإدي الى خفض دافعٌة الفرد ، وفتور فً الاداء ، وعدم 

 الحٌاة فً مجالاتها المتنوعة فً هذا العالم الذي ٌتطور بسرعة هائلة،القدرة على مواكبة احداث 

وتتؽٌر ملامح الحٌاة فٌه بٌن لحظة واخرى  ، حتى بات من الصعب على الفرد ان ٌكون محٌطا 

تماما بما ٌنتظره فً المستقبل الذي تتحكم به سٌاسات النظام العالمً الجدٌد الذي ٌهدؾ الى 

وهوٌه عالمٌة موحده لكل سكان هذا الكوكب على الرؼم من فرض نظام حٌاة معٌن ، 

الاختلافات الهائلة بٌن شعوب العالم ، واسقاط كل الهوٌات الممٌزة للشعوب سٌاسٌة كانت ام 

 ( . 904،صـ9111اجتماعٌة ام ثقافٌة ام دٌنٌة )عبد الله ، 

سٌة وجسدٌة ،واذا اذا كانت فترة المراهقة فترة ازمة للهوٌه وفترة عواصؾ واضطرابات نف

كانت مصحوبة بضؽوط مرحلة الثانوٌة العامة وهً متؽٌر انتقالً ٌخلق نوعا شدٌدا من التوتر 

،  كان على المراهق البحث عن  Commitmentsبشؤن المستقبل والاختٌارات والالتزامات 

مكن المعنى وراء ما ٌواجهه من ازمات واشٌاء مفروضة علٌه مثل نوع معٌن من الدراسة لٌت

من التؽلب على القلق الوجودي قبل ان ٌتحول الى قلق عصابً مزمن ، لذلك فان وجود معنى 

وكلما حاول (.Admason&Lyxell,1996:659شًء ضروري ) ة المراهقةفً الحٌاة اثناء فتر

الفرد تحدٌد الاهداؾ والالتزامات التً سوؾ ٌلتزم بها فً حٌاة ظهرت قضٌة المعنى فً الحٌاة 

الفرد فً مستقبل حٌاته تشكل  المستقبلٌة والدور الذي سوؾ ٌلعبهلدراسة ونوع المهنة ، ولان ا

اهتماما كبٌرا فً حٌاة المراهقة فً هذه المرحلة ،فمن المتوقع ان ٌلعب مفهوم معنى الحٌاة لدٌه 

دورا فً تحدٌد اهدافه واتجاهاته نحو دراسته ومستقبلة المهنً ودوره فً الحٌاة ، كما ان هذا 

 فً التساإلات التالٌة :ـ فً وعلى ذلك تتلخص مشكلة الدراسة المعنى
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وصورة المستقبل لدى طلبة  بٌن معنى الحٌاة علاقة ارتباطٌه ذات دلاله احصائٌةـ هل توجد 9

 ؟الجامعة

 

  :.أهمٌة البحثثانٌا: 

الى ان المستقبل هو البعد الاكثر اهمٌة فً حٌاة الانسان ، فهو ٌتضمن اهدافه  Adlerاشار آدلر 

وطموحاته التً تشكل دافعا له نحو الامام ، وان لكل فرد اسلوب حٌاة معٌن ، وصورة للمستقبل 

Future Image   ٌضعها على اساس ما ٌخطط له فً سعٌه المتواصل نحو التفوق والكمال

(Fadiman,1975,p.96 ). 

فؤكد ان صورة المستقبل البعٌد المدى تعد حٌوٌة الاستمرار  Crandell 1969اما كراندل 

 Cottle( ، بٌنما اشار كوتل Crandell ,1969,p.55السعً نحو تحقٌق الاهداؾ المستقبلٌة )

الى ان صورة المستقبل تدفع بالسلوك الى الامام عندما تولد مشاعر ساره ، اما اذا كانت  1974

تولد مشاعر كئٌبة فؤنها ستجعل الفرد انه ٌخضع  لسٌطرة قوى هً خارج الفرد ، عندما 

 ( .Cottle,1974,p.161ستضعؾ قدرته على تطوٌر خططه بعٌدة المدى )

ٌتطلب وجود اساس لصورة فعاله ترتسم فً ذهن ان اي تخطٌط  Doob 1971كما اكد دوب 

 Fraisse( ،فً حٌن اشار فرٌس Doob,1971,p.347الفرد لما ٌرٌد ان ٌحققه فً المستقبل )

الى ان بناء مستقبل جدٌد ٌتطلب وجود صورة ذهنٌة كلٌة تتضمن رؼبات الفرد اضافة الى 

 4000ٌنما اوضح الفتلاوي ( ، بGinder,1969,p.507الوعً فً كٌفٌة تحقٌق هذه الرؼبات )

عما قد ٌحمله المستقبل ، وهو ٌثق ان الانسان ٌمتلك تصورات متصاعدة فً قوتها و واقعٌتها 

 ( .  74، صـ4000بهذه التصورات على انها مرشدات لسلوكها ودوافعه )الفتلاوي ، 

، وانما ضره الى ان السلوك الكلً للفرد لا ٌعتمد تماما على حا Silver 2002واشار سلفر 

ماله ورؼباته التً تتضمنها صورة المستقبل لدٌه ، اذ تعتمد سعادته ٌتؤثر تؤثرا عمٌقا بآ

( Silver ,2002,p.20هداؾ المستقبل التً خطط لها )نوٌاته على ما ٌتصوره من تحقٌق لأومع

م الى ان افعالنا فً اي لحظه معٌنه فً هذا العال  Fraisse1963، وفً نفس الصدد اشار فرٌس 

الدائم التؽٌٌر لا تعتمد فقط على الظرؾ الحالً الذي نجد فٌه انفسنا ، ولكن تعتمد اٌضا على كل 

 ( .Fraisse,1963,p.151تصوراتنا المستقبلٌة )

ان عدم تحقٌق الفرد للصورة المستقبلٌة التً ٌضعا لنفسه ٌخلق لدٌه شعورا بعدم الرضا ، وعدم 

عورا بالٌؤس وفقدان الامل ،فً محاولة لتحقٌق ما ٌصبو الٌه الانسجام مع الحٌاة ، وٌولد  لدٌه ش

(، اذن فالفرد ٌصبو الى تحقٌق المكانة التً Halford, 2000,p.484من اهداؾ او رؼبات )

ٌتمناها وٌخطط لها ، وٌكون الانسان مع صورة مستقبل اكثر وضوحا وذي فاعلٌة اكبر ، وٌحٌا 

الى ان امتلاك الفرد صورة  Nell 1975راسة نٌل متحمسا لتحقٌق طموحاته ، ولقد اشارت د

مستقبل واضحة مضافا الٌها التفاإل ٌجعله ٌحصل على قدر اكبر من تحقٌق الاهداؾ وصولا 

 (.(Champion,1984,p.162الى استكمال انجاز الصورة المستقبلٌة التً وضعها لنفسه 
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 نمطٌن :ان سٌطرة صورة المستقبل على سلوك الافراد ٌمكن ان ٌظهر فً 

 الاول هو خوؾ من المستقبل ٌمثل شكل من اشكال الهٌمنة ،

والثانً هروب من المستقبل اذ ان الحاضر لا ٌستوعب الفرد فلا ٌجد امامه سوى الفرار نحو 

المستقبل ، ومن ثم فؤن سلوك الفرد فً المواقؾ الحٌاتٌة اجمالا ٌكون انعكاسا لصورة المستقبل 

(، كما ان صورة المستقبل لدى Fraisse,1963,p.187تشوشها )لدٌه من حٌث وضوحها او 

، واسالٌبه الهادفة للتوافق مع الفرد ، ومدى ادراكه لها تتفاعل مع طرٌقة تعامله مع الضؽوط 

الخطط  (، اذ ان الاستعداد لمواجهة المستقبل عن طرٌق وضع773،صـ9111البٌئة )هانت،

الفرد هً افضل الطرائق للتعامل والتوافق مع المبنٌة على وفق اهداؾ وطموحات  الجدٌدة

 (. Gjesme,1981,p.176ؼموض المستقبل )

لما كانت الثانوٌة العامة هً فترة اختٌار التخصص الدراسً )اي وضع اهداؾ مستقبلٌة 

تزامات والسعً الى تحقٌقا ومحاولة اختٌار الدور الذي سوؾ ٌلعبه الانسان فً قادم اٌامه والال

داء هذا الدور (، ولما كانت هذه العملٌة تتزامن مع فترة اضطرابات م بها نفسه لأالتً سوؾ ٌلز

 حدٌد اتجاهاته السلبٌة والاٌجابٌةالمراهقة ، كان لمعنى الحٌاة لدى المراهق اهمٌة كبرى فً ت

 تتؤثر دافعٌته للإنجاز فً هذه الدراسة ومن ثم مستقبله المهنً ومن ثمنحو تخصصه الدراسً 

ها . وهذا ما حذا الباحثون الى محاولة اختبار وجود علاقة بٌن معنى الحٌاة الذي ورضاه عن

 نجاز فٌها .لى رضاه عن دراسته ومن ثم دافعٌته للإٌتبناه المراهق وتؤثٌر ذلك ع

 وهناك عدة اعتبارات تنبع منها اهمٌة الدراسة :ـ 

بٌن المعنى فً الحٌاة والعمل ،والمعنى فً الحٌاة  ظم الدراسات الاجنبٌة العلاقةـ تناولت مع9

والمهنة المستقبلٌة ، والمعنى فً الحٌاة واختٌار الادوار فً الحٌاة ، ولم تتطرق الى دراسة 

 ختٌاررحلة الانخراط المهنً وهً مرحلة امعنى فً الحٌاة فً مرحلة مبكره وممهدة لم

بعض المإثرات والعوامل  دراسة التخصص الدراسً الا بطرٌقة ؼٌر مباشرة من خلال

 (Betz&Fitzgerald:1987) ،(Hensler,N.,2004)،(Farmer,1985)الاخرى مثل دراسة 

، (Harr;1995) ،(Sverko&Vizek;1995)  اما الدراسات العربٌة فقد ركز على استخدام.

بدراسة العلاقة فنٌات العلاج بالمعنى فً علاج بعض الظواهر النفسٌة ولم ٌعنً الا القلٌل منها 

 والمستقبلٌة .  ها التخصص الدراسً واختٌار المهنةومن معنى والمتؽٌرات النفسٌة المختلفةبٌن ال

ومستقبلة  نحو الحٌاة بشكل عام ونحو دراسته نسانبر وجود المعنى هو قوة دافعٌة للإـ ٌعت4

 Positiveً المهنً بوجه خاص ، وقد اكد فرانكل والكثٌر من علماء علم النفس الاٌجاب

psychology  ان ؼٌاب المعنى هو السبب فً الكثٌر من المشاكل النفسٌة والاجتماعٌة

(Crumbaugh & Maholick,1964;200)  وذلك فان دراسة المعنى قد تسهم فً حل بعض

 اة والنجاح فً اداء هذه الادوار .المشكلات الاجتماعٌة وتعدٌل الاتجاهات نحو الادوار فً الحٌ
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  اهداف البحث: ثالثا:

 ٌستهدؾ البحث الحالً ما ٌؤتً :

 ـ قٌاس صورة المستقبل لدى طلبة الجامعة.9

 ـ تعرؾ الفرق فً صورة المستقبل لدى طلبة الجامعة على وفق متؽٌر النوع )ذكور، اناث(.4

 قٌاس معنى الحٌاة لدى طلبة الجامعة ـ 7

 وفق متؽٌر النوع ) ذكور ، اناث (تعرؾ الفرق فً معنى الحٌاة لدى طلبة الجامعة على ـ2

 حدود البحث :رابعا : 

( طالب وطالبة ، والتخصص العلمً والانسانً 900اجرٌت الدراسة الحالٌة على عٌنة قوامها )

م ، ومتؽٌرات البحث هً )صورة 4093ـ4094من طلاب جامعة القادسٌة  للعام الدراسً 

 المستقبل ، معنى الحٌاة ( .

  لحات :تحدٌد المصطخامسا: 

 Future Imageصورة المستقبل  -1

 والذي نصه ( تعرٌفا نظرٌا للبحث4001تبنى الباحثون  تعرٌؾ )عاٌد،  

ً ٌمتلكها هً صورة ذهنٌة كلٌة ٌكونها الفرد لمستقبله بناء على الاهداف والطموحات الت

  ومدى قدرته على تحقٌقها 

 اما التعرٌؾ الاجرائً :

علٌها الفرد فً اجاباته على مقٌاس صورة المستقبل المعد هً الدرجة الكلٌة التً ٌحصل 

 . فً هذا البحث

 Meaning of lifeمعنى الحٌاة  -2

 الذي نصه تعرٌفا نظرٌا للبحث ( 4001،ٌوسؾتبنى الباحثون تعرٌؾ )

هو تلك التبعات التً تنجم عن موقف ما , والتً ٌصل فٌها الانسان الى فهم نفسه وفهم 

وكل الاشٌاء التً ٌشعر بها فً ضوء كٌنونته اثناء ذلك كل الاشٌاء الً تطرأ على باله 

 .الموقف 

 أما التعرٌؾ الاجرائً :

الحٌاة المعد فً هً الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها الفرد فً اجاباته على مقٌاس معنى 

 هذا البحث 
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 الفصل الثانً 

  الاطار النظري

Theoretical Frame 

 القسم الاول : صورة المستقبل 

 القسم الثانً : معنى الحٌاة 
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  Future Image Theories صورة المستقبل -1

 مقدمة:

ٌخلق الانسان مفطورا على الابعاد الزمانٌة الثلاثة جمٌعها )الماضً ، الحاضر ، المستقبل ( ، 

ولكن طبٌعة التجربة الحٌاتٌة المتعاقبة والضؽوط المختلفة هً التً تجعل توجها معٌنا ٌؽلب 

 اذ ان الزمن مجموعةلزمن ، اعلى توجه اخر ، ولعل وجود الانسان فً العالم ٌعنً وجوده فً 

،  9133احداث لها بداٌة تؽوص فً الماضً وتمتد عبر الحاضر وتتجه نحو المستقبل )ؼنٌم ، 

( ، والذي ٌجعل للزمن مؽزى فً عقولنا هو تسلسل الاحداث بٌن ماضً وحاضر  41صـ

 ( .  943،صـ 9137ومستقبل    )صالح ، 

ان تتفاعل بصورة  كما ان الماضً والحاضر والمستقبل قوة متفاعلة فً حٌاة الانسان ٌمكن

صحٌحة وسلٌمة ، كما ٌمكن ان تسود واحدة منها فً مرحلة من مراحل حٌاة الانسان ، لذا نجد 

نحو ان هناك من ٌعٌش فً الماضً ، وهناك من ٌعٌش فً الحاضر ، وهناك من ٌتوجه 

ة المستقبل لٌضع نفسه فٌه بقوة ، واجمالا فً الدور الذي ٌؤخذه اي بعد من الابعاد الثلاث

)الماضً ، الحاضر ، المستقبل ( تحدده القٌمة التً نضعها نحن لهذه الابعاد او لواحد منها 

 ( .923، صـ 9113)محمد علً ، 

 Future Image Theoriesنظرٌات صورة المستقبل :

تناولت العدٌد من النظرٌات فً التراث النفسً مفهوم المستقبل ودوره فً تكوٌن شخصٌة الفرد 

ٌاته ، وتنوعت اراء المنظرٌن فً الكٌفٌة التً ٌنظر بعا الفرد الى مستقبله او وتؤثٌره فً ح

الطرٌقة التً ٌخطط بها لؽرض تشكٌله بما ٌحقق اهدافه فً الحٌاة ، وسوؾ ٌحاول الباحث فً 

هذا القسم الاستدلال عل صورة المستقبل التً ٌنطوي علٌها مضمون عدة نظرٌات ، وذلك من 

التً جسدت فٌها شعور الفرد بمستقبله ونظرته الٌه على وفق منظورات  خلال ابراز الكٌفٌة

 اصحابها ، ومن هذه النظرٌات ما ٌؤتً :

 :Adlerأولا ـ نظرٌة ادلر 

هو الهدؾ النهائً الذي  Striving Superiorityاشار ادلر الى ان الكفاح من اجل التفوق 

، والارتفاع نحو الاعلى ، والتقدم  ٌكافح من اجله كل الناس ، قد عنى به الكفاح من اجل الكمال 

من السلب الى الاٌجاب ، والانطلاق من الحاضر الى المستقبل ، وانه شًء ضروري للحٌاة ، 

ولا ٌمكن ان تخلو منه  وكل عمل نقوم به ٌتبع دفع وتوجٌه هذا الكفاح الذي ٌعمل باستمرار

الحٌاة ذاتها ، ولان الحٌاة تعبر عن نفسها كحركة مستمرة نحو هدؾ المحافظة على الفرد وبقاء 

 ( .  34،صـ 9117النوع من خلال الكفاح من اجل التكٌؾ الافضل )شلتز ،

لذي كان كما ان الهدؾ الشامل ـ الكفاح نحو التفوق ـ ٌوجه بالتؤكٌد نحو المستقبل ، ففً الوقت ا

ان سلوك الانسان تحدده بشكل جامد قوة فسٌولوجٌة وتجارب الطفولة  Freudٌرى فٌه فروٌد 
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ٌمكن اللجوء الى  المبكرة ، رأى ادلر سلوك الفرد ودافعٌته بدلالة المستقبل ، واوضح انه لا

بلٌة هو مستقالؽرائز كقواعد للسلوك الانسانً ، بل ان الكفاح نحو التفوق عبر تحقٌق الاهداؾ ال

الذي ٌمكن ان ٌفسر دوافعنا ، اذ انه ٌعمل على زٌادة التوتر ، وٌتطلب المزٌد من انفاق الطاقة 

 ( . 37، صـ 9117والجهد للوصول الى ؼاٌاته )شلتز ،

واشار ادلر الى ان الكفاح من اجل التفوق ناتج عن شعور الفرد بالنقص الذي ٌدفع به الى 

،والسعً الى وضع   Compensation ل عملٌة التعوٌضمحاولة التؽلب على نقصه من خلا

افضل ٌعوض فٌه الفرد عن مشاعر النقص عن طرٌق الاندفاع لتحقٌق التفوق والكمال عن 

طرٌق وضع اهداؾ وؼاٌات وطموحات مستقبلٌة ٌجاهد من اجل الوصول الٌها وتحقٌقها 

ع لدٌه الرؼبة فً الاستمرار للتحرر من الشعور بالنقص ،وبلوغ المكانة التً ٌطمح الٌها وتشب

مكان فهم الشخصٌة واوضح ادلر انه بالإ(  32، صـ 9119و والكمال )رمزي ، فً السم

الانسانٌة اذ تمت معرفة اهداؾ الفرد المستقبلٌة ، وهذا ٌعنً ان اهداؾ الفرد هً التً توجه 

ه المستقبلٌة اكثر سلوكه الحاضر ، اي ان الانسان على وفق منظور ادلر تحركه تطلعاته وؼاٌات

مما تحركه خبراته الماضٌة ، وان هذه الاهداؾ والتطلعات ضرورٌة لتقدم الافراد وتطورهم 

 ( . 13، صـ 9113)صالح ،

والبحث فً مضامٌنها ، وجد الباحث صورة المستقبل قد تتمثل او  وبعد دراسة نظرٌة ادلر

تتجسد فً حالة التفوق والكمال التً ٌسعى الفرد بكل قوة للوصول الٌها وتحقٌقها عن طرٌق 

وضع الاهداؾ والطموحات والؽاٌات بعٌدة المدى التً بواسطتها ٌحاول الفرد التعوٌض عن 

ا الشعور بالضعة ، وبلوغ المكانة التً ٌطمح لها وتشبع النقص الذي ٌشعر به ، والتحرر من هذ

 لدٌه الرؼبة فً السمو والتفوق والسٌطرة والكمال ، وتحقق له التكٌؾ  الافضل .

 

 :Jungثانٌا . نظرٌة ٌونك 

ان رإٌة ٌونػ للشخصٌة هً رإٌة للمستقبل كما هً رإٌة للماضً ، بمعنى انها تنظر الى 

نها تنظر الى الخلؾ بمعنى انها نمو الشخص والى تطوره ، كما االامام متطلعة الى مستقبل 

تحركه الاسباب (( خذ الماضً باعتبارها ، وبلؽة ٌونػ ))ان الانسان تحركه الاهداؾ بقدر ما تؤ

، فالسلوك عنده ٌتبع اهداؾ الفرد وطموحاته وؼاٌاته كما ٌتبع تارٌخه وماضٌه ، اي انه 

 ( . 901، صـ 9134ل ولندزي ، مشروط بالؽائٌة والعلٌة معا )هو

ان مستقبل الانسان هو الشًء الذي ٌجده ٌونػ جدٌرا بالاهتمام مثٌرا للتحدي ، وان فكرة الهدؾ 

،وتفسر وجهة  Teleologyالذي ٌوجه الانسان وٌرشده الى مصٌره هً فً جوهرها ؼائً 

النظر الؽائٌة الحاضر فً حدود المستقبل، وبناء على هذه النظرة تفهم شخصٌة الانسان من 

خلال ما ٌملكه من اهداؾ ٌتجه الٌها وٌسعى الى تحقٌقها ، وقد اشار ٌونػ الى ان الحاضر لا 

نسان ٌتحدد عن طرٌق الماضً فقط بل ٌحدده المستقبل اٌضا ، وان الاتجاه الؽائً ٌعطً الا

 ( .  974، صـ 9139شعورا بالامل بوجود شًء ٌعٌش من اجله فً المستقبل )هول ولندزي ، 
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لفد اعطى ٌونػ صورة اكثر اٌجابٌة عن الطبٌعة البشرٌة  ، فهو ٌرى ان الفرد ٌحاول باستمرار 

ان ٌنمو وٌتطور وٌتحسن ، وان الناس افرادا وجماعات ٌنظرون الى المستقبل وٌتطلعون الٌه 

ٌتحركون باتجاهه ، وانهم ٌمتلكون الامل دائما لان ٌصبحوا افضل مما هم علٌه فً الحاضر و

(، وان جمٌع الدلالات تشٌر الى ان مستقبل الانسان سٌظل ٌتحسن  933،صـ 9117)شٌلتز ،

باستمرار ، فالرجل الحدٌث على وفق منظور ٌونػ تطور وتقدم كثٌرا عما كان علٌه الرجل 

 (.Bischof,1970,p.167)ور ؼاٌاته واهدافه البدائً بسبب تط

-Selfكما اوضح ٌونػ ان الهدؾ الاساس للفرد فً مسٌرة حٌاته هو تحقٌق الذات 

actualization  وان عملٌة التحقٌق الكامل للذات تتضمن توجها نحو المستقبل بما فٌه من ،

ثٌر من الافراد فً ( ، وانها تصبح اكثر واقعٌة للك73، صـ 9119خطط واهداؾ )الشماع ، 

السنوات المتوسطة من العمر ، تتاثر بصورة عامة بالعدٌد من المنجزات والاهداؾ التً ٌتم 

)بٌسكوؾ ،   Individualizationتحقٌقها وصولا الى الشخصٌة المتكاملة وانجاز التفرد 

 (.44، صـ 9112

ان صورة المستقبل قد  وللتقصً عما ٌمكن عده صورة المستقبل فً هذه النظرٌة ، وجد الباحث

تتمثل بشكل او باخر فً سعً الفرد الى التحقٌق الكامل للذات عن طرٌق اكتساب اكبر قدر 

 ممكن من الخبرات المتنوعة التً تتضمنها عملٌة التفرد التً ٌطمح الٌها الفرد فً المستقبل . 

 معنى الحٌاة -2

 مقدمة:

جاه الانسانً الذي ٌهتم بدراسة ظهر مفهوم معنى الحٌاة ضمن منظومة الاهتمام بالات

الانسان كخبرة روحٌة الى جانب كونه تركٌب بٌولوجً وعقلً قابل للنمو والتؽٌر والتسامً 

 (.9، صـ9111)هارون الرشٌدي ، 

وهذا ما ٌطلق علٌه الطرح الانسانً للنظرٌة الدافعٌة ، والذي ٌرتبط بالتناول الفلسفً 

بٌعة الانسانٌة فً ضوء تفسٌرات مٌكانٌكٌة تختزل لطبٌعة الانسان وٌترفع عن تفسٌر الط

الدوافع الانسانٌة الى مجرد دوافع بٌولوجٌة و اجتماعٌة بحٌث ٌتحول البحث من الاجابة 

على السإال لماذا ٌسلك الانسان هذا السلوك ؟ الى الاجابة التً تتضمن ؼائٌة السلوك ، من 

 (.972، صـ9111اجل ماذا ؟ )عبد الرحمن سلٌمان ، اٌمان فوزي ، 

 

 Meaning of lifeة نظرٌات معنى الحٌا

ظهرت النظرٌات الانسانٌة فً علم النفس لتركز على الانسان وعلى الجوانب المشرقة 

ان علم النفس قد ركز فً فترة من الفترات على الجوانب  والاٌجابٌة فٌه ، وٌقول ابراهام ماسلو

المظلمة والسلبٌة والمرضٌة والحٌوانٌة من الانسان دون الالتفات الى الجوانب المشرقة 

والمضٌئة فٌه ، وهذا ٌإدي الى علم نفس ؼٌر مكتمل ،وٌؤمل ماسلو ان ٌلتفت علم النفس الى 

نظرٌة المعلومات التً ٌمكن ان تستخدم لصٌاؼة الجوانب الاٌجابٌة فً الانسان ، وان ٌوفر 
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متكاملة عن الدافعٌة الانسانٌة تشتمل على الجوانب الموجبة والسالبة من الطبٌعة الانسانٌة 

 (.413،صـ9114)جابر عبد الحمٌد ،

 من اهم النظرٌات التً ظهرت فً معنى الحٌاة هً كما ٌؤتً : 

 (:1997-1905نظرٌة فٌكتور فرانكل ) -1

لنظرٌة التً قدمها فٌكتور فرانكل عن معنى الحٌاة من اهم الاسهامات التً قدمها هذا تعتبر ا

العالم الوجودي لعلم النفس الحدٌث ، وقد كانت الحٌاة التً عاشها فرانكل سببا اساسٌا فً 

وضعه لهذه النظرٌة وخاصة تلك الفترة التً عاشها فً معتقلات التعذٌب الالمانٌة وما شهده 

لام وعذاب ، وابان وجوده فً تلك المعتقلات لاحظ ان الرجال الذٌن كانوا ٌتعرضون فٌها من ا

معه كانوا ٌستسلمون للموت بمجرد ان ٌفقدوا كل احاسٌسهم بوجود معنى لعملٌات التعذٌب 

 .(Frankl,1959,P.28)الحٌاة 

للحٌاة ، وان  لقد كان فرانكل ٌعتقد ان الانسان ٌستطٌع ان ٌحٌا فقط عندما ٌتمسك بوجود معنى

 .(DeKlerk H.J,2001,p.30)الانسان فً حاجة دائمة الى مصدر لٌستمد منه معنى الحٌاة 

 ( الى ان فرانكل قد اكد فً كتاباته على ثلاثة انماط من المعاناة هً:9131وٌشٌر )بولكا

عندما تحبط محاولات  Existential vacuumالمعاناة التً تنشا عن الفراغ الوجودي  -9

 الفرد فً  ان ٌجد معنى لحٌاته .

 المعاناة المصاحبة لمصٌر لا ٌمكن تؽٌٌره . -4

مثل فقد الانسان لشخص قرٌب الٌه ، واضاؾ  التً تنتج عن خبرة انفعالٌة ألٌمهالمعاناة  -7

اٌضا ان حتمٌة المعناة لا ٌعنً فقدان الحٌاة لمعناها ، بل ان مواجهة تلك المعناة 

بشجاعة وهو الذي ٌحتفظ للحٌاة بمعناها وقٌمها ولك من خلال تحوٌل الالم الى انجاز 

ٌستمد من زوال الحٌاة ، وان تؽٌٌر نفسه لانسان من الشعور بالذنب القدرة لوان ٌستمد ا

 .(Durbin,2005,p.67)لٌة وحافزا لٌسلك بشكل اكثر مسإ

وقد حدد فرانكل ثلاثة مصادر ٌستطٌع الانسان ان  ٌعثر من خلالها على معنى لحٌاته 

 وهً :

: وتشمل كل ما ٌستطٌع الفرد انجازه فقد  (Creative values)القسم الابداعٌة  -9

 اكتشافا علمٌا .ٌكون ذلك الانجاز عملا فنٌا او 

: وتتضمن كل ما ٌمكن ان ٌحصل علٌه  Experiential values قٌم الخبراتٌهال -4

الانسان من خبرات حسٌة ومعنوٌة وخاصة ما ٌحصل علٌه من خلال الاستمتاع 

بالجمال او محاولات البحث عن الحقٌقة او الدخول فً علاقات انسانٌة مشبعة 

 كالحب او الصداقة . 

: وتتكون من الموقؾ الذي ٌتخذه الانسان Attitudinal valuesة القٌم الاتجاهٌ -7

 ازاء معاناته التً لا ٌمكنه ان ٌتجنبها كالقدر او المرض او الموت .

 (.99،صـ 9114)اٌمان فوزي،
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او هً ما ٌكونه الانسان من انطباعات اٌجابٌة او سلبٌة عن ظروؾ الحٌاة واحداثها 

 .(Frankl,1959,p.31)التً تسبب الالم والمعناة 

عندها ٌصبح  السابقة واذا لم ٌستطع الانسان ان ٌجد معنى فً اي مصدر من المصادر

 مراض الوجودٌة تشتمل على :ذلك الانسان عرضة للإصابة بما اسماه فرانكل بالأ

وتنتج عن الصراع بٌن القٌم والاخلاقٌات المختلفة ولٌست  الاعصبة المعنوٌة : -9

والدفاعات ، ونتٌجة لذلك الصراع ٌظهر الاحباط  للصراع بٌن الؽرائزنتٌجة 

او احباط ارادة المعنى لان الاعصبة  Existential frustrationالوجودي 

ولٌست امراض فً الروح    out of spiritالمعنوٌة هً امراض نضوب الروح 

 . 

ٌظهر فً الحٌاة التً تتسم بالافتقار : Collective neurosisالعصاب الجمعً  -4

الى التخطٌط والاستسلام لتٌار الحٌاة دون اي تدخل فعال ، والحٌاة ٌوم بٌوم دون 

 اهتمام بالمستقبل والٌؤس وانعدام الطموح    

 (.11،صـ 9114)إٌمان فوزي ،

 :Existential vacuumالفراغ الوجودي -3

س والخواء الشعور بالٌؤٌاة ذات معنى وٌعنً اٌضا وهو ٌعنً ان ٌفقد الانسان الشعور بان الح

Emptiness وهو ٌعنً اٌضا الشكوى من حالة الملل والافتقاد الى وجود هدؾ واللامبالاة.

 .(Harries,sh,2004,p.6)والبلادة 

نسان ، ولكنها حالة داخلٌة ٌستشعرها ٌرتبط بظروؾ معٌنة تحٌط بالإ الفراغ الوجودي لا

 (.Frankl,1984,p.84روؾ الخارجٌة قد تكون جٌدة )الانسان رؼم ان الظ

وبذلك الى ان الجوهر الذي تستند الٌه نظرٌة فرانكل ومبادئها تتكون من ثلاثة ابعاد رئٌسٌه هً 

 : 

 Freedom of willحرٌة الارادة الانسانٌة  -9

 ، وهً القوة الدافعٌة الاولى لدى الانسان . will to meaningارادة المعنى  -4

 Meaningان الحٌاة لا تخلو من المعنى تحت كل الظروؾ ، اي ان هناك معنى للحٌاة  -7

of life. 

 Alfried langleنظرٌة الفرٌد لانجل -2

لقد حاول العالم النمساوي الوجودي الفرٌد لانجل العمل على تكامل نظرٌتً فٌكتور 

بعة الاساسٌة فرانكل واٌفرن ٌالوم ، لٌصوغ نظرٌته التً وصؾ فٌها الاوجه الار

للوجود والتً تكون المنظومة الاساسٌة التً تساعد فً فهم المعنى الشخصً وفهم 

 الامراض النفسٌة وتصٌػ نموذجا حدٌثا للعلاج الوجودي التحلٌلً . 
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وٌمكن تعرٌؾ المعنى من وجهة نظر لانجل على انه :تلك التبعات التً تنجم عن 

ان الى فهم نفسه وفهم كل الاشٌاء التً تطرأ موقؾ ما ، والدرجة التً ٌصل فٌها الانس

على باله وكل الاشٌاء التً ٌشعر بها فً ضوء كٌنونته الخاصة اثناء ذلك الموقؾ 

(Langle,2003,p.14). 

فراد متمٌزٌن ، وان من الصمد بمفردنا كؤ ان ذلك الرضا الداخلً هو الذي ٌمكننا

وان ذلك المعنى ٌحدث عندما تتناؼم ندرك ان تحقٌقنا لذواتنا ٌتضمن تحقٌقا للمعنى ، 

 outer actionث الداخلً مع لبح  Inner experienceالخبرة الداخلٌة 

(Langle,2000,p.135) . 

 (Fulfilled existence) الشروط الاربعة الاساسٌة لتحقٌق الوجود المشبع :

خلال العشرون عاما الماضٌة ان الانسان ككائن  اثبتت الابحاث التً قام بها لانجل

 ربعة اشٌاء اساسٌة لتحقٌق الوجود المشبع هً : تواجهه الحٌاة بؤ روحانً

 العالم بكل حقائقه وامكاناته . -9

 الحٌاة بكل ما فٌها من شبكات متنوعة من العلاقات والمشاعر . -4

 كون الانسان كائنا متفردا بذاته . -7

ذي ٌحققه تطورنا ونمائنا من خلال ما نقوم به من انشطة المستقبل الذي نشكله وال -2

   . 

بتصمٌم مقٌاس للمعنى اطلق علٌه اسم المقٌاس  (langle 2000)قد قام لانجل 

ه على نفس الاسس الاساسٌة التً حٌث قام ببنائ (Existential scale)الوجودي 

 Langle)نسان لإصؾ الحقٌقة المعنوٌة الوجودٌة لوضعها فرانكل فً محاولة منه لو

,2000,p.3) . 

 وٌصف المقٌاس المراحل الاربعة اللازمة لتحقٌق المعنى وهً : 

 :Self-distance اولا : الابتعاد عن الذات 

ان اول مظهر من مظاهر تحقٌق معنى للحٌاة ٌتضمن عملٌة ادراك لمعطٌات العالم 

الذي خلقنا فٌه ، حٌث ٌبدا البحث عندما ٌنظر الانسان الى حقٌقته وقدراته الشخصٌة 

، وهنا ٌتحتم علٌه ان ٌتعلم كٌؾ ٌدرك حقٌقة  Personal potentials الكامنة 

، كما ٌنبؽً علٌه ان ٌتقبل الحقائق التً  وجوده وحٌدا ، وان ٌتقبل هذه الحقٌقة

التً تحدد بها وجوده  كانسان والا ٌؽفل  (limitation)تفرضها علٌه الحٌاة والقٌود 

عن الامكانات والفرص المتاحة امامه فٌه وراء تلك القٌود والمحددات التً لا ٌمكنه 

فً ادراكه  honestتؽٌٌرها ، وهذه معناه ان ٌكتسب القدرة على ان ٌكون امٌنا 

لحقٌقة وجوده وادراك الاشٌاء التً ٌمكنه تؽٌٌرها وتلك التً لا ٌمكنه فعل اي شًء 

 (Langle , Orgler & Kundi,2003,p135)ازاءها 

 :Self-transcendenceثانٌا : التسامً بالذات 
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 نتٌجة وجودنا فً هذا العالم الذي خلقنا فٌه ، وعندما ٌعكس هذا البعد اكثر من استجابة

ٌدرك الفرد الحقائق الخاصة بوجوده كما هً ، ٌستطٌع بعد ذلك التفاعل مع الخبرات 

 او دلالات تلك الحقائق .  Personal experiencesالشخصٌة 

ثم ٌبدا فً الفصل  emotions وهنا ٌتعلم الفرد ادراك الانواع المختلفة من العواطؾ 

 . False feelingsبٌن المشاعر الحقٌقٌة والمشاعر الزائفة 

ورا زائفا عندما ٌسمح الانسان وعلى سبٌل المثال : قد ٌكون الشعور بالقلق شع

شعورا حقٌقٌا الا انه ٌنما ٌكون الاحساس بمشاعر الوحدة خرٌن بفرضه علٌه ، بللآ

 ٌحتاج الى اعادة توجٌه . 

ه فً ان صدق الانسان وامانته فً التعرؾ على مشاعره الحقٌقٌة وادراكها ٌساعد

 ,  Langle , Orgler)تحدٌد اختٌاراته من المواقؾ والاحداث التً ٌواجهها فً الحٌاة 

Kundi ,2003,p.137) . 

 : Freedomثالثا: الحرٌة 

وجه البحث عن المعنى ، وهذا ٌتطلب الزام الانسان نفسه تمثل الحرٌة الوجه الثالث لأ

نسان ، فالإ Commitmentsبما ٌتحتم علٌه القٌام به من مهام فً الحٌاة والتزاماتها 

علٌه ان ٌقلل من كل الاحتمالات فً سبٌل تحقٌق القٌم الهامه فً حٌاته او فً سبٌل 

فعلى سبٌل المثال ، فان مثل ذلك  اختٌار الاتجاه الذي سوؾ ٌلزم به نفسه فً الحٌاة . 

الانسان الذي ٌشعر بالوحدة فً وظٌفته علٌه ان ٌختار اما البقاء فً مثل تلك الوظٌفة 

)وذلك اذ لم ٌكن هناك بدائل اخرى لوظٌفة افضل ( ، واما ان ٌحاول ان ٌعوض ذلك 

ؾ من الشعور بالوحدة من خلال اشتراكه فً احد الاندٌة على الرؼم من شعوره بالخو

الاخرٌن ، اي ان حاجته لتحقٌق واشباع حاجاته الاجتماعٌة قد تتؽلب على الشعور 

بالقلق الذي قد ٌنتابه عند التعامل مع الاخرٌن ، ان الاختٌار الذي قام به عندما اشترك 

                                             ً تؽٌٌر حٌاته فً تلك اللحظةفً ذلك النادي ٌعكس مدى رؼبته ف

(Langle , Orgler & Kundi ,2003,p.138)  . 

 : Responsibilityرابعا : المسؤولٌة 

ٌمثل هذا العامل الوجه الرابع لعملٌة البحث عن المعنى والتً تتطلب اتخاذ موقؾ ما 

وتنفٌذه وفقا للالتزامات التً الزم بها الانسان نفسه ،  فالفرد هنا ٌدرك مسإولٌته فً 

 رات الضرورٌة فً مواقفه وفً سلوكه ومن ثم التصرؾ وفقا لها . احداث التؽٌٌ

خرٌن ة للآتتضمن الصحة النفسٌ Mature responsibilityان المسإولٌة الناضجة 

، كما تتضمن الاشباع الحقٌقً للذات ، فقد ٌستطٌع الانسان اتخاذ قرار بشؤن كل ما 

نه قد ٌصاب بالتردد بمجرد ان ٌبدا القرار لأتنفٌذ ذلك زم القٌام به ، ولكنه لا ٌبدا فً ٌل

 & Langle , Orgler)فً ادراك العواقب التً قد تترتب على تنفٌذه لذلك القرار 

Kundi ,2003,p.139)  . 
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تعكس عملٌة   Langleان الاوجه العدٌدة لعملٌة البحث عن المعنى والتً وضحها 

، لان  عملٌة  in life   Dynamic achievementالانجاز الدٌنامٌكً فً الحٌاة

البحث عن المعنى لٌست مجرد تركٌب ساكن ٌمكننا تؤسٌسه بصورة دائمة الثبات ، 

كٌد علٌها حتى سإولٌة والالتزام ٌجب ان ٌتم التؤكما ان عملٌات التوازن والنضج والم

نسان ان من الضروري للإ فً انشطة الحٌاة الٌومٌة حتى نفوز بحٌاة حقٌقٌة ، كما انه

مر فً عملٌة البحث عن معنى للحٌاة حتى انشطة حٌاته الٌومٌة حتى ٌحضا بحٌاة ٌست

 . (Harries,sh ,2004,p.9)جدٌرة بؤن تعاش 
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 الفصل الثالث 

 منهجٌة البحث واجراءاته 

Curriculum Research and its 

Procedures 

 اولا : مجتمع البحث 

 ثانٌا : عٌنة البحث 

 ثالثا : ادوات البحث 

 رابعا : التطبٌق النهائً 

 خامسا : الوسائل الاحصائٌة 
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 اداةياختيارهثا   ي   مثن حيثث تحديثد مجتمثل يال ي ث  يتضمن هذا الفصل عرضاً لإجراءات البحثث 
البحث ياستخراج الخصائص السايكيمتري  لها   ياليسائل الإحصائي  المست مم  لم الج  البيا ات 

. 

  البحث:: مجتمع لاأو 

- 1026  لم ثثثام الدراسثثث   جام ثثث  السادسثثثي كميثثث  ابدا  /يتحثثثدد مجتمثثثل البحثثثث الحثثثال  بطمبثثث  
 قسام عممي أ( 5طالب  يطالب  ميزعين عمى ) )*((1801/ يالبالغ عددهم )الايلي /الدراس   1027
 ( ييضح ذلك . 2( طالب  يجديل )2211) ي( طالباً    2880يبياقل )

 (1جدول )                                         

 ال يعيفق متغير  قسام ال ممي الأمجتمل البحث ميزعين عمى 

 المجميع الطمب  السسم ال مم 

 ا اث ذكير

 668 822 811 المغ  ال ربي 

 692 851 889 الجغرافي 

 661 867 195 عمم الاجتماع

 258 22 227 الاثار

 618 812 807 عمم ال فس

 1801 2211 2880 المجميع
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  :البحث ثانياً: عينة

ياختيثر    Stratified Random Sampleتثم اختيثار ال ي ث  بالطريسث  الطبسيث  ال ةثيائي        
( 50( طالبثاً ي )50( طالبثاً يطالبث  مثن مجتمثل البحثث يبياقثل )200م ها بالأسثمي  المتسثاي) ) 

 ( ييضح ذلك .1طالب  . ي جديل )

 

 (2جدول)                                         

 ال يععي   البحث ميزع  يفق متغير 

 المجميع الطمب  السسم ال مم 

 ا اث ذكير

 10 20 20 ال ربي  المغ 

 10 20 20 الجغرافي 

 10 20 20 عمم الاجتماع

 10 20 20 الاثار

 10 20 20 عمم ال فس

 200 50 50 المجميع

 

 

 

 

 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

 تم الحصيل عمى إحصائيات مجتمل البحث من يحدة التسجيل ف  كمي  الادا /جام   السادسي  . )*(
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     ً:البحثً:اداةًثالثا ً
 صورة المستقبل : مقياس( 1)

 عايدباعتماد مسياس ) ني قام الباحث ابدا كمي  لدى طمب  صيرة المستسبل بهدف قياس    
 : يصف لممسياس ما يأت يف  صيرة المستسبل ( لسياس 1008

 وصف المقياس:

  تكين المسياس طمب  الجام    لدىصيرة المستسبل ( بب اء مسياس 1008 عايد) قام     
  .( فسرة تتم الاجاب  عميها يفق تدرج استجاب  خماس 80من ) يلي الابصيغته 

يلما   .له من صدق يثبات يقدرة عمى التمييز  يكي متري الساستخراج الخصائص ب  كما قام    
ن الباحثي  ارتأى ابدا لدى طمب  كمي  صيرة المستسبل كان البحث الحال  يستهدف الت رف عمى 

 هذه الخطيات. يأت  المسياس  يف  ما من صلاحي  لمتأكدخطيات ال بب ض السيام 

 تعلٌمات المقٌاس:  إعداد.  1

إلى أن تكين ت ميمات المسياس ياضح    حيث طم  من المستجي  الإجاب   ني الباحث ىس      
بأ ثثه لا تيجثثد ه ثثاك إجابثث   اع هثثا بكثثل صثثراح  يصثثدق يميضثثيعي  لغثثرض البحثثث ال ممثث   يذكثثر 

بأ ثثه لا داعثث  لثثذكر الاسثثم يان الإجابثث  لثثن  يصثثحيح  يأخثثرى خاطئثث  بسثثدر مثثا ت بثثر عثثن رأيهثثم  
  مثثل تسثثديم مثثثال ييضثثح كيفيثث   يطمثثل عميهثثا احثثد  يذلثثك ليطمثثئن المسثثتجي  عمثثى سثثري  إجابتثثه

 الإجاب  .

  :فقرات المقياس وتعميماتهصلاحية في  آراء المحكمين .2

المختصثين  محكمثين( مثن ال20عمثى ) 80ذات الفسرات الثث   الأيلي رِضَ المسياس بصيغتهِ ع       
لغرض  يالت ريف ال ظر) الم تمد  الهدف من الدراس    متضم اً (2)ممحق/ف  مجال عمم ال فس 

 فيما يخص :  آرائهم إبداء

  لا جمهمدى صلاحي  الفسرات لسياس ما يض ت . 
  ملائم  بدائل الإجاب .مدى 
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 ( ضاف  يحذف  صياغ   إعادةإجراء ما يري ه من ت ديلات  . ( عمى الفسرات يا 
لغثرض قبثيل الفسثرة  فثأكثر%(  80ياعتماداً عمى آراء يملاحظثات الخبثراء يباعتمثاد  سثب  )    
  كمثثثا حصثثثمت مثثثيافستهم عمثثثى ت ميمثثثات ( فسثثثرات 1( فسثثثرة يرفثثثض )18رفضثثثها تثثثم اسثثثتبساء ) أي

 ( ييضح ذلك.8يجديل )المسياس يبدائل الإجاب    

 (3جدول )

 صيرة المستسبل آراء المحكمين ف  صلاحي  فسرات مسياس 

 الم ارضين الميافسين ال دد أرقام الفسرات

 ال سب   رالتكرا ال سب  التكرار

2-1-8-2-5-8-20-22-28-25-26-27-
29-10-12-18-12-15-16-18-80 

12 20 200% - - 

9-21-22-19 2 9 90% 2 20% 

28-11-17 8 8 80% 1 10% 

6-7 1 7 70% 8 80% 

      الم  ثثد لمتطبيثثق عمثثى عي ثث  تحميثثل الفسثثرات  صثثيرة المسثثتسبلعثثدد فسثثرات مسيثثاس  أصثثبحيبثثذلك     
 .(8)ممحق/( فسرة 18)

 

ي  د تحميل الفسرات إحصائيا من المتطمبات الأساسي     :التحميل الإحصائي لفقرات المقياس. 3
ف  المساييس ال فسي  كين التحميل الم طس  لها قد لا يكةف عن صلاحيتها أي صدقها بالةكل 

 الممتازين ف  لافرادالمميزة بين ا الفسراتالإبساء عمى  هذا الإجراء هيالهدف من الدقيق   ي 
(. يي  د 2990:222)الإمام   الض فاء ف  تمك الصف  فرادالاالت  يسيسها المسياس يبين  الصف 
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م اسبين  نءيإجراأسميبا المجميعتين المتطرفتين   يعلاق  درج  الفسرة بالدرج  الكمي  لممسياس  
 لضمان الإبساء عمى الفسرات الجيدة ياستب اد الفسرات الض يف .

  المجموعتين المتطرفتين: . أ

بتطبيق  ني الباحثقام عمى يفق هذه الطريس   صيرة المستسبل بهدف تحميل فسرات مسياس     
المسياس  فسرات( طال  يطالب  يب د تصحيح 200( فسرة عمى عي   بمغت )18المسياس البالغ )

  ثم جمل درجات إجابات  المسياس فسراتمن  فسرة( عمى كل 2-5بإعطاء المفحيص درج  من )
ترتيبهاً ت ازلياً ابتداءً من أعمى  يل فرد من أفراد ال ي    المسياس لاستخراج الدرج  الكمي  لك فسرات

%( من الاستمارات الحاصم  عمى أعمى 17درج  يا تهاء بأقل درج   ثم اختيرت  سب  )
%( من الاستمارات الحاصم  عمى أيطأ 17( استمارة ياختيرت  سب  )17الدرجات يكا ت )
ديد مجميعتين تتصفان بأكبر حجم يأقصى ( استمارة أيضا يذلك بهدف تح17الدرجات يكا ت )

 .(Anastasi,1976: 208)تباين ممك ين 

المجميعتين  ساطاست مال الاختبار التائ  ل ي تين مستسمتين لاختبار دلال  الفريق بين أي يب     
هذا المسياس ع د مسار تها  فسراتجميل لظهر إن السيم  التائي  المحسيب   فسرةال ميا يالد يا لكل 
باستث اء الفسرات  (05 0كا ت مميزة ع د مستيى ) بالسيم  الجديلي 

 ( ييضح ذل2يجديل )( 25557525527512515516518)

 (4جدول)

 بأسمي  المجميعتين المتطرفتين صيرة المستسبل مسياس السية التمييزي  لفسرات 

 ت

 المجميع  الد يا المجميع  ال ميا
 التائي السيم  

 (*)المحسيب 

مستيى الدلال  
0505 

يسط ال
 حساب 

 التباين
يسط ال

 حساب 
 التباين

                                                           
 (.80,1( = )05( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(
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 دال  9.75 0.79 2.77 0.87 2.22 2

 دال  غير  2.28 2.27 8.88 0.78 2.15 1

 دال  8.69 2.11 1.07 0.71 8.08 8

 دال    8.12 2.18 8.85 0.81 2.59 2

 دال    8.81 2.28 8.20 0.76 2.88 5

 دال  8.22 2.28 8.20 0.78 2.88 6

 دال    1.86 2.22 2.08 0.88 2.55 7

 دال  2.67 2.18 1.22 2.28 8.59 8

 دال  1.07 2.29 8.15 0.96 8.82 9

 دال  6.26 2.07 1.28 0.69 8.66 20

 دال  1.16 2.18 1.66 1.82 1.07 22

 دال   1 2.88 8.77 0.91 2.88 21

 دال   1.18 2.28 8.55 2.15 2.11 28

 دال  7.08 2.07 1.88 0.57 8.96 22

 دال    6.88 2.79 1.77 0.88 2.28 25

 دال  5.02 2.22 1.52 0.28 8.77 26

 دال غير  0587    2.06 1.19 2.88 1.28 27

 دال غير  258 0.78 2.59 0.88 2.88 28
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 دال  6.88 2.28 1.15 0.87 2.22 29

 دال  8.87 2.15 8.22 0.26 2.28 10

 دال    8.28 2.50 8.15 0.72 2.22 12

 دال غير  2.28 2.21 1.71 0.97 8.22 11

 دال  7.6 1.08 1.96 0.72 2.22 18

 دالة 2 1.17 2.59 84.. 7..2 24

 دالة   3.93 1.57 3..3 .1.3 3.66 25

 دالةغير  66.. 1.29 .3.7 94.. 3.88 26

 دال غير  2.08 2.86 1.22 2.27 1.22 17

 دال غير  0.66 2.82 1.87 2.92 1.59 18

 

 

  :الفقرة بالمجموع الكميدرجة علاقة  .  

 الأفرادم ياراً محكياً يمكن الاعتماد عمي  ف  ايجاد ال لاق  بين درجات  الأسمي ييفر هذا      
مستيى قياس الفسرة لممفهيم  إلىلكل فسرة يالدرجات الكمي  لممسياس  يم امل الارتباط ه ا يةير 

الذ) تسيسه الدرج  الكمي  لممسياس    أ) ان كل فسرة تسير ف  المسار  فسه الذ) يسير فيه 
ان  إلى Anastasi 1976))  يتةير ا ستاز) (52:2985) عيسي)          المسياس ككل 

 ,Anastasi)   المحك الخارج  لا يتيفر االدرج  الكمي  لممسياس ه  أفضل محك داخم  ع دم
يباست مال م امل ارتباط بيرسين لاستخراج م امل الارتباط بين درج  كل فسرة  .(206: 1976

( 200يالدرج  الكمي  لممسياس  حيث كا ت الاستمارات الخاض   لمتحميل بهذا الأسمي  )
الفسرات  ستث اءاستمارة. تبين أن جميل م املات الارتباط كا ت دال  احصائياً با
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ع د مسار تها بم يار ) يمم ( الذ) يةير الى قبيل الفسرة الت  ( 255275557512515516518)
 فسرة( ييضح م املات الارتباط بين كل 5يجديل ) ( فاكثر0.10يكين م امل ارتباطها )

   لممسياس.يالدرج  الكمي

 (5جدول )

 صيرة المستسبل يالدرج  الكمي  لمسياس  فسرةم املات الارتباط بين درج  كل 

 م امل الارتباط ت م امل الارتباط ت

2 0578 25 0522 

1 0552 26 0.85 

8 0.92 27 0.02 

2 0501 28 0.59 

5 0508 29 0.25 

6 0.89 10 0.82 

7 0.21  12 0.08 

8         0582   11 0.10 

9 0.61 18 0.88 

20        0.50   12 0.82 

22 0.18 15 0501 

21 0.17 16 0.05 

28 0.82 17 0.29 
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22 0.87 18 0.06 

ن عمى الفسرات الت  كا ت صالح  ف  ات بصيرتها ال هائي  ابسى الباحثي يبهدف قبيل الفسر      
 ضيء الاسميبين.

  

 المقياس وثباته: صدق..مؤشرات  .5

 :Validityالصدق  أ.      

   يالمطميب  ف  ب اء المساييس ال فسي ي د صدق المسياس من الخصائص الأساسي  اللازم       
                  فالمسياس الصادق هي المسياس الصالح لسياس السم  الت  يضل من اجل قياسها. 

 يقد تحسق الصدق ف  المسياس ابت  من خلال الطرائق ابتي : (152 :2999) ال يسي)  

 
  الصدق الظاهريFace Validity :  
أن أفضثل يسثيم  لاسثتخراج الصثدق الظثاهر) هث  عثرض فسثرات المسيثاس عمثى مجميعث  مثثن     

                حثثثثيل مثثثثدى تمثيثثثثل فسثثثثرات المسيثثثثاس لمصثثثثف  المثثثثراد قياسثثثثها  بثثثثهرائهمالخبثثثثراء المختصثثثثين يالأخثثثثذ 
مثن خثلال  صثيرة المسثتسبل( . قد تحسق هذا ال يع من الصثدق لمسيثاس  679 :2985)الغري    

 .عرضه عمى الخبراء يالأخذ بهرائهم حيل صلاحي  فسرات المسياس يت ميماته 

 

 صدق البناء :Construct Validity  
  ي ت د (2989:7يهيجن  ثيرا يكي د هذا ال يع من الصدق من أكثر أ ياع الصدق أهمي )   

(. 28:2982 أسالي  تحميل الفسرات مؤةرات عمى هذا ال يع من الصدق)الزيب   ياخرين
 :المؤةرات الاتي يتحسق صدق الب اء لممسياس الحال  من خلال 

 (.     2بطريس  المجميعتين المتطرفتين جديل)صيرة المستسبل ( السية التمييزي  لفسرات مسياس 2)    

 (.5( علاق  درج  الفسرة بالدرج  الكمي  لممسياس جديل )1)    
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  : Reliabilityالثبات  ب.

يسصثثد بالثبثثات مثثدى اتسثثاق المسيثثاس فيمثثا يزيد ثثا بثثه مثثن م ميمثثات عثثن سثثميك الأفثثراد   )أبثثي     
(   يي د حسابه امراً ضريرياً يأساسياً فث  السيثاس   يقثد تثم التحسثق 2992:202حط  يصادق  

 من ثبات المسياس الحال  بالطرائق ابتي  :

 

  أعادة الاختبارTest-Retest : 
ان م امل الثبات يفق هذه الطريس  هي عبارة عن قيم  م امل الارتباط بين درجات الأفراد    

عادة تطبيق المسياس عمثى الأفثراد أ فسثهم يبفاصثل زم ث   الت   حصل عميها من التطبيق الأيل يا 
عثادة (. يلحسا  م امل الثبثات بهثذه الطريسث  تثم أ Anastasi,1976:115ملائم بين التطبيسين) 

( يبفاصثل 6جثديل ) ابدا ( طالباً يطالب  من طمب  كمي  10ت )المسياس عمى عي    بمغ تطبيق
( ييمثثاً مثن التطبيثثق الأيل  يباسثت مال م امثل ارتبثثاط بيرسثين بثثين درجثات الأفثثراد 22زم ث  بمثغ )

يقثثد عثثدت هثثذه السيمثث  مؤةثثراً عمثثى  ( 0577 فثث  التطبيسثثين ظهثثر م امثثل الثبثثات بهثثذه الطريسثث  )
إجابثثات الأفثثراد عمثثى المسيثثاس عبثثر الثثزمن   يي ةثثير عثثدد مثثن البثثاحثين إلثثى ا ثثه اذا كثثان اسثثتسرار 

( فثثثأكثر فثثثان ذلثثثك ي  ثثثد مؤةثثثراً جيثثثداً ييمكثثثن 0570م امثثثل الارتبثثثاط بثثثين التطبيثثثق الأيل يالثثثثا   )
 (.58:2985الركين اليه   )عيسي) 

 (6جدول )

 ال يعميزع  يفق متغير صيرة المستسبل مسياس ثبات عي   

 المجميع الج س السسم ت 

 ا اث ذكير

 20 5 5 الجغرافي  2

 20 5 5 عمم الاجتماع 1

 20 20 20 المجميع
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  التجزئة النصفيةSplit - Half:  
ت تمثثد هثثذه الطريسثث  عمثثى تجزئثث  المسيثثاس المطمثثي  ت ثثين م امثثل ثباتثثه إلثثى  صثثفين متكثثافئين     

يذلثثك ب ثثثد تطبيسثثثه عمثثثى عي ثث  ياحثثثدة   يالتسسثثثيم قثثثد يكثثين عةثثثيائياً أي ان تةثثثكل الفسثثثرات الفرديثثث  
 (.2998:267)عبد الرحمن   ات الزيجي  ال صف ابخرإحدى  صف  المسياس يالفسر 

ات بهذه الطريسث  تثم اسثت مال م امثل ارتبثاط بيرسثين بثين  صثف  المسيثاس حيثث يلحسا  الثب    
( فسثثثرة عمثثثى أسثثثاس الفسثثثرات الفرديثثث  يالزيجيثثث    يبمغثثثت قيمثثث  م امثثثل 28تثثثألف كثثثل  صثثثف مثثثن )

( يلمثثثا كثثثان م امثثثل الارتبثثثاط المسثثثتخرج بهثثثذه الطريسثثث  هثثثي ل صثثثف  0567  )         الارتبثثثاط 
يأصبح م امل الثبات ب ثد   Sperman Brownبراين  –سبيرمان المسياس جرى ت ديمه بم ادل  

عايثد )   م امل ثبات جيد يمكن الركين اليثه مثن خثلال مسار تثه بدراسث ( يهي  0  80  )الت ديل 
 (.0580( الت  كان م امل الثبات فيها)1008

 ابستين.المستخرج بالطريستين الس صيرة المستسبل( يتضح م امل ثبات مسياس 7يمن جديل )    

 (7جدول )

 صيرة المستسبل م املات ثبات مسياس 

 م امل الثبات الطريس 

 777. اعادة الاختبار

 . ,78  التجزئ  ال صفي 

 
 
 معنى الحياة مقياس( 2)

الرةيد) باعتماد مسياس ) ينقام الباحث ابدا كمي  لدى طمب  م  ى الحياة بهدف قياس    
 : يصف لممسياس يأت ما يف  ( لسياس م  ى الحياة 1008

 وصف المقياس:
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الايلي    تكين المسياس بصيغته طمب  الجام    لدىم  ى الحياة  ( بب اء 1008الرةيد) قام )
  .( فسرة تتم الاجاب  عميها يفق تدرج استجاب  خماس 86من )

يلما   .استخراج الخصائص السايكيمتري  له من صدق يثبات يقدرة عمى التمييز ب كما قام     
ارتأى الباحثين  ابدا م  ى الحياة لدى طمب  كمي  كان البحث الحال  يستهدف الت رف عمى 

 هذه الخطيات. ما يأت المسياس  يف   من صلاحي  لمتأكدخطيات ال بب ض السيام 

 تعلٌمات المقٌاس:  إعداد.  1

لمستجي  الإجاب  إلى أن تكين ت ميمات المسياس ياضح    حيث طم  من ا ينالباحث ىس      
بأ ثثه لا تيجثثد ه ثثاك إجابثث   اع هثثا بكثثل صثثراح  يصثثدق يميضثثيعي  لغثثرض البحثثث ال ممثث   يذكثثر 

بأ ثثه لا داعثث  لثثذكر الاسثثم يان الإجابثث  لثثن  يصثثحيح  يأخثثرى خاطئثث  بسثثدر مثثا ت بثثر عثثن رأيهثثم  
  مثثل تسثثديم مثثثال ييضثثح كيفيثث   يطمثثل عميهثثا احثثد  يذلثثك ليطمثثئن المسثثتجي  عمثثى سثثري  إجابتثثه

 الإجاب  .

  :فقرات المقياس وتعميماتهصلاحية في  آراء المحكمين .2

المختصثين  محكمثين( مثن ال20عمثى ) 86ذات الفسرات الثث   الأيلي ع رِضَ المسياس بصيغتهِ      
لغرض  يالت ريف ال ظر) الم تمد  الهدف من الدراس    متضم اً (2)ممحق/ف  مجال عمم ال فس 

 فيما يخص :  آرائهم إبداء

  جمهلأمدى صلاحي  الفسرات لسياس ما يض ت . 
  ملائم  بدائل الإجاب .مدى 
 ( ضاف  يحذف  صياغ   إعادةإجراء ما يري ه من ت ديلات  . ( عمى الفسرات يا 
لغثرض قبثيل الفسثرة  فثأكثر%(  80ياعتماداً عمى آراء يملاحظثات الخبثراء يباعتمثاد  سثب  )    
  كمثثثا حصثثثمت مثثثيافستهم عمثثثى ت ميمثثثات ( فسثثثرات 8( فسثثثرة يرفثثثض )18رفضثثثها تثثثم اسثثثتبساء ) أي

 ( ييضح ذلك.8المسياس يبدائل الإجاب    يجديل )
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 (8جدول )

 م  ى الحياةآراء المحكمين ف  صلاحي  فسرات مسياس 

 الم ارضين الميافسين ال دد أرقام الفسرات

 ال سب   رالتكرا ال سب  التكرار

1-8-5-7-25-26-27-10-12-12-16-
17-18-19-82 

25 20 200% - - 

6-28-28-18-88-85-86 7 9 90% 2 20% 

20-9-29-11-81-82 6 8 80% 1 10% 

2-2-8-22-21-22-15-80 8 7 70% 8 80% 

      الم  ثثثد لمتطبيثثثق عمثثثى عي ثثث  تحميثثثل الفسثثثرات  م  ثثثى الحيثثثاةعثثثدد فسثثثرات مسيثثثاس  أصثثثبحيبثثثذلك     
 (.8)ممحق/( فسرة 86)

 

  :وضوح تعميمات المقياس وفقراته. 3

لضثثثثمان يضثثثثيح ت ميمثثثثثات المسيثثثثاس يفهثثثثم فسراتثثثثثهِ ل ي ثثثث  البحثثثثث ط ب ثثثثثق المسيثثثثاس عمثثثثى عي ثثثثث     
يطمث  مث هم  ان( طالبثاً يطالبث    يتمثت الإجابث  بحضثير الباحثث20استطلاعي  بمغ عدد أفرادهثا )

إبداء ملاحظاتهم حيل يضيح الفسثرات يصثياغتها يطريسث  الإجابث  عميهثا   يفيمثا اذا كا ثت ه ثاك 
فسرات غير مفهيم  تبين من خلال هذا التطبيق أن ت ميمات المسياس يفسراته كا ت ياضح  يليس 

   .( دقيس655ه اك حاج  لت ديل أ) م ها يكان اليقت المستغرق للإجاب  بمتيسط قدره )
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  :التحميل الإحصائي لفقرات المقياس. 4

ي  د تحميل الفسرات إحصائيا من المتطمبات الأساسي  ف  المساييس ال فسي  كين التحميل    
هذا الإجراء الهدف من الم طس  لها قد لا يكةف عن صلاحيتها أي صدقها بالةكل الدقيق   ي 

الت  يسيسها المسياس يبين  الممتازين ف  الصف  لافرادالمميزة بين ا الفسراتالإبساء عمى  هي
(. يي  د أسميبا المجميعتين المتطرفتين   2990:222)الإمام   الض فاء ف  تمك الصف  الافراد

م اسبين لضمان الإبساء عمى الفسرات الجيدة  نءيإجرايعلاق  درج  الفسرة بالدرج  الكمي  لممسياس  
 ياستب اد الفسرات الض يف .

  المجموعتين المتطرفتين: . أ

بتطبيق  ينالباحثقام عمى يفق هذه الطريس   م  ى الحياة بهدف تحميل فسرات مسياس     
المسياس  فسرات( طال  يطالب  يب د تصحيح 200( فسرة عمى عي   بمغت )18المسياس البالغ )

ات إجابات   ثم جمل درج المسياس فسراتمن  فسرة( عمى كل 2-5بإعطاء المفحيص درج  من )
ترتيبهاً ت ازلياً ابتداءً من أعمى  يالمسياس لاستخراج الدرج  الكمي  لكل فرد من أفراد ال ي     فسرات

%( من الاستمارات الحاصم  عمى أعمى 17درج  يا تهاء بأقل درج   ثم اختيرت  سب  )
أيطأ %( من الاستمارات الحاصم  عمى 17( استمارة ياختيرت  سب  )17الدرجات يكا ت )
( استمارة أيضا يذلك بهدف تحديد مجميعتين تتصفان بأكبر حجم يأقصى 17الدرجات يكا ت )

 .(Anastasi,1976: 208)تباين ممك ين 

المجميعتين  ساطاست مال الاختبار التائ  ل ي تين مستسمتين لاختبار دلال  الفريق بين أي يب     
هذا المسياس ع د مسار تها  فسراتجميل لالمحسيب   ظهر إن السيم  التائي  فسرةال ميا يالد يا لكل 
باستث اء الفسرات  (05 0كا ت مميزة ع د مستيى ) بالسيم  الجديلي 

 ( ييضح ذلك. 9يجديل )( 81515528522528521595652)
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 (9جدول)

 بأسمي  المجميعتين المتطرفتينمسياس م  ى الحياة السية التمييزي  لفسرات 

 ت

 المجميع  الد يا المجميع  ال ميا
 السيم  التائي 

 (*)المحسيب 

مستيى الدلال  
0505 

يسط ال
 حساب 

 التباين
يسط ال

 حساب 
 التباين

 دال  6590 0599 8507   0528     2559 2

 دال  2582 2569 8528 0529 2528 1

 دال    8580 0562 1588 0569 2528 8

 دال    5572 2589 1561 0592 2511 2

 دال  5596 2516 1596 0571 2552 5

 دال  2506 2555 1559 2518 8585 6

 دال    1569 0591 8588 2508 2508 7

 دال  2552 2525 8508 2502 2515 8

 دال       8581 2518 1582 2520 8588 9

 دال  8557 2588 8552 0572 2522 20

 دال  251 2555 1520 2525 8566 22

 دال غير  0508 2501 1588 2588   1589   21

                                                           
 (.80,1( = )05( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(
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 دال غير  0528 2566 8522 1567 8519 28

 دال  8570 1520 1588 0580 2508 22

 دال  2592 2572 1522 0592   2522   25

 دال  255 2518 1566 2507 8591 26

 دال    6571 0591 1588 0569 8582 27

 دال        8556 2586 1585 2511 8591 28

 دال  551 2585 1561 0577 2528 29

 دال    7576 1590 1570 0588 2588 10

 دال    2050 0579 1522  0556    2511 12

 دال    6507 2522 1507 2515 8577 11

 دال     256 2582 1596 0556 2522 18

 دالة   87.9 786. .274 754. 4718 24

 دالة   3772 1759 3714 787. 4722 25

 دالة   2762 1717 3788 794. 4751 26

 دال    1589 1520 1528 1520 8555   17

 دال غير  0595 1527 8587 1579 8577 18
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  :الفقرة بالمجموع الكميدرجة علاقة  .  

 الأفرادم ياراً محكياً يمكن الاعتماد عمي  ف  ايجاد ال لاق  بين درجات  الأسمي ييفر هذا      
مستيى قياس الفسرة لممفهيم  إلىلكل فسرة يالدرجات الكمي  لممسياس  يم امل الارتباط ه ا يةير 

الذ) تسيسه الدرج  الكمي  لممسياس    أ) ان كل فسرة تسير ف  المسار  فسه الذ) يسير فيه 
ان  إلى Anastasi 1976))  يتةير ا ستاز) (52:2985) عيسي)          المسياس ككل 

 ,Anastasi)   المحك الخارج  لا يتيفر االكمي  لممسياس ه  أفضل محك داخم  ع دم الدرج 
يباست مال م امل ارتباط بيرسين لاستخراج م امل الارتباط بين درج  كل فسرة  .(206: 1976

( 200يالدرج  الكمي  لممسياس  حيث كا ت الاستمارات الخاض   لمتحميل بهذا الأسمي  )
الفسرات  ستث اءميل م املات الارتباط كا ت دال  احصائياً بااستمارة. تبين أن ج

ع د مسار تها بم يار ) يمم ( الذ) يةير الى ( 85257527510512511518512515516517518)
( ييضح م املات الارتباط 20يجديل ) ( فاكثر0.10قبيل الفسرة الت  يكين م امل ارتباطها )

   لممسياس.يالدرج  الكمي فسرةبين كل 

 (.1جدول )

 م  ى الحياةيالدرج  الكمي  لمسياس  فسرةم املات الارتباط بين درج  كل 

 م امل الارتباط ت م امل الارتباط ت

2  0518 25 0586 

1 0575 26 0568 

8 0525 27 0528 

2 0526 28 0552 

5 0559 29 0581 

6 0562 10  0528 
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7  0501 12 0508 

8 0522 11 0508 

9  0511 18  0509 

20 0525 12 0522 

22 0588 15 0508 

21 0588 16 0502 

28 0588 17 0505 

22 0527 18 0507 

يبهدف قبيل الفسرات بصيرتها ال هائي  ابسى الباحثين عمى الفسرات الت  كا ت صالح  ف       
 ضيء الاسميبين.

  

 المقياس وثباته: صدق..مؤشرات  .5

 :Validityالصدق  أ.      

   ي د صدق المسياس من الخصائص الأساسي  اللازم  يالمطميب  ف  ب اء المساييس ال فسي      
                  فالمسياس الصادق هي المسياس الصالح لسياس السم  الت  يضل من اجل قياسها. 

 يقد تحسق الصدق ف  المسياس ابت  من خلال الطرائق ابتي : (152 :2999) ال يسي)  

 
 ظاهري الصدق الFace Validity :  
أن أفضثل يسثيم  لاسثتخراج الصثدق الظثاهر) هث  عثرض فسثرات المسيثاس عمثى مجميعث  مثثن     

                حثثثثيل مثثثثدى تمثيثثثثل فسثثثثرات المسيثثثثاس لمصثثثثف  المثثثثراد قياسثثثثها  بثثثثهرائهمالخبثثثثراء المختصثثثثين يالأخثثثثذ 
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مثثن خثثلال م  ثثى الحيثثاة  ( . قثثد تحسثثق هثثذا ال ثثيع مثثن الصثثدق لمسيثثاس  679 :2985)الغريثث    
 .عرضه عمى الخبراء يالأخذ بهرائهم حيل صلاحي  فسرات المسياس يت ميماته 

 صدق البناء :Construct Validity  
  ي ت د (2989:7يهيجن  ي د هذا ال يع من الصدق من أكثر أ ياع الصدق أهمي )ثيرا ديك   

(. 28:2982لزيب   ياخرين أسالي  تحميل الفسرات مؤةرات عمى هذا ال يع من الصدق)ا
 :المؤةرات الاتي يتحسق صدق الب اء لممسياس الحال  من خلال 

 (.     2المجميعتين المتطرفتين جديل)بطريس   م  ى الحياة( السية التمييزي  لفسرات مسياس 2)    

 (.5( علاق  درج  الفسرة بالدرج  الكمي  لممسياس جديل )1)    

  : Reliabilityالثبات  ب.

يسصثثد بالثبثثات مثثدى اتسثثاق المسيثثاس فيمثثا يزيد ثثا بثثه مثثن م ميمثثات عثثن سثثميك الأفثثراد   )أبثثي     
(   يي د حسابه امراً ضريرياً يأساسياً فث  السيثاس   يقثد تثم التحسثق 2992:202حط  يصادق  

 من ثبات المسياس الحال  بالطرائق ابتي  :

 

  أعادة الاختبارTest-Retest : 
ان م امل الثبات يفق هذه الطريس  هي عبارة عن قيم  م امل الارتباط بين درجات الأفراد    

عادة تطبيق المسياس عمثى الأفثراد أ فسثهم يبفاصثل زم ث   الت   حصل عميها من التطبيق الأيل يا 
(. يلحسا  م امل الثبثات بهثذه الطريسث  تثم أعثادة  Anastasi,1976:115ملائم بين التطبيسين) 

( 21جثثثثديل ) ابدا ( طالبثثثثاً يطالبثثثث  مثثثثن طمبثثثث  كميثثثث  10المسيثثثثاس عمثثثثى عي ثثثث   بم ثثثثت ) تطبيثثثثق
( ييماً من التطبيق الأيل  يباست مال م امل ارتباط بيرسين بثين درجثات 22يبفاصل زم   بمغ )

يقثثد عثثدت هثثذه السيمثث  مؤةثثراً  ( 0577 الأفثثراد فثث  التطبيسثثين ظهثثر م امثثل الثبثثات بهثثذه الطريسثث  )
إجابات الأفراد عمى المسياس عبر الزمن   يي ةير عدد من الباحثين إلى ا ه اذا كان عمى استسرار 

( فثثثأكثر فثثثان ذلثثثك ي  ثثثد مؤةثثثراً جيثثثداً ييمكثثثن 0570م امثثثل الارتبثثثاط بثثثين التطبيثثثق الأيل يالثثثثا   )
 (. 58:2985الركين اليه   )عيسي) 
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 (11جدول )

 ال يعميزع  يفق متغير  م  ى الحياةمسياس ثبات عي   

 

  التجزئة النصفيةSplit - Halif:  
ت تمثثد هثثذه الطريسثث  عمثثى تجزئثث  المسيثثاس المطمثثي  ت ثثين م امثثل ثباتثثه إلثثى  صثثفين متكثثافئين     

يذلثثك ب ثثثد تطبيسثثثه عمثثثى عي ثث  ياحثثثدة   يالتسسثثثيم قثثثد يكثثين عةثثثيائياً أي ان تةثثثكل الفسثثثرات الفرديثثث  
 (.2998:267)عبد الرحمن   ات الزيجي  ال صف ابخرإحدى  صف  المسياس يالفسر 

ات بهذه الطريسث  تثم اسثت مال م امثل ارتبثاط بيرسثين بثين  صثف  المسيثاس حيثث يلحسا  الثب    
( فسثثثرة عمثثثى أسثثثاس الفسثثثرات الفرديثثث  يالزيجيثثث    يبمغثثثت قيمثثث  م امثثثل 22تثثثألف كثثثل  صثثثف مثثثن )

( يلمثثثا كثثثان م امثثثل الارتبثثثاط المسثثثتخرج بهثثثذه الطريسثثث  هثثثي ل صثثثف  0567  )         الارتبثثثاط 
يأصبح م امل الثبات ب ثد   Sperman Brownبراين  –سبيرمان المسياس جرى ت ديمه بم ادل  

م امثثثثل ثبثثثثات جيثثثثد يمكثثثثن الركثثثثين اليثثثثه مثثثثن خثثثثلال مسار تثثثثه بدراسثثثث  ( يهثثثثي  0  80  )الت ثثثثديل 
 (.0580( الت  كان م امل الثبات فيها)1022)غا م 

 تين.المستخرج بالطريستين السابسم  ى الحياة ( يتضح م امل ثبات مسياس 21يمن جديل )    

 (12جدول )

 م  ى الحياةم املات ثبات مسياس 

 المجميع الج س السسم ت

 ا اث ذكير

 20 5 5 الجغرافي  2

 20 5 5 عمم الاجتماع 1

 20 20 20 المجميع
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 م امل الثبات الطريس 

 777. اعادة الاختبار

 .78. التجزئ  ال صفي 

 

 : الوسائل الإحصائية: رابعآ 

 ف  استخراج  تائج البحث الحال  اليسائل الإحصائي  ابتي : ني است مل الباحث    

( ل ي تثثثثين مسثثثثتسمتين لحسثثثثا  السثثثثية التمييزيثثثث  لفسثثثثرات المسيثثثثاس T-testالاختبثثثثار التثثثثائ ) -1
 . ال يع متغيريفق بطريس  المجميعتين المتطرفتين يت رف الفرق بين افراد عي   البحث 

م امل ارتباط بيرسين  لإيجاد م ثاملات ارتبثاط درجثات الفسثرات بالدرجث  الكميث  لممسيثاس  -2
 ياستخراج الثبات بطريس  إعادة الاختبار .

بثثثراين لتصثثثحيح م امثثثل الثبثثثات المسثثثتخرج بطريسثثث  التجزئثثث  ال صثثثفي  -م ادلثثث  سثثثبيرمان -3
 المسياس البحث.

( ل ي   ياحدة لاختبثار الفثريق بثين المتيسثط الحسثاب  لثدرجات T-Testالاختبار التائ  ) -4
 ال ي   عمى مسياس البحث يالمتيسط الفرض  لها.
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عمثى التث  تثم التيصثل اليهثا ب ثد تحميثل إجابثات الطمبث  يتضمن هثذا الفصثل عثرض ال تثائج       
يتسثديم ثم تفسيرها يم اقةتها فث  ضثيء الأطثر ال ظريث  يالدراسثات السثابس     يفق أهداف البحث  

 -التيصيات يالمسترحات يعمى ال حي ابت  :عدد من 

 :الجامعة لدى طمبة  صورة المستقبل تعرف : الهدف الاول 

صثثيرة  اب  لثثدرجات عي ثث  البحثثث عمثثى مسيثثاسأظهثثرت  تثثائج البحثثث أن المتيسثثط الحسثث 
المتيسثثثثط  يهثثثثي اكبثثثثر مثثثثن( 85609 ( يبثثثثا حراف م يثثثثار) قثثثثدره )59599 )بمثثثثغ    المسثثثثتسبل
لاختبثثار   يباسثثت مال م ادلثث  الاختبثثار التثثائ  ل ي ثث  ياحثثدة  (57 لممسيثثاس البثثالغ ) *الفرضثث 

مثن  اكبثر(  يهث  8527)ن السيم  التائي  المحسيب  بمغت   تبين أدلال  الفرق بين المتيسطين
ممثثا يةثثير ( 99يبدرجثث  حريثث  )( 0505( ع ثثد مسثثتيى دلالثث  )2598السيمثث  التائيثث  الجديليثث  )

 .ييضح ذلك( 28جديل )ي  المستسبلعن صيرة  يهمالجام   لد إلى أن طمب 

 (13جدول )

لدرجات عي   البحث  فرض يالمتيسط ال الحساب الاختبار التائ  لدلال  الفرق بين المتيسط 
 صيرة المستسبل عمى مسياس 

اليسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثط  ال ي   حجم
 الحساب 

الا حثثثثثثثثثثثراف 
 الم يار)

اليسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثط 
 الفرض 

السيمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  
التائيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  
 المحسيب 

السيمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  
التائيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  

 الجديلي 

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتيى 
 الدلال 

 958   59599  85609  68  8527 2.98  0505 

 

لتحسيثق مسثتيى ف  هذه المرحم  يس ى  ييمكن تفسير هذه ال تيج  بأن الطال  الجام         
م ثثين مثثن الا جثثاز يت مثثق بمسثثتسبمه المه ثث    لثثذا تتيلثثد لديثثه ق اعثثات تت مثثق بسدرتثثه الةخصثثي  

اذ اةثار ادلثر الثى ان الةث ير بثال سص   عمى السيام بسميكيات م ي   تيصمه  الى  تائج مت ددة 
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

 عددها الفسراتx المتيسط الفرض = مجميع ايزان البدائل/عددها * 
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  إذ ت مثل هثذه  لإ جازاتثهتسييمثات  لأجثراء يان هذه الرغب  تثدفل الفثرد ميجيد داخل كل ا سان 
يتتفثثثق  تيجثثث  هثثثذه  هثثثا .يتطيير  صثثثيرة المسثثثتسبل الرغبثثث  بمثابثثث  اليسثثثيم  المهمثثث  لرفثثثل مسثثثتيى 

(   الا ا هثثثا 1009( يدراسثثث  )حسثثثي    1008تيصثثثمت اليثثثه دراسثثث  )م صثثثير  مثثثا لالدراسثثث  مثثث
صثيرة مث خفض مثن  ى( الت  أثبتثت ان لطمبث  الجام ث  مسثتي 1008دراس  )عم   تائج تخالف 

 المستسبل.

  :وفق متغير النوع الجامعة لدى طمبة  صورة المستقبل الفرق في تعرف : الهدف الثاني 

لتحسيثثق هثثذا الهثثدف تثثم اسثثتخراج المتيسثثط الحسثثاب  لثثدرجات عي ثث  الثثذكير البثثالغ عثثددها 
( 60598   يقثد بمثغ متيسثط عي ث  الثذكير )طالبث ( 50يعي   الإ ثاث البثالغ عثددها ) طال ( 50)

(. 775688 مسثثثداره ) يبتبثثثاين( 5955 ( يبمثثثغ متيسثثثط عي ثثث  الإ ثثثاث )765162 مسثثثداره ) يبتبثثثاين
يلاختبار الدلال  الإحصائي  بين المتيسطين تم است مال الاختبار التائ  ل ي تين مستسمتين  يبمغت 

( 0505ع ثثثد مسثثثتيى دلالثثث  )  يهثثث  اقثثثل مثثثن السيمثثث  الجديليثثث  ( 2511)السيمثثث  التائيثثث  المحسثثثيب  
 ثاث فث  ا ه ليس ه ثاك فثرق بثين الثذكير يالإ. مما يةير إلى (2598يالبالغ  ) (98يدرج  حري  )
 ( ييضح ذلك.22  يجديل ) صيرة المستسبل

 (14جدول )

 -)ذكيرال يعمتغير يفق  كمي  الادا طمب  لدى  صيرة المستسبل الاختبار التائ  لدلال  الفرق ف  
 إ اث(

 العدد العٌنة
المتوسط 

 الحسابً
 التباٌن

 القٌمة 

التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة التائٌة 

 الجدولٌة

مستوى 

الدلالة

0003 

 765162  60598  50 الذكير

 دال  2598 2511 

 775688  5955  50  اثالإ
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أ ثثاث( ي يةثثثين    بثثأن طمبثثث  الجام ثث  يمثثثن كثثلا الج سثثين )ذكثثثير يييمكثثن تفسثثير هثثثذه ال تيجثث   
يتتفثثق هثثذه ال تيجثث   الظثثريف  فسثثها يخبثثراتهم الم رفيثث  متةثثابه  يمتساربثث  يسثثائرة فثث   سثثق ياحثثد.

 ( .1008عايد ي تائج دراس  )

 : الحياة لدى طمبة الجامعة معنى :تعرفالهدف الثالث 

م  ثثثى أظهثثثرت  تثثثائج البحثثثث أن المتيسثثثط الحسثثثاب  لثثثدرجات عي ثثث  البحثثثث عمثثثى مسيثثثاس 
 *المتيسثثط الفرضثث  يهثثي اكبثثر مثثن( 20.289( يبثثا حراف م يثثار) قثثدره )200بمثثغ )الحيثثاة 

لاختبثثار دلالثث  الفثثرق التثثائ  ل ي ثث  ياحثثدة   يباسثثت مال م ادلثث  الاختبثثار  (25لممسيثثاس البثثالغ )
مثثن السيمثثث    اكبثثر(  يهثثث  8.52  تبثثين أن السيمثثث  التائيثث  المحسثثيب  بمغثثت )بثثين المتيسثثطين
ممثثا يةثثير إلثثى أن ( 99يبدرجثث  حريثث  )( 0505( ع ثثد مسثثتيى دلالثث  )2598التائيثث  الجديليثث  )

 .ييضح ذلك( 25جديل )لديهم لم  ى الحياة ي  ابدا كمي  طمب  

 (15جدول ) 

لدرجات عي   البحث  فرض يالمتيسط ال الحساب الاختبار التائ  لدلال  الفرق بين المتيسط 
 م  ى الحياةعمى مسياس 

اليسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثط  ال ي   حجم
 الحساب 

الا حثثثثثثثثثثثراف 
 الم يار)

يسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثط لا
 الفرض 

السيمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  
التائيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  
 المحسيب 

السيمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  
التائيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  

 الجديلي 

مسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتيى 
 الدلال 

200 58.98 20.289 75 8.52 2598 0505 

 

لتحسيثثق مسثثتيى فثث  هثثذه المرحمثث  يسثث ى  ييمكثثن تفسثثير هثثذه ال تيجثث  بثثأن الطالثث  الجثثام         
م ين من الا جاز يت مق بمستسبمه المه ث    لثذا تتيلثد لديثه ق اعثات تت مثق بسدرتثه الةخصثي  عمثى 

ان  ه يثثثرىفأ ثثث(  فرا كثثثل )يبحسثثث   ظريثثث    السيثثثام بسثثثميكيات م ي ثثث  تيصثثثمه  الثثثى  تثثثائج مت ثثثددة 
مصثدر الا سان يستطيل ان يحيا فسط ع دما يتمسك بيجيد م  ى الحياة يان الا سثان بحاجث  الثى 
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يتحدد بسدرة الفرد عمى السيطرة يادارة ذاته  يان هذه الرغبث  م  ى الحياة يان   يستمد م ه الم  ى 
م  ثثى ليسثثيم  المهمثث  لرفثثل   إذ ت مثثل هثثذه الرغبثث  بمثابثث  ا لإ جازاتثثهتسييمثثات  لإجثثراءتثثدفل الفثثرد 

( يدراسث  1008تيصمت اليه دراس  )م صثير  يتتفق  تيج  هذه الدراس  مل ما يتطييرها . الحياة
( التثث  أثبتثثت ان لطمبثث  الجام ثث  1008دراسثث  )عمثث   تثثائج (   الا ا هثثا تخثثالف 1009)حسثثي    

 م  ى الحياة . م خفض من  ىمستي 

  :وفق متغير النوع الجامعةلدى طمبة  الحياةمعنى الفرق في تعرف : الهدف الرابع

لتحسيق هذا الهدف تم استخراج المتيسط الحساب  لدرجات عي   الذكير البالغ عددها 
( 52.9  يقد بمغ متيسط عي   الذكير )طالب ( 50يعي   الإ اث البالغ عددها ) طال ( 50)

(. 52.275مسداره ) تباينيب( 51.21( يبمغ متيسط عي   الإ اث )21.195مسداره ) يبتباين
يلاختبار الدلال  الإحصائي  بين المتيسطين تم است مال الاختبار التائ  ل ي تين مستسمتين  يبمغت 

( 0505ع د مستيى دلال  )  يه  اقل من السيم  الجديلي  ( 0.61)السيم  التائي  المحسيب  
فرق بين الذكير يالإ اث ف   ا ه ليس ه اك. مما يةير إلى (2598يالبالغ  ) (98يدرج  حري  )
 ( ييضح ذلك.26  يجديل ) م  ى الحياة

 

 (16جدول )

 -)ذكيرال يعمتغير يفق  ابدا كمي  طمب  لدى  م  ى الحياةالاختبار التائ  لدلال  الفرق ف  
 إ اث(

 العدد 
وسط ــال

 الحسابً

 التب

 اٌن

القٌمة 

التائٌة 

 المحسوبة

القٌمة التائٌة 

 الجدولٌة

مستوى 

الدلالة

0003 

 21.195 52.9 50 الذكير

 دال  2598 0.61

 52.275 51.21 50  اثالإ
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  بأن طمب  الجام   يمن كلا الج سين )ذكير يأ اث( ي يةين ييمكن تفسير هذه ال تيج    
يتتفق هذه ال تيج   الظريف  فسها يخبراتهم الم رفي  متةابه  يمتسارب  يسائرة ف   سق ياحد.

 ( .1008الرةيد) ي تائج دراس  )

 الهدف الخامس :تعرف طبيعة العلاقة بين صورة المستقبل ومعنى الحياة لدى طمبة الجامعة .

بهدف ت رف طبي   ال لاق  بين صيرة المستسبل يعلاقته بم  ى الحياة لدى طمب  الجام   
( طالبا 200ن درجات افراد ال ي   البالغ  )  قام الباحثين بتطبيق م امل ارتباط بيرسين بي

( درج    مما يةير الى 0561يطالب  عمى كلا المتغيرين بمغ م امل الارتباط بي هما )
يجيد علاق  ارتباطيه ايجابي  بين المتغيرين   يلغرض التحسق من هذه ال لاق  قام 

  التائي  المحسيب  بمغت الباحثين بتطبيق الاختبار التائ  لم امل الارتباط فظهر ان السيم
( 27( درج    يالجديل )0505( درج    يه  ذات دلال  احصائي  ع د مستيى )22588)

 ييضح ذلك 

 (27جديل رقم )                                

 دلال  م امل الارتباط بين صيرة المستسبل يعلاقته بم  ى الحياة

عدد 
افراد 
 العينة

معامل  نوع العلاقة
 الارتباط

القيمة 
التائية 

 المحسوبة 

القيمة 
التائية 

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

علاقة صورة  ..1
المستقبل بمعنى 

 الحياة

.762 11788 1796 .7.5 

يان المستسبل يتدخل بةكل ارتباطا يثيسا بم  ى الحياة   مما لا ةك فيه ان المستسبل يربط 
مباةر ف  م  ى الحياة   ا) ان المستسبل داف ا ايجابيا  حي ت زيز الفرد عمى م  ى الحياة 
محايل  لفهم م  ى الحياة   يعمى يفق هذا الطرح يمكن الاةارة الى ا ه كمما ازدادت 

 امكا ي  امتلاك صيرة لممستسبل ازداد فهم م  ى الحياة . 
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  التوصيات:

 :بالات  نييص  الباحثي عمى ما تيصل إليه البحث من  تائج   اءً ب    

لدى الطمب  من خلال الاق اع المفظ  الذ) يبديه الأساتذة بأن الطمب  صيرة المستسبل  ت ةيط  .1
 .قادرين عمى تحسيق ال جاح يتخط  الص ا 

بان الطمب  ت ةيط م  ى الحياة لدى الطمب  من خلال الاق اع المفظ  الذ) يبديه الاساتذة  .2
 قادرين عمى تحسيق ال جاح يتخط  الص ا  .

 ساط  بما لديهم من اعداد ب ض ال ديات التربيي  ف  الجام   لممراحل الايلي  لتبصير الطمب  3.
 قية تساعدهم ف  حياتهم المستسبمي .

 المقترحات:

 :إجراء البحيث ابتي   نيسترح الباحثي      

اي يمتغيرات اخرى مثل عممي  اتخاذ السرار  المستسبل صيرة إجراء دراس  ارتباطي  بين  .2
 متحا   اي ا ماط الةخصي  .السمق الأ

اي يمتغيرات اخرى مثل عممي  اتخاذ السرار  م  ى الحياة إجراء دراس  ارتباطي  بين  .1
 .متحا   اي ا ماط الةخصي السمق الأ

 .   ميظفين( فئات اجتماعي  اخرى ) اساتذة   م مميناجراء دراس  مماثم  عمى  .8
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 (1ممحق )

 

 الألسا  ال ممي  يالحريف الهجائي  يفق الخبراءأسماء السادة 

 

 /الجام  اسم الكمي  الاسم المس  ت

 كمي  الادا /جام   السادسي  سلام هاةم حافظ أ.م.د 2

 كمي  ابدا /جام   السادسي  بدرطارق محمد  أ.م.د 1

 كمي  الادا /جام   السادسي  احمد عبد الكاظم جي   م.د 8

 كمي  الادا /جام   السادسي  رياء  اطق م.د 2

 كمي  الادا /جام   السادسي  فارس هارين الرةيد م.د 5

 كمي  الادا /جام   السادسي  عم  حسين عايد م.د 6

 كمي  الادا /جام   السادسي   غم هاد) حسين  أ.م 7

 كمي  الادا /جام   السادسي  ليث حمزه  م 8

 كمي  الادا /جام   السادسي  زي ه عم   م 9

 كمي  الادا /جام   السادسي  عم  عبد الرحيم صالح م 20

 

 

 



 

50 

 (2ممحق )

 (بصيغته النهائية)صورة المستقبل مقياس 
 ... طالبة...   عزيزتي الالطالبعزيزي 

 تحي  طيب .. 
بثثين يثثديك مجميعثث  مثثن الفسثثرات   ارجثثي قراءتهثثا ياختيثثار بثثديل ياحثثد مثثن البثثدائل الخمسثث        

 ( ف  حسل البديل الذ) ي طبق عميك . √الميضيع  أمام كل فسرة يذلك من خلال يضل ال لام  )

فث   ثا  ثاي كم م تيأمثل البثاحثين ي ظراً لما   هده فيكم من صثراح  ف  الت بيثر عثن آرائكثم    لثذا 
الإجاب  عن جميل هذهِ الفسرات   عمماً أن إجابتك لن يط مثل عميثثها أحثد  يلا تسثت مل إلا لأغثراض 
البحث ال مم    يأ ه  لا تيجد إجاب  صحيح  يأخرى خاطئ  بسدر ما ت بر عن أرائكم  حيها . يلا 

     داع لذكر الاسم.

 المثال الاتي يوضح كيفية الاجابة : 

اوافق  الفقرة ت

 بشدة

اوافق  اوافق

 نوعا ما

ارفض     

  

ارفض 

 بشدة

اخشى من الفشل  1

 فً المستقبل

√     

   
 معمومات عامة :

 )   (أنثى                      )  (الجنس :    ذكر   

                                                                        التخصص : عممي )  (                انساني )   (
 مع الشكر والامتنان

 حثونالبا                                                                
 مخمد صاحب عمي                                      

 عابر رزاق ياسر                               
 مجيد عبد عمي بريس                                                                     
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اوافق  الفقرات ت
 بشدة 

اوافق  اوافق
 نوعا ما

ارفض     ارفض
 بشدة

      ارى ان ليس هناك من جديد في المستقبل 2

      اكثر ما يهمني في المستقبل نجاحي المهني 1

عقبععات كثيععرة سععتعيق تحقيععق اهععدافي اشعععر ان  3

 المستقبمية

     

      المستقبل يعني لي الانفتاح عمى العالم 4

اؤمن  ان الحياة يسيرها الحظ ولا افكعر كثيعرا فعي  5

 المستقبل

     

      ارى في المستقبل خلاصا من مشاكمي الحالية 6

      اشعر ان هناك خطرا يهدد حياتي في المستقبل 7

احمم بالوصعول العى معا وصعل اليعه البعارزون فعي  8

 المجتمع

     

اسعععى الععى تطععوير شخصععيتي بكععل ابعادهععا فععي  9

 المستقبل

     

      اطمح ان اكون استاذا متميزا بالمستقبل .1
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      ارى ان مستقبمي يزدحم بالاحتمالات السيئة 11

ارى انععي لععن احقععق المسععتوى الاقتصععادي الجيععد  12

 المستقبلفي 

     

      اخشى من فقد الاعزاء في المستقبل 13

ارى اني لن انجز في المستقبل اكثر ممعا انجزتعه  14

 في الماضي

     

      اعتقد اني ساكون سعيدا في المستقبل. 15

اخشى ان لا احقق المكانة الاجتماعية التي احمم  16

 بها في المستقبل

     

      لياشعر اني لا مستقبل  17

احمم بالحصول عمى بعثة بحثية لتطوير مهعاراتي  18

 العممية

     

ارى ان ظعععروف البمعععد الحاليعععة تجععععل المسعععتقبل  19

 مجهولا امامي
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 (بصيغته النهائية)معنى الحياة مقياس 
 ... طالبة...   عزيزتي الطالبعزيزي ال

 تحي  طيب .. 
بثثين يثثديك مجميعثث  مثثن الفسثثرات   ارجثثي قراءتهثثا ياختيثثار بثثديل ياحثثد مثثن البثثدائل الخمسثث        

 ( ف  حسل البديل الذ) ي طبق عميك . √الميضيع  أمام كل فسرة يذلك من خلال يضل ال لام  )

  فث ثا ت ثاي كم م يأمثل البثاحثين ي ظراً لما   هده فيكم من صثراح  ف  الت بيثر عثن آرائكثم    لثذا 
الإجاب  عن جميل هذهِ الفسرات   عمماً أن إجابتك لن يط مثل عميثثها أحثد  يلا تسثت مل إلا لأغثراض 
البحث ال مم    يأ ه  لا تيجد إجاب  صحيح  يأخرى خاطئ  بسدر ما ت بر عن أرائكم  حيها . يلا 

     داع لذكر الاسم.

 المثال الاتي يوضح كيفية الاجابة : 

تنطبق  الفقرة ت
عمي 

رجة بد
 كبيرة جدا

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 عتدلةم

تنطبق عمي 
      بدرجة قميمة

تنطبق عمي لا 
 مطمقا

   √   .احمم بتغيير شخصيتي  1

    
 معمومات عامة :

 الجنس :    ذكر )   (                   أنثى     )   (
 التخصص : عممي   )   (         انساني )    (                                                                        

 الباحثون                                                                          
 مع الشكر والامتنان                               

 مخمد صاحب عمي                                                                            
 رزاق ياسر عابر                                                                            
 مي بريس مجيد عبد ع                                                                        
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تنطبق  الفقرات ت
عمي 

بدرجة 
كبيرة 
 جدا

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 معتدلة

تنطبق  
عمي 

بدرجة 
    قميمة

لا 
تنطبق 
عمي 
 مطمقا

      استطيع تحقيق الامور المهمة في حياتي 1

      اجد المتعة في النشاطات الجديدة 2

لعي فعي اتوقع ان احداث سعيدة ومهمة ستحصل  3

 المستقبل

     

      افكر في تحقيق اشياء غير مألوفة 4

      افكر باستمرار في سر الحياة 5

      اشعر اني احتاج الى اكتشاف ومغامرة جديدة 6

      ارغب في ان احقق ذاتي. 7

      .اشعر اني قد وجدت ما ابحث عنه في الحياة. 8

الهعدف العذي اشعر اني استنفذت كل طعاقتي فعي  9

 ارغب في تحقيقه
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      اشعر اني لا افعل شيء ذو قيمة في حياتي .1

      اشعر بالحماس والحيوية 11

تبدو الحيعاة بالنسعبة لعي ممتععة ومشعوقه ومثيعرة  12

 للاهتمام.

     

      اعيش حياتي باهداف واضحة تماما. 13

      .كل يوم بالنسبة لي يحمل معنى خاص 14

اذا كعععان لعععي الاختيعععار فعععاتمنى ان اععععيش هعععذ   15

 الحياة اكثر من مر 

     

 

 

 


