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 البحث :  مشكمة

نعمححة يظةمححة اىبيححب ان  ححبحبنو اسعححبلل ل  ححنبب الححرة وىححسه بيححب سححب ة اوىمميححب سححب ة و حح   ا الحكمححة  الصحححة

قححاة ف  عححب)  ون حح بال ححمةه   بلإن ححبب(( الم ضححللا ة اىححب الا  الأصحححب س ا سقححا)     الصحححة سححبج  ححا     

ض الرة لا ةحنعه ببل اححة الم ة الإن ببف بعكس  الآ  ةبيقلًا اج مب انف بً ف اةمكب وب ةعم) اةسفبي) مع 

قحح  سسحح ي  ىححى الا حح  ا  ال ححا انى ف  بححبلآ  ةب ولأ ا  يممححة كمححب وب يلاقسحح ولازمححوا ال ححعب ة الا ةممححق القححاة 

 ( 2: ص 7997

 ضلا يحب المشحبك)  الأم اضسح ةبت كبة ة ا طة ة ب بب ىره  الت الإن بنةة لح  ىرا الةاه سااجولرلق لا ز 

ببلصحة اا نمط الحةبة الغة  الصحى  ل ماق غة  الصحى ا العب ات الضب ةالنبسجة يب ا الأ   الصحةة 

   بلإ  ا ( 56: ص 7987  منظمة الصحة العبلمةة ف  الإن بب ةى وصبحت مب مشكلات السى سي   حةباالس

ة محيب  م حمة السغةح ات اليب الإحح اث الضحبغطة السحى سف ضحا الم اح) ةمح اب ببلع ةح  محب  الأيمب ابم سمف 

الححل اب ةكانححاا ي ضححة لضححغاطيب الم سمفححة  االسححى وصححبحت  ححببب  بححبلآ  ةبةبسيححب المعقحح ة السححى سحح  ع امعط

 النف حححةة ا الج حححمةة   اليبشحححمى ف الأمححح اضامصححح  ا للاضحححط اببت النف حححةة اا يحححبملا م حححبي ا  حححى حححح اث 

 ا(3ف ص  2006

الإن حبب امب ةزا) ال ماق غة  الصحى كمب ة    جب) الصحة ايمه النفس الصححى م حسم ا  حى سي ةح  حةحبة 

غبلبةحة ححبلات الا حبة  حى الكيةح  محب المجسمعحبت سعحز  الحل  وب إرا  الإمح اضببلع ة  مب  مب  لا) إصببسو

السمحححب ةب الب نةحححة  حححببيب النظحححبه الغحححرا ى غةححح  الصححححى ا سنحححبا) الكححححا) ا العحححزاف يحححب ممب  حححة  ومححح اض

 Kaplan , etal , 1994 ,p.11  سعح    حب ة كبةح ة  الأمح اضالمصحببةب بيحره  ويح ا ( كمحب وب زةحب ة

ن حححبنةةمشحححكمة صححححةة  ف نف حححةة  الأمححح اضالحححرة جعححح) ىحححره  الأمححح لممجسمحححع ف  ا البححححث  س حححسح  ال  ا حححة اا 

ة ارلق لصعابة الس مص منيب ف السى ةنبغى السص ة ليب بحزه اقا  الأض ا ةع  مب   بل ماق غة  الصحى 

 ( ا  5ف ص 7994ارا مب سمت ممب  سيب   يمى ف 
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الل ان فبض ض ة)  ى م سا  الايى الصحى ل   الطلاب ف  ( 2003اق  ساصمت ال  ا ة   الاحم ة : 

 ضلًا يب رلق اجا  يلاقحة  ا سببطةحو ماجبحة اضحعةفة بحةب م حسا  الحايى الصححى ا الاسجبىحبت الصححةة 

( الحل اب ىنحبق يلاقحة بحةب  William , 1998اوشحب ت   ا حة الةحبه   ( ا2003  الاحمح ة : ل   الطلاب

الساجو الصحى ا المةا) الش صحةة ل  ح ا   ر واضححت ال  ا حة وب الحركا  ىحه وكيح   حةط ة صححةة  ا مةحو 

 Williamمب الإنبث ا اكرلق حصماا يمل اطم نبب لمسق ةه الصحى ا الاضع الصحى ويمل مب الإنبث  

, 1998 ) 

لغ ض سغةة   ماكيه ايب اسيه اايب ة ايةيه سيقةف الأ  ا   ةعنى االساجو الصحىوب مفياه السيقةف االايى ا 

غ س العب ات االسقبلة  الاجسمبيةة السى مب ش نيب ف اكرلق انسشب  الأم اض  ا ) المجسمع  بصة  ى حبلة

م ح لة  االعب ات القاامةة ال حمةمةف وبة الصحةة س يةه الجبنب الصحى اسطا ه مي) ممب  ة ال ةبضة االسغرة

ة) جبنحب ميحه محب جاانححب لح   الأ ح ا  لحو يلاقحة ايةقححة بسشحك لحايى الصححى االنجحبح  ححى س   حواالمعحب  حى 

امقصحا ة شح نيب  حى رلحق شح ب العممةحة  اليرا  إب ىره الم  لة ةجب وب سمقل ينبةحة م طحط ليحبف ش صةسيه

 ( ا2004ظبى  السعمةمةة  ى وة م سا    ا ى   

كعحح ه الاىسمححبه ببلصحححة النف ححةة  الأ حح  باجححا  بعححض المشححبك) الصحححةة  اب ضححلا يححب رلححق ةعسقحح  البححبحي

اانسشب  ظحبى ة السح  ةب اسنحبا) بعحض العقحبقة  ا الا حس  اه المفح ط لمحاا  السجمةح) السحى سححاة يمحل الكيةح  

 الا س  اه اي ه الايى بس ية اسيب الم سقبمةة ال م اض امب ة ا قيب مب  ا  مب الماا  الضب ة الم  ةة 

 اى لاسةمكب وب سح   مشكمة البحث ببل  ا) 

 الآ اب ؟ ى) ىنبق ايى صحى ل   طمبة كمةة 
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 وىمةة البحث : 

الحل بماغحو اسعمح) جبىح ة يمحل  او  ا هسع  الصحة مطمبب    ةب ةب اميمب اى  ب س عل  ا) العبله امنظمبسو 

امجسمعحة     حى جيحا ه السنمةحة الم سمفحة لأ ح سومب وج) حةبة صحةة  مةمة ة حيه محب  لاليحب الفح    سحقةقو

مسزاةحح ة لححةس  ةمححب ةسعمحح  ببلجاانححب  وىمةححةالصحححة ا سمنةسيححب  م ححب مة( ار سحسحح) 7: ص 2003الاحمحح انى : 

 ( ا49: ص 2002ببلجاانب النف ةة وةضب    ضااب :  اونمبالج  ةة  ح ب 

لأححح اث سغةحح ات  الأ حح ا  ساجةححومححب  ححلا)  صحححى ايمححل المحح  البعةحح  ةمكححب سعزةححزهمححل ال ححماق الاب الحفححبظ ي

الصححححى رلحححق اب نمحححط حةحححبة الفححح   ةعنحححى مصححح   لأمححح اض كيةححح ة  ببلساجةحححو حححماكةة  حححى نمحححط حةحححبسيه سس حححه 

  ك م اض القمب ف ضغط ال ه ف سصمب الش اةةب  لرلق ةمكب سغةة  نمط الحةبة غةح  الصححى الحل نمحط وكيح

الححل يححب ات  ححماكةة صحححةة  الساجةححوصحححةة  مححب  ححلا) الابسعححب  يححب العححب ات ال ححماكةة المضحح ة ببلصحححا ا 

كبلسغرةة ال مةمة وا الابسعب  يحب السح  ةب اممب  حة النشحبطبت ال ةبضحةة البعةح ة يحب السنحب س ا العمح) يمحل 

 Marlatt gceorge   صحىال حةبسويمل وسببع نمط  الأ  ا مااجيسيب الضغاط ف ك) رلق ةمكب وب ةشجع 

, 1988 , p.22 ) ح اث الانسكبس كمب ونو ةجع) العا ة الل السح  ةب وا  اة بي   ى  السقمة) مب ومكبنةو

 Rothmah , 2000ةنب ب مع نمط الحةبة الصحى الرة ةسبنبه الفح     الإ  اط  ى سنبا) الكحا) ام  لا 

, p.7 ل حماكةة غةح  الصححةة امحب ةصحةب  الفح   بحبلحة يح ه (  بلساجو الصحى لو يلاقحة بفيحه الممب  حبت ا

ج مةة السحى ةنشح ىب الفح   اكةفةة الاقبةة منيب ابرلق سسحق  الصحة النف ةة ا ال ببلأم اض كإصببسوالصحة 

ببل حماق  لمسنبح الصححى ةعح  ا حةمة  الساجةحوالصححى اب  ببلساجةو وىمةةاوشب ت ال  ا بت الل اب   ى حةبسو

اب  حماكةبت الصححةة السحى سسبحع  حى الم اىقحة سقح ه م شح ا وقحا   الأبححبث ت ال  ا حبت ا الم سقبمى  ق  وظي

ف مقب نححو ببل ححماكةبت السححى  الأ بعححةبالسححى ةمكححب اب ةصححبب بيححب الفحح   بعحح   ححب ال بم ححة ا  بححبلأم اض لمسنبحح 

ا الم حمحححة  ةقحححاه بيحححب ال اشححح اب ممحححب ة كححح  وب الممب  حححبت الصححححةة السحححى ةمب  حححيب الفححح    حححى م حمحححة الم اىقحححة

(ا 777ف ص 2008السى ةمكب اب ةصبب بيب لاحقب   سحبةما  ف المزمنة  الإم اض الجبمعةة ق  سح  مبىةة 
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يحب السح  ةب  الإقحلاعالصححى  حى حةحبة الفح   ينح  سنحبا) الكححا) ا  الساجحو وىمةةكمب وشب ت ال  ا بت الل 

الحل اب ىنحبق نااةحب  حى الامسنحبع (  stainback & rogers , 1983 ق  ساصمت   ا ة  حسنببق ا اجح ز  

 يب سنبا) الكحا) ا

القصحا  السحى ةحققيحب ال حماق الصححى  حى الحفحبظ يمحل صححة  لأىمةحةامب  ى مجب) ال ماق الصحى  ح مب 

(  ححى  belloc & breslow , 1972جةحح ة  قحح  بةنسيححب ال  ا ححة السححى قححبه بيححب كحح) مححب ببمححاق اب  ححما  

 ححبيبت ف يحح ه السحح  ةب ف  8-7  النححاه مححب  ماكةبت الصحححةة ىححى :كبلةفا نةححب ار ححح    ححبعة انمححبط مححب ال حح

ظه ف سجنب الاك) بةب الاجببت ف سجنب ح اث الزةب ة  حى الكحا) ف ممب  ة ال ةبضة بشك) منسي ه سنبا) 

 الأمح اضامحب ىحى يح    الأ ح ا ( ارلحق لمع  حة وة محب ال حماكةبت المحركا ة ةمب  حيب  الإ طحب ف سنبا) الازب 

  الامح اض كحبب ةحن فض كممحب وصةباا بيب ف اج  الببحيبب وب ي السى  الأم اضالسى  ب  وب سع ض ليب ا 

زا ت ممب  حححة الفححح   لمعحححب ات الصححححةة الجةححح ة ف اوب ممب  حححة العحححب ات الصححححةة الجةححح ة ا سحححبط بزةحححب ة السمسحححع 

فعب)  ضحلًا يحب رلحق  ح ب العحب ات ببلنشبط ا الطبقة ا الشعا  الجة  اقمة السع ض لمعاام) المعة  ل  ا  ال

 ( Ehstrom , 1980 , p . 96 , breslowوكي  مب الركا    ببلإنبثالصحةة الجة ة ا سبطت 

المكس بحةب ةكحاب  الإ ح ا ( الحل وب Rogers , 1985   امب  حى مجحب) الش صحةة  قح  وشحب ت   ا حة  اجح ز 

ةب ةةب  حى مااضحةع سنحبا) الكححا) ف السح  ةب ف سفكة ىه مشغالًا ببل ماق غة  الصحى وكي  مب الا  ا  الايس

 ( ا Rogers , 1985 . p. 179 الام اض المنسقمة يب ط ة  الجنس   

ممحب ل  ح ا  بصحفة يبمحة  السيقةحف االحايى الصححى محب شح نو   حع الم حسا  الصححىالساجحو ا  محب الي فاب ا 

سنححبا) الغححرا  الجةحح  قححة ايةقححة بححةب علاال ةحح  ة إلححل زةححب ة الإنسححبج االححا    ححى الإنفححب  العلاجححىف حةححث سظيحح 

يب سقةه حبلسيه الصححةة الأ  ا  إلل الط   السى ة سطةعاب باا طس االنشبط ال ةبضى لمسمسع ببلصحةف اا شب 

 (ا2000  ح ا ف
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اسحسحح) م حح لة الصحححة اسنمةسيححب اىمةححة مسزاةحح ة لححةس  ةمححب ةسعمحح  ببلجاانححب الج حح ةة  ح ححب اانمححب ببلجاانححب 

النف ححةة اةضححبً ا اقحح  ا  ق المجسمححع اب السكنالاجةححب الطبةححة المعقحح ة لا سشححك) ضححمبنبً لسححا ة  الصحححة الجةحح ة 

العححبله سنظحح  الححل مححني  بححح ة)  القمبةحححة لححرلق بحح وت  ا) كححبلأم اضاالاقبةححة مححب المشححكلات الصحححةة الكبحح   

لسحححا ة  الصححححة لمجمةحححع ااىسححح ت بحححرلق الحححل الاقبةحححة بححح لًا محححب العحححلاج ااحححح اث السغةةححح  الصححححة   حححى  حححماق 

الان ححبب لسجنححب م ححبط  الامحح اض  ضححلًا يححب رلحححق  حح ب سحقةحح  الجبنححب الاقححب ى ةسطمححب سنمةححة الساجةيحححبت 

م حح الةو الا حح ا  انف ححيه اماضححع اىسمححبميه  الصحححةة لحح   الا حح ا  ار اب ميمححة المحب ظححة يمححل صحححسيه مححب

ال بص ااب سنمى ل ةيه الشعا  ببلم  الةة ا اح الايسمب  يمل النفس  بلكية  مب مشكلات الحةبة اس اكميب 

 ى حةبة الفح   قح  سالح  ضحغطبً ةح ي  يمحل صححة الفح   يحب ط ةح  ممب  حسو لم حماق غةح  الصححى لحرا ةجحب 

 ححى مجسمعنححب المحب ظححة يمححل صحححسيه اسححايةسيه ضحح  الإ طححب  السححى العنبةححة االححح ص يمححل  ححلامة الشححببب 

 (5فص 2070ف يب  العزةزسجببييه ا  

الصحى لو  ا   ى بنب  المجسمع  بلى محب الامح اض اسشحكة)  حماق  الساجواسسم ص وىمةة البحث  ى وب 

جح ة نفعحب اب لحه الف   ابنب  ش صةسو بمب ةسف  مع مسطمببت العص  الحرة ةعةشحو  حبلكية  محب المعحب ف لا س

س سى مب وىمةة الم حمة الجبمعةة السى ال  ا ة  ىرهسعس ف ببلساجةيبت الصحةة ف  ضلًا يب رلق   ب وىمةة 

سضححه وا ححع شحح ةحة مححب المجسمححع ا المسميمححة بطمبححة الجبمعححة الححرةب ة ححبىماب  ححى بنححب  مجسمححع اقةب سححو  ححى 

   الم سقب) ا 

 

  -وى اف البحث :

 ةي ف البحث الحبلى الل : 

 سع ف م سا  الساجةو الصحى ل   ماظفةب كمةة الآ اب ا -7

 سع ف  لالة الف ا   ى م سا  الساجةو الصحى سبعبً لمسغة ة الناع   ركا  ف إنبث(  -2
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  -ح ا  البحث :

 ( 2077- 2076لمعبه ال  ا ى    الآ ابةقسص  البحث الحبلى يمل ماظفةب كمةة 

  -سح ة  المصطمحبت :

 ي ف ك) مب :  the health orientation الصحى   الساجو

 

الف   مع الا  ةب  لا سلا بت: ىا الم سا  المنظه   Moor man , etal , 1993او  اب    م  مبب -7

 (  Morrman , etal , 1993 , p. 294   ةمب ةسعم  ببل ماق الصحى المسناية اىسمبمبسو ى 

ايحى الفح   بماجحا ات البة حة الا  اكةحة المحةطحة بحو ا المسعمقحة اىحا  -(  : William , 1998 الحةه   -2

 ( ا William , 1998 , p. 152 ببلقضبةب الصحةة ام سمزمبت الحمبةة الراسةة  

 

( كسع ةحف نظح ة لمساجحو الصححى لايسمحب ىه يمحل Williamف1998الحةه   اق  ايسم  الببحياب يمل سع ةحف

 (Williamف1998الةهمقةبس الساجو الصحى )  

امحححب السع ةحححف الاج ا حححى  يحححا ال  جحححة السحححى ةحصححح) يمةيحححب المبححححاث محححب  حححلا) اجببسحححو يمحححل مقةحححبس البححححث 

 الحبلىا
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 الصحي التوجه نظ يرت

قححب  الساجححو نحححا المنشحح  الم ضححى الححل اىمححب) الساجححو نحححا الصحححة لفسحح ة طاةمححة ا المسميمححة  ححى السةححب ات ا  

الصحى ا العماه الصحى  ى النصف اليبنى مب الق ب العش ةب ف امبزالحت  ببلأم ا السطا ات السى يصفت 

ي اضححيب اا ححب )  انظمححة الصحححة  ححى غبلبةسيححب سقححاه ىححره ال ا ةححب ف  ححنحب نعحح ف الكيةحح  جحح ا يححب الأمحح اض اا 

 ( ا 73ف ص  2007معبلجسيب ف الكننب لا نع ف الا قمة) يب الصحة  ا    ضااب ا ةشكو ف  

حا الصححة ةكمحب  حى ال حاف محب المح ض ا ال حاف  حى ااقحبت كيةح ه محب حةحبة الان حبب الا  ا  ن الساجواب 

 حة ة  حى  لنسةجحةةع  شعا  مكس ب مب  لا) المشبى ات ا ال ب ات ال ببقة ف اة مب  لا) مشحبى ه الفح   

  ( Rogers, 1997 , .p.153ااقبت  ببقة  

ت كبةحح ة  ححى  يححه الصحححة اسنمةسيححب اامكبنةححة لايححة الا ةحح ة مححب القحح ب العشحح ةب سحححا لقحح  ححح ث  ححى العقححا  اليلا

الس ية   ةيب يمل الم سا  الف  ة ف امب اج) رلق سع    ا ة ا يه الممب  بت ال ماكةة المضح ة ببلصححة ا 

لمصححة ا  المنمةحةالمنمةة ليب ا الساجو نحا الصحة ا ال ماق الصحى ف ال طاة الاالل نحا اةجب  المحاا   

ةحح  العاامحح) ا الاسجبىححبت المعةقححة لمصحححة مححب اجحح) العمحح) يمححل سعحح ةميب الامحح  العمحح) يمححل سطاة ىححب ف اسح 

الححرة ةححنعكس  ححى النيبةححة يمححل النمححا الصحححى اسحقةحح  السنمةححة الصحححةة اسطححاة  ب نححبم  الاقبةححة المنب ححبةا 

 ( ا70ف ص 2007  ضااب ا ةشكو ف 

 ت ال  ا ححبت السحى اىسمححت ابمح ا  الاقحت ظيحح ت الع ةح  محب النظ ةححبت السحى اىسمحت ببلجبنححب الصححى اسعح 

ب  ا ححة الصحححة اس ية ىححب يمححل الا ححح ا  بشححك) اا ححع النطححب   ححى ال حححماق المسعمحح  ببلصحححة  اا الحح اا ع نححححا 

 ( اperson , 1990, p.177   )conner & Normam , 1988الصحة ا السعزةز الصحى ا  
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 امب اب ز ىرهِ النظ ةبت : 

  الاجسمبيةة   –النظ ةة المع  ةةSocial Cognition theory  ) 

  نظ ةة ال ماق الم طط ا Planned Behavior Theory   

  نظ ةة المحبالة ا Theory of trying  

  نظ ةة المعسق ات الصحةة ا Health beliefs theory  

   نظ ةة المنش  الصحى ا Salutogenesis  

 

 (  Social Cognition theoryالنظ ةة المع  ةة الاجسمبيةة :   -والًا :

لحرلق ا قبً ليرهِ  النظ ةو   ب ا  اق ال ط  ةسطمب س ية اً  ا عةبً اضحعف ممحب س حس يو  عبلةحة الكفحب ة الراسةحة ف 

(   Resourcesس  ة اليقة  ى كفب ة الرات  ا اً كبة اً لسنظحةه المسطمبحبت الصحعبة ف الحرلق سعح  المحا  ات  

ااىه ما   ىا الةقةب بكفب ة السصح ف الحراسى يحبملًا ميحه ة حسطةع الفح   الحرة ةمسمكيحب اب ةقحا   حماكو بنف حو 

ف لحرلق  ح ب  لبب ن ا اب لًا مب س كة بصا ة  مبةة لمق   ف اىره ىى وىه الا كب   ى نظ ةة السص ف الصحى 

 -ساقحع النسحب   –ىحى   و  اق ال طح   ىنبق يلاث  مبت  ى وينب  طحا  الح ا ع س حيه  حى سح ةح  نةحة اليح ف

 ( ا7ساقع الكفب ة الراسةة ( ف اح ب الشك)  
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 ( planned Behavior Theory،1991ثانيا :نظرية السلوك المخطط:)

أحدى النظريات التي حاولت أن تربط التوجهات الصحية بشكل مباشر هي نظرية السلوك المخطط ، 

،ص 2118علل  هه  النظرية اان السلوك الصحي او النتيجة المباشر  للنوايا  السلوكية ))تايلور،   وبناءا

128() 

ومقاد داخليا "  وقد نادى أجزن بوجهة نظر  التي تؤكد علل  أن "جزءا  كبير من سلوكنا موجة نحو هدؾ  

(Taylor 1995 p 142وبناءا  علل  هه  النظرية اأن النوايا السلوكية ت، ) تشكل من ثلاث مكونات هي

الضبط السلوكي المدرك(  –المعاير الهاتية تجا  الفعل  –)الاتجاهات التي يحملها الفرد أتجا  ااعال محدد  

(، االاتجاهات التي يحملها الفرد نحو الفعل تستند ال  المعتقدات حول النتائج المحتملة 3أنظر الشكل )

( اترتبط بمعتقدات الفرد Subjective Normsلمعاير الهاتية)للسلوك والتقييمات لهه  النتائج، أما ا

بخصوص ما يرى الاخرون أن علليه القيام به )المعتقدات المعيارية( وبدااعيته للأمتثال لها ، اما الضبط 

( اهو ما يحدث علندما يحتاج الفرد للشعور بأنه Behavioral Perceived Controlالمدرك لسلوك )

() لها 129،ص2118المطلوب وان السلوك المتبع سيحقق النتيجة المرجو ))تايلور، قادر علل  أداء الفعل

اأن النوايا السلوكية هي مجموعلة من المعتقدات الموجود  لدى الفرد، اه يمكن ان يكون الشخص مقتنعا 

 ( 61،ص1996بانه يملك بيد  تؽيير الاشياء واقا لكفاءته الهاتية ))شفارتسر،
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  النظرية تتنبأ بالالتزام بمدى واسع من السلوكيات الصحية بما اي هلك الفحص الدوري للكشؾ علن أن هه

الامراض، والسلوكيات التي ترتبط بخطر التعرض لمتلازمه اقدان المناعلة المكتسبة والتدخين والفحص 

 (131،ص2118الصحي العام ))تايلور،

   

 ( Theory of trying Bagozzi 1990)   ثالثاَ: نظرية المحاولة لباكوزي

قدمت هه  النظرية دوااع جيد  للتفكير اي المسائل الصحية التي تخص الفرد اهي ترى أن الفرد علندما 

يقوم بصنع قرار ما اأنه يضع نصب علينيه الهدؾ الهي يتوق ال  تحقيقه، اي ان الامر لا يتعلق بالسلوك 

(، ويتم النظر 4صعب جدير بالمحاولة أنظر الشكل ) النهائي، وانما الامر اقرب لان يتعلق بهدؾ سلوك

للتصرؾ بأنه علملية يتم السعي نحوها بطريقة المحاولة ،ويتم المحااظة عللية علل  أنه مولد للهدؾ علندما 

 -الموقؾ من الفشل  -تتوار الظروؾ اللازمة، وهنا يجب التمييز بين ثلاثة مواقؾ )الموقؾ من النجاح

الهدؾ (  اتوقع النجاح والفشل يقومان علل  تحقيق الهدؾ وهما اي الوقت  الموقؾ من علملية ملاحقة

( ،كما أن السلوك Schwarzer  1994 p 114نفسه، يعبران علن الاحتمالات الهاتية ايما يتعلق بالهدؾ )

السابق يعد اي حالات كثير  مؤشر لسلوك لاحق )ممارسة الرياضة اي المستقبل يمكن التنبؤ بها من خلال 

رستها سابقا ( اضلاَ علن هلك اأن باكوزي قسم السلوك السابق واق مظهرين هما تكرار  وقرابته علهد  مما

 Bajozzi 1998 pاالفرد الهي مارس أنقاص وزنه بوقت قصير كان أكثر ميلا  للمحاولة مر  أخرى )

510)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 (Health beliefs theoryرابعا : نظرية المعتقدات الصحية )

يعد نموهج المعتقدات الصحية من أهم الاتجاهات اي تفسير السبب الهي يداع الناس لممارسة السلوك  

الصحي لها اأن معراه الفرد ايما اها كان سيقوم بممارسة السلوك الصحي تتحقق من خلال علاملين هما 

ادراك التهديد"، وادراك الفرد بأن ممارسات ،الدرجة التي يدرك ايها الفرد بأنه معرض لتهديد صحي "

( أنظر 125،ص2118صحية معينه ستكون اعاله اي التقليل من هها التهديد" تقويم السلوك " ))تايلور،

 (5الشكل )

 أن ادراك الفرد المتعلق بالتهديد الصحي يمكن أن يتأثر بثلاثة علوامل هي:

 ل  الصحة )القيم الصحية العامة : وتتضمن الاهتمام والحرص عل )1

  المعتقدات التي يحملها الفرد بخصوص أمكانية أصابته باضطراب محدد) )2

 المعتقدات حول النتائج حول التي تترتب علل  التعرض للاضطراب)  )3

االأاراد قد يؽيرون من نظام الؽهاء الخاص بهم ليحصلوا علل  ؼهاء ايه نسبة متدنية من الكولسترول، 

كبيرا  ،ويشعرون بالتهديد بسبب احتمال الاصابة بأمراض القلب ،اه  اها كانوا يقيمون الصحة تقييما  

( اما ايما Sheer an &Abraham 2002 p 23-24اعلتقدوا ان امراض القلب تشكل خطرا شديدا  )

يتعلق بتخفيؾ التهديد المدرك اأن المعتقدات التي يحملها الفرد حول دور الفحص الصحي اي تقليل 

 ل  ائتين من العوامل :التهديد يمكن تقسيمها ا

علتقاد الفرد بان الممارسة الصحية لها اؤائد قيميه واعاله اي تخفيؾ الاصابة العوامل المتعلقة بأ )1

 من الامراض)

النتائج التي تتحقق من علملية الفحص ، االشخص الهي يشعر بأنه معرض للإصابة بالسكتة القلبية  )2

تؽيير النظام الؽهائي لوحد  قد لا يقلل من مخاطر  ،وان عللية أن يؽير نظام ؼهائه ولكنة يعتقد بأن

الاصابة وان التؽيير قد يتدخل اي سعاد  بدرجة كبير  علند هلك سوؾ يعد نظام التؽيير ؼير 

مسوغ ،لها اأن الاعلتقاد الهي يحمله الفرد حول وجود قابلية كبير  لدية للإصابة لأحداث تؽيير اها 

ظام التؽهية سوؾ يقلل من الخطر ولهلك اانة لن يقوم بالتؽير كان ايمانه ضعيفا بأن التؽيير اي ن

 (124،ص2118))تايلور،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

 ( Salutogenesisخامسا : نظرية المنشأ الصحي: )

من أبرز النظريات التي أهتمت بموضوع الصحة والتي ظهرت  تعد نظرية المنشأ الصحي لأنتونواسكي

قبل حوالي علقدين من الزمن ،كمحاوله لتفسير الصحة، وكيفية المحااظة علليها)       انطلقت نظرية المنشأ 

 الصحي اي علملية تفسيرها للصحة من التساؤلات:

     ر  بالصحةلماها يظل الناس أصحاء علل  الرؼم من وجود الكثير من المؤثرات المض )1

 كيؾ يستطيع الناس تحقيق الشفاء من المرض )2

 ما خصائص أولئك الناس الهين لا يمرضون علل  الرؼم من تعرضهم لأرها قات شديد    )3

 

هه  التساؤلات شكلت منطلق اعلمال نظري لأنتونو اسكي لصياؼه هه  النظرية وعلملية تفسيرها 

 ( Antonovsky 1979 p 23لصحة)

نشأ الصحي اي مساعلد  الااراد علل  مواجهة المشكلات التي تعترضهم، وكيفية وتساهم نظرية الم

التؽلب علليها اي مجال الصحة وتعزيز الجانب الصحي والارتقاء به من خلال الاستخدام الامثل 

(، وواقا لنظرية المنشأ الصحي اأن هناك Antonovsky 1990  p 17للموارد المتاحة للفرد)

 أتجاهان اي اهم الصحة:

 ( Pathogenesis): الاتجا  الاول: الاتجا  القائم علل  المنشأ المرضي 

ينطلق هها الاتجا  السائد اي الطب من ثنائية الصحة والمرض، ويرى الانسان أما أن يكون 

صحيحا او مريضا ،أما أن يعاني من أعلراض معينية او يعاني منها ،من خلال هها الاتجا  يمكن 

ؼياب المرض، كما يمكن أن نفهم الصحة من خلال اهم منشأ أن نعرؾ الصحة من خلال 

الامراض وتطورها وكيفية عللاجها وضرور  الابتعاد علن السلوكيات التي تؤدي ال  ظهور 

 (29،ص2119الامراض وتجنبها))رضوان ،

 

 ( Salutogenesisالاتجا  الثاني: الاتجا  القائم علل  المنشأ الصحي)

لصحة والمرض اي ان الانسان يكون اي كل لحظه من لحظات ينطلق هها الاتجا  من متصل ا

حياته صحيحا بدرجة ما، ومريضا بدرجة ما وبمقدار ما يتجه با تجا  الجانب الصحي علل  

المتصل يكون اكثر صحه ،وبمقدار ما يتجه نحو الجانب المرضي علل  المتصل ان يكون مريضا  

ود المرض يبق  الانسان ممتلكا  لمساحات من ،ويستدل هها الاتجا  علل  رأيه بأنه حت  علند وج

 (17،ص2119التصرؾ تمكنه من التعامل مع المرض وعلواقبه بنجاح ))أبو دلو، 

االصحة من هها المنظور ليست علبار  علن حالة توازن طبيعية تتحقق من تلقاء نفسها وانما علبار  

لابد من بناء الصحة علن حدث مرن واعال ومنظم لنفسه بصور  ديناميكية، وهها يعني أنه 

باستمرار، واي الوقت نفسة اعلتبار اقدانها علملية طبيعية وموجود  اي كل مكان كما أن المسألة 

المهمة هنا هي ليست اي اقدان الصحة أنما اي سعي الانسان نحو تحقيق التوازن وبناء الصحة، 

بتعادا علن اي ان يكون الانسان أكثر اقترابا  من حاله الصحة علل  المتصل وأكثر ا

 ( 31،ص2119المرض))رضوان ،

أن الاتجا  القائم علل  اساس المنشأ المرضي السائد اي الطب يصعب عللية البحث اي علوامل 

تعزيز الصحة ، والارتقاء بها وإنما يبحث اي اسباب الامراض وتشخيصها كالأسباب الوراثية او 
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لصحي كالتدخين ،تناول الكحول او ناقلات العدوى، الجراثيم والفيروسات او نمط الحيا  ؼير ا

الضؽوط والصراعلات النفسية ،كما أن )انتونواسكي(يرى أهمية التركيز علل  العوامل التي تدعلم 

صحة الانسان ورااهيته بدلا  من التركيز علل  العوامل المسببة للأمراض، االدعلم المقدم من 

ة للقوى الهاتية للفرد شأنا كبيرا المحيط الاجتماعلي للإنسان وتعاضد الاخرين معه يؤدي بالإضاا

اي الحفاظ علل  الصحة ودون وجود هها المحيط ويصبح الانسان علاجزا حت  تمتعه بطبيعية قوية 

   (  Antonovsky 1987 p 56علن الحفاظ علل  صحته )
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  البحث تاأجراء : الثالث الفصل

 ) البحث مجتمع: أولا )

( 19( ،بواقع )72من موظفين كلية الآداب اي جامعة القادسية البالػ علددهم )يتكون مجتمع البحث الحالي 

( ،يوضح 1،وجدول ) 2117ـ2116( من الاناث، التابعة لكلية الآداب للعام الدراسي 53من الهكور و)

 توزيع مجتمع البحث لموظفين كلية الآداب علل  واق متؽير النوع)

 المجموع أناث ذكور

19 53 72 

 

 )البحث عٌنة: ثانٌاا )

قام الباحثون باختيار علينة البحث بالطريقة المتاحة من مجتمع موظفين كلية الآداب اي       جامعة 

(موظفا  19من مجتمع البحث بواقع ) 111( ،موظفا  من الهكور والاناث مثلت 72القادسية والتي بلؽت )

 علينة البحث واق النوع)(،يوضح توزيع 2( موظفا  من الاناث، والجدول )53من الهكور و)

 المجموع أناث ذكور

19 53 72 

   تم التعرؾ علل  الاعلداد من قبل علماد  كلية الآداب 

 

 ) البحث أداة: ثالثاا )

من أجل تحقيق البحث الحالي توار ادا  تتصؾ بالصدق والثبات لؽرض معراة التوجه الصحي لدى 

( ويتكون 1982الباحثون بتبني مقياس التوجه الصحي)ستيل،موظفين كلية الآداب اي جامعة القادسية ،قام 

، احٌاناا  علً تنطبق، غالباا  علً تنطبق، دائما علً تنطبق( اقر  ،يجاب علنها بخمس بدائل )43من )

()وعلل  الرؼم من ان المقياس يتسم بالصدق والثبات إلا ان الباحثون علً تنطبق ل، قلٌلا  علً تنطبق

 وات الاجرائية من أجل تكييؾ المقياس علل  علينة البحث الحالي وكالاتي:قاموا بمجموعلة من الخط

 :المقٌاس صلحٌةـ 

من أجل التعرؾ علل  مدى صلاحية المقياس وتعليماته وبدائله ،قام الباحثون بعرض المقياس المكون من 

 تنطبق، احٌاناا  علً تنطبق، غالباا  علً تنطبق، دائماا  علً تنطبق( اقر  وخمس بدائل والتي تتمثل ب)43)

(،علل  مجموعلة من المختصين والخبراء الهين لديهم كفاية علً تنطبق ل، قلٌلا  علً تنطبق، احٌاناا  علً

 (خبراء:01اي عللم النفس والبالػ علددهم )
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 (1) الملحق

 حسب اللقب العلمي والحروؾ الأبجدية

 الاسم اللقب العلمي ت

 سلام هاشم حااظ أ)م) د 1

 خالد جاسم أ)م) د 2

 نؽم هادي أ)م 3

 أحمد علبد الكاظم جوني م)د 4

 رواء ناطق صالح م)د 5

 اارس هارون رشيد م)د 6

 زينه عللي صالح م 7

 عللي علبد الرحيم صالح م 8

 حسام محمد منشد م)م 9

 ليث حمز  عللي م)م 11

 

ولبيان آرائهم وملاحظاتهم ايما يتعلق لمدى صلاحية وملائمته للهدؾ الهي وضع لأجله، وبعد جمع اراء  

( اأكثر من أجل تحليل التوااق 81الخبراء وتحليلها حول اقرات المقياس ،اعلتمد الباحثون نسبة اتفاق)

ت من المقياس ،جدول (اقرا9(،وتم حهؾ أثر هها الاجراء)157:ص1985بين تقديرات المحكمين )علود ،

 ( يوضح هلك)3)

 الرافضون الموافقون الفقرات ت

 
1 

 
3 ،5 ،6 ،7 ،11 ،11 ،
12 ،13 ،14 ،15 ،19 ،
21 ،22 ،23 ،26 ،31 ،

31 ،33 

 النسبة العدد النسبة العدد
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111 
 
1 

 

1 

2 1 ،8 ،9 ،16 ،17 ،18 ،
21 ،25 ،28 ،32  
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 للمقٌاس الول الستطلعً التطبٌق: 

قام الباحثون بالتطبيق الاستطلاعلي الأول لمقياس التوجه الصحي علل  مجموعلة من موظفين كلية الآداب 

اقرات المقياس وتعليماته وبدائله ووضوح لؽته، اضلا  علن اي جامعة القادسية ،وهلك لمعراة مدى وضوح 

(موظؾ وموظفة من موظفين 25حساب الوقت المستؽرق للإجابة، وهلك علل  علينه علشوائية مكونه من )

كلية الآداب وتبين للباحثين أن التعليمات كانت واضحه والفقرات مفهومه ،وأن الوقت المستؽرق للإجابة 

 (دقيقه) 5)6وبمتوسط )(دقيقه 2ـ6يتراوح بين )

 

المقٌاس تصحٌح: 

بعد قراء  الموظؾ للفقر  ،يطلب منه الاجابة علنها، علل  واق ما يرا  ويقيمه، اإها كانت إجابته علن الفقر  

المقياس ب)تنطبق عللي دائما(تعط  له )خمس درجات( اي حين إها كانت أجابته علن اقر  المقياس ب)لا 

  ()تنطبق عللي( تعط  له )درجه واحد

(:الفقرات تحلٌل عٌنة) الثانً الستطلعً التطبٌق 

( علل  علينه 2/محلققام الباحثون باستخراج القو  التمييزية للمقياس بعد تطبيقه المقياس التوجه الصحي )

 ( موظؾ وموظفة)25علشوائية من موظفين كلية الآداب اي جامعة القادسية مكونه من )

هو مدى قدر  الفقر  علل  التمييز بين الموظفين المتميزين اي مهنتهم التي ويقصد بالقو  التمييزية للمقياس: 

( وتم استخراج تمييز   Gronlund1971 p250يقيسها الاختبار وبين الااراد الضعاؾ اي تلك المهنة )

 الفقر  بطريقتين هما:

 )  Extreme Groups Method المتطرفتٌن المجموعتٌن طرٌقةأــ 

انًفحىصيٍ وإعطاء دسجت كهيت نكم اسخًاسة لاو انباحثىٌ بخشحبيها حُاصنيا يٍ أعهى دسجت بعذ حصحيح اسخًاساث 

( انعهيا يٍ الاسخًاساث بىصفها حاصهت عهى أعهى انذسجاث وسًيج 72كهيت انى أدَاها ثى أخزث َسبت أل)

انذسجاث وسًيج  (انذَيا وانحاصهت عهى أدَى72( اسخًاسة، وَسبت أل )91بانًجًىعت انعهيا وانخي بهغج )

(أٌ  Mehrens(وييهشَض)  Ebel(اسخًاسة أيضا، وفي هزا انصذد أكذ أيبم )91بانًجًىعت انذَيا وانخي بهغج )

(انعهيا وانذَيا ححمك انباحثىٌ ويجًىعخيٍ حاصهخيٍ عهى أفضم يا يًكٍ يٍ حجى وحًايض 72اعخًاد َسبت أل)

ًييضيت نكم فمشة يٍ فمشاث يمياط انخىجه انصحي (،ويٍ أجم اسخخشاج انمىة انخ 339،ص  7002)سضىاٌ ،

(نعيُخيٍ يسخمهخيٍ نًعشفت دلانت انفشق بيٍ انًجًىعخيٍ انعهيا  T test،لاو انباحثىٌ باسخعًال الاخخباس انخائي)

 ( يىضح رنك 4وانذَيا نذسجاث كم فمشة يٍ فمشاث انًمياط وجذول )
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 لتائٌةا القٌمة الدنٌا المجموعة العلٌا المجموعة ت
 المحسوبة

 النتٌجة

 الوسط 
 الحسابً

 النحراف
 المعٌاري

 الوسط
 الحسابً

 النحراف
 المعٌاري

  

 داله 3)5 181)1 9)2 774)1 4)4 1

 داله 11)4 181)1 9)2 144)1 2)4 2

 ؼير داله 38)1 174)1 5)3 144)1 1)4 3

 داله 19)4 141)1 8)2 894)1 1)4 4

 ؼير داله 51)1 157)1 4)3 119)1 9)3 5

 ؼير داله 47)1 221)1 3)3 994)1 8)3 6

 داله 15)2 187)1 3)3 953)1 1)4 7

 داله 35)2 166)1 7)2 114)1 5)3 8

 داله 44)3 134)1 5)3 831)1 5)4 9

 داله 68)4 212)1 9)2 774)1 4)4 11

 داله 33)6 211)1 7)2 685)1 6)4 11

 داله 82)4 195)1 3)3 748)1 7)4 12

 داله 5 178)1 2)3 671)1 7)4 13

 داله 28)4 134)1 5)3 671)1 7)4 14

 داله 96)2 129)1 8)3 711)1 6)4 15

 داله 64)4 111)1 4)3 641)1 7)4 16

 داله 93)3 144)1 2)3 979)1 5)4 17

 داله 59)2 974)1 8)3 774)1 5)4 18

 داله 79)3 177)1 6)3 748)1 7)4 19

 داله 91)16 152)3 7)5 979)1 5)4 21

 داله 11)4 183)1 7)2 994)1 1)4 21

 داله 94)2 171)1 6)2 316)1 6)3 22

 داله 5 129)1 6)2 871)1 1)4 23

 داله 14)3 122)1 4)2 122)1 5)3 24

 داله 87)3 131)1 8)2 938)1 4 25

 

((98)1(وهلك لأنها أقل من الجدولية والبالؽة )6، 5، 3تم حهؾ الفقرات 
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  method  Internal Consistencyللمقٌاس الكلٌة بالدرجة الفقرة درجة علقةب ــ 

يعد ارتباط درجة الفقر  بالدرجة الكلية للمقياس مؤشر لصدق الفقر ، هها يعني أن الفقر  تسير بنفس 

 (  Anastasi 1976 p 28الاتجا  الهي يسير ايه المقياس ككل )

المقياس علل  معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل ولتحقيق هلك اعلتمد الباحثون اي استخراج صدق 

(موظؾ وموظفه، وأظهرت 25اقر  والدرجة الكلية للمقياس ،إه تم تطبيقه علل  هات العينة المؤلفة من )

( إه تكون الفقر  هات Nunn ally 1994النتائج ان جميع معاملات الارتباط داله واق معيار نللي )  

(يوضح هلك 4( وجدول )21)1ارتباط جيدا  علندما يكون معامل ارتباطها ) ارتباط جيد علندما يكون معامل

( 

 الفقرة
 

 معامل
 الرتباط

 معامل الفقرة
 الرتباط

 معامل الفقرة
 الرتباط

1 1(4 11 1(33 21 1(32 

2 1(37 12 1(42 22 1(37 

3 1(13 13 1(33 23 1(62 

4 1(41 14 1(16 24 1(41 

5 1(38 15 1(27 25 1(38 

6 1(9 16 1(44  

7 1(18 17 1(32 

8 1(35 18 1(38 

9 1(38 19 1(43 

11 1(22 21 1(36  

(  (14، 7، 6، 3(  والفقرات )21)1تم حهؾ الفقرات لعدم حصولها علل 

 

 :المقٌاس صدق مؤشرات*

يعد الصدق من الخصائص الازمه اي بناء المقياس لكونه يشير ال  قدر  المقياس علل  قياس الخاصية 

 التي وضع من أجل قياسها 

 (461ص،0891،فرج)                                        

 واستخرج للمقياس الحالي المؤشرات الاتية: 

 :Face Validity الظاهري الصدقــ 1

( ال  أن أاضل طريقة للتحقق من الصدق الظاهري تتمثل اي علرض اقرات المقياس Ebelيشير أيبل)

 علل  مجموعلة من المحكمين للحكم صلاحيتها اي قياس الخاصية المراد قياسها 

                                                                            (Ebel 1972 p 55) 
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دق اي المقياس الحالي وهلك علندما علرضت اقراته علل  مجموعلة من الخبراء وتحقق هها النوع من الص

 بشأن صلاحيته المقياس وملائمته لمجتمع الدراسة )

 :Construct validity البناء الصدقــ 2

ويتحقق هلك من خلال استخدام قو  تمييز الفقرات اي ضوء أسلوب المجموعلتين المتطراتين، وعللاقة 

 لية للمقياس )الفقر  بالدرجة الك

الثبات مؤشرات : 

 : مدى أتساق المقياس اي ما يزودنا به من معلومات علن سلوك الااراد بالثبات ٌقصد

 (010ص،1991،وصادق إبوحطب)                                                             

( 21ويعد حسابه أمرا  ضروريا  واساسيا  اي القياس) وأعلتمد الباحثون اي أيجاد الثبات علل  علينة بلؽت )

موظؾ وموظفه، من موظفين كلية الأداب من جامعة القادسية) واستعمل الباحثون اي أيجاد الثبات 

 الطريقتين الاتيتين:

 ) الختبار أعادة طرٌقةــ 1

قام الباحثون باعلتماد طريقة أعلاد  الاختبار حيث قاموا الباحثون بتوزيع الاختبار علل  علينة صؽير  من 

( موظؾ وموظفه، وبعد أسبوعلين قام الباحثون بتوزيع الاختبار علل  نفس العينة 21مجتمع البحث البالؽة )

 ( 72)1معامل الثبات )اكان ثم قاموا بتطبيق معامل الارتباط بيرسون 

 

 ) النصفٌة التجزئة طرٌقةــ 2

قام الباحثون بأعلتماد تقسيم المقياس ال  قسمين، أخهين مجموعلة درجات الااراد علل  الفقرات الفردية، 

ومجموع الفقرات الزوجية لهات الااراد) قام الباحثون بأستعمال معادلة الارتباط بيرسون للتعرؾ علل  

( ولؽرض تعرؾ معامل الثبات 62)1ات لنصفي المقياس)ثبات نصفي المقياس، اوجد أن قيمة معامل الثب

المقياس ككل أستعمل الباحثون معادلة سيبرمان براون التصحيحية، اوجد أن معامل الثبات الكلي للمقياس 

( وهو معامل ثبات جيد علند مقارنته بمعيار ألفا كور نباخ للثبات، الهي يرى 76)1بصورته النهائية كانت )

 ( اأكثر 71)1د اها كان )أن الثبات يكون جي

                                                                    (Ebel 1972 p 59) 
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النهائٌة بصٌغته المقٌاس         : 

( اقر  يستجيب اي ضوئها الموظؾ علل  خمسة بدائل 21اصبح المقياس بصيؽته النهائية يتألؾ من )

( وأدن  درجة 121النظري لأعلل  درجة للمقياس يمكن أن يحصل علليها الموظؾ هي )وبهلك اأن المدى 

 ()61( وبمتوسط ارضي)21هي )

 

النهائً التطبٌق : 

( موظؾ 72بعد أن أستوا  المقياس شروطه النهائية من الصدق والثبات، طبقا علل  علينة قوامها )

 الأداب اي جامعة القادسية) ( من الاناث من كلية53( من الهكور و)19وموظفه وبواقع )

 

الإحصائٌة الوسائل : 

 لمعالجة بيانات البحث الحالي، أستعمل الباحثون مجموعلة من الوسائل الإحصائية)

ــ الاختبار التائي لعينة واحد  لؽرض التعرؾ دلالة الفرق الاحصائي بين المتوسط الحسابي لعينة البحث 1

 والمتوسط الفرضي)

لعينتين مستقلتين واستعمل اي حساب القو  التمييزية لفقرات مقياس وتكااؤ نصفي  ــ الاختبار التائي2

 المقياس)

استعمل اي حساب معامل الثبات  Pearson Correlation Coefficientــ معامل الارتباط بيرسون 3

 بطريقة اعلاد  الاختبار والتجزئة النصفية وعللاقة الفقر  بالدرجة الكلية )

 اط سيبرمان براون التصحيحية الاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية )  ــ معامل الارتب4
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 الرابع الفصل
 وتفسيرها النتائج عرض 

 

يتضمن هها الفصل علرضا  للنتائج التي توصل أليها البحث الحالي علل  واق أهدااه وتفسير هه  النتائج، 

 ومن ثم الخروج بمجموعلة من التوصيات والمقترحات، وكما يأتي: 

 

 قٌاس التوجه الصحً لدى موظفٌن كلٌة الأداب .:  الأول الهدف

( موظؾ وموظفة علل  مقياس 72يق الرئيسية البالؽة )أظهرت نتائج البحث أن الوسط الحسابي لعينة التطب

درجة، وبعد تطبيق الاختبار التائي  (75درجة بينما كان الوسط الفرضي ) (88)92) التوجه الصحي بلػ

 ، (96)1) من القيمة الجدولية البالؽة أكبر (12)17ئية المحسوبة البالؽة)لعينة واحد  تبين أن القيمة التا

( مما يشير ال  أن موظفين كلية الأداب يمتلكون وعلي 15)1ائية علند مستوى )هات دلاله إحص وهي 

 (يوضح هلك5صحي والجدول )

 ( 5) جدول

 الختبار التائً للفرق بٌن الوسط الحسابً والوسط الفرضً لمقٌاس التوجه الصحً

 عدد الأفراد
الوسط 

 الحسابً

النحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً

 القٌمة التائٌة

 المحسوبة

القٌمة التائٌة 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلله

21 85.99 4.42 22 02.05 0.86 1.12 

 

( أن موظفين كلية الأداب هوو توجه صحي جيد، ويعزو الباحثون هه  النتيجة ال  أن 5يبن الجدول)

بوصوله ال  هه  المرحلة اأنهم أصبح لديهم الوعلي الصحي اللازم الهي يساعلدهم  موظفين كليه الأداب

علل  الاهتمام بكااة جوانب شخصيتهم ومنها الجانب الصحي ،وهها يتماش  مع نظرية المنشأ الصحي التي 

ة أكدت علل  امتلاك الأاراد للمقومات او الموارد التي تساعلدهم اي تعزيز توجهاتهم الصحية علبر مواجه

حالات القلق والتوتر، ومن ضمن هه  الموارد التنظيمية  التي تتمثل بالظروؾ الموقفية التي يعدل وينمي 

الفرد علن طريقها قدراته الفردية والتي تتضمن الدعلم الاجتماعلي وضبط الموقؾ 

(، كما أن امتلاك الفرد للموارد المنمية للصحة ومن ضمنها كفاء  التؽلب 36،ص2112)رضوان،

اعلات الضبط تساعلد  علل  التحكم بالأحداث التي تواجهه، ومن ثم اان مواجهة هه  الاحداث يرتبط مع ،وقن

امتلاك الفرد للصحة النفسية والجسمية ،ومع تؽير السلوك وبما يساعلد علل  الارتقاء بالصحة 

 ( 361،ص 2118وتعزيزها)تايلور،
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، ذكور)النوع متغٌر وفق على الأداب كلٌة موظفٌن لدى الصحً التوجه فً الفرق دللة تعرف: ثانٌاا 

 ()إناث

فا اي مقياس التوجه (موظ19أظهرت نتائج البحث أن الوسط الحسابي لدرجات علينة الهكور البالػ علددها)

(درجة بينما بلػ الوسط الحسابي لدرجات علينة الإناث 75)11(درجة بتباين قدر)43)92)الصحي بلػ 

( درجة ، وبعد 42)11)وبتباين قدر (درجة 26)94ه )اس نفس( موظفة علل  المقي53البالػ علددها)

 (درجة، وهي 88)21)القيمة التائية المحسوبة بلؽت استعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين تبين أن 

أن الفرق بين الهكور  (مما يشير ال 15)1هات دلاله إحصائية مقارنة بالقيمة الجدولية علند مستوى)

 ( يوضح هلك6دال والجدول ) والاناث 

 (6) جدول

 النوع متغٌر وفق على الصحً التوجه فً للفرق التائً الختبار

 عدد النوع

 العٌنة

 الوسط

 الحسابً

 التائٌة القٌمة التباٌن

 المحسوبة

 التائٌة القٌمة

 الجدولٌة

 مستوى

 الدللة

 15)1 96)1 88)21 75)11 43)92) 19 ذكور

 42)11 26)94 53 إناث

 

 (6يتبين لنا من الجدول )

توجد اروق هات دلاله إحصائية تبعا لمتؽير النوع )هكورــ أناث( ،اها كانت القيمة التائية المحسوبة 

(، وكانت 15)1( درجة، وبمستوى دلالة )96)1( درجة ، وهي أعلل  من القيمة التائية الجدولية )88)21)

( درجة ، اي 42)11( درجة، بتباين )26)94ناث )الفروق لصالح الإناث، اه بلػ متوسط الدرجات الإ

 ( درجة)75)11( درجة ،بتباين)43)92حين بلػ متوسط درجات الهكور)

ويعزو الباحثون هه  النتيجة  واق النظرية المتبنا  ال  ان الإناث يتبعن علادات صحية أكثر حرصا  من 

علل  صــحتهن من خلال الابتعاد علن الهكور ، انسبة كبير  من الإناث لديهن اندااع علالٍ للمحااظة 

العادات الصحية ؼير الجيد  مثل التدخين ، تناول العــقاقير، وإتباع نظام الحمية ، وتخفيض الوزن ، 

وممارسة الرياضية، وقد يعود هلك ال  ان الإناث يرؼبن اي تحقيق مفهوم مثالي للرشاقة، والحفاظ علل  

ع نظام صحي بشكل علام ، والحفاظ علل  مظهر جمالي لائق، وزن مناسب، كما يرتبط هلك بالميل لاتبا

(  التي أشارت BeIIocBreslow( )1972وهها يتماش  مع ما اشارت إلية دراسة )بيلوك وبرسلو ،

ال  ان علدد الامراض كان يقل كلما زادت ممارسة الفرد للعادات الصحية الجيد  مثل علدم التدخين ، علــدم 
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لريـاضية بشكل منتظـم، تجـنب حدوث الزياد  اي الوزن ، والتي ارتبطـت لدى تنـاول الكحــول ممارسة ا

 ( )Breslow  Enstrom  1980 P 46الاناث اكثر من الهكور)

 

  التوصٌات*

) تعزيز مفهوم التوجه الصحي اي المؤسسات التعليمية والتربوية ، وتفعيـله ميدانيا وعلمليا ، وهلك من 1

 توعليـة وإرشاد وتوجيه بشكل مستمر)خلال القيام بعمليات 

 ) الإااد  من أدوات البحث الحالي اي تفعيل علملية الإرشاد والتوجيه) 2

 ) نشر مفهوم التوجه الصحي اي كااة المؤسسات التربوية وهلك من خـلال وسائل الإعللام )3

 

 المقترحات*

 ية:)إجراءت دراسات أخرى تتناول عللاقة التوجه الصحي بالمتؽيرات الات1

 أ) التنشئة الاجتماعلية )

 ب) الباعلث النفسي  

 ج) جود  الحيا 

 )اجراء دراسة تستهدؾ معراة الفروق بين المجموعلات العمرية  اي التوجه الصحي)2
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  العربٌة المصادر: أولا 

 _ القرآن الكريم

 الطبعة الأول ، دار اسامة للنشر والتوزيع، علمان،  الصحةالنفسٌة: (5118)ابو دلو ،جمال،

 الأردن)

 لدى تلمٌذ الصف الثانً الثانوي  الصحً الوعً مستوى :(5114)الأحمدي، عللي بن حسن

  ، كلية التربية ،جامعة ام القرى الرياض)وعلقتة باتجاهاتهم الصحٌة فً المدٌنة المنورة 

  الطبعة الاول  ، دار الهادي  لثقافة الصحٌة موسوعة ا: (5112)الاصفهاني ، محمد مهدي ،

 ،طهران)

 ترجمة وسام درويش ، اوزي شاكر، الطبعة الأول   علم النفس الصحً  :(5119)تايلور ،شيلي،

 ،دار الحامد للنشر والتوزيع ، علمان ،الأردن)

 لبنان) ،نوال للنشر والتوزيع ، بيروت 3، طالدلٌل الغذائً للصحة الجٌدة : (5111)حداد ،شفيق، 

 (5110رضوان، سامر جميل وريشكه ،كونراد:)  السلوك الصحً والتجاهات نحوه لدى طلبة

  الشارقة)( ،25)، مجلة الشؤون الاجتماعلية الجامعة. دراسة مقارنة سورٌا ،المانٌا 

 ((((((((((((((5118:) الطبعة الثالثة ، دار المسير  للنشر والتوزيع والطباعلة ،  الصحة النفسٌة،

 مان، الأردن)عل

 الختبارات  (:0890)الزوبعي ، علبد الجليل ابراهيم وابراهيم ،علبد الحسن والياس، محمد بكر

 ، جامعة الموصل) والمقاٌٌس النفسٌة 

  التجاهات الصحٌة اللزمة لتلمٌذ المرحلة  (:0882)السوداني ،علبد الكريم علبد الصمد

) اطروحة دكتورا  ؼير منشور  ،كلية التربية ،ابن  البتدائٌة ومدى مراعاتها فً كتب العلوم 

 الهيثم ،جامعة القادسية)

  فعالٌة توظٌف اللعاب الصورٌة فً تنمٌة التجاهات الصحٌة  (:5112)الشااعي ،انعام كريم

)رسالة ماجستير ؼير منشور  ،كلية التربية،  لدى تلمٌذ الصف الخامس البتدائً فً مادة العلوم

 جامعة القادسية)

 ترجمة سامر جميل رضوان  نظرٌة الرادة فً التربٌة الصحٌة  (:0886) شفار تسر ، ر الؾ ،

 ،لبنان)  (56)،العدد (2)، مجلة الثقااة النفسية ،المجلد

 وائل للنشر، علمان)،الطبعة الثانية ، دار  تعدٌل السلوك  (:5113)الظاهر ،قحطان احمد 

  دار مجدلاوي ،علمان) أسس التغذٌة الصحٌة  (:5113)ظاهر ،جعفر ، 

 الطبعة الاول  ، دار وائل للنشر والتوزيع  علم نفس الصحة  (:5101)علبد العزيز ،مفتاح محمد،

 ،علمان)

 نمط الشخصٌة والضغوط النفسٌة وتأثٌرها على حدوث الجلطة  (:0883)عللي ،وائل ااضل

 رسالة ماجستير ؼير منشور  ، كلية الا داب ،جامعة المستنصرية) ) القلبٌة 

  الطبعة الثانية ،دار الامل  القٌاس والتقوٌم فً العملٌة التدرٌسٌة  (:0884)علود  ،احمد سليمان،

 ،اربد ،علمان)

 ((((((((((((((((5111 :) الطبعة الرابعة ، دار الامل ،الاردن) القٌاس والتقوٌم، 

   دار الفكر العربي ،القاهر ) القٌاس النفسً (: 0891)ارج ،صفو، 

  جنيؾ) (9)، المجلد( 5)،العدد منبر الصحة العالمً (: 0892)منظمة الصحة العالمية، 
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 (((((((((((((((0884:)  ًجنيؾ) (8)،المجلد  (5)،العدد  منبر الصحة العالم، 

   

 :ثانٌاا: المصادر الأجنبٌة 

                   .New YorK. psychoIogical testing(1976): Anstasi, A ●   

 

.San Francisco HeaIth, Stress and coping(1979): Antonovsky .A.  ●       

 

SaIutogenesis and  -Acall for anew Question_(1984): …………  ● 

Journal of preventative . The Ssense of coheren ce –Aproposed Answer 

psychiatry, vol (59) No (3). 

 

, San Francisco.UnraveIig the Mystery of HeaIth …………..(1987): ●       

 

Asomewht personaI odyssey in studying the stress (1990): ……………  ● 

(6)..Journal strees Medicine, No process 

consumer Research . B . JournaI of .Trying to consume (1998): Bagozzi , R.p. ● 

. file : //  Sigmund Freud : personalit theoryBoeree , C . George . ( 2002 ) ;  ●

A:/Sigmund freud . HTM . 

persistence of health habits and their Breslow , L Enstram , JE . ( 1980 ) :  ●

preventive Medicine , 9 . to Mortahity relation ship 

. New Jersy prentice  Essentials of education measurementEbel , R.L. ( 1972 ) :  ●

: Hell .  

efficacy in the adoption and maintenance of –Self Schwarzer , R . ( 1994 ) :  ●

 anew model in contral of action health behaviors : theoretical approaches and

Washingtion . DC. 

. New York . the health belief ModelAbraham , G . ( 2002 ) :  ∞Sheeran , P.  ● 

. Tokyo Toronto . Health Psychology● Taylor . S.E. ( 1995 ) :  

encies AMeasure of personality Tend● William , E . Snell , ( 1998 ) : 

. south east Missouri state Mniversity . Associated with health 
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 ثالثاا: مصادر النترنت 

. www.gndmho.com● http ://  

● http:// de.geocities . com / psycvhoararab/salu. 
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 (1)ملحق

  الأبجدٌة والحروف العلمً اللقب حسب المقاٌٌس صلحٌة فً المحكمٌن الخبراء السادة أسماء

 العمل مكان الخبٌر أسم العلمً اللقب ت

 كلية الآداب ــ جامعة القادسية سلام هاشم حااظ أ)م) د 1

 كلية التربيةــ جامعة القادسية خالد جاسم أ)م) د 2

 القادسيةكلية الآداب ــ جامعة  نؽم هادي حسين أ)م 3

 كلية الآداب ــ جامعة القادسية أحمد علبد الكاظم جوني م)د 4

 كلية الآداب ــ جامعة القادسية رواء ناطق م)د 5

 كلية الآداب ــ جامعة القادسية اارس هارون رشيد م)د 6

 كلية الآداب ــ جامعة القادسية زينة عللي صالح م 7

 جامعة القادسيةكلية الآداب ــ  عللي علبد الرحيم صالح م 8

 كلية الآداب ــ جامعة القادسية حسام محمد منشد م)م 9

 كلية الآداب ــ جامعة القادسية ليث حمز  عللي م)م 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

  الرحٌم الرحمن الله بسم

 ( 2) ملحق

  الخبراء الى المقدم الأولٌة بصٌغته الصحً التوجه مقٌاس

 القادسٌة جامعة

 النفس علم قسم/ الأداب كلٌة

 :طبٌة تحٌـة

 الأستاه الفاضل)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))) المحترم

يروم الباحثون دراسة )التوجه الصحي لدى موظفين كلية الأداب( لؽرض تحقيق اهداؾ هها البحث تبن  

 ه)( الهي علرؾ التوجه الصحي بأن1998الباحثون مقياس )وليم سينل 

))هو وعلي الفرد بموجودات البيئة الإدراكية المحيطة به والمتعلقة بالقضايا الصحية ومستلزمات الحماية 

 الهاتية((

ونظرا لما تتمتعون به من علليمة أرجو التفضل بأبداء أراءكم صدق صلاحيه المقياس حول ما ترونه 

المقياس عللما ان بدائل الاستجابة علل  مناسبا من اقرات وحهؾ او اضااه او تعديل ، ومدى مناسبه بدائل 

اقرات المقياس ستكون واق تدرج خماسي)تنطبق عللي دائما، تنطبق عللي ؼالبا، تنطبق عللي أحيانا، تنطبق 

 عللي قليلا ، لا تنطبق عللي ( 

 مع اائق الشكر والاحترام )))))

 

 

 

       

 

 الباحثون                                                                                                     

 كرار سالم رشك                                                                                                 

 هدير كامل علبد الكاظم                                                                                             

 رباب عللي علبد مسلم                                                                                             
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 التعدٌلت صالحه غٌر صالحه الفقرات ت

    اشعر لدي وعلي بصحتي الجسمية) 1

    اشعر مباشر  علند الحصول توعلكات اي صحتي ) 2

    أتحسس لأية مؤشرات جسمية داخلية اي صحتي) 3

    أتسأل بما يفكر به الأخرين أتجا  صحتي الجسمية) 4

    يهمني تقييم الأخرين لصحتي الجسمية) 5

    اعلي لما يفكر به الا خرين حول صحتي الجسمية) 6

    اشعر بالقلق علندما أاكر اي صحتي) 7

    بمشاعلر الضيق)التفكير اي صحتي يجعلني اشعر  8

    يقلقني علدم  تأكدي  أني  بصحه  جيد ) 9

    أشعر  بالاطمئنان  حول  وضعي  الصحي)  11

    نادرا ما اشعر  بالضعؾ  اي  صحتي)  11

    مسرور بما أشعر به من صحه جيد ) 12

    لدي  مشاعلر إيجابيه  حول  صحتي)  13

    حاله  المرض)أاعل  أشياء تجعلني  بعيدا  علن   14

    أنا  متحمس  لأحااظ  علل   نفسي  من  المرض) 15

أحاول تجنب الانؽماس اي  سلوكيات  تؤثر  علل   16
 صحتي )

   

    أشعر  بتقبل  شكلي  ولا  أحب  تؽير ) 17

    انا  متحمس  لأكون  معاا   جسميا) 18

    أتحمس  لأنفق  الجهد  والوقت من اجل صحتي) 19

    لدي رؼبة قوية لأحااظ علل  صحتي  ) 21

    أحرص لأحااظ علل  نفسي اي أرق  شكل جسمي) 21

أشعر أني اي حاله تحدي مستمر لان تكون صحتي  22
 بحاله أاضل)

   

    صحتي هي الشيء الهي انا مسؤول علنه)  23

وضعي الصحي بدرجة كبير  بما أقول به او ما لا  24
 اقول به)

   

    اي صحه جيد  هلك يتعلق بقدراتي وجهدي)لأكون  25

    وضعي الصحي مسيطر علليه بإحداث علريضة)  26

    ان شكلي الجسمي مناسب وليس له عللاقة بالحظ) 27

اعلتقد ان الصداة والحظ لا يلعبان أي دور اي  28
 صحتي)

   

اعلتقد بان وضعي الصحي سوؾ يكون إيجابيا اي  29
 المستقبل)

   

أتوقع أن اعلاني من مشاكل صحية اي  أنا لا 31
 المستقبل)

   

    انا اي صحة جسمية جيد ) 31

    جسمي يتميز بشكل جيد) 32

جسمي يحتاج لكثير من العمل ليكون اي شكل  33
 جميل)

   

    صحتي الجسمية بحاجة ال  انتبا ) 34
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 (3)  ملحق

 الرحٌم الرحمن الله بسم

 الفقرات تمٌٌز عٌنة الى المقدم الصحً التوجه مقٌاس

 وزار  التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة القادسية

 كلية الآداب عللم النفس

 علزيزي الموظؾ:

 علزيزتي الموظفة:

 تحية طيبة:

( بوضع عللامة )بين يديك مجموعلة من الفقرات تمثل مواقؾ حياتيه مختلفة يرج  الاجابة علليها 

 أمام البديل المناسب لكل اقر  من الفقرات ولأداعلي لهكر الاسم لكون الإجابة لأؼراض البحث العلمي 

 وتكون الاجابة كما اي المثال الاتي:

 تنطبق الفقرات ت
 علً
 دائما

 تنطبق
 علً
 غالبا

 تنطبق
 علً
 أحٌانا

 تنطبق
 علً
 قلٌل

 ل
 تنطبق
 علً

أتسأل بما يفكر به الاخرين تجا   
 الجسمية)صحتي 

      

  

 مع اائق الشكر والاحترام 

 ملاحظة :

 يرج  تدوين المعلومات : 

 النوع:  هكر           انث  

 اعلداد الباحثون                                                                               

 كرار سالم رشك                                                                                               

 هدير كامل علبد الكاظم                                                                                             

 رباب عللي علبد مسلم                                                                                        

 



36 
 

 

 تنطبق الفقرات ت
 علً
 دائما

 علً تنطبق
 غالبا

 تنطبق
  علً
 احٌانا

 تنطبق
 قلٌلا  علً

 تنطبق ل
 علً

      اشعر لدي وعلي بصحتي الجسمية) 1

      جسمية داخلية اي صحتي)أتحسس لأية مؤشرات  2

      يهمني تقييم الأخرين لصحتي الجسمية) 3

      اعلي لما يفكر به الا خرين حول صحتي الجسمية) 4

      اشعر بالقلق علندما أاكر اي صحتي) 5

      التفكير اي صحتي يجعلني اشعر بمشاعلر الضيق) 6

      أشعر  بالاطمئنان  حول  وضعي  الصحي)  7

      نادرا ما اشعر  بالضعؾ  اي  صحتي)  8

      مسرور بما أشعر به من صحه جيد ) 9

      لدي  مشاعلر إيجابيه  حول  صحتي)  11

      أاعل  أشياء تجعلني  بعيدا  علن  حاله  المرض) 11

      أنا  متحمس  لأحااظ  علل   نفسي  من  المرض) 12

      تؤثر اي صحتي )أحاول تجنب السلوكيات التي  13

      انا  متحمس  لأكون  معاا   جسميا) 14

      أتحمس  لأنفق  الجهد  والوقت من اجل صحتي) 15

      لدي رؼبة قوية لأحااظ علل  صحتي  ) 16

      أشعر بتقبل شكلي ولا أحب تؽير ) 17

أشعر أني اي حاله تحدي مستمر لان تكون صحتي  18
 بحاله أاضل)

     

      أنا مسؤول علن صحتي)  19

      لأكون اي صحه جيد  هلك يتعلق بقدراتي وجهدي) 21

اعلتقد بان وضعي الصحي سوؾ يكون إيجابيا اي  21
 المستقبل)

     

أنا لا أتوقع أن اعلاني من مشاكل صحية اي  22
 المستقبل)

     

      انا اي صحة جسمية جيد ) 23

العمل ليكون اي شكل جسمي يحتاج لكثير من  24
 جميل)

     

      صحتي الجسمية بحاجة ال  انتبا ) 25
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  الرحٌم الرحمن الله بسم

 (4)ملحق

 النهائٌة بصٌغته الصحً التوجه مقٌاس

 وزار  التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة القادسية

 كلية الآداب عللم النفس

 علزيزي الموظؾ:

 علزيزتي الموظفة:

 تحية طيبة:

( بوضع عللامة )بين يديك مجموعلة من الفقرات تمثل مواقؾ حياتيه مختلفة يرج  الاجابة علليها 

 أمام البديل المناسب لكل اقر  من الفقرات ولأداعلي لهكر الاسم لكون الإجابة لأؼراض البحث العلمي 

 وتكون الاجابة كما اي المثال الاتي:

 تنطبق الفقرات ت
 علً
 دائما

 تنطبق
 علً
 غالبا

 تنطبق
 علً
 أحٌانا

 تنطبق
 علً
 قلٌل

 ل
 تنطبق
 علً

أتسأل بما يفكر به الاخرين تجا   
 صحتي الجسمية)

      

  

 مع اائق الشكر والاحترام 

 ملاحظة :

 يرج  تدوين المعلومات : 

 النوع:  هكر           انث  

 

 اعلداد الباحثون                                                                                    

 كرار سالم رشك                                                                                               

 هدير كامل علبد الكاظم                                                                                             

 رباب عللي علبد مسلم                                                                                     
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 تنطبق الفقرات ت
 علً

 مادائ

 علً تنطبق
 غالبا

 تنطبق
  علً
 احٌانا

 تنطبق
 قلٌلا  علً

 تنطبق ل
 علً

      اشعر لدي وعلي بصحتي الجسمية) 1

      أتحسس لأية مؤشرات جسمية داخلية اي صحتي) 2

      اعلي لما يفكر به الا خرين حول صحتي الجسمية) 3

      نادرا ما اشعر  بالضعؾ  اي  صحتي)  4

      أشعر به من صحه جيد ) مسرور بما 5

      لدي  مشاعلر إيجابيه  حول  صحتي)  6

      أاعل  أشياء تجعلني  بعيدا  علن  حاله  المرض) 7

      أنا  متحمس  لأحااظ  علل   نفسي  من  المرض) 8

      أحاول تجنب السلوكيات التي تؤثر اي صحتي ) 9

      صحتي) أتحمس  لأنفق  الجهد  والوقت من اجل 11

      لدي رؼبة قوية لأحااظ علل  صحتي  ) 11

      أشعر بتقبل شكلي ولا أحب تؽير ) 12

أشعر أني اي حاله تحدي مستمر لان تكون صحتي  13
 بحاله أاضل)

     

      أنا مسؤول علن صحتي)  14

      لأكون اي صحه جيد  هلك يتعلق بقدراتي وجهدي) 15

الصحي سوؾ يكون إيجابيا اي  اعلتقد بان وضعي 16
 المستقبل)

     

أنا لا أتوقع أن اعلاني من مشاكل صحية اي  17
 المستقبل)

     

      انا اي صحة جسمية جيد ) 18

جسمي يحتاج لكثير من العمل ليكون اي شكل  19
 جميل)

     

      صحتي الجسمية بحاجة ال  انتبا ) 21

 

 

 

 

 

 


