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 اقرار المشرف

 

زان الانفعالً لدى طلبة جامعة القادسٌة( اشهد ان اعداد هذا البحث الموسوم ) الات

والمقدم من قبل الطلبة )محمد طعٌمة هلٌل ( )مروة خلاوي محمد( )نبأ خالد 
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 طلبة جامعة القادسٌة () الاتزان الانفعالً لدى 

وقد ناقشنا الطلبة  ) محمد طعٌمة هلٌل ( )مروة خلاوي محمد ( 

)نبؤ خالد  جواد (و فً محتوٌاته . ووجدناه جدٌر بالقبول لنٌل 

 البكالورٌوس اداب فً علم النفس بالتقدٌر)   (

 

 

 7102/   عضوا                                                                 / 

 7102عضوا                                                                   /    /

 7102/     /                                                                   عضوا

 

 

 المشرف 

  

  الدكتور.م.أ 

بدر محمد طارق 

   

       7102التارٌخ  /    /    /      

 

 ت



 الإهـذاء
 

ٌذ وقاسٍجُ أكثش هي هن وعاًٍجُ الكثٍش هي  بذأث بأكثش هي 

 الصعىباث وها أًا الٍىم

سهش اللٍالً وحعب الأٌام وخلاصت هشىاسي  والحوذ لله أطىي

 .بٍي دفخً هزا العول الوخىاضع

الوصطفى  إلى هيِ علن الوخعلوٍي إلى سٍذ  إلى هٌاسة العلن ًبٌٍا

 .صلى الله علٍه واله وسلن هحوذ  الخلق إلى سسىلٌا الكشٌن

العطاء إلى هي حاكج سعادحً بخٍىط  إلى الٌٍبىع الزي لا ٌول

 .العضٌضة هٌسىجت هي قلبها إلى  والذحً

بالشاحت والهٌاء الزي لن ٌبخل بشئ  إلى هي سعى وشقى لأًعن

سلن  هي أجل دفعً فً طشٌق الٌجاح الزي علوًٌ أى ِأسحقً

 .لذي العضٌضالحٍاة بحكوت وصبش إلى وا

إلى هي شذ أصسي وسقى الطوىح فً ًفسً إلى أخىاحً 

 . وأخىاًً

الطشٌق هعاَ ًحى الٌجاح  إلى هي سشًا سىٌاً وًحي ًشق

إلى  والإبذاع إلى هي حكاحفٌا ٌذاً  وًحي ًقطف صهشة حعلوٌا

 .صهلائً

وكلواث هي دسس وعباساث هي  إلى هي علوىًً حشوفاً هي رهب

العلن إلى هي صاغىا لً علوهن أسوى وأجلى عباساث فً 

 وهي فكشهن هٌاسة حٌٍش لً سٍشة العلن والٌجاح حشوفاً 

 . إلى أساحزحً الكشام   

 

 

 ث



 شكز وايرُاٌ

 
الدشزف  الى َرقذو بجزَم انشكز والايرُاٌ انؼظُى وانرقذَز انؼًُق

رشاد ا يُحه نُا يٍ وقد وجهذ وذىجثه وآانذكرىر طارق محًذ تذر لد
 وذشجُغ .

 

 

 ساذذذُا انكزاو .نك َرقذو  بجزَم انشكز الى أكذا

وَشكز كم يٍ ساهى ترؼهًُُا .واَضأ َرقذو تشكز الخانص الى اتائُا 
ػهُه كًا َشكز كم يٍ كاَى ا انسثة لأَصانُا الى يانحٍ وايهاذُا انذٍَ 

 ساػذَا يٍ قزَة ويٍ تؼُذ ونى تكهًح او دػىج صالحح .

 

 

 الباحثون 

 

 

 

 ج



 ملخص البحث

الدراسه للتعرف على الفروق فً مستوى الاتزان الانفعالً لدى طلبت جامعة القادسٌة هدفت 

طالب وطالبة من طلبة جامعة القادسٌة كونهم ٌمثلون الجامعة  811وكانت العٌنة مكونه من 

حٌث أستخرج الباحثون صدق أداة البحث عن طرٌق الصدق الظاهري , والصدق الذاتً , 

طالب  81الثبات بطرٌقة اعادة الاختبار على عٌنة الطلبة بلغت  واٌضاً تم أستخراج عامل

وطالبة واستخدموا الوسائل الاحصائٌة المناسبة فً تحلٌل البٌانات ومعالجتها احصائٌاً , 

 ومنها معامل ارتباط بٌرسن , وكانت اهداف البحث تتجلى بما ٌأتً :

سٌة  .. قٌاس مستوى الاتزان الانفعالً لدى طلبة جامعة القاد8  

. تعرف دلالة الفرق فً الاتزان الانفعالً على وفق متغٌر النوع .7  

. تعرف دلالة الفرق فً الاتزان الانفعالً علً وفق التخصصات العلمٌة والانسانٌة4  

 

 وكانت نتائج الدراسة هً :

. تشٌر الدراسة الى ان عٌنة البحث لدٌهم مستوى عالً فً الاتزان 8

 الانفعالً.

فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن التخصصات العلمٌة والانسانٌة . .لٌس هناك7  

.لٌس هناك فروق بٌن الذكور والاناث على مقٌاس الاتزان الانفعالً .4  

 وٌوصً الباحثون بما ٌأتً :

الاستناد على نتائج الدراسة الحالٌة والاستفادة منها فً عملٌة تنشئة    *

ام بالاسالٌب التً تدفع نحو نمو الاتزان الاجتماعٌة             من خلال الاهتم

الانفعالً. واٌضاً الاستفادة من خلال أستثمار الاتزان الانفعالً للطلبة فً الانشقة 

 والبرامج الاجتماعٌة والتعلٌمٌة .

ٌقترح الباحثون اجراء دراسة العلاقه بٌن اسالٌب التنشئة الاجتماعٌة والاتزان 

جراء دراسة تستهدف عن طبٌعة العلاقة بٌن الانفعالً لدى طلبة الجامعة . ا

الاتزان الانفعالً بمتغٌرات نفسٌة اخرى )كالذكاء وتقدٌر الذات , الابداع , مستوى 

 الطموح ,الانجاز الدراسً والمهنً (

 

 



 رقم الصفحة الموضوع

 أ أٌة قرآنٌة

 ب أقرار المشرف

 ت أقرار لجنة المناقشة

 ث الإهداء

 ج شكر وامتنان

 ح البحث ملخص

 خ ثبت المحتوٌات

 ز ثبت الجدول

 د ثبت الملاحق

 الفصل الأول
 الإطار العام للبحث

 0 مشكلة البحث

 5 أهمٌة البحث

 6 أهداف البحث

 6 حدود البحث

 2 تحدٌد المصطلحات

 الفصل الثانً
 أطار النظري

 8 مفهوم الاتزان

 9 أبعاد الاتزان الانفعالً

 01 عالًنظرٌات الاتزان الانف

 01 نظرٌة أٌزنك

 00 نظرٌة كاتل

 01-07 نظرٌة كوولبٌرج

 الفصل الثالث
 إجراءات البحث

 01 مجتمع البحث

 05 عٌنة البحث

 05 أداة البحث

 05 تحدٌد متغٌر الاتزان الانفعالً

 06 أداة فقرات المقٌاس

 02 أعداد تعلٌمات المقٌاس

 08-02 عرض الأداة على الحكام

 09 الاستطلاعً الأولالتطبٌق 

 70-71 التطبٌق الاستطلاعً الثانً

 72-76 مإشرات الصدق

 11-78 مإشرات الثبات

 10 المإشرات الإحصائٌة لمقٌاس الاتزان الانفعالً

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها

 15 عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها

 11 التوصٌات والمقترحات

 10 المصادر

 11 الملاحق

 

 خ

 



 الصفحة عنوان الجدول
 01 (7102-7106طلبة جامعة القادسٌة موزعة على وفق متغٌر النوع للعام الدراسً )

 05 عٌنة البحث التطبٌقٌة على وفق متغٌر النوع لجامعة القادسٌة

 08 أراء المحكمٌن فً صلاحٌة فقرات المقٌاس الاتزان الانفعالً

 71-77 رات مقٌاس الاتزان الانفعالً باستعمال طرٌقة المقارنة الطرفٌة القوة التمٌٌزٌة لفق

 76-75 معاملات الارتباط بٌن درجة ألفقره والدرجة الكلٌة لمقٌاس الاتزان الانفعالً

 11-11 المإشرات الإحصائٌة لمقٌاس الاتزان الانفعالً

 16 الموازنة فً الاتزان الانفعالً على وفق متغٌر النوع

 12 طبٌق الاستطلاعً الأولالت

 19 التطبٌق الاستطلاعً الثانً
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 الصفحة عنوان الملحق

 11 مقٌاس الاتزان الانفعالً )الصٌغة الأولٌة(

 16 مقٌاس الاتزان الانفعالً )المعد للتحلٌل الإحصائً(

 18 مقٌاس الاتزان الانفعالً )الصٌغة النهائٌة(
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 مشكلة البحث

تعد العوامل التً تحكم السلوك السوي للفرد هً نفسها العوامل التً تحكم نمو 

السلوك الغٌر سوي، وٌكون الفاصل بٌن الحالتٌن هو الصورة التً تكون علٌها هذه 

العوامل، فاذا كانت العوامل على نحو حوات ساعدت على ان ٌكون سلوك الفرد 

ف الصحٌح فً البٌئة، اما اذا كانت على غٌر ذلك فؤنها تسهم فً سوٌا ومققا للكتٌ

تنشئة السلوك الغٌر سوي والذي ٌفشل فً تحقٌق التوافق السلٌم والصحة النفسٌة 

 (.0، ص0989للفرد)علاء الدٌن الكافً، 

وٌشٌر علاء الدٌن الكافً الى انه ٌمكن تصنٌف العوامل المإثرة فً السلوك الى 

 -مجموعتٌن:

التً تتمثل فً العوامل الوراثٌة والمتغٌرات  المجموعة الولادٌة/ -ا:اوله

 البٌولوجٌة.

التً تتمثل فً العوامل او عملٌات التعلٌم والوسط  المجموعة البٌئٌة/-ثانٌهما:

الثقافً والاجتماعً العام المحٌط بالطفل التً من اهمها اسرة الطفل ونوعٌة العلاقة 

اسرته وخاصة علاقته مع علاقة الام منذ المراحل المبكرة التً تنشؤ بٌنه وبٌن افراد 

 فً حٌاته.

ومع تزاٌد المشكلات الانفعالٌة والاجتماعٌة التً ٌتعرض لها الطلبة فً الفترة 

الاخٌرة اصبح من الضروري الاهتمام بدراسة الاسباب التً تسهم فً ظهور مثل 

ي الى ظهور مثل هذه هذه المشكلات وهناك عوامل كثٌرة وعدٌدة ٌمكن ان تإد

المشكلات، ولكن ما ٌهمنا فً دراستنا هذه هو التركٌز على جانب واحد فقط فً هذه 

الجوانب العدٌدة وهو اكتئاب الام ومدى اسهامه فً ظهور بعض المشكلات 

 الانفعالٌة واسهامه فً ظهور بعض المشكلات الانفعالٌة والاجتماعٌة عند الطلبة.

 

ٌشهد عصر من العصور مثل ما ٌشهده عصرنا الحالً من ومع التسلٌم بانه لم  

التوترات والازمات والضغوط والتغٌرات السرٌعة والتطورات الكبٌرة وما ٌنشر فً 

العالم من حروب وصراعات ومن ثم زٌادة الاعباء والصعوبات التً ٌواجهونها فً 



د المنظومات الحٌاة التً من شؤنها ان تثٌر قلق والخوف لدٌهم، والانفعال هو اح

المكونة لبناء الفرد تبدأ نشاطها من العالم الثانً من حٌاة الطفل وتإثر عوامل 

التربٌة والرعاٌة التً ٌتعرض لها الفرد اثناء حٌاته ابتداءا فً التنشئة الاجتماعٌة 

وٌلٌها التربٌة النظامٌة والشكلٌة وٌواكبها مإثرات كثٌرة فاعلة من خلال وسائل 

 (.79،ص0991ٌري .)داود والعبٌدي،الاتصال الجماه

ومن الاثار السلبٌة للانفعالات ان ٌجعل تفكٌر الفرد ٌتوقف وٌضطرب ولا ٌمكنه ان 

ٌصدر احكاما سلٌمة كما ٌفقده القدرة على ضبط نفسه والتحكم فً ارادته كما ٌجعله 

عرضة للاستهواء السرٌع والتصدٌق السهل مما ٌجعله لقمة سائغة فً اٌدي من هو 

كثر ثباتا واتزانا انفعالٌا منه مما ٌإدي الى الافعال لأتفه الاسباب انفعالات قوٌة لا ا

 (81, ص8727)محمد, تتفق مع بساطة المشٌر. 

ان الاتزان ضروري من اجل التكامل النفسً كتكامل عملٌات التفكٌر والشعور 

, 8714)توق وعدس, بطرق منظمة ومتناسقة تهدف الى تحقٌق اهداف صحٌة  

881) 

ولان الكثٌر من نظرٌات علم النفس اجمعت على ان الاتزان الانفعالً ٌتؤثر  

بالعوامل البٌئٌة فؤن الاحداث والظروف الصحٌة التً ٌمر بها القطر العراقً من 

حروب مدمرة ومتواصلة واحتلال ارضه فضلا عن التطورات السرٌعة فً المجال 

والتً ادت بمجموعها الى بلورة العلمً والاجتماعً وفً المجالات الاخرى. 

ظروف ضاغطة شكلت تؤثٌرا سلبٌا على حٌاة الفرد العراقً بكل نواحٌها  وخاصة 

 Somosundam and somosm andالنفسٌة والاجتماعٌة كدراسة 

siragokom)0996) 

اشارت الى ان حرب البوسنة كان لها تاثٌرا سلبً على مواطنٌها، حٌث تبٌن ان 

ة الدراسة كانوا ٌعانون من اضطرابات عصبٌة % من افراد عٌن50

(Somosundam and siragokom, 09966572) 



لذا اصبح من المسلم به حالٌا بان كثٌر من الامراض الجسمٌة ٌمكن ان تكون لها    

( 0995:72جذور نفسٌة نتٌجة لتاثٌر الانفعالات وعدم توافق الشخصٌة )دسوقً، 

 النفسٌة. والطلبة هم اكثر عرضة للانفعالات

والاضطرابات والانفعالات الناتجة عن الحروب مثل القصف والهدم وسماع        

صوت الانفجارات باستمرار والقتل ورإٌة الدماء والتهجٌر فضلا عن حالات الدهم 

والتفتٌش والاعتقالات التً تقوم به القوات الاحتلال الامرٌكً فً العراق بٌن الحٌن 

عندما تعرض باص نقل معهد اعداد المعلمات/موصل فً  والاخر والدلٌل على ذلك

العام الماضً الى حالات الدهم والتفتٌش من قبل قوات الاحتلال الامرٌكً كل ذلك 

شكل تاثٌر سلبٌا فً حٌاة الفرد العراقً بكل نواحٌها ولا سٌما النفسٌة والاجتماعٌة 

ت الى ان الحروب التً والانفعالٌة ومن الجدٌر بالذكر ان عددا من الدراسات اشار

 (7111الشربٌنً،)تعرض لها العراق والتً ما زالت مستمرة لحد الان منها دراسة 

التً اشارت الى ان ما ٌحدث فً الاراضً العراقٌة المحتلة وما ٌتضمنه من مشاهد 

عنف ودمار قاسٌة وانتهاك لشخصٌة الفرد ٌثٌر المشاعر لكل من ٌشاهدها وتنشؤ 

لبٌة عمٌقة ذلك كله ٌإدي الى ظهور حالات الاضطراب النفسً عنها اثار نفسٌة س

-0، 7111والانفعالً وٌتبع ذلك مضاعفات لدى اعداد كبٌرة من الناس )الشربٌنً ،

1.) 

( الى ان التغٌر المفاجئ فً الوضع الاقتصادي للمجتمع Nandiكما اشار )ناندي

 ٌاة.ٌإدي الى تغٌر اسلوب الفرد فً التعامل مع المتغٌرات الح

كما ان الضغوط الناشئة من هذا التغٌر ستإدي الى ظهور اضطرابات عصبٌة لدٌه. 

 ( 8: 0998)اللامً ،

ومن المسلم به ان الثورة العلمٌة والتكنلوجٌة هً الركٌزة الاساسٌة فً عملٌة     

التحول الثقافً والتكنلوجً الامر الذي انعكس على جمٌع جوانب الشخصٌة وقد 

لباحثٌن العصر الحالً بانه عصر الضغوط والازمه النفسٌة وتعد وصف كثٌر من ا

المإسسات التربوٌة من اهم المرافق التعلٌمً نظرا للدور الكبٌر الذي تإدٌه فً 



استثمار الطاقة البشرٌة وٌعد المعلم من اهم ركائز هذه المإسسات. )بطانٌة 

 (7111:19والجوارنة،

عنً اكتساب الطالب كما من المعلومات بل اذ ان الهدف التربوي اصبح لا ٌ      

العناٌة بشخصٌته ككل فً جوانبها العقلٌة والنفسٌة كً تجعل منه انسانا واثقا من 

قدراته وامكاناته ومدركا ما له وما علٌه وما ٌجب ان ٌفعله من فعل مإثر ذي معنى 

ج وان من خلال اختٌاراته الحرة وتحمله ما ٌترتب على تلك الاختٌارات من نتائ

 ٌقبل تلك النتائج باعتبارها نتاج فعله الشخصً.

كما ان علٌه ان ٌدرك مسإولٌته الذاتٌة وان ٌعمل على اٌجاد وسائل تصله        

بالاخرٌن من خلال بناء علاقة او علاقات اجتماعٌة قائمة على الحب والتفاعل 

منه ان ٌكون ذا المتبادل الذي ٌتٌح له ابراز خصوصٌته وتفرده وتمٌزه هذا ٌتطلب 

 (.7117:70شخصٌة تتسم بالاتزان الانفعالً. )المسعودي،

وهكذا تبدو مشكلة البحث فً محاولة الباحثون للاجابة عن سإال هو التعرف على   

الاتزان الانفعالً لدى طلبة جامعة القادسٌة بوصفهم جزء مهم من المجتمع ولبنة 

 اساسٌه فٌه.

 

 اهمٌة البحث

لٌة التربوٌة بمحتواها العام وابعادها المختلفة وما تنطوي علٌه من ان نجاح العم     

العناصر والاسباب العدٌدة كالمناهج الصالحة والكتب الدراسٌة الجٌدة والوسائل 

التعلمٌة المناسبة والمبانً المجهزة تجهٌزا جٌدا والادارة المدرسٌة الناجحة سوف 

قد اعد اعداد جٌد وجهز تجهٌزا علمٌا تظل مشكوكا فٌها ما لم ٌهٌؤ لها طالب كفوء 

 (06: 0989ومهنٌا وثقافٌا ٌوجه مسارها وٌضعها فً اطارها الصحٌح )حسن،

وٌعد الطالب بدون شك هو احد اهم محاور العملٌة التربوٌة كما ٌإكد )كومبز، 

combs هذه الاهمٌه بقوله ان اختٌار الطلبة الكفوئٌن على راس قائمة الاولوٌات)

دول باعتبارهم اكبرمدخلات واخطرها فً العملٌة التربوٌة )كومبز فً جمٌع ال

،0920  :018) 



وتختلف الانفعالات باختلاف شخصٌة الفرد وسلوكه فمن الناس من ٌتمٌز       

باتزان انفعالً ٌجعله قادرا على التوافق مع المجتمع الذي ٌعٌش فٌه، ومنهم من لا 

حادٌث النبوٌة الشرٌفة على سمة الاتزان ٌستطٌع ذلك كما اكد القران الكرٌم والا

الانفعالً بقوله تعالى ))الذٌن ٌنفقون فً السراء والضراء والكاظمٌن الغٌظ والعاقٌن 

 عن الناس والله ٌحب المحسنٌن((

 "011" ال عمران ، اٌة                                                

 اعرض عن الجاهلٌن((كما قال تعالى ))خذ العفو وامر بالعرف و

 "99" الاعراف، اٌه                                                

 كما بٌن الرسول الكرٌم محمد )ص(

 )لٌس الشدٌد بالصرعة انما الشدٌد من ٌملك نفسه عند الغضب(

 (112:  0982رواه النجاري ومسلم )المنذري ،

ٌرة باعتباره صفة لاولئك الذٌن وٌرى الكفافً ان للاتزان الانفعالً اهمٌة كب 

ٌتسمون بالقدرة والكفاءة على التعامل مع البٌئة الاجتماعٌة والمادٌة واستفادتهم من 

 0986قدراتهم وطاقاتهم والذي ٌشعرون بالذنب ولدٌهم تقرٌر عالً للذات  )كفافً ،

على اهمٌة الاتزان الانفعالً وعدة شرط من  Brnhart(واكد برنهارت 000: 

السعاده والكفاءه فً التعامل مع البٌئه المحٌطه بالفرد فقد اشار الى ان هناك  شروط

نوع من الموازنه بٌن العقل والانفعال ففً حٌن ٌرتفع احدهما ٌنخفض الاخر وكلما 

كان الفرد اكثر انفعالا كان اقل كفاءه .فالعمل الابداعً ٌنخفض بشكل كبٌر عندما 

معٌن اذ ان الاظطرابات الانفعالٌه حٌن تحصل ٌرتفع التوتر النفسً عند مستوى 

(                                                          00:0992ٌستحٌل معها العمل بتعقل وذكاء وكفاءه )الزبٌدي،

وقد اشارت بعض الابحاث الى ان الاتزان الانعالً وتحمل المسإولٌه ٌرتبطان 

للطالب فكلما كان الطالب ٌتمتع باتزان انفعالً ارتباطا وثٌقا بالمستوى التحصٌلً 

 (                                    82:0989وقادر على تحمل مسإولٌه كان مستواه التحصٌلً عالٌا )حسن ،

وٌإكد الملٌجً  على اهمٌة الاتزان الانعالً الخاصه مع الطلبه اذ عد سمة الاتزان 

ظائفه العقلٌه بنظام وتنسٌق وانها تمهد لتغلب  الانفعالً تساعد الطالب على تادٌة و

العقل فً السٌطره على النزوات وكبح جماح النفس والحد من شططها وهذا 



ماٌساعد الطالب على ان ٌكون مٌالا الى العمل والتفكٌر النشط ،واكثر قبولا من قبل 

موفقه اما الجماعه واكثر نجاحا فً التاثٌر فٌهم وٌزٌد من قدرته على اقامة علاقات 

عدم الاتزان الانفعالً ٌجعل الانسان )الطالب(ٌخرج عن حدوده وٌشل تفكٌره مما 

(                         058:0927ٌإدي الى هبوط  مستوى  ذكائه وٌعطل ارادته )الملٌجً ،

وللدراسه الحالٌه اهمٌه كبٌره لكونها اول دراسه محلٌه  او عربٌه تبحث فً 

ان الانفعالً كدراسه مقارنه بٌن عٌنات لا تعرضت الى الموضوع قٌاس الاتز

حالات الدهم والتفتٌش والاعتقال من قبل قوات الاحتلال الامرٌكً واقرانه الذٌن لم 

ٌتعرضوا لها .                                                                            

السابقٌن الذٌن اقاموا بدراسة الاتزان ٌعتبر البحث امتدادا لبحوث بعض الباحثٌن 

الانفعالً والتعمق فٌه .                                                                       

ٌعد هذا البحث اثراء للمعرفه النظرٌه لمجموعة البحث فً الاتزان الانفعالً                      

الضوء على الصعوبات التً ٌتعرض لها بعض ان بحث الاتزان الانفعالً قد ٌلقً 

ضباط الشرطه دون الاخرٌن ، بحٌث تصبح وسٌله تشخٌصٌه تنبإٌه بما ٌمكن ان 

ٌكون علٌه سلوك ضابط الشرطه قبل واثناء الدوام الرسمً .                                         

اداء عملهم على النحو الجٌد قد تفٌد القٌادات العالٌه لتجاوز العقبات التً ٌتحول دون 

 المطلوب .

 اهداف البحث

 -: ٌستهدف البحث الى

 قٌاس الاتزان الانفعالً لدى طلبة جامعة القادسٌة-0

 (اناث/  ذكور) تعرف دلالة الفرق فً الاتزان الانفعالً على وفق متغٌرالنوع-7

 (سانًان/  علمً) تعرف دلالة الفرق فً الاتزان الانفعالً على وفق التخصص-1

 

 حدود البحث

 ٌتحدد البحث الحالً بطلبة جامعة القادسٌة من ذكور واناث للعام الدراسً

 ( وللتخصصات العلمٌة والانسانٌه 7106-7102)  

 

 



 تحدٌد المصطلحات 

  emotional stabilityالاتزان الانفعالً 

 عرفه كل من : 

 : 0967-اٌزنك واخرون  (Eysenck et . al , p.325  )

لفرد على الاستجابة الانفعالٌة المرنة مع متطلبات الواقع قدرة ا

الخارجً بعٌدا عن الاندفاع والاثار العالٌة إذ ٌمكن ان ٌحقق اهدافه 

 وٌتكٌف مع الواقع المادي والاجتماعً بصورة صحٌة 

 : 0991-كولدبٌرج  (Goldberg , 1993 , p ,27 ) 

  المواقف الضاغطة قدرة الفرد على السٌطرة الانفعالٌة عند مواجهة

مما ٌنتج عنه الشعور بالرفاهٌة النفسٌة وعدم القلق وحسن المزاج 

درجة تحكم ( 71, ص  7183) الاسود , 7101 -الاسود :

الفرد فً استجاباته الانفعالٌة ، بحث تتناسب مع شدة المثٌرات 

 وتإدي الى تحقٌق مستوى جٌد من الصحة النفسٌة  .

 

 

بوصددفه التعرٌددف  ف النظددري )لكددودلبٌرج( وقددد تبنددى البدداحثون التعرٌدد

 النظري الذي سٌتم فً ضوءه تبنً نظرٌته وبناء اداة البحث .

 

الدرجددة التددً ٌحصددل علٌهددا المسددتجٌب بعددد الاجابددة امدا التعرٌددف الاجرائددً  

 على الاداة الخاصة بالبحث .

 

 

 



 الاتزان الانفعالً

 -مفهوم الاتزان الانفعالً:

لانفعالً اهتماما كبٌرا وسط التٌارات العلمٌة فً علم النفس، نال مفهوم الاتزان ا    

اذ دخل هذا المفهوم فً العدٌد من المجالات النفسٌة المتنوعة مثل علم نفس 

الشخصٌة والصحة النفسٌة وعلم النفس السرٌري. وتتمثل وظٌفة الاتزان الانفعالً 

نها وتكاملها ومدى بوصفه متغٌرا مهما ٌقوم بالحفاظ على تماسك الشخصٌة واتزا

(، اذ 56، ص7100قدرتها على تحمل الضغوط والمثٌرات البٌئٌة)الحٌانً وصالح،

ٌعد الاتزان الانفعالً دلٌلا قوٌا على بناء توازنها النفسً وقدرتنا على التحكم 

والسٌطرة على انفعالتنا السلبٌة مثل مشاعر الخوف والغضب والقلق ومدى تحملنا 

( 79،ص0982ج من الخبرات الحٌاتٌة المإلمة )عباس. لمشاعر الالم والخرو

وبذلك ٌعد هذا المفهوم عنصرا اساسٌا فً قوة الانا وركٌزة اساسٌة فً متطلبات 

 (.51ص -0968الصحة النفسٌة)كفافً 

ان الاتزان الانفعالً ٌمثل صمٌم العملٌة التوافقٌة وٌتضح مجاله على متصل       

سواء ،اذ ٌمثل الاتزان الانفعالً الجانب الصحً فً نفسً ٌتراوح بٌن السواء واللا

شخصٌة الانسان والذي ٌدل على الهدوء والثبات الانفعالً وضبط النفس والتنظٌم 

الذاتً والكفاٌة الانفعالٌة والمرونة فً حٌن ٌمثل البعد الاخر او القطب السالب بعد 

 Franccisة)العصابٌة والذي ٌدل على التوتر والقلق والاندفاع والعدائٌ

et.al,2006,p.199) 

( الى ان الاتزان الانفعالً هو حالة التروي والمرونة 7116كذلك اشار)رٌان،      

الوجدانٌة حٌال المواقف الانفعالٌة المختلفة التً تجعل الافراد الذٌن ٌمٌلون لهذه 

فراد الً الحالة اكثر سعادة، وهدوءا وتفاءلا، وثباتا للمزاج، وثقة فً النفس. اما الا

ٌعرفون عن هذه الحالة فلدٌهم مشاعر الدونٌة، وتسهل اثارتهم، وٌشعرون 

 (.18،ص7116بالانقباض والكآبة، والتشاإم، وتقلب المزاج)رٌان،

 



 -ابعاد الاتزان الانفعالً:

اظهرت دراسات التحلٌل العاملً للاتزان الانفعالً انه ٌتكون من ابعاد نفسٌة       

( ثلاثة ابعاد للاتزان الانفعالً تتكون من Symonds, 1951متعددة، اذ حدد )

)الضبط الانفعالً( والمتمثل بقدرة الفرد فً التحكم بؤنفعالاته بدرجة عالٌة، ومن 

خصائصه الثبات  الانفعالً والتروي والحكمة الانفعالٌة، و)المواجهة الانفعالٌة( 

جهة الضغوط النفسٌة من وتتمثل بقدرة الفرد على تحمل التهدٌدات الخارجٌة وموا

دون تطرف انفعالً كالخوف بصورة مبالغ فٌها والقلق العالً والغضب بصورة 

غٌر معقولة ،و)المرونة الانفعالٌة( وتتعلق بقدرة الفرد على تكٌف استجابته 

(. كذلك حدد 52،ص0997الانفعالٌة بما ٌناسبها من مواقف خارجٌة)قاعود،

(COLMAN, 1970الاتزان الانفعا ) التحكم والسٌطرة 1لً ببعدٌن رئٌسٌن، هما

على الانفعالات(وٌظهر بقدرة الفرد على ضبط انفعالاته النفسٌة السلبٌة حتى فً 

حالات الغضب والخوف، و)المرونة الانفعالٌة( وهً قدرة الفرد على تطوٌع 

(. فً colman, 1970,p; 666انفعالاته بما تتناسب مع الموقف البٌئً الخارجً )

( ثلاثة ابعاد للاتزان الانفعالً والمتمثلة بـ Finchman er.al,1994حدد )حٌن 

)التحكم الانفعالً( وٌتمثل فً قدرة الفرد على التحكم بانفعالاته وفق متطلبات 

المواقف البٌئٌة، و )التقٌٌم الانفعالً للذات( وٌتمثل فً وعً الفرد الانفعالً عند 

الانفعالٌة( وتتمثل بقدرة الفرد على تحفٌز  مواجهة المواقف الضاغطة، و )الاثارة

ذاته داخلٌا حتى ٌستطٌع ان ٌوجه نفسه نحو تحقٌق الاهداف التً ٌرغب فً 

 (Finchman et.al,1994,p.65الوصول الٌها )

 

 

 

 

 



 نظرٌات فً الاتزان الانفعالً

 -اولا: نظرٌة اٌزنك:

الشاملة  من خلال سلسلة من الدراسات  Eysenck,1962توصل اٌزنك     

والمتعمقة باستعمال التحلٌل العاملً التً اجراها فً انكلترا الى ان شخصٌة الانسان 

تتكون من مجموعة من الانماط النفسٌة، وكان الهدف من هذه الدراسات تحلٌل 

 الشخصٌة وتحدٌدها بنمطٌن اساسٌن، هما:

ك من خلال العصابٌة وذل -الانطواء، وسمة الاتزان الانفعالً –الانبساط      

(من 012مجموعة من اختبارات الشخصٌة التً طبقها على عٌنة تكونت من )

 (11،ص7112سنة( )سعٌد ، 75-71الذكور والاناث تراوحت اعمارهم بٌن  )

وهكذا نجد ان "اٌزنك" قد اشار الى ان سمة الاتزان الانفعالً تمثل تركٌبا       

وٌرى كذلك ان الفرد الذي ٌتصف  اساسٌا فً احد هذٌن النمطٌن فً بنٌة الشخصٌة

بسمة الاتزان الانفعالً ٌستجٌب للمواقف والاحداث الذي تواجهه باسلوب ٌتصف 

بالمرونة وعدم الاندفاع، او المغالاة فً الاستجابةـ وٌتصف سلوكه بالتوافق مع 

محٌطه المادي والاجتماعً اذ ٌستطٌع الافراد الذٌن ٌحققون درجات عالٌة على هذا 

من الوصول الى اهدافهم الشخصٌة من دون صعوبات واضحة ولا ٌقعون البعد 

فرٌسة للحٌىة عن الاختٌار وٌقررون انهم ٌشعرون بالرضا عن الطرٌقة التً 

ٌتبعونها فً حٌاتهم ولدٌهم الفقدرة على مواجهة الضغوط والاحباطات الٌومٌة فً 

غٌر قادر على  حٌن ان الفرد الذي ٌتصف بضعف بعد الاتزان الانفعالً ٌكون

ضبط انفعالاته ،وضعٌف الارادة ولدٌه قصور فً التعاطف، ولا ٌستطٌع التعبٌر 

عما بداخله، وهو غٌر مثابر، وغٌر اجتماعً، وٌكون عادة قابلا للإٌحاء )مصطفى 

(، لذا ٌقع الافراد فً البعد المتدنً للاتزان الانفعالً فرٌسة 72،ص7119،

فضلا عن كونهم افراد تقهرهم ضغوط الحٌاة للاضطراب النفسً وخاصة القلق، 

 (.15،ص7118ولدٌهم قدرة ضعٌفة فً التوافق ومتغٌرات الحٌاة )الجلبً،

 



هذا البعد الى نظرٌة جدٌدة فً الاتزان الانفعالً  0987طور اٌزنك عام       

وتسمى بالسٌطرة الانفعالٌة والتً ترى ان الاتزان ٌتعلق بسٌطرة الفرد على 

عند مواجهة المواقف الضاغطة فً البٌت او العمل او مواقف مهددة لحٌاته انفعالاته 

(Grijalva, 2011,p.12)  فعندما ٌواجه الفرد هذه المواقف ٌستعمل نمطٌن من

داخلً ٌخصص نحو افكاره الداخلٌة)أي ما ٌعتقده الفرد الاول الانتباه الانفعالً، 

والثانً لامكانٌة على حلها( حول قدراته وخبراته لمواجهة المهمة وهل لدٌه ا

خارجً ٌتعلق بالمثٌرات المتعلقة بالمهمة المواجهة)نوع المهمة، ومدى وضوحها او 

غموضها لدى الفرد(، وبذلك ٌعتقد اٌزنك ان من ٌمتلك سٌطرة انتباهٌه عالٌة نحو 

انفعالاته بخصوص المهمة او المواقف المواجهة سٌتصف بمقدار عال من التوازن 

 (.Eysenck et al.,2007)الانفعالً

 

 -ثانٌا: نظرٌة كاتل:

لا ٌختلف كاتل عن عالم النفس اٌزنك فً التوصل الى سمة الاتزان الانفعالً،        

اذ اعتمد كاتل على الموضوعٌة الاحصائٌة فً دراسة سمة الاتزان الانفعالً فً 

لتحلٌل العاملً. الشخصٌة، واسس ابحاثه اعتمادا على التقنٌة الاحصائٌة المعروفة با

سمة مصدرٌة فً الشخصٌة)ومنها "سمة 06وباستخدام التحلٌل العاملً حدد كاتل 

الاتزان الانفعالً"( استخرجها من قائمة البورت للسمات، وتتلخص هذه العوامل من 

حٌث كونها سمات اساسٌة فً تركٌبة الشخصٌة. ٌرى "كاتل" ان سمة الاتزان 

لى احد طرفٌه الاتزان الانفعالً والطرف الاخر الانفعالً تقع على خط متصل، ع

العصابٌة، وتإثر سمة الاتزان الانفعالً بدرجة كبٌرة فً مزاج الفرد وفً تحدٌد 

( وٌضٌف كاتل ان الفرد الذي 11،ص7100اسلوبه العام واٌقاعه الٌومً)الاغا، 

دفاع، تضعف لدٌه سمة الاتزان الانفعالً ٌتصف بالقلق والشك والتوتر وسرعة الان

وهو اكثر عرضة للاضطرابات النفسٌة من الاخرٌن اذا ما تعرض لعوامل 

 (105،ص0999ضاغطة)الشاوي،



لذا فان سمة الاتزان الانفعالً تمنح الفرد القدرة على التكٌف مع مشكلات       

الحٌاة والكفاٌة والفاعلٌة فً مواجهة الضغوط النفسٌة. كذلك اشار كاتل الى ان سمة 

نفعالً ترتبط اٌجابٌا بالكفاٌة والرضا، والقدرة على تحمل التهدٌد الاتزان الا

الخارجً والاحساس بمشاعر الذنب، فضلا على ذلك ٌتصف المتزنٌن انفعالٌا 

بالصلابة والمرونة، والتخطٌط والضبط واخٌرا تقدٌر الذات 

 (.11،ص0986)كفافً،

لاتزان الانفعالً بالاتً: وهكذا ٌمكن اٌجاز خصائص الفرد الذي ٌتمتع بسمة ا       

التحرر من الاعراض المرضٌة، والقدرة على تحقٌق درجة طٌبة من التكٌف مع 

الوسط الذي ٌعٌش فٌه، وٌحسن استعمال مهاراته وقدراته الى اقصى حد ممكن، 

وٌتصف بدرجة عالٌة من التحكم فً الذات، وٌستطٌع مواجهة الضغوط سواء اكانت 

 خارجٌة ام داخلٌة.

 

 -ا: منظور كولدبٌرج:ثالث

ٌعد كولدبٌرج احد اصحاب نظرٌة العوامل الخمسة الكبرى فً الشخصٌة         

التً تنطلق من جمع العدٌد من سمات الشخصٌة عبر التحلٌل العاملً فً ابعاد 

رئٌسٌة ومركزٌة ٌمكن من خلالها التعرف على تركٌبة الفرد الانفعالٌة والعقلٌة 

 الاجتماعٌة.

لقائمة تضم العدٌد من  0990عمل كولدبٌرج التحلٌل العاملً فً عام است       

السمات وتوصل الى خمسة ابعاد كبرى فً تفسر شخصٌة الانسان، ومن هذه 

الابعاد الاتزان الانفعالً والذي ٌتكون من السمات المرتبطة بالهدوء والثقة 

المتقلب والنزعة الى  والسٌطرة الانفعالٌة والمرونة مقابل العصبٌة والتوتر والمزاج

 (.Goldberg,1993,p.27القلق والحزن)

طور كولدبٌرج فٌما بعد مفهوم الاتزان الانفعالً وكشف تحلٌلاته  0992فً عام 

 العاملٌه عن وجود ثلاثة مكونات جوهرٌة تعكس هذا المفهوم، والتً تتمثل بــ:



حال وتتمثل بشعور الفرد بحسن ال -: Well-Beingالرفاهٌة النفسٌة  - أ

والرضا والسعادة ومن ٌحصل على درجات منخفضة على هذا المجال 

 ٌتصف بالحزن ، والغضب، والٌؤس.

ٌتصف الافراد فً هذا المجال بالطمؤنٌنة  -:No Anxietyعدم القلق   - ب

والهدوء والمٌل الى الاسترخاء، والسٌطرة على انفعالاتهم ومن ٌحصل على 

 لق والتوتر والشد النفسً.درجات واطئة على هذا المجال ٌتصف بالق

 

ٌمٌل الفرد الى اعتدال المزاج  -:Even Temperednessحسن المزاج -ج

والانشراح النفسً والتفاإل والاٌجابٌة، ومن ٌحصل على درجات واطئة فً هذا 

المجال ٌتصف بالتهور والعدوانٌة والغضب الشدٌد وفقدان السٌطرة على 

 (.Grijava,2011,p.10انفعالاته السلبٌة)

من خلال عرض هذه الاطر النظرٌة نلاحظ ان هنالك اراء متباٌنة نسبٌا فً 

تفسٌر الاتزان الانفعالً لدى الافراد وكل منها ٌعكس وجهة نظر صاحبها 

والمعتقدات التً ٌإمن بها ،ولهذا ولمزٌد من الدقة تبنى الباحث نظرٌة 

فً تفسٌر نتائج بحثة جولدٌبرج فً الاتزان الانفعالً بوصفها النظرٌة الرئٌسة 

ولكونها نظرٌة اكثر تطورا وحداثة من النظرٌات الاخرى والاقرب فً تفسٌر 

طبٌعة الاتزان الانفعالً لدى الافراد، فضلا عن كونها تفسح المجال امام 

الدراسات التجرٌبٌة والنظرٌة لمعرفة العوامل والسمات الاساسٌة للاتزان 

 الانفعالً.

 
  

 

 

 

 



واختياار  البحاثالحالي , كاان بباد لمبااح ين تان تحدياد ت تتا   لبحثأهداف التحقيق 
عينة تت مة لذلك الت تت  وتبنى ادوات تتصف بالصادق وال باات والتوعاوعية , وتان 
 اام تيبيق ااا عمااى عينااة البحااث الرجي ااية تاان ا اال تحمياال البيانااات وت ال ت ااا احصاااجيا  

ذا الفصاااال ا اااات را  هااااذ   اااايقوم الباااااح ين  اااي هااااو  لمخاااروج بتوصاااايات وتقترحااااات ,
 اب راءات , وعمى النحو ابتي : 

 : مجرًغ انثحث :  أولا

     البحاااث الحاااالي بيمباااة  ات اااة القاد اااية ولكاااد ال ن اااين لم اااام الدرا اااي ت تتااا تحااادد 
(  ااااي كميااااة  4028( , اذ بماااام ت تااااوا يمبااااة  ات ااااة القاد ااااية )  6102-6103) 

 الآداب

 ( يوعح ذلك . 0و دول ) 

 (0 دول )

 يمبة  ات ة القاد ية توزعة عمى و ق تتغير التخصص والنوا

 

 الت توا عدد ابناث  عدد الذكور 

8146 8146 4028 

 الت توا  التخصصات ابن انيه  التخصصات ال متيه 

1590 6610 4028 



 ثاَُاً : ػُُح انثحث انرطثُقُح : 

يقاة ال واواجية ذات التوزيا  اعتتد الباح ين  ي اختيار عينة البحث التيبيقية عمى الير 
ذكاور  والإن اانية ات ة القاد ية بالتتخصصاات ال متياة  ويالباتالتت اوي تن يمبة 

نااث   ات ااة القاد ااية ذكااور واناااث تااوزعين يمبااة يالااب ويالبااة تاان  (011اختيااار )وا 
 ( تن ابناث , 11( ذكور و )11بالت اوي عمى و ق تتغير النوا بواق  )

 

 لك( يوعح ذ6و دول ) 

 عمى و ق تتغير النوا ليمبة  ات ة القاد ية ألتيبيقيةعينة البحث 

 الت توا اناث  ذكور  
 011 ان اني عمتي ان اني عمتي

 61 61 61 61 
 

 انثحث :  أداجثانثاً : 

 :   بالإ راءات الآتية ونتن ا ل قياس تتغير البحث قام الباح 

 مقياس الاتزان الانفعالي :  إعداد

  الاذزاٌ الاَعؼاي تحذَذ يرغير -1
 لأن ام اعتتادوا الت ريف النظري ل ) كولدبيرج (قام الباح ين  ي هذا الصدد بتبني 

 عميه  ي قياس هذا التتغير بوصفه ايارا  نظريا   ي البحث . 

 فقزاخ الدقُاس :  إػذاد -2



الباااااح ين عمااااى عاااادد تاااان  ايماااا  لغاااار  اعااااداد  قاااارات تقياااااس ابتاااازان ابنف ااااالي

 ل ذا الغر  وكتا يمي :  أعدت التي التقاييس

 الاذزاٌ الاَعؼاي  (212حمذاٌ) يقُاس - أ

 لااادب ظبااااي الوااارية الفم ااايينيه قيااااس ابتااازان ابنف اااالي إلاااىي ااات دف التقيااااس 

داجتااا , لالباا , احيانااا , نااادرا , اباادا  وخت اة بااداجل هااي) ( عبااارة12ويتكاون تاان )

عادم ابنيبااق التاام  إلاىنيباق بين اب حيتم اب ابة عمي ا تن خدل تقياس يتراو (

( وتوااير الدر ااة التااي يحصاال عمي ااا الفاارد 0-1, وذلااك عمااى تتصاال يتااراوح تاان )

 ابتزان ابنف الي .الى ت توب 

 ( الاذزاٌ الاَعؼاي  2212يقُاس ) ايُه , - ب

(  قارة ياتم اب اباة 61, ويتكون تن )ابتزان ابنف اليي ت دف التقياس الى قياس 

( بداجل , وتوير الدر ة التاي يحصال عمي اا الفارد الاى ت اتوب 1عمي ا تن خدل )

 ابتزان ابنف الي.

 ان الباح ين وان كان قد ايم وا عمى تمك التقاييس , بل اقاتوا بتبني تقياس

   -( ابتزان ابنف الي للأ باب ابتية: 6116) الخالدي ,  

انااااه يتحاااادد ا ا ااااا  بابعتبااااارات واب ااااس والتفاااااهيم التااااي تقااااوم عمي ااااا نظريااااة      -0

كولدلبيرج ي بر عان تحميال التانظم  اي التحتاوب الحقيقاي لتف اوم النظرياة .هاذا 



عماااى ت اااتوب التنظيااار , اتاااا عماااى ت اااتوب القيااااس  اناااه ي اااد ابدارة الرجي اااية 

 .وابك ر ويوعا   ي قياس تف وم ابتزان ابنف الي 

   ولة  قراته ووعوح ا واتكانية تدجتت ا لمبيجة ال راقية . -6

ي اد تاان التقياااس الت ات تمة  ااي درا ااة تف ااوم ابتازان ابنف ااالي عباار ال قا ااات  -9

 التختمفة .

 -اػذاد ذؼهًُاخ الدقُاس :-3

 ااا ى البااااح ون الاااى ان تكاااون ت ميتاااات التقيااااس واعاااحة , اذ يماااب تااان الت ااات بين 
ية وصراحه وصدق وتوعوعية وذكر باناه ب تو اد هنااك ا اباة اب ابة عن ا بكل حر 

صحيحة واخرب خايجاة بقادر تاا ت بار عان راي ام , تاذكرا  اناه ب ادعاي لاذكر اب ام , 
 وان اب ابة لم ييم  عمي ا الباحث , وذلك لييتجن الت ت يب عمى  رية ا ابته .

 

 ػزض الاداج ػهً الحكاو  -4
(  قرة تمحق  63س واعداد  قراته البالغة )ب د ان تتت صيالة ت ميتات التقيا

( , قااام الباااح ين ب رعاا ا عمااى ت توعااة تاان التحكتااين التختصااين  ااي  0) 
عمام الاانفس , اذ باين التحكتااين ال اادف تان الدرا ااة والت رياف النظااري الت تتااد 

( باداجل , اذ ي ياي لمباديل داجتاا  1 ي درا ة التتغير تبيناا  ل ام ان لكال  قارة ) 
( , وقد حصال البااح ين 0( ,  ي حين ي يي لمبديل ابدا  لمدر ة ) 1الدر ة ) 

عمااى توا قااة ال ااادة التحكتااين عمااى ت ميتااات التقياااس ويريقااة اعااداد الفقاارات 
( 68( بااداجل , وقااد حصاامت التوا قااة عمااى )  1عمااى و ااق ابختيااار التت اادد ) 
, 06) %  أعمى , تا عادا الفقارة التاي تحتال 41 قرة , اذ حصمت عمى ن بة 



% , وباذلك تام ا اتب ادها تان التقيااس 31( اذ كانت ن بة توا قت م 66,  04
 ( يوعح ذلك .9و دول ) 

 (9 دول )

 اراء التحكتين  ي صدحية  قرات تقياس ) ابتزان ابنف الي (

 الت ارعون  التوا قون   ارقام الفقرات 
 الن بة التكرار الن بة التكرار 

037027017087097067017574737278797670,6121,,69, 
68 ,61  ,62  ,63 

01 011% 1 1% 

0570071 5 51% 0 01% 
66  ,04  ,06 3 31% 9 91% 

 

 ( فقزج . 24وتهذا َكىٌ الدقُاس يكىٌ يٍ )

 ل نه التحكتين :  أععاء)*( ال ادة 

  ات ة القاد ية  -الآدابكمية  –أ.م.د ليث  -0
 ت ة القاد ية  ا –الآدابكمية  –أ.م.د  دم هاوم حا ظ  -6
  ات ة القاد ية  –الآدابكمية  –أ.م. نغم هادي  -9
  ات ة القاد ية  –الآدابكمية  -م.د.عمي ح ين عايد -8
  ات ة القاد ية  –الآدابكمية  –م.د رواء نايق صالح  -1
  ات ة القاد ية  –الآدابكمية  –م.د احتد عبد الكاظم  -2
  ية ات ة القاد –كمية الآداب  –د.  ارس هارون الرويد  -3
  ات ة القاد ية  –الآدابكمية  –م.زينة عمي الصالح  -4



  ات ة القاد ية  –الآدابكمية  –م.عمي عبد الرحيم  -5
 القاد ية ات ة  –الآدابكمية  –م.م. ح ام تحتد تنود  -01

 
 :  الاسرطلاػٍ الأولانرطثُق  - 5

وت ر ااة  وبداجمااه( , و قراتااه 6تاان ا اال الت اارف تاان وعااوح ت ميتااات التقياااس )تمحااق
ل الوقاات الااذي ت ااتغرقه اب ابااة عمااى التقياااس  عااد  عاان الكوااف عاان الفقاارات ت ااد

ال يناااة وتحاولاااة ت اااديم ا ,  قاااد  ااا ى البااااح ين الاااى  لإ ااارادوليااار الواعاااحة  الغاتعاااة
يحقاق تادب   ام ال يناة لمت ميتاات وت ر اة تادب وعاوح ا )  لأنها راء هذا التيبيق , 

 ( .  021, ص 0541 رج , 

( 01قاام البااح ين بتيبياق التقيااس عماى عيناة بمام عادد ا رادهاا )ولتحقيق هذا ال دف 
يالااااب ويالبااااة تاااام اختيااااارهم بيريقااااة عوااااواجية تاااان يمبااااة  ات ااااة القاد ااااية تااااوزعين 

 ( اناث . 1( ذكور و )1بالت اوي عمى و ق تتغير النوا )

ر كانت واعاحة , اذ لام ي تف ا وبداجمهت ميتات التقياس و قراته  إنوقد تبين الباح ين 
عاان  قاارات هااذا التقياااس بتاادة تتااراوح  للإ ابااةعن ااا احااد , كتااا كااان الوقاات الت ااتغرق 

 ( دقاجق . 3( دقيقة وبتتو ي تقدار  )01-8بين )

 

 

 انرطثُق الاسرطلاػٍ انثاٍَ :  - 6

كان ال دف تن ا ل اب راء هو تحميل  قرات تقياس ) ابتزان ابنف االي ( وا اتخراج 
 ITEMخااااااااادل ح ااااااااااب القاااااااااوة التتييزياااااااااة )الصااااااااادق التتييااااااااازي ل اااااااااا تااااااااان 



DISCRIMIATION لفقااارات هاااذا التقيااااس , ويقصاااد باااالقوة التتييزياااة لمفقااارة , هاااو )
التقياااس وبااين  يقي اا اتاادب قاادرت ا عمااى التتييااز بااين اب ااراد التتتااازين بالصاافة التااي 

( ,  عااد   35, ص 0540العاا اف  ااي تمااك الصاافة ) الزوب ااي واخاارون ,  الإ ااراد
ن التقاااييس النف ااية تتيمااب ح اااب القااوة التتييزيااة لفقرات ااا لغاار  ا ااتب اد عاان ذلااك ا

الفقاااارات التااااي ب تتيااااز بااااين الت اااات يبين , واببقاااااء عمااااى الفقاااارات التااااي تتيااااز بياااان م 
(Ghiselle,1981,p.434 . ) 

عماى عيناة  سالقوة التتييزية لفقرات التقياس , قام الباح ين بتيبياق هاذا التقياا ولإي اد
( يالااااب ويالبااااة تاااان يمبااااة  ات ااااة القاد ااااية تاااام اختيااااارهم 011د ا رادهااااا )بماااام عااااد

باليريقة ال وواجية تن يمبة  ات اة القاد اية تان ابق اام ال متياة وابن اانية بالت ااوي 
 .عمى و ق تتغير النوا والتخصص 

( ال اااابق الاااذكر يوعاااح ذلاااك , ولقاااد تااام ا اااتخراج القاااوة التتييزياااة لفقااارات 6و ااادول )
 تزان ابنف الي بيريقتين هتا :تقياس اب

 ابت اق الخار ي .  أوالتقارنة الير ية  - أ
 .   ألدخميابت اق  أوعدقة بالت توا الكمي   - ب
 يريقة التقارنة الير ية :  - أ

لح ااااب القاااوة التتييزياااة لكااال  قااارة تااان  قااارات تقيااااس ابتااازان ابنف اااالي قاااام البااااح ين 

تااان  يالاااب ويالبااة( 011عااددها )( عمااى عيناااة بماام 6بتيبيااق هااذا التقيااااس ) تمحااق

يمباااة  ات اااة القاد اااية ابق اااام ال متياااة وابن اااانية , وب اااد تصاااحيح  قااارات التقيااااس 

عمى البديل الخاص به ,  قاد تام  تا  در اات كال  التأ يرالت ت يب الدر ة  وبإعياء

ت اات يب عمااى  قاارات التقياااس ب ااتخراج الدر ااة الكميااة لكاال  اارد تاان ا ااراد ال ينااة , 



در اة , وبالتاالي  باأدنىا  ءدر اة وانت ا أعمىتن  ابتداءم ترتيب الدر ات تنازليا  ب دها ت

 ااان التاادب النظااري يتااراوح بااين اعمااى در ااة يتكاان ان يحصاال عمي ااا الت اات يب عمااى 

%( 63( , وب ادها تام اختياار ن ابة )68( , وبين اقل در ة هي )061التقياس هي )

( ا اتتارة 63ا )يا تيت بالت توعاة ال متن اب تتارات الحاصمة عمى اعمى الدر ات 

%( تااااان اب اااااتتارات الحاصااااامة عماااااى ادناااااى الااااادر ات و اااااتيت 63واختياااااار ن ااااابة )

%( ال ميا والدنيا تان 63( ا تتارة ايعا  , وهكذا  ان ن بة ال )63بالت توعة الدنيا )

الدر ات تت ل ا عل تاا يتكان ان نحصال عمياه تان ح ام وتتاايز عنادتا يكاون توزيا  

عمااى التقياااس عمااى صااورة تنحنااي التوزياا  ابعتاادالي ) الزوب ااي واخاارون ,  الاادر ات

( در اااة , 40-003( , وكانااات حااادود الااادر ات لمت توعاااة ال مياااا ) 38, ص 0540

 ( در ة .  25-81وحدود الدر ات لمت توعة الدينا ) 

وب ااد ا ااتخراج الو ااي الح ااابي والتباااين لكااد الت تااوعتين , قااام الباااح ين با اات تال 

بختبار التاجي ل ينتاين ت اتقمتين بختباار دبلاة الفارق باين او ااي الت تاوعتين وذلاك ا

 .بن القيتة التاجية التح وبة تت ل القوة التتييزية لمفقرة بين الت توعتين 

(Edwads,1974,p.153  . ) 

( ودر ااة 1711وقااد تبااين ان  تياا   قاارات التقياااس كاناات تتياازة عنااد  ت ااتوب دبلااه ) 

والتااي كاناات قيتت ااا التح ااوبه ( 60-01-09-06-01-1) دب الفقاارات تااا عااحريااة 

 ذلك يوعح(  8)  و دولاقل تن ال دوليه 



 
 ( 8 دول رقم )

 التباين الوسط الحسابي الفقرات
الوسطططططططط 
 الحسابي 

 التباين
القيمة التائية 

 المحسوبة
1 47074 07883 3703 17368 37741 
2 -37814 07669 27962 17368 37203 
3 37777 17061 37148 17866 17971 
4 47296 17061 27296 17282 67993 
5 37333 27222 37666 07629 -17060 

6 37962 07924 27703 17319 47512 

7 47185 07521 37296 07023 67489 

8 47259 07710 37222 27024 37366 

9 47444 07543 37000 17259 57776 

10 47074 17624 37333 27777 07285 

11 37666 17185 27518 17879 37510 

12 47222 07839 37962 27299 07785 
13 47740 07266 47037 87924 1724 

14 47666 07370 37777 07160 67634 

15 37370 17640 27444 57356 07067 



16 37074 17105 27296 17319 67537 

17 27962 17220 27259 17525 27275 

18 47111 17209 27888 17728 37833 

19 27555 27024 17962 07591 17970 

20 47370 17270 37481 27027 27622 

21 27888 17580 27518 17434 07434 

22 47629 07455 37407 87060 27246 

23 07636 07636 27592 17871 37904 

24 17895 27518 27518 17064 27315 

( تن التقيااس ل ادم دبلت اا  60,  01,  09,  06 , 01,  1وب ذا ت قي الفقرات ) 
 وقدرت ا عمى التتييز . 

 طزَقح ػلاقح انعقزج تالمجًىع انكهٍ :  - ب
الو اااااجل الت اااات تمة  ااااي ح اااااب ابت اااااق  تنااااايقهااااذ  اليريقااااة وان كاناااات ت ااااد  إن

كاناات كاال  قاارات التقياااس ت ااير  إذات ااتم ايعااا  بت ر ااة  يتاا   إن اااالاداخمي لمتقياااس , 
( كتااا  10, ص 0541س ابت ااا  الااذي ي ااير  يااه التقياااس ككاال ) عي ااوي ,  ااي نفاا

تفتاااار  هااااذ  اليريقااااة ان الفقاااارة تقاااايس التف ااااوم ذاتااااه الااااذي تقي ااااه الدر ااااة الكميااااة ) 
StanellyShapkins , 1972 , p.111  وعماى هاذا اب ااس ينبغاي اببقااء , )

لادر ات الكمياة لمتقياااس عماى الفقارات التاي تكاون ت ااتدت ارتباااي در اات الفقارة تا  ا



عاليااة  ااي حااين تحااذف الفقاارات عناادتا يكااون ت اتاال ارتباااي  قرات ااا تاا  الدر ااة الكميااة 
 ( .  89, ص 0540,  وآخرون) الزوب ي  ويأة

وقد تم ا تخراج القوة التتييزية لمفقرات با ت تال ت اتل ارتبااي بيرو اون باين در اات 
 0550الكمياة عماى التقيااس )  يرك اون , عمى كل  قرة تن الفقرات ودر ات م  الإ راد
 ( .   102, ص

وبا ت تال البيانات ذات ا التي اعتتدت  ي ا موب ال ينتين التتير تين  اان ت ااتدت 
ابرتبااااي باااين كااال  قااارة تااان  قااارات التقيااااس والدر اااة الكمياااة لاااه قاااد تراوحااات تاااا باااين ) 

قباااول الفقااارة  ( الاااى انEBEL–ل يبااا( و اااي هاااذا الصااادد  قاااد اواااار ) ا1703 -1739
 .(  اك ر ت  الدر ة الكمية1705يتحدد اذا حصمت عمى ت اتل ارتباي )

( , كااااذلك اختبااااار دبلااااة ت اااااتدت ابرتباااااي 41, ص 0540) الزوب ااااي واخاااارون , 
والتاي كاان  ( 61,  06,  1) ل تي  الفقرات وظ رت دبلت ا ابحصااجية عادا الفقارات

 يوعح ذلك( 1و دول ) 1705ت اتل ارتباي ا اقل تن 

 (1 دول )                   

 الفقرة والدر ة الكمية لتقياس ابتزان ابنف الي در ةت اتدت ابرتباي بين 

 ت اتل ابرتباي الفقرة
0 1799 
6 1785 
9 1762 
8 1715 
1 -1705 
2 1785   



3 1726 
4 1716 
5 1724 

01 1768 
00 1724 
06 -1795 
09 1720 
08 1721 
01 1739 
02 1731 
03 1724 
04 1781 
05 1781 
61 1703 
60 1768 
66 1798 
69 1792 
68 1794 

 

و اي عااوء تاا تقاادم  اان كاال  قارة تاان  قارات التقياااس قاد ا ااتبقت عنادتا يكااون ت اتاال 
( و ااي الوقاات نف ااه يكااون ت اتاال تتييزهااا 1705ارتباي ااا بالدر ااة الكميااة اعمااى تاان ) 

(  قارة عادت تتيازة 68نى ذلك ان  تيا  الفقارات والبالغاة )( , وت 07541اك ر تن ) 
كانات القيتاة التاجياة التح اوبة  إذ(  60, 61, 01, 09, 06, 01, 1عدا الفقرات ) 

( 03( وعميه  يكون التقياس بصيغته الن اجياة تكاون تان ) 0754اقل تن ال دولية ) 
 تزان ابنف الي . ( يوير الى الصيغة الن اجية لت م ل  قرات اب9 قرة وتمحق )
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( وان كان ذا تف وم وا   له عدة ت ان تختمف بح اب Validityتف وم الصدق )  أن
ا ت تال التقياس ,  ان اول ت اني الصدق هو ان يقيس التقياس تاا وعا  لقيا اه , 

باادب  تن ااا  أخااريقاايس واايء  اي ان التقياااس يقاايس الوظيفااة التااي ياازعم انااه يقي اا ا وب
( , كتااا ان الصاادق يوااير الااى خاصااية  035) احتااد , ب.ت , ص أوبالإعااا ةإلي ا

ابداة  ي قياس تا ت دف لقيا اه , وهاو تان اهام الواروي التاي ي اب توا رهاا  اي بنااء 
 ( .   890, ص 0543التقاييس وابختبارات النف ية ) خير الله , 

لتقدير صدق ابداة , اذ يتكان الحصاول  اي ب ا  وعمى الرلم تن ان هناك ا اليب 
الحابت عمى ت اتل صادق كتاي و اي حاابت اخارب ياتم الحصاول عماى تقادير كيفاي 

( ,  قااد كااان لمتقيااس  الحااالي عاادة تؤوارات لمصاادق هااي 921, ص 0541)  ارج , 
  : 

 :    FACE VALIDITY–انصذق انظاهزٌ  - أ
بالف اااال الوظيفااااة التخصااااص كااااان تف ااااوم الصاااادق يوااااير الااااى ان التقياااااس يقاااايس  إذ

( ,  اان  015, ص 0553لقيا  ا دون ان يقيس وظيفة اخرب الاى  انب اا ) لاانم , 
هااذا النااوا تاان الصاادق يتت اال بااالفحص ابولااي لتحتويااات التقياااس , اي بااالنظر الااى 
الفقرات وت ر ة تاذا يبدوا ان تقي ه  م تيابقة هاذا الاذي يبادوا بالوظيفاة التاراد قيا ا ا 

قتاارب اب نااان كااان التقياااس صااادقا  صاادقا  ظاهريااا  اي ان  قراتااه تتصاال لالبااا  ,  اااذا ا
( , وقد تم التوصال لمصادق الظااهري تان 044ب انب تيموب ) احتد , ب.ت , ص

خدل حكم تختص عمى در اة قيااس لم اته التقا اة , وبتاا ان الحكام يتصاف بدر اة 
 .تن تحكم  لأك رتن الذاتية لذلك ي يي 



( تان EBEL( , وهذا اب اراء يتفاق تا  تاا اواار الياه ) 931, ص 6116) عودة , 
ان ا عاال و اايمه ب اات تال الصاادق الظاااهري هااو قيااام عاادد تاان الخبااراء والتختصااين 

 بتقدير تدب تت يل  قرات وتواقف التقياس لمصفة التراد قيا  ا 

 (EBEL,1972,P.79  . ) 

لتقياس وت ميتاته وبداجماه عر  ا  ي عوءهذا النوا تن الصدق  تحقق الباح ينولقد 
عمااى ت توعااة تاان الخبااراء والتختصااين  ااي عماام الاانفس وتااوا قت م  تصااحيحهويريقااة 

وت ميتاتاااه ويريقاااة  وبداجماااهحاااول صااادحية  قااارات التقيااااس  الأخاااذ بااا راج موذلاااك حاااول 
 وتدجتته لت تت  البحث كتا تتت ابوارة اليه انفا . تصحيحه

 :–صذق انثُاء  - ب
ويقصااد بصاادق البناااء تاادب قياااس التقياااس ل ااتة او ظاااهرة  ااموكية ت ينااة ) الزوب ااي 

( , اذ اوعااح عاادد كبياار تاان التختصااين انااه اك اار انااواا 89, ص 0540واخاارون , 
ل ( , لمصاااادق تاااان حيااااث توااااب  يبااااالصاااادق قبااااوب  والااااذي يتفااااق تااااه  ااااوهر تف ااااوم ) ا

تااااو رت تؤواااارات صاااادق ( , ولقااااد  090, ص 0551التقياااااس بااااالت نى ) ابتااااام , 
اببناء  ي تقياس النر  ية ب د تحديد تف وتية وصيالة  قراته عاتن ذلاك التف اوم , 
 عاااد  عااان التحقياااق الكتاااي لتؤوااارات صااادق البنااااء وذلاااك تااان خااادل القاااوة التتييزياااة 

 لمفقرات اوب  , واي اد عدقة الفقرة بالت توا الكمي ) ابت اق الداخمي ( . 
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,  أداءالإ اااارادالدقااااة وابت اااااق  ااااي  أيعاااااكااااان ال بااااات ب نااااي دقااااة التقياااااس ي نااااي  إذا
واب ااتقرار  ااي النتااااجل عباار الااازتن ,  التقياااس ال باااات ي يااي نفاااس النتاااجل اذا يباااق 

(                    تاااارة  انيااااة )   الإ اااارادعمااااى نفااااس الت توعااااة تاااان 
 يتصف ب بات عال  إنعد  ذلك ان تن وروي التقياس ال يد ,  



 إلى إتكانياةالنف ي القياس  أوارت أدبيات( , ولقد ) 
 .ابختبار بإعادةتا ي تى  أوقياس ال بات بيريقة ابت اق الخار ي 

    (TEST-RETEST  وذلك عندتا ي تتر التقيااس ,   )نتااجل  ابتاة  بإعيااء
 بإعاادةي اتى و  ألادخميأعبار الازتن , وكاذلك بيريقاة ابت ااق  تيبيقاهيا  بتكارار ن ب

ن اابيا  بتكاارار تيبيقااه   ابتااةنتاااجل  بإعياااءابختبااار, وذلااك عناادتا ي ااتتر التقياااس 
عباااار الاااازتن , وكااااذلك بيريقااااة ابت اااااق الااااداخمي او تااااا ي ااااتى بيريقااااة الت زجااااة 

يقااه تاان خاادل كااون ( اذ يتكاان تحقSIPLT- HALF METHODالنصاافية )  
  قرات التقياس  تي  ا تقيس التف وم ذاته و ي نفس الفترة

   (Framell,1981,p.97   وهكااااااذا يباااااادوا ان الفاااااارق بااااااين يريقتااااااي الت زجااااااة )
عااااادةالنصااافية   إلااااىيوااااير  الأولااااىابختبااااار , وان ت اتاااال ال بااااات  اااي اليريقااااة  وا 

قااايس تف وتاااا  واحااادا  , الفقااارات ت إنيقصاااد بالت اااانس  إذيريقاااة ت اااانس الفقااارات , 
 ااي  الإ ااراددر ااة ا ااتقرار  إلااىابختبااار  إعااادةبينتااا يوااير ت اتاال ال بااات بيريقااة 

,  0540,  وآخارونعمى التقياس عبر  ترة تنا بة تن الازتن ) الزوب اي  إ ابت م
 بااات تقياااس ابتاازان ابنف ااالي بتمااك  باب ااتخراج( , وهكااذا قااام الباااح ين  99ص

 :   اليريقتين وكتا يمي

 

 

 

  TEST- RETESTاػادج الاخرثار  –طزَقح الاخرثار  - أ



تتعتن هذ  اليريقة تيبياق التقيااس عماى عيناة تت ماة تان اب اراد ,  ام اعاادة تيبياق 
التقياس ترة اخرب ب د ترور  ترة تنا بة تن الزتن ,  م يح ب ت اتال ابرتبااي باين 

 وال انية الدر ات التي حصل عمي ا ا راد ال ينة  ي الترة ابولى 

( , وبالتاااالي  اااان ت اتااال ال باااات ال اااالي ب اااذ  99, ص 0540,  وآخااارون) الزوب ااي 
عبااار الااازتن  الإ اااراد إ اباااات(  اااي STABITITYاليريقاااة يواااير الاااى و اااود ا اااتقرار )

(Inurphy ,1988,p.85ولقااد قااام الباااح ين بتيبيااق تقياااس اب , )تاازان ابنف ااالي 
( يالاب ويالباة تان يمباة 61عيناة تكوناة تان ) ب تخراج ال بات ب ذ  اليريقاة عماى 

 ات اة القاد ااية تاام اختياارهم باليريقااة اليبقيااة ال وااواجية تاوزعين بالت اااوي عمااى و ااق 
 .   إناث(  01( ذكور و )  01تتغير النوا بواق  ) 

التقياااس  بإعااادةلمتقياااس  الأولتاان التيبيااق  أ اابوعينوهكااذا قااام الباااح ين ب ااد تاارور 
 PERSONذات اا وبا ات تال ت اتال ارتبااي بير اون ) ال يناةعماى و  أخاربنف ه تارة 

CONRRELATION OFFICIENT) 

لمت اااارف عمااااى يبي ااااة ال دقااااة بااااين در ااااات التيبيااااق ابول وال اااااني ,  قااااد اظ اااار ان 
( وقااد عاادت هااذ  القيتااة تؤواارا  عمااى ا ااتقرار ا اات ابات اب ااراد 1730ت اتاال ال بااات )

الازتن و اي هاذا الصادد اواار )ال ي اوي( الاى اناه  عمى تقيااس ابتازان ابنف االي عبار
(  ااااك ر  ااااان ذلااااك ي ااااد 1731اذا كاااان ت اتاااال ال بااااات باااين التيبيااااق ابول وال اااااني ) 

 ( 41, ص 0541)ال ي وي , تؤورا   يدا  ل بات التقياس 

( , والتاااي اظ ااارت ان  6116وبتقارناااة هاااذا الت اتااال بدرا اااة  اااابقة لاااا ) الخالااادي , 
( تتاا يواير الاى ان 617331ريقة اعادة ابختبار لتمك الدرا ة هاو )ت اتل ال بات بي

 ت اتل  بات التقياس الحالي قريبة ن بيا  تن ذلك الت اتل . 



( عند 617331وباختيار دبلة ت اتل ال بات ظ ر ان القيتة التاجية التح وبة )
          القيتة ال دولية ( وهي اكبر تن04( ودر ة حرية ) 1711ت توب دبلة ) 

 (    تتا يوير الى ان ت اتل ال بات يتكن الركون وابعتتاد عميه .   07541)  

    HALF- SPLIT METHODطزَقح انرجزَح انُصعُح  - ب
ان  كرة الت زجة النصافية وان كانات تقاوم عماى ح ااب ابرتبااي باين در اات ت توعاة 

ف ااه الااى ق ااتين ,  ااان ال بااات وعمااى الصااورتين التتكااا جتين , اذ يااتم تق اايم التقياااس ن
التق ااايم يكاااون عواااواجيا  , او بيريقاااة ) زو اااي ,  اااردي ( , بت ناااى ان تواااكل اب اااجمة 

,  6116الفردياة احادب الصااورتين وتواكل اب اجمة الزو يااة الصاورة ابخارب ) عااودة ,
 ( .  9ص

قااام الباااح ين بتق اايم  قاارات التقياااس الااى نصاافين , يتااألف كاال نصاافين تاان  أنوب ااد 
الفقرات  إلى( 03) ةالفقر  إعا ةوالزو ية وب د  الفرديةالفقرات  أ اسعمى (  قرات 5)
 وهكذا  قد اعتتد الباح ون عمى عينة(  قرات 5ليصبح عددها ) زو يهال

يالاب  (61ابختباار والباالم عاددها ) إعاادة اي ح ااب ال باات بيريقاة  الأولالتيبيق 
تااال ارتبااااي بير اااون باااين  ات اااة القاد اااية , كتاااا تااام ح ااااب ت ا تااان يمباااة لباااةاي و

قيتاااة ت اتااال ابرتبااااي الت اااتخرج ب اااذ  اليريقاااة هاااو  أنو ااادت  إذنصااافي التقيااااس , 
( , ولتااا كااان ت اتاال ابرتباااي الت ااتخرج بتمااك اليريقااة يت اال نصااف التقياااس 1733)

  -ولااايس التقيااااس ككااال , لاااذا  قاااد  ااارب ت ديماااه با ااات تال ت ادلاااة )  ااابيرتان باااروان 
SPERMAN BROWN PORMULA اصبح ت اتل ال بات بيريقاة الت زجاة  ,  )

 (.  Allen & Wendy , 1979 , p.79( )1743النصفية ب د الت ديل ) 
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تاان التؤواارات ابحصاااجية التااي ينبغااي ان يتصااف ب ااا  إنال متيااة  أوعااحت الأدبيااات

لتوزي  ابعتدالي الاذي يتكان الت ارف عمياه اي تقياس تتت ل  ي الت رف عمى يبي ة ا

بوا اااااية تؤوااااارين ا ا اااااين هتاااااا الو اااااي الح اااااابي وابنحاااااراف الت يااااااري ) البيااااااتي 

( , والو ي الح ابي وان كان ي ارف باناه ت تاوا قايم  63, ص 0533وا نا يوس , 

الاادر ات تق ااوتا  عمااى عاادد تمااك القاايم  ااان ابنحااراف الت ياااري ي باار عنااه بانااه تقاادار 

ة انحراف  ابت اد قيم التتغير عن الو ي الح ابي وانه كمتا قمت در اة ابنحاراف در 

الت ياااري واقترباات تاان الصاافر دل ذلااك عمااى و ااود نااوا تاان الت ااانس او التقااارب بااين 

( , واذا كاااااااان الخياااااااأ 023, ص0533وانتا ااااااايوس , ألبياتيقااااااايم در اااااااات التوزيااااااا  ) 

(   , ي باار عنااه STANDARD ERROR OF ESTMATEالت ياااري لمتقاادير)

بااالفرق بااين در ااة حقيقااة واحاادة وتقااديرها  انااه ي ااد تاان التؤواارات ابحصاااجية الت تااة 

الااذي ي اااعد  ااي ت ر ااة التنبااؤ ,  كمتااا كاناات قيتااة هااذا الخيااأ عاليااة   ااذا ي نااي ان 

, وكمتاا انخفعات هاذ  القيتااة  التتوق اةهنااك  رقاا  كبيارا  باين الدر اة الحقيقياة والدر اة 

الصفر   اذا ي ناي ان الفارق باين تماك الادر ات تنخفعاة , وعنادتا يكاون واقتربت تن 

الخيااااأ الت ياااااري لمتقاااادير )صاااافرا  (   ااااذا ياااادل عمااااى تيااااابق الاااادر ات التتوق ااااة تاااا  

 ( .  600, ص 0533,  ألبياتي واتنا يوسالدر ات الحقيقية ) 

( وان كانااااا ي اااادان ) والتفااااريي( كااااذلك  ااااان ابلتااااواء )

يتين  ي التوزي  التكاراري , اذا يواير ت اتال ابلتاواء الاى در اة تركياز التكارارات خاص



( ,  40-35, ص 0544عنااد القاايم التختمفااة لمتوزياا  ابعتاادالي ) عااودة والخميمااي , 

 تااان التتكااان التتيياااز باااين التوزي اااات تااان خااادل در اااة وناااوا ابلتاااواء والتفاااريح , اذ 

( ,  683, ص 6116ياااار عن ااااا ) عااااودة , ي اااات تل عااااادة  تؤواااارات احصاااااجية لمت ب

توزياا  نوعيااة ينبغااي ان يقااارن هااذا الت اتاال  إي ت ر ااة در ااة التفااريح إنوهكااذا ن ااد 

التقابال لاه  اي  بتقياس يتخذ ا ا ا  لذلك . وتن التتب  ان يقارن هذا بت اتل التفاريح

قيتتاه التنحني اليبي ي القيا ي , وبح اب هذا الت اتل  ي التحني القيا ي ن اد ان 

(  اذا زاد هذا الت اتل عن هذ  القيتة يكاون التوزيا  ت ايحا  واذا قال  17629ت ادل )

 ( .   22, ص 0546عن ا كان التوزي  تدببا  ) ال اني والغرابي , 

وان التوزياااا  التكااااراري يكااااون تتتاااا د  حينتااااا تتيااااابق قاااايم الو ااااي الح ااااابي والو اااايي 
تويااااا   ااااالبا  او تو بااااا  حينتااااا تكااااون هااااذ  والتنااااوال ,  ااااان التوزياااا  التكااااراري يكااااون تم

 ( .   34, ص 0550التقاييس ال د ة ب تتيابق ت  ب ع ا الب   )  يرك ون ,

ان ح اااب التؤواارات ابحصاااجية ابنفااة الااذكر لتقياااس ) ابتاازان ابنف ااالي ( والركااون 
 الى نتاجل التيبيق  يتا ب د , تتيمب تن الباح ين ا ت تال الحقيبة 

  STATISTICAD PACKAGE FOR SOCIAL(SPSS )
(SCENCE ي ا تخراج تمك التؤورات )( يوعح ذلك : 2و دول ) الإحصاجية 

 

 ( 2 دول ) 

 ابتزان ابنف اليالتؤورات ابحصاجية لتقياس 



 القيم  التؤورات ابحصاجية ت
 SUGGEST MEAN 10–الو ي الفرعي  0
 14765  -الو ي  6
 15746  -الو يي  9
 15  -التنوال  8
 ST.ERROR OF MEAN 17261–الخيأ الت ياري لمو ي  1
 STD.DEVIATION 3759 -ابنحراف الت ياري 2
 VARIANCE  267441-التباين 3
 SKEWNESS 17696 -ابلتواء  4
 17601  -التفريح  5
0
1 

   RANGE 36 -التدب 

0
0 

 MINIMUM 81 -اقل در ة 

0
6 

 003  -ر ة اعمى د

 

تدحظااة قاايم التؤواارات ابحصاااجية ابنفااة الااذكر لتقياااس ) ابتاازان ابنف ااالي (  وعنااد
تقتاااارب در ااااات  إذال متيااااة ,  التقاااااييسن ااااد ان تمااااك التؤواااارات تت ااااق تاااا  تؤواااارات 

ابتزان ابنف الي وتكراراها  ي هذا التقيااس ن ابيا  تا  التوزيا  ابعتادالي , تتاا ي اتح 
 تاجل تيبيق هذا التقياس .بت تيم ن

ب ااد ان تاام بناااء تقياااس ابتاازان ابنف ااالي وب اادف اب ابااه رابعططا : التطبيططن الن ططائي : 
عاان ت اااؤبت البحااث  قااام الباااح ون بتيبيااق التقيا اايين عمااى عينااة البحااث التيبيقيااه 

( يالاااااااب ويالباااااااة تااااااان يمباااااااة  ات اااااااة القاد ااااااايه 011( والتكاااااااون تااااااان )6 ااااااادول )



( ولغايااااااة         61/00/6102وابن ااااااانيه والتااااااد  الواق ااااااه تاااااان ) ولمتخصصااااااات ال متيااااااه
 (61  /00 /6103   . ) 

لت ال اة بياناات البحاث الحاالي  قاد ا ات تل البااح ون خامسا : الوسائل الاحصائيه : 
 الو اجل ابحصاجيه ابتيه 

ابختبار التاجي ل ينتين ت تقمتين , ت ر  دبلة الفرق عمى و اق تتغيار الناوا  -0
 تخصص . وال

ابختبااار التاااجي ل ينااه واحااد  ) ا اات تال  ااي ت اار  دبلااة الفاارق لاادب عينااة   -6
 البحث  ي تتغيرات البحث (.

ت اتاااال ارتباااااي بير ااااون ) ب ااااتخراج ت اتاااال ال بااااات بيريقااااة اعااااادة ابختبااااار  -9
والت زجااااه النصاااافيه وعدقااااة الفقاااار  بااااالت توا الكمااااي وال دقااااه ابترباييااااه بااااين 

 تتغيرات البحث ( . 
 ت ادلة  بيرتان براون ) تصحيح ت اتل ال بات بيريقة الت زجه النصفيه (  -8
( ب ااتخراج الخصااااجص ال اايكوتتريه لتتغيااارات SPSSالحقيبااه ابحصااااجيه )  -1

 البحث .
 
 

 

 

 

 

 

 

 



يتعاااتن هاااذا الفصااال عااار  النتااااجل التاااي توصااامت الي اااا البحاااث الحاااالي عماااى و اااق 

ف يرها  ي عوء الدرا ات ال ابقة وابياار اهدا ه التر وتة , وتناقوة تمك النتاجل وت

النظاااري الت تتاااد والاااذي تااام تحدياااد   اااي الفصااال ال ااااني , وتااان  ااام الخاااروج بتوصااايات 

 وتقترحات لتمك النتاجل , وكتا يمي 

 قُاس الاذزاٌ الاَعؼاي نذي طهثح جايؼح انقادسُح  -: أولا

, اناااث ( ,  اااي  كااان الو ااي الح ااابي لااادر ات عينااة يمبااة  ات ااة القاد اااية ) ذكااور

( يالاااب ويالباااة تااان  ات اااة القاد اااية عماااى 011 ات اااة القاد اااية والباااالم عاااددهم ) 

( , بينتاا كاان الو اي 3759( وباانحراف ت يااري ) 14765ابتزان ابنف االي )  تقياس

القيتاة التاجياة  إن( , وب د ا ات تال ابختباار التااجي ل يناة واحادة , تباين 10الفرعي )

( 55( ودر ااة ) 1711وهااي ذات دبلااة احصاااجية عنااد ت ااتوب )  (5705التح ااوبة ) 

( عنااد نفااس الت ااتوب , وهااذ  النتي ااة 07541وهاي اكباار تاان القيتااة التاجيااة ال دوليااة ) 

( 3تواااير الاااى ان عيناااة البحاااث لااادي م ت اااتوب عاااال تااان ابتااازان ابنف اااالي و ااادول )

 يوعح ذلك :

 

 

 



 (3 دول )

الو ي الفرعي والقيتة التاجية التح وبة الو ي الح ابي وابنحراف الت ياري و 
 ل ينة البحث عمى تقياس ابتزان ابنف الي

نااااااااااااااااااااااوا 
 ال ينة 

الو ااااااااااي  ال دد
 الح ابي

الو ااااااااااي 
 الفرعي

ابنحاااراف 
 الت ياري

در ااااااااة 
 الحرية

القيتاااااااااااااااااااة 
التاجيااااااااااااااااااة 
التح اااااااااااو 

 بة

القيتاااااااااااااااااة 
التاجيااااااااااااااااة 
 ال دولية

ت ااااااااااااااااااااتوب 
 الدبلة 

يمباااااااااااااااة 
 ات ااااااااة 
 القاد ية 

011 14765 10 3759 55 5705 07541 1711 

 

(والتي اوارت بأن عينة البحث هم تان 0555تت ق هذ  النتي ه ت  درا ة )التتيتي ,
 .   (0555)التتيتي ,بدر ة عالية تن ابتزان ابنف الييمبة ال ات ه يتتت ون 

والتاااي اواااارت الاااى ان عيناااة  ( 6116) الخالااادي , وتختماااف هاااذ  النتي اااة تااا  درا اااة
    ت ااة القاد ااية ب يتتت ااون بدر ااة عاليااة تاان ابتاازان ابنف اااليالبحااث هاام تاان يمبااة  ا

 . ( 041, ص 6116) الخالي , 

حياااث تقااود هاااذ  النتي ااة الاااى يبي اااة  كولاادلبيرجويتكاان تف اااير ذلااك  اااي عااوء نظرياااة 
الترحمة ال ترية ليمبة ال ات ة   ي ترحمة تزياد ابنتقاادات حاول الاذات وابهتتاام ب اا 

  . 

 



 

 دلانح انعزق في الاذزاٌ الاَعؼاي ػهً وفق يرغير انُىع : ثاَُاً : ذؼزف 

( يالاااب تااان يمباااة 11كاااان الو اااي الح اااابي لااادر ات عيناااة الاااذكور والباااالم عاااددهم )
( , 841766( , والتبااااين )14708 ات اااة القاد اااية عماااى تقيااااس ابتااازان ابنف اااالي )

( يالباة تان يمباة 11بينتا كان الو ي الح ابي لدر ات عينة ابناث البالم عاددهن )
 (  104793( , والتباين )14728 ات ة القاد ية ايعا  عمى التقياس نف ه )

    القيتااة التاجيااة التح اااوبة إنظ اار  ت ااتمقيتينوي ااد ا اات تال ابختبااار التاااجي ل ينتااين 
( ,  اي حاين كانات 1711( وهي ذات دبلاة احصااجية عناد ت اتوب دبلاة )17006-) 

( عناااااد نفاااااس الت اااااتوب , تتاااااا يواااااير الاااااى ان كاااااد 07541ة )القيتاااااة التاجياااااة ال دوليااااا
 ي ابتزان ابنف الي بين الاذكور وابنااث  ذو دبله احصاجيه ال ن ين ليس هناك  رق

 ( يوعح ذلك :4و دول )

 (4 دول )
 اناث( –التوازنة  ي ابتزان ابنف الي عمى و ق تتغير النوا ) ذكور 

 
نااااااااااااوا  ت

 ال ينة 
الو ااااااااااي  ال دد

 الح ابي
در ااااااااااااااااة  التباين

 الحرية
القيتاااااااااااااااااااااااااة 
التاجيااااااااااااااااااااااااة 
 التح وبة

القيتااااااااااااااااااااااااة 
التاجياااااااااااااااااااااااة 
 ال دولية 

 
ت اااااااااااااااااااااااااااااااتوب 

 الدبلة 
   1711 07541 17006- 54 841766 14708 11 ذكور 0
 140793 14728 11 اناث 6



والتاي ا ات د ت الاى الكواف عان  (0555)الزوب اي ,  وهذ  النتي ة تت ق ت  درا اة 
لاااادب يمبااااة  ات ااااة القاد ااااية والتااااي اوااااارت الااااى ان كااااد تقياااااس ابتاااازان ابنف ااااالي 

 (34, ص0555)الزوب ي , ال ن ين ليس لدي م  رق  ي ابتزان ابنف الي 

والتاااي  (, 6116)الخالااادي  واختمفااات نتي اااة هاااذا البحاااث تااا  تاااا توصااامت الياااه درا اااة
نااث ا ت د ت قياس ابتزان ابنف الي ليمبة  ات اة القاد اية والتاي اواارت الاى ان اب

 .اعمى تن الذكور  ي ابتزان ابنف الي 

تان حيث ت ود هذ  النتي اة الاى ان كال  كولدلبيرجويتكن تف ير ذلك  ي عوء نظرية 
 .   ذات االذكور وابناث ي يوون الظروف اب تتاعية والترحمة ال ترية 

 ثانثاً : ذؼزف دلانح انعزق في الاذزاٌ الاَعؼاي ػهً وفق يرغير انرخصص

 اَساٍَ (  – ) ػهًٍ 

 ( يالاب11) اوالباالم عاددهنية التخصصات ال متياة كان الو ي الح ابي لدر ات عي
( , وتبااين  13734) نف االيتن يمبة  ات اة القاد اية عماى تقيااس ابتازان ابويالبه 

والبااااالم  التخصصااااات ابن ااااانيه( , بينتااااا كااااان الو ااااي الح ااااابي لاااادر ات 46733) 
 ذاتاااهيمباااة  ات اااة القاد اااية ايعاااا  عماااى التقيااااس يالباااة تااان يالاااب و ( 11) اعااادده

 ( .  89790( , وتباين )14794)

القيتاااة التاجياااة التح اااوبة  إنوب اااد ا ااات تال ابختباااار التااااجي ل ينتاااين ت اااتقمتين ظ ااار 
( ,  ااي حااين 1711دبلااه احصاااجية عنااد ت ااتوب دبلااة ) لياار ذات ( , وهااي 1793_)

 لااايسالت اااتوب , تتاااا يواااير الاااى ان  ( , وعناااد نفاااس07541كانااات القيتاااة ال دولياااة )
 ابتااازان  اااي وابن اااانية ال متياااة التخصصاااات لااايس احصااااجية دبلاااه ذات  ااارق هنااااك

 ( يوعح ذلك.5, و دول رقم ) ابنف الي



.   

 

 (5 دول )

 التخصصاتعمى و ق تتغير  بنف اليالتوازنة  ي ابتزان ا

نااااااااااااااااااااوا  ت
 ال ينة

الو ااااااااااي  ال دد
 الح ابي 

در اااااااااااااة  التباين
  الحرية

القيتاااااااااااااااااااااااااااااة 
التاجيااااااااااااااااااااااااااااة 

 التح وبة

القيتاااااااااااااة 
التاجيااااااااااااة 
 ال دولية 

ت ااااااااااااااااااااااتوب 
 الدبلة 

 1711 07541 1793- 54 46733 13734 11 عمتي 0
 89790 14794 11  انيان 6
 

(  , والتاي  6110حاداد ,  وتت ق نتي ة البحث الحالي ت  تا توصمت الياة درا اة ) 
ن اااانيه اك ااار تااان التخصصاااات التخصصاااات اب اواااارت نتااااجل هاااذ  الدرا اااة الاااى ان

 ( 024, ص6110ابنف الي ) حداد ,  ابتزان  تقاييسعمى  ال متيه

                   6116الخالااااااااادي , وتختماااااااااف هاااااااااذ  النتي اااااااااة تااااااااا  تاااااااااا توصااااااااامت الياااااااااه درا اااااااااة )  
 التخصصاات ال متياهتان  اتزاناا   اقال التخصصات ابن انيه ( , والتي توصمت الى ان
ت اااود هاااذ  النتي اااة الاااى يبي اااة  اذ كولاااد لبيااارجعاااوء نظرياااة ويتكااان تف اااير ذلاااك  اااي 

ت تت  ااا عتوتاااا  ,   ااو ت تتااا  ي يااي لماااذكور  رصااا  لمتفاعااال اب تتاااعي اك ااار تااان 
 ابناث . 

 
 



 

 انرىصُاخ : 

 و ي عوء نتاجل البحث يوصي الباح ون بتا يأتي : 

نواجة اب تتاعياة اب تناد عمى نتاجل الدرا ة الحالية واب تفادة تن ا  اي عتمياة الت -0
 اب اليب التي تد   نحو نتو ابتزان ابنف الي . ب ابهتتامتن خدل 

ابتاازان اب ااتناد عمااى نتاااجل الدرا ااة الحاليااة واب ااتفادة تن ااا تاان خاادل ا اات تار  -6
 لميمبة  ي ابنوية والبراتل اب تتاعية وال متية .  ابنف الي

 
 الدقترحاخ : 

 قترح الباح ان تا يأتي : وا تكتاب  لنتاجل البحث ي

لادب يمباة  وابتازان ابنف االيا راء درا ة لم دقة بين ا اليب التنوجة اب تتاعية  -0
 ال ات ة . 

بتتغيااارات  ابتااازان ابنف ااااليا اااراء درا اااات ت ااات دف الكواااف عااان يبي اااة عدقاااة  -6
نف ااااية اخاااارب ) كالااااذكاء , تقاااادير الااااذات , اببااااداا , ت ااااتوب اليتااااوح , ابن اااااز 

 ا ي والت ني ( . الدر 
 

 

 

 
 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  0ملحق رقم 

 

 الاستاذ الفاضل .............................المحترم

 تحٌة طٌبة ....

  

 )الاتزان الانفعالً لدى طلبة جامعة القادسٌة( 

لبة جامعة القادسٌة ( قد تبنى الباحثٌن مقٌاس الاتزان ٌروم الباحثون القٌام بلبحث الموسوم )الاتزان الانفعالً لدى ط

( والذي ٌشٌر )الاتزان الانفعالً تفسٌر لحالة الاستقرار النفسً الذي ٌطلق علٌة 7117الانفعالً المعد من قبل)الخالدي، 

ة للمثٌرات المختلفه اصحاب نظرٌه التحلٌل النفسً بمبدا الثبات الانفعالً اذا ٌرون ان الفرد مزود بلقدره على الاستجاب

وهذه القدرة هً سمة الحٌاة عندما ٌتعرض المنبة او مثٌر معٌن ٌتحول الى حاله من التوتر اي ٌكون فً حاله استثاره او 

 عدم اتزان انفعالً مما ٌدفعه الى القٌام بنشاطات معٌنه والوصول الى حالة الاتزان (

مجال علم النفس والقٌاس النفسً ٌتوجه الٌكم لبٌان ارائكم ومقترحاتكم ونضرا لما تتمتعون بخبره ودراٌه علمٌة عالٌة فً 

 السدٌده : 

 .) اجراء ماترونه مناسبآ من )تعدٌل ، حذف، اضافة 

 . صلاحٌة كل فقره من فقرات المقٌاس لما وضعت من اجله 

 ،نادرآ ، ابدآ(. صلاحٌه بدائل الاجابة علمآ بؤن بدائل الاجابة على المقٌاس هً )دائما، غالبآ، احٌانآ 

 

 ولكم الشكر الجزٌل مع التقدٌر  

 المشرف

  د.طارق محمد بدر

 الباحثون 

  محمد طعٌمه هلٌل

 مروة خلاوي محمد 

 نبؤ خالد جواد

    

 

 

 

 

 

 

 



 التعدٌلات غٌر صالح صالح لفقراتا ت

استطٌع ان اسٌطر على انفعالاتً امام  0      
 الاخرٌن

   

    هةاغضب بسهولة ولاسباب تاف 7

    اجد صعوبة فً اتخاذ القرار 1

    اتماسك عندما اتعرض لمواقف انفعالٌة 1

ٌمكننً ان اتغاضى بسهولة عن اخطاء   5
 الاخرٌن

   

    اشعر بالغضب عندما لاٌفهم مشكلتً احد 6

    لاٌمكننً ان اعترف بالخطؤ مهما كان  2

    افضل الحٌاة بلا قٌود 8

    ً مهما كلفنً ذلكانتقم ممن ٌسًء ل 9

    انا متفاعل جدا فً المستقبل 01

ٌضاٌقنً كثٌرا اللوم والعتب حتى لو  00
 استحقه

   

    انا متفاعل جدا فً المستقبل 07

    اجد راحة فً الجلوس منفردا 01

    ابدأ بمصالحة من  ٌخاصمنً 01

    استطٌع التكٌف  مع المشكلات الحٌاتٌة 05

اتً بهمة ونشاط رغم وجود اواصل حٌ 06
 العقبات

   

    افكر كثٌرا قبل القدوم على عمل ما 02

ارفض خروج المرأة لعمل مهما كانت  08
  المبررات

   

ٌجب على الانسان ان ٌنقم حتى لوبعد  09
 فترة

   

    احب الرحلات الجماعٌة  71

    تنتابنً كثٌرا حالات اللامبالاة 70

العقاقٌر المهدئة  اتناول كثٌرا من 77
 والمنومة

   

    ٌمكننً التحدث فً حشد من الناس 71

لااتغاضى بسهولة عن الاشٌاء التافهة  71
 والبسٌطة

   

    الوم نفسً اذا عاملتا حدا ما بجفاء 75

ارحب بالمساعدة فً الاصلاح بٌن  76
 المتخاصمٌن

   

    اومن بالمقولة الرحمة  فوق العدل 72

 



 مقٌاس الاتزان الانفعالً المعد لتحلٌل الاحصائً               

 

  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كلٌة الادابجامعة القادسٌة/   

 قسم علم النفس           

 الدراسات الاولٌة          

 م| استبٌان 

 عزٌزي الطالب......عزٌزتً الطالبة..

 تحٌة طٌبة...

 

رات ارجو قرائتها والتؤشٌر على احد البدائل التً امامك وهً تعبر عن رأٌك ، واعلم ان بٌن ٌدٌك مجموعة من الفق

 لاٌوجد هناك اجابة خاطئة بقدر ماهً تعبر عن اتجاهاتك الشخصٌة . لاداعً لذكر الاسم ...

 مع جزٌل الشكر والثناء لشخصكم الكرٌم ارجو التؤشٌر داخل المربع 

 

  التخصص                    

 علمً                                   انسانً 

 

 الجنس                     

 انثى ذكر 

 

 

 الباحثون 

 محمد طعٌمة هلٌل       

 مروة خلاوي محمد     

 نبؤ خالد جواد         

 

 

 

 



 ابدآ نادرآ احٌانآ غالبآ دائمآ لفقراتا ت

      استطٌع ان اسٌطر على انفعالاتً امام الاخرٌن  .0

      عندما اتعرض لمواقف انفعالٌة اتماسك عندما اتعرض  7

      ٌمكننً ان اتغاضى بسهولة عن اخطاء الاخرٌن 1

      انا متفائل جدا فً المستقبل 1

      راحة فً الجلوس منفردا اجد 5

      ابدأ بمصالحة من ٌخاصمنً 6

      استطٌع التكٌف مع المشكلات الحٌاتٌة 2

      اواصل حٌاتً بهمة ونشاط رغم وجود العقبات 8

      افكرا كثٌرا قبل القدوم على عمل ما  9

      احب الرحلات الجماعٌة 01

      الناس بسهولةٌمكننً التحدث فً حشد من  00

      الوم نفسً اذا عاملت احد بجفاء 07

      ارحب بالمساعدة فً الاصلاح بٌن المتخاصمٌن 01

      اإمن بالمقولة الرحمة فوق العدل  01

      اغضب بسهولة لاسباب تافهة 05

      اجد صعوبة فً اتخاذ القرار 06

      احد مشكلتً احد اشعر بالغضب عندما لاٌفهم 02

       لاٌمكننً ان اعترف بالخطؤ مهما كان  08

      افضل الحٌاة بلاقٌود 09

      انتقم ممن ٌسًء لً مهما كلفنً ذلك 71

      ٌضاٌقنً كثٌرا اللوم والعتب حتى لو استحقه 70

      ٌجب على الانسان ان ٌنتقم حتى ولو بعد حٌن 77

      حالات اللامبالاةتنتابنً كثٌرا  71

      لا اتغاضى بسهولة عن الاشٌاء التافهة والبسٌطة 71

 

 

 

 

 



 1ملحق رقم 

 

  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 كلٌة الاداب/جامعة القادسٌة   

 قسم علم النفس           

 الدراسات الاولٌة          

 م| استبٌان 

.. 

 تحٌة طٌبة...

 

عزٌزي الطالب......عزٌزتً الطالبة  بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات ارجو قرائتهانضع 

والتؤشٌر على احد البدائل التً امامك وهً تعبر عن رأٌك ، واعلم ان لاٌوجد هناك اجابة 

 خاطئة بقدر ماهً تعبر عن اتجاهاتك الشخصٌة . لاداعً لذكر الاسم ...

 مع جزٌل الشكر والثناء لشخصكم الكرٌم ارجو التؤشٌر داخل المربع

 

  لتخصص   ا

                                     انسانً                                                                                                                                                           علمً                                  

 

          الجنس            

 انثى ذكر 

 

 

 الباحثون 

 محمد طعٌمة هلٌل       

 مروة خلاوي محمد     

 نبأ خالد جواد         

 

 

 



 ابدآ نادرآ احٌانآ غالبآ دائمآ لفقراتا ت

      استطٌع ان اسٌطر على انفعالاتً امام الاخرٌن  .0

      لمواقف انفعالٌةاتماسك عندما اتعرض  7

      ٌمكننً ان اتغاضى بسهولة عن اخطاء الاخرٌن 1

      انا متفائل جدا فً المستقبل 1

      ابدأ  بمصالحة من ٌخاصمنً  5

      استطٌع التكٌف مع المشكلات الحٌاتٌة 6

      اواصل حٌاتً بهمة ونشاط رغم وجود العقبات 2

      افكر كثٌرا قبل القدوم على عمل ما 8

      ٌمكننً التحدث فً حشد من الناس بسهولة  9

      اإمن بالمقولة الرحمة فوق العدل 01

      اجد الصعوبة فً اتخاذ القرار 00

      اشعر بالغضب عندما لاٌفهم مشكلتً احد 07

      لا ٌمكننً ان اعترف بالخطؤ مهما كان  01

      افضل الحٌاة بلا قٌود 01

      ٌجب علن الانسان ان ٌنتقم حتى لو بعد حٌن 05

      تنتابنً كثٌر حالات اللامبالاة 06

      لا اتغاضى بسهولة عن الاشٌاء التافهة والبسٌطة 02

 

 

 

 

 

 


