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 الفصل الأول

 مشكمة البحث

تعد الحياة الجامعية من أىم مظاىر الحياة التي يعيش فييا الطمبة ورغم أىمية ىذه البيئة لدى 
طمبة الجامعة نظراً لما تحتويو من خبرات غنية إلا أنيا لاتكون لذلك بالنسبة إلى بعض الطمبة 

 تسبب كثير من المظاىر . أذ قد تثير ىذه البيئة مشاعر القمق  وخبرات أنفعالية

تكون ىذه التغييرات مصحوبة باثار وجدانية ذات أنيا لاتكون كذلك بالنسبة إلى بعض الطمبة ذ 
مشاعر قوية فياخذ السموك شكلًب معينا مثل الاكتئاب : يعرف الاكتئاب بالشعور القمق والحزن 

لة في المريض مما يجعمو والتشاؤم والشعور بالذنب مع انعدام وجود ىدف لمحياة وتؤثر الحا
يفقد الواقع لمقيام بالنشاط السابق التي كان يزاوليا ويفقد الشعور بمنحيا ومعناىا ويصبح 
الانسان بطيئا في عممو ويرى الحياة كئيبة وسوداء مع الشعور بالتعب والاعياء واضطراب النوم 

 (.791, ص7891)رمضان محمد قوافي, .وفقدان الشيية

يعاني منيا الفرد عندما يشعر بخوف أو غير سارة  عاليةانف اتخبر كذلك قد يعاني الطمبة من 
تيديد من شيء يصعب عميو تحديده وغالبا ما تصاحب ىذه الحالة بعض التغيرات الفسيولوجية 
كارتفاع ضربات القمب وفقدان الشيية وفقدان الفرد القدرة عمى السيطرة عمى ما يقوم بو من 

 (71,ص7899)دافير شييان,  لقدرة عمى التفكير بصورة مناسبة.وعدم ااعمال 

لمثيرات التيديد  مضاداً  استجابات طارئة وسموكاً فضلًب عن ذلك قد تثير ىذه البيئة مشاعر و 
, وقد يكون علبمة قوة  بو عد الفرد لسموك يناسب الموقف الميددتغيرات فيسيولوجية تُ  ويصاحبوُ 

إلى صراع ذي  بعندما لا يتناسب مع الموقف ويؤدي الغض كما قد يكون علبمة ضعف
جانبين أوليما صراع مع الاخرين الذين يتعرضون عمى الغضب والذين يتيددىم , وثانييما 
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صراع مع النفس لأن الغضب يحرم الفرد من العطف والحنان ويفقده السيطرة عمى نفسو وقد 
 نحو الذاتيوجو الغضب في شكل عدوان نحو الاخرين وقد يوجو 

إيجابية دالو بين متغيرات الاضطرابات اليكوسوماتيو والانفعالية وكل من  ةوىناك علبقة ارتباطي
المتغيرات التوتر وسوء التوافق والعصبية والذىانية الميل الى السموك الجرامي كمتغيرات 

 لمشخصية .

سيكوماتية والانفعالية وكذلك ىناك علبقة ارتباطية إيجابية دالو بين متغيرات الاضطرابات ال
 وكل من متغير الرفض والتشدد في الرعاية كمتغيرات في التنشئة الاجتماعية.

وقد تظير لدى الطمبة بعض نواحي القصور والانتقادات التي تؤدي إلى تغيير في سموكيم 
عبد السلبم زىران, )م الشخصية والصحة النفسية السوية وطبيعتيم وعدم الانسجام في تنظي

 . (ٚٓ٘, صٜٚٚٔ

مدرسة التحميل النفسي, أن نفس الإنسان ذات طبيعة شريرة (  رائد ٖٕٜٔوقد يرى فرويد )
حيث يفترض وجود غريزتين أساسيتين ىما , غريزة  الحياة أو الجنس و غريزة الموت أو اليدم 

الذي يبحث عن اشباعو من  ويطمق عمى القوي الحيوية الدافعة الغريزة الحياة اسم المبيدر
الحوافز الجنسية وىو يحتل مبدأ القوة التي لا تعني شيئا عن الواقع ولا تتقيد بقوانين ولا تخضع 

 لقيود الزمان والمكان. 

( مؤسس المدرسة السموكية نبذ فكرة الدوافع الفطرية وكل اثار العقل ٕٜٚٔإلا إن واطسن )
لأول في تحديد السموك بل قد ذىب البعض من بعده إلى والوراثة واحتمت البيئة عنده المركز ا

المناداة بإمكانية رفع مستوى ذكاء الفرد عن طريق التأثيرات البيئية ويفسر السموك عنده عمى 
 . أساس سمسمة من الأفعال الناجمة عن المثيرة الاستجابة

 وبيذا تظير لدى الباحث مجموعة من التساؤلات منيا:
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 الآداب بالصحة النفسية.ىل يتمتع طمبة كمية  -ٔ
 ىل ىنالك فوارق بين الطمبة الذكور والإناث عمى مقياس الصحة النفسية.  -ٕ

 

 أىمية البحث:

فما ليا تعك الأداء تعتمد الصحة النفسية عمى السموك السوي وأن الخصائص المرغوبة 
الوظيفي الفعال وىو عبارة عن سموكيات تعبر عن تماسك الشخصية وتكامميا واتزانيا في 

ليات الاجتماعية والسيطرة عمى الظروف البيئية و مواجية مختمف الظوابط الحياتية وتحمل المسؤ 
اىداف  قدر الاستطاعة والتوافق معيا . ليذه الخصائص المرغوب فييا أىميتيا في تطيير

طبيع الاجتماعي والتنشئة أجرائية عممية تتخذ مظاىر الصحة النفسية اىداف لعممية الت
مختمف مجالات وعمى مستوى مختمف مراحل جتماعية ولمعممية التربوية والسموك العممي في لأا

النمو كما تكون نبراساً في عممية الارشاد والعلبج النفسي وعمميات التأىيل المختمفة )مصطفى 
 ( ٖٛ,صٖٜٛٔالشرقاوي 

يدف الصحة النفسية بأنيا حالة من التوافق التام او التكامل بين الوظائف النفسيىة المختمف  تو 
مع القدرة عمى مواجية الازمات النفسية العادية التي تطرأ عمى الانسان ومع الإحساس 

ية تحدد السموك ثلبثة مظاىر أساسالإيجابي بالسعادة والكفاية وقد يبين القدمي ان الصحة 
السوي تتمثل في التوافق التام بين الوظائف النفسية المختمف والمتعددة عمى مواجية الازمات 
النفسية العادية والاساسية الإيجابي بالسعادة الكفاية وكذلك يتطرد القومي في تعرف الصحة 

ة تتحق عند مراعات النفسية تأخذ بالحساب المبادى الإنسانية والاجتماعية وان السعادة والكفاي
صالح المجتمع والاخرين وأن الأىداف الفردية تستوجب تحقيق الأىداف الاجتماعية والعكس 

صي أن التكيف الصحيح يتطمب أن لايقوم الافراد بمجرد الإذعان القو صحيح  ثم يؤكد 
لعزيز لممجتمع كما ىو انما محاولة القيام بالتصحيح في أحداث تغيرات بنقمو الى أحسن ) عبد ا



 

 
5 

( وكذلك عرف عبد المطمب امين الصحة النفسية السممية بأنيا  ٛ -ٙ,  ٜ٘ٚٔالقوصي , 
حالة عقمية أنفعالية أيجابية نسبياً مستقرة نسبياً تعبر عن تكامل طاقات الفرد ووظائفو المعمن 
وتوازن القوى الداخمية والخارجية الموجية لسموك في المجتمع ووقت ما ومرحمة نمو معينة 

 -ٕٛ, ص  ٜٜٛٔتمتعة بالعافية النفسية والفاعمية الاجتماعية )عبد المطمب القريطي , و 
بغية تحقيق وجودة والوصول بو نشاط الفرد ىو إرادة الوجود  وإن القوة دائمة الرفع والتوجي (.ٜٕ

الى منتدى مناسب من الإنسانية الكاممة الا أن الباحث يرى ان الغاية من الوجود ىو الدافع 
الأقوى والمناسب لمفيومنا الإسلبمي كأساس لمصحة النفسية فالانسان الكامل لايتحقق الابذكر 

 .(ٕٗٓ,ص ٜٓٛٔار , الله وعبادة بالمعنى الشامل لمعبادة ) عبد  السلبم عبد الغف

أصحاب  المذىب  ولنفسية في ضوء النموذج الذي يقدمويرى عبد السلبم  أن الصحة ا 
الإنساني تبدو في تحقيق الفرد الإنسانية تحقيقاً كاملًب وبمعنى أخر ىي الحالة النفسية العامة 

يما يصمون الى مستوى متكامل من الإنسانية ويختمف الافراد ف ويصل في حيات لمن استطاع ان
اليو من مستويات من حيث الإنسانية الكاممة وىكذا يختمفون في مستويات صحتيم النفسية وقد 

في ضوء نظرية التي تحدد مظاىر الصحة النفسية  لائلعبد السلبم الغفار عدد من الد حدد
ما والانتماء لتشغيل الذات تحقيق إمكانيات الفرد ونجاحة في  مأنينةالذات وىي الأساس بالط

يكون الفرد قادراً عمى ممارسة حرية وعمى الاس التي لم ترضيا  يسعى الييا من أىداف أن 
والرضا والسعادة  أنينةمطسبياً يشعر فييا الفرد بالفان الصحة النفسية في حالة نفسية دائمة ن

مما يؤدي الى السموك  وحيةالنفس الجسمية والنفسية والر  المتوافق بين مكوناتنتيجة لمتفاعل 
 الحسن في تصرفات الفرد مع وبو ومع نفسة ومع الاخرين محققاً الغاية من الوجود .

شعور بالسعادة مع النفسية منيا التوافق الاجتماعي . حامد زىران أن مظاىر الصحة الويرى 
لميني , الاخرين تحقيق الذات استغلبل القدرات القدرة عمى مواجية مطالب الحياة التكامل ا

أن صموئيل مغاريوس  ويرى ( ٕٜٛٔمة وسلبم )حامد زىران ,, العيش في سلبالسموك العادي 
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نتفاع الفرد لامكانيات الإالفرد الواقعي لحدود  وستقبمييمي  تمثل في ماتمظاىر الصحة النفسية 
ية احباط الحياة الفرد في مواج ةكفاءو عام  وجتماعية والاقبال عمى الحياة بوجبالعلبقات الا

 (ٜٗٚٔالاتزان الانفعالي )صموئيل مغاريوس , ىو الحياة النفسية  والاستقراراليومية 

 اىداف البحث :

  .معة القادسيةجافي داب كمية الآ بةتعرف الصحة النفسية لدى طم -ٔ

عمى القادسية جامعة  في  دابكمية الآلدى طمبة الفرق في الصحة النفسية  ةتعرف دلال -ٕ
  ير الجنس )ذكور ,إناث(.متغ وفق

 حدود البحث:

من الدراسات الصباحية الأولية جامعة القادسية بة كمية الآداب في طميتحدد البحث الحالي ب
 (.ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓلمعام الدراسي )

 الصحة النفسية:/ .تحديد مصطمحات  

عمى  الصحة النفسية بأنيا امتلبك الانسان شخصية سويو تساعدة (ٜٓٙٔعرف ماسمو)  
التعامل مع الاحداث التي تحدث معو وتختمف عن الشخصية الغير سوية والتي لاتتمكن من 

 . ٓٔ,صٜٓٙٔ)ماسمو ,التعامل بشكل جيد مع الاحداث المحيطة بو

بأنيا حالة من التوافق التام والمتكامل بين الوظائف ( الصحة النفسية ٜٚ٘ٔوعرف) القوصي,
عمى مواجية الازمات النفسية العادية التي تطرأ عمى الانسان مع النفسية المختمفة مع القدرة 

 (  ٛ -ٙ, ص  ٜ٘ٚٔالقدرة عمى الإحساس الإيجابي  بالسعادة والكفاية )عبد العزيز القوصي 
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فع ائز والدو قدرة الانا عمى ضبط الغرابأنيا الصحة النفسية (  ٜٛٚٔوعرف )سيد محمد غنيم
 ووحتى عندما يسمع بالاتباع دوافع المثالية بعزلة عن واقعةيسمع لمقيم  البدائية وعندما لا

يبالغ في ىذا الاشباع انما يكون ىذا  وتحقيق مستوى معين من التطمعات المثالية فان لا
 (ٜٛٚٔ, الاشباع متزناً ) سيد محمد غشيم 

الصحة النفسية السميمة : بأنيا حالة عقمية انفعالية (ٜٜٛٔوعرف )عبد المطمب أمين, 
المختمفة )عبد المطمب أمين  وعبر عن تكامل طاقات الفرد ووظائفإيجابية مستقرة نسبياً ت

 (ٕٛص ٜٜٛٔ

( بوصفو تعريفاً نظرياً لصاحب ٜٓٙٔتبنى الباحث تعريف) ماسمو , التعريف النظري:   
 المقياس.

جابة التعريف الاجرائي : ىو الدرجة الكمية التي التي يحصل عمييا الطلبب من خلبل الإ   
 عمى مقياس الصحة النفسية المستخدم في الدراسة الحالية 
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 الفصل الثاني : الاطار النظري مفيوم الصحة النفسية 

ليس من السيل بمكان وضع تعريف محدد لمصحة النفسية لان ذلك يتطمب ماىية النفس , 
الظواىر الإنسانية التي ض يمكن التعرف عميو من خلبل بعض فالصحة النفسية تكون  فر 
تعريفات العمماء والباحثين في الصحة صية . ولقد تعددت وتنوعت تخص سموك الانسان وشخ

 مصحة النفسية لفترض تعريفاً تالنفسية فما من نظرية او مذىب او مدرسة في عمم النفس الا و 
  :تعريفات أصحاب المدارس

فرويد وتركز ىذه النظرية عمى الخبرات في مرحمة  مؤلفيا سجموند :التحميل النفسي -ٔ
يوم الصحة النفسية يعرف باعتباره نفقتنا الطفولة في بداية التحميل النفسي كان مف

لمرض فكان مجرد غياب الاعراض ثم اصبح يعني غياب أنواع الصراع اللبشعوري 
عريف الصحة في قطاع الإنجاز والحب والنضج بحيث يمكن تالمعطمة لامكانيات الفرد 

والاستمتاع بالعمل فالصحة النفسية  عمى الحب والعملالنفسية بحسب فرويد بانيا القدرة 
او لا شعوري وليس امتثالا لواقع  يي ليس نفسيا أو الغاء لما ىو حفموفقا لمتحميل النفس

بين ىذه المكونات جميعيا ويعرف فرويد الصحة النفسية  ما بل ىو تفاعل دينامي خلبق
أينما يتواجد الانا بخصوص ىذه النظرية عمى متطمبات الواقعة الاجتماعية الذي  بقولة

) الانا , واليو , والانا الأعمى (  يعمل عمى التوافق بين عناصر الشخصية الثلبثة
 ( ٛٗ – ٕٗ, ص ٕٓٓٓ)ربيعة , 

ونكر وتعرف المدرسة السموكية  موبفلسموكي : وصف رواد ىاثودنديك باالاتجاه ا -ٕ
تردد الثقافة  الصحة النفسية بأن يأتي الفرد السموك المناسب في كل موقف حسب ما

والبيئة التي يعيش في كنفيا فالمحك المستخدم ىنا لمحكم عمى صحة الفرد النفسية محك 
تي تعمل واعتبارىا من اىم العوامل التعتبر البيئة المنزل الأول اجتماعي , فالسموكية 
 ( ٙٗ – ٖٖ, ص ٕٔٓٓ)عبد الغفار, عمى تكوين الشخصية

الاتجاه الإنساني: يعد كل من كارول روجرز, وابرزىا وماسو من اشير رواد ىذا  -ٖ
الاتجاه. الصحة النفسية كما يراىا ماسمو ىي تحقيق الذات ويذىب ماسمو إلى أن 

السوي ويعتقد انو  صاحب الشخصية السوية يتميز بخصائص محيزة بالمقياس إلى غير
إذا اختصرت دراسة الاخصائي النفسانيين عمى العجزة والعصابيين ومتخمفي النمو فانيم 
بالضرورة سيقدمون عمما عاجزاً ولكي يمكن النمو عمم للئنسان اكثر اكتمالا وشمولا 
 يصبح حتما عمى عمماء النفس دراسة الذي حققوا امكانياتيم إلى اقصى مداىا حيث قام 
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ماسمو بدراسة مجموعة من الأشخاص حققوا ذواتيم فقد اجتاز الطريقة المباشرة فدرس 

اكثر بوضعيم اشاص  أصحاب من الناس الذي تخمى وحده شخصياتيم وكمتيا بوضوح
 ( ٕ٘ – ٖٕ, ص ٜٜٚٔ)أبو نجمو , وأبو إسحاق, حققوا ذواتيم

 المفاىيم المرتبطة بالصحة النفسية  -2

ىو مجموعة من الاستجابات المختمفة التي تول إلى تمتع الفرد  التوافق الشخصي: ( أ
وشعوره الامن الشخصي, ثم يتمثل في اعتماده عمى نفسو واحساسو بقيمة , وشعوره 
بالحرية في توجو السموك دون سيطرة الغير والشعور بالانتماء والتحرر من ميل إلى 

تو أو برضاه عن نفسو وبخموه الانفراد والخمو من الامراض العصابية وكذلك شعور بذا
 من علبمات الانحراف النفسي. 

الإحباط: يعتبر الإحباط من المفاىيم الأساسية في مجال الصحة النفسية وىو مواجية  ( ب
الفرد لما يعيقو في تحقيق أىدافو واشباع دوافعو, وىو أيضا انفعالية ودافعية يشعر بيا 

 او غاياتو. الفرد عندما يحول دون امكانيتو لتحقيق ذاتو 
العدوان: ىو سموك يوجو نحو الغير, الغرض منو الحاق الضرر المادي والنفسي وقد  ( ت

 يوجو نحو الذات فيمحق الفردية. 
نوع من الانفعال المؤلم يكتسبو الفرد ويكون خلبل المواقف التي يصادفيا فيو القمق:  ( ج

ضب والغيرة( لما يختمف عن بقية الانفعالات غير الشاذة )كالشعور بالإحباط أو الغ
يسببو من تغيرات جسمية داخمية يحس بيا الفرد أخرى خارجية تظير عمى ملبمحو 

 بوضوح. 
الصراع النفسي: ىو تعرض الفرد لقوى متساوية تدفعو باتجاىات متعددة مما تجعمو  ( د

عاجزا عن اختيار اتجاىا معينا ويترتب عميو الشعور بالضيق وعدم الارتياح وكذلك 
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)أديب, القرار بشأن الاتجاه الذي يسمكوالقمق وىو ناتج عن صعوبة اختيار واتخاذ 
 (ٖٗٔ, صٕٓٓٓ, ٜٜٜٔمحمود الخالدي, 

 العوامل المؤثرة بالصحة النفسية:  -ٖ

الأسرة: يقول عمماء النفس أن الرجل ىو امتداد لطفولتو , فالطفولة السوية تؤدي إلى  ( أ
سويا وقد  ت لنا العاممين الاثبأسميمة وأسس  رجل سوي. والأسرة ىي التي تضع نواة

 ةيعاني العاممين من عدم القدرة عمى التوافق  الحسن نتيجة ما اكتبوه من داخل الاسر 
, يد يد المغرضة من صفات سموكية شاذة تعوم تحمل المسؤولية . وعدم احترام المواع

الصفات كفيمة ان تحول بين وعدم المحافظة عمى النظام . الإنسانية لمفرطة ومثل ىذا 
العاممين وبين نجاحيم في عمميم , فالعامل الذي لا يتحمل المسؤولية او الاحترام 
الموعد عممو بالمدرسة , والعامل الذي عاش في طفولة عددا من السنوات في المدرسة 

بقوة معمون رأي فييم لخاذق  ية والديمقراطية يسودىا جو من النظام والانضباط والحر 
حب العمل وتحيا ىذا الصفات الصالحة التي تجعل منو انساناً  ناجحاً في و  لئخلبصل

عممة مما يدعما صحتو النفسة .أما الذي ترعا في مدرسة يسودىا الفوضى والاضطراب 
مل فيكون نصيبو الفشل في عمل وسوء التأسف معو لما كتبو والتسبب وعدم الاحترام الع

  .مدرسةالفي 
 نفسية معايير الصحة ال-4

تتحدد معاير الصحة النفسية بنمط ما يدور في واقع الافراد ويواجييم من ضغوطات وتتحدد 
حة بمدى غياب عناصر التصور بالاوصف المادي والاقتصادي والاجتماعي . فالص

  .النفسية نمط انساني اجتماعي بسيط بوجود الانسان

 المعيار الاحصائي  - أ
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وفقا لمتوزيع الاعتيادي بمعنى أن الغالبية من أي ظاىر نفسية عند قياس احصائياً توزع 
المجنة الإحصائية تحصل عمى درجات متوسط في حين تحصل فئتان متناظرتان عمى 
درجتان مرتفعة)أعمى من المتوسط( ودرجات منخفضة )أقل من المتوسط( وىذا المعنى 

لمظاىرة في حين يشير انحراف إلى طرف المنحنى تصبح السوية ىي المتوسط الحسابي 
إلى اللبسواء فالشخص اللبسوي ىو الذي ينحرف عن متوسط العام لمتوزيع الاعتدالي ومن 
المأخذ عمى المعيار إنو قد يصمح عن الحديث عن الناس العاديين من حيث الصفات 

لان ات النفسية الجسمية مثل الطول والوزن بينما لا يصمح من المعيار في حال الصف
أن لم يتم مراعاتيا ليصبح الرقم الذي يخرج بو رقما القياس النفسي يقدم عمى أسس معينة 

مضملب ولا معنى لو لأن القياس النفسي: ىو القياس النسبي غير مباشر فمثلب عند قياس 
الذكاء نحن نفترض وجود الذكاء ولكنو بشكل واقعي غير ممموس ولكن نستدل عميو من 

 ( ٔٙ – ٛ٘, صٕٔٓٓالفرد. )عبد الغفار, صفات 

 المعيار الذاتي: )الظاىري( - ب

كل ما يشعر بو الفرد ويراىا من خلبل ىا: فيي دد ىنا من خلبل ادراك الفرد لمعناالسوية تح
وخبرة ذاتية فاذا كان الفرد يشعر بالقمق وعدم الرضا من نفسو فالسوية ىنا إحساس داخمي 

المعيار غير السوي فمن الأصعب الاعتماد عمى ىذا المعيار لأن الذات فأنو يحدد وفقا ليذا 
 ٖٛٔ – ٖٚٔص   ,ٜٜٜٔ)غريب,  وياء تمر بخبرتيم حالات ضيق وقمقمعظم الافراد الاس

: تتحدد السوية في ضوء العادات والتقاليد الاجتماعية حيث تكون المعيار الاجتماعي -جـ
مسايرة لمسموك المعترف بو اجتماعي ويعني ذلك أن الحكم عمى السوية أو الأسوأ لا السوية 

يمكن التوصل إليو إلا بعد دراسة ثقافية الفرد ويخمو ىذا المعيار من مخاطر المبالغة من الاخر 
في حين يعتبر غير بمعايير السميرة أي باعتبار الأشخاص المسايرين لمجماعة ىم الاسوياء 
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المسايرين ىم الابعد عن السوية فيناك خصائص الاسوية الانتيازية تكتسب مشروعات في 
 (ٜٓ, صٕٓٓٓإطار الرغبة الاجتماعية فالمسايرة الزائد حد ذاتيا سموك غير سوي )ربيع , 

ىو المعيار يجمع نين مزايا معظم المعايير السابقة ويعمل عمى  المعيار الباطني:  -د 
( فالحكم ليس خارجيا كما ىو الحال في المعار ٕٖ, صٜٜٚٔ)مخمور, تجاوز مثالياتيا. 

الاحصائي كما إنو ليس ذاتيا كما ىو الحال في المعيار الذاتي. إنما يعتمد ىذا المعيار 
عمى أساليب فاعمة تمكن الباحث أن يحدد حكمو من أن يعمل عمى حقيقة شخصية الإنسان 

 (ٕٕ, صٕٔٓٓة أيضا.  )إيمان, فوزي, الكامنة في خبراتو الشعورية واللبشعوري

 مظاىر الصحة النفسية:  -٘

 أن لمصحة النفسية مؤشرات ومظاىر تدل عمييا:        

الاتزان الانفعالي: وىو حالة من الاستقرار النفسي حيث يكون الفرد مود بالقدرة عمى  ( أ
 المثيرات المختمفة وىذه القدرة ىي سمة الحياة. 

الدافعية: وىي التي تدفع الفرد لمقيام بنشاط معين وىي القوة المحركة والموجو لنشاط  ( ب
 .الفرد نحو تحقيق أىدافو 

 الشعور بالسعادة: المتمثمة في اعتدال المزاج والتعبير بالرضا عن الحياة . ( ت
التفوق العقمي: حيث إن الطاقة العقمية للئنسان تعد مظيراً من مظاىر الصحة النفسية.  ( ث

 ( ٚٚ – ٜ٘, صٜٕٓٓ)أديب محمد الخالدي, 
 غياب الصراع النفسي الحاد: )الداخمي , الخارجي( ( ج
النضج الانفعالي : بحيث يعبر الفرد عن الانفعالات بصورة بعيدة عن التغيرات البدائية  ( د

 والطولية. 
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ل ىـ( التوافق النفسي: المتمثل في العلبقة المتجانسة مع البيئة حيث يستطيع الفرد الحصو 
ما يوجد في البيئة المحيطة من المتغيرات.                                           عمى الاشباع اللبزم لمحياة مع مراعاة 

 ( ٜٜ – ٕٜ, ٕٓٓٓ)ربيع, 

 مصحة النفسية:المفسرة  ل نظريات

 -نظرية ماسمو في الصحة النفسية:-7

 الحاجات النفسية

الإنسان بحاجة إلى إشباع الحاجات المادية والمعنوية. ما زال المربون في ميدان التربية 
 (Abraham Harold Maslow) يعتبرون نظرية العالم النفساني الأمريكي إبراىام ماسمو

 م( من النظريات النفسية اليامة الجديرة بالدراسة لكل المعممين والمعممات1908-1970)
(Parkay & Stanford, 2001, p. 298 ).  للئنسان حاجاتو النفسية مثل حاجة الشعور

 ”Hierarchy of Needs“ ”ىرم الحاجات“بالأمن كما يقول ماسمو في ىرمو المشيور 
ولذلك فإن التربية يجب أن تراعي تمك الحاجات النفسية والاجتماعية والبيولوجية كي يشبعيا 

 . :الكاتب)الإنسان

 :إلى الحاجات التالية أشار ماسمو

مثل الحاجة لمطعام والشراب والكساء  Physiological Needs الحاجات الفسيولوجية-1-
والسكن والزواج وىي الحاجات الضرورية لاستمرار بقاء الإنسان عمى قيد الحياة. فإذا أمّن 

أعمى في الإنسان ضرورات حياتو المعيشية فسيبدأ بالبحث عن تحقيق غاية أو حاجة أخرى 
 .اليرم

في النفس والمسكن والوظيفة. إن تيديد  Safety Needs (security) حاجات الأمن-2-
الإنسان في معاشو ىو تيديد لحاجة أساسية في حياتو وكمما ضمن الإنسان من خلبل 
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الموائح والقوانين كفالة حقو في توفير حاجاتو الضرورية كمما ازداد شعوره بالارتياح النفسي. 
في مرحمة البداوة فإن ىذه الحاجات تشبعيا القبيمة بنظاميا المبني عمى التكافل لأبناء حتى 
 .القبيمة

لمجماعة والمجتمع وتحقيق التوافق  Social Needs (affilation) حاجات الانتماء--3
مع الآخرين من خلبل الحب والمودة والبر. وفي ىذه المرحمة يمكن استنباط قاعدة 

ن أىم الأصول التربوية وىي أن الإنسان اجتماعي بالطبع يميل إلى التجمع اجتماعية تُعد م
 .والتفاعل مع الآخرين

من كممات ثناء وألقاب التكريم  Esteem Needs (Recognition) حاجات التقدير--4
والتشريف. ىذه الحاجة,كغيرىا من الحاجات, يجب أن يتم إشباعيا في محيط العائمة 

التي يتعامل معيا الفرد وفي بعض الأحيان شيادة التقدير قد تكون والمدرسة والمؤسسات 
 .ليا قوة في التأثير كحافز أكبر وأكثر في النفس من استلبم الجوائز المادية

الرضا عن النفس والشعور  Self-actualization Needs حاجات تحقيق الذات--5
فإن ثناء الآخرين والحصول عمى بقدر كبير من السعادة الذاتية بعد تحقيق الأىداف. وىكذا 

المادة لا يمكن أن توفر السعادة في النفس ما لم يشعر الإنسان بأن تقديره لنفسو من 
 .مصادر سعادتو

الستينات من القرن العشرين كرائد من رواد عمم النفس   برز ماسمو في
بوياً ويعتبر عمم النفس الإنساني مقدمة ىامة تر Humanistic Psychology  الإنساني

لفيم طبيعة الإنسان وفيم حاجاتو. يؤكد ماسمو في نظريتو عمى أن الإنسان كمما حقق 
حاجاتو الأولية فإنو يتطمع لإشباع حاجة أعمى فيتنقل من مرحمة إلى أخرى عمى التوالي إلى 

 .أن يشبع حاجاتو من خلبل تحقيق ذاتو والكثير من أىدافو



 

 
15 

لأصحاب والحاجة إلى التقدير والاحترام في محيط تؤكد نظرية ماسمو عمى أن الحاجة إلى ا
الأسرة والمدرسة ومركز العمل من الحاجات الأساسية للئنسان وأن الانتماء إلى الأندية 
والجمعيات والنقابات ليس بالأمر الكمالي في حياة الإنسان فيذه الحاجات تغذي نفسو من 

حظتو لبعض الشخصيات التاريخية ناحية الانتماء إلى الآخرين. وجد ماسمو من خلبل ملب
-The level of self البارزة أن قمة من الناس ىم الذين يصمون إلى مرحمة تحقيق الذات

actualization. وىذه المرحمة بحاجة إلى عمل دائم لأنيا عممية مستمرة تتصف بالنمو
حققيا  والديمومة وتستدعي الحفاظ عمى مستوى الصحة النفسية والإنجازات التي سبق أن

الفرد. أكد ماسمو عمى الحاجات الفسيولوجية, وحاجات الأمن, وحاجات الانتماء وحاجات 
 .التقدير وحاجات تحقيق الذات

يحتاج المعمم إلى فيم ىذا اليرم النفسي لأنو سيتعامل مع مجموعة من الطلبب ممن قد 
اجة إلى إىمال يكون منيم من يفتقد الأمن في البيت أو المدرسة أو يدفعو الفقر والح

الدروس فلب ينتبو في الفصل. سيلبحظ المعمم أن بعض طلببو في مراحل متفاوتة في ىرم 
ماسمو فقمة الموارد أو فقدان الأمن من الأسباب المؤدية إلى انخفاض التحصيل الدراسي 

وىناك  (Parkay & Stanford, 2001, p. 298 لمطالب وضعف مشاركتو في الفصل 
 p.45) بو نظرية ماسمو استخدميا عمماء الإدارة. يؤكد بعض الباحثيننظريات كثيرة تش

1994,  ,Merrill Covey, Merrill &) وعمى رأسيم ستيفن كوفي عمى أن الإنسان بحاجة
 :إلى إشباع الحاجات التالية

 .(To Live) الحاجة المعيشية الخاصة باستمرارية الحياة والبقاء

 .(To Love) لمحب

 .(To learn) لمتعمم
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 .(To Leave a Legacy) للئنتاج والعطاء

 -:في الصحة النفسية نظرية بموم-2

متشابك جسدي ونفسي ويرى أن من أىم   .Blum,H.Lالصحة النفسية بأنيا : مزيج  
 المقومات الأساسية لمصحة النفسية ىي:

 ـ الرعاية الصحيةٔ

 ـ  عمم الوراثةٕ

 ـ البيئةٖ

 ـ السموكٗ

 (ٜٔٛٔ)بموم ,     الحياة  .ـ أسموب ٘

يمانو  ويمكن تعريف الصحة النفسية السميمة بأنيا :)قدرة الإنسان عمى الشعور بالسعادة وا 
بقيمة الحياة وتكوين علبقات صادقة مع الآخرين وكذلك قدرتو عمى العودة إلى حاتو 

ضغط نفسي لمصحة النفسية جزء مكمل لمصحة  الطبيعية بعد التعرض لأي صدمة أو
ن عالم اليوم ممىْ بالضغوط النفسية والاجتماعية والانفعالات المستمرة والتي قد .‘العامة 

 النفسية  , كما أصبح التحول الحضاري وتغير تؤثر عمى صحة الإنسان سواء الجسدية أو
أنماط الحياة والتعرض لوسائل الإعلبم الخارجية من  العوامل التي تساعد عمى إحداث 

ونتيجة ليذا فقد بدأت أعداد  , السموك الاجتماعي والنفسي لمشخص تغييرات كبرى في
المرضى النفسيين والمدمنين تتزايد يوماً بعد يوم عمى مستوى العالم بالرغم من الجيود 

تعني خمو  الإنسان من الأمراض ,بل  المضنية لمكافحة ىذه المشكمة ( ـ الصحة النفسية لا
 والسعادة والحيوية والاستقرار الذاتي والشعور بالرضاوالتوافق  تعني التوافق الاجتماعي
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بالإضافة إلى الإنتاج الملبئم في حدود إمكانية الإنسان وطاقاتو وليس مجرد الخمو من 
النفسي أي انتفاء حالة  الأمراض .فالصحة النفسية ىي البرء من أعراض المرض العقمي أو

النفي , كما انو  مى حالة السمب أوالمرض. وىذا المفيوم ضيق ومحدود ؛ لأنو يعتمد ع
النفسي  يقتصر عمى معنى الصحة النفسية عمى خمو الفرد من أعراض المرض العقمي أو

وقد اختمف العمماء في تعريف الصحة النفسية   أي خموه من التوترات والقمق والانحراف.
 والمرض النفسي وىذه بعض التعريفات :

مجتمع وعدم الشذوذ عنو وعدم مخالفتو والمرض ـ الصحة النفسية ىي التوافق مع الٔ
النفسي ىو عدم التوافق مع المجتمع وحسب ىذا التعريف يكون الأنبياء والمصمحون فاقدي 

 الصحة النفسية وىذا يخالف الواقع

 ـ الصحة النفسية ىي قدرة الإنسان عمى التطور.ٕ

 والمرض النفسي ىو عدم التطور بما يتناسب مع مرحمة النمو

 حين يتمسك البالغ بسموكيات الطفولة فإنو يعد مريضا نفسيا  ( )مثال:

 الصحة النفسي ىي توافق أحوال النفس الثلبث وىي: -ٖـ 

   (   Child ego state)   وحالة الطفولة(Parent   ego  state) حالة الأبوة      
 وحالة الرشد   (Adult   ego  state   )عمى اعتبار أن الشخص السميم نفسيا يعيش 

بيذه الحالات في تناغم وانسجام ويحدث المرض النفسي عند اختلبل ىذه الأحوال وطغيان 
 أحداىا عمي الأخرى . 
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الصحة النفسية ىي القدرة عمى الحب والعمل ) أي حب الفرد لنفسو وللآخرين عمى أن  -ٗ
للآخرين ( والمرض النفسي ىو كراىية النفس يعمل عملب بناء يستمد منو البقاء لنفسو و 

 والآخرين والعجز عن الانجاز والركود رغبة في الوصول إلى الموت 

ـ ومن العمماء من اعتبر أن المرض النفسي ىو عدم التوافق الداخمي ورأى أن الصحة -٘
زء النفسية ىي التوافق الداخمي بين مكونات النفس من جزء فطري ىو الغرائز  )اليو( وج

 مكتسب من البيئة الخارجية وىو الأنا الأعمى .

 وىذا التعريف لو أصول إسلبمية .

 تقابل الغرائز  = فالنفس الأمارة بالسوء

 تقابل الأنا الأعمى = والنفس الموامة

وحين يتحقق التوازن والتوافق بين النفس الأمارة بالسوء والنفس الموامة تتحقق الطمأنينة 
 نفس مطمئنة .للئنسان ويوصف بأنو 

والصحة  -وينبغي أن نفرق بين مصطمحين بينيما تداخل وىما : عمم الصحة النفسية
 النفسية. 

 :المفيوم السمبي لمصحة النفسية

وتعني  السلبمة من أعراض المرض النفسي أو العقمي , وان المفيوم يمقى قبولا في ميادين 
جانب واحد في الصحة النفسية وقد الطب النفسي , ويعد ىذا المفيوم ضيق ويقتصر عمى 

 اعتمد تحديد معنى الصحة النفسية عمى اتجاىين رئيسين مختمفين , وىما :

الاتجاه الأول : يعتمد المنظور السمبي لمصحة النفسية , بحيث يكون معيار الخمو من 
أعراض الاضطرابات الجسمية أو النفسية أو العقمية , أو انتفاء حالة المرض ىو المؤشر 
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الأكثر اعتماداً وفقاً ليذا الاتجاه في تعريف الصحة النفسية . ويُعد الأطباء , وأغمب 
المنتمين لممدرسة الفرويدية والسموكية مثلًب , من أنصار ىذا الاتجاه , إذ يحكمون عمى 
الفرد بأنو ينعم بصحة جسمية , أو نفسية مناسبة , إذا كان خالياً من الاضطرابات الجسمية 

 العقمية. ية أوأو النفس

ويوجد عدد من المآخذ عمى تعريف الصحة النفسية وفقاً لآراء ىذا الاتجاه , لعل من أبرزىا 
: 

أ ـ عجز التعريف عن إعطاء إجابة تبين خصائص إيجابية معينة لمصحة النفسية . يمكن 
لعقمية , من خلبليا التحقق من توافرىا , كالقدرة عمى التكيف , والشعور بالرضا , والكفاية ا

فيمكن مثلًب أن يكون ىناك شخص خالٍ من الأعراض الدالة عمى الاضطرابات الجسمية أو 
النفسية أو العقمية , ولكنو يكون غير ناجح في عممو , أو تتسم علبقاتو بأفراد أسرتو أو 

 ( .ٕٔٓٓزملبئو في العمل بالاضطراب والتعقيد )عبد الله , 

النشاطات المنافية لمصحة النفسية السميمة لمفرد , أو  ب ـ عدم الاتفاق عمى تحديد أنواع
تعبر عن صحة نفسية غير سميمة , وذلك بسبب وجود اختلبف بشأن المعايير المتعمقة 
بالسموك الجنسي , والعادات , و الأعراض المتعمقة بالعلبقة بين الجنسين في كل من 

 ( .ٕٕٓٓية , والغربية ) جبريل , الثقافات العرب

 م الإيجابي لمصحة النفسية :  المفيو 

حالة دائما نسبيا يكون الفرد فييا متوافقا نفسيا مع نفسو وبيئتو , ويكون قادرا عمى تحقيق 
مكاناتو إلى أقصى حد ممكن , ويكون قادرا عمى مواجية مطالب  ذاتو واستغلبل قدراتو وا 

سن الخمق بحيث الحياة , وتكون شخصيتو متكاممة سوية ويكون سموكو عاديا , ويكون ح
 يعيش في سلبمة وسلبم .
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 ويعتمد ىذا التعريف أن لمشخصية أربعة جوانب أساسية ىي :

 ـ الجانب العقميٕـ الجانب الجسمي                             ٔ

 ـ الجانب الانفعالي ٗـ الجانب الاجتماعي                          ٖ

 فلببد من تكامل جميع ىذه الجوانب في شخصيتو . اً نفسي وحتى يكون الإنسان صحيحاً 

فيذا المنظور الإيجابي في تعريف الصحة النفسية , حيث يُركز عمى السموك الإنساني 
السوي , ومدى فاعمية الفرد , ومفيومو لذاتو , وسر وجوده في الحياة . ويمثل ىذا الاتجاه 

جاه إلى الصحة النفسية عمى أنيا أنصار الاتجاه الإنساني , والوجودي . وينظر ىذا الات
تبدو في مجموعيا شروطاً  تحيط بالوظائف النفسية التي تنطوي عمييا الشخصية , وأن 
الصحة النفسية الكاممة " مثلٌ أعمى نسعى كمنا نحوه , وقمما نصل إليو في كل ساعات 

الق , حياتنا , وذلك لأن لدى كل منا  مشكلبت عاطفية متعددة "    ) أحمد عبد الخ
ٜٜٖٔ) . 

 

 : (مفيوم الصحة النفسية من منظور التحميل النفسينظرية فرويد)-3

فوفقاً لرأي فرويد فإن الشخص القادر عمى الحب والعمل المنتج ىو الشخص الذي يتمتع 
بالصحة النفسية .وىنا ركز فرويد في نظريتو عمى الصراعات التي تعيق تحقيق الصحة 

درجة كافية عن الطريقة التي يتبعيا الفرد في تنمية صحتو النفسية , ولكنو لم يكشف  ب
النفسية . وتبعاً لرأي فرويد , تتمثل الصحة النفسية الجيدة في قدرة الأنا عمى التوفيق بين 
أجيزة الشخصية المختمفة ومطالب الواقع , وأن الإنسان لا يستطيع أن يصل إلى تحقيق 

 ع دائم بين محتويات .جزئي لصحتو النفسية , وذلك لأنو في صرا
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  (Chatham,1984)  اليو ومطالب الواقع 

 وكذلك وفق نظرية التحميل النفسي يري آدلر  (Adler  )  أن الإنسان 

باعتباره كائن اجتماعي ,ولديو ميل اجتماعي يساعده في التغمب عمى مشاعر النقص ,  
, وتجاوز مشاعر النقص , حيث تمعب أساليب التنشئة الاجتماعية دوراً في تنمية شخصيتو 

وتحقيق صحتو النفسية , فضلًب عن ذلك فقد اعتبر وجود ىدف معين ومدرك لسموك الفرد 
يحاول توظيفو لتجاوز شعوره بالضعف يؤدي إلى مساعدتو لكي تكون شخصيتو قوية وقادرة 

 (Schwab,1990)   عمى مواجية متطمبات الحياة 

فرويد , حيث  أما فرومFrommفقد تناول مفيوم الصحة النفسية بصورة مغايرة تماماً لرأي 
أكد عمى دور العوامل الاجتماعية في تكوين الشخصية , وأعتبر أن المجتمع التسمطي 
يؤدي إلى نمو شخصية سمبية اعتمادية , بينما المجتمع المثالي يؤدي إلى نمو شخصية 

 ( . ٕ٘ٓٓ)الداىري ,  .ا, وتتمتع بالصحة النفسيةتحقيق إمكاناتيمنتجة قادرة عمى الحب و 

 مفيوم الصحة النفسية من منظور سموكي :

ويتحدد مفيوم الصحة النفسية من منظور سموكي باستجابات مناسبة لممثيرات المختمفة , 
وذلك لأن استجابة الأفراد إلى ىذه المثيرات بسموك مناسب , متحررين من القمق , فإنو 

 ( ٕٔٓٓيعبّر عن الصحة النفسية . ) موسى , 

 مفيوم الصحة النفسية من منظور معرفي :  

أما مفيوم الصحة النفسية من منظور معرفي , فإنو يعتمد عمى الطريقة التي يعتمدىا الفرد 
في تفسير وتقييم المواقف والأحداث البيئية المحيطة , وأن زيادة الشعور بالفاعمية الذاتية 

ي تعزيز الصحة النفسي والجسمية عند الفرد . وبحسب رأي المعرفيين , فإن يساىم ف
الشخص الذي يتمتع بصحة نفسية مناسبة , ىو الذي يُفسّر الخبرات الميددة لو بطريقة 
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تمكنو من المحافظة عمى الأمل , ومن استعمال ميارات مناسبة في حل المشكلبت , 
ية الضغوطات النفسية , بينما الشخص الذي لا واستعمال أساليب معرفية مناسبة في مواج

يتمتع بصحة نفسية مناسبة ىو الذي يفقد الأمل , والشعور بالعجز , ولايتمكن من 
الاستجابة بثقة واقتدار لمتطمبات البيئة , كما يعجز عن استعمال الأساليب المعرفية  

 (Calhoun,1990)المناسبة في مواجية الضغوط النفسية .       

 وم الصحة النفسية من المنظور الإنساني : مفي

ووفقاً لرأي الاتجاه الإنساني يرى ماسمو تتحقق بصورة كاممة ,  دأن الصحة النفسية لمفر  
مالم تتوافر لمفرد شروط تسمح لمطبيعة الإنسانية أن تأخذ مداىا , وأن الصحة النفسية 

 المعروف .  (Belkin,1984)تتحقق لدى الفرد إذا حقق الحاجات الواردة في ىرمو   

 وأما روجرز, Rogersفإنو يرى بأن للئنسان قدرة عمى إدراك ذاتو , وأن الطرق  

كو لذاتو ,                     التي يتكيف فييا الفرد مع البيئة المنسجمة مع أفعالو وذاتو فإنيا تعكس إدرا
 بية فإذا كان مفيوم الذات إيجابياً كانت الصحة النفسية لديو إيجا

 وجية النظر الاسلامية في الصحة النفسية:-4

عندما يولد الطفل يحتاج إلى -ترى وجية النظر الاسلبمية لمصحة النفسية بالمثال التالي :
الحاجات الضرورية البيولوجية العضوية مثل الغذاء والماء واليواء والمناخ الآمن ثم بعدىا 
يحتاج إلى الشفقة والرحمة فإذا كان محروماً من الشفقة والرحمة فإنو لا يصبح شخصاً سوياً 

في تاريخ روما. في  بل يصير قاسياً مثل زياد بن أبيو والحجاج في تاريخنا أو نيرون
المرحة الثالثة يكون الطفل بحاجة إلى التعمم ليعرف أىمو وما حولو بعد ىذه المرحمة فإنو 
يحتاج إلى العطاء بعد الأخذ وىي مرحمة التعميم بعد التعمم فيترك الإنسان بصمتو عمى 
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اىم في أبنائو ومن حولو. مرحمة العطاء ىي ثمرة الحاجات الأولى وغاية الفرد في أن يس
 .استمرارية العطاء الإنساني

لا ريب أن المسمم يشبع حاجاتو العضوية والنفسية والاجتماعية والعقمية دون الإخلبل 
بجانب عمى حساب جانب وتكون عممية إشباع الحاجات والغرائز في ظلبل الإسلبم الذي 

 .ولا تفريط ينظم كيفية إشباع الحاجات باعتدال دون إفراط 

وي لا يكبت أو يقمع حاجاتو المادية والمعنوية كما أن الحاجات النفسية في والإنسان الس
المنظور الإسلبمي يجب أن تنسجم مع غايات التربية الإسلبمية ويجب أن تعين الإنسان 
عمى تحقيق غاية الطاعة وىي لا تكون إلا بثلبثة محاور تتمحور حول ثلبث كممات 

 :تياد وفيما يمي بيان لياجوىرية وىي الاقتصاد والاعتقاد والاج

الاقتصاد في الاستمتاع بالممذات ومصالح أمور الدنيا والسعي في توفير الحلبل من  1-
المأكل والمشرب والمسكن والمركب وىي الضرورة البيولوجية وما يرتبط بيا من متطمبات 

 .مادية دنيوية تنتيي بحسن الاستفادة من البيئة بتعميرىا لا تدميرىا

 .قاد بالله وحده والاعتماد عمى أوامره ونواىيو في الأمور كمياالاعت 2-

الاجتياد في تطبيق مكارم الشريعة والتعامل مع النفس والناس وفق ميزان العدل  3-
 .والإحسان

تيتم النظرية الإسلبمية بالجسد والحاجات المادية فيتم الإشباع بالحلبل وتيتم أيضا 
بالحاجات الروحية السامية وذلك بتيذيب النفس وتحقيق السعادة الروحية كفرد وجماعة. لم 
يأت الإسلبم لكبت وقمع الطاقات الإنسانية إنما جاء لتنظيم حياة الفرد والمجتمع ليعيش 

)سورة {” ٗٔأَلا يَعْمَمُ مَنْ خَمَقَ وَىُوَ المَّطِيفُ الْخَبِيرُ }“اد الله لو أن يعيش كريماً كما أر 
الممك(. وبيذا لن يكون المسمم عبداً لشيواتو فيو يتحكم بيا ولا تتحكم بو وبيذا أيضا تتميز 
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 النظرة الإسلبمية عن غيرىا من النظرات في أنيا واضحة تتحد فييا الغايات مع الوسائل في
أمجد  منيج واحد اختاره الله عز وجل وارتضاه لعباده وعمى رأسيم الأنبياء عمييم السلبم

     ./http://al3loom.com(التربية والثقافة, اسس التربية  ٖٕٔٓ  قاسم

 

تكيف مستمر ومتصل وليست  القول بأن الصحة النفسية بمثابةسبق , يمكن  وفي ضوء ما
ا أنيا حالة إيجابية حالة ثابتة , وىو ىدف دائم وضروري في نمو الشخصية السوية , كم

تشمل كافة المكونات المعرفية , والسموكية , والانفعالية , والاجتماعية , المتكاممة والنامية 
في عممية التكيف اليادفة إلى إيصال    الفرد عمى أعمى  المراتب في تحقيق 

 . (Schwab,1990 ) (Calhoun,1990)ذاتو

 إجماليا في شكمين ىما :وتبدو الصحة النفسية في عدة مظاىر , يمكن 

 ـ الصحة النفسية كما تبدو في المعايير الآتية : ٔ

 أ ـ المرونة العقمية , والقدرة عمى التكيف مع تغيرات البيئة .

 ب ـ التكيف الاجتماعي , والمشاركة المناسبة في الفعاليات الاجتماعية .

 وخمو الفرد من التوتر النفسي .ج ـ الاتزان الانفعالي , ويتطمب القدرة عمى الضبط الذاتي , 

 د ـ فيم الذات , وتقييم السموك الشخصي .

 ىـ ـ المسؤولية والعقلبنية في السموك .

 و ـ الحساسية الانفعالية المناسبة .

http://al3loom.com/?author=1
http://al3loom.com/?author=1
http://al3loom.com/?cat=2572
http://al3loom.com/?cat=6
http://al3loom.com/?cat=6
http://al3loom.com/?p
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ز ـ وجود فمسفة لمحياة , ووجود  أىداف مستقبمية تتعمق بذاتو وبعلبقاتو مع محيطو المادي 
 والاجتماعي .

كما تظير في علبقات الفرد مع نفسو , من خلبل فيمو لمفاتيحو  ـ الصحة النفسية ٕ
الداخمية )كالرغبات , والحاجات, ...الخ( وتحقيقو لذاتو , ووحدة شخصيتو , وعلبقة الفرد 
بمحيطو المادي والاجتماعي , من خلبل ضبطو لذاتو في مواجية الظروف المحيطة بو , 

دراكو الصحيح لوجوده الاجتماعي وشعوره   بالأمان والطمأنينة وا 

الموازنة بين المفاتيح  وعميو , تتمثل مظاىر الصحة النفسية في التكيف اليادف إلى 
 الداخمية لمذات من جية والمفاتيح الخارجية أو البواعث من جية أخرى 

 مؤشرات الصحة النفسية : 

 وىناك ثمة مؤشرات عامة دالة عمى الصحة النفسية , تتمثل في :

 النفسية  ـ الراحة  ٔ

 ـ والقدرة عمى العمل  ٕ

 ـ ومفيوم الذات ٖ

 ـ وشمول نشاط الفرد وتنوعو ٗ

 ـ ومدى كفاية الفرد في مواجية إحباطات الحياة اليومية  ٘

 Belkin,1984) ـ وقدرتو عمى تحمل المسؤولية . ٙ

إن الشخص الذي يريد أن يتمتع بالصحة النفسية ,من الضروري أن يكون قادراً عمى إشباع 
رضائيا , نظراً لأن ذلك من أىم العوامل المباشرة لإحداث التوافق  حاجاتو الأساسية وا 
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النفسي, والذي بدوره يسبب الصحة النفسية التي تجعل الفرد مرتاحاً بعيداً عن مظاىر 
عمو فردا مقبولًا اجتماعياً , وراضياً عن نفسو وعن الآخرين )غريب عبد الاضطراب , كما تج

 (.ٜٜٜٔالفتاح,
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 الفصل الثالث

 اجراءات البحث

في  ٙٚٔٔيتكون مجتمع البحث الحالي من طمبة كمية الآداب جامعة القادسية البالغ عددىم
 -ع البحث:( والجدول التالي يوضح اعداد مجتمٕٚٔٓ-ٕٙٔٓالعام الدراسي)

 جدول رقم)  ( يمثل اعداد طمبة كمية الآداب موزعين  حسب الاقسام والجنس 

 المجموع الجنس                 الاقسام العممية

 إناث ذكور

 ٕٕٛ ٖٗٔ ٜٖٔ المغة العربية

 ٖٕٛ ٛ٘ٔ ٕ٘ٔ عمم النفس

 ٜٕٔ ٛٚٔ ٖٔٔ الاجتماع

 ٕٖٓ ٖٕٓ ٚٔٔ الجغرافية

 ٙٚٔٔ ٖٚٙ ٜٗٗ المجموع

 

 -عينة البحث:

بعد ان تم تحديد مجتمع البحث الحالي قام الباحثون باستعمال الطريقة العشوائية ذات التوزيع 
( ٓ٘( طالب وطالبة والتي انقسمت)ٓٓٔالمتساوي من اجل سحب عينة البحث والتي بمغت)

 ( طالبة والجدول رقم)    ( يوضح ذلك:ٓ٘طالبو)
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 عمى وفق متغير القسم العممي والجنس:( مثل اعداد عينة البحث  ٕجدول رقم) 

 عدد افراد المجتمع الجنس                 الأقسام العممية

 الإناث الذكور

 ٓ٘ ٕ٘ ٕ٘ عمم النفس

 ٓ٘ ٕ٘ ٕ٘ الجغرافية

 ٓٓٔ ٓ٘ ٓ٘ المجموع

 

 :أداة البحث

أن من أجل تحقيق أىداف البحث الحالي , تطمب توفر أداة تتصف بالصدق والثبات لغرض 
, قام الباحث بتبني مقياس كمية الاداب في جامعة القادسيةالصحة النفسية لدى طمبة تعرف 
في المجمة العربية لمعموم النفسية ويتكون المقياس من  ٜٔٚٔ وفق نظرية ماسمو ٖٕٔٓسممان 

فقرة يجاب عنيا خمسة بدائل وعمى الرغم من ان القياس يتسم بالصدق والثبات ألا ان   ٜٖ
الباحث  قام بمجموعة من الخطوات الإجرائية من أجل تكيف المقياس عمى عينة البحث الحالي 

 نطبق عمى + لاينطبق عمى أطلبقا( بق الى حد ما لاي)ينطبق عمى دائماً + ينطبق عمى + ينط

 : صلاحية المقياس

من أجل التعرف عمى مدى صلبحية المقياس وتعميماتو وبدائمة . قام الباحث بعرض مقياس . 
وبخمسة  عمى مجموعة من المختصين والخبراء الذين ( فقرة ٜٖالمكون من )الصحة النفسية 

( خبراء , لبيان آرائيم وملبحظاتيم فيما يتعمق ٓٔوالبمغ عددىم )لدييم كفاية في عمم النفس 
لميدف الواضح الذي وضع لاجمو وبعد جمع آراء  بمدى صلبحية المقياس . ومدى ملبئمة
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%( فأكثر من أجل تحميل التوافق ٓٛمد الباحث نسبة أتفاق )الخبراء وتحميميا حول فقرات أعت
, ٖٖ,  ٛٔ, ٖٗ( وتم حذف أثر ىذا الاجراء )٘ٚٔ, صٜ٘ٛٔبين تقديرات المحكمين )عودة 

 ( يوضح ذلكٖ( المرفوضة من فقرات المقياس وجدول )ٖ٘

 (ٖجدول )                                

 النسبة المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات المقياس

 المعارضون الموافقون تسمسل الفقرات
النسبة  التكرار

 المئوي
النسبة  التكرار

 المئوية
ٕ ,ٛ  ,ٔٓ  ,ٔٔ  ,ٖٔ  ,ٔٗ  ,

ٔ٘  ,ٔٙ ,ٔٚ  ,ٕٜ  ,ٖٓ  ,ٖٜ 
ٔٓ ٔٓٓ% ٓ ٓ% 

ٔ ,ٖ  ,ٗ ,٘  ,ٙ ,ٜ ,ٚ ,ٕٔ 
,ٜٔ ,ٕٓ  ,ٕٔ  ,ٕٕ  ,ٕٖ ,ٕٗ 
,ٕ٘  ,ٕٙ  ,ٕٚ ,ٖٔ  ,ٖٕ ,ٖٙ 
,ٖٚ ,ٖٛ 

ٛ ٛٓٓ % ٕ ٕٓ% 

ٔٛ  ,ٖٖ  ,ٖ٘  , ٚ ٚٓٓ% ٖ ٖٓ% 
 

ٖٙ ٙ ٙٓ% ٗ ٗٓ% 
 

 ( فقرةٖ٘عمى الخبراء مكون من )وبيذا أصبح المقياس بعد عرضو 

 التطبيق الاستطلبعي الأول لممقياس
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قام الباحث بالتطبيق الأول لمقياس الصحة النفسية لدى طمبة كمية الاداب في جامعة القادسية 
ووضوح لغتو , فضلًب عن حساب  , وذلك لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمة

 الوقت المستغرق للئجابة , وذلك عمى عينة عشوائية مكونة من

( طالب وطالبة من كمية الاداب وتبين لمباحث أن التعميمات كانت واضحة والفقرات ٓٓٔ)
 ( دقائق.ٚ( بمتوسط )ٜ-ٙوالوقت المستغرق للبجابة ) مفيومة

 :تصحيح المقياس

فبعد قراءة الطالبة  لمفقرة , يطمب منو الإجابة  ليكرت في الإجابة , استعمال الباحث طريقو 
عنيا عمى وفق مايراه ويقيمة فاذا كانت أجابتو عن فقرة المقياس بـ ينطبق عمييا دائماً تعطى لو 

في حين  )خمسة درجات( في حين اذا كانت أجابتو عن فقرة المقياس تعطى لو )درجة واحدة(
 الدرجات بالنسبة لمفقرات السمبية.اعطى الباحث عكس ىذه 

التطبيق الاستطلبعي الثاني )عينة تحميل الفقرات( : قام الباحث باستخراج القوة التميزية 
لممقياس بعد تطبيقة مقياس معنى الحياة عمى عينة عشوائية من أساتذة كمية الاداب في جامعة 

مييزية لممقياس ىو مدى قدرة الفقرة طالب وطالبة .ويقصد بالقوة الت( ٓٓٔالقادسية  مكونة من )
عمى التمييز بين الافراد المتمييزين في الصفو التي يقيسيا الاختبار وبين الافراد الضعاف في 

 ( وتم أستخراج الفقرة بطريقتين ىما:P  ,1971 .Gronlund.  250تمك الصفو )

 Extreme Groups Methodطريقة مجموعة المتطرفين  - أ
المفحوصين وأعطاء درجة كمية لكل أستمارة , قام الباحث بعد تصحيح أستمارات 

%( العميا من ٕٚبترتيبيا تنازلياً من أعمى درجة كمية الى أدناىا ثم أخذت نسبة الـ )
الاستمارات بوصفيا حاصمة عمى أعمى درجة وسميت بالمجموعة الدنيا والتي بمغت 

أن اعتماد  Mehrensومييرنز  Ebel( استمارة أيضاً وفي ىذا الصدد أكد إيبل ٕٚ)



 

 
31 

%( العميا والدنيا تحقق لمباحث مجموعتين حاصمتين عمى أفضل ما يمكن ٕٚنسبة الـ )
ستخراج القوة التمييزية لكل ا( ومن أجل ٖٖٔ, ص ٕٙٓٓ)رضوان ,  من حجم وتمايز

-Tستعمال الاختبار التائي )ا, قام الباحث  بالصحة النفسية فقرة من فقرات مقياس
test)ينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفرق بين المجموعتين العميا والدنيا لدرجات كل لع

 ( يوضح ذلك.ٗفقرة من فقرات المقياس وجدول رقم )
 
 الدرجة العميا ت

 
 الدرجة الدنيا

 
 القسيمة 

 ائيةالت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الوسط  التباين
 الحسابي

 التباين

 غير دالة ٙٛ.ٔ ٙٙ.ٓ ٚٔ.ٗ ٕٖ.ٔ ٙ٘.ٗ ٔ
 دالة ٓٚ.ٖ ٔٙ.ٔ ٜٕ.ٖ ٓ٘.ٓ ٜٕ.ٗ ٕ
 دالة ٕٔ.ٕ ٜ٘.ٓ ٕٜ.ٖ ٜٖ.ٓ ٓٗ.ٗ ٖ
 دالة ٜٙ.ٗ ٖٔ.ٔ ٘٘.ٖ ٖٜ.ٓ ٚٚ.ٗ ٗ
 دالة ٙٓ.ٖ ٜ٘.ٓ ٕٜ.ٕ ٛٗ.ٔ ٔٛ.ٖ ٘
 دالة ٖٔ.ٖ ٖٔ.ٔ ٛٛ.ٕ ٛٗ.ٔ ٗٔ.ٗ ٙ
 دالة ٕ.ٕٔ ٖٔ.ٓ ٚٚ.ٕ ٚٗ.ٓ ٛٗ.ٗ ٚ
 دالة ٗٔ.ٖ ٗٗ.ٕ ٜٙ.ٕ 9ٜٕٓ ٖٓ.ٗ ٛ
 غيردالة ٗٔ.ٔ ٕ٘.ٔ ٙٙ.ٖ ٜٕ.ٔ ٜ.ٖ ٜ

 دالة ٔ٘.ٕ ٛٓ.ٔ ٗٔ.ٖ ٜ٘.ٕ ٚٓ.ٗ ٓٔ
 دالة ٜٓ.ٕ ٔٛ.ٔ ٔٛ.ٖ ٖٔ.ٔ ٗٔ.ٗ ٔٔ
 دالة ٓٚ.ٖ ٖ٘.ٔ ٓٗ.ٖ ٕٖ.ٔ ٘٘.ٗ ٕٔ
 دالة ٔٚ.ٕ ٖٓ.ٔ ٔٛ.ٖ ٜٛ.ٔ ٜ٘.ٗ ٖٔ
 دالة ٕٔ.ٗ ٜ٘.ٔ ٗٗ.ٖ ٖٓ.ٓ ٕٙ.ٗ ٗٔ
 غيردالة ٘ٗ.ٔ ٜ٘.٘ ٛٚ.ٖ ٕٛ.ٓ ٗٔ.ٗ ٘ٔ
 دالة ٕٛ.ٕ ٘٘.ٕ ٖ ٚٚ.ٓ ٜٙ.ٖ ٙٔ
 دالة ٛٗ.ٖ ٓٛ.ٕ ٕٜ.ٕ ٜٚ.ٓ ٗٔ.ٗ ٚٔ
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 غير دالة ٕٙ.ٓ ٓٔ.ٔ ٚٓ.ٗ ٗ٘.ٕ ٜٕ.ٗ ٛٔ
 غيردالة ٘ٗ.ٓ ٛٓ.ٔ ٗٔ.ٕ ٗ٘.ٔ ٜٕ.ٕ ٜٔ
 غير دالة ٕٛ.ٓ ٖٜ.ٗ ٕٛ.ٕ ٖ٘.ٙ ٗٔ.ٖ ٕٓ
 دالة ٖٜ.ٗ ٕٓ.ٔ ٕٕ.ٕ ٗ٘.ٔ ٓٚ.ٖ ٕٔ
 دالة ٖٗ.ٕ ٔٓ.ٗ ٗٔ.ٕ ٜٛ.ٓ ٔٔ.ٖ ٕٕ
 دالة ٖ٘.ٚ ٗٔ.ٔ ٚٓ.ٕ ٔ٘.ٔ ٖٖ.ٗ ٖٕ
 دالة ٕ٘.٘ ٕٙ.ٔ ٖٖ.ٕ ٜٕ.ٔ ٜٙ.ٖ ٕٗ
 دالة ٓٗ.ٕ ٙ٘.ٔ ٖٚ.ٕ ٘ٗ.ٔ ٗٔ.ٖ ٕ٘
 غير دالة ٛٗ.ٔ ٓ٘.ٓ ٕٕ.ٕ ٓٔٚ.ٔ ٕٙ.ٕ ٕٙ
 دالة ٕٓ.ٖ ٗ٘.ٔ ٗٗ.ٕ ٖٔ.ٔ ٓٗ.ٖ ٕٚ
 دالة ٖٕ.ٕ ٜٖ.ٔ ٜٕ.ٕ ٕ٘.ٔ ٜٙ.ٕ ٕٛ
 دالة ٕٙ.ٗ ٔٔ.ٕ ٕ٘.ٖ ٜٔ.ٓ ٓٚ.ٗ ٜٕ
 غير دالة ٕٗ.ٔ ٕ٘.ٔ ٕٕ.ٕ ٔٚ.ٔ ٕٙ.ٖ ٖٓ
 دالة ٚٙ.٘ ٛٛ.ٔ ٜٙ.ٕ ٜٖ.ٓ ٘٘.ٗ ٖٔ
 دالة ٓٚ.ٖ ٜٙ.ٔ ٘٘.ٕ ٚٔ.ٔ ٓٚ.ٖ ٕٖ
 دالة ٕٛ.ٕ ٔٗ.ٔ ٕٙ.ٕ ٙ.ٔ ٗٗ.ٖ ٖٖ
 دالة ٔٙ.ٕ ٗٙ.ٔ ٖٚ.ٕ ٓٛ.ٔ ٕٕ.ٖ ٖٗ
 دالة ٙٚ.٘ ٓٗ.ٓ ٖٖ.ٕ ٖٗ.ٔ ٚٚ.ٖ ٖ٘
 
 

يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مؤشر لصدق الفقرة ىذا يعني ان الفقرة 
(  ولتحقيق Anastasi ,1976,p.28) ي يسر فية المقياس ككلتسير بنفس الاتجاه ال

ستخراج صدق فقرات المقياس عمى معامل ارتباط بيرسون بين اذلك اعتمد الباحث في 
عمى ذات العينة المؤلفة من  وجة الكمية لممقياس , اذ تم تطبيقدرجة كل فقرة والدر 

ئج ان جميع معامل الارتباط دالة عمى وفق معيار ( طالباً وطالبة وأظيرت النتآٓٔ)
( اذ تكون الفقرة ذات ارتباط جيد عندما يكون معامل ارتباطيا Nunnally ,1994نممي )
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وبدرجة حرية  ٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة ( فاكثر كذلك مقارنتيا بالقيمة الجدولية 0.20)
 ( يوضح ذلك .ٗوجدول رقم )ٜٛ.ٔ

 الصحة النفسية لدى طمبة كمية الآداب( علبقة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس ٘جدول )     

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
ٔ ٓ.ٕٓ ٔٗ ٕٙ ٕٚ ٓ.ٕٖ 
ٕ ٓ.ٕٜ ٔ٘ ٓ.ٓٚ ٕٛ ٓ.ٕ٘ 
ٖ ٓ.٘ٓ ٔٙ ٓ.ٖٙ ٕٜ ٓ.ٚٚ 
ٗ ٓ.ٕٜ ٔٚ ٓ.ٕٚ ٖٓ ٓ.ٗٓ 
٘ ٓ.ٛٓ ٔٛ ٓ.ٕٜ ٖٔ ٓ.ٚ٘ 
ٙ ٓ.٘٘ ٜٔ ٓ.ٕٛ ٖٕ ٓ.ٕٔ 
ٚ ٓ.ٚٗ ٕٓ ٓ.ٗٙ ٖٖ ٓ.ٕٙ 
ٛ ٓ.ٖٔ ٕٔ ٓ.ٗٛ ٖٗ ٓ.ٖٕ 
ٜ ٓ.ٖٖ ٕٕ ٓ.ٜٙ ٖ٘ ٓ.ٕ٘ 

ٔٓ ٓ.ٖٗ ٕٖ ٓ.ٕٓ   
ٔٔ ٓ.ٕٔ ٕٗ ٓ.ٕٛ   
ٕٔ ٓ.ٕٙ ٕ٘ ٓ.ٕٕ   
ٖٔ ٓ.ٕٙ ٕٙ ٓ.ٓٗ   
 

 مؤشرات صدق المقياس:
يشير الى قدرة المقياس  يعد الصدق من الخصائص اللبزمة في بناء المقاييس لكونة
( وأستخرج ٖٓٙ,ص ٜٓٛٔعمى قياس الخاصية التي وضع من اجل قياسيا )فرج , 

 لمقياس الحالي المؤشرات الاتية:
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( الى ان طريقة التحقق من Ebelيشير أيبل ) Face Validityالصدق الظاىري -ٔ
الصدق الظاىري تتمثل في عرض فقرات المقياس عمى مجموعة من المحكمين 

( Ebel,1972,p.55م عمى صلبحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا )لمحك
وتحقق ىذا النوع من الصدق في المقياس الحالي وذلك عندما عرضت فقراتو عمى 

 مجموعة من الخبراء بشأن صلبحية المقياس وملبئمةتة لمجتمع الدراسة.
وتحقق ذلك من خلبل استخدام قوة  Construct Validityمؤشر الصدق البناء  -ٕ

تميز الفقرات في ضوء أسموب المجموعتين المتطرفين , وعلبقة بالفقرة الكمية 
 لممقياس

 مؤشرات الثبات:

ينبغي أن تكون الأداة المستخدمة في البحث متصفة بالثبات أي أنيا تعطي النتائج ذاتيا 
العينة في وقتين مختمفين )الزوبعي , أذا أعيد تطبيقيا عمى أفراد  –أو قريبة منيا  –

( طالباً وطالبة من  ٖٓ )ق الباحث المقياس عمى عينة بمغت ( . وقد طبٖٓص,ٜٔٛٔ
الثبات في طريقة طمبة كمية الاداب في جامعة القادسية . وأستعمل الباحث في إيجاد 

 التجزئة النصفية

مجموع درجات قسمين , طريقة التجزئة النصفية : قام الباحث تقسيم المقايس الى ق  -ٔ
أخذ مجموع درجات الافراد عمى الفقرات الفردية , ومجموع الفقرات الزوجية لذات 

, بعدىا قام الباحث باستعمال معادلة أرتباط بيرسون لمتعرف عمى ثبات الافراد .
(ولغرض  ٓ, ٜ٘نصفي المقياس ,فوجد أن قيمة معامل ثبات لنصف المقياس )

يرمان براون التصحيحة ككل أستعمل الباحث معادلة سب تعرف معامل ثبات المقايس
( وىو  ٓ, ٗٚلممقياس بصورتو النيائية كانت )  امل الثبات الكميفوجد أن مع
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معامل ثبات جيد عند مقارنتة بمعيار الفا كورنباج لمثبات , الذي يرى أن الثبات 
 ( Ebel ,1972,P.59( فأكثر )0.70يكون جيداً اذا كان )

 غتو النيائية:المقياس بصي
( فقرة يستجيب في ضوئيا الطالب ٕٚأصبح المقياس بصيغتو النيائية يتألف من )

يمكن   (ٖ٘ٔ)عمى خمسة بدائل , وبذلك فأن المدى النظري لأعمى درجة لممقياس
 (ٔٛ( وبمتوسط فرضي )ٕٚأن يحصل عمييا لطالبييا وأدنى درجة )

  

 الوسائل الإحصائية :
لمعالجة بيانات البحث الحالي , أستعمل الباحث مجموعة من الوسائل الإحصائية 
الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض تعرف دلالة الفرق الاحصائي بين المتوسط 

 الحسابي لعينة البحث والمتوسط الفرضي .
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين وأستعمل في حساب القوة التمييزية لفقرات  -ٔ

 افؤ نصفي المقياس.اس وتكمقي
استعمل في  Pearson Correlation Cofficientمعامل ارتباط بيرسون  -ٕ

 .حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية 
 .معادلة سبيرمان براون التصحيحية لاستخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية  -ٖ
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 تائج وتفسيرىاالفصل  الرابع : عرض الن

 اليدف الأول : الصحة النفسية لدى طمبة كمية الاداب

( فيما كان المتوسط الفرضي ٚٙ.ٔٔ( وانحراف معياري قدرة )ٖٓ.ٜٛظير المتوسط الحسابي )
مال ( وعند مقارنة المتوسط الحسابي لعينة البحث بالمتوسط الفرضي لممقياس وباستعٔٛ)

( وىي أكبر ٛٙ.ٜ( المحسوبة )٘ٔ.ٚلعينة واحدة ظير ان القيمة التائية ) الاختبار التائي
( وبدرجة حرية ٘ٓ.ٓ( وتشير تمك النتيجة الى وجود فرق ذو دلالة )ٜٛ.ٔالقيمة الجدولية )

وجدول رقم  أظيرت أنيم يتمتعون بالصحة النفسية طمبة كمية الاداب(ل( , وان عينة البحث ٜٜ)
 يوضح ذلك ٜٓٔ)

 الصحة النفسية( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس ٔجدول ) 

عدد 
افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 دالة ٜٛ.ٔ ٘ٔ.ٚ ٜٜ ٔٛ ٚٙ.ٔٔ ٖٓ.ٜٛ ٓٓٔ
 

 ماسموويمكن تفسير ىذه النتيجة عمى وفق نظرية 

 ( التي اشارت الى وجود  جبريل) ودراسة(  و   احمد عبد الخالق وتنسق ىذه النتيجة مع دراسة )
بين الجنسين )الذكور والإناث( وأظيرت الدراسة وجود صحة نفسية جيدة لدى الذكور فوارق 

 .القادسية جامعةكمية الآداب في لدى عينة من طمبة  مقارنة بالإناث 
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داب في جامعة القادسية رق في الصحة النفسية لدى كمية الآاليدف الثاني : تعرف دلالة الف
 اناث( عمى وفق متغير النوع )ذكور ,

 ( وبتباينٛٓ.ٜٓظير المتوسط الحسابي لمطمبة الذكور عمى مقياس معنى الحياة )
( . ٙ٘.ٕٔٔ( وبتباين ) ٜٛ.ٚٛللئناث )(في حين ظير المتوسط الحسابي ٔٔ.ٖٜ٘)

( وىي  ٕٛ.ٖوباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين ظير أن القيمة المحسوبة كانت )
( مما يشير الى أنو يوجد فرق ذو دلالو 0.05أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

 جدول الو الصحة النفسية اس إحصائية بين متوسطي كمية الاداب  )الذكور والاناث( عمى مقي
 ( يوضح ذلك ٕ)رقم 

 وفق متغير النوع )ذكور ,اناث( النفسية صحةمى ال( الموازنة عٕجدول )      

عدد  الجنس
 الافراد

المتوسط 
 الحسابي

درجة  التباين 
 الحرية

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 دالة ٜٛ.ٔ ٕٙ.ٖ ٜٜ  ٔٔ.ٖٜ٘ ٔٓ.ٜٓ ٓ٘ الذكور
 ٙ٘.ٕٔٔ ٜٛ.ٚٛ ٓ٘ الاناث

 

ناث( وتمتع الذكور بالصحة  ويمكن تفسير ىذه النتيجة بوجود فوارق بين الجنسين)ذكور وا 
النفسية الجيدة مقارنة بالإناث بحكم التقاليد والأعراف والنظم الاجتماعية التي تقيد حرية الإناث 

 الجيدة لديين.وبالتالي تراجع نسب الصحة النفسية 

 ( ٕ٘ٓٓ( ودراسة)الداىري,   ٜٜٜٔدراسة )غريب عبد الفتاح, وتختمف ىذه الدراسة مع
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 توصيات:ال

 يقترح الباحث التوصيات التالية:

 تحقيق الامن النفسي والاستقرار والتوافق في الوسط الجامعي.-ٔ. 

الجامعة , وتكون تكوين اتجاىات موجبة لدى الطمبة نحو ذواتيم , ونحو الاخر ونحو -ٕ
 العلبقة القائمة عمى المحبة والاحترام مع كل من الأساتذة والزملبء والعاممين داخل الجامعة.

رعاية القيم الاجتماعية من الانييار واحياء الطاقة الروحية التي يستمدىا الطالب من دينة -ٖ
ة وقموب سميمة , ومن تراثو الحضاري بما يخدم صحتو النفسية , فيكونون أصحاب إرادة قوي
 وخصال حميدة تدفعيم الى الحياة بعيداً عن عوامل الخوف والقمق والتوتر .

 الاىتمام بالإجراءات الوقائية من الاظطرابات النفسية عبر نشر مبادئ الصحة النفسية .-ٗ

 تسير الخدمات الجامعية.-٘

 المقترحات:

 يقترح الباحث المقترحات التالية:

وتأثيره عمى الصحة النفسية لدى  2003أجراء دراسة حول )الجو الديمقراطي بعد عام-7
 الأناث في كمية الآداب جامعة القادسية(

أجراء دراسة حول)الصحة النفسية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى طمبة كمية الآداب -2
 جامعة القادسية(–
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 (ٔممحق )                                        

 

 الخبراء حسب المقب العممي والاختصاص والجامعة مرتبة حسب الحروف اليجائية:

 أ.م.د سلبم ىاشم حافظ / عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية

 أ.م . د طارق محمد بدر / عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية

 جامعة القادسيةم.د أحمد عبد الكاظم جوني / عمم النفس / كمية الاداب / 

 م.د. عماد عبد الأمير/ عمم نفس/ كمية الآداب/ جامعة القادسية

 م. د رواء ناطق صالح / عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية

 م.د عمي حسين عايد / عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية

 سيةم.د فارس ىارون رشيد / عمم النفس / كمية الاداب/ جامعة القاد

 أ.م , نغم ىادي حسين /عمم النفس / كمية الاداب/ جامعة القادسية

 م.د زينو صالح ىادي / عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية

 م.م حسام محمد منشد / عمم النفس / كمية الاداب / جامعة القادسية
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 (ٕممحق رقم )

يروم الباحث دراسة الصحة النفسية لدى طمبة كمية الاداب والمصابين بالامراض المزمنة من 
بقياس الصحة النفسية لدى  ٖٕٔٓأجل تحقيق ىذا اليدف قام الباحث بتبني مقياس سممان 

والذي  ٜٔٚٔطمبة كمية الاداب والمصابين بالامراض المزمنة الذي بناه وفق نظرية ماسمو 
سية )بانيا امتلبك الانسان شخصية سوية تساعده عمى التعامل مع الاحداث عرف الصحة النف

التي تحدث معو تختمف عن الشخصية الغير سوية والتي لاتممك من التعامل بشكل جيد مع 
الاحداث المحيطة بو ونظراً لما يتمتعون من خبرة ودراية عممية في ىذا المجال نتوجو اليكم 

 اتكم بشان التالي :راجياً بأداء أرائكم وملبحظ

  مدى صلبحية كل فقرة من فقرات المقياس 

  تعديل أي فقرة ترون انيا غير مناسبة 

عمماً أن بدائل الفقرات في المقياس المتبني )ينطبق عميّ دائماً , ينطبق عميّ , ينطبق عميّ  
 الى حد ما , لاينطبق عميّ أطلبقاً ( .

قراتو يرجى قراءتيا ووضع علبمة )صح( تحت ولان بين يديك أستاذي الفاضل  المقياس وف
حقل صالحة أن رأيتموىا صالحة لممقياس ما وضعت لاجمة وان كانت غير صالحة فارجوا 
وضع العلبمة نفسيا تحت حقل غير صالحة أما أذا رأيتمو أعادة صياغة الفقرة فارجوا أن يتم 

 ذلك في حقل الملبحظات. 
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 والمحكمين( آراء الخبراء ٕجدول رقم)

غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 تعديل

    أنا اثق بامكانياتي  ٔ
    لي القدرة عمى مجابية المشكلبت التي أتعرض ليا ٕ
    يعاممني الاخرين معاممة حسنة ٖ
    أشعر بالرضى والارتياح داخل المنزل ٗ
    والأصدقاءأقوم بزيارة الجيران  ٘
    الدراسيةأنا سعيد في حياتي  ٙ
    أجد نفسي مرتاح أثناء تواجدي مع الناس ٚ
عندما أكون بمكان عام أشعر بالرغبة بالتحدث مع  ٛ

 الاخرين
   

    أعد نفسي غير مسؤول عن أخطاء الاخرين ٜ
    أتمكن من تدبير شوني بنفسي ٓٔ
    أحب المساىمة في حل مشكلبتي الدراسية ٔٔ
    كمفني ذلكأفي بوعودي ميما  ٕٔ
    عندما أقدم عمل يخدم الاخرين أشعر بالسعادة ٖٔ
    أعتذر للؤخرين عندما أخطأ بحقيم  ٗٔ
    لدي القدرة عمى حل المشكلبت التي تواجيني ٘ٔ
    أستطيع التعبير عن أفكاري بسرعة  ٙٔ
    أتعاون مع زملبئي في الكمية بحل مشكلبتيم الدراسية ٚٔ
    أحب قول النكت والقصص الاجتماعية للبصدقائي  ٛٔ
    أحب القيام برحلبت والتعرف عمى أشخاص جدد ٜٔ
   أتمنى أن أرجع الى حياة الطفولة ىرباً من ضغوط  ٕٓ
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 الحاضر
    أتردد في مجابية ذوي السمطة والمكانة  ٕٔ
أشغل نفسي في التفكير في الظروف القاسية التي  ٕٕ

 مررتُ بيا
   

    أشك فيما لوكان الاخرون يرغبون بوجودي معيم  ٖٕ
    يضايقني ارتباكي في كثي من مواقف الحياة ٕٗ
    تقدير الاخرين وحبيم لي ضئيل  ٕ٘
    تجنب المواقف غير السارة ٕٙ
    يورقني التفكير بالمستقبل  ٕٚ
    قمة المال كان سبب في جعل حياتي تعيسة  ٕٛ
    أصف معنوياتي بأنيا متدنية  ٜٕ
    أشعر بالتعب معظم الوقت ٖٓ
    أتناول الادوية الميدئة  ٖٔ
    أجد صعوبة في التحدث أمام زملبئي في الكمية ٕٖ
    يضايقني زملبئي في مناقشة المواضيع العامة ٖٖ
    أجد صعوبة في الالتزام بالنظم الجامعية ٖٗ
    أتجاوز في بعض الأحيان عمى حقوق الاخرين  ٖ٘
    أفتقر الى التنظيم في حل المشكلبت التي تواجيني ٖٙ
    أجد صعوبة في مسايرة العادات الاجتماعية ٖٚ
    تتوتر اعصابي في اتفو الأسباب ٖٛ
    يصعب أنسجامي مع الاخرين  ٜٖ
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 (ٖ)اثالممحق الثا                                      

 أراء عينة البحث:

ينطبق  الفقرات ت
عمي 
 دائما

ينطبق 
 عميّ 

ينطبق 
عميّ الى 

 حد ما

لاينطبق 
 عمي

لاينطبق 
عميّ 
 أطلبقاً 

      أنا أثق بامكانياتي ٔ
لي القدرة عمى مجابية المشكلبت التي اتعرض  ٕ

 ليا
     

      يعاممني الاخرين معاممة حسنة ٖ
      والارتياح داخل المنزلاشعر بالرضا  ٗ
      والأصدقاءأقوم بزيارة الجيران  ٘
      أنا سعيد في حياتي الدراسية ٙ
      أجد نفسي مرتاحاً اثناء تواجدي مع الناس ٚ
عندما أكون بمكان عام أشعر بالرغبة بالتحدث  ٛ

 مع الاخرين
     

      اعد نفسي غير مسؤول عن أخطاء الاخرين ٜ
      أتمكن من تدبير شؤني بنفسي  ٓٔ
      أحب المساومة في حل المشكلبت الدراسية ٔٔ
      أفي بوعودي ميما كمفني ذلك ٕٔ
      عندما أقدم عمل يخدم الاخرين أشعر بالسعادة ٖٔ
      أعتذر للبخرين عندما أخطأ بحقيم ٗٔ
      لدي القدرة عمى حل المشكلبت التي تواجيني ٘ٔ
      أستطيع التعبير عن أفكاري بسرعة ٙٔ
     أتعاون مع زملبئي في الكمية بحل مشاكميم  ٚٔ
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 الدراسية
أحب القيام بالرحلبت لمتعرف عمى أشخاص  ٛٔ

 جدد
     

أتمنى أن أرجع الى حياة الطفولة ىرباً من  ٜٔ
 ضغوط الحاضر

     

      أتردد في مجابية ذوي السمطة والمكانة ٕٓ
أشغل نفسي بالتفكير بالظروف القاسية التي  ٕٔ

 مررت بيا
     

أشك فيما لو كان الاخرين يرغبون بوجودي  ٕٕ
 معيم

     

      يضاقني ارتباكي في كثير من مواقف الحياة ٖٕ
      تقدير الاخرين بحبيم لي ضئيل ٕٗ
      أتجنب المواقف غير السارة ٕ٘
      يورقني التفكير بالمستقبل ٕٙ
      قمة المال كان سبب في جعل حياتي تعيسة ٕٚ
      أشعر بالتعب معظم الوقت  ٕٛ
      أتناول الادوية الميدئة ٜٕ
      أجد صعوبة في التحدث أمام زملبئي في الكمية ٖٓ
      أتجاوز في بعض الأحيان عمى حقوق الاخرين ٖٔ
أفتقر الى التنظيم في حل مشكلبت التي  ٕٖ

 تواجيني
     

      أجد صعوبة في مساير العادات الاجتماعية ٖٖ
      توتر أعصابي لأتفو الأسباب ٖٗ
      يصعب أنسجامي مع الاخرين ٖ٘
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 (ٗالممحق رقم )                                     

 المقياس بصيغتو النيائية                                

ينطبق  الفقرات ت
عمي 
 دائما

ينطبق 
 عميّ 

ينطبق 
عميّ الى 

 حد ما

لاينطبق 
 عمي

لاينطبق 
عميّ 
 أطلبقاً 

لي القدرة عمى مجابية المشكلبت التي اتعرض  ٔ
 ليا

     

      يعاممني الاخرين معاممة حسنة ٕ

      اشعر بالرضا والارتياح داخل المنزل ٖ

      أقوم بزيارة الجيران والأصدقاء ٗ

      في حياتي الدراسيةأنا سعيد  ٘

      أجد نفسي مرتاحاً اثناء تواجدي مع الناس ٙ

      أتمكن من تدبير شؤني بنفسي  ٚ

      أحب المساومة في حل المشكلبت الدراسية ٛ

      أفي بوعودي ميما كمفني ذلك ٜ

      عندما أقدم عمل يخدم الاخرين أشعر بالسعادة ٓٔ

      عندما أخطأ بحقيم أعتذر للبخرين ٔٔ
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      أستطيع التعبير عن أفكاري بسرعة ٕٔ

أتعاون مع زملبئي في الكمية بحل مشاكميم  ٖٔ
 الدراسية

     

أتمنى أن أرجع الى حياة الطفولة ىرباً من  ٗٔ
 ضغوط الحاضر

     

أشغل نفسي بالتفكير بالظروف القاسية التي  ٘ٔ
 مررت بيا

     

كان الاخرين يرغبون بوجودي أشك فيما لو  ٙٔ
 معيم

     

      يضاقني ارتباكي في كثير من مواقف الحياة ٚٔ

      تقدير الاخرين بحبيم لي ضئيل ٛٔ

      أتجنب المواقف غير السارة ٜٔ

      قمة المال كان سبب في جعل حياتي تعيسة ٕٓ

      أشعر بالتعب معظم الوقت  ٕٔ

      الميدئةأتناول الادوية  ٕٕ

      أتجاوز في بعض الأحيان عمى حقوق الاخرين ٖٕ

     أفتقر الى التنظيم في حل مشكلبت التي  ٕٗ
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 تواجيني

      أجد صعوبة في مساير العادات الاجتماعية ٕ٘

      توتر أعصابي لأتفو الأسباب ٕٙ

      يصعب أنسجامي مع الاخرين ٕٚ
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 :العربيةالمصادر 

, ٔ, في الصحة النفسية , دار الفكر العربي, طٜٜٛٔالقريطي عبد المطمب أمين  -ٔ
 القاىرة.

(.القدس:منشورات ٕ(:التكيف ورعاية الصحة النفسية.)طٕٕٓٓـ موسي جبريل وآخرون)ٕ
 جامعة القدس  المفتوحة.

             , أسس الصحة النفسية , دار النيضة العربية  ٜ٘ٚٔالقوصي عبد العزيز , -ٖ 
 القاىرة.        

العربية    حة النفسية . بيروت : دار النيضةمصطفى خميل الشرقاوي . عمم الص -ٗ  
,ٜٔٛ٘. 

 ( : علبقة الاضطرابات السيكوسوماتية ٕٜٚٔمحمود السيد أبو النيل ) -٘     

               ( الصحة النفسية والعلبج النفسي, ٜٚٚٔحامد عبد السلبم زىران ) -ٙ       
 .نية , غير مبين دار ومكان النشرالطبعة الثا 

            (: عمم النفس الصناعي , بحوث عربية ٜ٘ٛٔمحمود السيد أبو النيل ) -ٚ      
 وعالمية , دار النيضة العربية , بيروت.  

 م.ٜ٘ٛٔ           

 (: أصول الصحة النفسية .الإسكندرية:دار المعرفة الجامعية.ٖٜٜٔأحمد عبد الخالق )-ٛ

 (: التحميل العالمي لذكاء وقدرات الانسانٜٙٛٔمحمود السيد أبو النيل ) -ٜ 
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( : عمم النفس الاجتماعي  دراسات            ٜٚٛٔمحمود السيد أبو النيل ) -ٓٔ        
وعالمية , الطبعة الخامسة , الجياز المركزي لمكتب الجامعية والمدرسية والوسائل عربية 

 التعميمية , القاىرة.

 ( الامراض النفسية الاجتماعية في ٜٜٗٔمحمود السيد أبو االنيل ) -ٔٔ         

 ( : قائمة كورنل الجديد لمنواحي العصابية ٕٔٓٓمحمود أبو النيل : ) -ٕٔ         

(:الصحة النفسية لمعاممين وعلبقتيا ببعض المتغيرات ٖٕٓٓعبد الحميد الجعافرة )سمية -ٖٔ
 في بيئة العمل.رسالة ماجستير غير منشورة ,الجامعة الأردنية,عمّان , الأردن.

(.عمّان:دار وائل لمنشر ٔ(: مبادئ الصحة النفسية.)طٕ٘ٓٓـ صالح حسن الداىري)ٗٔ
 والتوزيع.

 (:عمم الصحة النفسية.القاىرة:مكتبة الأنجموالمصرية.ٜٜٜٔغريب , عبدالفتاح)-٘ٔ

  .عين شمس دكتوراة , كمية الاداب , جامعة بالتوافق الميني في الصناعة , رسالة 

 . ٕٜٛٔ,  ٕحامد زىران . الصحة النفسية والعلبج النفسي . القاىرة : عالم الكتب ط-ٙٔ

 ة , دار النيضة العربية , بيروت.دراسات عربية وعالمي          

, ٕالصحة النفسية والعلبج النفسي , عالم الكتب , ط ٜٚٚٔزىران حامد عبد السلبم ,  , -ٚٔ
 القاىرة.

سيد محمد غنيم . سيكولوجية الشخصية . محدداتيا وقياسيا ونظرياتيا , القاىرة : دار -ٛٔ 
 م .ٜٚٛٔالنيضة العربية , 
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مرض القمق , ترجمة عزت شعلبن , مراجعة ,أحمد عبد ( , ٜٛٛٔشبيان دافيد )-ٜٔ
 , الكويت.ٕٗٔالعزيز سلبم , سمسمة عالم المعرفة , العدد 

عمم الصحة النفسية , دار النيضة العربية ,  ٖٜٛٔالشرقاوي مصطفى خميل ,  -ٕٓ
 بيروت.

 ضة( , الطبعة الثانية ,دار النئٔالصحة النفسية , سمسمة عمم النفس ) -ٕٔ         
 .العربية, بيروت

صموئيل ماريوس . الصحة النفسية والعمل المدرسي . القاىرة : مكتبة النيضة -ٕٕ
 .ٜٗٚٔ, ٕالمصرية , ط 

,  ٔعبد السلبم عبد الغفار . في طبيعة الانسان . القاىرة : دار النيضة العربية ,ط-ٖٕ
 م.ٖٜٚٔ

ربية , القاىرة: دار النيضة الععبد السلبم عبد الغفار . مقدمة في الصحة النفسية . -ٕٗ
      .مٜٓٛٔ

لجامعي الحديث , القذافي رمضان محمد , , الصحة النفسية والتوافق , المكتب ا-ٕ٘
 .ٜٜٛٔ  الإسكندرية ,, ٖط
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