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 مشكمة البحث 

أدت الأزمػػػػػػيت ابهػػػػػػل مبصوػػػػػػي ابلػػػػػػيبـ صقػػػػػػةبخ صيمػػػػػػ  ةابم همػػػػػػ  ابلبا ػػػػػػل صقػػػػػػةبخ  يقػػػػػػ  ابػػػػػػ  
إحػػػػػداك هتغػػػػػؾ ةهلاقػػػػػب مػػػػػل ابللا ػػػػػيت اع هميصقػػػػػ ا ةالأ لا قػػػػػ  ةهبهػػػػػ  ص قوػػػػػي صػػػػػبةز م ػػػػػيعت 
بػػػػػػػ  هلاققػػػػػػػب مػػػػػػػل  ب هقػػػػػػػيدـ ةجػػػػػػػلؼ ابه ػػػػػػػين  ةانلػػػػػػػداـ ابهػػػػػػػةازف صػػػػػػػقف ابمةا ػػػػػػػؼ ةاب ػػػػػػػ ةؾا ةا 

ةهػػػػػػرا صػػػػػػدةبف دمػػػػػػ  صلػػػػػػي الأمػػػػػػباد إبػػػػػػ  انهوػػػػػػي   ػػػػػػ ةغقيت بػػػػػػـ هغػػػػػػف  ابمنظةمػػػػػػ  اع هميصقػػػػػػ ا
مأبةمػػػػػػػ   ػػػػػػػ تيا مػػػػػػػل ابم همػػػػػػػ  مػػػػػػػي بصلػػػػػػػت أف أقػػػػػػػصحت  ػػػػػػػ ةغقيت همل ػػػػػػػت صيب هػػػػػػػؿ ةابهو قػػػػػػػب 

ار أقػػػػػصر ق ػػػػػيب إبقػػػػػ   ميصقػػػػػي أقػػػػػي  صنقػػػػ  ابم همػػػػػ  ابلبا ػػػػػلممػػػػػي احػػػػػدك  ػػػػػب ي ا ه لابطػػػػي ت
إف ةقػػػػػػػؿ إبػػػػػػػ  صةقػػػػػػػت  طةا تػػػػػػػي ةهغػػػػػػػهلات قػػػػػػػبمي غػػػػػػػؿ منوػػػػػػػي الأ ػػػػػػػب ا ةاف هػػػػػػػرا ابػػػػػػػبمي 

دب ػػػػ  ملقنػػػػ  مػػػػف ابحػػػػدخ   ػػػػةؼ ققػػػػصر صػػػػيملا مػػػػف صةامػػػػؿ ه ػػػػةقي ةحػػػػدخ ابم همػػػػ  ا ةقػػػػنـ 
صػػػػف اجػػػػطبا  مػػػػل مقػػػػزاف ابقػػػػح  ابنت ػػػػق   اع هميصقػػػػ  ممػػػػي قت ػػػػد ابم همػػػػ  ةقوػػػػدد  غقينػػػػ  
ا هػػػػػػرا ص ػػػػػػ  قػػػػػػلقد ابم همػػػػػػ ا أمػػػػػػي ص ػػػػػػ  ابقػػػػػػلقد ابتػػػػػػبد  مػػػػػػيف هػػػػػػرا ابػػػػػػبمي قلػػػػػػد م ػػػػػػصصي 

ق ػػػػػػػقب إبػػػػػػػ   ػػػػػػػلةب ابتػػػػػػػبد صيب قصػػػػػػػ  ةابحػػػػػػػزف  ةابػػػػػػػبمي  ب ق ػػػػػػػقي بتبػػػػػػػـ اع همػػػػػػػيصل ا ابػػػػػػػر 
 ةابهومقش ةم داف ابم يندخ اع هميصق .

ةعف الإن ػػػػػيف أحػػػػػة  مػػػػػي قغػػػػػةف إبػػػػػ  ابم ػػػػػيندخ ةالإح ػػػػػي  صيعنهمػػػػػي  صنػػػػػد هلبجػػػػػ        
ا ب تػػػػػبد ابلبا ػػػػػلابػػػػػرهنل  ابصنقػػػػػ ابمنظةمػػػػػ  ابنت ػػػػػق ا ة  إبػػػػػ  أزمػػػػػيت أة حػػػػػةادك جػػػػػي ط  اةعف

 حب  صغؿ أهةابويا ةصقدم  اب ابلنقت ابقدمق  كصيلأحدا د  ب ي ةُ ح ي 

هػػػػػػػرف ابم ػػػػػػػغ    ابهػػػػػػػل هحةبػػػػػػػت إبػػػػػػػ  ظػػػػػػػيهبخ مػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ  ةفة  ػػػػػػػد هح ػػػػػػػ  ابصػػػػػػػيحل
 صحلػػػ  مػػػف  ػػػلاؿ  ػػػغةا ابغلقػػػب مػػػف الأمػػػباد ا ممػػػي ألػػػيب تمليق ػػػه  ب ةا ػػػ   ةه مػػػ  مهلاقػػػبا

محيةبػػػػػ   ابغ ػػػػػؼ صػػػػػف اابقػػػػػ  ابهػػػػػل هحغػػػػػـ ابهتيصػػػػػؿ   إبػػػػػ دملػػػػػ  ةفغصقػػػػػبا أمػػػػػيـ ابصػػػػػيحل يهحػػػػػدق
صػػػػقف  ػػػػلةب الإن ػػػػيف صػػػػيلأبـ اع همػػػػيصل ابمهػػػػأهل مػػػػف  ػػػػلةبف صػػػػيببمي ةصػػػػقف هػػػػألقب الأحػػػػداك 
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ابقػػػػػػػدمق  ص قػػػػػػػ  ةمػػػػػػػي قنه ػػػػػػػ  ربػػػػػػػؾ مػػػػػػػف ابهغيصػػػػػػػ  بت طػػػػػػػي  ابملبمقػػػػػػػ   ػػػػػػػةا  ص ػػػػػػػ  قػػػػػػػلقد 
 الإدباؾ أـ ابراغبخ أـ اب  ةؾ.

با ا ي ػػػػػػػقي مػػػػػػػل صم قػػػػػػػ  ابهل ػػػػػػػقـ اعن ػػػػػػػينل ار انوػػػػػػػي ةه ػػػػػػػغؿ ابداملقػػػػػػػ  اعغيدقمقػػػػػػػ  ابراهقػػػػػػػ  محػػػػػػػة 
ل ـ صػػػػػؿ هػػػػػل ه ػػػػػوـ مػػػػػل ابه طػػػػػقط ةابهبغقػػػػػز ص ػػػػػ  اعهػػػػػداؼ ةهػػػػػل اغلػػػػػب مػػػػػف م ػػػػػبد ب صػػػػػ  ب ػػػػػه

املقػػػػػػ  اههمػػػػػػيـ ابلػػػػػػيم قف مػػػػػػل ابم ػػػػػػيؿ ابهبصػػػػػػة  ب صػػػػػػ  بهػػػػػػةمقب حقػػػػػػيف أمنػػػػػػ  م ػػػػػػه بخ ةه ػػػػػػغؿ ابد
هػػػػػدؼ ملػػػػػػقف .  ابتػػػػػبد نحػػػػػػة هة قػػػػػػ حيبػػػػػ  دا  قػػػػػػ  ه ػػػػػقب  ػػػػػػ ةؾ ابتػػػػػبد ةهلمػػػػػػؿ ص ػػػػػ   صي هصػػػػػيبف
ا ةهحػػػػػػدد هػػػػػػؿ  ػػػػػػقهيص  ب ػػػػػػهل ـ هزقػػػػػػد مػػػػػػف  وػػػػػػةد ةابطي ػػػػػػ  ابمصرةبػػػػػػ  بهح قػػػػػػؽ اهػػػػػػداؼ  ةابداملقػػػػػػ 

ا  إن ػػػػيزفابطيبػػػػ  مومػػػػ  ملقنػػػػ  صحمي ػػػػ  ةاب ػػػػةؽ ةقلػػػػيصب ص ػػػػ  اب قػػػػيـ ص ػػػػ ةؾ ملػػػػقف حهػػػػ  قػػػػهـ 
 . صنةع مف صيبلمؿاـ ان   ق ةـ 

 ػػػػػبطي جػػػػػبةبقي ب ػػػػػهل ـ ابػػػػػراهل ةبػػػػػهل ـ مػػػػػدا ابحقػػػػػيف امػػػػػي  اعغيدقمقػػػػػ  ابراهقػػػػػ بػػػػػرا هلػػػػػد ابداملقػػػػػ  
اة ادابخ ابمدب ػػػػػػ  اة اةبقػػػػػػي   غػػػػػػيبمل ـابداملقػػػػػػ  اب يب قػػػػػػ  موػػػػػػل ابهػػػػػػل قغػػػػػػةف مقػػػػػػدبهي  يب قػػػػػػي 

اعمػػػػػػػةب اة اع ػػػػػػػباف ا م ػػػػػػػد ق صػػػػػػػؿ ابمػػػػػػػهل ـ ص ػػػػػػػ  ابػػػػػػػهل ـ  ػػػػػػػلقي ةبا  بجػػػػػػػي ابمل ػػػػػػػـ اة بغ ػػػػػػػ  
دموي   ابهػػػػػػػػػػػػػل ق ػػػػػػػػػػػػػا ةب حقػػػػػػػػػػػػػةؿ ص ػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػةا ز ميدقػػػػػػػػػػػػػ  اة ملنةقػػػػػػػػػػػػػ ةه ػػػػػػػػػػػػػ قل  أص يصػػػػػػػػػػػػػ 

(Lumsden,1994  ة ػػػػػد ق صػػػػػؿ ابمػػػػػهل ـ ص ػػػػػ  ابػػػػػهل ـ ابجػػػػػي بةابدقػػػػػ   ةغ ػػػػػصي ب ه ػػػػػدقب ةابحػػػػػ )
ا ةب حقػػػػػةؿ ص ػػػػػ  غ ػػػػػ  مػػػػػيد  اة ملنػػػػػة  منومػػػػػي . ة ػػػػػد هغػػػػػةف ادابف ابمدب ػػػػػ  مقػػػػػدبا ا ػػػػػب 

ةقمغػػػػػف اف قغػػػػػةف اع ػػػػػباف  مقػػػػػدبا بوػػػػػرا ابداملقػػػػػ  ب داملقػػػػػ  صمػػػػػي ه دمػػػػػ  مػػػػػف حػػػػػةامز ب مػػػػػهل ـ . 
مػػػػػف اص ػػػػػي  بػػػػػزمق وـ . ةهدغػػػػػد ابهبصقػػػػػ  ابحدقلػػػػػ  اهمقػػػػػ  ن ػػػػػؿ ابداملقػػػػػ  ابػػػػػهل ـ مػػػػػف  مقمػػػػػي قصدةنػػػػػ 

م ػػػػػػػهةا اب ػػػػػػػيب ل ابػػػػػػػ  ابم ػػػػػػػهةا ابػػػػػػػدا  ل  ا مػػػػػػػ  مباصػػػػػػػيف هل ػػػػػػػقـ ابمػػػػػػػهل ـ غقتقػػػػػػػ  ابهل ػػػػػػػقـ . 
مػػػػػل دةب ابحجػػػػػين  ةبقػػػػػيي اعطتػػػػػيؿ . ةمػػػػػل هػػػػػرف ابحيبػػػػػ  قغػػػػػةف  أظتػػػػػيبفمنػػػػػر نلةمػػػػػ   ةرأبػػػػػؾ

ابػػػػراهل مػػػػل ابم ػػػػيعت مػػػػل م ػػػػيعت ابهػػػػل هطػػػػةبت بدقػػػػ   اع ػػػػهمباب مػػػػل ابػػػػهل ـ صم ػػػػدةب ابمػػػػهل ـ
قػػػػػػػيخ . ةمػػػػػػػف قدملػػػػػػػ  ابػػػػػػػ  مةاقػػػػػػػ   ابػػػػػػػهل ـ مقوػػػػػػػي مػػػػػػػدا ابحاعههميمػػػػػػػيت ةابمقػػػػػػػةؿ نحةهػػػػػػػي ممػػػػػػػي 

اف نتػػػػػة  طلاصػػػػػ  ة صوهػػػػػيملمػػػػػل هل قمػػػػػ  ع ق ػػػػػهطق  اب ػػػػػدقب صيبػػػػػرغب اف مل مػػػػػي قته ػػػػػد ابداملقػػػػػ  
ابمهل مػػػػػػقف ابػػػػػػرقف قهقػػػػػػتةف صداملقػػػػػػ  اغيدقمقػػػػػػ  راهقػػػػػػ  ةقهمقػػػػػػزةف صمة ػػػػػػ  جػػػػػػصط دا  ػػػػػػلا 
ق ػػػػػهبغةف مػػػػػل ادا  ابمومػػػػػ  اة ابن ػػػػػيط اة ابتليبقػػػػػ  صغػػػػػؿ حقةقػػػػػ  ة دقػػػػػ  ةملػػػػػيصبخا بػػػػػق  
ة ػػػػػػػق   ب حقػػػػػػػةؿ ص ػػػػػػػ   ػػػػػػػل  مػػػػػػػي اة هلزقػػػػػػػز  ػػػػػػػيب ل ا ةبغػػػػػػػف لإن ػػػػػػػيز ابمومػػػػػػػ  اة 

قةظػػػػؼ ابتػػػػبد ابمػػػػهل ـ ا غػػػػؿ طي يهػػػػ  ة دباهػػػػ  ابن ػػػػيط هػػػػدميا نوي قػػػػيا مب ةصػػػػيا مقػػػػ  براهػػػػ  ا ار 
ان ػػػػيز  قط صوػػػػيمػػػػل  ػػػػصقؿ ابحقػػػػةؿ ص ػػػػ  ابصقينػػػػيت ةابمل ةمػػػػيت ةاب صػػػػبات اب دقػػػػدخ ابهػػػػل 

ةا صيهػػػػ  اة ابهػػػػل ه ػػػػوؿ هح قػػػػؽ ن ػػػػيطيه  ةمليبقيهػػػػ  ابمدب ػػػػق  اة اع ػػػػبق  ص ػػػػص  هػػػػةامب 
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هح قػػػػؽ ابب صػػػػ  مػػػػل هح قػػػػؽ ابهتػػػػةؽ ةابػػػػهمغف ةابغتػػػػي خ ةاع هػػػػداب مػػػػل  –صنقػػػػب ابهحػػػػد  
 –هحقػػػػػػػقؿ دبا ػػػػػػػل مبهتػػػػػػػ  ةهح قػػػػػػػؽ ةه ػػػػػػػدقب ابػػػػػػػرات ةابحقػػػػػػػةؿ ص ػػػػػػػ  هلقػػػػػػػزز راهػػػػػػػل 

دا  ػػػػل قهملػػػػؿ صبجػػػػي ابتػػػػبد ابمػػػػهل ـ صػػػػف ادا  اصميبػػػػ  ةةا صيهػػػػ  ةن ػػػػيطيه  ةبجػػػػيف صػػػػف 
 .(Jack Frymir , 1964 : 240)نت  . 

 

 اهمية البحث

مػػػػػػػػػػػػػف ا هػػػػػػػػػػػػػب  متوػػػػػػػػػػػػػةـ الأبػػػػػػػػػػػػػـ  ؿأة   (Panksepp1978)  قابلػػػػػػػػػػػػػيبـ صينغ ػػػػػػػػػػػػػ قلػػػػػػػػػػػػػد
ا إر  ػػػدـ ابػػػدبقؿ ص ػػػ  أف نظػػػيـ ابهػػػباصط اع همػػػيصل مغػػػةف مػػػف  Social pain اع همػػػيصل

هميمػػػػي ملػػػػؿ ه ػػػػؾ ابمة ػػػػةدخ مػػػػل ابهػػػػباصط مػػػػ  الأمغنػػػػ  ةابهنظػػػػقـ ابحػػػػباب         أنظمػػػػ  اصهقيدقػػػػ 

 .((Panksepp ,et al,1978,pp607-618اب  د    ةالأبـ 

يبػػػػ  ابغػػػػبف مػػػػل الأبػػػػـ اع همػػػػيصل هػػػػل نتػػػػ  حيبػػػػ  ابػػػػػلا إف حص ػػػػ  ة ػػػػد أغػػػػد ابصػػػػيحلةف 
                     الأ ػػػػػغيؿ ابلا  ػػػػػدق  بتبػػػػػـ هػػػػػةامب ػػػػػليدخ ابهػػػػػل هحػػػػػدك غي ػػػػػه يص  بتبػػػػػـ اب  ػػػػػد ا إر ا هبحػػػػػةا 

 لػػػةبف هػػػػؿ ةلػػػةبف هػػػػؿ غػػػؿ مػػػػف  ػػػػدـ ةمػػػػف لػػػـ غػػػيلأبـ ابلػػػيطتل ةالأبػػػػـ ابل  ػػػل ةالأبػػػػـ ابنت ػػػل ا 
(Thornhill & Thornhill1989)  أ  الأبػػػػـ  ظبقػػػػ  الأبػػػػـ ابل  ػػػػل ابهػػػػل ه هػػػػب  صأنػػػػ ن(

ابل  ػػػػػل( قلمػػػػػؿ ص ػػػػػغؿ م ػػػػػيص  بلمػػػػػؿ الأبػػػػػـ اب  ػػػػػد  ا صملنػػػػػ   أف هػػػػػرا الأبػػػػػـ قبغػػػػػز اعههمػػػػػيـ 
ا هميصقػػػػػػػ  مومػػػػػػػ  ةقلػػػػػػػزز مػػػػػػػف هقػػػػػػػحقر ةه نػػػػػػػ  ملػػػػػػػؿ ه ػػػػػػػؾ الأحػػػػػػػداك مػػػػػػػل  أحػػػػػػػداكص ػػػػػػػ  

 مػػػلا هبحػػػي أف أ ػػػصي  الأبػػػـ ابل  ػػػل  ػػػد هغػػػةف هػػػل ابظػػػبةؼ ابهػػػل ألػػػبت  ةمػػػف لػػػـ . ابم ػػػه صؿ
ا أة الأقػػػػػد ي  ابم ػػػػػبصقف اعصػػػػػزازالأ بصػػػػػي   ابػػػػػهلادـ اب ػػػػػيمؿ مػػػػػل صق ػػػػػ  ابهغقػػػػػؼ أبن ػػػػػة ل غمػػػػػةت

 .) (Thornhill, & Thornhill, 1989, pp73-103اع هميصق   اأة   يبخ ابمنزب 
الأبػػػػػػػـ ابل  ػػػػػػػلا  أ ػػػػػػػغيؿهػػػػػػػة احػػػػػػػد ة ػػػػػػػد ا هػػػػػػػب  ص مػػػػػػػي  ي ػػػػػػػبةف إف الأبػػػػػػػـ اع همػػػػػػػيصل 

اع ػػػػػػه يص  اعنتليبقػػػػػػ  ب قػػػػػػدم  اب  ػػػػػػدق  ةابهػػػػػػل ق ػػػػػػيب إبقوػػػػػػي صػػػػػػيدخ صػػػػػػيلأبـ  مل مػػػػػػي ق ػػػػػػيب إبػػػػػػ 
مػػػػف أنوػػػػي ابت ػػػػ   )ص ػػػػ  ابػػػػب ـهػػػػل مػػػػل حػػػػد راهوػػػػي م ػػػػ  مبصقػػػػ  بتبػػػػـ اب  ػػػػد   ا ةابهػػػػلاب  ػػػػد 

 أف نت ػػػػوي  قمغػػػػف  صػػػػيف يبقػػػػيت ابل ػػػػي  (Grag 1971)  ػػػػبا  هةقػػػػؿ   . ة ػػػػد(الأ ي ػػػػق  بػػػػ  
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 ػػػػػد هغػػػػػةف مبهصطػػػػػ   اع همػػػػػيصل م ػػػػػيصب الأبػػػػػـ ممػػػػػي ق ػػػػػقب إبػػػػػ  أفههجػػػػػمف اب ػػػػػةؼ ةالإحصػػػػػيط 
                                        هػػػػػػػػدد  إبػػػػػػػػ  جػػػػػػػػبب أة إصي ػػػػػػػػ  هػػػػػػػػدؼ  ابملقػػػػػػػػبات ابهػػػػػػػػل قمغػػػػػػػػف أف   مػػػػػػػػ  أنػػػػػػػػةاع غلقػػػػػػػػبخ مػػػػػػػػف

   (Geoff & leary , 2005,P5).مب ة  مق 

ةهةقػػ ت ابدبا ػػيت  إبػػ  إف احهميبقػػ  ابهلػػبي بلانتقػػيؿ صػػف ابم مةصػػيت اع هميصقػػ  
مػػػػػػف   يصوػػػػػػ  أ ػػػػػػلامني مػػػػػػف ا ػػػػػػؿ ابص ػػػػػػي  مل ػػػػػػ   ػػػػػػصقؿ ابملػػػػػػيؿا مػػػػػػيف اب ػػػػػػبةد مومػػػػػػيغػػػػػػيف هحػػػػػػدقي 

إحػػػداك جػػبب مػػػل  ػػز  ابػػػدميغ قػػهـ ةابهػػل  ابم ػػػه دم  مػػل الأصحػػػيك(Rhesus& vervet)نػػةع
ابمػػػةاد ابهػػػل هقػػػق  ف طبقػػػؽ اب باحػػػ  أة صػػػف طبقػػػؽ  ػػػةا  صػػػ ( amygdale)صػػػيب ةزخ  ابم ػػػم 

  ػدابدميغ صيلأرا  صؿ إصيدخ إطلا وي إب  ابصبق ا ظوب صيف ه ػؾ ابحقةانػيت ابهػل  جػلت ب  باحػ  
إ قػػػي وي مػػػف ابم مةصػػػ   صلػػػد إطلا وػػػي ا ممػػػي ه ػػػص  مػػػل م ػػػدت اعههمػػػيـ صيبهةاقػػػؿ اع همػػػيصل 

ابجػلاةط  مػف  ػلاؿمف ربؾ. ةمف لـ ا مينػ  ة  ققبخ  مدخصلد  مي بصلت أف نت ت اع هميصق  ا لـ
مػػف  صػػؿ ابغي نػػيت ابهػػل هلػػقش ص ػػغؿ م ػػيمق  ابهطةبقػػ  مػػيف اعنتقػػيؿ اع همػػيصل هػػهـ مليب هػػ  

دفا ابهػل مػف جػمنوي الإن ػيفا ا هميصقػ  هودقػد أ ي ػل ة طقػب بة ةدهػي. ةاف هػرف ابمليب ػػ   صػِػ  ده
                             هصػػػػػػػػػػػػػدأ صنػػػػػػػػػػػػػدمي ه ػػػػػػػػػػػػػةـ ابحقةانػػػػػػػػػػػػػيت غػػػػػػػػػػػػػيبطقةب ةابلػػػػػػػػػػػػػدققيت صهطػػػػػػػػػػػػػةقب هقغ قػػػػػػػػػػػػػيت ا هميصقػػػػػػػػػػػػػ 

                          هزدهػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػل ابنويقػػػػػػػػػػػػػػ  مهحةبػػػػػػػػػػػػػػ  إبػػػػػػػػػػػػػػ  دب ػػػػػػػػػػػػػػيت صيبقػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػف اعصهمػػػػػػػػػػػػػػيد  هليةنقػػػػػػػػػػػػػػ 
الإ قػي  اع همػيصل ابمهصػيدؿ قحهػؿ  أفا غمػي   (Kling, et al, 1970, P. 191-199)ابمهصػيدؿ

أهمق   يق  بدا ابلدققيت ةربؾ لأنوي ه ةـ صبصيق  قلايبهيا ممي قلنل أف اعصهميد ابمهصيدؿ صقف 
                       ااصػػػػػػػػػػي  ةالأصنػػػػػػػػػػي  هػػػػػػػػػػة  جػػػػػػػػػػق  ص ػػػػػػػػػػي  مومػػػػػػػػػػ . ةص ػػػػػػػػػػص  اصهمػػػػػػػػػػيد قػػػػػػػػػػلايب ابلػػػػػػػػػػدققيت ص ػػػػػػػػػػ 

                             انتقػػػيؿ طةقػػػؿ الأمػػػد ببجػػػق  مػػػي صػػػف أمػػػ  قلنػػػل حقػػػةؿ غيبلػػػ  أمويهوػػػي مػػػل ابهلارقػػػ  مػػػيف أ 
                                                               ةهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي أدا إبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  مبح ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ابهغقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ ابهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل حيمظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ص ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 . ((MacLean, 1993,P.67-83اببجق ( –) إعـ  باصط 
ابهباصطػػػػػػيت اع هميصقػػػػػػ  هػػػػػػل صص ػػػػػػيط  يلػػػػػػيب صػػػػػػف  إبػػػػػػ  أف  صلػػػػػػي ابل مػػػػػػي بة ػػػػػػدا  ػػػػػػي

إر اصه ػػػػػد  ب تػػػػػبد إ ػػػػػصيصوي صمتػػػػػبدفاابحي ػػػػػ  ابهطةبقػػػػػ  لإ ػػػػػصيع دةامػػػػػ  صقةبة قػػػػػ  ملقنػػػػػ  ع قمغػػػػػف 
 مػػػػػفصلػػػػػي ص مػػػػػي  ابػػػػػنت  اف ابهصػػػػػيط اببجػػػػػق  مػػػػػ  مػػػػػف ق ػػػػػدـ اببصيقػػػػػ  بػػػػػ   ػػػػػد ن ػػػػػـ حقػػػػػبقي 

                                                           
 



6 
 

 ملقنػػػػػ    بحي ػػػػػيت صقةبة قػػػػػإ ػػػػػصيع مػػػػػ  ة ػػػػػ  م ػػػػػدـ اببصيقػػػػػ  أة انػػػػػ   ػػػػػد ه ػػػػػغؿ مػػػػػ    ابللا ػػػػػ  
هػػػػػػػػػػػيببة )دبا ػػػػػػػػػػػ   إع أف (Dollard, &Miller. 1950)غػػػػػػػػػػػيب ةع ةابلطػػػػػػػػػػػش 

(Harlow,1959  هػػػػػػػيبقا هطػػػػػػػةب ابلػػػػػػػدققيت ا مػػػػػػػيف الإ قػػػػػػػي  اع همػػػػػػػيصل غػػػػػػػيف  مػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿة
مغيم ػػػػػػػي ب مػػػػػػػةت ا ةاف أهمقػػػػػػػ  هػػػػػػػرف ابمليدبػػػػػػػ   ػػػػػػػد همػػػػػػػت صبم هوػػػػػػػي بػػػػػػػدا  الأ  ػػػػػػػ  الأصػػػػػػػـمػػػػػػػل 

اع هميصقػػػػػ   ابػػػػػبةاصطالإن ػػػػػيف صصػػػػػب اع هقػػػػػيب ابطصقلػػػػػل ا إر أقػػػػػصحت صم قػػػػػ  ابمحيمظػػػػػ  ص ػػػػػ  
 إنوػػػػػػػػي أقػػػػػػػػصحت داملػػػػػػػػي أ ي ػػػػػػػػقي بػػػػػػػػدا ابص ػػػػػػػػب ة قػػػػػػػػبف مػػػػػػػػف ابحقةانػػػػػػػػيت   مومػػػػػػػػ   ػػػػػػػػدا بدب ػػػػػػػػ

 .(Baumeister, & Leary, 1995,PP497-529) ع هميصق ا

                     عف الإ قػػػػػػػي  اع همػػػػػػػيصل غػػػػػػػيف هودقػػػػػػػػدا مومػػػػػػػي ب ص ػػػػػػػي  منػػػػػػػػر صداقػػػػػػػ  ظوػػػػػػػةب أحيدقػػػػػػػػ  ة 
مينػػ  بمػػف ابمنط ػػل اع هػػبا  صػػيف بػػدع ؿ الإ قػػي  بػػدا الإن ػػيف ابحػػدقك اب ػػدبخ ص ػػ   ابب ق ػػقيت ا

                    ابهودقػػػػػدات  ابهػػػػػل قػػػػػهـ صوػػػػػي ربػػػػػؾ ه ػػػػػيف نت ػػػػػوي  يبطبق ػػػػػ  صإق ػػػػػيد إدباؾ  ػػػػػة  ةه  ػػػػػي ل ب هودقػػػػػد 
                               الأمػػػػػػػػػػػػػػػػيصل هودقػػػػػػػػػػػػػػػد  ابهػػػػػػػػػػػػػػػل ه ػػػػػػػػػػػػػػػص  أرا   ػػػػػػػػػػػػػػػػمل مػػػػػػػػػػػػػػػف  صقػػػػػػػػػػػػػػػؿ الأ ي ػػػػػػػػػػػػػػػق  الأ ػػػػػػػػػػػػػػػبا

 .((Öhman,. & Mineka, 2001,PP423-522ةابلنيغ  
ةق ػػيصد ابمغػػةف ابتلػػيؿ بتبػػـ اب  ػػد  ابغي نػػيت ابحقػػ  ص ػػ  ه نػػ  ابهودقػػدات ابهػػل هوػػدد 
 لامهوي اب  ػدق  ةربػؾ صػف طبقػؽ هحةبػ  إبػ  مقػدب ب ل ي اةابلمػؿ ص ػ   قػيدخ ابغي نػيت ابحقػ  
صيه ػػػيف اب ػػػلام  ةربػػػؾ صػػػف طبقػػػؽ هحةبػػػ  إبػػػ  مقػػػدب ب هلزقػػػز اب ػػػ صل . إر هػػػدم  ابزقػػػيدات مػػػل 

ابغي نيت ابحق  إب  ه ن  ابملقب اب طبا مػل حػقف إف اعن تػيي مػل ابم ػيصب  ابم يصب ابمدبم 
ابهحػبؾ نحػة اب ػلام  ) إ  صملنػ  صلقػدا صػف  مػف  ػلاؿابمدبم   قدد  إب  مغيم   ابغي ف ابحػل 

 اب طب أة صيه يف اب لام ( ا 

ملقنػػػػػػ   ػػػػػػد قحتػػػػػز ابنػػػػػػي  ص ػػػػػػ   الأبػػػػػـ اع همػػػػػػيصل ابػػػػػر  ق ػػػػػػلب صػػػػػػ  مػػػػػل  ػػػػػػقيؽ صلا ػػػػػ 
                            ةربػػػػػؾ مػػػػػف ا ػػػػػؿ مهيصلػػػػػ  صلا ػػػػػيت اابػػػػػدصـ مػػػػػف أ ػػػػػ يه ي ػػػػػبقف مةلػػػػػةؽ صوػػػػػـ  ابصحػػػػػك صػػػػػف

( ةصيلإ مػػػيؿ ا مػػػيف الأبػػػـ اب  ػػػد  Springer,2000,P.78  )   Leary &  دقػػػدخ
 .  ةؾابةاع هميصل  قددقيف ةظقت  مه يصو  مل هلزقز 
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ؽ الأ غيؿ الأغلب صم ي مف الأبـ   يبخ اببةاصط اع هميصق   د قط  أفة د عحظ ابل مي  
 بتنظم ةابملينيخ اع هميصق ا غمي أف ابلدقد مف ابدةؿ  د اصهمدت ص   ربؾ صند ه بقلوي 

مف أ ق  أ غيؿ ابل ةصيت بمبهغصل  صةقت  ةاحدا )اب  ف(ابلزؿ اع هميصل صي هلميؿةاب ةانقف 
 & Perlman)ف ةصص ة  ةصقببمي (Sermat)ةقبا غؿ مف  قبميت اب با ـ الأغلب ص يص  . 

Peplau)   أف  لةب ابتبد صيلأبـ اع هميصل ةابةحدخ ابنت ق  قن ي صندمي قحدك   ؿ مل  صغ
ابللا يت اع هميصق  ب تبد ابهل غينت بدق  مل ة ت مي اأة ابهل قةد أف هغةف بدق  ممي قدد  إب  

 (.91اه9111اب لةب صيبتباغ ابليطتل )ابلصي ل ا

مقبا أف صدـ إ صيع  حي   الأمباد إب  ابقدا   ابليطتق   (Weiss,1987)  أمي ةق
ابحمقم  مف ابمحقطقف ص  ا ةاب  ابهأققد اع هميصل ا قمغف أف قةبد بدق  اب لةب صيبةحدخ ةالأبـ 

ممي ق لؿ ابتبد م هودمي بلإدميف أة   اع هميصل م  م هةقيت مبهتل  مف اب  ؽ ةاعغه ي
 .(Weiss,1987,PP.1-16)ابهل هه ـ  يبصي صيبلنؼ ةابلدةاف اعنحباميت اب  ةغق 

نمةر ػػػػػػػػي هتيص قػػػػػػػػي ا ار قػػػػػػػػبا إف إح ػػػػػػػػي  ابتػػػػػػػػػبد   (Rokach,1988)ةقجػػػػػػػػ  بةغػػػػػػػػقش 
ةملينيهػػػػػ  مػػػػػف ابػػػػػػن ه   صأنػػػػػ  ةحقػػػػػد انتليبقػػػػػيا ة لابامقػػػػػي ا ةا هميصقػػػػػي ا ة ػػػػػلةبف صلػػػػػدـ اعنهمػػػػػي

 (Absence Of Intimacy)مػػػػػل ابللا ػػػػػيت رات ابملنػػػػػ  ةابمهملػػػػػؿ مػػػػػل  قػػػػػي  ابمػػػػػةدخ 
دباغػػػػ  بلا هػػػػبا  اع همػػػػيصل ا مجػػػػلا صػػػػف  ػػػػػلةبف (Percived Social Alienation)ةا 

أبمػػػػػػػػي ةقػػػػػػػػباصي صنقتػػػػػػػػي قهملػػػػػػػػؿ   قمغػػػػػػػػف أف قةبػػػػػػػػد بدقػػػػػػػػ (Abandonment)صيلإهمػػػػػػػػيؿ ةابو ػػػػػػػػب
ةم ػػػػداف ابهػػػػةازف اعنتلػػػػيبل ة ػػػػبص  ابح ي ػػػػق  أة  ػػػػد  (Turmoil Inner)صيعههقػػػػي  ابػػػػدا  ل

  (Rokach,1988,PP.369-384). يعخقدد  صيبتبد إب  ابلامص

ة ػػػػػػػػػد صقنػػػػػػػػػت ابدبا ػػػػػػػػػيت أف اع ػػػػػػػػػهلاؼ مػػػػػػػػػل حي ػػػػػػػػػ  ابتػػػػػػػػػبد بلانهمػػػػػػػػػي  ةه نػػػػػػػػػ  الأبػػػػػػػػػـ 
اع همػػػػػػػػػػػػػػػػػػيصل ق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػةد إبػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػهلاموـ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػل م ػػػػػػػػػػػػػػػػػػيعت أ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػبا ا م ػػػػػػػػػػػػػػػػػػد هةقػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

(Mcceledland,1985)   إبػػػػػػػػػػ  أف الأمػػػػػػػػػػباد رة  ابحي ػػػػػػػػػػ  ابليبقػػػػػػػػػػ  بلانهمػػػػػػػػػػي  قمق ػػػػػػػػػػةف إبػػػػػػػػػػ
 Social)هح قػػػػػػػػػؽ دب ػػػػػػػػػيت مبهتلػػػػػػػػػ  ص ػػػػػػػػػ  م قػػػػػػػػػي  ابحي ػػػػػػػػػ  بلاصهػػػػػػػػػباؼ اع همػػػػػػػػػيصل 

Recognition)    ا ةدب ػػػػػيت من تجػػػػػ  ص ػػػػػ  م قػػػػػي  ابحي ػػػػػ  ب  ػػػػػقطبخا ةاف الأمػػػػػباد مػػػػػف
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 ػػػػػبقف ا ةغػػػػػأنوـ رة  ابحي ػػػػػ  ابليبقػػػػػ  بلانهمػػػػػي  قمق ػػػػػةف إبػػػػػ  هتػػػػػيد  ابقػػػػػباع ةابهنػػػػػيم  مػػػػػ  اا
نحػػػػػػػػػػػػػػػةهـ . غمػػػػػػػػػػػػػػػي أف هػػػػػػػػػػػػػػػةامب ابحي ػػػػػػػػػػػػػػػ  بلانهمػػػػػػػػػػػػػػػي                              لق ػػػػػػػػػػػػػػػيمةف مػػػػػػػػػػػػػػػف بد ابتلػػػػػػػػػػػػػػػؿ اب ػػػػػػػػػػػػػػػ ص

قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبهصط اق يصقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي صيبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح  اب قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدخ ةصيب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغةا اب  ق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الأصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػباي                                     
مػػػػػػػػػل ة قمغػػػػػػػػف أف ن مػػػػػػػػ  ربػػػػػػػػؾ  (Mcceledland,1985,PP. 357-366)ابمبجػػػػػػػػق   

 ابغلقب مف الأمباي اع هميصق  مف  صقؿ الإدميف اةاب نة  ةاعنهحيب

                     م ػػػػػػػػد أ ػػػػػػػػيبت ابدبا ػػػػػػػػيت إبػػػػػػػػ  أف إحصػػػػػػػػيط ابحي ػػػػػػػػ  ب ه ػػػػػػػػدقب اع همػػػػػػػػيصل ه لػػػػػػػػؿ ابتػػػػػػػػبد
                            ةاع هػػػػػػبا  اةابنصػػػػػػرا مقغػػػػػػبف راهػػػػػػ  ا ةقح ػػػػػػد ص ػػػػػػ  م هملػػػػػػ اأة قلػػػػػػةب ص قػػػػػػ ا  ا ق ػػػػػػلب صيبلزبػػػػػػ 

أة قهمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبد ا أة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد قدملػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا إبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه  ه مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف حقيهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 .(Abramson,1989,P. 358()18اه9111مقنهحب)صةيا

ةابهل أظوبت أف  Shanley ,et al,1964))ةهرف اابا  ههتؽ م  دبا    ين ل ةي بقف 
 Shanleyابلدا قةف )  ابط ص  ابرقف حق ةا ص   ا ؿ ابهغبابات مل اب صةؿ اع هميصل هـ ابط ص 

,et al.1964.P. 317 ةدبا   صؿ. )Bell)  ابهل ة دت أف الأمباد الأغلب  لصق  بدقوـ م يصب )
( ا ةغربؾ دبا   911اه9191صدةانق  ا ؿ مف الأمباد  قب ابم صةبقف أة الأ ؿ  لصق )غ قنصبغا

 ابهل أظوبت أف اببمي قبهصط صيبم يغ  . ةالأنينق  ةاع هوزا  صيا بقف ا( 9111ا   ؼ)
ابهتيهـ ابمهصيدؿ صقنوـ ةصدـ م يصدهوـ ةابم ي ص  ةابلبلبخ ةابه  ط  ابم يغؿ بوـ ةانلداـ ة  ؽ

 .( 18-18اه9111ةاهويـ اا بقف )  ؼا

( Kuhlen & Brestch,1960)  ةههتؽ هرف ابنهي ج م  مي هةقؿ إبق  غةه قف ةصب هج
هغةف بدقوـ م غلات  ابهل أظوبت أف ابط ص  ابمبمةجقف ا هميصقي مف أ بانوـ  يبصي مي

                                                           مف أ بانوـ ابم صةبقف ا هميصقي امجلا صف  لةبهـ  بةصي  ق  أغلا هميصق ا ةنت ق  ا 
 .((Kuhlen & Brestch,1960,PP.406-416صلدـ الأمف

بجوي ابم هم  ص   ( أف ابلدا ق  ههغةف نهق   ب ل ةصيت ابهل مBussةقبا صه )
اب  ها ةههجمف ابب ص  مل إقرا  اا بقف. ة إف اب  ه ابر  قهمقز صيبلدا  ق جل ة هي 
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طةقلا مل مبا ل  الأرا ابر  بحؽ ص  ص   أقد  اا بقفا ةص   اببمي ةالإصليد ابر  صينيف 
 (23اه9111منوـ ةابحبميف ابر  مبجةف ص ق  )ابحمدانل ا

اب لةب صيلأبـ اع هميصل  ص   أف ابحدقل  ابتبجق  اب ي م   ابه بقصق ة د أقدت ابدبا يت 
ا ةان  حه  الأطتيؿ  قب ابنيهج صف نصر ابزملا  ةبمجوـ قبهصط ابهصيطي مصي با صيب  ةؾ ابلدةانل

ا م د أ با ابصيحلةف       مف  ابلدةانققف  يبصي مي ققصحةا صدةانققف إرا مي هـ نصرهـ مف أ بانوـ
 ا  غ ؼ صف غقتق  هألقب ابنصر اع هميصل ص   ابلدا ق ابه يب  ب

ةقدغد ابم هقةف ص   ابدةب أبدقنيمل ب م يندخ اع هميصق  مل ابللا   صقف جلاةط ابحقيخ 
هدلب اق يصقي مل  تي   ابم يندخ اع هميصق  ا ار ة د أف إ هباهق ق ابغهي صق ابمبهتل  ةالأصباي 

 (.219اه3119ةي بةفا)أبقتد    اعغه يصقف دخ  الأصباي 

( إب  أف اع ه يص  اع هميصق  Holhan & Moos,1986ةأ يب هةبويف ةمة  )
ابمهمل   صيلإ نيد ه ةـ صه طقؼ االيب ابنت ق  بتزم ا ةربؾ لأف هنيؾ صلا    ةق  صقف ابن ه مل 

ابرقف قه  ةف الإ نيد ةهزاقد م هةا ابغب  ابنت ل ابنيهج صف أحداك ابحقيخ ابجي ط ا ميلإمباد 
مف ابهليمؿ    إ نيداا مهزاقداا مل محقطوـ مل ألني  هلبجوـ إب  جلاةط ابحقيخ ابحيدخ قهمغنةف

  Holhan and)الأزميت م  ب هليمؿ صدا ؿ مني ص الأمجؿ ملويا ميلإ نيد ق يصد مل ا هلميؿ 

Moos,1986,P.187)   
مػػػػػل راهوػػػػػي ا مي ػػػػػهليبخ ً مي هبصةقػػػػػيةهه  ػػػػػ  أهمقػػػػػ  ابداملقػػػػػ  مػػػػػف ابة وػػػػػ  ابهبصةقػػػػػ  غةنوػػػػػي هػػػػػد     

داملقػػػػػػ  ابط صػػػػػػػ  ةهة قووػػػػػػػي ةهةبقػػػػػػد اههميمػػػػػػػيت ملقنػػػػػػػ  بػػػػػػػدقوـ ه ل وػػػػػػـ ق ص ػػػػػػػةف ص ػػػػػػػ  ابمدب ػػػػػػػ  
ةابن ػػػػػػػػيطيت ابملبمقػػػػػػػػ   ػػػػػػػػيب  نطػػػػػػػػيؽ ابلمػػػػػػػػؿ ابمدب ػػػػػػػػل ةمػػػػػػػػل حقػػػػػػػػيهوـ ابم ػػػػػػػػه ص ق )غةامح  ا 

 (.921ا ه  3111
ممةجػػػػةع ابػػػػدةام  قهقػػػػؿ ص مقػػػػ  مةجػػػػةصيت ص ػػػػـ ابػػػػنت  ا موػػػػة ةلقػػػػؽ ابقػػػػ   صلم قػػػػيت      

الإدباؾ ا ةابهػػػػػػػػرغبا ةابه قػػػػػػػػؿ ا ةابهتغقػػػػػػػػب ا ةابػػػػػػػػهل ـ ا ةابهغقػػػػػػػػؼ ا غمػػػػػػػػي انػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػي  دبا ػػػػػػػػ  
صػػػػػػف أف ابػػػػػػدةام  عصػػػػػػد منوػػػػػػي بهت ػػػػػػقب غػػػػػػؿ  ػػػػػػ ةؾ إر ع ػػػػػػ ةؾ صػػػػػػدةف ً اب  قػػػػػػق  ا هػػػػػػرا مجػػػػػػلا

 (.11ا ه  9199دةام )با ر ا  
قهليمػػػػػػؿ مػػػػػػ  محػػػػػػددات ابطيبػػػػػػ  بقػػػػػػدلب ص ػػػػػػ  اب ػػػػػػ ةؾ ً مومػػػػػػيً إف ابداملقػػػػػػ  هملػػػػػػؿ صػػػػػػيملا      

الأدا ػػػػػل ابػػػػػر  قصدقػػػػػ  ابطيبػػػػػ  مػػػػػل ابقػػػػػؼ ا ةهػػػػػل هملػػػػػؿ اب ػػػػػةخ ابهػػػػػل هحػػػػػبؾ ةه ػػػػػهلقب ابطيبػػػػػ  
بغػػػػل قػػػػدد  ابلمػػػػؿ ابمدب ػػػػل صغػػػػؿ حمػػػػي  ةب صػػػػ  ةهػػػػرف اب ػػػػةخ هػػػػنلغ  مػػػػل م ػػػػداب اب وػػػػد ابػػػػر  
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هػػػػ  ةا ػػػػهمبابف مػػػػل الأدا  ابلم ػػػػل ةمػػػػل مػػػػدا ه دقمػػػػ  لأمجػػػػؿ قصربػػػػ  ابطيبػػػػ  أة مػػػػل دب ػػػػ  مليصب 
 (.91ا ه  9119ميصندف مف  دبات ةمويبات مل ابدب )اعزقب ية  ا 

صػػػػػػف إنوػػػػػػي ه ػػػػػػيصد ص ػػػػػػ  ابهنصػػػػػػد صيب ػػػػػػ ةؾ الإن ػػػػػػينل مػػػػػػل ابم ػػػػػػه صؿ ا مػػػػػػ را صبمنػػػػػػي ً مجػػػػػلا     
  أف دةامػػػػػػ   ػػػػػػ ه مػػػػػػي م ننػػػػػػي ن ػػػػػػهطق  أف نهنصػػػػػػأ ص ػػػػػػ ةغ  مػػػػػػل ظػػػػػػبةؼ ملقنػػػػػػ  ا غمػػػػػػي ن ػػػػػػهطق

ن ػػػػه دـ ملبمهنػػػػي صػػػػدةام  الأ ػػػػ يه مػػػػل جػػػػصط ةهة قػػػػ   ػػػػ ةغوـ إبػػػػ  ة وػػػػيت ملقنػػػػ  ةأهػػػػداؼ 
ملقنػػػػػ  مػػػػػف  ػػػػػلاؿ هوق ػػػػػ  صلػػػػػي ابمةا ػػػػػؼ ابهل قمقػػػػػ  اب يقػػػػػ  ابهػػػػػل مػػػػػف  ػػػػػأنوي أف هلقػػػػػب مػػػػػقوـ 
دةامػػػػػػ  ملقنػػػػػػ  هحتػػػػػػزهـ ص ػػػػػػ  اب قػػػػػػيـ صيلأصمػػػػػػيؿ ابهػػػػػػل نبقػػػػػػد مػػػػػػنوـ أدا وػػػػػػي ةنمػػػػػػنلوـ مػػػػػػف اب قػػػػػػيـ 

هػػػػل عنبقػػػػد مػػػػنوـ ادا وػػػػي. بػػػػربؾ هظوػػػػب أهمقػػػػ  ابػػػػدةام  مػػػػل م ه ػػػػؼ صػػػػصلي الأصمػػػػيؿ الأ ػػػػبا اب
ا ه  3111ابمقػػػػػػػػػػيدقف ابل مقػػػػػػػػػػ  ةابهطصق قػػػػػػػػػػ  غمقػػػػػػػػػػداف ابهبصقػػػػػػػػػػ  ة قبهي) صػػػػػػػػػػيب  ةي ػػػػػػػػػػبةف ا 

911.) 
بػػػػربؾ قمغػػػػف أف ه لػػػػ  ابداملقػػػػ  أهمقػػػػ  غصقػػػػبخ مػػػػف حقػػػػك غةنوػػػػي ة ػػػػق   قمغػػػػف ا ػػػػػه داموي      

ملػػػػػيؿ ةربػػػػػؾ مػػػػػف  ػػػػػلاؿ اصهصيبهػػػػػي احػػػػػد مػػػػػل  ػػػػػصقؿ ان ػػػػػيز أهػػػػػداؼ هل قمقػػػػػ  ملقنػػػػػ  ص ػػػػػ  نحػػػػػة 
ا ه  3111ابلةامػػػػػػػؿ ابمحػػػػػػػددخ ب ػػػػػػػدبخ ابط صػػػػػػػ  ص ػػػػػػػ  ابهحقػػػػػػػقؿ ةاعن يز)صػػػػػػػيمب ة محمػػػػػػػد ا 

11.) 
ةصدبا ػػػػػ  ابداملقػػػػػ  م ننػػػػػي نزقػػػػػد ص ػػػػػ  موػػػػػـ  ػػػػػ ةؾ الإن ػػػػػيف هقػػػػػةبني صػػػػػف ابػػػػػدةام  ابمحػػػػػددخ      

تػػػػبد مػػػػل ب وػػػػدؼ ابػػػػر  قجػػػػل  ابتػػػػبد بنت ػػػػ  ا ةصػػػػربؾ ن طػػػػة  طػػػػةخ ب ق ػػػػ  نحػػػػة موػػػػـ  ػػػػ ةؾ اب
 (.393ا ه  9111م هم  مف الأمباد قتغبةف ةقنيج ةف) قب الله ا 

صصػػػػػد ً)ةجػػػػػلقتيً ميبداملقػػػػػ  ه ػػػػػةد إبػػػػػ  ابػػػػػهل ـ ةصػػػػػدةنوي عقحػػػػػدك ابػػػػػهل ـ أة أنػػػػػ  قغػػػػػةف محػػػػػددا     
 (.11ا ه  3111ابويد  ا 

هلػػػػػد ابداملقػػػػػ  الأغيدقمقػػػػػ  ابراهقػػػػػ  داملقػػػػػ  دا  قػػػػػ  بغنوػػػػػي بق ػػػػػت صيمػػػػػ  صػػػػػؿ  يقػػػػػ  هػػػػػبهصط      
بلمػػػػػػؿ ابمدب ػػػػػػل ةصم قػػػػػػيت ابػػػػػػهل ـ. ة ػػػػػػد اهػػػػػػهـ ص مػػػػػػي  ابػػػػػػنت  صمتوػػػػػػةـ ابداملقػػػػػػ  الأغيدقمقػػػػػػ  صي

ابراهقػػػػػػ  لأنوػػػػػػػي هلػػػػػػػد مػػػػػػػف أهػػػػػػػـ الأ ػػػػػػػ  ابداملػػػػػػ  ب ن ػػػػػػػيط ابتػػػػػػػبد  ابػػػػػػػراهل ا قب ػػػػػػػ  ربػػػػػػػؾ إبػػػػػػػ  
صيبل ػػػػػ  صنت ػػػػػ  ً هةظقػػػػػؼ إمغينيهػػػػػ  ب ةقػػػػػةؿ إبػػػػػ  ابوػػػػػدؼ ابػػػػػر  قن ػػػػػدف صغتػػػػػي خ مققػػػػػصر مهمقػػػػػزا

 ا ت(.   www.moqatel.comح  اع هطلاع.)ةصيعن يز ةابطمة  ابمبهت  ة 
منوػػػػػػي قغػػػػػػةف مقػػػػػػدبهي ً ميبداملقػػػػػػ  ابدا  قػػػػػػ  ابهػػػػػػل هلػػػػػػد ابداملقػػػػػػ  الأغيدقمقػػػػػػ  ابراهقػػػػػػ   ػػػػػػز ا    

ةبا   ًصب صػػػػػ  دا  قػػػػػ  لإبجػػػػػي  راهػػػػػ  ة ػػػػػلقيً ابمػػػػػهل ـ نت ػػػػػ  ا حقػػػػػك ق ػػػػػدـ ص ػػػػػ  ابػػػػػهل ـ مػػػػػدمةصي
ب ملػػػػػػيبؼ ةابموػػػػػػيبات ابهػػػػػػل قحصوػػػػػػي ةقمقػػػػػػؿ إبقوػػػػػػي بمػػػػػػي بوػػػػػػي مػػػػػػف ً اب ػػػػػػلةب صمهلػػػػػػ  ابػػػػػػهل ـ ةغ ػػػػػػصي

ب ػػػػػهل ـ ابػػػػػراهل ةابػػػػػهل ـ مػػػػػدا ً جػػػػػبةبقيً أهمقػػػػ  صيبن ػػػػػص  إبقػػػػػ . بػػػػػرا هلػػػػػد ابداملقػػػػػ  ابدا  قػػػػ   ػػػػػبطي
 (.391ا ه  3111ابحقيخ) صيب  ةي بةف ا 

http://www.moqatel.com/
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مومػػػػػػ  ص ػػػػػػص  حػػػػػػصوـ ب ن ػػػػػػيط صحػػػػػػد راهػػػػػػ  ميبط صػػػػػػ  رة  ابداملقػػػػػػ  ابدا  قػػػػػػ  ق ةمػػػػػػةف صػػػػػػيدا       
 3191ةاب ػػػػلةب صيبمهلػػػػ  ةالإلػػػػيبخ ةمػػػػف لػػػػـ قهػػػػقر بوػػػػـ ربػػػػؾ ابتبقػػػػ  ب هل ـ) طػػػػيمل ةي ػػػػبةف ا 

 (.291ا ه 
ةمػػػػػػل ابلايبػػػػػػ  مػػػػػػيف ابػػػػػػدةام  ابدا  قػػػػػػ  ققػػػػػػل  هلاققبهػػػػػػي ا ةبغػػػػػػف إرا حقػػػػػػؿ هلاققبهػػػػػػي موػػػػػػل     

قػػػػػيـ صلمػػػػػؿ مػػػػػي لأنػػػػػ  ق ػػػػػد هلػػػػػةد مػػػػػبخ لينقػػػػػ  ص ػػػػػغؿ صطػػػػػل  ا ةابداملقػػػػػ  ابدا  قػػػػػ  هػػػػػدم  ابتػػػػػبد ب  
ا  3111صن )ابجػػػػػيمف ا  صػػػػػ  ةمقػػػػػ  صنقػػػػػب ابهحػػػػػد  بغةنػػػػػ  ق ػػػػػوـ صػػػػػ  ةبايً نت ػػػػػ  موهمػػػػػي

 (.881ه 
ابتػػػػػبد ابػػػػػر  ق ػػػػػةـ صيب ػػػػػ ةؾ هحػػػػػت هػػػػػألقب ابداملقػػػػػ  ابدا  قػػػػػ  ق ػػػػػةـ صػػػػػ  لأفّ اب ػػػػػ ةؾ بػػػػػ  اف     

تػػػػػػػل نهػػػػػػي ج اق يصقػػػػػػ  دا  قػػػػػػ  ملػػػػػػؿ أف ققػػػػػػصر أغلػػػػػػب ملبمػػػػػػ  ا غتػػػػػػي خ ا ا ػػػػػػه لابق . صص ػػػػػػيط  م
ابداملقػػػػ  ابدا  قػػػػ  قلمػػػػؿ ابتػػػػبد لأنػػػػ  ق ػػػػلب صب صػػػػ  دا  قػػػػ  ب  قػػػػيـ صيبمومػػػػ  صن ػػػػي  صلاػػػػي ابنظػػػػب 
صػػػػػػػػف ابلةا ػػػػػػػػد اعق يصقػػػػػػػػ  أة اب ػػػػػػػػ صق  ب قيمػػػػػػػػ  صوػػػػػػػػي ا انػػػػػػػػ  اههمػػػػػػػػيـ صيبمومػػػػػػػػ  أة ابن ػػػػػػػػيط صحػػػػػػػػد 

 (.322ا ه  3111راه )ابزت ا 
 

الأغيدقمق  ا ميبط ص  ابرقف  ة ققيح  ابداملق  الأغيدقمق  ابراهق   ةان  صدخ ههل ؽ صيب صبخ     
مف ابهبغقز ً قهمقزةف صيبداملق  ابراهق  ق لبةف صيبلاصط  ةاب بةب ا موـ قبغزةف ص   ابلمؿ صدع

مف أف هغةف ة ق   بلايق  ةهل ً مف اببجي صف ابرات صدعً ص   أنت وـ ةهلطقوـ هرف اب صبخ نةصي
 ابحقةؿ ص   ابدب يت.

ابداملق  الأغيدقمق  ابراهق  هملؿ ا ه يص  ب حي يت ابدا  ق   ةبورا أ يبت الأدصقيت إب  أفّ      
ب طيب  ملؿ ابتجةؿ ابملبمل ا ةابحي   إب  ابملبم  ا ةاب لةب صيبغتي خ ا ةاف ابط ص  رة  
ابداملق  ابراهق  اظوبةا غتي خ اغصب مل امهحيف بد ةؿ اب يمليت ا أفّ ابغتي خ ةاع ه لابق  

( إف ا  ة  دصـ Sternberg داملق  ابراهق  م د ة د  هقبنصبغ )ه غلاف ابمغةنيت ابب ق   ب
اع ه لابق  بتصني  هلمؿ ص   هح قف ابهحققؿ الأغيدقمل بدقوـ ةحقةبوـ ص   نهي ج 

 (.811ا  881ا ه  3111أمجؿ)ابجيمف ا 
قؽ ميبداملق  الأغيدقمق  ابراهق  ه وـ ص غؿ ميصؿ ةاق يصل مل زقيدخ  دبخ ابمهل ـ ص   هح      

ابل  ل ةهلزقزف صقةبخ   قم  ةمهةازن . ةبربؾ  -أمجؿ اعن يزات ابدبا ق  ةهح قؽ نمةف ابملبمل 
أ يبت نهي ج ابدبا يت ةالأصحيك ابهل أ بقت مل هرا ابم يؿ إف ابمهل مقف ابرقف قهمقزةف 

 ملبمل صيؿ ةهحققؿ دبا ل -صداملق  أغيدقمق  راهق  قمق ةف إب  أف قغةف بدقوـ أدا  ص  ل 
دباؾ هتقق ل بمويباهوـ ة دباهوـ الأغيدقمق  ابمهنةص  ةهتيصؿ ملمب ة يد ةصغتي خ صيبق   مبهت  ةا 

نحة ح  اع هطلاع ةاع هغ يؼ ا مقحيةبةف ملبم  ةموـ ً غصقباً م  صق يهوـ ا ةقظوبةف مقلا
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ا  3113 اب صبات ةابمليبؼ اب دقدخ ةابلمؿ ص   هةظقتوي ةا هلميبهي مل ابحقيخ ابقةمق )ابلصةد ا
 (.9ه 
هتغقب  ا هباهق قيتأف ابط ص  رة  ابداملق  الأغيدقمق  ابراهق  ق لةف إب  هةظقؼ  ص مي     

را مي ةا وةا موميت هتغقب  ههط    ودا بغل ه يصدهـ ص   هملقؿ ابمل ةميت ص غؿ أصمؽ ا ةا 
ا ه  3191مل دخ م نوـ ق ةمةف ص م  مل ةميت رات ق   صيبمة ؼ) طيمل ةي بةف ا 

231.) 

اف ابداملق  هلمؿ ص   ا هليبخ ةهحبقؾ ةهن قط اب  ةؾ ةهة قو  نحة هح قؽ هدؼ  
ملقف ا ةابمحيمظ  ص   ا هدامه  ةا همبابقه  طيبمي ص ل اعن يف مدمةصي بحقف ا صيع 
ابحي  ا مول هلمؿ ص   ظوةب اب  ةؾ ةهحدقد  ةه  ة غ  ا ةمل جة  هرا قحدد )دق غة 

 )Dececco   ا ابص  ةظي ؼ ا ي  ب داملق  مل ابهل قـ قمغف ا ميبوي مل ابةظقت
 (Expectancy Function)ا ابةظقت  ابهة لق    (Arousal Function)اع هليبق  

 Punishment)ا ةابةظقت  ابل يصق   (incentive Function)ةابةظقت  ابصيصلق  

Function)  
 (.991:  9118) هةؽ ةصصد اببحمف صد  ا 

ابداملق  اعغيدقمق  ابراهق  ه وـ ص غؿ ميصؿ ةاق يصل مل زقيدخ  دبخ ابمهل ـ مل ف ا 
ابل  ل ةهلزقزف صقةبخ   قم   –هح قؽ امجؿ اعن يزات ابدبا ق  ةهح قؽ نمةف ابملبمل 

ةمهةازن  ا ار أ يبت نهي ج ابدبا يت ةاعصحيك ابهل ا بقت مل هرا ابم يؿ اف ابمهل مقف 
ملبمل  –ملق  اغيدقمق  راهق ا قمق ةف اب  اف قغةف بدقوـ ادا  ص  ل ابرقف قهمقزةف صدا

صيؿ ةهحققؿ دبا ل مبهت  ا ةادباؾ هتقق ل بمويباهوـ ة دباهوـ اعغيدقمق  ابمهنةص ا 
ةهتيصؿ ملمب ة يد ةصغتي خ صيبق  م  صق يهوـ بلابي اب قطبخ ص قوي ةا هلميبهي ا ةقظوبةف 

هغ يؼ ا مقحيةبةف ملبم  ةموـ اب صبات ةابمليبؼ مقؿ غصقب نحة ح  اع هطلاع ةاع 
  (Gottfried, 1983: 64-65)اب دقدخ ةابلمؿ ص   هةظقتوي ةا هلميبهي مل ابحقيخ ابقةمق  . 

ا أف مبح ػػػ  الػػػيبخ ابداملقػػػ  اعغيدقمقػػػ  ابراهقػػػ  بػػػدا  Suchmanةقػػػبا ) ي ػػػميف (  
هحػػػقط صوػػػـ ةصػػػف مةجػػػةصيت اعطتػػػيؿ ةابمػػػباه قف ب ه ػػػيدؿ ةاع هت ػػػيب صػػػف اع ػػػقي  ابهػػػل 

هل موـ ةه ػدقـ  صػبات ةمل ةمػيت ملقػبخ ب هتغقػب ا ههقػؼ صيبده ػ  ةاب ػدخ ةابلاباصػ  هػل مػف 
 اصػػػػػػػػػػػبز ابمباحػػػػػػػػػػػؿ ابهػػػػػػػػػػػل ههػػػػػػػػػػػأبؼ منوػػػػػػػػػػػي ا ػػػػػػػػػػػهباه قيت هل ػػػػػػػػػػػـ ابهتغقػػػػػػػػػػػب اع ه قػػػػػػػػػػػي ل 

(inquiry Thinking strategies)   ملم ق  هطةقب مويبات ةا هباهق قيت ابصحك صف ا ةص
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هوػػدؼ ابػػ  ا ػػصيع حي ػػ  حػػ  اع ػػهطلاع ةاع هغ ػػيؼ بػػدقوـ ا ةم ػػيصدهوـ بػػدا اعطتػػيؿ 
ص ػػ  مميب ػػ  ابه ػػيدؿ ابه  ػػي ل مػػل هت ػػقب مػػيقةا وةف مػػف م ػػغلات اة ظػػةاهب اة ا ػػ    
محقػػبخ ةهلةقػػدهـ ص ػػ  غقتقػػ  ا ػػهلميؿ اع ػػ    ابحةابقػػ  ابمهصيدبػػ  صػػقف ابمل ػػـ ةابمػػهل ـ ا اة 

نقػػيت ةربػػؾ هػػة هػػدؼ اع ه قػػي  ابملبمػػل ابػػر  ا ػػهلميؿ ا ػػهباهق قيت ابه ػػيدؿ ةمػػف اع
 قهمقػػػػػػػػػػز ص ػػػػػػػػػػلق  ابػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػيبخ ابداملقػػػػػػػػػػ  اعغيدقمقػػػػػػػػػػ  ابراهقػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػدا ابتػػػػػػػػػػبد ابمػػػػػػػػػػهل ـ . 

 (.321:  9111) طيمل ا 

ا ممي ع  ؾ مق  اف  قي  ابداملق  الأغيدقمق  ابراهق  ةابغ ؼ صنومي قهط    ةبغف 
 يقق  ابنت ق  مف امجؿ ابة ي ؿ هةامب ادةات مةجةصق  ة د هلد اع هصيبات اة ابم

ابملبةم  ب قي  ابداملق  اعغيدقمق  ابراهق ا ارا مي ةجلت اة قممت صد   ا ار انوي اغلب 
 , Penney)   وموضوعية من وسائل القياس الاخرى كالملاحظة والمقابلة قد ي ةلصيهي

1990 : 2)   .   

م قي يا مةجةصقيا قمغف ا هلميب  مل  قي  ابداملق  اعغيدقمق  ابراهق  مل  ةصمي ان  عقة د 
م قي  ابداملق  اعغيدقمق  ابراهق  صأنمةر ق   ؼابلباؽ ة د مف ابجبةب  اعغهتي  صهلبق

اعةؿ اب يه صهلامقر ابدبا   اعصهدا ق  ةابلينل اب يه صط ص  ابدبا   ابمهة ط  ابر  
 ـ.3111ا صيـ  Gottfried and Gottfried( اصدف )غةهتبقد ةغةهتبقد
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 حدود البحث

من    2106/2107طلبة كلٌة الآداب / جامعة القادسٌة  للعام الدرسًٌقتصر البحث الحالً على 

 الذكور والاناث

 تحديد المصطلحات 

 ٌتحدد البحث الحالً بالمفاهٌم الاتٌة 

 : Social  Painالألم الاجتماعي  -أولا:

 عرفة كل من
  (Bowlby, 1973) :  باولبي  -1      

ابهػػػػػػػػل هػػػػػػػػن ـ صػػػػػػػػف اب ػػػػػػػػلةب صم ػػػػػػػػيم  اعصهلػػػػػػػػيد اب ػػػػػػػػقغةبة ل صػػػػػػػػف  ابه بصػػػػػػػػ  ابهةهبقػػػػػػػػ 
 (Bowlby, 1973.P.211)اا بقف ابم بصقف أة صف ابم مةص  اع هميصق  

  Thornhill, & Thornhill, 1989) :. تورن هل وتورن هل )2 

نػػػػةع مػػػػف أنػػػػةاع الأبػػػػـ اقلمػػػػؿ ص ػػػػغؿ م ػػػػيص  بتبػػػػـ ابل  ػػػػل ا إع انػػػػ  قبغػػػػز اعههمػػػػيـ ص ػػػػ       
ك ا هميصقػػػػػػػػػػ  مومػػػػػػػػػػ  ةقلػػػػػػػػػػزز مػػػػػػػػػػف هقػػػػػػػػػػحقر ةه نػػػػػػػػػػ  ملػػػػػػػػػػؿ ه ػػػػػػػػػػؾ الأحػػػػػػػػػػداك مػػػػػػػػػػل                              أحػػػػػػػػػػدا

 .(Thornhill & Thornhill,1989,P.78) ابم ه صؿ
 :  (Leary& Springer, 2000) ليري وسبرنجر. 3

                     ابػػػػػػػػػـ صمقػػػػػػػػػؽ قمغػػػػػػػػػف أف ق ػػػػػػػػػصص  ابحنػػػػػػػػػقف ب ػػػػػػػػػةطف أة ابحػػػػػػػػػزف أة ابو ػػػػػػػػػب أة اب ػػػػػػػػػةؽ                              
 . (Leary& Springer, 2000,P. 43)ب محصة 

 : (Eisenberger et al, 2003). ايزنبرجر وجماعته4
م مةصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ابم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيصب ابمدبمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  نيه ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبمي أة الإ قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي                                

  (Eisenberger et al, 2003,P.54)اع هميصل 
 



05 
 

 
   (Geoff MacDonald, 2005 ):. كوف ماكدونالد5
 مػف  بد ملؿ انتليبل محدد بمتوةـ إ قي  ابتبد صف صلا يت ا هميصق  مب ةص  أة أف قهـ ابه  قؿ   

 .(Geoff MacDonald,2005,P.48)    قمه  صةا ط   بغي  ابللا  
 

والذي عرف الألم الاجتماعً بأنه (  2118الخٌلانً ,)تبنى الباحثون مقٌاس :  التعريف النظري

(  2118الخٌلانةةةً ,مجموعةةةة للمرةةةاعر المللمةةةة التةةةً تلةةةً الةةةري  والأ صةةةا  الاجتمةةةاعً  ) 

 لألةةمالتعرٌةةف الاكثةةر رةةمولا بنةةا  مقٌاسةةلما لكونةةه كتعرٌةةف نيرٌةةا والةةذي اعتمةةد علٌةةة يةةً 

 الاجتماعً 
اع هميصل ابملد مل : ابدب   ابهل قحقؿ ص قوي ابم ه ق  ص   م قي  الأبـ  التعريف الإجرائي

 ابصحك ابحيبل

 motivation  Academic intrinsic -: الدافعية الأكاديمية الذاتية -:ثانيا
 

 -(:Gottfried 1985)عزفها غىتفزيد  .1
هل ا همهيع ابتبد ابمهل ـ صلم ق  ابهل ـ ةابهل قـ ابمدب ل ةالأ ب  ابر  قهقؼ صيبهة        

نحػػػة ابهتػػػةؽ ةابػػػهمغف ةابغتػػػي خ ةاع ػػػه لاؿ ابػػػراهل ةحػػػ  اع ػػػهطلاع ةاع هغ ػػػيؼ ةابملػػػيصبخ 
ةاع هويد ةالإقباب ةبة  ابهحد  ب مويـ ابقلص  ةاب دقدخ ةابهة   ابدا  ل نحػة أدا  ابمومػ  

 , Gottfried)ابن ػيط ابمدب ػل صينلامػي  ةانومػيؾ ةب صػ  غصقػبخ صطةاصقػ  مػف ه  ػي  راهػ  أة

1985 , p . 638). 
 -(:1991باهي وشلبي )وعزفها  .2

صأنوي أهـ الأ ػ  ابداملػ  ب ن ػيط ابػراهل ابه  ػي ل ب تػبد ا ةه ػؼ   ػؼ ان يزاهػ  الأغيدقمقػ      
 (.99ا ه  9111أة ابمونق  ابليم )صيهل ة  صل ا 

 

 -:(2002)نقلا عن العبىد (  (Ryan and Deciوعزفها ريان و ديسي  .3
مميب ػػه  بن ػػيطيت ةمليبقػػيت   صأنوػػي ابمهلػػ  ةاب ػػبةب ةاب ػػرخ ابهػػل ق ػػدهي ابمػػهل ـ مػػل ألنػػي    

ملقػػبخ عههميمػػ  ةانهصيهػػ   ػػةا  أغينػػت ه ػػؾ ابن ػػيطيت مدب ػػق  أة أ ػػبق  ا ةق ػػل  مقوػػي ابتػػبد 
ابمػػػهل ـ لإظوػػػيب ب صهػػػ  مػػػل ابهتػػػةؽ ةابنصػػػةغ ةاع هوػػػيد ةابػػػهمغف ةابملػػػيصبخ ةابهنػػػيم  ةاع هػػػداب 

دب ل قهقؼ صيبهة   ابػدا  ل ةابهحد  ةالإقباب ابراهل ا ةهرا اع همهيع صيبهل ـ ةابهل قـ ابم
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نحػػة أدا  ابمومػػ  ابهػػل قغ ػػؼ صوػػي ابمػػهل ـ ةهل ػػـ هحػػد  ابمومػػيت ابقػػلص  ةاب دقػػدخ)ابلصةد ا 
 (.39ا ه  3113

ب داملقػػ  الأغيدقمقػػ  (  2100عبةةٌس ,)مقٌةةاس   هلبقػػؼ ةههصنػػ  ابصػػيحلةف  :التعريففف النظففري 
ً ي بغةنػػ  ابهلبقػػؼ الأغلػػب  ػػمةعمةابػػر  اصهمػػدت ص قػػ  مػػل صنػػي  م قي ػػو ًنظبقػػي يغهلبقتػػابراهقػ   

 ب داملق  الأغيدقمق  ابراهق .
 -ً:ابداملق  الأغيدقمق  ابراهق  إ با قي ةهلبؼ ابصيحلةف   

ابدب ػػػ  ابهػػػل قحقػػػؿ ص قوػػػي ابم ػػػه ق  ص ػػػ  م قػػػي  ابداملقػػػ  الأغيدقمقػػػ  ابراهقػػػ  مػػػل ابصحػػػك 
 ابحيبل.
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 اداتاواختيارىا , و   من حيث تحديد المجتمع والعينة البحث  لإجراءاتيتضمن ىذا الفصل عرضاً      
 المستعممة لمعالجة البيانات . الإحصائية, والوسائل  واستخراج الخصائص السايكومترية لياالبحث 

  البحث:: مجتمع أولا
    1027- 1026 لمعدام الدراسددل القادسدية /جامعدةالآدابكميدة يتحددد مجتمدع البحدث الحدالل ب مبدة      

 وبواقدع   اقسدام عمميدة( 5و البدة مدوزعين عمد     الدب  *(( 1798 / والبالغ عدددىم  ولية/الدراسة الا
 ( يوضح ذلك . 2(  البة وجدول   2128   و,   (  البا 2880

 (1جدول )                                         

 جنسوفق متغير ال الاقسام العممية  مجتمع البحث موزعين عم
 المجموع ال مبةعدد  قسامالا     ت   

 اناث ذكور
 668 812 811 المغة العربية  -2
 687 818    889       الجغرافية -1
 661 867 195 عمم الاجتماع  -8
 258 12 227 الاثار -1
 618 812 807       عمم النفس    -5
 1798 2128 2880 المجموع -6

 
  الإحصائي:التحميل ثانياً: عينة 

واختيددر منيددا   Stratified Random Sampleتدم اختيددار العينددة بال ريقددة ال بقيدة الع ددوائية       
و (  البدة . 50(  البداً و  50(  البداً و البدة مدن مجتمدع البحدث وبواقدع  200   المتساوي بالأسموب
 يوضح ذلك . (1جدول  

 
 
 
 
 
 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 . /جامعة القادسية ؤون  مبة تم الحصول عم  إحصائيات مجتمع البحث من وحدة  )*(
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 (2ول)دج                                         
 موزعة وفق متغير الجنس البحثعينة 

 المجموع ال مبة الاقسام           
 اناث ذكور

 10 20 20 قسم المغة العربية 
 10 20 20  قسم الجغرافية 
 10 20 20 قسم عمم الاجتماع 

 10 20 20 قسم عمم النفس   
 10 20 20 قسم الاثار 

 200 50 50 المجموع
 

  البحثًاتاداً:ًثالثا ً
 لم  ألاجتماعيلأ مقياس االأداة الاولى :     
( 1008 ,بيدف قياس الالم الاجتماعل لدى  مبة كمية الآداب قام الباحثون باعتماد مقياس  الخيلانل 

 وصف لممقياس للقياس الالم الاجتماعل وفل ما يأت
 

 وصف المقياس:
, حيث تكون الآدابكمية  لدى  مبة جتماعلالالم الا ببناء مقياس لقياس (1008,الخيلانل  قامة     

  .ابة عمييا وفق تدرج استجابة خماسل( فقرة تتم الاج80من   النيائيةالمقياس بصيغتو 
ولما   .استخراج الخصائص السايكومترية لو من صدق وثبات وقدرة عم  التمييز ب  كما قاموا     

 وارتئي الآدابكمية  تماعل لدى  مبةقياس الالم الاج يستيدف التعرف عم  كان البحث الحالل
القيام بعدة خ وات ليكون المقياس اكثر ملائمة و بيعة العينة المستيدفة فل البحث الحالل, الباحثون 

 ىذه الخ وات. لما يأتوفل 
 
 طوات تكييف مقياس الالم الاجتماعيخ
 تعليماث المقياس:  إعداد.  1

لمقيدداس واضددحة , حيددث  مددب مددن المسددتجيب الإجابددة إلدد  أن تكددون تعميمددات اون  البدداحث  سددع     
بأندددو لا توجدددد ىنددداك إجابدددة  تعنيدددا بكدددل صدددراحة وصددددق وموضدددوعية لغدددرك البحدددث العممدددل, وذكدددر 

بأنددو لا داعددل لددذكر الاسددم وان الإجابددة لددن ي مددع  وصددحيحة وأخددرى خا ئددة بقدددر مددا تعبددر عددن رأييددم, 
 , مع تقديم مثال يوضح كيفية الإجابة . عمييا احد , وذلك لي مئن المستجيب عم  سرية إجابتو
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  :فقرات المقياس وتعميماتهصلاحية في  آراء المحكمين .2

المختصين فل  محكمين( من ال20عم   (80 ذات الفقرات الد  الأوليةعُرِكَ المقياس بصيغتوِ      
 إبداءلغرك  والتعريف النظري المعتمد ,اليدف من الدراسة , متضمناً (1 ممحق/مجال عمم النفس 
 ارائيم فيما يخص : 

  لأجمومدى صلاحية الفقرات لقياس ما وضعت . 
  ملائمة بدائل الإجابةمدى. 
   ضافة وحذف, صياغة, إعادةإجراء ما يرونو من تعديلات  . ( عم  الفقرات وا 
 أولغرك قبول الفقرة  فأكثر%(  80واعتماداً عم  آراء وملاحظات الخبراء وباعتماد نسبة      
, كما حصمت موافقتيم عم  تعميمات المقياس  اتر ( فق8رفك   و ( فقرة 17ضيا تم استبقاء  رف

 ( يوضح ذلك.8وبدائل الإجابة , وجدول  
 (3جدول )                                            

 الالم الاجتماعل آراء المحكمين فل صلاحية فقرات مقياس 
 لمعارضونا الموافقون العدد أرقام الفقرات

 النسبة  رالتكرا النسبة التكرار

1-1-5-6-8-9-26-27-28-29-10-12-11-
18-11-15-16-19 

  28 20 200
% 

 صفر صفر

22-21-28-21-25-80   6 9 90% 20 20% 
20-17-18 8 8 80% 10 10% 
2-8-7   8    7  70% 80  80% 

      د لمت بيددددق عمدددد  عينددددة تحميددددل الفقددددرات المُعدددد الالددددم الاجتمدددداعلعدددددد فقددددرات مقيدددداس  أصددددبحوبددددذلك     
 (.8 ممحق/( فقرة 17 
  :وضوح تعميمات المقياس وفقراته .3
لضمان وضوح تعميمات المقياس وفيم فقراتوِ لعينة البحث ُ بّق المقياس عم  عينة اسدت لاعية بمدغ    

إبداء ملاحظاتيم حول و مب منيم  ونوتمت الإجابة بحضور الباحث ,(  الباً و البة 20عدد أفرادىا  
غيدر مفيومدة تبدين مدن  وضوح الفقرات وصياغتيا و ريقة الإجابة عمييا , وفيما اذا كانت ىنداك فقدرات

خددلال ىددذا الت بيددق أن تعميمددات المقيدداس وفقراتددو كانددت واضددحة ولدديس ىندداك حاجددة لتعددديل أي منيددا , 
 ( دقيقة .8-6بمتوس  قد كان الوقت المستغرق للإجابة و 



 الفصل الثالث : إجراءاث البحث   

35 

 

 
  :لفقرات المقياس الإحصائيميل التح .4
المقاييس النفسية كون التحميل المن قل ليا  فليُعد تحميل الفقرات إحصائيا من المت مبات الأساسية    

الإبقاء عم   ىذا الإجراء ىواليدف من يك ف عن صلاحيتيا أو صدقيا بال كل الدقيق , و  قد لا
التل يقيسيا المقياس وبين الأ خاص الضعفاء فل  ةالمميزة بين الأ خاص الممتازين فل الصف الفقرات

يُعد أسموبا المجموعتين المت رفتين , وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة (. و 2990:221 الإمام , تمك الصفة
 مناسبين لضمان الإبقاء عم  الفقرات الجيدة واستبعاد الفقرات الضعيفة. نءيإجراالكمية لممقياس  

  المجموعتين المتطرفتين:أ.
بت بيق  ون عم  وفق ىذه ال ريقة, قام الباحث الالم الاجتماعلبيدف تحميل فقرات مقياس    

المقياس  فقرات(  الب و البة وبعد تصحيح 200( فقرة عم  عينة بمغت  17المقياس البالغ  
, ثم جمع درجات إجابات  المقياس فقراتمن  فقرة( عم  كل 2-5بإع اء المفحوص درجة من  

ترتيبياً تنازلياً ابتداءً من أعم   وقياس لاستخراج الدرجة الكمية لكل فرد من أفراد العينة, الم فقرات
%( من الاستمارات الحاصمة عم  أعم  الدرجات, 17درجة وانتياء بأقل درجة, ثم اختيرت نسبة  

 %( من الاستمارات الحاصمة عم  أو أ الدرجات وكانت17( استمارة واختيرت نسبة  17وكانت  
( استمارة أيضا وذلك بيدف تحديد مجموعتين تتصفان بأكبر حجم وأقص  تباين ممكنين 17 
 Anastasi,1976: 208). 
المجموعتين العميا  سا استعمال الاختبار التائل لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفروق بين أو وب 

ذا المقياس عند مقارنتيا بالقيمة ى فقراتجميع لظير إن القيمة التائية المحسوبة  فقرةوالدنيا لكل 
 ( يوضح ذلك. 1وجدول   (21  باستثناء الفقرة (0,05كانت مميزة عند مستوى   الجدولية

 (4جدول)
 المجموعتين المت رفتين بأسموب الالم الاجتماعلمقياس القوة التمييزية لفقرات 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 القيمة التائية
(* المحسوبة

 

توى الدلالة مس
0,05 

وس  ال
 حسابل

وس  ال تباينلا
 حسابل

 التباين

 دالة       8,08     2,28 2,52 1,61 1,61 2
 دالة 1,86 0,56 2,18 1,00 8,28 1

 دالة 5,65 2,18 1,22 2,15 8,91 8
 دالة 6,82 1,72 2,59 2,16 1,28 1

                                                 
 (.80,1( = )05( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(
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 دالة 1,96 0,97 2,85 1,01 8,11 5

 دالة 6,75 2,05 2,85 2,16 8,82 6

 دالة 1,18 0,79 2,55 2,87 1,88 7

 دالة 6,12 0,96 1,08 2,88 8,77 8

 دالة 6,61 2,10 2,85 2,15 8,77 9

 دالة 1,87 2,62 8,88 2,27 1,11 20

 دالة 6,1 0,70 2,61 2,79 8,11 22

 دالة 5,6 0,56 2,52 1,22 8,08 21

 دالة 1,91 2,76 1,66 2,62 8,66 28

 غير دالة 2,88 2,56 8,18 2,68 8,91 21

 دالة 1,82 0,77 2,82 1,10 8,10 25

 دالة 5,85 2,70 1,87 2,29 1,08 26

 دالة 8,29 2,72 1,11 1,08 8,87 27

 دالة 1,12 2,05 2,85 2,72 8,11 28

 دالة 5,81 2,16 1,82 0,62 1,88 29

 دالة 1,87 2,17 1,87 2,88 8,88 10

 دالة 8,85 1,18 1,15 1,69 8,66 12

 دالة 1,11 1,88 8,28 5,85 1,87 11

 دالة 3691 1629 2629 26,8 3662 23

 دالة 5667 652, 1629 1687 2688 24

 دالة 2693 1628 2614 1694 3611 25
 دالة 8,92 2,20 2,52 1,76 1,91 16
 دالة 8,78 2,25 1 1,21 8,15 17

 
  :الفقرة بالمجموع الكميدرجة علاقة ب.
لكدل  الأفدرادمعيداراً محكيداً يمكدن الاعتمداد عميدة فدل ايجداد العلاقدة بدين درجدات  الأسدموبوفر ىدذا ي     

مستوى قياس الفقدرة لممفيدوم الدذي تقيسدو  إل فقرة والدرجات الكمية لممقياس, ومعامل الارتبا  ىنا ي ير 
        و المقيددداس ككدددل الدرجدددة الكميدددة لممقيددداس  , أي ان كدددل فقدددرة تسدددير فدددل المسدددار نفسدددو الدددذي يسدددير فيددد

ان الدرجددة الكميددة لممقيدداس ىددل  إلدد  Anastasi 1976) , وت ددير انسددتازي (52:2985  عيسددوي ,



 الفصل الثالث : إجراءاث البحث   

35 

 

وباسددتعمال  .(Anastasi, 1976 :206    المحددك الخددارجل لا يتددوفر اأفضددل محددك داخمددل عندددم
ة لممقيدداس  حيددث معامددل ارتبددا  بيرسددون لاسددتخراج معامددل الارتبددا  بددين درجددة كددل فقددرة والدرجددة الكميدد

( اسدتمارة. تبدين أن جميدع معداملات الارتبدا  200كانت الاستمارات الخاضعة لمتحميل بيدذا الأسدموب  
 الفقددددددددددددرات  سددددددددددددتثناءبا( 98( وبدرجددددددددددددة حريددددددددددددة  0,05كانددددددددددددت دالددددددددددددة احصددددددددددددائياً عنددددددددددددد مسددددددددددددتوى  

 لقيمدة التائيدةمدن ا قدلاالارتبدا   تمعداملالدلالدة الجدوليدة التائية القيم كانت   ( 17,16,10,21,20,2
 ة لممقياس.والدرجة الكمي فقرة( يوضح معاملات الارتبا  بين كل 5وجدول   (2,98  الجدولية البالغة

 (5جدول )
 الالم الاجتماعلوالدرجة الكمية لمقياس  فقرةمعاملات الارتبا  بين درجة كل 

معامل  ت
 الارتبا 

معامل  ت
 الارتبا 

2 0,01 25 0,86 

1 0,77 26 0,78 

8 0,71 27 0,10 

1 0,15 28 0,10 

5 0,16 29 0,89 

6 0,11 10 0,05 

7 0,77 12 0,78 

8 0,60 11 0,58 

9 0,87 18 0,81 

20 0,02 11 0,55 

22 0,81 15 0,29 

21 0,20 16 0,22 

28 0,81 17 0,25 
21 0,82 

 
تل كانت صالحة فل ضوء عم  الفقرات ال الباحثون ابقات بصورتيا النيائية وبيدف قبول الفقر      

 الاسموبين.
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 المقياس وثباته: صدق.,مؤشرات  .5
 :Validityأ.الصدق       
   يعد صدق المقياس من الخصائص الأساسية اللازمة والم موبة فل بناء المقاييس النفسية     

فالمقياس الصادق ىو المقياس الصالح لقياس السمة التل وضع من اجل قياسيا.   العيسوي 
 وقد تحقق الصدق فل المقياس الآتل من خلال ال رائق الآتية: (151 :2999,

 
  الصدق الظاهريFace Validity :  
أن أفضدددل وسددديمة لاسدددتخراج الصددددق الظددداىري ىدددل عدددرك فقدددرات المقيددداس عمددد  مجموعدددة مدددن       

ا  الغريددب , حددول مدددى تمثيددل فقددرات المقيدداس لمصددفة المددراد قياسددي بددارائيمالخبددراء المختصددين والأخددذ 
مددن خددلال عرضددو عمدد  الالددم الاجتمدداعل ( . قددد تحقددق ىددذا النددوع مددن الصدددق لمقيدداس  679 :2985

 .الخبراء والأخذ بارائيم حول صلاحية فقرات المقياس وتعميماتو 
 

 صدق البناء :Construct Validity  
, و تعد أساليب (2989:7وىيجن, يعد ىذا النوع من الصدق من أكثر أنواع الصدق أىمية ثورانديك   

. وتحقق صدق البناء (18:2982 الزوبعل واخرون,تحميل الفقرات مؤ رات عم  ىذا النوع من الصدق
 لممقياس الحالل من خلال :

      .(1جدول  مقياس ب ريقة المجموعتين المت رفتينالالم الاجتماعل القوة التمييزية لفقرات ( 2     
 .(5جدول   رجة الكمية لممقياس( علاقة درجة الفقرة بالد1     
  

  : Relibilityب.الثبات 
يقصد بالثبات مدى اتسداق المقيداس فيمدا يزودندا بدو مدن معمومدات عدن سدموك الأفدراد    أبدو ح دب     

( , ويعددد حسددابو امددراً ضددرورياً وأساسددياً فددل القيدداس , وقددد تددم التحقددق مددن ثبددات 2992:202وصددادق, 
 تية :المقياس الحالل بال رائق الآ
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  التجزئة النصفيةSplit - Halif:  
إلد  نصدفين متكدافئين وذلدك  يقة عمد  تجزئدة المقيداس الم مدوب تقسديم معامدل ثبداتىذه ال ر  تعتمد    

بعددد ت بيقددو عمدد  عينددة واحدددة , والتقسدديم قددد يكددون ع ددوائياً أو ان ت ددكل الفقددرات الفرديددة إحدددى نصددفل 
 (.2998:267 عبد الرحمن , لآخرات الزوجية النصف االمقياس والفقر 

( 80ولتحقيق التكافؤ بدين فقدرات نصدفل المقيداس تدم اعتمداد درجدات عيندة اعدادة الاختبدار البالغدة      
اتضددددح ان الوسدددد  ف زعين بالتسددداوي وفددددق متغيددددري الجددددنس. الدددب و البددددة مددددن  مبددددة كميددددة الاداب مددددو 

( فيمدا كددان الوسد  الحسددابل لدددرجات 55,605( وبتبدداين  18,166الحسدابل لدددرجات الفقدرات الفرديددة  
(, وباسدتعمال الاختبددار التدائل لعينتددين مسدتقمتين ظيددر 51,918( وبتبدداين  18,266الفقدرات الزوجيدة  

( ممددا ي ددير 0,05دالددة احصددائياً عنددد مسددتوى دلالددة  غيددر ( وىددل 2,285ان القيمددة التائيددة المحسددوبة  
 ( يوضح ذلك .7  والزوجية وجدولىناك تكافؤ بين درجات الأرقام الفردية ال  ان 

 
 

 (7جدول)
 الالم الاجتماعلالتكافؤ بين درجات الفقرات الفردية والفقرات الزوجية لمقياس 

الوس   العينة ت
 الحسابل

القيمة  التباين
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0,05 

 دالةغير  1,202 2,285 55,605 18,166 درجات الفقرات الفردية 2
 51,918 18,266 درجات الفقرات الزوجية 1
  

ولحساب الثبات بيذه ال ريقة تم اسدتعمال معامدل ارتبدا  بيرسدون بدين نصدفل المقيداس حيدث تدألف كدل 
        بمغدددت قيمدددة معامدددل الارتبدددا حيدددث عمددد  أسددداس الفقدددرات الفرديدددة والزوجيدددة ,  ات( فقدددر 20نصدددف مدددن  

عامل الارتبا  المسدتخرج بيدذه ال ريقدة ىدو لنصدف المقيداس جدرى تعديمدو بمعادلدة ( ولما كان م0,71  
( وىددو معامددل 0,88   وأصددبح معامددل الثبددات بعددد التعددديل  Sperman Brownبددراون  –سددبيرمان 

( التدددل كدددان معامدددل الثبدددات 1008مدددن خدددلال مقارنتدددو بدراسدددة  جدددابر,ثبدددات جيدددد يمكدددن الركدددون اليدددو 
 (.0,82فييا 
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 :الالم الاجتماعي لمقياس الدرجة الكمية حساب 6-
(, لذا فان أعم  درجة محتممة 1( فقرة  ممحق/ 10أصبح المقياس بصورتو النيائية يتكون من       

 ( درجة ,60 ( , والوس  الفرضل لممقياس  10  ( وأدن  درجة لو ىل  200 لممستجيب ىل  
 
 
 الذاتيت الاكاديميت الدافعيت:  الثانيت الأداة    
 

بيدف قياس الدافعية الاكاديمية الذاتية لدى  مبة كمية الآداب قام الباحثون باعتماد مقياس      
 وصف لممقياس لالدافعية الاكاديمية الذاتية وفل ما يأت (  لقياس1022 عبيس , 

   
 وصف المقياس:

    الآدابكمية  ية لدى  مبةببناء مقياس لقياس الدافعية الاكاديمية الذات ( 3122عبيس ,  قامة     
  ابة عمييا وفق تدرج استجابة خماسل.( فقرة تتم الاج82من   النيائيةحيث تكون المقياس بصيغتو 

ولما   .استخراج الخصائص السايكومترية لو من صدق وثبات وقدرة عم  التمييز ب كما قاموا      
 الآدابكمية  لدى  مبة كاديمية الذاتيةالدافعية الا يستيدف التعرف عم  قياس كان البحث الحالل

القيام بعدة خ وات ليكون المقياس اكثر ملائمة و بيعة العينة المستيدفة فل البحث الباحثون  وارتئي
 ىذه الخ وات. لما يأتالحالل, وفل 

 طوات تكييف مقياس الدافعية الاكاديمية الذاتية خ
 تعليماث المقياس:  إعداد.  1

إلدد  أن تكددون تعميمددات المقيدداس واضددحة , حيددث  مددب مددن المسددتجيب الإجابددة  ون البدداحث  سددع     
بأندددو لا توجدددد ىنددداك إجابدددة  تعنيدددا بكدددل صدددراحة وصددددق وموضدددوعية لغدددرك البحدددث العممدددل, وذكدددر 

بأنددو لا داعددل لددذكر الاسددم وان الإجابددة لددن ي مددع  وصددحيحة وأخددرى خا ئددة بقدددر مددا تعبددر عددن رأييددم, 
 , مع تقديم مثال يوضح كيفية الإجابة . مستجيب عم  سرية إجابتوعمييا احد , وذلك لي مئن ال

 
 
  :فقرات المقياس وتعميماتهصلاحية في  آراء المحكمين .2

المختصددين فدددل  محكمددين( مددن ال20عمدد   82ذات الفقددرات الدددد  الأوليددةعُددرِكَ المقيدداس بصدديغتوِ      
 إبددداءلغددرك  لتعريددف النظددري المعتمدددوا ,اليدددف مددن الدراسددة , متضددمناً (5 ممحددق/مجددال عمددم الددنفس 

 فيما يخص :  آرائيم

  لأجمو .مدى صلاحية الفقرات لقياس ما وضعت 
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  ملائمة بدائل الإجابة.مدى 
   ضافة وحذف, صياغة, إعادةإجراء ما يرونو من تعديلات  . ( عم  الفقرات وا 
 أوغددرك قبددول الفقددرة ل فددأكثر%(  80واعتمدداداً عمدد  آراء وملاحظددات الخبددراء وباعتمدداد نسددبة      

, كمددا حصددمت مددوافقتيم عمدد  تعميمددات المقيدداس  اتر ( فقدد6رفددك   و ( فقددرة 15رفضدديا تددم اسددتبقاء  
 ( يوضح ذلك.8وبدائل الإجابة , وجدول  

 (8جدول )
 الدافعية الاكاديمية الذاتيةآراء المحكمين فل صلاحية فقرات مقياس 

 المعارضون الموافقون العدد أرقام الفقرات

 النسبة  رالتكرا النسبة التكرار

2-1-8-1-5-6-7-8-9-20-21-26-11-18   21 20 200
% 

 صفر صفر

10-11-18-15-80-17-16   7 9 90% 2 20% 
21-25-28-29 1 8 80% 1 10% 
22-28-27-12-19-82   6    7  70% 8 80% 

      لمت بيق عم  عينة تحميل الفقرات  المُعدالدافعية الاكاديمية الذاتية عدد فقرات مقياس  أصبحوبذلك     
 (.6 ممحق/( فقرة 15 
  :وضوح تعميمات المقياس وفقراته .3
لضمان وضوح تعميمات المقياس وفيم فقراتوِ لعينة البحث ُ بّق المقياس عم  عينة اسدت لاعية بمدغ    

بداء ملاحظاتيم حول و مب منيم إ ونوتمت الإجابة بحضور الباحث ,(  الباً و البة 20عدد أفرادىا  
غيدر مفيومدة تبدين مدن  وضوح الفقرات وصياغتيا و ريقة الإجابة عمييا , وفيما اذا كانت ىنداك فقدرات

خددلال ىددذا الت بيددق أن تعميمددات المقيدداس وفقراتددو كانددت واضددحة ولدديس ىندداك حاجددة لتعددديل أي منيددا , 
 ( دقيقة .8-6بمتوس  قد وكان الوقت المستغرق للإجابة 

 
  :يل الإحصائي لفقرات المقياسالتحم .4
يُعد تحميل الفقرات إحصائيا من المت مبات الأساسية فل المقاييس النفسية كون التحميل المن قل ليا    

الإبقاء عم   ىذا الإجراء ىواليدف من قد لا يك ف عن صلاحيتيا أو صدقيا بال كل الدقيق , و 
التل يقيسيا المقياس وبين الأ خاص الضعفاء فل  المميزة بين الأ خاص الممتازين فل الصفة الفقرات
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يُعد أسموبا المجموعتين المت رفتين , وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة (. و 2990:221 الإمام , تمك الصفة
 مناسبين لضمان الإبقاء عم  الفقرات الجيدة واستبعاد الفقرات الضعيفة. نءيإجراالكمية لممقياس  

  أ.المجموعتين المتطرفتين:
 ون عم  وفق ىذه ال ريقة, قام الباحثالدافعية الاكاديمية الذاتية بيدف تحميل فقرات مقياس    

 فقرات(  الب و البة وبعد تصحيح 200( فقرة عم  عينة بمغت  15بت بيق المقياس البالغ  
, ثم جمع درجات  المقياس فقراتمن  فقرة( عم  كل 2-5المقياس بإع اء المفحوص درجة من  

ترتيبياً تنازلياً ابتداءً من  والمقياس لاستخراج الدرجة الكمية لكل فرد من أفراد العينة,  فقراتت إجابا
%( من الاستمارات الحاصمة عم  أعم  17أعم  درجة وانتياء بأقل درجة, ثم اختيرت نسبة  

%( من الاستمارات الحاصمة عم  أو أ 17( استمارة واختيرت نسبة  17الدرجات, وكانت  
( استمارة أيضا وذلك بيدف تحديد مجموعتين تتصفان بأكبر حجم وأقص  17درجات وكانت  ال

 .(Anastasi,1976: 208 تباين ممكنين 
المجموعتين العميا  سا استعمال الاختبار التائل لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفروق بين أو وب 

ىذا المقياس عند مقارنتيا بالقيمة  فقراتميع جلظير إن القيمة التائية المحسوبة  فقرةوالدنيا لكل 
 ( يوضح ذلك. 1وجدول  ( 21,8باستثناء الفقرات   (0,05كانت مميزة عند مستوى   الجدولية

 (9جدول)
بأسموب المجموعتين  مقياس الدافعية الاكاديمية الذاتيةالقوة التمييزية لفقرات 

 المت رفتين

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 يمة التائيةالق

(* المحسوبة
 

مستوى الدلالة 
0,05 

وس  ال
 حسابل

 التباين
وس  ال

 حسابل
 التباين

 دالة 5 0,87 1,77 0,76 8,91 2
 دالة 5,78 2,82 8,15 0,17 1,71 1

 دالة 1,78 2,85 8,15 0,96 1,08 8

 دالة 8,96 2,19 8,18 0,19 1,52 1

 دالة 8,70 2,15 1,91 2,15 1,07 5

 دالة 8,72 2,12 1,88 0,92 8,91 6

 دالة 1,88 2,28 1,52 2,51 8,82 7

                                                 
 ا(.80,1( = )05( وبدرجة حرية )0,0,القيمة الجدولية عند مستوى ) )*(
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 غير دالة 2,55 2,19 1,19 1,18 1,85 8

 دالة 1,65 2,19 1,52 2,62 1 9

 دالة 1,20 2,25 1,66 2,86 8,85 20

 دالة 8,26 2,02 1,87 0,76 1,88 22

 دالة 1,7 2,79 1,77 0,91 1,28 21

 دالة 1,96 1,20 8,88 0,18 1,71 28

 غير دالة 2,28 1,91 8,59 2,22 1,08 21

 دالة 5,8 2,27 1,88 0,69 1,88 25

 دالة 5,95 2,19 8,19 0,80 1,66 26

 دالة 5,70 0,97 1,85 0,79 1,11 27

 دالة 1 0,91 8,88 0,75 1,19 28

 دالة 1,51 2,88 1,82 2,12 1,11 29

 دالة 5,20 2,56 8,22 0,86 1,59 10

 دالة 1,21 1,10 8,59 0,75 1,19 12

 دالة 5,21 2,79 8,11 0,58 1,66 11

 دالة 5 2,01 1,77 0,99 1,07 18

 دالة 5,1 2,87 8,19 0,10 1,59 11

 دالة 5,87 0,79 8,22 0,91 1,10 15
  

  :الفقرة بالمجموع الكميدرجة علاقة  ب.
لكل  الأفراداد العلاقة بين درجات معياراً محكياً يمكن الاعتماد عمية فل ايج الأسموبيوفر ىذا      

مستوى قياس الفقرة لممفيوم الذي تقيسو  إل فقرة والدرجات الكمية لممقياس, ومعامل الارتبا  ىنا ي ير 
        , أي ان كل فقرة تسير فل المسار نفسو الذي يسير فيو المقياس ككل   ياسالدرجة الكمية لممق

ان الدرجة الكمية لممقياس ىل  إل  Anastasi 1976) , وت ير انستازي (52:2985  عيسوي ,
وباستعمال  .(Anastasi, 1976 :206    المحك الخارجل لا يتوفر اأفضل محك داخمل عندم

معامل ارتبا  بيرسون لاستخراج معامل الارتبا  بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس  حيث 
( استمارة. تبين أن جميع معاملات الارتبا  200موب  كانت الاستمارات الخاضعة لمتحميل بيذا الأس

          11,21,28,21 الفقرات   ستثناء( با98( وبدرجة حرية  0,05كانت دالة احصائياً عند مستوى  
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( 2,98من القيمة التائية الجدولية البالغة   قلكانت القيم التائية الجدولية لدلالة معاملات الارتبا  او ( 
 ة لممقياس.والدرجة الكمي فقرةح معاملات الارتبا  بين كل ( يوض5وجدول  

 (,1جدول )
 الدافعية الاكاديمية الذاتيةوالدرجة الكمية لمقياس  فقرةمعاملات الارتبا  بين درجة كل 

معامل  ت
 الارتبا 

معامل  ت
 الارتبا 

2 0,57 25 0,11 

1 0,52 26 0,12 

8 0,51 27 0,88 

1 0,98 28 0,11 

5 0,10 29 0,72 

6 0,17 10 0,18 

7 0,16 12 0,11 

8 0,10 11 0,21 

9 0,88 18 0,57 

20 0,70 11 0,96 

22 0,11 15 0,11 
21 0,21 

28 0,21 

21 0,08 

 
 

عم  الفقرات التل كانت صالحة فل ضوء  ات بصورتيا النيائية ابقة الباحثونوبيدف قبول الفقر      
 الاسموبين.
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 المقياس وثباته: صدق.,مؤشرات  .5
 :Validityأ.الصدق       
   يعد صدق المقياس من الخصائص الأساسية اللازمة والم موبة فل بناء المقاييس النفسية     

فالمقياس الصادق ىو المقياس الصالح لقياس السمة التل وضع من اجل قياسيا.   العيسوي 
 ل ال رائق الآتية:وقد تحقق الصدق فل المقياس الآتل من خلا (151 :2999,

 
  الصدق الظاهريFace Validity :  
أن أفضدددل وسددديمة لاسدددتخراج الصددددق الظددداىري ىدددل عدددرك فقدددرات المقيددداس عمددد  مجموعدددة مدددن       

الخبددراء المختصددين والأخددذ بددارائيم حددول مدددى تمثيددل فقددرات المقيدداس لمصددفة المددراد قياسدديا  الغريددب , 
من خلال عرضدو  دافعية الأكاديمية الذاتيةصدق لمقياس الوع من ال( . قد تحقق ىذا الن 679 :2985

 عم  الخبراء والأخذ بارائيم حول صلاحية فقرات المقياس وتعميماتو .
 صدق البناء :Construct Validity  

, و (2989:7وىددددديجن, يعدددددد ىدددددذا الندددددوع مدددددن الصددددددق مدددددن أكثدددددر أندددددواع الصددددددق أىمية ثوراندددددديك   
ت عمدددددددددددددد  ىددددددددددددددذا النددددددددددددددوع مددددددددددددددن الصدددددددددددددددق الزوبعل تعددددددددددددددد أسدددددددددددددداليب تحميددددددددددددددل الفقددددددددددددددرات مؤ ددددددددددددددرا

 (. وتحقق صدق البناء لممقياس الحالل من خلال :18:2982واخرون,
ب ريقددددددددددة المجمددددددددددوعتين  ييزيددددددددددة لفقددددددددددرات مقيدددددددددداس الدافعيددددددددددة الاكاديميددددددددددة الذاتيددددددددددة( القددددددددددوة التم2     

 (.     1المت رفتين جدول 
 (.5( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس جدول  1     

  : Relibilityب.الثبات 
يقصد بالثبات مدى اتسداق المقيداس فيمدا يزودندا بدو مدن معمومدات عدن سدموك الأفدراد    أبدو ح دب     

( , ويعددد حسددابو امددراً ضددرورياً وأساسددياً فددل القيدداس , وقددد تددم التحقددق مددن ثبددات 2992:202وصددادق, 
 المقياس الحالل بال رائق الآتية :

 
  التجزئة النصفيةSplit - Halif:  
ىددذه ال ريقددة عمدد  تجزئددة المقيدداس الم مددوب تعددين معامددل ثباتددو إلدد  نصددفين متكددافئين وذلددك  تعتمددد    

بعددد ت بيقددو عمدد  عينددة واحدددة , والتقسدديم قددد يكددون ع ددوائياً أو ان ت ددكل الفقددرات الفرديددة إحدددى نصددفل 
 (.2998:267المقياس والفقرات الزوجية النصف الآخر  عبد الرحمن ,

( 80ولتحقيق التكافؤ بدين فقدرات نصدفل المقيداس تدم اعتمداد درجدات عيندة اعدادة الاختبدار البالغدة      
مددددوزعين بالتسددداوي وفددددق متغيددددري الجددددنس. فاتضددددح ان الوسدددد   الآداب الدددب و البددددة مددددن  مبددددة كميددددة 
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( فيمددا كددان الوسدد  الحسددابل لدددرجات 17,52( وبتبدداين  81,866الحسددابل لدددرجات الفقددرات الفرديددة  
(, وباسدتعمال الاختبددار التدائل لعينتددين مسدتقمتين ظيددر 26,011( وبتبدداين  81,888لفقدرات الزوجيدة  ا

( ممددا ي ددير 0,05دالددة احصددائياً عنددد مسددتوى دلالددة   غيددر ( وىددل2,165ان القيمددة التائيددة المحسددوبة  
 ( يوضح ذلك .7ان ىناك تكافؤ بين درجات الأرقام الفردية والزوجية وجدول  ال  
 

 (11ل)جدو
 الدافعية الاكاديمية الذاتية رات الزوجية لمقياس التكافؤ بين درجات الفقرات الفردية والفق

الوس   العينة ت
 الحسابل

القيمة  التباين
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0,05 

 دالةغير  1,202 2,165 17,52 81,866 درجات الفقرات الفردية 2
 26,011 81,888 ات الفقرات الزوجيةدرج 1
  

ولحسددددداب الثبدددددات بيدددددذه ال ريقدددددة تدددددم اسدددددتعمال معامدددددل ارتبدددددا  بيرسدددددون بدددددين نصدددددفل المقيددددداس حيدددددث 
وبمغددددت قيمددددة معامددددل عمدددد  أسدددداس الفقددددرات الفرديددددة والزوجيددددة ,  ات( فقددددر 20تددددألف كددددل نصددددف مددددن  

 الارتبا  
 ل ريقددة ىددو لنصددف المقيدداس جددرى تعديمددو بمددع( ولمددا كددان معامددل الارتبددا  المسددتخرج بيددذه ا 0,65   

 ( وىددو0,78    صددبح معامددل الثبددات بعددد التعددديل وأ  Sperman Brownبددراون  –سددبيرمان ادلددة 
( التدل كدان معامدل الثبدات 1008ثبات جيد يمكن الركون اليو من خلال مقارنتدو بدراسدة  جدابر, معامل
 (.0,82فييا 
 
 :الذاتية  ية الاكاديميةالدافعلمقياس  حساب الدرجة الكمية 6-

(, لذا فان أعم  درجة محتممة 1( فقرة  ممحق/ 10أصبح المقياس بصورتو النيائية يتكون من       
 ( درجة , وكمما60( , والوس  الفرضل لممقياس   10( وأدن  درجة لو ىل    200لممستجيب ىل   

وكمما كانت  فعية الاكاديمية الذاتية كان ذلك مؤ راً عم  الداكانت درجتو اكبر من المتوس  الفرضل 
 اقل من المتوس  الفرضل كان مؤ راً عم  انخفاضو.
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 رابعاً: التطبيق النهائي: 
عن تساؤلات  الإجابة، وبهدف والدافعية الاكاديمية الذاتية بعد أن تم بناء مقاييس الالم الاجتماعي 

( طالباً 011حث التطبيقية البالغ عدد أفرادها )بتطبيق المقاييس على عينة الب ونالبحث، قام الباحث

فل جامعة القادسية لمدراسات  الآداب( من الاناث من كلية 01( من الذكور و)01وبواقع )وطالبة ، 
 الصباحية 

 : الوسائل الإحصائية: خامساً 
 فل استخراج نتائج البحث الحالل الوسائل الإحصائية الآتية: الباحثون استعمل    

( لعينتدددددين مسدددددتقمتين لحسددددداب القدددددوة التمييزيدددددة لفقدددددرات المقيددددداس T-testار التدددددائل الاختبددددد-2
ب ريقددددددة المجمددددددوعتين المت ددددددرفتين وتعددددددرف الفددددددرق بددددددين افددددددراد عينددددددة البحددددددث تبعددددددا لمتغيددددددر 

 الجنس. 
معامددددددددل ارتبددددددددا  بيرسددددددددون  لإيجدددددددداد معدددددددداملات ارتبددددددددا  درجددددددددات الفقددددددددرات بالدرجددددددددة الكميددددددددة -1

 . التجزئة النصفيةقة لممقياس واستخراج الثبات ب ري
بددددددراون لتصددددددحيح معامددددددل الثبددددددات المسددددددتخرج ب ريقددددددة التجزئددددددة النصددددددفية -معادلدددددة سددددددبيرمان-8 

 لمقياسل البحث.
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ض ػ   فط تػ   إج تػ   فتػ  تػـ  فتللػؿ  فيبػ  تحػي ت  يػؿ يتضمف هػا   فصلػؿ ضػال  فئتػ          
لت,ػييـ  فئظايػ  ل فيا سػ    فسػ ت,  ،   لأطػاثـ تصسياه  لمئ قشتب  فػ  ضػل   لفؽ أهي ؼ  فت ث ،

 - فتللي   ل فم,تا    لض    فئ ل  لآت  :ضيي مف 
ً:ميةًالدابكلدىًطمبةًًاللمًالجتماعيتعرفً:ًًاولاً

 لافػػػـ  ف سػػػ ت  فػػػياج   ضيئػػػ   فت ػػػث ض ػػػ  م,يػػػ     فمتلسػػػطأظبػػػا  ئتػػػ     فت ػػػث أف  
  فمتلسػػػػط فػػػػ   ػػػػيف  ػػػػ ف( 11,,07( لتػػػػ ئ ا ؼ محيػػػػ ا  قػػػػيا   75,44ت ػػػػ     لاجتمػػػػ ض 
لااتتػػػ ا (، لت سػػػتحم ؿ مح يفػػػ   لااتتػػػ ا  فتػػػ    فحيئػػػ  ل  ػػػي  1,ف م,يػػػ    فتػػػ ف    * فصاضػػػ 

   قػػؿ (، لهػػ -4,,0، تتػػيف أف  ف,يمػػ   فت  يػػ   فم سػػلت  ت  ػػ   يفتلسػػط فميلافػػ   فصػػاؽ تػػيف 
مم  يشيا ( 99لتياج   اي   ( 1,17( ضئي مستلى يلاف   0,98مف  ف,يم   فت  ي   فجيلفي   

 .يلضح افؾ( ,0جيلؿ   ل جتم ض    فـ في  فييبـ  لآي ب  ي  إف  أف ط ت  
ً(61جدولً)

فياج   ضيئ   فت ث  صاض  ف  فمتلسطل   ف س ت   فمتلسط  لااتت ا  فت    فيلاف   فصاؽ تيف
  لافـ  لاجتم ض ض   م,ي   

 فمتلسػػػػػػػػػػػػػػػط   فحيئ   جـ
  ف س ت 

 لائ ػػػػػػػػػػػا ؼ 
  فمحي ا 

  فمتلسػػػػػػػػػػػػػػػط
  فصاض 

 ف,يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 فت  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
  فم سلت 

 ف,يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 فت  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

  فجيلفي 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلى 
  فيلاف 

011 75,44 07,,11 ,1 0,,4- 0,98 1,17 

ياجػ    لأفػا ي ض ػ  م,يػ    لأفػـ  لاجتمػ ض  فػ  ضػل   اطػ ا  فحػ ـ ليم ف تصسيا  اتص ع 
ف ما     فا هئ  ف مجتمع ل فتػ  أي  إفػ   ف ثيػا مػف  فت يػا   فػ  شػت    فحجقػ    لاجتم ضيػ  مػف 

سػػػيام    قتيػػػؿ  اقلػػػ   ل فتبمػػػير ل فتبجيا.لتتصػػػؽ هػػػا   فئتيجػػػ  مػػػع مػػػ  تللػػػؿ إفيػػػ   ػػػؿ مػػػف 
(Sermat)   لتيافمػػ ف لتت ػػل(Perlman & Peplau)  ل فػػايف لجػػيل  أف شػػحلا  فصػػاي تػػ لأفـ

 لاجتم ض  ل فل ي   فئصسػي  يئشػ  ضئػيم  ي ػيث ا ػؿ فػ  شػت    فحجقػ    لاجتم ضيػ  ل فتػ    ئػ  
فييػػ  فػػ  لقػػ  مػػ  أل  فتػػ  يػػلي أف ت ػػلف فييػػ  ممػػ  يػػاي  إفػػ   فشػػحلا تػػ فصا غ  فحػػ طص    فحت سػػ  

 (.08،ص0999،

 فػا  لجػي أف ضػيـ إشػت ع    جػ   (Weiss,1987)    ليػ   م  إئب  تتصؽ مػع تللػؿ إفيػ
 لأفػػا ي إفػػ   فحجقػػ    ف ميمػػ  مػػع  فم يطػػيف تػػ  ، ل فػػ   فتيييػػي  لاجتمػػ ض  ، يم ػػف أف يلفػػي فييػػ  
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 ب فشػػػػػػػػػػحلا ت فل ػػػػػػػػػػي  ل لأفػػػػػػػػػػـ  لاجتمػػػػػػػػػػ ض  مػػػػػػػػػػع مسػػػػػػػػػػتلي   ماتصحػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػف  ف, ػػػػػػػػػػؽ ل لا ت ػػػػػػػػػػ 
 .(Weiss,1987,PP. 1-16)ل فحيل ف

 
لمتغيرًالنوعلدىًطمبةًًالفرقًفيًاللمًالجتماعيًلةدلًًتعرف:ًثانياااًً ًً:كميةًالآدابًتبعااً

فت ,يػػػػػؽ هػػػػػا   فبػػػػػيؼ تػػػػػـ  سػػػػػتاا ع  فمتلسػػػػػط  ف سػػػػػ ت  فػػػػػياج   ضيئػػػػػ   فػػػػػا لا  فتػػػػػ ف  ضػػػػػييه  
، لقػػػػػػي ت ػػػػػػ  متلسػػػػػػط ضيئػػػػػػ   فػػػػػػا لا ط فتػػػػػػ ( 71لضيئػػػػػػ   ائػػػػػػ ث  فتػػػػػػ ف  ضػػػػػػييه    ط فػػػػػػب( 71 
 لتتتػػػػػػػػ يف( 78,89 ػػػػػػػػ  متلسػػػػػػػػط ضيئػػػػػػػػ   ائػػػػػػػػ ث  ( لت475,,,0م,ػػػػػػػػي ا    لتتتػػػػػػػػ يف( 14,,,7 

(. للااتتػػػػػػ ا  فيلافػػػػػػ   ا لػػػػػػ  ي  تػػػػػيف  فمتلسػػػػػػطيف تػػػػػػـ  سػػػػػػتحم ؿ  لااتتػػػػػػ ا 085,9,8م,ػػػػػي ا   
   فحيئتيف مست, تيف،  فت  

ضئػػػػػي ، لهػػػػػ   قػػػػػؿ مػػػػػف  ف,يمػػػػػ   فجيلفيػػػػػ  ( -0,104  ف,يمػػػػػ   فت  يػػػػػ   فم سػػػػػلت  لت  ػػػػػ  
إفػػػػػػ  هئػػػػػػ ؾ فػػػػػػاؽ  ممػػػػػػ  يشػػػػػػيا. (0,98   ل فت ف ػػػػػػ (98( لياجػػػػػػ   ايػػػػػػ   1,17  مسػػػػػػتلى يلافػػػػػػ 

 يلضح افؾ (08 لجيلؿ   لائ ثلفل فح   لافـ  لاجتم ض ف  

 
 

ً(61جدولً)
تتحً  فمت يا  فجئ     ي   لاي بط ت  فيى   لافـ  لاجتم ض   فيلاف   فصاؽ ف    لااتت ا  فت 

 إئ ث( - ا لا

 العدد العيية
النتوسط 

 الحسابي
 التبايو

ية ئالقينة التا

 بةالنحسو

ية ئالقينة التا

 الجدولية

مستوى 

 7,70الدلالة

 475,,,0 14,,,7 71  فا لا
 ي ف غيا  0,98 -0,104

 085,9,8 78,89 71 ئ ث ا

ً
وينكو تفسير هذً اليتيجة في ضوء تجاىس أفراد العييةة ومعايتةت ل لةذال الفةروت التةي  

 وما بعدً 3772يساه ى 9في  بالنجتنعوالاجتناعي الذي عصف  السياسيأعقبت التغيير
 

ً:كميةًالآدابلدىًطمبةًًالدافعيةًالكاديميةًالذاتيةتعرفً:ًثالثا
 في فحيػ  أظبا  ئتػ     فت ػث أف  فمتلسػط  ف سػ ت  فػياج   ضيئػ   فت ػث ض ػ  م,يػ    

  فمتلسػػط فػػ   ػػيف  ػػ ف( 00,10( لتػػ ئ ا ؼ محيػػ ا  قػػيا   ,50,0ت ػػ     فا تيػػ     لأ  ييميػػ
لااتتػػػ ا (، لت سػػػتحم ؿ مح يفػػػ   لااتتػػػ ا  فتػػػ    فحيئػػػ  ل  ػػػي  1, ف   ف م,يػػػ    فتػػػ * فصاضػػػ 

    تػػا (، لهػػ 01,19، تتػػيف أف  ف,يمػػ   فت  يػػ   فم سػػلت  ت  ػػ   يلافػػ   فصػػاؽ تػػيف  فمتلسػػطيف
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مم  يشيا ( 99لتياج   اي   ( 1,17( ضئي مستلى يلاف   0,98مف  ف,يم   فت  ي   فجيلفي   
  .يلضح افؾ( 09جيلؿ   ل  في فحي   لا  ييمي   فا تي بـ   ي   لاي ب فييإف  أف ط ت  

 
ً(69جدولً)

فياج   ضيئ   فت ث  صاض ل فمتلسط  ف  ف س ت  لااتت ا  فت    فيلاف   فصاؽ تيف  فمتلسط 
   فا تي     لأ  ييمي  في فحي ض   م,ي   

 فمتلسػػػػػػػػػػػػػػػط   فحيئ   جـ
  ف س ت 

 لائ ػػػػػػػػػػػا ؼ 
  فمحي ا 

 فمتلسػػػػػػػػػػػػػػػط 
  فصاض 

 ف,يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
فت  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   

  فم سلت 

 ف,يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 فت  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

  فجيلفي 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلى 
  فيلاف 

011 50,0, 00,10 ,1 01,19 0,98 1,17 

فػػ  ضػػػل    فا تيػػ     لأ  ييميػػ  في فحيػػػ  ليم ػػف تصسػػيا  اتصػػ ع ياجػػػ    لأفػػا ي ض ػػ  م,يػػ  
 اطػػ ا  فحػػ ـ ف ما  ػػ   فا هئػػ  ف مجتمػػع ل فتػػ  أي  إفػػ   ف ثيػػا مػػف  فت يػػا   فػػ  شػػت    فحجقػػ   
  لاجتم ضي  مف قتيؿ  اقل   ل فتبمير ل فتبجيا.لتتصؽ هػا   فئتيجػ  مػع مػ  تللػؿ إفيػ   ػؿ مػف 

  (Perlman & Peplau)لتيافم ف لتت ل   (Sermat)سيام   

لمتغيرًالنوعلدىًطمبةًًدافعيةًالكاديميةًالذاتيةالفرقًفيًالتعرفً:ًرابعااً ًً:كميةًالآدابًتبعااً
فت ,يػػؽ هػػا   فبػػيؼ تػػـ  سػػتاا ع  فمتلسػػط  ف سػػ ت  فػػياج   ضيئػػ   فػػا لا  فتػػ ف  ضػػييه  

( 14,,,5، لقػي ت ػ  متلسػط ضيئػ   فػا لا  ط فتػ ( 71لضيئ   ائ ث  فت ف  ضييه    ط فب( 71 
(. ,008,10م,ي ا    لتتت يف( 50,,51متلسط ضيئ   ائ ث   ( لت  ,019,80م,ي ا    لتتت يف

للااتت ا  فيلاف   ا ل  ي  تيف  فمتلسطيف تـ  ستحم ؿ  لااتت ا  فت    فحيئتيف مست, تيف، لت    
 (1,17ضئػػي مسػػتلى يلافػػ   لهيػػا   قػػؿ مػػف  ف,يمػػ   فجيلفيػػ  ، ( 1,50  ف,يمػػ   فت  يػػ   فم سػػلت  

 في فحيػ   لا  ييميػػ  هئػػ ؾ فػاؽ فػػ   ف فػي  إفػ   ممػ  يشػػيا. (0,98 ل فت ف ػػ   (98لياجػ   ايػ   
 يلضح افؾ. (1, لجيلؿ  فا تي  تيف  فا لا ل لائ ث 

 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ًضييه   فص,ا  .x لع  لز ف  فتي  ؿ/ضييه   فمتلسط  فصاض = مجم*ً
ً
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ًً(02جدولً)
تتحً  فمت يا   لآي ب  ي  ط ت  ى في  في فحي   لا  ييمي   فا تي   فيلاف   فصاؽ ف    لااتت ا  فت 

 إئ ث( - فجئ   ا لا

 العدد العيية
النتوسط 

 الحسابي
 التبايو

ية ئالقينة التا

 النحسوبة

ية ئالقينة التا

 الجدولية

مستوى 

 7,70الدلالة

 ,019,80 14,,,5 71  فا لا
 ي ف غيا  0,98 1,50

 ,008,10 50,,51 71 ئ ث ا

فػ  ضػل   اطػ ا   فا تيػ     لأ  ييميػ  في فحي  ليم ف تصسيا  اتص ع ياج    لأفا ي ض   م,ي     
 لاجتم ضيػ   فح ـ ف ما     فا هئ  ف مجتمع ل فت  أي  إف   ف ثيا مف  فت يا   ف  شػت    فحجقػ   

سػػيام    مػػف قتيػػؿ  اقلػػ   ل فتبمػػير ل فتبجيا.لتتصػػؽ هػػا   فئتيجػػ  مػػع مػػ  تللػػؿ إفيػػ   ػػؿ مػػف 
(Sermat)   لتيافم ف لتت ل(Perlman & Peplau)  

ًبينًاللمًالجتماعيًوالدافعيةًالكاديميةًالذاتيةً:ًالرتباطية خامسا:ًالعلاقة
ً لافـ  لاجتم ض  ل في فحي ً    فحجق   لااتت طي  تيفتحي مح فج   فتي ئ     ل  يً  ف تحاؼ ض    

(، 0,,1لت ستحم ؿ مح مؿ  اتت ط تياسلف، ف,ي تتيف  ف مح مؿ  لااتت ط   ف    لا  ييمي   فا تي 
(، لت اتت ا يلاف  مح مؿ  لااتت ط تتيف  ف 1,17لهل ا   يلاف    ل  ي  ضئي مستلى يلاف   

(، ضئي ئص  ,1,09مف  ف,يم   فجيلفي    قؿ(، له   1,919 ف,يم   فت  ي   فم سلت    ئ   
ً لافـ  لاجتم ض  ل في فحي ًتيف ض سي حجق   فمستلى  فيلاف ، لتشيا ها   فئتيج   ف   ف 

ًل في فحي ًز ي مستلى  لافـ  لاجتم ض  مستلى  فشحلا قؿ،     ف   م    لا  ييمي   فا تي 
 ل فح   ل يح.  لا  ييمي   فا تي 

 
 

 
 توصيات والمقترحات:ال

 التوصيات: -أولا ؛

 تم  ييت : لفتئ    ض    فئت     فت  تـ  فتللؿ إفيب    يلل   فت  ث

اشػ ي ضػف طايػؽ6 لسػ  ؿ  اضػجـ تبػيؼ ماسسػ    فمجتمػع  فمػيئ  ل  . إق م  تا م  تلضيػ  ل ر
اسػػ   أسػػ   فتسػػ مح تضػػالا   فمشػػ ا    لاجتم ضيػػ  لأهميتبػػ  فػػ إفػػ  تلجيػػ   لأفػػا ي  لئتػػا  ل ر
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 فافل  لاجتم ض   فا  يحتتا مستت  ا يسي  فلأفـ  لاجتم ض  لم  يستت  ها   لأفػـ مػف اثػ ا 
 .جسيم  ض   أفا ي  فمجتمع

إئش   ما  ز متالل  فيا س   لأفـ  لاجتم ض  ض ػ  غػا ا  فما ػز  فتايطػ ئ  فجسػتتح ي  .0
مبػػػـ   ت, يػػػؿ مػػػف اف فلسػػػ  ؿ  فمئ سػػػت  ف مػػػف  جػػػؿ ت ييػػػي  فص ػػػ    فمبمشػػػ  ل فمسػػػتتحي  لت ييػػػي

ض ي     يم جبـ ف   فمجتمع.ئ لاجتم ضي  ل ر

 إض ي   فئظا ف   ؿ  ف,ل ئيف  فت  تحمؿ ض   إقل   ل جتث ث لتبمير أفا ي  فمجتمع. .3

 المقترحات :   -ثانيا ؛

 م  ييت  : لفي,تاح  فت  ث إفي   فت ث تئ  ً  ض   م  تللؿ

فػػػيى  ض  ل في فحيػػػ   لا  ييميػػػ   فا تيػػػ  لأفػػػـ  لاجتمػػػ  قيػػػ   تبػػػيؼ  فػػػ يا سػػػ    إجػػػا   .  6
 غيا شاي   ط ت   فج مح   فت  تئ لفب   فت ث  ف  ف .شا  ح  جتم ضي  أااى 

مت يػػػا     ػػػؿ مت يػػػا مػػػف  ف شػػػؼ ضػػػف طتيحػػػ   فحجقػػػ  تػػػيف تبػػػيؼ  فػػػ يا سػػػ    إجػػػا  ً.0
،مثػػػؿ ( ل مت يػػا   ئصسػػػي  أاػػػاى  ل في فحيػػ   لا  ييميػػػ   فا تيػػػ    لأفػػػـ  لاجتمػػػ ض  ، فت ػػث  

 ئمط  فشالي  ، فا     لاجتم ض  ل فا     لائصح ف .
لضجقتبػػ   ل في فحيػػ   لا  ييميػػ   فا تيػػ  لأفػػـ  لاجتمػػ ض   يا سػػ   تسػػتبيؼ قيػػ   إجػػا   .3ً

تػػػػتحل  فمت يػػػػا    فييم ا فيػػػػ  مػػػػف قتيػػػػؿ  فمسػػػػتلى  لاجتمػػػػ ض   لاقتلػػػػ ي  ، ل فت لػػػػيؿ 
 . فيا س  لطتيح   فمبئ 

ف  شػػػؼ ضػػػف  لآثػػػ ا  فتػػػ  يتا بػػػ   لأفػػػـ  لاجتمػػػ ض  ض ػػػ  مات ػػػؼ . إجػػػا   يا سػػػ  تتتحيػػػ  4
 جل ئب  فشالي .

ًً
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 الاطار النظري للألم الاجتماعي
 :Social pain الألم الاجتماعي -أولا

 مفهىم الالم الاجتماعي      

لابددلكل دداكلة للدد كللمددصكرةلددمكبمددلضوكيدد ل  كلللاددلصع كلددمك مك لر ددوكمدد لب  كلددمك
كخلااكرل لاق كرلل ب لل كبعمكرلي لضكرلةسيكلرل فسعضكلرل قععمكرلل ضفععمكلرلل  نيكرللخ  ف كللي صض

ليكرةلددمكلفعفدد كعدد ككلفدديكرةب ددعكرةصددم ىلعدد كرةلددمكرللةسددليكب لسددع  كلرلدد لمك ك  مددارةلددمكوكلك
  ضبددد كرةلدددمك   دددلمكلدددمكل دددلنعمكلنفمددد عمكلىلددد كر ةسددد يكبددد ةلمكلرل ددد  ضككمل كإنددد رضكبعللل عددد كو

كككككككككككككككككككككككككعددددددددددددددددددددددددلفضكر ةسدددددددددددددددددددددددد يكبدددددددددددددددددددددددد ةلمكل  للدددددددددددددددددددددددد  ككإ ك(Rainville,2002,P.159)بدددددددددددددددددددددددد ةلم
ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككصددددددددددددددددددمكاددددددددددددددددددضضكرةنسدددددددددددددددددد  كرللسدددددددددددددددددد لضك كلىدددددددددددددددددديكل  للدددددددددددددددددد  ك  ل يدددددددددددددددددد كلسدددددددددددددددددد قبلا 
كككككككككككككككككككككككككرل سدددددددددمكرلخ مددددددددد كبددددددددد ةلمكللدددددددددمك دددددددددمكإضسددددددددد لي كل دددددددددلل  كلدددددددددمكر ددددددددداكل  ل  يددددددددد كصبدددددددددضكرلةبددددددددداك

لبدددد لضبمكلددددمك مكر قمدددد  ك،(Craig&Dostrovsky 1999,PP.183 – 214) ليددددل يك
 إلاك مك  ضب كرل د  ضكبد ةلمك دلفضكرلدللعاكص ددكل دللك ل صيكقلكلاكعلخاكلب يضوكفيكى هكرلللضورلا  

ة ل كرل ضهك ك لك  لاكص دك ةفع كرلس لكك ني  ك لك ق عاك لكرليضعكلدمكرل  دضلكللمدلضكرلل عدضك
رللل دمكرليد لضكبليد صضكل للد كفلدمكللألمكللامكل لمكرل د  عضكىد ركلنفمداكصدمكل دلمكر ةسد يك

فاكبع عك يكإي ضوكصمكلملاك  ىكنسع يكوكللمكىن كعل مكرلقلاك مكر قم  كرلا  ل صيكفيك
كلدمكرليد لضكب  ضبد كرنف  لعد كلدمكرةلدمككرلددلل كعد ليككنفسي كع لاكص دكإطلا كرللي صضكرلل لل 

ك.Price, 2000,PP) ك  (1772 – 1769 سليكب ةلمكككللمك مكعضرفقي كإةس ي
لدددد ك قددددلمكعل ددددمكرلقددددلاكبدددد مكرل دددد  ضكبدددد ةلمكع  ددددلمكلددددمكرة ع  دددد  كل  نفددددعمككلرسددد ن لركإلدددددك

ف  دددك ل  نددعكر قمدد  كرلا  لدد صيككليل ددعمرلا  لد صيك كل لددككةنددوكعدد ليكص دددكرةقدداكلفعف دعمك
رللددلىكرلقمددعضك ل ددلكىندد ككة  دد كإلدددك مددضصكسددضعرك  سدد   ب كل ةدد عضر كر قمدد  كل دداكإعقدد صك

 ك ل كص دكرلللىكرلب عدلك كفد مكىند كك لضرضكة ل كرل العمرسس لككليعمكلمكر اكرللة فف كص دك
رل العمك(كعس صلكص دك ق عاكل كعيللكب  قم  ك-ة   كلل ضف ك مك   ع كرل  نعكلللرقصك)رل يلعل

كككككككككككككككككككككككككككككككككفددددددددد مكنفددددددددد مكرلدددددددددلف  كرل سدددددددددليكعقدددددددددلمكب نفدددددددددعمكرلسددددددددد لككل ددددددددد لككللددددددددد كقدددددددددلكعلر دددددددددوكرللدددددددددض و
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ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك ك كل لددددددددددددددددددددددددددددددككب لاص لددددددددددددددددددددددددددددد لكص دددددددددددددددددددددددددددددددكل  عددددددددددددددددددددددددددددددضعم  سددددددددددددددددددددددددددددد   ب كل يلعددددددددددددددددددددددددددددددلكلددددددددددددددددددددددددددددد
عسددلدكب لنفدد مكرلددلف صيكلىددلكعيددعضكإلدددكلض دد كرل يلعددلكرللسدد طكفدديكلاددرككالأولك-ضئعسددععمكىلدد  

و يكبل نددك  لد كعنفدضكإلددكك  (Blanchard & Blanchard, 1990,PP.124 – 133)ل دعم
رندوكص ددكليدككرلةدللدكر لرلكقعد مكرلنفد مكرلدلف صيكب   عد كسد لككلكيلعدلرك كرلل عضكص ددكرندوك   دضك 

ك لرفض لكصلمكك لرفضلىلكرلا   هكرللف صيكرل يكعيعضكإلدككالثانيف  اكل ر يكرلةل ع كو ل كرلل  عضك
 (Gray & McNaughton, 2000,PP.320-332)رلخطلضوككمكل عضكلة لاكلرفركللاق ضرعكل

ضوكفددديكةقددداكل يدددلصك لدددضكبددد لبكرلخطدددلضوكل لدددككبسدددبعك  ةدددضككرلفدددك دددلعوكف  ددددكسدددبعاكرلل ددد اكفقدددلك
قدلك ة د إكإلددك لدككبسدبعكة   يد كل ط د مك ككنفسدوكإلاك نيد كفديكرللقد  رة ل لع ك  ضاي كللإبد لوك 

للفقد كليد ركرلنلدل إكفدد مكرلاق دضرعكلدمكل عددضكلة لداكرلخطدلضوكسع سدبعكفدديكةمدلاكق د ك كل   عدد ك
س لككرق ضرعكة ضك ك  لككرلقع مكبةض   كقمعضوكفديكرلةقداكرلل يدلصكفديكبلرعد كرةلدضك دمكع ب يد ك

لق  كلرل مدضصكةع لدوكع دعك مكعد لرلكيدلوكرليد لضكبد كفالاكصمك مصللوكسضع  كإلدكللقركرلمكوك
لددركرنخفدد لكرلب ددلكرلددلف صيكوكللدد لككةعنلدد كعدد مك يددخع كل عددضكخطددضك كلىددلكلاكع ضرفدد كلددركلرفددرك

لب ددلكرلاق دضرعكلددمكىد ركرلل عددضك كفد مكرلاسدد   ب كرلن  ةد كسدد  لمك  نبد كخ ئفدد كل ل عدضكةعنلدد كع دلمكر
( كلل مكلرك لككفةعنل كع لمكرلب لك بعضرك)ل لاك يخع كل للكضرئة كخفعف كللف ضيكل ككرللف صيك

رللف صيكم عضركل اكلف ضيكلب يضك كف مكرلاس   ب كرلف ص كس    كلمكس لككخدللكرلمدضر ك لك
رلسلال كوكلرمكل اكى ركرلس لككرلف  كقلكع لمكضلكف اكسضعرككل ةقع لس ئاكسضع  ككَ لٍىل رليضعكب

ضفع  كلمكرل خطعطكلرل نسع كلمكر داكلبعضكلل وكنسبع  كل لككةنوكسع مكرل اةع كب للس لع  كرل
ةمددددلاكرسدددد   ب كسددددضع  كل خطددددضوك لدددد ك مكرلاسدددد   ب كرلف صدددد كس سددددي ي كل للصدددد كلددددمكرل  عددددضر ك

ر لعد لكل دلاكادضب  كرلق دعكل داك يعئكرل  ئمكرلةيكلا خ  كإ دضر كص  داكلرلفسعللل ع كلرللملل ك
  سدددبعكفددديكإطدددلا كك نيددد ك كل خ دددضكرلدددلمكلصدددلمكرليددد لضكبددد ةلم كلقدددلكريددد ل  كرل لرلددداكرل ددديك بدددعم

رسددد   ب كف صددد كص ددددكرللف ضسددد  كرلفلضعددد كلرللسدددد لع  كرل  لعددد كلدددمك ددد نيكرل سدددعلكرل ضبدددلمكلرةلددددمك
فدديكرةب ددعكرنددوكع ضرفدد ككإ  ك ةلعددلكفددلضيككإلدددرل سددليكوكلقددلكع ددلمكرةلددمكرلفع عدد ئيكإيدد ضوكليلدد ك

  ب  كرل  ندعكلرل ديك ف عداكل نفدعمكرسد كفد مكرةلدمكعسد صلكص ددككص عدولركاضضكب ةنسد  كلككرةصم
(كوك لد ك مك(Merskey, 2000,PP.25 – 35 رل  ندع لكك)رلللر ي (لمكالني كخللكرلمضر 



02 

 

رل لاق  كرلا  ل صع ك  المك عا ك نفعمكرلاق ضرعكلرل  نعك كفإ رك  ن كرلة   كللان ل  كلرلضببد ك
لفديكرللرقدرك كفد مككرل نسع كلرف  كللاق ضرعك كف مكلخ طضكرلضفلكلر قم  كعلفضرمكلرف  كل   نعكو

لكف دداكرلندد يكنةددلك يلعددلر كرل اددلعمكرلا  لدد صيكب لبدد كلدد ك  ددلمك لدد كلددلك مك  ددككرل يلعددلر كللكضك
ك.كك(Williams, 1997,PP.133-170)لمك  مكر بضكإم كلل    كفيك ىلع ي كل سلال كرل سلع ك ك

لا مدددد لا كرلل  عدددد كرمكل دددداك  ددددككللقددددلك لادددداك ة عدددداكرل لرلدددداكرللدددد  ضوكفدددديكرلاسدددد   ب ك
"كرلد يكع د لصكلدمكسد ل ع  كلةدللوكالإذعاان لا  ك ك للي ك"ككرلاس   ب  كعل مك منعفي كإلدك قس م

 س لعكة ضك كل  نعيلد ككلمكخلاالمكقبعاكرلاص  رضكرل يكعفيضكرنوكعسياكلمكرلسلال كلمكرةلمك
"كرلدد يكع دد لصكلددمكسدد ل ع  كلددمكقبعدداك   ىدداكلمددلضكرة ىكلرلدد يكعسدد صلكرللددض كص دددكل ةمددما"

رل دديكك"رل مددضصكرل لالددي"بددد  نددعك لكرلانسددة عكلددمك بدد لاكلدد   كل خعددضركىندد ككرلاسدد   ب كرللسددل وك
   لصكلمكس ل ع  كلمكقبعاكرللي  ل كرل لالعد كللمدلضكرة ىكرلد يكعبدللركرندوكع  ديكرسد   ب  ك

فدديككرلل ددلرفضورمكفئدد  كرلاسدد   ب كىدد هك دد لائمكلددركل لندد  كرلق دد كلرلخددلصكلرلفدد  كصلرئعدد كوكلعبددللرك
كLearyلعدضيككعدضىنف مكرللف  كرل سليك كلب ل   برك كل ل كىلكرلة اكلدركرةلدمكرل سدليك كلص عدوك

رمكرلاسدد   ب كرلف صدد كللدد كعنفددضكإلعددوكص دددكرنددوكإقمدد  كع ددعك مكلاكعةددلدكإلاكصنددلل كع ددلمكرلب ددلك
  مكضلللكرةف دد اك  دد هكل عددضكر  لدد صيكع ددعكرمك يدد بوكفدديكل فليدد كضلللككري رلددلف صيكمدد عضرك

رلف اك   هكرةلمكرل سليكرلةد لكصندلل كعفدمكل دللك ق عداكقدليكلقعلد كرل لاقد كلدمكرلطدضصكر خدضك ك
 Leary)ىن ككضبب كقلع كل لة فف كص دكرل لاق كلركرللملضكرللق اكل قعلد )كلاسعل كةعنل ك  لرفض

& MacDonald, 2003,PP.401 – 418ف  دددكسددبعاكرلل دد اك كرفيددضكرلانفمدد اكصددمك 
  ندعكلرةدلكلدمك لرندعكك دلرفضكنفسورةيخ  كرل عمكعلفضلمكرلضص ع كلرلان  راكصمكل علا كرلنل ك

رسدد   ب كخددللكرلمددضر ك لكرليددضعكلددلىكرل ددلعع  كرللابيددضع كلىددلكصددلمكرليدد لضكبدد ةلمك  سدد   ب ك
ةس سدع كللألدمككفديكرفيدضلركليكرلةس سدع كرل  لعد كل دضفلكرةفدضرلك كفد مكولص دكرللنلراكنفسك.ل   ا

ليلدددددددددددددددددددددد كرلادددددددددددددددددددددد طكرلبدددددددددددددددددددددد ضلكرلدددددددددددددددددددددد يك بددددددددددددددددددددددركإقمدددددددددددددددددددددد  كرةفددددددددددددددددددددددضرلكلددددددددددددددددددددددمكليلدددددددددددددددددددددد ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
ك(Carter, 1998,PP.779 – 818 ).  ل صع 

لددددد ك قدددددلمكعدددددضىكرللخ مدددددلمك مكضلللكرلف ددددداكللإقمددددد  كرلا  لددددد صيكعددددد مككككككككككككككككككلرسددددد ن لركإلددددددك
 نفعليدددددد كبلرسددددددط كنفدددددد مكلفدددددد صيكل  يلعددددددلكرل دددددد مكلرلدددددد يكعقددددددلمكب يعئدددددد كرل دددددد ئمكرلةدددددديكل للرقددددددصكككككككككككككككككككككك
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ككككككككككككككككككككك يكرسدددددددد   ب ك  ق ئعدددددددد ك  مددددددددصكب ليددددددددلوكلرةلددددددددمكلصددددددددلمكرل لقددددددددركرللة لدددددددداكلع   ددددددددوكى ر كرة 
(Mason & Mendoza, 1998,PP.765-778)كو

 مكرل لعدددددلكلدددددمكرلنددددد يكعفاددددد لمك مكع  ضادددددلركك(Williams,1997)للعلددددد لقدددددلكلاةدددددفك
كل  ع ل اضعكص دك مكع  ضالركل نب كلر قم  ك كلل كعلةيكرمكرلمكر قم  كرلا  ل صيكقلكع لمك

لعددلكلددمكرلةدد لا ك مكل ددضلكرل ف عددضك   ددضكلددمكرلددمكر مدد ب كرل سددلع ك كلقددلك بددعمكل بدد ة عمكلفدديكرل 
ب لانفمددددددددددد اكصدددددددددددمكر خدددددددددددضعمكرللقدددددددددددضبعمكعددددددددددد ليكإلددددددددددددك عددددددددددد لوكلقبللعددددددددددد كرةف ددددددددددد ضكرللض بطددددددددددد كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

ك P.527-542) (Florian, et al200,ب للل ك

 : الترابط بين الألم الجسدي والألم الاجتماعي
 مكب ددلكك بدد ل   مكرلل مدد  بددعمكرةلددمكرلا  لدد صيكلرةلددمكرل سددليكلكإمكلدد كع  ددلكرل ددلرخاك

رلضقعقددد ك ككرل لسدد كل دددارلسدد ل ع  كفدديكرلطفللددد كرللب ددضوكعل دددمكلددمكخلاليددد ك خفعددصكرةلدددمكرل سددليك
للدد لككع ددلمكضاددعركر نسدد مكليعئدد كلدد   مكرلددضبطكبددعمكسدد لككرل ددضربطكلرلاسدد   ب  كرةبلعدد كصنددلل ك

ضرةد كرللص عدوكفةعنلد كع بدضكرلطفداكصدمكصدلمكك(Bowlby, 1973,P. 67)ع خ  وكرلد لاليكرل سدلي
كلددمكقبددارلد لاليكرل سددليككلددمكخددلاارلب د  كفضبلدد كعل ددمكرل خفعددصكصدمك ددل ضهككلددمكخددلاا سدلع كرل

كمكعةل وك لكعضب كص عوكو رلق ئمكص دكضص ع وك 
للدددعمكرل سدددليكلرلا  لددد صيكىدددلك يددد بوكرل  لددد  ك لددد ك مكرل دددضربطكرة  دددضكلادددلة كبدددعمكرة

لددمك سددليك ل لدد ك لدد ك  ل  كللمددصك ددلاكرةلددضعمك ف بدد ضوك" ندد كل دد لمك"كقددلك يددعضكبسدديلل كإلدددكرللسدد 
 يعضكإلدكضلكف اك   هكرن ي  كصلاق كل كوكلفيكرلةقعق ك كف مكرل لعدلكلدمكرللمدط ة  كرللسد  ل  ك

ةلدمكرلا  لد صيكلمد لضكليلد كللمدصكرللمصكرةلمكرلا  ل صيك إ ركل ك خ  كةضفع ك فإني ك  لك
دكسبعاكرلل  اكف مكرلن يكعقلللمك)ب مكق دلبيمكل سدلضو كلرمكرل دضدكقدلكنفد كإلددكرلمدلعمك  لك كلص 

خسد ضوكرلدضلربطكرلا  ل صعد  كلب  اد ف كإلددك ل ضربطد  كل نيمكل ضلةلمكص طفعد كن ع د كل دضفلك لك
 كرل  لع كلرل يك ن يدضكبدعمكرل  عدضكلدمكل د  كرل د لمكفيند ككضلربدطكسدع للل ع كلفسدعللل ع كل علع ئعد

(Leary & Springer, 2000,P.576)كوك
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لعق ضدكنلل إكرل لرخاكلرل ضربطكبعمك ةللعمكب مكرةلمكرلا  ل صيكىلكرةلمكرل يكني ضكبوك
صنددلكخسدد ضوك لك اددضضكصلاقدد  كر  ل صعدد ك  لدد كرةلددمكرل سددليكفيددلكرةلددمكرلدد يكنيدد ضكبددوكن ع دد ك

لرلد يكع دلمكلسد للاكصدمكنفسدوك ك م ب ك سلع كل لاك ةللعمكعيد ض  مكبد   ر كلدمكنفد مكرلل  ل د
خطد كلدمكك لرفضاضضك سليك لكر  ل صيكل  عكرلاى ل مكة اكك لرفض لكرة ل لع ككب لرفضرل يصك

طلاكف ضوكصدلمككلرس ن لركرلدرنوككر ر اكإملاةوكوكللي ركرل لرخاكلمكرلن ةع كرل طلضع كل كعبضضهك ك
وكسددع لمكلددمكرللة لدداكب لنسددب كناددلإكمدد  ضكرل ددلعع  كلة   يدد كرلل ةدد كل ضص عدد كلرل لرمدداك ف ندد

قلكبنيكص دكنف مككللنف مكرل ضربطكرلا  ل صيك كلىلكرلنف مكرل يكعبقعن كص دككلقضب كلمكر خضعمك
سدددد لة ك يددد ضوكرةلدددمككلدددمك مك ةددددللكل لندددركخطدددضكرلانفمددد اكرلا  لدددد صيككرةلدددمكرللل دددللكلسدددبق 

(Nelson & Panksepp, 1998,PP.437 – 452). 

بددعمكرةمكلرلطفدداكاددضلضع كل بقدد  ك كرةللعدد كرل لععدد ك ك  ددلمكرلضربطدد كلفدديكل فددمكرل  ئندد  ك
بعددضكقدد لضوكص دددك   عدد ك لكإص لدد كنفسددي كوللددمكلكمدد  ضكرل ددلعع  ك للددلكلىدديكبعددضكن ادد  كنسددبع كف

لىديك ةلداك د  عضركمد ضخ كةلاك  لد كك(mamma)رلل دضلصك مكرةمداكرللا عنديكل  لد ك دليكىدل
وكللاكلكىديكرل  لدد كرليد ئ  كرل دديك دلاكص دددكرةمك ففدديك  فدفكلددمكقبداكرل لعددلكلدمكرلضاددركلفديكصددل

 كك(maman) لفديكرلفضنسدع كك(mami, mama)لفديكرلاسدب نع كك(mom, mommy)رلان  ع ع ك
 كلفدديكرلعيللعدد كك(ama) كلفدديكرل لضعدد ك(ma) كلفدديكرلينلعدد ك(mami, mama)لفدديكرلالل نعدد ك

(ima)مككإ مك  ددلمكلددمكرةىلعدد كبل دد مك كلص عددوكفدد مكرلة  دد كإلدددكرللة ففدد كص دددكرلقددضعكلددركرة 
رل  ل كرةللدكلرل يكع ففي كرل لعلكلمكضاركرلبيضك   يك ل ل كى هكرللرف ع كرلادلنع كرلليلد ك لاك
لىيكرلة   كللامكوللامكرللة فف كص دكرل ق ضعكلركلقلليكرلضص ع كلمكر اكرلةملاكص دكرل  ر ك

بددد كلقددلرضكرلاب  دد لكصدددمكلقددلمكرلضص عددد كلرلةل عدد كىددلك لدددضكاددضلضيكلبقدد  كرل دددلعع  ك فدد مكنفدد مكلضرق
 مكنف مكرةلمكضبل كع لمككإ وككرلليل ل ة عضكرلفضلكة لل كع   ل كلس ف كل عن كسع لمكلمكرةللضك

قلك مكرخ ع ضهكلمكر اكى ركرليلصك كلل لككف مكرةلمكل ب  كليل وكسع  عكرلاى ل مكلعقطركرلس لكك
رلدددددددد يك دددددددد مكلل ددددددددللركلعةدددددددددكص دددددددددكر خدددددددد  كإ ددددددددضر ر ك يددددددددلصكإلدددددددددكرل خفعددددددددصكلددددددددمكرل  ضبدددددددد ك

كو(Williams, 2002,P. 439-488)رلل لل 
ك
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 الاجتماعيالنماذج النظرية المفسرة للألم 
 المنظور السيكولوجي للألم الاجتماعي:-أولا

ل لد ك رلا  لد صي ع ن لاكى ركرللنفلضكرل ضربطكبعمكصدللكلدمكرلل  عدضر كرلنفسدع كلبدعمكرةلدم
 -ع  ي 

 :  Social Supportالدعم الاجتماعي-1
عددض بطك مكرلف ددضوكرليدد ئ  كبدد مكرلدلصمكرللقددلمكلددمكقبدداكرللقددضبعمكص دددكع  دلكرلبدد ة لمكككككككك

بقددددلوكلددددركرةلددددمكرلا  لدددد صيكىدددديكف ددددضوك ددددلصلي كن دددد ئلأكرلبةددددلد كفددددإ ركلدددد ك دددد مكعنفددددضكإلدددددكرةلددددمك
رلا  ل صيكبللال كرلانفم اكصمكر خضعمكرل عمكنللىمك فد مكرلاف قد ضكرللدلضككل دضلربطكرلا  ل صعد ك

كى رللن سددب كع ددلكيددضط كلابددلكلنددوكللألددمكرلا  لدد صيك كلللدد كعددلصمكىدد هكرلف ددضوكىددلك مكليدد صضكرة
عل مك مك نب دكلمكإلضرككرللض كرمكرليخ كر خضك لكرلل للص كرةخضىكع طع نوكقعلد كرقداكللد ك

 .(Leary, 1990, PP.221-229)ع لندك

 لدددددددككفددددددد مكيددددددد لضكرللدددددددض كب ندددددددوكعةفددددددددكب لقعلددددددد كلرلل ددددددد  يكلدددددددمكرلدددددددلصمككككككككككفادددددددلاكصدددددددملك
ككككككككككككككرل ددددددد لوكك مكرلنددددددد يكعةمددددددد لمكفددددددديكإ رلا  لددددددد صيكعسددددددد صلكص ددددددددك خفعدددددددصكرةلدددددددمكرلا  لددددددد صيك 

ع لنددددددددددددددددددددددددددلمكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككةعنلدددددددددددددددددددددددددد ص دددددددددددددددددددددددددددكللرسدددددددددددددددددددددددددد وك بعددددددددددددددددددددددددددضوكلددددددددددددددددددددددددددمكرلندددددددددددددددددددددددددد يكر خددددددددددددددددددددددددددضعمك
 . (Buunk,& Verhoeven, 1991,PP.43-2581)ل  لضعم

بعندد كرةبةدد دكرمكرللسدد لع  كرل  لعدد كلددمككر لعددض بطكرلددلصمكرلا  لدد صيكبدد ةلمكرل سددليك ك
 دددددددددددددض بطككلدددددددددددددركرللسددددددددددددد لع  كرللرطئددددددددددددد كلدددددددددددددمكرةلدددددددددددددمكرللددددددددددددد لمك كلر مككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككرلدددددددددددددلصمكرلا  لددددددددددددد صي

ككككككككككككككككككككككككككفاددددلاكصددددملر مكلدددد كب ددددلكرل ل عدددد  ك (Klaus, et al, 1986,PP.293, 585) رللاددددر
فعلددددددددد ككككككككككككككككككككككككككككككككككك لدددددددددكك فددددددددد مكرلنددددددددد يكرللقدددددددددضبعمكر  ل صعددددددددد كىدددددددددمك   دددددددددضكصضاددددددددد كل  قددددددددد ضعكرل سدددددددددليك ك

 رللددد لم  رفيدددضكرلنددد يكرلددد عمكع ددد نلمكلدددمكصدددلمكرض عددد دكلمدددضرص  ك ل عددد ك  عفددد كاددد عف كللألدددم

(Robinson & Riley, 1999,PP.74 – 88). 

لفيضكرمك خفعلكرةلكنلصيكرةلمك لك خفعلكةس سع كرلفضلك   هكرةلكنلصيكرةلمكع ليك
هكرلندل كر خدضك عاد ك ر ك لمد  كرل  عدضكلدمكرةبةد دكرل ضربطعد ككإلددكإلدك ق عاكةس سع كرلفضلك   

 & Zaza)كبيد اكرقداكسدضط ملدضلكرل مكرةفضرلك ليكرلدلصمكرلا  لد صيكرل د ليكع د نلمكلدمكرلدمك
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Baine, 2002,PP.526–542)لعددد  ضلمكر مكلادددركرخدددصك لىدددمكرقددداكرة لددد لاكفددديكرسددد خلرمك
لقددلك فيددض كرةللدد ك للخ بضعدد كك(Kennell et al. 1991,P)رل خددلعضكرلللادد يك  ندد  ككرلددللالوك

ن  ئلأكل يد بي ك ر ك فيدض ك بةد دكرلةعدلرمك مكل دللكةعدلرمكلخدضكعق داكلدمكر  د ضوكرلل للد ك ف  ددك
سبعاكرلل  اكف مكرس  ل اكرل قلبد كب لمدلل كرل يضب ئعد كل دلضععكرلفئدضرمك د مكرقداكف  لعد كصندلل كعد مك

 لككف مكةض د  كرليدضلعككفالاكصمرخ ب ضى كللةلى ك كرخ ب ضكرلفئضرمكفيكل للص  كب للق ضن كلر
–Epley, 1974,PP.271)ل فئضرمكرلن    كصمكرلملل كرل يضب ئع كقلكق  كصندلكل دللكفد ضكلضرفد 

فيدددضك مكل ددللكرللدددضرفقعمكعق ددداكلدددمككإ ولقددلك فيدددض كرللضرسددد  كر نسدد نع ك ددد  عضر كلل   ددد ك ك(283
لرللض بطكلركرلملل  كرل يضب ئع ك ك ل كرندوكع عدلكلدمك ةلداكرل يكع بضكصنوكرةفضرلكلقلرضكرلخلصك

رللي ض عمكل ملل كرل يضب ئع كرليلعلوكلل كعلةيكب مكرلي لضكب لل عضكرلل لمكع لمكرقاكإعلال كصندلك
كو(Davitz & Mason, 1955,PP.149–151)ل للككرللضرفقعمك

ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككFear&Anxiety القمااااااااااااااااااااااااااااااااا  وال اااااااااااااااااااااااااااااااااو -2
رل سدددددددددددددددددددددددددددليكعددددددددددددددددددددددددددض بطك ددددددددددددددددددددددددددداكلدددددددددددددددددددددددددددمكرلق ددددددددددددددددددددددددددد كلرلخدددددددددددددددددددددددددددلصكلبيدددددددددددددددددددددددددددلوكبددددددددددددددددددددددددددد ةلمك

(Robinson,&Riley,1999,PP.74-88) كككككككككككككككككككككفقددددددددددددددددددددددددلك يدددددددددددددددددددددددد ض كن دددددددددددددددددددددددد ئلأكرللضرسدددددددددددددددددددددددد  ك مك
ككككككككككككككككككككككلدددددددددمكرللف مددددددددداكرللددددددددد لمكع لندددددددددلمك   دددددددددضكرة ل لعددددددددد كللإمددددددددد ب  رةفدددددددددضرلكرلددددددددد عمكع ددددددددد نلمكلدددددددددمك

ب اددددددددددددددددددطضرب  كرلق دددددددددددددددددد كلرلي ددددددددددددددددددركصنددددددددددددددددددلكرلسددددددددددددددددددعطضوكص دددددددددددددددددددكرلل  عددددددددددددددددددضر كرلا  ل صعدددددددددددددددددد كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
 وMcWilliams et al,2003)ك(PP.127-133,لرلمةع ك

 لددددد ك بدددددعمك مكرلددددد عمكع ددددد نلمكلدددددمكرةلدددددمكرللددددد لمكلرلددددد عمكعخيدددددلمكلدددددمكى دددددضكر خدددددضعمك
علالدددد كلكَ (كعنفددددضلمكإلدددددكليددددمك) ي ك ليكرل   دددد كرة  ددددضكق قدددد ك ليددددمكرل سددددليكب نددددوك   ددددضك يلعددددلركلر 

 ,Mikulincer, & Florian)لق ضنددددددد كلدددددددرك قدددددددضرنيمكلدددددددمك ليكرل   ددددددد كر لدددددددمك

1998,PP.143-165)للدددددددددددددددددددددعيكلف  ئددددددددددددددددددددد ك مكع دددددددددددددددددددددلمكرل   ددددددددددددددددددددد كرلق ددددددددددددددددددددد كلض بطددددددددددددددددددددد ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
لرمكرةفدددضرلكرلددد عمكك ك  (Shaver, & Brennan 1992,PP.536-545) ب ل مددد ع

عسددددددد  لمكلض ددددددد كص لعددددددد كص ددددددددكلقددددددد ععيكرل مددددددد عكىدددددددمكرة  دددددددضكلدددددددعلاكل ةدددددددلعدكصدددددددمكرةف ددددددد ضك
 Goldenberg ,et)رللض بطددددددد كبددددددد للل كصندددددددلل كعددددددد مك ددددددد  عضىمكبطبع ددددددد يمكرل سدددددددلع ك
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al,1999,PP. 1173-1187)رةلددددضكرلدددد يكعددددلةيكبدددد مكرلق دددد كعددددض بطكب لالضر دددد  كرللض بطدددد كك
كرلبق  وب يلعلر ك

لعض بطكرل م عكرض ب ط كقلع كب لليد صضكرلسد بع كرلن   د كصدمكر قمد  كرلا  لد صيك ر ك مك
لاكعي ضلمكب نيمك ليكقعلد كر  ل صعد   ل ككةعنل رةفضرلكرة  ضكصم بع كىمك   ضكإةس س كب ة ىك

لرمكك(Downey ,et al ,2000,P.49 )رلا  لد صيككلعل   لمكةس سدع كلفضطد ك  د هكرلدضف نيمك
لرنقطد  كرل لاقد  ككرةفضرلكرل عمكعس  لمكلض   كص لع كفيكرلق د كلرةلدمكصندلكرسد   ب يمكللانفمد ا

لد كع لندلمكلدمك ليككرقداكف  لبد كرلل عق كع لنلمك ليك    كق د ك  لد ك للئدككرلد عمكعسد  لمكلض د  
ك (Feeneg,1999,PP.360) (Mikulince   Florian,1998,PP.143-165 )كر لمكرل    ك

لددمكرللرادداك مك ددلاكلددمكرةلددمكرل سددليكلرةلددمكرلا  لدد صيكعض بطدد مكبددضلربطكليلدد كلددركلك
 بدض ك  يد كةد لا كرلق د كك مك(Baumeister & Tice)كبعللس ضكل د عيكرلق  كفقلك فيض كلضرس 

إل كلمكخلااك يلعلكرةلمكرل سليك لك يلعدلكر قمد  كرلا  لد صي لفيك   د كرلةد ل عمك عيدعضكرلق د ك
للقدددددددصكخطدددددددضكلبادددددددضلضوكل دددددددللكلسدددددددع  كرة دددددددضريك لكةددددددد ضكلدددددددمك لدددددددككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك لإلددددددددكل دددددددللكل عدددددددضك

كو(Frijda, ,1986,P.78) رلل عض
ك

 للألم الاجتماعي: المنظور الفسيولوجي -ثانيا
إ رك  مككرل  ل  كقلكرقضلركب لكس س  كلمكرل   ضعكلرللضرسد  ك مكرلقيدضوكرللطلقد كرةل لعد كك

(DACC)  Dorsal Anterior Cingulate Cortex دعكللضركليلد كفديكل  ل د كإيد ضر كك   
ر ةسد يكبد ةلمكلرل د  ضكبدوككللدعيككلاسدعل ك(Rainville, 2002,PP. 195–204)رةلمكرل سدلي

 ددد لرلكف ص عددد كل نيدددطك  سددد   ب كللألدددمك ر يددد كفددد مكرللضرسددد  كرلةلع ددد ك فيدددض ك مكرلقيدددضوك يدددل وك
رلا  لدد صيوكلقددلكلمددصكرلبدد ة لمكضلللكرلف دداك  دد هكر قمدد  كرلا  لدد صيكبدد مكنلددطكرلنيدد طكرلدد يك

لي بوك لركةنل طكرلني طكرل ديك فيدضكصندلكرل  دضلكللألدمكرل سدليكوكللدمك دمكك(DACC) فيضهك
 كفددد مكىددد هكرللنطقددد ككفددديكل  ل ددد كرلل دددلمكرلف ددد اكللألدددمكرل سدددليك(DACC)للدددركل ضفددد كللضكرلدددد

 ضرىعد كرةلدمككك  لعمك لكفيلضرللل بع ك  لاك لضياكقليكلامك  لمكص دكرةقاكل لن كلرةلركفيك
(Eisenberger, et al , 2003,PP.290)كو
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لقدددلكلاةدددفكرل  لددد  ك مك لافعدددصكرلقيدددضوكرللطلقددد كرةل لعددد ك   دددعكللضركى لددد كفددديكإمدددلرضك
للة ففدد كص دددكإلدددكر  ددضكبلرئعدد كلرل دديك يددلصك مددلاكلىدديكرةلفدد فكرةكرللرلدد كص دددكرل ددل ضرةلفدد فك

MacLean, 1985) رل لرمدداكبددعمكرةمكلرلضاددعرك
a
,PP. 405– 417) ففدديكرل دد لوكعمددلضك

رلضاعرك لف ف ك ل ضع كصنلكإب  لهكصمكلقلمكرلضص ع كلوك كلرمكلقركى هكرةلف فكرل ل ضع كع عدضكرل دل ضك
كككككككككككككككككككككككككككككلصمكف ددددددددددددددضوك مكرةلفدددددددددددددد فك  ددددددددددددددللوكإلدددددددددددددددكمدددددددددددددد عضى كوكلللدددددددددددددد كعددددددددددددددللددددددددددددددلىكرةمك كل ةف ىدددددددددددددد ك

ككككككككككككككككككككككككككككككككككرل ل ضعددددد كقدددددلك طدددددلض كفددددديكسدددددع  كرل لاقددددد  كرةبلعددددد كلدددددركرلطفا فددددد مكمددددد  ضكرل لرةدددددصكلرل ددددديك
ككككككككككككككككككككككككككلاك ةفددددددددددددددكب عددددددددددددد كضص عددددددددددددد كل لدددددددددددددككةنيددددددددددددد ك للدددددددددددددلكن اددددددددددددد  ك قضعبددددددددددددد ك لاك مدددددددددددددلضك لف فددددددددددددد ك

MacLean, 1985) ل ضع 
b
,PP.219–221)كو

للمكر اكإ ب  كرلللضكرل يك   بوك لافعصكرلقيضوكرةل لع كفديكرل دل ضكرلند  مكصدمكرلاب  د لك
مددلرضكرةلفدد فكرل ل ضعدد ك كفدد مكإةددلردكرلاددضضكفدديكىدد هكرل لافعددصكعدد ليكإلدددك لفدد فك رلا  لدد صيكلر 

رقاكصنلكرلاب   لكرلا  ل صيك كلرلددكلةد للا كرقداكل لة ففد كص ددكرل قد ضعكرلا  لد صيك ر كك ل ضع 
ىددد ركرلدددللضك لسدددببيكفددد مككلرسددد ن لركرلددددلدددمك  دددلكلسددد ف كرلب دددلكرلا  لددد صيكلسدددبب كل دددل ضكب دددلكر موك

لدددددمك لل ددددد كرلقدددددضللك لىكإلددددددك نددددد ق كرةلفددددد فكرل ل ضعددددد كك(DACC)رس ئمددددد اكرلقيدددددضوكرةل لعددددد ك
(Kirzinger & Jurgens, 1982,PP.299-315)لرلدددكرنخفدد لكرلسدد لككرلا  لدد صيكلق دد كك

رللقددددددددددددددد كرللسددددددددددددددد  ض كفددددددددددددددديكرل لرمددددددددددددددداكرلا  لددددددددددددددد صيك لكفددددددددددددددديكرلاق دددددددددددددددضرعكلدددددددددددددددمكرلقدددددددددددددددضللكككككككككككككككككككككككككككك
فديكرسد   ب  كك د  ض ل ك مك لافعصكرلقيدضوك(Hadland et al., 2003,PP.919–931) .رةخضى

ل ضك ةعددددك لىكرس ئمددد اكرل لافعدددصكلدددلىكإنددد دكرلفئدددضرمكرلب ل ددد كإلددددكلقددلمكرلضص عددد ك  ددد هك لفددد فكرل ددد
قمددلضكفدديكرلسدد لككرةبددليكرلدد يكعيددلاكضص عدد كرلمدد  ضكلرسدد   ل ي كإلدددكرل دد وكلب ددلكرس ئمدد اك
ككككككككككككككرل لافعددددددددددصك مددددددددددبة ك ليدددددددددد  كرلفئددددددددددضرمكرقدددددددددداكرسدددددددددد   ب كللألفدددددددددد فكرل ل ضعدددددددددد كرلمدددددددددد لضوكصددددددددددمك

%(كفقدطك21 لي  كع  نعمكلمك اضضك لافعدصكرلقيدضوك)كب   كنسب كن  وكرلم  ضكلركر م  ضى كو
فدض ككعد لل كعس طكرلال كص دك ىلع كى ركرل   كفيكرلةف فكص ددك لرمداكرةمكلدركرلضادعركل   ك

كو(Ploog, 1981,PP. 35–61 )بق  كضاركرل لعع  ك
لعددضىكرلبدد ة لمكرنددوكإ ركلدد ك دد مكل قيددضوكرللطلقدد كرةل لعدد كللضركفدديكرةلددمكرلا  لدد صيكلددلىك

للىكرلبيضكوكلرمك اضضكرلقيضوككوللضركفعك  ليلرمك ف نوكسع لمكلمكرللنطقيكرلاف ضرلكب ني كرلةع
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لدددلىكرلبيددددضكسددددع لمكلدددوكصلرقددددعكر  ل صعدددد ك كفقدددلكل ددددلكرل  لدددد  كلب دددلك طبعدددد كرل ضرةدددد كرللل بعدددد ك
لاس ئم اك   ر كلمكرلقيضوكلمكر اكرل خفعدصكلدمكر لامكرلل لند كلرادطضرب  كرلق د ك مكرللضاددك

قددداك ب ددد كر  ل صعدد كلرقددداكخ دددلاكلرقدداك ةسسددد كر  ل صعددد كوكلب بدد ضوك خدددضىكعمدددبةلمكرقددداك مددبةلركر
كو(Tow & Whitty, 1953,PP.186–193) ةفف كلرى ل ل كر  ل صع ك

 لافعددصكرلقيددضوكص دددككبيدد مك دد  عضل سدد لق كلددركن دد ئلأكرل  دد ضعكرل دديك  ضعدد كص دددكرلةعددلرمك
لعبضلدد مكل ل ص ددوكصددمكطضعدد كرسدد خلرمكرسدد   ب كرةليدد  كل سدد لككرل ددل ضيكوكفقددلك لمدد  كلضرسدد ك

  يد وكرلدضنعمكرلل ن طعسديكإلددك مكنيد طكرلقيدضوكرةل لعدد كل دلل  كعد لرلكصندلكرسد ل  كرةليد  كإلدددك
ب ددددددد  ك طفددددددد ليمكرلضادددددددركب للق ضنددددددد كلدددددددركرلالاددددددد  كرةخدددددددضىكلرللسددددددد لع كليدددددددلوكمدددددددل كب ددددددد  كككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 .Lierbermann ,et al,2002,PP. 199) 249–رلضارك)

 فدددددد مك(DACC)لب  ادددددد ف كإلدددددددكرلددددددللضكرلدددددد يك   بددددددوكرلقيددددددضوكرللطلقدددددد كرةل لعدددددد 

Periaqueductal Gray(PG)لمكللع ك يصكر م ب كل  سمك كك لرل يكعقلمكب س لامكرلللخلاك
كككككككككككككككككككككللضركفددددددددددديكرلاسددددددددددد   ب كللألدددددددددددمكرل سدددددددددددليكلب لبددددددددددد كلددددددددددد كعضبطدددددددددددوكرل  لددددددددددد  كلدددددددددددرككعددددددددددد لي ندددددددددددوكف

ككككككككككككككككككككككك خفعدددددددددصكرةلدددددددددمكب ص بددددددددد ضهك ددددددددد  ركلدددددددددمكرلدددددددددلرئضوكرل ددددددددديك سدددددددددعطضكص ددددددددددك صمددددددددد عكرةلدددددددددمكفدددددددددي
إطدلا كلد لوككلدمكخدلاابددكرةلدمككلرلد يكعلندرك(PG)فيكرلةباك ليل يكلركرل نبعدوكرلد يكعقدلمكبدوك

(endogenous opioids)لقلكفيضك مكرة ىكرل يكعمععك لدك(PG)ع ليكإلددكقطدركرلةس سدع ك
 ,Wiedenmayer)قم كللألمكلرل يك ن مكص لوكصمكرل  اكرلا  ل صيكللىكم  ضكرلفئضرمكرلل ن 

et al, 2000, PP.191 – 198). 

لض بطكلرك قععلكرلس لككفقلك بعمكرنوكعي ضككفيك نفعمكس لككك(PG) ل كفيضك عا ك مكرلد
  الن كلق ععيكل اكى ركرلس لككرلاللليكفيكرل   ضعكرل يك  ضع كص دكإ رةللل ك

 

ككككككككككككككككككككككككككرلفئددضرمكضلللك ف دد اك  دد هكإصدد لوكلددمكرليددلاكلرلاة ادد مك)لىدديكرل دداكلادد ع كل ضادد ص ك(ك
ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك ددددددددددددددددددددددددددمكرسدددددددددددددددددددددددددد   لوكلنقدددددددددددددددددددددددددداكرلمدددددددددددددددددددددددددد  ضكإلدددددددددددددددددددددددددددكرل دددددددددددددددددددددددددد كللفدددددددددددددددددددددددددد  كرلمدددددددددددددددددددددددددد  ض

يؤدي  (PG) عاد ك مكرلددلقدلك بدعمك ك(Lonstein &Stern, 1998,PP.21 – 35)ادلكرل ضبد  

ففدديك  ندد  كرةسدد بعركرةللدددك مددلضكرلفئددضرمككفؤؤس وؤؤاىر اع اؤؤاح اعن اؤؤق رؤؤه اع  ؤؤ ر  يورا مهمؤؤ 
 لف ف كفل كمل ع كصنلكفم ي كصمك لي  ي كلضف  ك صي يدي كلرل ديكعل دمك ق ع يد كصندلكإصد لوك قدلعمك
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  لدداك لسدد صلككلدد كعيددلئي ك دد مكرلمدد عضك لكضفعدد كرل دد كوك لدد كفيددضك مكمددضخ  كرلددمكرلفددضر كىدد ه
إ د ضوككك(PG)إص لوكلمكيلاكرلم عضكرللنفماكصمك لوك كلرمكبإل  مكرل نبعوكرل يكعقلمكبدوكرلددكص د

لرمك اضضهكعق اكمضخ  كرةلدمكرلند  لأكصدمكر قمد  كك(Panksepp, 1998,P.87)رلمكرلانفم اك
عييدد ك طددلا كرل دديكعل ددمك نبك(PG) لكرلانفمدد اكوكلب لاص لدد لكص دددكرل ق ضبعدد كرل سددلع كللندد ط كرلددد

 لفد فكرةلددمكلرسدد   ب  كرةلددمكرل سددليكفقدلكرق ددضدكرلبدد ة لمكبدد مكرلددمكرلانفمد اكقددلكرنب دد ك  ق ئعدد كلددمك
ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك نفلدددددددددددددد كرلددددددددددددددمك   ددددددددددددددضكبسدددددددددددددد ط كللدددددددددددددد كع  ددددددددددددددلكبدددددددددددددد مكرلددددددددددددددمكرلانفمدددددددددددددد اكلددددددددددددددض بطكبدددددددددددددد فيم

كوكPanksepp, 1998,P.37))رةلمكرل سليك
ع ددلكللق دد كليلدد كل   لدداكرلسددعطضوكيددبوكرل  لدد كلرلةض دد كرلطضفعدد ككPG))لبيدد اكصدد مكفدد مكرلددد

  س   ب كل  يلعلر ك  يك رنوكع لكرلبنع كرللل بع كرة  ضك س سع كلرلق لضوكص دك نسدع ك ندلر ك  عدضوك
ة ىك  دددد هكرنسددددبع كك لددددمكرلسدددد ل ع  كلرل  ععددددضر كرلفسددددعللل ع كلددددمكر دددداك للعددددلكضلللكف دددداكلنفلدددد

 لنسد كلاسد   ب كرلفد  كر ك مكرسد   ض وك يمكه أن يعمل (PG)  ل  كب مكرلددرللة لاكوكلقلك  لاكرل
رليدضعكبعدضككلدمكخدلااعل مك مك  ليكإلدكرس   ب كرلف  كرةلليكلدمكر داكرلةفد فكص ددكرلسدلال ك
طبع ددددددددددد كرل يلعدددددددددددلكككككككككككككككككككككككككككككلكلفقددددددددددد رللل دددددددددددوك لكرل لرئعددددددددددد كرللف صعددددددددددد ك لكرلبقددددددددددد  كفددددددددددديكرلل ددددددددددد مكل لدددددددددددكك

 . (Bandler & Shipley, 1994,PP. 379 – 389)رلللضك

عسدد  ععكلددللائاكرلانفمدد اكرلا  لدد صيكلرةلددمكرل سددليككPG))فدد مكرلدددككلبمددلضوكص لدد ك  
 نسع كرلاس   ب  كل  عيل ولبيد اكخد  ك فد مكىد هكرلاسد   ب  كىديكةض د  كفيك  ل كرنوكعسيمك

 كرةللعددد كر  ل صعدددد ك مك  ندددد كرللدددلخلالددد كرلنفدددضكإ رككبمدددضصسدددضع  كللددد  ضوك  لدددلف  كلرليددددضعك 
كو(Gray & McNaughton, 2000,P.17)  سلع كفيكطبع  ي 

 للألم الاجتماعي: المنظور الكيميائي-ثالثا
كلدددمكخدددلاا يدددعضكرللضرسددد  ك مكىنددد كك دددلرخلاك بعدددضركبدددعمكرةلدددمكرل سدددليكلرةلدددمكرلا  لددد صيكككككككك

 opioidنددددددل ضرعمكرنعلك)كنفدددددد مكرلبعددددددللككل ددددددارةنفلدددددد كرل علع ئعدددددد كرل دددددديك دددددد  ضكفدددددديك  عيلدددددد ك

neuroendocrine systemخ ض ع كرلرةي  اككلاسعل لنفل كليل كللألمككرل سليك كع ل(كلرل يك
رللنيدد كل دداكرللددلضفعمكرلدد يكعسدد خلمكل ق عدداكرليدد لىكلددمكرةلددم كفقددلك فيددض كرللضرسدد  كرل  ضعبعدد ك مك

ر ةسد يكبد ةلمك ككفديللمك مكعد  ضكلدمكقدلكعسد صلكص ددك خفعدصك د  عضكرةلدمكك(opioid)كرس  ل ا
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للضركب ةلمكرلا  ل صيك كر ك بعمك مكفقلرمكرلي لضكب ةلمكرلن  مكصمككع ليلل كعلةيك نوكعل مك مك
لددددددددددددددددددددلىكككككككككككككككككككككككككككككككككك(opioid)كرلبعدددددددددددددددددددللكرلانفمددددددددددددددددددد اكعل دددددددددددددددددددمك مكع  ددددددددددددددددددديكبلرسددددددددددددددددددددط كلاددددددددددددددددددد لر 

 كعل مك ق عاكمضخ  كرةلدمكلدلىكمد  ضكرلفئدضرمكرلل  للد كرلند  مكصدمك قدلعمكرةمك لكضفقد  ك .رلفئضرم
للددددد كعدددددلةيكبددددد مكك(naltrexone)ل ددددداكك(opioid)رلبعدددددللكرل ددددد كصدددددمكطضعددددد ك قدددددلعمكلاددددد لر ك

ككككككككككككككككككككككككككقدددددددددلكعيدددددددددعضكإلددددددددددكبعئددددددددد كر  ل صعددددددددد كبعدددددددددضك(opioid)كرلالبعدددددددددللكرلانخفددددددددد لكفددددددددديكلسددددددددد لع  
كك(.(Konecka & Sroczynska, 1990,PP.245 – 252لقن  

لقلكر  يصكرل  ل  ك مكإصط  كرلللضفعمكع ليكإلدك ق عاكرلس يكنةلكرل ف صداكرلا  لد صيك
كرلالبعدللكلىدلكلد كعدلةيكبد مك  (Konecka & Sroczynska, 1990,P.243)لدلىكرلةعلرند  

(opioid)سد   ب كل  دل ضكرلا  لد صيكقلكع لمكرةلكرللس ئاكرل يكعقلمكرل سدمكبلرسدط ي ك نفدعمكرلاك
رللسد قبلا كرلخ مد كبدوكقدلكع سدبعكفديكخ د كة لد ك دضهككمؤه  (opioid)كرلالبعدللك  ل ك مكرنقطد  

ل للدد ك لدد كعةددلدكفدديكة لدد كرلانقطدد  كصددمكإللدد مكرللخددلضر كل دداككرليعددضلعمكوكلص عددوكفقددلك  ددلمك
رلدد يكعةددلدك  ندد  ككك(opioid)ر لعدد كرللة ل دد كرةخددضىكل ددضهكرةلددمكرلا  لدد صيكىدديك ق عدداكنيدد طك

كو  (Panksepp, 1998,P.43)رلضفلكلرلانفم اكلرلخس ضوك
 مكللألدمكص ددكل س لق كلركل ك قلمكفقلكر ب كرل  ل  ك مكىن ككضربط كفسعللل ع كلخدضكع  دلك

 neuropeptideنعلضلبعب عدددلكرل سددد عمك)رلا  لددد صيك سسددد كفسدددعللل ع كلىدددلكرليضلدددلمكرللسدددلدك

oxytocin)رلطفاك كفقدلكفيدضكبد مكككككككإفضر كرلة ععكلرض ب طكرللرللكلرلرلل ضلصكصمكللضهكفيكك
للاةقدد كرلمدد  ضكل نفعفيدد كلددلىكرلفئددضرمككل دداةقددمكىدد ركرليضلددلمكعدد ليكإلدددكإفيدد ضكسدد لككرلددلليك

وكلقدلكضبدطكرل  لد  كىد ركرليضلدلمكلدرك(Pedersen, et al, 1982,PP.231-240) بعدضكرللن بد ك
لكللددمكخددلااكرللق ضندد كبددعمك دد ئنعمكل عقدديكرلمدد  كلددلىك لسددركلددمكرلسدد ل ع  كرلا  ل صعدد كفقددلكل دد
علعداككإ فيك اكيي كصلركرلسد لككرلا  لد صيك كم  لف ضكرلا ضلكلف ضكرل باكل لككةنيل كل ي بي 

رلفدد ضكرة ددضلكإلدددكرلدد لرإكرةةدد ليكلرلاناددل مكل  ل صدد  كلرلاى لدد مكب لمدد  ضكفدديكةددعمكعلعدداكفدد ضك
ل  لد  ك مكىدد ركرلفدض كع ددللكب للض د كرةس سددع كإلدددك دلرك لقددلكر  يددصكركرل بداكإلدددك مكع دلمكلن دد لاكً

فدديكللدد بيكىدد عمكرلنددلصعمكك(oxytocin)رل ل عددركرللخ  ددصكلللرقددركلسدد قبلا كىضلددلمكرلال سدد عمك
 لدد كفيددضكرمكةقددمكىدد ركرليضلددلمكعسددياكلددمكرل ددضربطكرلا  لدد صيكلرل فاددعاكرلان قدد ئيك. لددمكرلفئددضرم
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 .Cho ,et al, 1999,PP)ل داكىد ركرلسد لكككل ضفد  كلدلىكرلفئدضرمكرل دضلر كفعلد ك لندركلاد لر و

كو(1079 – 1071
فيضكرمككر ل  لاكرلللرلكرل علع ئع ك  لككص دك نفعمكرةلمكبنلصعوكرلا  ل صيكلرل سليك 

رل دديك  لدداكص دددك سدد عمكرةلددمكرل سددليك  قددلمكك(Opiate)رل قدد قعضكرلل  لددلوكص دددكلدد لوكرلالبعدد ك
مد  ضكرلةعلرند  كصندلكرب   لىد ككرلن  لد كصدمكرلانفمد اكلرل ديكع عضىد ك عا كب ق عاكرةلف فكرل ل ضعد 
وك لد ك مك(Nelson & Panksepp, 1998,P.437-452)رلل للصد كصدمكلقدلمكرلضص عد ك لكصدم

 د  عضر كلل   د كص ددك دلاكليد كرةللع كرللا لوكللا  ئ عك لكل ك سلدكبللرنركرلسدعض لنعمكرلان ق ئعد ك
 مكلا لر كرلا  ئ عكرل يكع مكلمفي كفيكرل  لوكلل  ل  كرلق  كك إ ةللعمكرل سليكلرلا  ل صيك 

لرلا  ئ عكلرل يكب لبد كلد ك  دلمكلض بطد كبد ةلمكرلا  لد صيكن  لد كصندوك لك  دلمكف  لد كفديك سد عمك
كو(Nemoto et al, 2003,PP.791–797)رةلمكرل سليك
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رلدافعيااالا الاياية يااالا  الاطاااال اري ااا  

 ارذاتيلا
 

 Motivation and Academic intrinsic motivationالدافعية الاكاديمية الذاتية:     

(ك كلمكر  ضكللالص  كص دمكرلدنفيكرىلعد كلر د ضو ككMotivationع لكللال كرللرف ع ك)ك
لاى ل مكرلن يكبوك لع  ك كفد لل  مكلرللدلضيكبة  د كرلددكل ضفد كلرف عد ك لالعد هكرلكط ب دو كلع سدندك
لوكرمكعس  لضى كلعس   ي كفيكةف ىمكص دكرل   م كف ل   مكلاع لمكل لدضركلفد صلاكرلاكر رك د مكعضاديك

فددر كف لسددد لككلاعل ددمكفيلددوكل فسددعضهكلاددبطوك كبددلاكرلاسددد   ن كلرف عدد كرللدد   م كر كلاسدد لككبددلاكلر
ك(كو97 كك2791ب لللرفرك)كضر اك ك

رمكرللرف عددددددد كىددددددديكقدددددددلوكلةض ددددددد كلسددددددد لككرلانسددددددد مكلل عدددددددضوكلاى ل لدددددددوكلرن ب ىدددددددوك كفيددددددديكك
ةدددددد ف كلب عدددددد كلرسدددددد  لرلكعل ددددددلكلددددددلىكرلافددددددضرلك كل  ددددددلمك لكل يددددددعمك كف لل ددددددوكرلالاكعل دددددداكقددددددلوك

لك كلرلل ددددوكرلاخددددضكعل دددداكرسدددد  لرلكلض ددددعكلددددمكصددددلوكصن مددددضكلددددمكلةض دددد كللل يدددد كفدددديكلمكلرةدددد
كربض ىدددددددددددددد كل عددددددددددددددضكعنيددددددددددددددطوكلعةض ددددددددددددددو كلسدددددددددددددد لككعمددددددددددددددلضكصنددددددددددددددو كلىددددددددددددددلصكعضلدددددددددددددديكرلعددددددددددددددو

 (Harold and Bernard,1954: 62)كوك
لىن ككلمكعضىكرني ك  نيكرل ةفع كرلكر  ضوكل ةضعككرن ب هكرلل   مكلضبب دوكل قعد مكبسد لككلد ك

مكع  لكرخضلمك كرني كر  ضوكل يلع  ك   ضكفيكصل عد كرلد   مك(كوكفيكةع72 كك2797وك)كةللرمك ك
ك(و112 كك2799لرل   عمكبملضوكبعضكلب يضووك)كص قاك ك

 نيدد كرلة لدد كرلنيددط كرلل ددلرفضوكلددلىكيددخ كلدد  ككMc clellandبعنلدد كعددضىك)كل   علانددلك(كك
فدإمكرلر كف داككرل يك ةلدك كةعنل ك  ليكرلل عضر كرللل للوكفيك لدككرلللقدصكرلددكرسد   ضوكرل لقدر 

ل دددددددعمكعمددددددداكبدددددددوكرلددددددددكةددددددد ف ك كلددددددد ركف للرف عددددددد كىددددددديكصبددددددد ضوكصدددددددمكلفعفددددددد كلة مددددددداكادددددددضعك
كوك(Mc Clelland , 1990 : 33)رلة ف (كل  لقصكقل ي كص دكى ركرلة ماوك×رل لقر×)رللرفر

ل ل ددددددددداكرةدددددددددلىكلقللددددددددد  كرليخمدددددددددع كرلانسددددددددد نع ك كرل ددددددددديك ةدددددددددضككرلانسددددددددد م كلعقدددددددددلمكك
بعددددلكرمكرلدددد يكعةددددللكىدددد ركرلنيدددد طكرلكىدددد هكرلاسدددد   ب  كب سدددد   ب  كل نعدددد ك كرلكنيدددد طكل ددددعمك ك

لدددددددمكةعددددددددكرليددددددد اكرل ددددددد مكلرلطضعقددددددد كىدددددددلكندددددددل كرلل عدددددددضكرلخددددددد ض ي)رلبعئي( كفيددددددد هكرلاسددددددد   ب  ك
ك ل ييدددددددد كب دددددددددلكرلل عدددددددددضر كرلخ مددددددددد  كف دددددددددلرفضكرلل عدددددددددضكعب ددددددددددكص ددددددددددكندددددددددل كلدددددددددمكرلاسددددددددد   ب ك

ك(و97-91 ك17 ك2791)ضلا مكللخضلم 
لاسددد ي كإ كع لدددمكلف ددد دكرلسدددعطضوكص ددددكرلسددد لكك ك لددد كإنيددد ك ل ددداكرةدددلىكلبددد ل كرلددد   مكرك

ل ل عيددوكلاددبطوكفدديكفيليدد ك كلدد لككفددإمك  عددضركلددمكصلدداكرلل  ددمكوكرللددلضيكع ض دد كةددلاكللاددل ك
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رللرف ع ك كلع  لكفياكرلل  مكوكرلللضيكفيكرلر كصل وكضر   كرلدكصلمكقلض وكص ددكفيدمكرلدللضكرلد يك
لرى ل ليمكب للضي كف لس لككرلللفل ك كرلي لصك كك  لعوكرللرف ع كفيكر  ضوكل ل عوكني طكرلل   لعم 
رلقمدلع كلرلنيد طككلرلاسد لضرضع كلرل ندل ككلرل ةسدمككك–ع لع كب لوكخم ئ كلمكربض ى ك كرل ضاع ك

لرل  عددصكرل  ددي كلدد ركفإنددوكسدد لككلل ددوكنةددلكىددلصكل ددعم كع لقددصكص دددكصددلوكصلرلدداكلددمكرىليدد ك ك
كلدددددددددد (ك كطبع دددددددددد كرللرف عدددددددددد كلقل يدددددددددد كرلفددددددددددضلكنفسددددددددددو كرلللقددددددددددصكرلخدددددددددد ض يك)كرلبعئدددددددددد كبمددددددددددلضوكص 

ك(و71 ك11 كك67 كك61 كك2799)كربلكصلامك ك
ل  لكك  لكيضط كرس سً كلمكرليضلطكرللر عك لرفضى كفيكرلللقدصكرل   علديك ديكعد مكرلد   مكك

ك(و611 كك2791رلف  ا كفلاك   مكبلاكلرفركل عمكوك)م لاك ك
   م كإ كعسدد صلكفيليدد كفدديكلريدد ض ك  عددضكلددمكرللضرسدد  كرلدددكصددلوكلفدد ئصكل لرف عدد كفدديكرلددك

ك لاددددددعاكللضكرللرف عدددددد كفدددددديكرلدددددد   م كللددددددمكربددددددض كىدددددد هكرللفدددددد ئصكىدددددديك كرللفعفدددددد كرلاسدددددد   ضع ك
(Arousal Functionكإ كإنيددد ك سددد  عضكرلفدددضلكرللددد   مكل قعددد مكبسددد لككل دددعمكلقمدددلل كلرفاددداكك)

رل لق عدد كلض د  كرلاسد   ضوكىديكرللض دد كرلل لسدط  كرل ديك دد ليكرلددكرفاداك   ددمكلل دمك كلرللفعفد ك
(Expectancy Functionك كف ل لقركىلكرص قد لكل قد كبد مكن   د كلد كسدلصكعدن مكصدمكسد لككك)

ل عم كلى ركرلن  لأكلاع س كب لادضلضوكلدركرل لقدر كللد ركعل دلكفديك  عدضكلدمكرلاةعد م ك بد عمكلراداك
 Level ofبدعمكرلند  لأكرلف  ديك كلرل لقدركرللضبدلعكفعدو كلليد هكرللفعفد كصلاقد كبلسد لىكرلطلدلد)ك

Aspiration(كلددلىكرلل   لددعمك كلرللفعفدد كرلب ص عدد ك)كIncentive Functionكف لبلرصددددك كك )
ىيكصب ضوكصمكريع  ك  عضكرلس لككل ةض وكل ل يوكنةلكىلصكل ك كصنلل ك ق ضمكبل عضر كل عند كوك

 كف ل قد عكىدلكلد  ضكسد بيكعسد دكرلفدضلكك Punishment Function)ل د لككرللفعفد كرل ق بعد ك)
كلع دددددددلك دددددددلرفرك كفددددددد  ضهكلرسددددددد لبوكرلل بدددددددركقدددددددلكعخ  دددددددصكبددددددد خ لاصكرلاسددددددد   ب كرلل  قبددددددد كل  نبدددددددو ك

ك(و212–ك271 كك2791)ك ل كلصبلكرلضةلمكصليك ك
ب نيددد كلعسددد كةقعقددد كل للسددد  كلرنلددد كىددديكسددد لككل ةدددلفكعل دددمكك Bollesلعدددضىك)بدددلل (كك

ل للصدد كلددمككرس يددف فووكللدد كعقددلمكبددوكرلفددضلكلددمكنيدد ط ل ل اكلفيللدد كرف ضراع  لاددركل   بعددضكصددم
كوك(Bolles , 1967: 2)رل لائ كرل يك نفمكس لككرلفضلكلبعئ وك ة كيضلطكل عن ك

لللدد كلايددككفعددوكإنيدد كلمددط اكصدد مك كعسدد  لاكل للالدد كص دددكرل لاقدد كرللعن لع عدد كرلة مدد  كك
كبددددددددددددددددددعمكرلفددددددددددددددددددضلكلبعئ ددددددددددددددددددوك ك لنيدددددددددددددددددد ك ل دددددددددددددددددداكلفيللدددددددددددددددددد كص لدددددددددددددددددد كرلك  لعندددددددددددددددددد كرف ضراددددددددددددددددددع ك

(Hypothetical constructionك كلاك)عيعضكرلدكة ل كخ م كلةللوكب ل ر  كلع المكة لا ك
رلكرس  لرلر كرلكقلىكلانلاةفي كلب يدضو كبداكنسد ن  ي  كلنسد لاكص عيد كلدمكرلا  د هكرل د مكلسد لكك

(وكبعدددلكإنيددد ك  دددلكرلدددضركادددضلضع ك99 كك2791رلفدددضلكرلمددد لضكصنيددد كفددديك لدددككرلللقدددصوك)كضر ددداك ك
لرل ل مكلنوك كلل    عكص دكل ع  ضاوكلمكم لب  ككلةعلع  كلبل كرل   مكلللأس لضرضكفعو كلر ق نو

لصقب   كللاس  ل لوكفيكللرقصك لعلو كف للرف ع كرلقلع كقلك  علكلمكلس لىكرلعقف كل ض ع كرلان ب هك
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 كل  خضكفيلضكرل  عكل ةلاكللمكفيلضكرلل ا كل   اكرلل   مكر  ضكضبب كل قدبلاكللد كعل دوكرلعدوك
مكل  بض دوكلقلض دوكص ددكلق للد كلخ  دصكادضلعكرلابددضر ك كلدمكنمداكلرضيد لكل ل عدو ك لد ك  عدلكلد

فييكيضط كاضلضع كلرس سً كل اك   مكف  اكل لدض كف  لد ك  ند كرللرف عد كقلعد ك رل كف ص عد كرلد   م ك
لل  بضوكرلل   مكص عوكلرى ل لوكبو كلل مكر ركر لرل كيل ي كص دكةلكل  لم كف نوكقلكع طاكرل   مك ك

رللرف ع  كع  اكلمكلي   كرللرف ع ك كرىمكليد  اكرلد   مكلرل   دعمكوككلرنطلاق كلل ك قلمكصمكلف ئص
ك(و16 كك2799)كص قا ك
فليد   كللرفددركرلسدد لككرلانسد نيك ك ة دداكلن لدد ك بدضىكفدديكص ددمكرلدنفيكلانيدد ك ل دداكرلاسدديكك

رل  ل كل ل ع كرل   م ك لنيد ك ر كقعلد كخ مد كلدلرضيكص دمكرلدنفيكرل ضبدليك كف ليدلصكرل د مكرلدضئعيك
ضبعدد كلرل   ددعمكىددلكرصددلرلكرللددلرطمكرلمدد لا كرلدد يكع لعدد كبيخمددع كسدد عل  ك  مددصكب نفددعمكلددمكرل 

كرللرخ عددددددددددددددددددددددددد  لركادددددددددددددددددددددددددضلضر كرلبعئددددددددددددددددددددددددد كرللةعطددددددددددددددددددددددددد كبدددددددددددددددددددددددددوكو–للرف يددددددددددددددددددددددددد كرل ر عددددددددددددددددددددددددد ك
ك(و972–ك997 كك2791)م لاك ك
بعلكرمكرلللرفركرل يك ةف كرلانس مكص دكرل   مكلرل لاكبل وكص مك ك  لمكب لا  كرنلر كىديكك

(كل ل اكلرف عد كلمدعق كبللادل كرلد   مك ك ضببد كرللد   مكفديككIntrinsicلرخ ع ك)ك– كللرفرك ر ع ك
   مكرلقضر وكرلكرل   ب كرلكرلضع اع  كل لاك كةمكى ركقلكع  كلوكلعس ل ركبوك كلعيلقو كفد ل   مكىند ك
 كني طكى لصكع علكرلاى ل مكبوكل ر وكص دكرلاى ل مكبدوك كلدمكر داكرلةمدلاكص ددكب عد كخ ض عد  ك

لمكرلنيدد طكرلمدد لضكصنددوكلددعيكلسددع  كل ةقعدد كب عدد كلدد ك كلل نددوكب عدد كبةددلك ر ددو كفدد لل   مك لكلع دد
رللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  كلاعضاعوكرلاكرل   مكلمكر اكرلةملاكص ددكرلل  د كلرل د وكلرلسدضلضكفديك

  مك ك(كف نيد كقدلك دض بطكبفدضلصكرلد كExtrinsicرلخ ض عد ك)ك– لككرل   م كرل كرلدللرفركبعدضكرل ر عد ك
رض ب ط كل عق كلب يضر ك ضبب كرلل   مكفيكرلةملاكص دك قلعضكر  ل صيكلن سعك كرلكةعكرلفيدلضك

(كقددلك ل دداكللرفددركخ ض دد كصددمكللاددل ككInterveningلرل فدد خضكفدديكةددعمكرمكرلددللرفركرللسدد طع ك)
رلددككرل   مك ضبب كرلل   مكفيكرضا  كلرللعوكرلكل  لو كرلكطل  كفيكرلففضكب  ئ وكلد ك كرلكلة   دو

 لركرلل ا كلريب  كىلرع كل كللعدوكلىد ركرلنيد طكرلمد لضكصندو كع دلمكلسدع  كل ةقعد كب عد كل عند  ك
ك(و119 كك2799للعيكب ع كبةلك ر ووك)كضر اك ك

 كرمكرللرف عددددد كرلا  لعلعددددد كرل ر عددددد ككDeci and Ryanلعدددددضىك)كلعسددددديكلضرعددددد م(كك
(Academic intrinsic motivationك كىديكندل كلدمكرندلر كرللرف عد كبل دوكصد مك كفيديك د  كك)

لددمك دداك كل ل دداكلرف عدد كيدد لضع  ك ضلدديكل ةقعدد كرىددلرصكل عندد كلددلىكرلفددضلكرللدد   مك كلرنيدد كلرف عدد ك
كل   لددددددددددددد  كلدددددددددددددمكرلبعئددددددددددددد كرل ددددددددددددديكع دددددددددددددع كفعيددددددددددددد كرللددددددددددددد   م كلع ف صددددددددددددداكل يددددددددددددد وك–ل  سدددددددددددددب ك

كوك(Deci and Ryan,1987 : 1025)ك
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  ددلكلددمكخمدد ئ كرليخمددع كرلانسدد نع كرل  لدد ك كلرل  ب دد كك نيدد ك Mayerلع  ددلك)لدد عض(كك
نسددبع  كرل دديك ل ددلك دد لضى كفدديكخبددضر كرلطفللدد كرللب ددضو كإ ك بددل كبدد لفيلضكفدديكىدد هكرللضة دد كبيدد اك

كوك(Mayer , 1992 : 35)بعضكل ل ع كلبعضكلرااكوك
رمكرللرف عددد كرلا  لعلعددد كرل ر عددد  كرسددد  لرلكلض دددعكلدددمكصدددلوكللرفدددرككDeciلعدددضىك)كلعسدددي(كك

ع لعدد كب ل بدد  كرلنسددبيك كل سدد يكنةددلكرلا  يدد لكلرل فددل كلرلاسدد طلا كلرلاس  يدد صكلىدد ركرلاسدد  لرلك
عفدداك  لندد كة دددكعسدد   ضكبل عددضر كل ضفعدد كرسددضع ك  ندد كرمكللضسددع ك كلعفيددضكبمددلضوكخ مدد كلددلىك

يمكب دلكرلخمد ئ كرلليد ض  كرلل يد بي ك كرلللعد وكلرللرلد كص ددكرلاطف اكلرللضرىقعمك كل فيضكللع
 ددلرفضكىدد هكرللرف عدد ك كبمددضصكرلنفددضكصددمكرللضة دد كرل لضعدد  كل خ  ددصكفدديكةددل ي كرلكقل يدد كلددمكفددضلك

كوك(Deci , 1975 : 22)لاخضكللمكلضة  كلاخضىكوك
 كPreparatory activity نيد كنيد طكرسد  لرلي .Gottfriedفديكةدعمكع  دلك) ل فضعدل(كك

عل داكة لدد كرل ض عد كلرلان بدد هكبعقفدد ك كلاسد  ل اكرلل عددضكرلل ضفديك كلقددلكعب دددكىد ركرلل عددضكرلل ضفدديك
رسددددد   ب كلددددد ك كلعددددد ليكرلددددددكرلقعددددد مكبسددددد لككرلبةددددددكلرل نقعدددددعكلرلفادددددللع كك)كةدددددعكرلاسددددد طلا ك

كو (Gottfried , 1985 : 633)لرلاس  ي صك(و
رلا  لعلعد كرل ر عد ك كص ددكرنيد كمدلضوكك كرلدكرللرف عد كWilliamsبعنل كعنفضك)كلع ع ل ك(كك

كو(Williams , 1980 : 21)لمكملضكرللرف ع كبل وكص مكوك
رمك قسعمكرللرف ع كرلدكرنلر كلخ  ف  كلاع نيكرمكىد هكرلدللرفرك خ  دصكب ادي كصدمكب دل كك

فيكرني كة ل ك ل ضك ب دكرل  ئمكرلةيكرلدكني طك كف لللرفركرللخ  ف كل ىيكرلاك لعع كللف ىضكى هك
ك(و167 كك2797رلة ل ك)ك لااك ك

ل   لدددد  ك ب دددد كك–ص دددددكرمكرللرف عدددد كرلا  لعلعدددد كرل ر عدددد  كل  سددددب ككRossلعددددللاك)كضلي(كك
كل ل  ععضكر  ع  

 يددد بوكب دددلكرنل طيددد كلخم ئمدددي كصندددلكرلافدددضرلكرلل   لدددعمكلدددمك ليكرللرف عددد كرلا  لعلعددد ك - ك
ك ئع كرل يكعلضلمكبي ورل ر ع ك لع يمك كبمضصكرلنفضكصمكطبع  كرللضة  كرل لضع كرلنل

صلللعدد كىدد هكرللرف عدد ك كلفيلضىدد كفدديك ق فدد  كلل  ل دد  كلخ  فدد  كإ ك  ددلرفضكلددلىكب ددلك -عك
رلل   لددعمكسددلر كر دد نلركرطفدد لاكرمكلددضرىقعمكل  ددلرفضكلددلىكب ددلكرلل  لددعمكلرلللضسددعمكللددمك
 لاكرل نسعمك كفلاكعق مضك لرفضى كلدلىك دنيكل دعمك لكرخدضكوكلل نيد ك خ  دصكفديكةدل ي ك

كي كرلكقل ي (كلمكفضلكلاخضكللمك نيكلاخضكللمكلضة  كلاخضىو)لض  
ل دددللكصن مدددضكرلان بددد هكلرلانف ددد ا كلرلاسددد   ب كليددد  كص ددددكرلدددضبمكلدددمكرلاخ لافددد  كرلبعئعددد ك -إك

كرللل للووك
نيددل كىدد هكرللرف عدد كفدديكلضة دد كرلطفللدد كرللب ددضوك كإ كع ددلمكنللىدد كسددضع  ك كلبعددضكل لدد ع ك -لك

 ددلمكب لادد كلبعددضكلراددة  ك ددمكع خدد كر   ىيدد كلخم ئمددي كفدديكىدد هكرللضة دد كب لدد ر ك 
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رلنلدد ئيكبدد ل طلضكلرل ةسددمكفدديكرللضرةدداكرللاةقدد ك كللاسددعل كفدديكلضة دد كرلطفللدد كرللسددطدك
كلرلل ددددددددددددددددددددددددددددددددددد خضوكلرللضرىقددددددددددددددددددددددددددددددددددد كرللب دددددددددددددددددددددددددددددددددددضوك كلرللسدددددددددددددددددددددددددددددددددددطدكلرلل ددددددددددددددددددددددددددددددددددد خضوكوك

(Ross , 1976 : 27)كوك
رللنةندددكرلسددليكك كرمكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد ك  ددل  كلفدد كPelletierلع  ددلك)كب  ددضك(ككك

للاة ل اك)كلنةندكرلملف كرلكلنةندكرل ل عركرلطبع يكرلاص لرلي(وكف للكرلافضرلكرلل   لدعمك ك ليك
رللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  كع    ضكفيكرللسطك كلعقاكب ب   لند كصدمكرللسدطكسدلر كر  يند كنةدلكةدلوك

 كرلبيدددضع كرللل نددد كرل  عدددضك)قدددلو(كىددد هكرللرف عددد كرلكنةدددلك اددد  لي ك كلعددد  ضكرمكرل  عدددضكلدددمكرلمدددف 
لرمك…كلرل نددل ك كقددلك  ددل  كص دددكلفدد كىدد ركرللنةندددكل دداكرلا   ىدد  ك كرللعددلاك كرلدد    ك كرللرف عدد 

ل ضفدد ك عفعدد ك ل صيدد كص دددكلفدد كلنةندددكرل ل عددركرلطبع ددي كع ددلكرلددضركليلدد كلاددضلضع كللفعددلر كلانددوك
ل  ل ددددو كللدددمكرل ددددلعضكع ضفنددد كص ددددكل دددد مك ددداكفدددضلكلددددمكةعددددكلسددد لىكلرف ع ددددوكب لنسدددب كلافدددضرلك

ب لللاةفددددد ك كرننددددد كلانسددددد طعركرق لددددد كةدددددلكف مددددداكبدددددعمكنقطددددد كلرخدددددضى كبسدددددبعك  ددددد بركرل ل عدددددركوك
(Pelletier , 1990 : 32)كوك

رمكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كقددلك  ددلمك ر كلسدد لىكلض فددرككDeciبعنلدد كعددضىك)لعسددي(كك
 دلمك ر كلسد لىكل لسدطكف  دلمكللىكل   مكل ك كف  لرلكلف ىضى كلخم ئمي كلادلة  كلرةع ند ك 

لف ىضى كلخم ئمي كب ض وكرلدكةلك بعض كعل مكقع سي كب اكسيلل كللق وكلرةع ن كرخضىكقلك  دلمك
كو(Deci ,1975: 22) ر كلس لىكلنخفلكف قاكلف ىضكلالةي ك

 كرمكل لرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  كلس لع  كلخ  ف  كلعلاةدفككEimsفيكةعمكعضىك) عل (كك
رللس لىكرلل عم كلرللس لىكرلد يكع عدوكىدلكفدض كفديكرللض د ك)رلقدلوك كرلةدلو(ك كن ع د ككرمكرلفض كبعم

  ددضلكرللدد   مكلل  عدددضر كلل عددضر كل ضفعدد كصلعدددلو كلعلاةددفكرمكرللسدد لع  كرلدددلنع كىدديكلسددد لع  ك
رللعدد كادد عف كرل نفددعم كرلدد كرللسدد لع  كرل  عدد كفيدديكلسدد لع  كقلعدد كرل نفددعمكلرلبندد  وكر كرمكلنةندددك

رلا  لعلع كرل ر ع كع  لكص دكرمكرلةلكرلانسعكلاس   ضوكرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع كىلكرلةلكرللرف ع ك
رلل لسط كرلل قلاك كرللقبلا كفإمك لرفض كرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع كبةلللكل لسط  كف نيد ك عسدضك

ص ددكلض د كوكفد ل   مكلرلالر كع لقدصكك(Eimas , 1985 : 27)رل   م كل ضفدركلدمكلسد لىكرلالر كوك
ك(و169 ك2797قلوكرللرف ع كوك)ك لااك 

رمكرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  كقلك   سعكل  ب لضكفيككEvertsonلعلاةفك)رعفض سلم(كك
رلنللكلرلفيلض كالمكرط ضكرلبعئ كرلاسضع كرللا ك مك  قضضكل  طلضكفيكرلبعئ كرلللضسع كلرلل  لرك

رلبعئ كرلاسضع كفيك لرفضى كلل ط ب  كنللكل طلضكك  نع  كإ كعل مك  لع ي كل طلعضى كلمكخلااكللض
  ككرللرف ع  كلرمكرلفضل كرلفضلع كرل يكقلك فيضك كبعمكربن  كرلطبق كرللرةلوكرلكرل نيكرللرةلكفيك
لس لىكقلوكرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  كقلك ض ركب للض  كرلاس يكرلدكل  لرفضهكرلبعئ كرلاسضع كلمك

كوك(Evertson,1994 :25)ع ل ط ب  كرلنللكلي هكرللرف 



22 

 

ل ةددددللكقدددددلوكرللرف عددددد كرلا  لعلعدددد كرل ر عدددد كبقعدددد يكلددددلىكرى لدددد مكرلفددددضلكبل للصدددد كرلل عددددضر كك
رلل ضفع كرلل م  كبي هكرللرف ع  كلللىك ف ص وكل ي ك كلللىكرف ل وكلني  كفيكرن   كلرلر كلر ب  وك

كو(Doyle,1983 :160)رلاسضع كلرلللضسع كبلي ضوكلبضرص 
لعل دددددمكريدددددب صي كصدددددمكطضعددددد كرلاىدددددلرصك ر كرل   بعددددد كرلاع  بعددددد كرلل ل  ددددد كب لل ط بددددد  كك

رلاددددضلضع كرللا لدددد كلالر كرلفددددضلكرللدددد   مكللر ب  ددددوكرلاسددددضع كلرلللضسددددع  كلبضببدددد كلرى لدددد مك بعددددضعم ك
لب  ق ئع كلراة كل  ع مك كبلاك  ضاوكلاع كا لطكخ ض ع كص عوكلمكرفضرلكرسض وكرلكل  لعو كلى هك

  كعس دكرلعي كرلفضلكرلل   مكفيكر ن  كلل ضس وكل ني طكرلللضسي كلب لككع دلمكىلفدوكرلالاكرلل ط ب
كلرلددددددددددددددددددددددددضئعيك كىددددددددددددددددددددددددلك ةقعدددددددددددددددددددددددد كل  دددددددددددددددددددددددد كرلدددددددددددددددددددددددد   مك كة دددددددددددددددددددددددداكرلدددددددددددددددددددددددد   مك ر ددددددددددددددددددددددددوك ك

(Dorval , 1980 : 371)كوك
فضص ع كرللرف عد كرلا  لعلعد كرل ر عد كل نلع يد ك كىديكلسد للع كليد ض  كبدعمكرلاسدضوكلرلللضسد كك

دكةدلكسدلر كلل دمكرلبعئد كرلاسدضع ك د ليكللضركفد صلاكلضئعسد كفديك ةقعد ك لدككرليدلصك كلرلل  لركص د
كوك(Berk , 1994 : 30)لل كقلكع لرفضكفعي كلمكل ط ب  كنللكى ركرلنل كلمكرللرف ع كللىكربن ئي وك

رىدمكرلاسديكرل ديك قدلمكص عيد ككJohnson and Johnsonلعةللك)ك لنسدلمكل لنسدلم(كك
ل ر عدد ك كلىدديك ر يدد كرلاسدديكرل دديك قددلمكص عيدد كرللرف عدد كبمددلضوكص لدد  ك لنيدد كرللرف عدد كرلا  لعلعدد كر

 ل اكرةلىكرنلر كرلكملضكرللرف ع كرل  ل  كرل يكىيكرصمكلريلاكلدمكرللرف عد كرلا  لعلعد كرل ر عد  ك
كرلل خمم كب لر كرلل   لعمكلرلل  لعمكبلر ب  يمكرلاسضع كلرلللضسع ك كفييك ر كصلاق كل عق ك

كلللضسيكرلا  لعليكللمكربض ك  ككرلاسيكل ع  ي  لركب ل لاكر
 activity and Energyلبل كرلني طكلرلط ق ك ك - ك

كPurposivismرلقملع ك كك–لبل كرل ضاع ك -عك
كHomeostasis –كEquilibruim رل   لاك ك–لبل كرل لر مك -إك
ككDynamic determinismلبل كرلة لع كرللعن لع ع ك ك -لك
ككNeed ,drive , incentiveبرك)كرلة ف (كلبل كرلة   ك كرللرفرك كرلليكككك-ىد

(Johnson and Johnson , 1985 : 96)كوك
 كرمكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد كىدديكرسدد  لرلكلض ددعككBerlyneفدديكةددعمكعددضىك)كبددضلاعم(كك

لدمكصدلوكللرفدر كلنيد كلرفدركةددعكرلاسد طلا كلرلاس  يد صك كللرفدركرلان د  كرلكرل ةمدعاكرللضرسدديك
لرل فددل كلرلدد ل مكلرل فدد  وك كلرللعدداكرلدددكرل نددل كلرل  لعددلك كل   عددلكرلدد ر كلرلسددعطضوكلرل ىددلكلرلفخددض ك

ب ط ضكلنفمك ك ي اكلفيلمكرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  كرل يكلي كل اكى هكرلللرفركلبعضى كل  ل  ك
خمددد ئ كللفددد ىضكللعددد وك كلب دددلكىددد هكرلخمددد ئ كقدددلك  دددلمكليددد ض  كلل يددد بي كلدددلىكرلافدددضرلك
رلل   لعم كبمضصكرلنفضكصمكطبع  كرللضة  كرلنل ئع كرل يكعلضلمكبي  كفقلكر ضعد كلضرسد  ك  عدضوك
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ليكرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع كلمكنلرةيكيخمع  كى لا كفيكل  اكخم ئ كرلافضرلكرلل   لعمك 
كو(Berlyne, 1965:67)رلافضرلك  ف 
 كرلدد يكعنفددضكرلدددكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كرنيدد كرسدد  لرلككDeciلع  ددلك لددكك)لعسدديك(كك

(ك ك فدددضلكص عنددد كرمكن لددداككdynamicلعن لعددد ك)ك–لض دددعك  بددد كنسدددبع ك كلل  سدددعك كل ر كقدددلوك
للندد ليكلر ب  ندد كرلاسددضع كلرلللضسددع  كب ليدد اكرلال ددا كرلدد يكن ددلكفعددوكرلل  دد كلرل دد و ككبطضعقدد كلدد ك 

لنضادديكفعددوك ر ندد ك كلعضرىدد ك نيدد كقددلوك بعددضو كقددلك ددلفركرلفددضلكرللدد   مك كرلدددكف دداكرلكسدد لككلددمكنلددطك
ل دددعمك كلالر كلر ب  دددوكرلاسدددضع كلرلللضسدددع ك كبيددد اكسددد عمكللقعددد  كلعفسدددضكرندددلف  كرلل   لدددعمكنةدددلك

 كلر بدد  يمكرلللضسددع كلرلاسددضع  كب  ق ئعدد كلليدد ضوكبةسددعكلسدد لىكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كرن دد 
رل دديك نلددلكل  طدددلضكاددلمكرطدد ضكرلبعئددد كرلاسددضع كرللا كلددد ركع ددعكرل   عددلكص ددددكاددضلضوكريدددب صي ك ك
فةعنل ك ملكصمكرل لا كف نلئ ك ني كة ل كلمكرل ل ضكرل سليكلرلنفسي كلابلكرمكنةيكبي ك كلىن ك
 فضلكرلة   كرلدكصلاكيي كل كلايب صوك كلرصد لوكرل دلر مكرلددكة ل دوكرلطبع عد ك كلقدلك نيد كىد هك
رللرف ع كرةع ن كبسبعكل للكنل كلمكرل ن يد كرلل ضفديكرلد يكعلر يدوكرلفدضلكرللد   مكفديكر ند  كللرقدصك

كوك(Deci, 1975 : 21)رل   مكلرل   عمكرللخ  ف كسلر كر  ن كرسضع كرمكللضسع ك
مكعدددضىكرمكقعددد يكرللرف عددد كرلا  لعلعددد كرل ر عددد  كعددد مكلدددمكخدددلااكف ص عددد كفدددضلصكلىنددد ككلدددك

 ككCognitive psychologyخ ض عدد كل عندد  كرل دديكعسددلعي كل فددمكص لدد  كص ددمكرلددنفيكرلل ضفدديك
رلل  مدددضعمكبددد لل عضر كرلل ضفعددد كرلاسدددضع كرلكرلللضسدددع  كلعدددضلمك نيددد كقدددلك ددد ليكرلددددكرسددد   ضوكىددد هك

 عيدد كلددمكخددلااكقعدد يكلفدد ىضكلخمدد ئ كل عندد كع مددصكبيدد كسدد لككرللرف عدد كلنللىدد ك كلعسدد لاكص
رلفضلكرلل   مك ك يكرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع كبةلللى كللس لع  ي كرللسطدكلرللض ف   كرل يكعل دمك
كقع سدددددددددددددددددددددددددددددددددددي كبلقددددددددددددددددددددددددددددددددددد كللادددددددددددددددددددددددددددددددددددلدكلمدددددددددددددددددددددددددددددددددددل كلللادددددددددددددددددددددددددددددددددددلصع كلبسددددددددددددددددددددددددددددددددددد ط ك ك

(Hansen , 1977 : 19)كوك
رلاسدد للااكص عيدد كلددمكرللفدد ىضك كرلدد يكع  ددلكص دددكاددضلضوككsmitلعن مددضك لددكك)سددل ك(كك

رلخ ض عدد كل سدد لككرلللاةددفكلددلىكرلافددضرلكرلل   لددعمك كةعنلدد كعن دد لمكلر بدد  يمكرلاسددضع كلرلللضسددع ك
بلقدد ك  لدد  كلبضببدد ك ر عدد كن ب دد كلددمكمددلعمكرلفددضلكك ر ددوكللددمكربددض كىدد هكرلخمدد ئ كلرللفدد ىضكقددلوك

ضكل للفد كلةداكليد   كلد ك كلسدضص كرلس يكلرلا  ي لكلرلل  بضو كل  دضرضكرلسد لككبطضرئد ك لعدلو كبعد
رلاسددد   ب كرللقعقددد كلرلدددضلكرلددد  يكص ددددكرسدددئ  كرلاخدددضعمكرللل يددد كرلعدددو كلرل ددد مكلرلامدددضرضكرلددد ر يك ك
لرلاضرلوكرلقلع كلرل ةليكلرل  عل كرل بعدضوكفديكرلر كرصل لدوكرلاسدضع كلرلللضسدع ك كرل ديك ند طكبدوكسدلر ك

عنل كعن  كرصل لوكبلي ضوكل  ق ئع  كلللعوكرن   كلرخاكرلللضس كرلكخ ض ي  كلعي ضكب ل ىلكلرلفخضكة
ل ةمددعاكلضرسدديكلض فددر كلللعددوكلسدد لىكطلددلدك بعددض كلعلعدداكرلدددكرلاسدد قلااكرلدد ر يكرلكرلاص لدد لك
ص دكرلنفيكفيكرلر كلر ب  وكرلاسضع كرلكرلللضسع ك كبيل ك بعضك كبلاك  اكرلكل اك كلعب اكرل يدلك

لدد ني كلعسدد ل ركب لنيدد طك ر ددوك كلعددن ليكفعددوكبةعلعدد كرلمدد ل كفدديكل  ب دد كرلدد   مكبنفسددو كلب ددل كرلا
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كلةلدددددددد يكرلدددددددددكةددددددددلكرلانيلدددددددد كك كلعلعدددددددداكرلدددددددددكرلدددددددد   مكلددددددددمكر دددددددداكرلا قدددددددد مك)رلدددددددد   مكللا قدددددددد م(
(Learning for masteryك كلعل دد  كبدد ل يع كلرلاسدد  لرلكرل دد مكل قبدداكصل عدد كرلدد   مكلرل   ددعم كك)

كللعدددددددددددوكلسددددددددددد لىكرلنيددددددددددد طكلعلعددددددددددداكنةدددددددددددلكرل نفدددددددددددعمكرلددددددددددد ر يكفددددددددددديكصل عددددددددددد كرلددددددددددد   م كلع دددددددددددلمك
(Level of Activityك كللض فددركلق ضندد كب للائدددوكرلاخددضعمكرلدد عمكلدددمك  ددلرفضكلددلعيمكرللرف عددد كك)

رلا  لعلعدد كرل ر عدد  كلع لدداكص دددك   عددلك ر ددو كلع مددصكب لانددلف  كرلدد ر يكل ةمددلاكص دددكرلخبددضر ك
 , Smit)لرلل  للدد  كرلاددضلضع كرل دديكعضرىدد كرنيدد كس سدد صلهكفدديكرن دد  كلر ب  ددوكرللضرسددع كبلقدد وك

كوك(17 : 1986
 قلااكرل ر ي كعنللكصنلكرلفضلكرللد   مك كسدلر كر د مكطفدلاكرمكلضرىقد  كةعنلد كعسدلاكإمّكرلاسك

لددوكبدد مكع لدداكل عقددلضكص عددوك كلرمكرةددلىكل لندد  كرلدد   مكرلندد  اكللب لئددوكلددمكر دداكرلا قدد م كىدديك
كادددددددددددددددددددددددددددددضلضوك ةضعدددددددددددددددددددددددددددددككلر دددددددددددددددددددددددددددددد ضوكلرف عددددددددددددددددددددددددددددد كرلل   لددددددددددددددددددددددددددددددعمك ددددددددددددددددددددددددددددديكع   لددددددددددددددددددددددددددددددلركوك

ك(و727 كك262 كك2799)  بضك ك
رمكرللرفركرلةقعقيك)كرل ر ي(كل    مكرلف  اكرلن  ا كع لمك لككRousseauلع  قلك)ضلسل(كك

كو(Karl , 1955 : 251)ل يعمك كىل كرلضبب كفيكل ضف كيي كل كلف ئلوك  ككرلل ضف ك
رلددلرخ ي(كك– كبدد مكرلددلرفركرلدد ر ي)كرلةقعقدديككHenry smithبعنلدد كعددضىك)ىنددضيكسددلد(كك

فددوكرلدددكصل عدد كرلدد   م كإ كعةدديكرللدد   مكب للرف عدد كل دد   مكع ل دداكفدديكلددلىكرى لدد مكرلفددضلكرللدد   مكل  ي
 وك (Henry smith , 1960 : 330)صنلل كعي ضك نوكبة   كرلدكل ضف كيي كل ك

لع اددداكل ب ةددددكللددد ك قدددلمك كرمكرللرف عددد كرلا  لعلعددد كرل ر عددد  ك فيدددضكفددديكلضة ددد كرلطفللددد كك
لرنيد ك  لد ع كل  ب ددلضككرللب دضوكبيد اكبعدضكلراداك ل لد ك كل ل  د كبةدعكرلاسد طلا كلرلاس  يد صك 

فدديكرللضة دد كرلنل ئعدد كرللاةقدد ك كلرنيدد كلل ددللوكصنددلكب ددلكرلافددضرلكرلل   لددعمكلرلل  لددعمكلرلللضسددعمك
بلض   كللس لع  كل ف ل وك كبمضصكرلنفضكصمكرللضة  كرلنل ئع كرل يكعلضلمكبي كلبمضصكرلنفضك

لرلطفداكرلمد عضكصدمكرلضريدلككصمكرخ لاصكبعئ  يمكلةا ضر يمك كلع فضلكبي كرلانس مكصمكرلةعدلرمك 
رل بعددضك كفاددلاكصددمك لددك كرنيدد ك  ددلكلددمكربددض كخمدد ئ كرليخمددع كرلانسدد نع  كلرنيدد كقددلوكلةض دد ك
لس لككرلفضلكرلل   م ك ر كطبع  كلعن لع  كل  ليكرلبعئ كرلاسدضع كللضركللعد ركفديكر  يد في كلنل ئيد  ك

لاكفيديك نفدعمكل   لداكل دللكنفسي كلض عكلمك  لركصلوكللرفركللعدك–لرني كرس  لرلكس ع للل يك
لمكرلللرفركرلل  سب كرل يك  ي اكل نللكن ع  ك ف صاكرلفضلكرلل   مكب  لعنوكرلبعللل ي كلل للعوكلمك
لعدضردكفطددضيك كلددركرلبعئدد كرل ديكع ددع كفعيدد ك كلل   اددلنوكلدمكل ط بدد  كل نلصدد كلنل ئيدد كلفيلضىدد ك

ضع ك كع دلكيدضط كادضلضع كلرس سدً  كلنلدلكل طلضى ك كف ةقع كرل ف صداكبدعمكرلفدضلكرللد   مكلبعئ دوكرلاسد
ى ركرلنل كلمكرللرف عد  كلرندوكب لال د مك  دلع ي كل يد عبي كل طلعضىد كنةدلكرلافاداوكلعلاةدفكرمكىد رك
رلاسددد  لرلك كع دددلمكل  سدددعكل  بددد كنسدددبع  كلليددد ك لا ددد كلسددد لع  كبةسدددعكلنةنددددكىددد هكرللرف عددد  ك

  لدددعمكلرلللضسدددعمكفددديكقدددلوكىددد هكلسددد لىكلض فدددركلل لسدددطكلاددد عص كلرمكرخددد لاصكرلل   لدددعمكلرلل
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رللرف عدد كىددلكفدديكرللض دد كلافدديكرلنددل كوكلدد ركلددمكرللب ل دد كرمكنط ددعكلددمك دداكرلل   لددعمك كرلدد   مكلددمك
ر اك كرل لاك ر و كف ة مكل نس عطركصل وكىلكرمكني مكب لرفضكل عضر كل ضفع كل نلص كالمكرط ضك

ضوكرى ل لن كب دلرفضكرلبعئد كرلا  ل صعد كرلبعئ كرلاسضع كرلكرلللضسع كل ةقع كى ركرليلصكرل بعض كلاضلك
ك–لرلنفسدددع كرللن سدددب كل ل عددد كرلددد   مكلرل   دددعم ك ددديكنيدددبركل لدددلىكرلفدددضلكرللددد   مكلدددمكللرفدددركنفسدددع ك

ر  ل صع كصلعلوك كلع لكل وكلل  د كفديكصل دوكرللضرسديكسدلر كر د مكفديكرلبعئد كرلاسدضع كرمكفديكرلبعئد ك
كرلللضسع و

 Academic intrinsic motivation theoriesتية: نظريات الدافعية الاكاديمية الذاكك

ع لكللادل كرللرف عد كرلا  لعلعد كرل ر عد  كلبة د كرس سدً كفديكلضرسد  كص دمكرلدنفيكرل ضبدليك كك
 لدد كندد اكرى لدد مكرلل نعددعمكبدد ل  لمكرل ضبلعدد كلرلنفسددع  كلانيدد ك سدد صلكص دددكلمددصكرلسدد لككرلانسدد نيك

للي كرىلع كخ م كلل لع وكفديك عد لوكف ص عد كصل عد كل فسعضهكلرل نب كبوك كفيكرط ضكلنطقيكلنفمك ك
كرلددددددددددددد   مكلرل   ددددددددددددددعمكل لل دددددددددددددوك كر ركرسدددددددددددددد  لض كبيددددددددددددد اكسدددددددددددددد عمكلف ددددددددددددد اكلددددددددددددددلىكرلل   لددددددددددددددعم

وكإ كلاعل لكر ف  كلرااكل ةلعلكلفيلمكرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  ك (Sehunck , 1990: 207)ك
كرللي لعمكلرلب ة عمكفيكى ركرلل  ا كل عفع كنل ئي كل ةلعلكل لن  ي كرلكصن مضى  كل  للكرل  ل  

فالاكصمك  للكرلنفضع  كل نلصي  كرل ديكة للد ك فسدعضى كل ةلعدلكرطضىد كللف ىعليد  كلص عدوكف دعيك
لمكرلسياكرلقلاكبل دللكنفضعد كلرةدلوك د ل مكلدمك فسدعضى  كل ةلعدلكرسد لععكلضرسد ي  كلل  عضر يد ك ك

كوك(Deci and Ryan, 1987 : 1025)لطضرئ كقع سي ك
دكرلددضبمكلددمك بدد عمكرلنفضعدد  ك كل  ددللكل يدد  كرلنفددضكصددمكلفيددلمكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كلص ددك

رل ر عد  كف نيدد كقددلك  فدد كص دددكرنيدد ك  ددلعمكفضادديك كلاعل ددمكرمكنسدد لاكص عددوكرلاكلددمكخددلااكرلسدد لكك
رلمدد لضكلددمكرلفددضلكفدديك لددككرلللقددصك كلرنيدد ك نفددعمكلنعدد ليكل   لدداوكل ددللكلددمكرلددللرفركرلل  سددب ك ك

ضكخدلااكلضرةداكنلدلكرلفدضلكرللد   م كب د  عضك ف ص دوكلدركرلبعئد كرل ديكع دع كفعيد كلع ف صداك نللكل  طلك
ل يدد ك كل  خدد كب لاسدد قضرضكلرل بدد  كرلنسددبيكلرللاددلدكفدديكلف ىضىدد كرلللعدد وكخددلااكلضة دد كرلطفللدد ك

كوك(Butymer , 1986 : 10)رللسطدك كلل ع عي كلمكلضرةاكنل ئع كرخضىكلاةقوك
رلنسدددبيكل لرف عددد كرلا  لعلعددد كرل ر عددد كرلكرلسددد لككرلدددلراكص عيددد  كقدددلككرمكرلاسددد قضرضكرلكرل بددد  ك

عفيضكبلالدكفيكرليخمع كرلسلع ك كفيكةعمكقلكلاع لمكفيكرليخمع كبعضكرلسلع ك)رللضادع (ك
رلكرللاطضب ك كةني كقلك  لمكللقفع ك كر  ضكلل ك  لمكلسد قضوكفديكرسد   ب  ي كل للرقدصكرللخ  فد ك

كوك(Berk , 1994 : 24)رلكل للرقصكرلل ي بي 
لددد ركعنب ددديكصدددلمكرل  لدددعمكفددديكاددد صكرسددد قضرضكرلسددد لككرلمددد لضكصدددمكرللرف عددد كرلا  لعلعددد كك

كرل ر ع  كل ب  وكلمكرليخمع كبعضكرلسلع كرلدكرليخمع كرلسلع و
لر ركل لمددددفن كرللرف عددددد كرلا  لعلعددددد كرل ر عدددد  كب نيددددد ك نفدددددعمكلنعدددد ليكل   لددددداكلدددددمكرلدددددللرفركك

ك–نيدد  كلرل دديك يدد اكىدد هكرللرف عدد ك كفددإمكىدد ركرلاسدد  لرلكرلسدد ع للل يكرلل  سددب كلرلل ف ص دد كفعلدد كبع
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رلنفسدددي كرل  بددد كنسدددبع ك كلرللض دددعكلدددمكصدددلوكللرفدددركللعدددلاكل  سدددب كلدددمكرلبعئددد كرل ددديكع دددع كفعيددد  ك
لع ف صدداكل يدد ك كفددإمكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد كىدديكلمددط اكرف ضرادديكل ددضلكعضلدد كرلدددكرنلدد طك

يدد كرلفددضلكرللدد   مك لكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كب لنسددب كل للرقددصكرلسدد لككرلللعدد وكرل دديكع مددصكب
لرلل عضر كرلل ضفع كرللخ  ف وكرلكرني ك لككرللفيلمكرلامطلاةيكرلفضايكرل يكعمصكرلفضلكرلل   مك

رلل ضفعد كرلل قدلوكرل نفدعم كرل ديك لعد هكك–لمكةعدكىلك اكللةلكلمكرلاس لععكرلس ل ع كلرلالضر ع ك
كفدددددضرلكرلاخدددددضعمكللاسدددددعل كفددددديكللرقدددددصكرلددددد   مكلرل   دددددعمكرلاسدددددضع كرمكرلللضسدددددع كوصدددددمكبعدددددضهكلدددددمكرلا

(Blumenfeld, 1992 (b) : 35)كوك
 كرمك يدددد بوكب ددددلكخمدددد ئ كرلسدددد لككرلللعدددد وكلدددد ليككAndersonلعددددضىك)رنلضسددددلمك(كك

كرللرف عدددددددددد كرلا  لعلعدددددددددد كرل ر عدددددددددد  كلاعنفدددددددددديكرلاسدددددددددد قضرضكرلنسددددددددددبيكل لرف عدددددددددد كرلا  لعلعدددددددددد كرل ر عدددددددددد ك
(Anderson , 1989 : 888-889)كوكك

رمك ض عددعكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كلددوكلض دد كلددمكرل لللعدد ككCornoلع  ددلك) لضنددل(كك
لرلاسددد قضرضكرلنسددددبيكلرللادددلد كللدددد كعددد ليكرلدددددكرلا سدددد  كلرل يددد بوكفدددديكب دددلكخمدددد ئ كسدددد لكك
رلل   لدددعمكلرلل  لدددعمك ك ليكرللرف عددد كرلا  لعلعددد كرل ر عددد ك  ددد هكللرقدددصكرن ددد  كرل لددداكرللضرسددديكفددديك

نفضكصمكطبع  كرللضة  كرلنل ئع كرل يكعلضلمكبي ك كلبمضصكرلبعئ كرلاسضع كرلكرلللضسع كبمضصكرل
رلنفضكصمك ب عمكلرخد لاصكبعئد  يمكل ق فد  يمكلةاد ضر يمك كلرةدلرليمكرلاق مد لع كلرللينعد  كلل دنيمك

كوك(Corno, 1992 : 69)قلكعخ  فلمكفيكقلوك)لس لى(ك  ككرللرف ع كوك
رلا  لعلعد كرل ر عد  كلض د كص لعد ك كرمكللرف عد كرلفدضلكرللد   مككHardmanلعضىك)ى ضللد م(كك

لددمكرلا سدد  كفدديكرسدد   ب  ي كل ددللك بعددضكلددمكرلل عددضر كلرلللرقددصكرلل يدد بي  كص دددكرلددضبمكلددمكل ددللك
رخ لاف  كبعمكرلل   لعمكفيكلض  ك)ةلو(كرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع كفديكىد هكرلل عدضر كرلكرلللرقدصك

كوك(Hardman, 1993 : 30)رلل ضفع كو
  دد ىعمكضئعسددعمكفدديكلضرسدد كللاددل كرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كف لا  دد هكلعبددللرمكىندد ككرك

رلالا كعض ددد كص دددددكرلبةدددددكفدددديكرلالددددلضكرل  لدددد كرلليددد ض  كلددددلىك لعددددركرلافددددضرلكرلل   لددددعم كلعيدددد مك
ب للملاكرلدكرلقدلرنعمكرل  لد كرل ديك ة دمكنلدلكرللرف عد كرلا  لعلعد كرل ر عد  كرل رلا  د هكرل د ني كف ندوك

ةدددكصددمكرلللعدد ر كرلكرلخمدد ئ كرلفضلعدد كرلللعدد وكل دداكفددضلكلدد   م كبل ندددكرخددضكرنددوكع  ددلكص دددكرلب
عبةددكفدديكلضرسدد كرلدد ر كرلل فددضلوك)كرلل لعدد و(كل يددخ ك يكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كبعددلكرنددوكقددلك
فيضكرخعضركر   هكلني يك لعدل ك د مكعيدلصكرلددكرل لفعد كبدعمكىد عمكرلا  د ىعمكرلل   ضادعمكل  دلك

لخمدد ئ كرلليد ض  كلددمكخدلااكرلدد ر كرلل فدضلو كرل دديكعل د  كبيدد كرللد   مك لكرللرف عدد كص ددكلضرسد كر
ل)لعسدددي(ككGottfriedرلا  لعلعددد كرل ر عددد  كل ددد مكلدددمكربدددض كل عدددليكىددد ركرلا  ددد هكىدددلك) ل فضعدددل(ك

Deciك
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لعبددللكرمك  دددللكل ندددل كنفضعدد  كرللرف عددد كرلا  لعلعددد كرل ر عددد  كرلىكرلدددكب دددلكرل بددد عمكفددديكك
 كفقلكقلمك اكرط ضكب لكرللف ىعمكرلخ م كب للرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  كلبد لا  ر كرلاطضكرلنفضع ك

لرل ن مضكرلل لن كلي ك كل عفع كنل ئي كلقع سي ك كبي اكقلكعخ  صكرلدكةلكل كصدمكرلاطدضكرلنفضعد ك
كو(Deci and Ryan, 1987 : 1026)رلاخضىكو
عددد كرل ر عددد كر كلاعل دددمكصدددلى كلقدددلكفيدددض كنفضعددد  كصلعدددلوكة للددد ك فسدددعضكرللرف عددد كرلا  لعلك

لةمددضى كرلك مددنعفي كفدديكل دد لا كلةددللوك كإ كىندد ككب ددلكرل ددلرخاكرةع ندد كلرلاف ددضر كفدديكرةعدد مك
رخضى كفيك فسعضر كىد هكرلنفضعد  كفادلاكصدمكرمكىند ككب دلكرل بد عمكبدعمكرل  لد  كرلد عمكعن لدلمك

كو(Newby , 1991 :195)رلدكرلنفضع كرلكرلللضس كنفسي كفيك فسعضى  كل ةلعلكل لن  ي كرةع ن و
لب دددلكرمكقددد مكرلب ةددددكبددد لاطلا كص ددددكصدددللكلدددمكرللمددد لضكرل ددديكة للددد ك ةلعدددلكنفضعددد  كك

رللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع كل منعفي  كلمكع لك ةلعلركل فق كص عوكلي هكرلنفضع  كلل مك لد كعبدللكرمك
  كإ كعل دددمكل فليددد كع فددد كص ددددكب دددلكرلنفضعددد  كرلاسددد يكفددديكل ددد اكرللرف عددد كرلا  لعلعددد كرل ر عددد

ك منعصكى هكرلنفضع  كفيكس كل للص  كىيك  لا ي 
 Connectionism or Association Theories: النظريات الارتباطية.  أ 
  دد ىكرلنفضعدد  كرلاض ب طعدد كرلدددكرلسدد ل ععمك كرلدد عمكعفسددضلمكرللرف عدد  كبل ددوكصدد مكبللالدد ككك

 ددلمكصبدد ضوكصددمك قددلعمكيددي ك ددد رعكلفدد ىعمكل عندد  ك  لل  فدد وكلرلةددلرف كلرل   عدد ك كف لل  فدد وكقددلك 
للل ركرلكلضبلعكفعو كلةم  كلس لككل عمكل ك كف  دكسبعاكرلل  اك كرصط  كرلل  مكوكرللدلضي ك
لض   كرا فع كل ل   م كصنلكرلرئوكلر ق نوكل ل وكرلللضسيكرلكللر ب  وكرلاسضع كرمكرلللضسع  كبي اك

 كرلةدلرف كفقدلك سد  عضكرلفدضلكرلددكيدي كرلكل لع كللقعد  كع دلكل  فد وك سد  عضكلرف ع دوكفعلد كب دلك كرلد
ةددلدكلدد ك كقددلكعدد ليكرلدددك يدد عركةددللدكسدد لككلضبددلعكفعددو كفلدد لاكلصددلكرللدد   م كبلنةددوك قددلعضرك
ل عن ك  مكع لمك علك لركرلكرل ع  ك كقدلكع دلكةد ف ركلدوك كلةمدللوكرلف  ديكص ددكىد ركرل قدلعض كع دلك

رلفضلكرلل   م كف نوكقلكعطلضكلعنليكص لر ككل  ف وكلوك كلصنلل كع مك   ع كس لككل  كب س لضرضكللى
رلكن صد  ك عددلوكللقبللد كلالر كرل لدداكرلللضسدديكبطضرئد كل عندد  كلفقدد كليد ركرل   عدد  كلر ركصدد  كرلر ك
لدد   مكلدد ك كلالرئددوكرلل لعدد كلرللدد قمكفدديكلدد لوكلضرسددع كل عندد  كرلكلر ددعكرسددضيكرلكللضسدديكل ددعم ك

ىدد ركرللدد   مك كسددعب اكقمدد ضىك يددله كلا قدد مكىدد هكب سدد  ل اكصبدد ضر كرللددلدكلرل ندد  كلرليدد ض كفدد مك
رلل لوكرللضرسع ك كرلكى ركرللر عكرلاسضيكرلكرلللضسيك كلرل ل مكلنوك كلق ضن كبلدلرلكلضرسدع كرخدضىك
لدمكعةمداكفعيد كص ددك   عد كلن سدع كللددمكرل دلعضكب لد  ض رمكرلللضسد كرلسد ل ع ك كلدمك قدلمك فسددعضرك

ك(و191 119 ك2779)رلبع يكلرخضلم لقن  كللراة  للفيلمكرللرف ع كبةلك ر و
رمكرلنفضعدد  كرلسدد ل ع ك سدد طكرلااددلر كص دددك عفعدد ك دد  عضكرلبعئدد كفدديكلرف عدد كرلل   لددعمك كك

ل ض  كص ددكرسد  ل اكرللرف عد كرلخ ض عد كرلكرلةدلرف كرلخ ض عد كرل ديك ضرىد كرنيد كبل  بد كط قد كلر  د هك
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خدضعم كف لطفداكلد لاكعل دمكرمكعلدلدكلةلرف ك نبركلدمكضببد كرلفدضلك كل  دضككرنطب صد كةسدن  كلدلىكرلا
كص دددددددددكرلايدددددددد  اكرل دددددددديكقدددددددد مكببن  ىدددددددد كرلكلان دددددددد  كلر ب  ددددددددوكرلللضسددددددددع كبيدددددددد اكف دددددددد اكللدددددددد ل مك

ك(و672 ك2779)كصلي ك
 كل للالد كص ددككDriveلع  ضكرمكل فمكرل  ل  كرلسد ل ععمك كعسد  ل لمكلمدط اكرلةد ف كك

  عددضركبلمددلضكىدد ركرلددلرفرك كلاص قدد لىمكب نددوكل  سددعكرلكلدد   مكلددمكرلبعئدد ككل ندددكرلددلرفر كللاعي لددلم
كك(Encyclopedia Britannica,1966: 398)رل يكع ع كفعي كرلفضل لع ف صاكل ي و

ل  نددددكىددد هكرلنفضعددد  كب فسدددعضكرللرف عددد كفددديكنفضعددد  كرلددد   مك ر كرللنةددددكرلسددد ل ي كرلكك
كوكك(S-R)ك(stimulus–response theories)رلاسد   ب –لد عط  كص عيد كصد لوكبنفضعد  كرلل عدض

ك(و129 كك2797)كنيلر يك ك
رمكرلنفضعددد  كرلسددد ل ع كلدددمك يدددضكبلادددلدكلبيددد اكلب يدددضكرلددددكل يددد كنفضىددد كفددديكرللرف عددد كك

رلا  لعلع كرل ر ع  كلل مكرللف ىعمكرل يكرس  ل  ي ك كقلك   ضكبي اك لكبآخضكفيكرللرف ع كرلا  لعلع ك
 كرمكرلل  فآ كلي ك   عضكفيكرللرف ع كرلا  لعلعد كك ,al etLepperضلم(كرل ر ع  كفقلكل لك)لعبضكلرخ

كوك , al et(Lepper  281 : 1983 ,–(282رل ر ع ك
رلاص لدد لك  عدد كص دددكرللرف عدد كرلا  لعلعدد ككرنددوكلاعل ددمكBrophyفدديكةددعمكعددضىك)بضلفدديك(كك

رل ر عدد  كب سدد لضرضكف  عددضكلددمكرلانيددط كلرلف  لعدد  كلرللددلرلكرللضرسددع  كقددلك بددللكلل دد كل  فدد  كلبعددضك
لل  دد كبطب يدد كل ل   لدددعمك كلدد لككع ددعكص ددددكرلل  ددموكرللددلضيكرمكلاع  لدددلكص دددكرللرف عدد كرل ر عددد ك

 عددوكرمكع خدد كب لاسددب عكلرل لرلدداكرلل لعدد كل لالعدد هكوكلط ب ددوكةسددعكلفدديك دداكلقدد ك كبدداكع ددعكص
ك–ل لرف عدد كرلخ ض عدد ك نبدد كرلدددك نددع كلددركرلاسددب عكلرل لرلدداكرلل لعدد كلاسدد   ضوكرللرف عدد كرللرخ عدد ك

رل ر عددد  كل نيدددعطك لالعددد هكوكط ب دددوك ك ددديكلاعةبطدددلرك كف ص لددد لكرلل  دددمكوكرللدددلضيك كص ددددكرللرف عددد ك
 سددبعكفدديكرمدد ب يمكب لاةبدد طكلرلل دداكلرلسدد م كفقددلكرل ر عدد كل نيددعطكرلل   لددعمكفدديك دداكرللقدد  كقددلكع

  ددلمكىندد ككللرقددصكلنيدد ط  كللددلرلكلضرسددع ك ك بددللكفدديكرلل  فددآ كلرلةددلرف كلرل   عدد كرلخدد ض ي ك
اضلضوكلابندكصني ك كلى  ركع ل عكص دكرلل  لعمكوكرلللضسعم كاضلضوكرلاى ل مكبد لل   لعمك يك

رللرف عدد كلددلعيم كلددركرل   عددلكفدديكرللقدد ك ر ددو كص دددكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كل يدد عركنلددلك  ددكك
رللرف ع كرلخ ض عد كرللن سدب كلرلادضلضع ك كلدب لكرلللرقدصكرلاسدضع كلرلللضسدع كلب دلكرلل   لدعمكوك

(Brophy , 1988 : 201)كوك
رمكل لرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كخمدد ئ كللعدد وكلبدد ض و كقددلككMorganلع  ددلك)للض دد م(كك

لفدددضلكرللددد   مكفددديكر نددد  ك ف ص دددوكلدددركرلللرقدددصكرلل ضفعددد كرلكرسددد  ل لوك فيدددضكفددديكسددد لككليخمدددع كر
كوك(Morgan , 1987 : 15)رلل عضر كرللسبب كل  ككرللرف ع كوك
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ف للرف ع كرلخ ض ع  كقلك  لمكلل للوك كخ ضإكرل لاكرلكرلني طكرلكرلللال  كللاصلاق كك
مكص دكي اك   ع كرلكةلرف كرلك ضبطي كبوك كرلاكلمكةعدكرليلصكرلكرل نفعمكرلكرلطضعق  كلقلك  لك

ك(و71 كك2772رلا عض  ليك ك…ك)كل  فآ كل لع كرلكل نلع  ك  ل لرئ ككلرللض   ك
لعلاةدددفكرمكرللرف عددد كرلخ ض عددد كرلل دددلرفضوكلدددلىكرلل   لدددعمك كقدددلك ل ددداكرل ل دددوكنةدددلكرلالر  كك

 دوكنةدلكرلالر  كقدلكرل ر عد ك كلرمك بنديكرل لكك–للعيكرل ل وكنةلكرلد   م ك لد كفديكرللرف عد كرللرخ عد ك
ع  دددداكرلل   لددددعمكعض دددد لمكص دددددكرلانطب صدددد  كرل دددديكعل ددددنيمكرمكعفيضلىدددد كص دددددكرلاخددددضعمك كلرمك
كعسددددددددددددددددد  عبلركرلددددددددددددددددددكرللرف عددددددددددددددددد كرلخ ض عددددددددددددددددد  كرل ددددددددددددددددديكعددددددددددددددددد للىمكبيددددددددددددددددد كىددددددددددددددددد لا كرلاخدددددددددددددددددضعمك

كو(Dweck , 1985:20)وك
 Humanistic Theories:  النظريات الانسانية.  ب 

ف ع كلمكةعدكصلاق ي كبلضرس  كرليخمع ك كر  ضكلمكرمكى هكرلنفضع  ك  ندكب فسعضكرللرك
صلاق يد كبلضرسد  كرلد   م ك لد كىدلكرلالددضكب لنسدب كل نفدضع عمكرلاض ب طعد كلرلل ضفعد ك كل نسدعكل فددمك

 كإ كعف دضلكرمكرللرف عد كرلانسد نع ك كقدلك نلدلكص ددكMaslowلف ىعمكى هكرلنفضع  كرلددك)ل سد ل(ك
ة  دددد  ك ر كلسدددد لىكلض فددددر كلعمددددنصكة  دددد  كرلفددددضلكص دددددكنةددددلكىضلددددي ككنةددددلكىضلدددديكلان دددد  

لعةددللى كبسددب  كرنددلر ك كر ك قددركرلة  دد  كرلفسددعللل ع ك)كرلبعللل عدد  كرلاللعدد  كرلاس سددع كرلفطضعدد  ك
كبعدددددضكرلل  سدددددب (كفددددديكق صدددددلوكرل مدددددنعصك كبعنلددددد ك قدددددركرلة  ددددد  كرل ل لعددددد كلرل  لقعددددد كفددددديكقل دددددوو

 يكعيلن كفيك ن للن كىد هكرلنفضعد  كىدلكرنيد ك يدعضكبمدلضوكوكلرلك(Maslow , 1970 : 80 –81)ك
بعضكلب يضوكرلدكب لكة  د  كرلل   لدعمكلدمك ليكرللرف عد كرلا  لعلعد كرل ر عد  كفقدلكريد ض كن د ئلأك

رلدددددكرمكة  دددد  كرة ددددضرمكرلدددد ر ك  عددددضكضببدددد كرلفددددضلكفدددديك ةقعدددد كقعل ددددوككSchiefelلضرسدددد ك)يددددعفا(ك
لة    كبلي صضكرلقلوكلرل ق كلرل لرضوكلرل ل مكلرل ف  وكرليخمع ك فضلكل لع  كلعق ضمكريب  كى هكر

رل ر عدد  كلىدد هك  يدد كسددل  ك لعدد كرلفددضلكرللدد   م ك ركرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد ك كصددمكبعددضه كللددمك
رل ددلعضكب لدد  ضكىندد ك كرمكرلاةسدد يكبدد ة ضرمكرلدد ر كلددض بطكص دددكنةددلكل عدد كبن دد دكرلل   لددعمكفدديك

يكع دد كبنفسددو كلعيدد ضكبقل ددوكل ل نددوكل ف   ددوكرل ر عدد  كع ددلمكرقددلضكرصلدد ليمكرلللضسددع  كفدد لل   مكرلدد 
ص دكرل ةمعاكلرلان   كرللضرسيكرلا  لعليك كلمكرلل   مكرل يكعلا لوكي لضكب لا صكرلكرل  د ك

كوك(Schiefel , 1994 : 299)رلكرلللنع وك
ب قبدد اككMaslow كض يك)كل سدد ل(ككGage and Beelinerلعددلصمك)ك ددعلأكلبضلعنددضك(كك

ضرلكرلل   لدددعمك كلبلةدددلكرضرل يدددمكلرخ عددد ضىمكلضببددد يمكرلةدددضوكرللرصعددد ك كص ددددكلادددركلرخ عددد ضكرلافددد
رىلرصكل  لل كقلك  ط عك يلركلصللاكل ةقعقي  كلعضلمكرمكرلة   كل قلعضكرلد ر كعنفدضكرلعيد كص ددك
 كرني كة   كرص ب ضكرل ر كرلفضلع  كرلكرلاص ب ضكرل ر ي كلرلي لضكرلاع  بيكنةلكرل ر كلرلضاد كصنيد

 كلرلة  دد كرلددددكرلل ضفدد  كقدددلك  نددديكرلة  دد كرلددددكرلاس  يدد صكلرلاض عددد لكلرلضببددد كرلقلعدد كفددديكرلقدددضر وك



22 

 

لرللط ل دد  كلرلسدد يكرل دد لكلا  سدد عكرلل ضفدد كل ةمددع ي ك كلرللعدداكنةددلكةددعكرلاسدد طلا كلر  دد رعك
  دلكرلاى ل م كلر  ضوكرلاخضعم كلصضلكرلاسئ  كرللالةلللوك كلمكر داكلفد كرلانفد ضكنةدلكرلد ر  كلك

رلة  دد كللان ددد  كلرل ةمددعاك كللدددمكرىددمكرلة  ددد  كرل ددديكقددلك  مددداكبليدد مكرلل   لدددعمك كل  ادددلمك
رلضببددد كفددديكرل   دددعكص ددددكرلمددد  عكلرل قبددد  ك كلرلقعددد مكب صلددد اكلنيددد ط  كمددد ب  كبسدددضص كللقددد ك

كوك(Gage and Beeliner , 1981 : 377)لن  دكلر ق مكوك
لكفيك ةقع كرل  ن  وكرلل نلص كص ددكنةدلك مكة    ك ةقع كرل ر كقلك يعضكرلدكضبب كرلفضكك

ف  ديكل  ددي كلة  دد  كرلل ضفدد كلرلفيدمكقددلك    دددكفدديكرلنيد ط  كرلاسدد طلاصع كلرلاس  يدد فع  كلفدديك
كرلبةدددددكصددددمكرلل عددددلكلرلةمددددلاكص دددددكر بددددضكقددددلضكلل ددددمكلددددمكرلل  للدددد  كرللفعددددلوكل فددددضلكرللدددد   مك

ك(و17 كك2777)رل عللكللخضلم ك
ضلكف دداكل للضسدد كرلسدد ل ع كلرل ة ع عدد كفدديك فسددعضكرللرف عدد كللقددلكبددض كرلا  دد هكرلانسدد ني ك ددك

بل دددوكصددد مك كلرللرف عددد كرلا  لعلعددد كرل ر عددد كبل دددوكخددد  كر ك   دددلكرلللضسددد كرلانسددد نع كفددديك فسدددعضى ك
ل لرف ع كص دكرللم لضكرللرخ ع كل لرف عد ك ك  لة  د كل ةقعد كرلد ر كلرلة  د كرلددكرلل ضفد كلرلفيدمكوك

(Maslow , 1970 : 36)كو
رلنفضعدددددد  كرلاخددددددضىكرل دددددديكفيددددددض كةددددددلع  كل فسددددددعضكرللرف عدددددد كرلا  لعلعدددددد كرل ر عدددددد  ككللددددددمك

كرل ددددديكرل دددددلى كك(Intrinsic Determination Theory)ىددددديكنفضعددددد كرلامدددددضرضكرلددددد ر يك
 كلر ددددل كىدددد هكرلنفضعدددد كص دددددكاددددضلضوكرسدددد   ضوكرللرف عدددد كك , al etDeci)لعسدددديكلرخددددضلم(ك

رل  نددددد  يمكرل ر عددددد ك)رللرخ عددددد  كرل  لنددددد (ك كل ددددداكرلا  لعلعددددد كرل ر عددددد كلدددددلىكرلل   لدددددعم كلرسددددد  ل ضك
رةس سددددديمكب ل فددددد  وكلرلاق دددددلرضكل قدددددلعضكرلددددد ر كلرلاسددددد قلااكرلددددد ر يكل ةقعددددد كرلددددد ر ك كلخعدددددضكلدددددمك
عل ددددداكرلا  ددددد هكرلانسددددد نيكرلكرلنفضعددددد  كرلانسددددد نع كفددددديكرللقددددد كرلدددددضرىمكىدددددلك)لعسددددديكللخدددددضلمك(ك

al etDeci, 1 ,991:45-(46فيكنفضع كرلامضرضكرل ر يكوككal et (Deci,كوكك
ك
 Cognitive Theories:  . النظريات المعرفية ج 

  لكرلنفضع  كرلل ضفع كلمكرلنفضع  كرلليل كفديكلعدلرمك فسدعضكرللرف عد كرلا  لعلعد كرل ر عد كك 
فدديكرللقدد كرلة اددض كرل دديكن لدد كرى ل لدد كخ مدد كل بعددضركلددمكلددلمكرل  عددضكلددمكرلبدد ة عمكفدديكلعدد لعمك

ن لع يكرل  لمكرل ضبلع كلرلنفسع ك كإ كرني ك   لكرمكرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  كىيكص لاكلرخ ي كلع
 كعدد ليكرلددددكرسددد   ضوكسددد لككرللددد   مكل نيدددعطوكل ةفعددد هكل نفعلدددوكل  عفدددوكل فدددضلصكرللةعطددد كبدددوك ك
لر ااكرمكرللف ئصكرلاس يكل لرف ع كرلا  لعلع كرل ر عد كلدمكل يد كنفضىد كىديكرلاسد   ضوكلرل نيدعطك

كوك(Karweit , 1989 : 39)لرلةف كلرل نفعمكلرل  عصك
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ف عدد كرلا  لعلعد كرل ر عدد  كب نيد ك  اددلمكرلدللرفركرلل ضفعدد  كرمكىد هكرلنفضعد  ك نفددضكرلددكرللرك
كوك(Pelham,1975 : 11)لرني كلس ق  كصمكرلللرفركرلاخضى كلرمكل  ف  ي كل  ر ى ك ر يكوك

ل قلمكرلنفضع  كرلل ضفع كب فسعضكرللرف ع كبللالد كلفد ىعمكر  دضكرض ب طد كبل لسدط  كلض  عد كك
 كرل ديك دلاك ل عيد كص ددكرللرف عد كرل ر عد  كلرنيد ك لعد كبدعمك ك  لقملكلرلنع كلرل لقركلقعلد كرليدلصك

رللرخ عدددد  كلرللرف عددد كرلخ ض عددد ك كرص ضرفددددً كلنيددد كبةضعددد كرلفددددضلكرللددد   مكللب لضر ددددوكك–رللرف عددد كرل ر عددد ك
لقلضر ددددددوكص دددددددكر خدددددد  كرلقددددددضرضر كرل دددددديكعضرىدددددد كلن سددددددب ك كل ل عددددددوكسدددددد ل وكب لا  دددددد هكرلدددددد يكعضبددددددعك

كو(126 ك127 كك2797فعوو)نيلر ي 
لعدددد  يك   عددددلكرل فسددددعضر كرلل ضفعدددد كل لرف عدددد ك كص دددددك  ددددككرللفدددد ىعمك كةمكرلنيدددد طكرل ق دددديكك

رلل  ىددعكل فددضلكرللدد   م كقددلكعدد للهكبلرف عدد كر  لعلعدد ك ر عدد  كف يددعضكرلدددكرلنيدد طكرلسدد ل يك   عدد كرلك
ىلصكبةلك ر و كللدعيكلسدع  ك كلعدن مكصد لوكصدمكصل عد  كل  ل د كرلل  للد  كلرللدلض   كرلةسدع ك

ل لرفضوكل فضلكرلل   مكفيكرللاركرلل عضيكرلكرلللقصكرلل ضفيكرلد يكعل دلكفعدو كلبد لككع ل دركرلفدضلكرل
كو(Vanderzanden,1980:40)رلل   مكبلض  كص لع كلمكرلابطكرل ر يكو

يخمددددع ك  لاى ل لدددد  كك– مكرللرف عدددد كرلا  لعلعدددد كرل ر عدددد كقددددلك نيدددد كلددددمكصلرلدددداكلرخ عدددد كك
يددد صكلرلاسددد ل   كب لنيددد طك ر دددوكف ندددلل كع دددلمكرلفدددضلكرللددد   مكلرللعدددلاكلةدددعكرلاسددد طلا كلرلاس  

لددلفلص كلددمكرلددلرخا كفددلاكعة دد إكرلددددكلرف عدد كخ ض عدد كل ل  دد كبدد لةلرف كرلكرلل  فددآ كرلكرلاددد لطك
رلا  ل صعدد كرلكرل قدد عك ك    دددوكع لددا كر ك مكرلنيدد طكبةدددلك ر ددوكع ددلمكلةفددد رك ر عدد كب لنسددب كلدددوك ك

ك ك كلب ل ددددددددددد ليكع دددددددددددلمكلي لددددددددددد كب لنيددددددددددد طك ر دددددددددددوكفعسددددددددددد ل ركب لليلددددددددددد كرل ددددددددددديكع دددددددددددلمكبمدددددددددددللى
(Deci and Ryan , 1987 : 1027)كوك

لع اددداكل ب ةددددكلدددمكرسددد  ضرلكرللفددد ىعمكلرلاف ددد ضكرل ددديك سددد  ل ي كرلنفضعددد  كرلل ضفعددد  كك
ل فسددعضكرللرف عددد كرلا  لعلعدد كرل ر عددد  كرمكىددد هكرلنفضعدد  ك فاددداك فسدددعضكرللرف عدد كرلا  لعلعددد كرل ر عددد ك

  لقمددددلكلرلنعدددد كلرل لقددددركلقعلدددد كرليددددلص كلةددددعكرلاسدددد طلا كلرلاس  يدددد صككبللالدددد كلفدددد ىعمكل عندددد 
رلدد كك كإ ك نطددليكىدد هكرللفدد ىعمك لع يدد كص دددك…كلرلاى ل لدد  كلرللعددلاكلرلاسدد ل   كب لنيدد طك ر ددوك

رل   علكص دكةضع كرلفضلكرلل   مكلضبب دوكللب لض دوكلقلض دوكص ددكرلان قد  كلرلاخ عد ضكل ل عدوكسد ل وك ك
كعكفعووب لا   هكرل يكعضب

كرمكل ي كرلنفضكرلل ضفع ك كقلكلاة ي كنفضع  كصلوك كلمكربض ى ك  لا ي ك
ك
 Theory Homeostastic  (Balance)نظرية التوازن :  -1
رمك لىضكى هكرلنفضع ك كىلكرمكىند كك  لدركلدمكرل لائد كلرلاض ب طد  كرلل ضفعد ك كعسدلدككك

رلضر ي كالمكرلفضلكرلل   م كف نلل كع دلمكصدلمكرل دلر مكرلل ضفديكرلند  مكصدمكك–صلمك لر مكل ضفيك



22 

 

رل ن يد كرلل ضفديكرلدد يكقدلكعلر يددوكرلفدضلكرللد   م كفددإمك لدككع ندديكرمكىند ككلدعلاكقلعدد كل  ععدضكر  دد هك
فضلكرلل   مك كنةلكرةلكى هكرل ن مدضكرلك  ععدضكرل لاقد كبدعمكرل ن مدض كلدمكر داكرصد لوكرلا د رمك كرل

 ل دللكل عددضكل ضفدديك رلك   بعدد كرع  بعد كسدد بع كفدديكرللقدد ك ر ددوك ة لد كرليددخ كرلدد يكعةددعكيددعئ ك
لعددض بطك لددككرليددي ك كبيددي كع ضىددوك كرلكيددعئعمكصلاق يلدد كلخ  فدد ك ضبطيلدد كصلاقدد كلل بدد ك)صددلمك

كوك(Buc,1976:320 –321)(كفعمباكرمكىن ككة ل كصلمك لر موك لر م
 كرلدد يكرصطدددكل ب ددلكرلل ضفدديك كقعلدد كرص دددكلددمكبدد قيكرب دد لككPiagetلرلادداك)كبع  عددوك(كك

رليخمع ك كبد مكرلبعئد كرل نعد كبد لل عضر ك)كرللنبيد  (كرلل ضفعد  ك  دلمكلسدط ك عدلركل  دلعمكخبدضر ك
يكرل  لعنددد  كرلل ضفعددد  كلع  قدددلكبددد مكطبع ددد كرللددد   مكل  دددللوك كلع دددلك لدددككلدددمكرل لرلددداكرلاسددد يكفددد

(كلعخ ددداكرل دددلر مكصدد لوك كبسدددبعكل دددللككEquilibrationرل ىنعدد  ك  دددلمكصدد لوكفددديكة لددد ك ددلر مك)
ل عضر كل ضفع كخ ض عد  كلع لداكىد ركرل دلر مك كصدمكطضعد كضبدطكرلل  للد  كلرلخبدضر كرلقلعلد كرل ديك
عة لعي كب لل  لل  كلرلخبضر كرل يك سببي ك  ككرلل عضر  كل  المكصل ع كرقضرضكرل لر مكنلصعمكلمك

ع  ددضلكلددوك كل سددلدكىدد هكرل ل عدد كب ل عدد ككرلاسدد   ب  كىلدد ك  ددلعمكف ددضوك لعددلوكصددمكرلل عددضكرلدد ي
(كرلكف دددضوكسددد بق كلل دددللوكفددديكرلددد ىمكصدددمك لدددككرلل عدددض كل سدددلدكىددد هككAssimlationرل ل عددداك)ك

لى  دد مكرل ل ع دد مكرلل   ل  دد مك يدد لامكلفيددلمكك(Accomodation)رل ل عدد كب ل  ددلعاكرلكرلللر لدد ك
رلدددك ةقعدد كنددل كلددمكرل ددلر مكبددعمك(كوكل سدد دكصل عدد كنلددلكرلطفدداكلرض ق ئددوككAdaptationرل  عددصك)

صل ع دديكرل ل دداكلرلللر لدد ك كإ كعمددباكرلطفدداكرقددلضكص دددك ندد لاكرلل عددضر كرلب عددلوكصنددوكفدديكرل لدد مك
ك(piaget , 1970 : 21-22)لرلل  مك كلص دكرس  ل اكرلطضرئ كبعضكرللب يضوكفديكةداكرلليد لا 

كو
 eoryCongnitive dissonance Th نظريااة التنا ااز ت التنااافرر المعرفااي  -2

  Cognitive consonanceوالميل نحو الاتسا  المعرفي 
 كرلد يكرل دلكلفيدلمكرل ن يد كرلل ضفدي كرلد يككFestingerرمكضرئلكى هكرلنفضع ك)فس ن ض(ككك

 كلعددضىكرمكة لدد كرل ندد فضكرلل ضفددي كقددلكك2779ع ددلكلددمكرللفدد ىعمكرلل ضفعدد كرل دديكصضادد كفدديكصدد مك
للدد  كب اددي كلددركرلددب ل كرلك ن قادد كفعلدد كبعنيدد ك ك نيدد كر رك   ضادد كل خ لفدد كرلاف دد ضكلرلل  

لل كع لمكىن ككلرف  كقلع كللىكرلفضلكرلل   مكل سد يكنةدلكرللنطقعد كلرلاادطضرلكلرلا سد  كرلل ضفديك
 كلرلسددد يكلاخ ددد راكىددد ركرل نددد فض كلرللمدددلاكرلددددكة لددد كرل دددآلصكلرلا سددد  كرلل ضفدددي كلعبدددللكرمكىددد رك

لبعدددضهكلدددمكرلةعددداكرللف صعددد كرلكك(Rationalization)رل ن يددد كرلل ضفدددي كىدددلكرةدددلكللرفدددركرل بضعدددضك
 ل كعفيضكفيك  عضكلمكرلللرقصكرل ل ع كك(Defense Mechanism)لع  نع ل  كرللف  كرلنفسيك

ب لبةدكرلنيطكرلف صاكصمكرلل  لل  كلرلخبضر كرلل آلف كلركرلقضرض كل   ىاكرلل  لل  كرلل ن قاد ك
قب اكل  قيكرلل  لل  كلرلخبضر كرل لعدلو كقدلك سد صلكفيكرس ك(Selectivity)ل و كلى هكرلان ق ئع ك
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فدديك ددلصعمكرلقددضرضكرلدد يكر خدد هكرلفددضلكلرخ دد راكرل ندد فضكرلل ضفددي كلقددلكسدد صلكىدد ركرللفيددلمكفدديكصل عدد ك
كو ,al et(Gagne(36 : 1993 , منعصكرلل  لل  كلرلخبضر كللىكرلانس مكلل  ل  ي كوك

يددد كرل ن يدددضكرللنطقددديكلرلةاددد ضيك كلقدددلكع خددد كرل ن يددد كرلل ضفددديكصدددلوكرمدددن صكضئعسددد كلنك
لرل ن ي كبدعمكخطدطكرليدخ كرل  لد كرلل ادع كلرلة ادضو كلقدلكعل داكللقفد كعفيدضكفعدوكمدضر كبدعمك

ك(و691 كك2797رل لق   كوك)ك ضعفض ك ك
 لدد كع  ددلكرمددة عكرلنفضعدد  كرلل ضفعدد  كرمكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كقددلك فيددضكل بددض كك

 خ  دددصكصدددمكخبدددضر يمكرلل ضفعددد كفعةددد لللمكفيدددمكرلخبدددضر كرل لعدددلوكصندددلل كعلر دددوكرلل   لدددعمكبخبدددضر ك
لل ضف ي كلرلسدعطضوكص عيد ك كلد لككعقللدلمكبسد ل ع  كصلعدلوك  ل داكفديكرلبةددكلرلاس  يد صكلةدعك
رلاس طلا كلرلل ضف كلرلسعطضوك ك لف ىضكل لرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  كلع لكى ركل يضركص دكخفلك

ك كللانقدددددددددددددددددددددددد  كرلمددددددددددددددددددددددددضر كرللفدددددددددددددددددددددددد ىعليكة لدددددددددددددددددددددددد كرل ددددددددددددددددددددددددل ضكرلكرخدددددددددددددددددددددددد لااكرلا دددددددددددددددددددددددد رم
(Conceptual Conflict)ك لدد كعددضىكب ددلكرلبدد ة عمكرلدد عمكع عددللمكل يدد  كنفددضكرمددة عك 

رل فسددعضر كرلل ضفعدد كل لرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  ك مكىندد ككرنلرصدد كل عندد كلددمكرل  دد ضعك ندد لأكلرف عدد ك
ر  لعلع ك ر ع  كلعللاكص دك لككرمكرلل   لعمكلدمكرللة لداكرمكعبة دلركلعس  يدفلركر ركلر يدلركيدعئ ك

ل لرفدد كرلكل عددضركل لىيدد كلرلاسدد  ضع كفيدد هكرلخبددضر كقددلك سددبعكمددضر ككلدد ك لعددلركرلكل قددلركلبعددض
ك–لفد ىعليكل لدد   م ك    ددوكفدديكة لد كصددلمكر دد رمكل ضفددي كلبيدد ركفقدلكعددلخاكفدديكسدد لككرسدد طلاصيك

رس  يددددددد فيك كلع ددددددددضصكرلل عددددددددلك ك ددددددديكع لدددددددداكص دددددددددكخفددددددددلكلر رلددددددد كىدددددددد ركرلمددددددددضر كرلل ضفدددددددديوك
(Berlyne,1965 : 67)كوك

لا كلرلاس  يددد صكلرلاى ل لددد  كلرلضببددد كفددديكرلن ددد دكىددديكلدددمكللاعخفددددكبددد مكةدددعكرلاسددد طك
رلددللرفركرللرلدد كص دددكل ددللكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كلص دددكرلددللضكرلدد يك  لعددوكىدد هكرللرف عدد كفدديك

ك(كو116 كك2797 نيعطكرلس لككل ل عيوكوك)كنيلر يك ك
  يد صك ك كإ كرمكةدعكرلاسد طلا كلرلاسكDeci and Ryanلع علك لكك)لعسيكلضرعد مك(كك

ىددلكنددل كلددمكرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كرل دديكعل ددمك مددلضى كص دددكيدد اكقمددلكعضلدديكرلدددك دد لعمك
ل  للد  كلخبدضر كادضلضع كلل ةدد ك كصدمكللادل كرلكة ل د كرلكف ددضوكرلك سد  اكلد ك كصبدضكسدد لكك

 يكرس يدد  فيك كإ كعضبددعكرللدد   مكفدديكرليدد لضكبف ص ع ددوكلقلض ددوكص دددكرل ف عددضكرلدد ر يكلرلانددلف  كرلدد ر
للىكقع لوكبي ركرلس لككلبي ركرلل ندكعل دمكصدلكةدعكرلاسد طلا كلرلاس  يد صكلرف د كرنسد نع ك ر عد ك
لرس سددً ك كلددوكر ددضهكرلاع دد بيكفدديكرلدد   مكلرلاب  دد ضكلرلمددة كرلنفسددع ك كلانددوكعل ددمكرلل   لددعمكللاسددعل ك

رع دددد بيككرلاطفددد اكلرللددددضرىقعمك كلدددمكرلاسدددد   ب كل  ن مدددضكرل لعددددلوكلرل ضعبددد كرل  لادددد كص ددددكنةددددل
لف صا كللمكربلر كرلضبب كرلقلع كفيكل ضف كرلل علكصمكرنفسيمكلبعئ  يمك كللمكرلل  بضوكص دكرلبةدك
لرلاس  يددد صكلىددديكرلدددلضكادددضلضع كل ةسدددعمكرلقدددلضوكص ددددكرل ةمدددعاكلرلان ددد  كرللضرسددديكرلا ددد لعليك

كوك(Deci and Ryan , 1987 : 1027)ب فل كللي ضوكوك
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نيددد طكرلاسددد طلاصيكلرلاس  يددد فيكفددديكرلددد   م كعلدددناك كبددد مكرلكBrunerلع  دددلك)بضلندددض(كك
رللددددد   مكرلا  بددددد كلرلضاددددد كرلددددد ر ي كلرلل  ددددد كفعدددددوك كلعيددددد اكمدددددلضوكل لرف عددددد كرلا  لعلعددددد كرل ر عددددد كوك

(Bruner , 1972 : 687)كوك
رليخمدددع ك  لاى ل لددد  كك–ف للرف عددد كرلا  لعلعددد كرل ر عددد كقدددلك   لدددلكرلددددكرل لرلددداكرللرخ عددد كك

ل   ك كلى هكرلخم ئ كرلكرل لرلاكقلك  علكلمكلرف ع كرلل   مكنةلكرل   مكلةعكرلاس طلا كلرلاس 
كوك(Blumenfield , 1992(a) : 272)لمللاكبوكرلدك   مكف صاكلنيطكلرع  بيك

بدددد مكةددددعكرلاسدددد طلا كلرلاس  يدددد صك كقددددلكع اددددلمكرلنلرعدددد ككTraversلعددددضىك) ضعفددددض ك(كك
فددد  كلدددمكيدددي كلددد كلللقدددصكلددد ك فيدددلكة لددد كرللفمددداكصنيددد ك كرلكرلضببددد كرلقلعددد كللاسددد  رلوكلدددمكرلل ضك

ك(و211 كك2797لرف ع كرس قم ئع كرس يكوك)ك ضعفض ك ك
ب نددوكر  دد هكرع دد بيكنةددلكك al etKlausmeier andلقددلكفسددضهك)ك لالسددل عضكللخددضلم(كك

رىلرصكرلكرف  ضكرلكرةلردكرلكل  لل  ك لعلوك يك ةلاكرل لوكلرل ضرب كللدعيكريدع  كرلكرف د ضكرلك
كوك , al et(Klausmeier(1974:37 , كل للف كلل ضلف وكخبضر كرلكل  لل 

 كبددددد مكة  ددددد كةدددددعكرلاسددددد طلا كلرلاس  يددددد صكليددددد ككAusubelبعنلددددد كعدددددضىك)كرل لبدددددا(كك
خمدد ئ كلرف عدد كر  ل صعدد ك كفدديكرللقدد ك ر ددوك ل دداكلفيددضركل لرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد وك لدد كرنيدد ك

لكفدديكرلا  دد هكلددركنلددلكرلل   لددعمك كبعددضكلةددللوكفدديكلة لرىدد  كل ةقدد كقل يدد كفدديكرل  بعددض كل  ةددل
كوك(Ausubel , 1963 :22)ن ع  كرللل ضس  كرل ضبلع كلرل   علع 

رمكرس   ضوكةعكرلاس طلا كلرلاس  ي ص كلاع  للكرلدكك Berlyneفيكةعمكعضىك)بضلاعم(كك
رع كي اكرلكنل كلدمكرلل  فد وكرلكرل قلبد  كللاعدض بطكب عد كةدلرف كفسدعللل ع كخ مد ك كلليد ركعادفيك

عكرلاسدد طلا كلرلاس  يدد صكصنددلكرللدد   م كةعلعدد كلنيدد ط ك كصنددلل ك مددباكرلايددع  كرلكرلاف دد ضكةدد
رل لعددلوكرلكرل ضعبدد كل للفدد كلل  دد لوك كلعلاةددفكرمكرل ددلوكلرل  قعددلكلرلمدد لب كلرل ةددليك كضبلدد ك  ددلك
صلرلاك   ضكفيكخ  كلس لىكرس   ضوكلط لب  كل  لكلمكلفد ىضكرلكخمد ئ كرللرف عد كرلا  لعلعد ك

كوك(Berlyne , 1965 : 68-69)ر ع كرل 
فالاكصمك لكك كعضىك  عضكلمكرلبد ة عمكرمكةدعكرلاسد طلا كلرلاس  يد صكلرلاى ل لد  كك

لرلاسددد ل   كلرلبةددددكصدددمكرلل ضفددد ك كل دددضلكرلسدددعطضوكص ددددكرلبعئددد كرللةعطددد كبددد لفضلكرللددد   مك ك  دددلك
يددضركص دددكخفددلكة لدد كلفدد ىضكل لرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد ك كرل دديك  ددلكرعادد كفدديكرللقدد ك ر كل ك

رل ل ض كلخفلكرلمضر كرلل ضفي كلمللاكب لفضلكرلدكة لد كرلا سد  كرلل ضفديكلرصد لوكرلا د رمكرلعدوكوك
(Waters,1989:216)كوك

 كفددإمكرللرف عدد كرلا  لعلعدد ككBoggiano and Rubelلطبقدد كلددض يك)كبل ع نللضلبدداك(كك
 يد كخبدضر ك لعدلوك كبخبدضر كسدد بق كرل ر عد  ك  دلك د  كلدمكصل عد كرل  عدضكرلل ضفددي كفةعنلد ك د مكللر

ككرلل ضفع  كلعخ اكلي ك كلا  ل  اكلركرلبن  كرلل ضفيكل فضلك كلفيكى هكرلة ل كعةلدك م ض كل خبضر ك
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كرلا دددددددددددددددددددددددد رمكرلل ضفددددددددددددددددددددددددي كة دددددددددددددددددددددددددكع ددددددددددددددددددددددددلمكرلفددددددددددددددددددددددددضلكبندددددددددددددددددددددددد  ر كل ضفعدددددددددددددددددددددددد ك لعددددددددددددددددددددددددلوك

(Boggiano and Ruble , 1979: 1462)وك 

 Competence Theories: . نظريات الكفاءة د 
رمكى هكرلنفضع  ك ي مكبي اك بعضكب فسعضكرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  كإ ك ضىكرمكرل لرلداكك

رللرخ عدددد كرللسددددبب كل لرف عدددد كرلا  لعلعدددد كرل ر عدددد  كقددددلك  ددددلمكلفعددددلوكلليلدددد كل ل   لددددعمك كف  عددددضكلددددمك
 ككرلانيط كلرلف  لع  كرلللضسدع ك كقدلك  دلمكلل  د كللسد ع كلل عدضوكلاى ل لد  كلة  د  كرلل   لدعم

لرخ عددد  كلدددلىكك–فددد ل   عمكرلكرل دددلضعيكرلنددد  اكرلف ددد ا كعسددد طعركرمكعخ ددد كلرف عددد كر  لعلعددد ك ر عددد ك
رلل   لدددعمك كصدددمكطضعددد كرسددد   ضوكةدددعكرلاسددد طلا كلرلاس  يددد ص كلريدددب  كرلضببددد  كلرلاى ل لددد  ك
وكلرللعلاك كل   يمكعي ضلمكب لاس ل   كفيكرن   ك  ككرلف  لع  كلرللر ب  كرلللضسدع ك كب داك فد  

لرق لرضكل ل مكوكللمكىن كع ااكاضلضوكرى ل مكرلل  لعمكلرلللضسعم كب ي عركرللرف ع كرلا  لعلع ك
رل ر عدد كلضص ع يدد  كلددركرل   عددلكفدديكرللقدد ك ر ددو كص دددكرللرف عدد كرلخ ض عدد  كرلللائلدد كلددب لكرلللرقددصك

رللرف عدد كلرلف  لعدد  كرلللضسددع  كرل دديكقددلك سدد ل عكل  ط ددعكىدد هكرللرف عدد ك كلاددضلضوك نلعدد كسددل  ك
رلا  لعلعددد كرل ر عددد  كلىدددلكىدددلصكطلعددداكرلالدددلك كعسددد دكرلل  لدددعمكلرلللضسدددعمكل ةقعقدددوكفددديكنفدددليك

كو(Brophy , 1988 : 201)رلل   لعم كلع ل نلركلمك   عمكرنفسيمكب نفسيمك كخلااكللضوكرلةع وكوك
كللمكربض كنفضع  كرل ف  وكلرييضى كىي 

  Theoryefficacy  –Selfنظرية الكفاءة الذاتية :  -1

 كفددديككBanduraعيددعضكىددد ركرللفيدددلمكرلدد يكع دددلكرةدددلكرللفددد ىضكرلليلدد كلنفضعددد ك)ب ندددللضر(ك  
رليخمدع ك كفديكك–ل  اكرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر عد  كرلددكرص قد لكرلفدضلكصدمك ف   دوكلقلض دوكرل ر عد ك

ل د اكل دعم كلع ادداكبد مك لق   دوكل ن دد دكرلكرلفيداكفدديكرلر كلرن د  كليلد كلدد ك كسد    ضكب ف   ددوك
فدديك لددكككرليخمددي كللددلىكقلض ددوكص دددكرلدد ل مكلرلسددعطضوك–رل ر عدد  كرلكف ص ع ددوكلنيدد طوكرلدد ر يك

رلل  ا كل   ضكرل ف  وكرل ر ع ك  لككفيكرللرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع  كلمكخلااكلاركرليلص كرل يك
بللضهكع  ضكفيكرلاىلرصكلرل  ع  كرل يكعس دكرلفضلكل ةقعقي  ك ل ك د  ضكفديكرلل د بضوكلرلبةددكلةدعك

عدد كفدديكل دد اكلدد  كرلاسدد طلا كلرلاس  يدد صوكفدد  رك دد مكلددلىكرلفددضلكلسدد لىكصدد ا كلددمكرل فدد  وكرل ر 
فسدددلصكعادددركلنفسدددوكرىدددلرف ك ر كلسددد لىك عدددل كلع دددلمكر  دددضكل ددد بضوكل ةلدددلاكل مددد  عك كصندددلل ك
ع  دددضلكرلعيددد  كلرل  ددديكمدددةعاكرعاددد ك كصندددلل كع دددلمكلسددد لىكرل فددد  وكرل ر عددد كلنخفاددد ك كفضبلددد ك
كع  نددددددددددددددعكرلليلدددددددددددددد كب  ل يدددددددددددددد  كلعس سدددددددددددددد مكبسدددددددددددددديلل ك كصنددددددددددددددلل ك لر يددددددددددددددوكليدددددددددددددد   كلدددددددددددددد كوك

(Bandura, 1993 : 117)كوك
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 Theory Hoy and woolfolkنظرية تهوي وولفولكر : 

ض دددددددددد  كىدددددددددد هكرلنفضعدددددددددد كرلةلع دددددددددد كص دددددددددددكصلاقدددددددددد كرل نفددددددددددعمكرلا  لدددددددددد صيكل ل   لددددددددددعمككك
لرلل  لددددددعموكرلللضسددددددعنمكلصلاق ددددددوكب للرف عدددددد كرلا  لعلعدددددد كرل ر عدددددد  كر كريدددددد ض كرلدددددددكنددددددل كخدددددد  ك

لقدددددركىددددد هكرلنفضعددددد  ك كل  ك(Teaching effectivens)لددددمكرل فددددد  وك كلىددددديكف ص عددددد كرل   دددددعمك
رمكرلل  دددمكلرللددد   مكرلدددد يكقدددلكعةلددداكةسدددد كص لعددد كلدددمكرل فدددد  وكرل ر عددد  كع لددداكب ددددلك بعدددضكلل دددد بضوك
لض ف دددد  كلعمدددداكرلدددددكرىلرفددددوكرللةددددللوك كب دددداكليدددد ضوكل فدددد  وكل ل ددددمكلسددددعطضوك كلدددد ركنددددضرهكعيدددد ضك

 كقددددددلكب لل  دددددد كلرلسددددددضلضكلرل ىددددددلكلرلبي دددددد ك كل ددددددضىكىدددددد هكرلنفضعدددددد كرمك فدددددد  وكرل   ددددددعمكلرل ددددددلضعي
 نلددددددلكلددددددمكخددددددلااكرلن دددددد دكرلةقعقدددددديكرلدددددد يكعةققددددددوكرلل  ددددددمكوكرللددددددلضيكلددددددرك لالعدددددد هكوكط ب ددددددوك ك
ةعنلددددد ك  دددددلمك لق   دددددوكص لعددددد كليدددددمك كفددددد لل  مكوكرللدددددلضيك يكرللرف عددددد كرلا  لعلعددددد كرل ر عددددد  كقددددددلك
عسدددد دك  ىددددلركرلدددددكضص عدددد كنلددددلكرللرف عدددد كرلا  لعلعدددد كرل ر عدددد كل يدددد ع ي  كلددددمكخددددلااكر بدددد  ك دددداك

 كرللا لددددد كلرللل نددددد كل ةقعددددد ك لدددددككرليدددددلصكوكلع دددددلمكىلفدددددوكىدددددلكرلةمدددددلاكص ددددددكرلاسددددد ضر ع ع 
رلا  بدددددد كرل ر عدددددد كلرلضادددددد كرلدددددد ر ي كللددددددعيكىلفددددددوكرلةمددددددلاكص دددددددكرلددددددلصمكرلل نددددددليكرلكرل يدددددد عرك
رلدددد يكقدددددلكع  قددددد هكلدددددمكرلرضوكرلللضسدددد  كللاةفددددد كىددددد هكرلنفضعددددد  كرمكىندددد ككصلاقددددد كقلعددددد كلرع  بعددددد ك

   علعدددددد كرللض ف دددددد ك كلرللددددد   مك يكرللرف عدددددد كرلا  لعلعدددددد ك كبدددددعمكرلل  ددددددمكوكرللددددددلضيك يكرل فددددد  وكرل
رل ر عددددد كرللض ف ددددد  كلرف ضاددددد كرف ضراددددد كبددددد مك ددددداكلدددددمكرلل  دددددموكرللدددددلضيكلرللددددد   مكع دددددلمكصنمدددددضرك
كفدددد صلاكلنيددددط ك كعسدددد دكرلدددددكرلبةدددددكصددددمكرلل ضفدددد كلعلعدددداكرلدددددكةددددعكرلاسدددد طلا كلرلاس  يدددد صك

(Hoy and Woolfolk , 1990 : 279)كوك
دكر  يد صكرلبعئد ك كلعةد لاكرلد ة مكفديكلف ىضىد كلدمكر داك مك   عدصكف لانس مكع لداكص دك

ل ددو كلع  عددصكل يدد ك كل سدد  علكلددمكنيدد طوكرلل ضفدديك كلعل دداكلرفددركرلدد ة مكلرلا  يدد صك)رلسددعطضو(ك
رل  لضكرلاللدكل ضبب كفيكرلل ضف كلرلاس  رلوكلنيد ك كللدللاكل دللكىد ركرلدلرفركللد كلسدركرلانسد مكلدمك

ي كرل  عضكرل يكع علكلمكرلل ضفد كرلادضلضع  كل بقد  كرلبعللدل ي كلعلاةدفكرط ضكةلللهكلل ضف وكرلي
رمكى ركرللرفركقلكع لمكلل ي كب   عضكرلضبب كفديكل ضفد كرلبعئد ك كلرمكرلضببد كفديكرلد ة مكب لايدع  ك ك
ىدددلكيددد اكرخدددضكلدددمكريددد  اكرلنيددد طكرلاس  يددد فيك كرلددد يك بدددل ك ددد لضهكرلاللددددكفددديكلضة ددد كرلطفللددد ك

 طدددلضكفددديكرللضرةددداكرلنل ئعددد كرللاةقددد ك كلك   رعدددلكرلن صددد كل ل ضفددد كصندددلكرلاطفددد اكرللب دددضوك كل نلدددلكل 
بيدد اكسددضعركل   عدد كفدديكىدد هكرلف ددضوك كلل ع عيدد كلددمكلددللكنل ئعدد كلاةقدد ك كلع ل دداك لددككفدديكرلاسددئ  ك
رللال ن ىعدد كصددمكرلايددع  وكل عددصك  ةددضكك كلللدد  رك كلنفددضركلاىلعدد كىدد ركرلددلرفركفدديكصل عدد كرلدد   مك

ةمعاكفعل كب لك كع عكرمكعلفصكبي اكلن سعك ك يكعةق كرلفدضلكرللد   مكلدمكلضرئدوكلرل   عمكلرل 
رقمددددكلددد عل مكلدددمكف ئدددلوكلرىلعددد  كل دددضلكرلسدددعطضوكلرلددد ل مكص ددددكرلبعئددد كرللةعطددد كبدددوكوك)صدددليك
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(كوكليدد ركعض دد كرمددة عكنفضعدد  كرل فدد  وكص دددك ل ددمك111–ك116 كك2779للةدديكرلددلعمك ددل ك ك
كو(White,1959: 297) لرف ع كرلا  لعلع كرل ر ع كوكرلل   لعمكلمكبعئ  يمكلةللرًكل

   نظريات الحاجة لمتنوع والتجديد البيئي.  ه 
Need for variety and renewal environmental theories 

ع  دلكضلرلكلرنمد ضكىدد هكرلنفضعد  ك كرمكرلبعئد  كرل دديك  مدصكب ندل كرلا دد ضو كقدلك سديمكفدديكك
 كص دددكلسدد ل ك نددل كرلا دد ضوككGoottfried نلعدد كرللرف عدد كرلا  لعلعدد كرل ر عدد  كلعض دد ك)ك ل فضعددلك (ك

 ةقعد كرلل ضفع كفيكرلبعئ  كرللخ  ف  كلللضى كرلف صداكفديكن د إكلنلدلكرللرف عد كرلا  لعلعد كرل ر عد  كلك
رلنلدددلكرلل ضفددديكل طدددلضهكل فدددضلكرللددد   مكسدددلر كفددديكلضة ددد كرللضرسددد كرلاب لرئعددد كرمكفددديكلضة ددد كرللضرسددد ك

كو(Gottfried, 1983 : 64)ك*رل  نلع كرللنع 
ل ي مكنفضع  كرلة   كل  نل كلرل  لعلكرلبعئيك كرلكنفضع  كرل نل كلرل  لعلكرلبعئي كبلضرسد كك

طلا كلرلاس  يد صك كلرلة  د كللا د ضوكرلةسدع  كللرفدركرلبةددكلرف ع كرلني طكلرلا  ضوك ك ةعكرلاسد 
لرل نقععكصمكل  لل  كلخبضر ك لعلوكللفعلوكلاضلضع ك كللرفدركرلل ضفد كلرلفيدم كلرل ندل كلرل  لعدلك
 كلرلة   كللأ  ضوكلرلني طك كرل يكقدلك سديمك  يد كفديك عد لوكلسد لىكنلدلكرللرف عد كرلا  لعلعد كرل ر عد ك

كGottfried , 1985 : 633)  لعمككللىكب لكرلافضرلكرلل 
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 -, دار وائززل للنشززر , عمززان  1, إعززادة ط  علممم الممنفس( : 9119, احمززد ٌحٌززى ) الزززت -
 الأردن.

دور المثٌرات المعرفٌمة للبٌئمة ارسمرٌة فمً الدافعٌمة  ( :9119العبود , عبود راضً ) -
, أطروحزة دكتزوراغ رٌزر منشزورة , جامعزة  اركادٌمٌة الذاتٌمة لمدا ارطفمال والممرا قٌن

 ابن رشد. -بغداد , كلٌة التربٌة 

, عمزان ,  4, ط التعلم والتعلمٌم الصمفً( : 1999الزٌود , نادر فهمً وآخرون ) -
 الاردن , دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع.

،  بٌقات(الدافعٌة والانفعالات )نظرٌات وتط ( :1999باهً , مصطفى وشلبً , أمٌنة ) -
 , مركز الكتاب للنشر , القاهرة. 1ط 

, ترجمة موفق شوقً الحمزدانً , وحمزد دلزً  علم النفس التربوي( : 1969ترٌفرز )  -
 الكربولً , مطبعة جامعة بغداد . 

 أساسٌات علمم المنفس التربموي( : 1994توق, محً الدٌن وعبد الرحمن عدس)  -
 , دار جون واٌلً واولادغ

خصممائا الشخصممٌة المرتبطممة بممالقبول والممرف  (: 1969خلزز , طززاهرة عٌسززى )  -
, رسزالة ماجسزتٌر رٌزر  الاجتماعً  لدا طلبة المرحلة المتوسطة والثانوٌمة فمً بامداد

 منشورة , كلٌة التربٌة , جامعة بغداد.

, دار  علممم الممنفس التربمموي أسسممة النظرٌممة والتجرٌبٌممة ( :1969خٌززر ، , سززٌد )-
  لبنان. -النهضة العربٌة للطباعة والنشر , بٌروت 

 منا ج البحث فً التربٌة: ( 1963جابر, جابر عبد الحمٌد واحمد خٌري كاظم) -
 , مصر, دار النهضة العربٌة. وعلم النفس

, الززدار القومٌززة للطباعززة  6, ط أصممول علممم الممنفس ( : 1966راجزز، , احمززد عزززت ) -
 والنشر

, القززاهرة, مصززر,  11, ط أصممول علممم الممنفس(: 1966راجزز، , احمززد عزززت )-
 المكتب المصري الحدٌث.

 توظٌف أبحاث الدماغ فً التعلم ( :9119عامر , طارق عبد الرؤو  ومحمد , ربٌع ) -
 الأردن. -, دار الٌازوري العلمٌة للنشر والتوزٌع , عمان 

, دار  1, ط نظرٌممات الممتعلم وتطبٌقاتهمما التربوٌممة ( : 9116عبززد الهززادي , جززودت ) -
 الأردن. -الثقافة للنشر والتوزٌع , عمان 

علمم المنفس التربموي  ( :9119رباري , ثائر وأبزو شزعٌرة , خالزد والجبزالً , صزفٌة ) -
  الأردن. -, مكتب المجتمع العربً للنشر والتوزٌع , عمان  1, ط وتطبٌقاتة الصفٌة 

 

علممم الممنفس التربمموي وتطبٌقاتممة فممً مجممال التربٌممة ( : 9116مفلزز، )كوافحزز، , تٌسززٌر  -
  الأردن. -, دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة , عمان  9ط  ، الخاصة

قطززامً , ناٌفززة ورراٌبزز، , عززاٌش ومطززر , جٌهززان والشززرٌم , ررززدة والزربززً , رفعززة  -
, دار وائززل  1, ط  علممم الممنفس التربمموي النظرٌممة والتطبٌمم ( : 9111وظاظززا , حٌززدر )

 الأردن. -للنشر والتوزٌع , عمان 
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,عمززززززززان, 9,طعلممممممممم الممممممممنفس التربمممممممموي(:1995نشززززززززواتً, عبززززززززد المجٌززززززززد) -

 . الاردن, دار الفرقان

, 5, ط المدخل الى علم النفس( : 1999عدس , عبد الرحمن  ومحً الدٌن توق )  -
 عمان , الاردن , دار  الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع. 

, بٌززززززززروت , لبنززززززززان, دار  4,طالممممممممتعلم ونظرٌاتممممممممة(:1966فززززززززاخر)عاقززززززززل,  -

 العلم للملاٌٌن

,  نظزززززززرة  علمممممممم المممممممنفس التربممممممموي( : 1999عزززززززدس , عبزززززززد الزززززززرحمن )    -

, عمززززززززززززان , الاردن, دار الفكززززززززززززر للطباعززززززززززززة والنشززززززززززززر 1معاصززززززززززززرة, ط

 والتوزٌع

, 3, ط علممممممممممم الممممممممممنفس التربمممممممممموي(: 1969صززززززززززال، , احمززززززززززد زكززززززززززً )   -

 النهضة المصرٌةالقاهرة , مصر, مكتبة 
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 ْبالقرآنفَتَعَالَى اللَّهُ الْمَلِكُ الْحَقُّ وَلا تعَْجَل 

 يقُْضَى إِلَيْكَ وَحيُْهُ وَقُلْمِهْ قَبْلِ أَنْ 

 رَبِّ زِدْوِي عِلْمًا
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يل د ن زيهن     ث قن   ع  ثطل ة زين ج  ((ل ىجطل  جكل  جالآ ابجالذاع  جامكلا  ي  ج

رامعد جج-فلآ فبجكميد جيد جشد في جأجتحدتججقد جرد     د ير ي  ف د ن ارة  ا ع دجيل 
 ب في دل   ثنفس نأشيا ةجفلبكالو يوسجوى جرزءجمنجمتطمباتجنيلجج.فلقا سي ج
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 000رغا ليسمياًا لطرج حةاالكأس فالً هي جرعا     

 000الً هي كلد اًاهلهوا ليمدهها لٌا لحظح سعادج    

 000لٌا ليوهديالاشىان عي درتٌا  حصدالً هي     
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 عرفاناً بالجميل
 

جج بجفلعددددددددالمينجوفلم دددددددددلةجوفلسددددددددلمجعمددددددددد جسددددددددي جف نبيددددددددداءجو يدددددددد جفلم سدددددددددمينجللهحمدددددددد جفل
جوعم جآلوجوم حبوجأرمعينجومنجتبعيمجبإحسانجإل جيومجفل ينجأماجبع ...ج--محم ج

ج
تقدد مجبرزيددلجشددك ناجوعظدديمجفمتنانندداجأنجنجإلدد جبجفلويدداءجوفلع يددانجبالرميددلجيدد عونايددانجوفرددج

 الدكتورةة  فلفاضدم إلد جأسدتا ة .ابحقيد فلويداء عدن فلثنداء وعبدا فت فلشدك  كممدات كدل تقم د  مدن إلد 

 وفلري جوفلاىتمام فلوقت من إياه منحتنا ما عم  فلشك  لو .فلبحث، عم  فلمش ي ةراء ناطق صالح 

ونعدمجج فلمشد ي  نعدم تيكاند ممكند ، م دو ة أيضدل يد  فلعمدل ىد ف تعزيزنداجخ د فج شدننيا مدن مدا وكدل
جوماجيتناسبجمعجري ىاجوتوريياتوج. يميق وما ي ضيو ما تق يم ي  ويقا ق  نكون أن أ رو .فلمعمم 

ويدد ينجفلبدداحثونجبالشددك جوفلامتنددانجللسددات ةجفل بدد فءجفلدد ينجأسدديموفجوبشددكلجيعددالجيدد جإتمددامج
ج،جى هجفلبحثجلماجكانجليمجمنجآ فءجعممي جش ي ة

فلقا سددي جكمدداجيردد جفلبدداحثونجنفسدديمجمدد ينونجبالشددك ج سددات ةجقسددمجعمددمجفلددنفسجيدد جرامعدد ج
جرالكتورة طداةق محمدك بدكة  رااذدوا  نالكتورة احمك عبك التاظم جرني رالكتورة فاةس هاةر،

لكدلجمداجقد موهجمدنجعدونججعلي عبك الةحيم صالح رذت زيند  علدي صدالح رااذدوا  حذدام من دك
سنا .ج جوف 

جةحددديم تدددةيملام ددد قاءجفلاعدددزفءجف جعظدددمجفلتقددد ي جإلدددفتقددد مجب دددالصجفلشدددك جوجننجأجاويسدددع ن
لماجق موهجلناجمنجمساع ةجي ججرالطالب  زهةاء عبك اامية رليث عناك ماهة محمك حذنر يلي ال ر 

جفتمامجى فجفلبحثججج
ج

 التوفيقإليهم جميعاً الشكر الف ائق والامتنان الوافر والله ولي  
 
 
 

            
 الباحثىن                                
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جفلبحثمست مصج

فلانتبددددداهججتإنجموضدددددوعجف لدددددمجفلارتمددددداع جفلنددددداتدجعدددددنجفخقم ددددداءجوفلاسدددددتبعا جوفلتيمددددديشجلفدددددجججج
بم ددددو ةجوفضددددح جيدددد جفلسددددنوفتجف  يدددد ةجيدددد جم تمدددديجبمدددد فنجفلعددددالمج،حتدددد جفنددددوجبدددداتجيشددددكلجرددددزءفج
مددددنجفلمناقشدددداتجفلسياسددددي جوفلارتماعيدددد ج،جوقدددد جترمدددد جىدددد فجفلاىتمددددامجبدددد عوةجف مددددمجفلمتحدددد ةجإلدددد ج
أنجيتم ددددد  جىددددد فجفلمفيدددددومجب فمريددددداجيددددد جفلعدددددالمينجفلمتقددددد مجوفلندددددام جمدددددنج دددددللجمحددددداولاتجييدددددمج

بعا جفلارتمددددددداع جو  فسددددددد جآثدددددددا هجعمدددددددد جأيددددددد ف جفلمرتمدددددددعججفمددددددداجفلمفيدددددددومجفلثددددددددان جظددددددداى ةجفلاسدددددددت
وتشددددددكلج  فسدددددد جفل فيعيدددددد جف كا يميدددددد جفل فتيدددددد جلدددددد  جفلطمبدددددد جج ييو)فل فيعيدددددد جفلاكا يميدددددد جفل فتيدددددد  

أىميدددددد جكبدددددد  ج،جإ جإنجتددددددوفي جفل فيعيدددددد جف كا يميدددددد جفل فتيدددددد جتثيدددددد جحماسدددددديمجوتقمددددددلجمددددددنجتشددددددتتيمج
جسدددددداع ناجيدددددد جييددددددمجأ فءجفلطمبدددددد ججوتفسددددددي هجيدددددد جموفقدددددديجفلددددددتعمميدددددد جفلموفقدددددديجفلم ددددددفي .جوىدددددد جت

 وتتحدد اهداف البحث ة:.جفلم تمف ج

جي جرامعوجفلقا سي ج.جتع يجفلالمجفلارتماع جل  جطمب جكمي جفلآ فبج-1

فلالدددددمجفلارتمددددداع جلددددد  جطمبددددد جكميددددد جفلآ فبجىدددددلجىندددددا جيددددد وقج فتج لالددددد جفحم دددددائي جيددددد جج-2
ج.ويقجمتغي جفلرنسج) كو /جفناث 

جي جرامعوجفلقا سي .جتع يجفل فيعي جفلاكا يمي جفل فتي جل  جطمب جكمي جفلآ فبج-3

فل فيعيدددد جفلاكا يميدددد جفل فتيدددد جلدددد  جطمبدددد جكميدددد ججىددددلجىنددددا جيدددد وقج فتج لالدددد جفحم ددددائي جيدددد جج-4
ج.فلآ فبجويقجمتغي جفلرنسج) كو /جفناث 

ج.ي تع ييجفلعلق جفلا تباطي جبينجفلالمجفلارتماع جوفل فيعي جفلاكا يمج-5

فلالدددمج( لقيقققب    8002ولتحقيقققه اهقققداف البحقققث ثقققبا البقققبحاو  ببختلاقققبد لاقيقققب   ال ي  ققق    
( فققققوب وب قققدب ا قققت واب تقققدثق واببتقققق والققققو  التلاي يقققق 00القققيت يت قققو  لاققق    فلارتمددداع 

لقيدددددداسجج2211 ج،جوباعتمددددددا جمقيدددددداسجعبدددددديسج22لفق فتدددددد جتكددددددونجفلم دددددديغ جفلنيائيدددددد جلممقيدددددداسج)ج
 جيقدددددد ةجوبعدددددد جفسدددددددت  فججم دددددد ق جوثباتددددددد ج31ل فتيددددددد جوفلدددددد  جيتكددددددونجمدددددددنج)فل فيعيدددددد جفلاكا يميدددددد جف

 ،جوبمغددددتجقيمدددد جمعامددددلجفلثبدددداتج22وفلقددددوهجفلتمييزيدددد جلفق فتددددوجتكددددونجفلم دددديغ جفلنيائيدددد جلممقيدددداسج)
 جج2878 جلمقيددددددددداسجفلالدددددددددمجفلارتمددددددددداع ج،جو)ج2883فلمسدددددددددت  ججبط يقددددددددد جفلترزئددددددددد جفلنم دددددددددفي ج)ج
ف تيددددد وفجبالط يقددددد جج جيددددد  122قجفلمقياسدددددانجعمددددد ج)لمقيددددداسجفل فيعيددددد جفلاكا يميددددد جفل فتيددددد ج،جوطبددددد



 

 ح‌

 

فلعشدددددددوفئي جفلطبقيددددددد جوبا سدددددددموبجفلمتسددددددداو جمدددددددنجطمبددددددد جكميددددددد جفلآ فبجرامعددددددد جفلقا سدددددددي جلمعدددددددامج
اققققا حااققققا ا ققققتخبببتاا بب ققققت داا اي تبققققبو التققققب   ل ي ققققق واحققققد    2217-2216فل  فسدددد ج)

 حث الحبل  خ  ا  ول ي تي  لا تقاتي  ولا بلال اوتببط بيو و    وثد  شفا  تب ج الب

 .فنجطمب جكمي جفلآ فبججليسجليمجفلمجفرتماع ج -1
 .فنجطمب جكمي جفلآ فبججل ييمجفل فيعي جفلاكا يمي جفل فتي ج -2
 ج.تور جي وقج فتج لال جفحم ائي جي جفلالمجفلارتماع جوجلم الحجفلاناث -3
لاجتورددددد جيددددد وقج فتج لالددددد جفحم دددددائي جيددددد جفل فيعيددددد جفلاكا يميددددد جفل فتيددددد ججبدددددينجفلددددد كو ج -4

 .فلاناث

،جف جفنجكمماجقلججفلاكا يمي جفل فتي  فلالمجفلارتماع جوفل فيعي  ىنا جعلق جعكسي جبين -5
جوفلعكسجم حيح.جفلاكا يمي جفل فتي  وفل فيعي  زف جمستو جفلالمجفلارتماع جمستو جفلشعو 

جنيا:  فجمنجفلتوم ياتجوفلمقت حاتجومي جضوءجنتائدجفلبحثجوضعجفلباحثونجع

وسدائلجفخعدلمجتيد يجمؤسسداتجفلمرتمدعجفلمد ن جوججتوعيد جوف  شدا جعدنجط يدق.جإقام جب فمدج-

ونبدد ججوف  سدداءجأسددسجفلتسددامحجبضدد و ةجفلمشددا ك جفلارتماعيدد جوأىميتيدداجيدد إلدد جتوريددوجف يدد ف ج
فل يضجفلارتماع جفل  جيعتب جمسبباج ئيسياجلللمجفلارتماع جوماجيسببوجى فجف لدمجمدنجآثدا ج

 .رسيم جعم جأي ف جفلمرتمع

جإعا ةجفلنظ جي جكلجفلقوفنينجفلت جتعملجعم جإقم اءجوفرتثاثجوتيميشجأي ف جفلمرتمع.ج-

لددد  ججف لدددمجفلارتمددداع جوفل فيعيددد جفلاكا يميددد جفل فتيددد جقيددداسجتيددد يجفلددد   فسددداتججإرددد فءج.جج-
جغي جش يح جطمب جفلرامع جفلت جتناولياجفلبحثجفلحال .ش فئحجفرتماعي جأ   ج

متغيددد فتججكدددلجمتغيددد جمدددنجشددديجعدددنجطبيعددد جفلعلقددد جبدددينفلكجتيددد يجفلددد   فسددداتججإرددد فء .-
،مثدددلج جوجمتغيدد فتجنفسدددي جأ ددد  ججوفل فيعيدد جفلاكا يميددد جفل فتيددد ججف لدددمجفلارتمددداع ج،فلبحددثج)

جنمطجفلش م ي ج،فل كاءجفلارتماع جوفل كاءجفلانفعال .
وعلقتيدداججوفل فيعيدد جفلاكا يميدد جفل فتيدد ف لددمجفلارتمدداع جج  فسدداتجتسددتي يجقيدداسجإردد فءج. -

،جوفلتحم دددديلجبددددبعضجفلمتغيدددد فتجفل يمغ فييدددد جمددددنجقبيددددلجفلمسددددتو جفلارتمدددداع جفلاقتم ددددا  ج
جفل  فس جوطبيع جفلميني 
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 ثثد الوحتىيــاخ

‌رقم‌الصفحة‌‌الموضـــــــــوع

 ب الآي  القةآني  .
 جد اقةاة الم ةف

 ك إقةاة لجن  المناق  
 هد ااهكاء

 ر عةفانا بالجميل.
 ح-ز لخص البحثم

 ي -ط .ثبت المحوريدات 
 ك .ثبت الجددكارل 
 ل .قدثبت الملاحد

‌ الإطار العام للبحثالفصل الأول: 

 4-2 أراً: م تل  البحث.
 31-4 .أهمي  البحثثانياً: 
 31 .ف البحثاهكثالثاً: أ
 34 .حدكرك البحثةابعاً: 

 31-34 .وحكيك المصطلحاتخامذاً: 
‌ الإطار النظري الفصل  الثاني:

 13- 31 الألم الاخخماعي -أولا
 23-31جمفهىم الالم الاخخماعي

 22-23جفلت فبطجبينجف لمجفلرس  جوف لمجفلارتماع ج:
 21 النماذج النظريت المفسرة للألم الاخخماعي

 22-21 المنظرة الذيترلرجي للألم ااجوماعي:-أرا
 21-22 للألم ااجوماعي: المنظرة الفذيرلرجي -ثانيا
 13-21 للألم ااجوماعي: المنظرة التيميائي-ثالثا
 12-13 الكافعي  ااتاكيمي  ال اوي   -ثانيا

 42-12 نظةيات الكافعي  ااتاكيمي  ال اوي 



 

 ي‌

 

‌رقم‌الصفحة‌‌الموضـــــــــوع

 23-42جنظةي  )هري ررلفرلك(

‌ إخراءاث البحثالفصل الثالث: 

 21جأولًا:جمرتمعجفلبحث.
 24-21جفلبحثجفلتطبيقي .ثانياً:جعين ج

 11-24جثالثاً:جأ وفتجفلبحث.
 11ج فبعاً:جفلتطبيقجفلنيائ .

 11ج امساً:جفلوسائلجف حم ائي .
‌ عرض النخائح ومناقشخها وحفسيرها الفصل الرابع:

 01-03 عةض النوائج رمناق وها روفذيةها. -
 الورصيات رالمقوةحات.  -
ج
ج

01-04 

‌جمصادر‌البحث‌

 13-01 المصاكة الأجنبي  رالمصاكة العةبي . أرا:ً 

 20-12 .الملاحدددق -
ج
ج
ج
ج
ج
ج
ج
ج
ج
ج
ج

ج
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 ثبج الجداول

‌
‌

‌

الجدو
 ل

 الصفحت عنىانه

ج53 .جنسرفق موغية ال ااقذام العلمي مجومع البحث مرزعين على ‌1
ج54ج.عين  البحث مرزع  رفق موغية الجنس‌2
ج55  .االم ااجوماعيء المحتمين في صلاحي  فقةات مقياس اةا آةا‌3
ج57-56  .نالقرة الومييزي  لفقةات مقياس االم ااجوماعي بأذلرب المجمرعوين الموطةفوي‌4

ج58 .معاملات ااةوباط بين كةج  تل فقةة رالكةج  التلي  لمقياس االم ااجوماعي‌5
ج62 .ااجوماعيالوتافؤ بين كةجات الفقةات الفةكي  رالفقةات الزرجي  لمقياس االم ‌6
ج62 .آةاء المحتمين في صلاحي  فقةات مقياس الكافعي  ااتاكيمي  ال اوي ‌7
ج64-63 .القرة الومييزي  لفقةات مقياس الكافعي  ااتاكيمي  ال اوي  بأذلرب المجمرعوين الموطةفوين‌8
ج65 .ااتاكيمي  ال اوي معاملات ااةوباط بين كةج  تل فقةة رالكةج  التلي  لمقياس الكافعي  ‌9
ج67 .الوتافؤ بين كةجات الفقةات الفةكي  رالفقةات الزرجي  لمقياس  الكافعي  ااتاكيمي  ال اوي ‌11
ااخوباة الوائي لكال  الفةق بين المورذط الحذابي رالمورذط الفةضي لكةجات عين  البحث ‌11

 .على مقياس االم ااجوماعي
ج72

لكال  الفةق في االم ااجوماعي لكى طلب  تلي  ااكاب وبعاً لموغية الجنس  ااخوباة الوائي‌12
 .إناث( -) ترة

ججج71جججج

ااخوباة الوائي لكال  الفةق بين المورذط الحذابي رالمورذط الفةضي لكةجات عين  البحث ‌13
  .على مقياس الكافعي  الأتاكيمي  ال اوي  

ج72

لكال  الفةق في الكافعي  ااتاكيمي  ال اوي  لكى طلب  تلي  الآكاب وبعاً  ااخوباة الوائي‌14
 .إناث( -لموغية الجنس ) ترة

ج73
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 ثبج الملاحق
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 الصفحت عنىانه  الملحق

  .اذماء الذاكة الخبةاء )المحتمين( لمقياذي البحث 1
  .مقياس الألم ااجوماعي )الصيغ  اارلي ( 2
  ااجوماعي )المعك للوحليل ااحصائي(.مقياس االم  3
  مقياس االم ااجوماعي ) بصيغوه النهائي  (. 4

  )بصيغته الاولية(. مقياس الدافعية الاكاديمية الذاتية  5

  مقياس الكافعي  ااتاكيمي   ال اوي  )المعك للوحليل ااحصائي(. 6
  النهائي (.مقياس الكافعي  ااتاكيمي  ال اوي  )بصيغوه  7



    

 

 

 

  وسارة التعلين العالي والبحث العلوي

 جاهعت القادسيت ـ كليت الآداب 
علن النفس  قسن  

  

  
الألن الاجتواعي وعلاقتو بالدافعيت 

 الاكاديويت الذاتيت لدي طلبت كليت الآداب

 -كليت الآداب -علن النفسقسن هجلس إلً  بحث هقدم
 البكالىريىس في علن النفسلنيل شهاده  جاهعت القادسيت

 من قبل :

 سيد جويل عبد سيد                  

  سارة هحسن عجيل                  

 عبيز يىسف  عبد                  

 

 بإشزاف

  رواء ناطق صالح .د.م                 
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