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 مشكلة البحث

 

للاظ ححححححاي  الحححححح   اهححححححت  ب ححححححا  الصحححححححة ظيمححححححة الله يمححححححة وهب ححححححا    ححححححبحاظه وتيححححححال 

تحححححححاله واهمل حححححححا تحححححححاله اصحححححححلو   والحكمحححححححة ت و  الصححححححححة تحححححححا   حححححححو  ل و  ا صححححححححا  

 يلاهححححححا ا  المللاحححححح س  ا ظ ححححححاي ال ححححححلي  اظ ححححححاي  ححححححو  و  يححححححا   الله ححححححلا وج ححححححما وظ  ححححححا 

يمكحححححححي اي ييمححححححح  ويت االلهححححححح  محححححححا ا صحححححححليي بيكححححححح  ا ظ حححححححاي المحححححححلي  الححححححح    يحححححححظي  

باللاححححححححة وال حححححححياده و يمتلحححححححم ال حححححححوه اللاامحححححححة  دا  اللهملحححححححه كمحححححححا اي اللهلا تحححححححه بابحححححححاصليي 

  الحالححححححة الصحححححححية اللهلحححححح  ظتيجححححححة  ححححححوس   2 ص7991 ححححححدتتاال هححححححو ا صلو  ال ححححححوداظو 

 ححححححبي  الماححححححا  وهحححححح ا التححححححدظو  ححححححو الصحححححححه او ا يجححححححا    بححححححد اي يحححححح ال اللهلحححححح  التوا حححححح  

الظ  حححححو   كحححححوي ال حححححلد جحححححا  محححححي مظ ومحححححة جتمااللهيحححححة ييحححححي   ي حححححا و  بحححححد محححححي مييحححححال 

صحححححو يجححححابو يمالححححة وي ححححااللهده اللهلحححح  هحححح ا التيححححاي  ومححححي هحححح ا المظطحححح  يححححلو البحححححاحاوي 

وجحححححححة الصححححححححو   ا ظ حححححححاي يحتحححححححا  الححححححح  التوا ححححححح  اي التوا ححححححح  م  حححححححو  يتحححححححداص  محححححححا الت

 شححححححباع دوا يححححححة الظ  ححححححية وا جتمااللهيححححححة التححححححو تظشححححححا  مححححححي صححححححلا  اليلا ححححححات الشصصححححححية 

وا جتمااللهيحححححة والتحححححو محححححي صلال حححححا يظتمحححححو الي حححححا ال حححححلد   ومحححححي صحححححلا  مات حححححد  محححححي م يحححححا  

 للباحاوي اي يص وا مشكلة البحث الحالو بألت ا   ا تو :

 

 توجة الصحو والتوا   الظ  و لدو طلبة كلية ا دا ؟ه  هظام اللهلا ة بيي ال
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 اهمٌة البحث والحاجة الٌه :

تيحححححححد الصححححححححة مطلبحححححححا ا ا حححححححيا وم محححححححا وهحححححححد ا ت حححححححي  دو  اليحححححححال  ومظ ماتحححححححه 

وا ححححلادى الحححح  بلو ححححه وتيمحححح  جاهححححده اللهلحححح  تح ي ححححه مححححي اجحححح  حيححححاه صحححححية  ححححليمة ي حححح   

ظميحححححححححححححححة المصتل حححححححححححححححة   حححححححححححححححلته محححححححححححححححي صلال حححححححححححححححا ال حححححححححححححححلد  حححححححححححححححو ج حححححححححححححححود الت

س  اي اليصححححححححل الحححححححح   ظييشححححححححه يتميححححححححا بشححححححححده التي يححححححححد 7 ص2002ومجتميه ا حمححححححححد  

والتغيححححححححلات ال ححححححححليية والتححححححححوتلات واللاححححححححيوط الظ  ححححححححية وطغيححححححححاي المححححححححاده اللهلحححححححح   ححححححححي  

والميححححححححاييل ا جتمااللهيححححححححة  ممايشححححححححك   جححححححححوا ملا مححححححححا لححححححححااده ا لاححححححححطلابات وا مححححححححلا   

وع الصحححححححة  ا اهميححححححة كبيححححححله  ححححححو صيححححححاه وا ظحلا ححححححات ال ححححححلوكية ممايجيحححححح  مححححححي مولاحححححح

ال ححححححلد   ححححححو ت حححححح  كحححححح  اظ ححححححاي  ححححححو المجتمححححححا ويشححححححتلم  ححححححو دلا ححححححت ا الطبيحححححح  واللهححححححال  

التلبيححححححة واللهححححححال  الححححححظ   والباحححححححث  ححححححو ميححححححداي الصدمححححححة ا جتمااللهيححححححة  ححححححييا للو ايححححححة مححححححي 

م ت حححححححل ا صحححححححتلا   حححححححو الصححححححححة ول بحححححححة  حححححححو ال  حححححححتمتاع  حححححححو الحيحححححححاه والشحححححححيول 

س  ا  تحتحححححححححححححححح  م ححححححححححححححححألة 77 ص2070  الصححححححححححححححححماد  بالل اهيححححححححححححححححة وال ياده ال لطاو

الصحححححححة وتظميت ححححححا اهميححححححة متاايححححححده لححححححي   يمححححححا يتيلحححححح   ححححححو الجواظحححححح  الج ححححححدية  ح حححححح  

 س 99 ص2002واظما بالجواظ  الظ  ية ايلاا للاواي 

و ححححححد ادلم المجتمححححححا اي التكظولوجيححححححا الطبيححححححة المي ححححححده  تشححححححك  لاححححححماظا لتححححححو يل الصحححححححة 

لكبحححححلو كال حححححلطاي وا محححححلا  ال لبيحححححة لححححح لم اليحححححده والو ايحححححة محححححي المشحححححكلات الصححححححية ا

بحححححدات دو  اليحححححال  تظ حححححل الححححح  محححححظ ع بحححححدي  لتحححححو يل الصححححححة للجميحححححا  واهتحححححدت بححححح لم الححححح  

الو ايححححححة بححححححد  مححححححي اليححححححلا  واحححححححداث التغييححححححل  الصحححححححي   ححححححو  ححححححلوم ا ظ ححححححاي لتجظحححححح  

 س 7992مصاطل ا ملا  مظ مة الصحة اليالمية 

لتوا ححححح  الظ  حححححو  لححححح ا ييحححححد م  حححححو  التوا ححححح  وهظحححححام اللهلا حححححة واي حححححة بحححححيي التوجحححححه الصححححححو وا

مححححححي الم ححححححاهي  ا  ا ححححححية  ححححححو اللهلحححححح  الححححححظ   ويكححححححاد يشححححححك  واحححححححده مححححححي ابححححححلا التحححححححديات 

المياصحححححله  وييححححححد التوا حححححح  مييحححححالا  للصحححححححة الظ  ححححححية للظ حححححلد    الصحححححححة الظ  ححححححية يشححححححال 

الي حححححححا بحححححححالتوا   التحححححححا  بحححححححيي الولاحححححححا ف الظ  حححححححية المصتل حححححححة   وال حححححححدله اللهلححححححح  مواج حححححححة 

 ت التو تواجه ال لد ما ا ح ا  ا يجابو بال ياده والك اية ا اما

كمححححححا يظ ححححححل للتوا حححححح  اللهلحححححح  اظححححححه م ححححححايله وات ححححححا  ال ححححححلوم مححححححا ا  ححححححالي  التححححححو تحححححححدد 

 س  22 ص7991التصلف او الم لم ال لي   و المجتما اللهبد الحميد 
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 و حححححد بلحححححع اهتمحححححا  بيححححح  المصتصحححححيي بم  حححححو  التوا ححححح  ا صححححح  ححححححد لحححححه وااللهتبحححححلو اي اللهلححححح 

الححححححظ    ي ححححححت  بالدلجححححححة ا ولحححححح  بدلا ححححححة التوا حححححح   حيححححححث ي ححححححو  كمححححححا  د ححححححو و :   اي 

اللهلحححححح  الححححححظ   هححححححو اللهلحححححح  دلا ححححححة التوا حححححح سس   ححححححو اللهلحححححح  دلا ححححححة توا حححححح  ال ححححححلد بمتطلبححححححات 

س كحححححححح لم التوا حححححححح  اللهمليححححححححة ديظاميكيححححححححة م ححححححححتمله 1 ص7912موا ححححححححف الحيححححححححاه   د ححححححححو يو

ال ححححلد وبي تححححه  الغححححل   وظشححححاط  يححححا   ومحححححاو ت ي ححححو  ب ححححا ال ححححل وت االلهحححح  م ححححتمل بححححيي

مظححححححه تح يحححححح  صالححححححة مححححححي التححححححوااي والحصححححححو  اللهلحححححح  دلجححححححة كا يححححححة مححححححي ا شححححححباع  هحححححح  

حاجاتححححححه ومتطلباتححححححه الماجيححححححة وا جتمااللهيححححححة  و لححححححم مححححححي حححححححلا  تحديححححححد هحححححح ى الحاجححححححات 

والمتطلبححححححات طب ححححححا ل ححححححلوف البي ححححححة او اليمحححححح  اللهلحححححح  تغييححححححل البي ححححححة كححححححو تلبححححححو  هحححححح ى 

 الحاجات والمتطلبات 

اللهللاححححححه االلهححححححلاى  تبححححححيي اي هظالححححححم  تححححححداص  بححححححيي التوجححححححه االصحححححححو  ومححححححي صححححححلا  مححححححات 

والتوا حححححح  الظ  ححححححو   ا شححححححصاص  و  التوجححححححه الصحححححححو هحححححح  صححححححالو التححححححوتلات الت  ححححححية  

 وا لاطلابات الشصصية وبالتاكيد ي ال  لم اللهل  التوا   الظ  و 
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 أهداف البحث:

 ي دف البحث ا لحالو ال :

 ة كلية الآدا   يا  التوجه الصحو لدو طلب-7

  يا  التوا   الظ  و لدو طلبة كلية الآدا   -2

 إيجاد اليلا ة ا لتباطية بيي التوجه الصحو والتوا   الظ  و  -2

 حدود البحث:

ي تصحححححححححل البححححححححححث الححححححححححالو اللهلححححححححح  طلبحححححححححة كليحححححححححة ا دا   جاميحححححححححة ال اد ية الدلا حححححححححات 

 والإظاث  مي ال كول 2071 – 2072ا ولية لليا  الدلا و

 

 د المصطلحات:   تحدٌ

 التعرٌف النضري

س تيلي ححححححا ظلاححححححليا للتوجححححححه الصحححححححو 7999اظتححححححو ظححححححو   ححححححكو  تبظحححححح  البححححححاحاوي تيليححححححف  

 س2070اليابد    ظه تيلي ا متبظ  مي  ب   

                                                                     

                                                      :                               التعرٌف الاجرائً

الدلجححححححة التححححححو يحصحححححح  اللهلي ححححححا الم ححححححتجي  مححححححي صححححححلا  اجابتححححححة اللهلحححححح  م يححححححا  التوجححححححه 

 الصحو والتوا   الظ  و الميديي لأ لا  ه ا البحث  

 

 التوافك النفسً عرفه الزهوري بانه...

 

اتحححححه الماديحححححة والظ  حححححية اللهمليحححححة م حححححتمله وحيويحححححة تححححححا   اللهلححححح  حيحححححاه ال حححححلد ب شحححححباع حاج

بك ححححا ه  ويغيححححل ب ححححا الشححححصص  ححححلوكه وييححححد  بي تححححه او ا اظححححيي ميححححا للوصححححو  الحححح  حالححححة 

محححححي ا  حححححت لال الظ  حححححو والبحححححدظو  واي ي حححححلم ال حححححلد  حححححلوكا يحححححد  اللهلححححح  للاحححححاى اللهحححححي  اتحححححه 

 س72 ص2002وت بله ل ا  الاهول  
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 الفصل الثانـً

 

 الإطار النظري

 

 * نظرٌة ولٌم سٌنل

 ٌة ماسل* نظر
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 الصحً  المنشؤولٌم سٌنل نظرٌة  
تيححححححد ظ ليححححححة المظشححححححا الصحححححححو مححححححي ابححححححلا الظ ليححححححات التححححححو اهتمححححححت بمولاححححححوع الصحححححححه 

والتححححححو   ححححححلت  بحححححح  حححححححوالو الله ححححححديي مححححححي الححححححامي كمحاولححححححه لت  ححححححيل الصحححححححه وكي يححححححة 

 المحا  ه اللهلي ا 

انطلمتتتتتتتت نظرٌتتتتتتتة المنشتتتتتتتا الصتتتتتتتحً فتتتتتتتً عملٌتتتتتتتة تفستتتتتتتٌرها للصتتتتتتتحه متتتتتتت  

 التساإلات:

 ا ي ححححح  الظحححححا  اصححححححا  اللهلححححح  ل ححححح  محححححي وجحححححود الكايحححححل محححححي المحححححوالات الملاحححححلى  لمحححححا7

 بالصحه؟

  كيف ي تطيا الظا  تح ي  الش ا  مي المل  2

 ماصصححححححححا ص اول ححححححححم الظححححححححا  الحححححححح يي  يمللاححححححححوي اللهلحححححححح  الححححححححل   مححححححححي تيللاحححححححح   2

  لها ات شديده؟

هححححححححححححححح ه الت حححححححححححححححاو ت شحححححححححححححححكلت مظطلححححححححححححححح  االلهمحححححححححححححححا  ظ حححححححححححححححل   ظتوظو  حححححححححححححححكو 

 ANTONOVSKYس 

 79192 الظ ليححححححححححه واللهمليححححححححححه ت  ححححححححححيلها للصحححححححححححة   لصححححححححححيا ه هحححححححححح ه 

 ANTONOVSKYس 

وت ححححححاه   ظ ليححححححة المظشححححححأ الصحححححححو  ححححححو م ححححححااللهده ا  ححححححلاد اللهلحححححح  مواج ححححححة  المشححححححكلات 

التحححححو تيتللاححححح    وكي يحححححة التغلححححح  اللهليحححححة  حححححو مجحححححا  الصححححححة   وتيايحححححا الجاظححححح  الصححححححو 

  7990 71وا لت حححححا  بحححححه محححححي صحححححلا  ا  حححححتصدا  ا ماححححح  للمحححححوالد المتاححححححة لل حححححلد  

ANTONOVSKY  س وو  ححححححأ لظ ليححححححة المظشححححححأ الصحححححححو  أظححححححه هظححححححام اتجاهححححححاي  ححححححو   حححححح

 الصحة:

 سpathogeneiا تجاه ال ا   اللهل  المظشأ المللاو :: ا تجاه ا و  
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يظطلحححححح  هحححححح ا ا تجححححححاى ال ححححححا د  ححححححو الطحححححح  مححححححي اظا يححححححه الصحححححححه والمححححححل  ويححححححلو اي 

ظححححححه او   ا ظ ححححححاي امححححححا اي يكححححححوي صحححححححيحا اومليلاححححححا  امححححححا اي ييححححححاظو مححححححي االلهححححححلا  ميي

ييححححححاظو مظ ححححححا  مححححححي صححححححلا  هحححححح ا ا تجححححححاه يمكححححححي اي ظيححححححلف الصحححححححه مححححححي صححححححلا   يححححححا  

المححححححلص   كمححححححا يمكححححححي اي ظ  حححححح  الصحححححححه مححححححي صححححححلا    حححححح  مظشححححححأ ا مححححححلا  وتطولهححححححا 

وكي يحححححححه اللهلاج حححححححا ولاحححححححلولى ا بتيحححححححاد اللهحححححححي ال حححححححلوكيات التحححححححو تحححححححود  الححححححح  لاححححححح ول 

 س29 ص2009ا ملا  وتجظب ا   للاواي  

تصحححححح  الصحححححححه والمححححححل  ا  اي ا ظ ححححححاي يكححححححوي  ححححححو كحححححح  يظطلحححححح  هحححححح ا ا تجححححححاه مححححححي م

لحلاححححححه مححححححي لحلاححححححات حياتححححححه صحححححححيحأ بدلجححححححه مححححححا  ومللاححححححيأ بدلجححححححه مححححححا  وبم ححححححدال 

مايتجححححه باتجحححححاى الجحححححا ظححححح  الصححححححو اللهلححححح  المتصحححح  يكحححححوي اكاحححححل صححححححه  وبم حححححدال مايتجحححححه 

ظحححححححو الجاظحححححح  المللاححححححو اللهلحححححح  المتصحححححح  يكححححححوي مليلاححححححأ  وي ححححححتد  هحححححح ا ا تجححححححاى اللهلحححححح  

جحححححود المحححححل  ويب حححححا ا ظ حححححاي ممتلكححححح  لم حححححاحات محححححي التصحححححلف لأيحححححه بأظحححححه حتححححح  اللهظحححححد  و

 س71 ص2009تمكظه مي التيام  ما المل   واللهوا به بظجاح   أبو دلو  

 الصحححححه مححححي هحححح ا المظ ححححول لي ححححت اللهبححححالى اللهحححححي حالححححه تححححوااي طبييححححه تتح حححح  مححححي تل حححححا  

ظ  ححححح ا واظمحححححا اللهبحححححالى اللهحححححي ححححححدث محححححلي و يحححححا  ومحححححظ   لظ  حححححه بصحححححولى ديظاميكيحححححه  وهححححح ا 

 بحححححد  محححححي بظحححححا  الصححححححه بأ حححححتملال  وبلو حححححت ظ  حححححه االلهتبحححححال   حححححداظ ا اللهمليحححححه  ييظحححححو اظحححححه

طبيييححححه وموجححححودى  ححححو كحححح  مكححححاي كمححححا اي الم ححححأله الم مححححه هظححححا هيححححه لي ححححت  ححححو   ححححداي 

الصحححححححه اظمححححححا  ححححححو  ححححححيو ا ظ ححححححاي  ظحححححححو تح ي ححححححالتوااي و بظححححححا  الصحححححححة  ا  اي يكححححححوي 

 ابتيادا اللهي المل            ا ظ اي اكال ا تلابا مي حالة الصحة اللهل  المتص  و اكال 

 س20 ص 2009 للاواي  

اي ا تجححححححاى ال ححححححا   اللهلحححححح  ا ححححححا  المظشححححححا الملشححححححو ال ححححححا د  ححححححو الطحححححح  يصححححححي  اللهليححححححه 

البححححححححث  حححححححو اللهوامححححححح  تيايحححححححا الصححححححححة  وا لت حححححححا  ب حححححححا واظمحححححححا يبححححححححث  حححححححو ا حححححححبا  

ا مححححححححححححلا  و تشصيصحححححححححححح ا كا  ححححححححححححبا  الولاايححححححححححححة او ظححححححححححححا لات اليححححححححححححدوو الجلااي  و 

الحيححححححاه  يححححححل الصحححححححو كالتححححححدصيي  تظمححححححاو  الكحححححححو  او اللاححححححغوط ال يلو ححححححات او ظمححححححط 

والصححححححلااللهات الظ  حححححححية  كمحححححححا اي  اظتوظو  ححححححكو سيحححححححلو اهميحححححححة التلكيححححححا اللهلححححححح  اليوامححححححح  

التححححححو تححححححدالله  التححححححو تححححححدالله  صحححححححة ا ظ ححححححاي وو ايتححححححه بححححححد  مححححححي التلكيححححححو اللهلحححححح  اليوامحححححح  

الم ححححححححببة للامححححححححلا    الححححححححدالله  الم ححححححححد  مححححححححي المحححححححححيط ا جتمححححححححااللهو للاظ ححححححححاي وتيالاححححححححد 
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صححححليي ميحححححه يحححح د  بلالاحححححا ة الحححح  ال حححححوه ال اتيححححة لل حححححلد شححححاظا كبيحححححلا  ححححو الح حححححا  اللهلححححح  ا 

الصححححححة  ودوي وجحححححود ه حححححا المححححححيط يصحححححب  ا ظ حححححاي اللهحححححاجاا حتححححح  اللهظحححححد تمتيحححححه بطبييحححححة 

  وية اللهي الح ا  اللهل  صحته   

 

 

 

 نظرٌة ماسلو فً التوافك النفسً:

  يلاحححححا تحححححدلجا يحححححلو ما حححححلو اي لحححححدو ا ظ حححححاي حاجحححححات ا ا حححححية تظحححححت   اللهلححححح  شحححححم  هحححححل 

 ححححو الحاجححححات الموجحححححوده  ححححو ال ححححاع يجححححح  اي تشححححبا  بحححح  اي تح ححححح  الحاجححححات التححححو تلي حححححا 

وتكحححححححوي  حححححححو ا ححححححح ل ا الحاجحححححححات ال  حححححححيولوجية وتصحححححححااللهديا الححححححح  حاجحححححححة تح يححححححح  الححححححح ات 

والتححححححو ت ححححححا  ححححححو  مححححححة الحاجححححححات  حاجححححححة تح يحححححح  الحححححح ات   تصححححححب  حاجححححححة ملحححححححة ا  ا ا 

 وه ى الحاجات هو: اشبيت الحاجات التو ت ا  و  ل  الحاجات

 الحاجات ال  يولوجية-7

 الحاجة للأمي وال لامة-2

 الحاجة ال  ا ظتما  والح -2

 الحاجة ال  ا حتلا -9

 الحاجة ال  تح ي  ال ات-2

ويحححححححلو ما حححححححلو اي الشحححححححصص المتوا ححححححح  هحححححححو الححححححح   ي حححححححتطيا اشحححححححباع حاجاتحححححححه ح ححححححح  

ال ححححححلد  ححححححو  ححححححل  وكحححححح  مححححححا الت حححححح   اولويات ححححححا مححححححي الحاجححححححات اليلاححححححوية وا جتمااللهيححححححة  

التلتيححححححح  الحاجاتحححححححة كلمحححححححا اادت ل بتحححححححة و ويحححححححت هتماماتحححححححة  حححححححو التيحححححححاوي والم حححححححااللهده 

وحححححدد ما ححححلوا اللهححححدد مححححي الحاجححححات ال طليححححة التححححو تححححوايل  ححححلوم كحححح   ححححلد وتوج ححححه وهحححح ى 

الحاجحححححححات  ليايحححححححة   واي ال حححححححلوم الححححححح   ي حححححححتيملة ال حححححححلد  شحححححححباع الحاجحححححححات لحححححححي  

بحححححا ت حححححاع بحححححيي  حححححلد واصحححححل   واشحححححباع  طليحححححا ولكحححححي محححححتيل  وهحححححو اللهللاحححححه  ظحححححة يتبحححححايي 

ال  حححححيولوجية لاحححححلول  لتح يححححح  الصححححححة الظ  حححححية كمحححححا اي شحححححباع الحاجحححححة الححححح  الحاجحححححات 
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ا مححححححي ا ححححححا  الصحححححححة الظ  ححححححية ايلاححححححا كمححححححا اي اللهححححححد  شححححححباع حاجححححححة الححححححح  ييححححححد احححححححد 

 ا  با  الل ي ية ل و  التوا    

 

 

 

 

 

 

 ال ص  الاالث

 

 إجلا ات البحـــــــث

 او : مجتما البحث

 اظيا: اللهيظة البحثا

 البحث أداهاالاا: 

 لابيا: التطبي  الظ ا و

 الإحصا يةصام ا: الو ا   
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لتح يححححح  اهحححححداف البححححححث الححححححالو   كحححححاي  بحححححد للبحححححاحاوي محححححي تحديحححححد مجتمحححححا البححححححث       

واصتيححححححححال اللهيظححححححححة ممالححححححححة لحححححححح لم المجتمححححححححا وتبظحححححححح  ادوات تتصححححححححف بالصححححححححد  والابححححححححات 

ة البحححححححث الل ي ححححححية مححححححي اجحححححح  تحليحححححح  والمولاححححححواللهية   ومححححححي احححححح  تطبي  ححححححا اللهلحححححح  اللهيظحححححح

البياظححححححات وميالجت ححححححا إحصححححححا يا و ححححححي و  البححححححاحاوي  ححححححو هحححححح ا ال صحححححح    ا ححححححتيلا  هحححححح ى 

 الإجلا ات واللهل  الظحو الآتو:

 اولاً: مجتمع البحث:   

يتحححححححدد مجتمححححححا البحححححححث الحححححححالو بطلبححححححة كليححححححة ا دا  جاميححححححة ال اد ححححححية لليححححححا  الدلا ححححححو   

س *س طالبححححححححححة وطالبححححححححححة 2902لبححححححححححالع اللهححححححححححدده    الدلا ححححححححححة ا وليححححححححححة  وا 2071- 2072

س طالبحححححححححة 7922س طالبحححححححححا     و  7290س ا  حححححححححا  اللهلميحححححححححة وبوا حححححححححا  2محححححححححوااللهيي اللهلححححححححح   

 س يولا   لم   7وجدو   

 س7جـــدو                                            

 مجتما البحث موااللهيي اللهل  ا   ا  اليلمية و   متغيل الظوع                  

 المجموع الطلبة ليلموال    ا

 اظاث  كول

 222 297 222 اللغة اليلبية

 297 222 229 الجغلا ية

 222 221 292 اللهل  ا جتماع

 729 97 771 ا اال

 229 227 201 اللهل  الظ  

 ااظيا : اللهيظة البحث:

االلهتمحححححد البحححححاحاوي  حححححو اصتيحححححال اللهيظحححححة البححححححث اللهلححححح  الطلي حححححة الطب يحححححة اليشحححححوا ية  ات      

س طالححححح  جاميحححححة 700المت حححححاو  محححححي طلبحححححة جاميحححححة ال اد حححححية   أ  تححححح  اصتيحححححال  التوايحححححا 

مححححححي اللهححححححده كليححححححات موااللهححححححة بالت ححححححاو  اللهلحححححح  و حححححح  التصصححححححص  اللهلمو اظ ححححححاظوس والكليححححححة 

 س يولا   لم2س اظ اظو  وجدو   20ساللهلمو  20بوا ا  
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 (2جدول )                                        

 البحث موزعة على وفك متغٌر النوع عٌنة                        

 المجموع الطلبة ال    اليلمو

 اظاث  كول

 20 70 70 اللغة اليلبية

 20 70 70 الجغلا ية

 20 70 70 اللهل  ا جتماع

 20 70 70 ا اال

 20 70 70 اللهل  الظ  

 700 20 20 المجموع

 

 : ثالثآ: أداة البحث

 التوجتتتتتتتته الصتتتتتتتتحًممٌاستتتتتتتتٌ    الأول  لتحمٌتتتتتتتتك أهتتتتتتتتداف البحتتتتتتتتث اعتمتتتتتتتتد  البتتتتتتتتاحثو    

 وكما ٌؤتً:  والثانً التوافك النفسً 

 :ممٌاس التوجه الصحً -1

؛ لكوظحححححححه ظتحححححححا  س2070اليابحححححححد   لحححححححـ   س التوجحححححححه الصححححححححوااللهتمحححححححدث البحححححححاحاوي م يحححححححا     

التوجححححححه الصحححححححو  و ححححححد بظححححححو هحححححح ا الم يححححححا  اللهلحححححح  أ ححححححا   الظ ليححححححة الميتمححححححده لم  ححححححو 

ل حححححححلد ظححححححححو الظشحححححححاطات  ات الطحححححححابا الصححححححححو ظااللهحححححححة ا اللهلححححححح  أظحححححححه  ما حححححححلوس  تيليحححححححف

وصم حححححة بحححححدا   ومطاليحححححة ا دبيحححححات التحححححو تحححححدول ححححححو  ا محححححول االصححححححيةس  ولحححححي   حححححيظ س  

كمحححححا اللهحححححدلت صحححححيا ة بيححححح  موا  حححححه لتصحححححب  الظ حححححصة الميتمحححححده  حححححو صحححححولت ا للا حححححتجابة 

  ححححححله يححححححت  ا  ححححححتجابة اللهلي ححححححا  س22  الأوليححححححة التححححححو اللهللاححححححت اللهلحححححح  الصبححححححلا  تتححححححألف مححححححي

   وو   تدل  صما
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 ــ ممٌاس التوافك النفس2ً

 

؛ س2002الاهحححححححححول   لححححححححـ   س التوا حححححححح  الظ  حححححححححوااللهتمححححححححدث البححححححححاحاوي م يحححححححححا      

لكوظحححححه ظتحححححا  الظ ليحححححة الميتمحححححده لم  حححححو  التوا ححححح  الظ  حححححو  و حححححد بظحححححو هححححح ا الم يحححححا  اللهلححححح  

 حححححدله ال حححححلد اللهلححححح  ت حححححديل  دلاتحححححه وامكاظياتحححححه ت حححححديلا  اللهلححححح  أظحححححه س ما حححححلو  أ حححححا  تيليحححححف

يكححححوي  ححححادلا اللهلحححح  تح يحححح  ا هححححداف التححححو يلاححححي ا والتححححو يجحححح  اي تكححححوي  وا ييححححا بحيححححث

 ما لوسظا ية له وتح   له الللاا وال يادهس  

كمحححححححا اللهحححححححدلت صحححححححيا ة بيححححححح  ؛ س7  2  2  9  2وصم حححححححة بحححححححدا   للا حححححححتجابة بحححححححواي   

  لاتحححححه لتصحححححب  الظ حححححصة الميتمحححححده  حححححو صحححححولت ا الأوليحححححة التحححححو اللهللاحححححت اللهلححححح  الصبحححححلا  

اللهححححححت اللهلحححححح  مكححححححوي واحححححححد وصم ححححححة بححححححدا   للا ححححححتجابة مححححححا   ححححححله توا س22  تتححححححألف مححححححي

   تحديد الم  و 

 

 اعداد تعلٌمات الممٌاسٌ :-3

 حححححححي  البحححححححاحاوي الححححححح  اي تكحححححححوي تيليمحححححححات الم يا حححححححيي والاححححححححة ود ي حححححححة   أ         

طلحححححح  مححححححي الم ححححححتجيبيي الإجابححححححة اللهظ ححححححا بكحححححح  حليححححححة وصححححححلاحة وصححححححد  ومولاححححححواللهية   

و صاط ححححححة  ب ححححححدل مححححححا تيبححححححل اللهححححححي و كححححححل بأظححححححه   توجححححححد هظححححححام اجابححححححة صحححححححيحة وأصححححححل

لأي حححححح    محححححح كلا  اظححححححه    دااللهححححححو لحححححح كل ا  حححححح    واي ا جابححححححة لححححححي يطلححححححا اللهلي ححححححا  ححححححوو 

 الباحث   و لم ليطم ي الم تجي  اللهل   لية اجابته

 على الحكام: الأداتٌ عرض -4

س 22بيححححححد اي تمححححححت صححححححيا ة تيليمححححححات الم يا ححححححيي وإاللهححححححداد   لات مححححححا البالغححححححة        

س  2 7س   ححححححله لم يححححححا  التوا حححححح  الظ  ححححححو ملح  22ه الصحححححححو   ححححححله لم يححححححا  التوجحححححح

 ححححححا  البححححححاحاوي بيللاحححححح ما اللهلحححححح  مجمواللهححححححة مححححححي المحكمححححححيي * المصتصححححححيي  ححححححو اللهلحححححح  

الحححححظ     أ  بحححححيي للمحكمحححححيي ال حححححدف محححححي الدلا حححححة والتيليحححححف الظ حححححل  الميتمحححححد  حححححو 

دلا ححححححة ألمتغيححححححليي و ححححححد حصحححححح  البححححححاحاوي اللهلحححححح  موا  ححححححة ال ححححححاده المحكمححححححيي اللهلحححححح  

س 29يا حححححيي وطلي حححححة االلهحححححداد ال  حححححلات   و حححححد حصحححححلت الموا  حححححة اللهلححححح   تيليمحححححات الم 

الظ  ححححححو ا  حصححححححلت  التوا حححححح س   ححححححله لم يححححححا  22  ححححححله لم يححححححا  التوجححححححه الصحححححححو و 
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%  حححححأاللهل    محححححا اللهحححححدا ال  حححححلات التحححححو 90ال  حححححلات  حححححو كحححححلا الم يا حححححيي اللهلححححح  ظ حححححبة 

س  ححححححححو م يححححححححا  التوجححححححححه الصحححححححححو  ححححححححو ا  كاظححححححححت ظ ححححححححبة 989870تحمحححححححح  الححححححححل    

 مي كلا ألم يا يي  %  وب لم ت  ا تبياد ه ى ال  لات10موا  ت   

 

 (3جدول رلم)                                       

اليححححححد أل ا  ال  لات

 د

 المياللاوي الموا  وي

التكححححل

 ال

التكححححححلا الظ بة

 ل 

 الظ بة

7-2-2--2-2-1-79-20-22-21-29-

20-27-22-22-22-22-22-92-92-

91-29-99-99-72—20 

22 70 700

% 

- - 

-77-90-27-22-22-29-22-9--72-

79-29-29-72-72- 

79 9 90% 7 70% 

71-79-27-29-29-22-21-97-92-

92-99-90 

72 9 90% 2 20% 

9-9-70 2 1 10% 2 20% 

 

وبححححح لم اصحححححب  اللهحححححدد   حححححلات م يحححححا  التوجحححححه الصححححححو واللهلا تحححححه بحححححالتوا   الظ  حححححو الميحححححد 

 س2لح  ل    س  له م22للتطبي  اللهل  اللهيظة تحلي  ال  لات 

 رابعآ: الإجراءات الإحصائٌة لتحلٌل الفمرات :  

إي ال حححححدف الأ حححححا  محححححي تحليححححح  ال  حححححلات هحححححو الحصحححححو  اللهلححححح  بياظحححححات يحححححت  بموجب حححححا     

ح حححححا  ال حححححوه التمييايحححححة ل  حححححلات الم يحححححا    وال حححححوه التمييايحححححة تيظحححححو  حححححدله ال  حححححله اللهلححححح  

م يحححححا    والأ حححححلاد اللاحححححياف التمييحححححا بحححححيي الأ حححححلاد المميحححححايي  حححححو الصححححح ة التحححححو ي ي ححححح ا ال

 حححححو الصححححح ة ظ  ححححح ا   ومحححححي اححححح    حححححو تيمححححح  اللهلححححح  الإب حححححا  اللهلححححح  ال  حححححلات الجيحححححده  حححححو 
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إ  ييتمححححححححد الصححححححححد  والابححححححححات اللهلحححححححح  صصححححححححا ص تلححححححححم س Eble,7912,p.292الم يححححححححا   

   (Magnusson, 7921, P.791)ال  لات 

  two-extreme groupsوييححححححد أ ححححححلو  ال ححححححل  بححححححيي المجمححححححواللهتيي المتطححححححل تيي  

ا ت حححححا  الحححححداصلو  اللهلا حححححة دلجحححححة ال  حححححله بالدلجحححححة الكليحححححة للم يحححححا س إجحححححلا ا  مظا حححححبا    و

 حححححو اللهمليحححححة تحليححححح  ال  حححححلات   وبححححح لم لجحححححأ البحححححاحاوي إلححححح  كلتحححححا الطحححححلي تيي  حححححو تحليححححح  

   لات ألأداتيي 

 

 

 

 ولتحمٌك ذلن اتبع الباحثو  الخطوات الآتٌة :

 س طال   700اصتيال اللهيظة التحلي  المكوظة مي   -7

اللهلحححححححح  س 9س  والتوا حححححححح  الظ  ححححححححو ملح  2طبحححححححح  م يححححححححا  التوجححححححححه الصحححححححححو  ملححححححححح   -2

 الييظة المشال إلي ا   ا  تحديد الدلجة الكلية لك  ا تماله  

تلتيحححححح  الححححححدلجات التححححححو حصحححححح  اللهلي ححححححا الم تجححححححـيبوي  ححححححو الم ححححححايي  المشححححححال إلي ححححححا  -2

 تظااليا   مي أاللهل  دلجة إل  أدظ  دلجةس 

% اليليححححححا مححححححي الححححححدلجات ومال ححححححا الدلجححححححـات الححححححدظيا  ا  21ا اللهتمححححححـاد اللهلحححححح  ظ بححححححـة  -9 

اي اصتيحححححـال هحححححـ ى الظ حححححبة تمكظظحححححا محححححي الحصحححححو  اللهلححححح  مجمحححححواللهتيي بأكبحححححـل حجححححح  وأ صححححح  

 تبايـي ممكـي بيظ ما

س 21% مححححححي ا  ححححححتمالات الحاصححححححلة اللهلحححححح  أاللهلحححححح  الححححححدلجات  21و ححححححد بلغححححححت ظ ححححححبة الححححححـ 

أ  أي اللهحححححححدد ات  ا حححححححتماله   ومال حححححححا للا حححححححتمالات التحححححححو حصحححححححلت اللهلححححححح  أوطحححححححأ الحححححححدلج

  و ك  متغيل   س ا تماله29و صلايت للتحلي  بلع  ا  تمالات الت
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 للممٌاسلتمٌٌزٌة حساب الموة ا 

ولكححححححح  ح حححححححا  الو حححححححط الح حححححححابو وا ظححححححححلاف المييحححححححال   حححححححو كححححححح  مجمواللهحححححححة 

   ومي ا  تيلّف  ال وه التميياية بـللم يا   له 

 لتيي لم الظححححححححة الأو ححححححححاط الح ححححححححابية لييظتححححححححيي م ححححححححت t-Test ا صتبححححححححال التححححححححا وس  -جححححححححـ

وتيحححححد ال  حححححله مميحححححاه إ ا كاظحححححت ال يمحححححة التا يحححححة  للمجمحححححواللهتيي المتطحححححل تيي اللهحححححي كححححح    حححححله

 للم يحححححا جميحححححا   حححححلات  المح حححححوبة أاللهلححححح  محححححي ال يمحححححة التا يحححححة الجدوليحححححة  و حححححد اتلاححححح  إي

مميحححححاه ا  كاظحححححت ال يمحححححة التا يحححححة المح حححححوبة ل  حححححلات الم يحححححا  أاللهلححححح  محححححي ال يمحححححة التا يحححححة 

س 22س ودلجححححححححححة حليححححححححححة  02 0س اللهظححححححححححد م ححححححححححتوو د لححححححححححة  99 7لجدوليححححححححححة البالغححححححححححة  ا

 صتبحححححال    ظ حححححايتيي  ولححححح ا أصحححححب  اللهحححححدد ال  حححححلات الكلحححححو لم يحححححا  التوا ححححح  الظ  حححححو هحححححو 

      س يولا   لم2س   له  والجدو   22 

                    (4ـــدول )ج                                        

 باستعمال طرٌمة الممارنة الطرفٌة توجة الصحًٌة لفمرات ممٌاس المٌٌزالموة الت

 ت

المجمـــــــــواللهة 

 اليلـــــــــــــيا

المجمـــــــــــــــواللهة 

ال يمة التا ية  الدظـــــــــــــــــيا

 المح وبة
 الظتيجة الظ ا ية

الو ط 

 الح ابو
 التبايي

الو ط 

 الح ابو
 التبايي

7 9 27 2 99 0 29 7 20 0 22 7 92 

2 9 22 2 10 0 92 7 02 0 29 7 09 

2 9 19 2 22 2 22 7 92 0 29 7 22 

9 2 92 2 99 7 71 7 12 2 72 9 91 

2 2 92 2 11 0 22 7 91 0 07 0 09 
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2 2 22 2 99 2 09 7 91 0 22 0 92 

1 2 11 7 99 2 92 7 90 0 02 0 72 

9 9 99 2 92 0 29 2 90 0 29 7 29 

9 2 79 2 7 92 7 92 0 79 0 92 

70 9 90 2 22 7 21 7 97 0 92 2 79 

77 9 22 2 01 7 02 7 92 0 97 7 90 

72 9 79 2 22 7 22 7 02 0 99 2 29 

72 9 29 2 11 0 12 7 29 0 21 0 07 

79 9 99 2 22 0 97 7 11 0 09 0 29 

72 9 22 2 01 0 99 2 99 0 09 0 29 

72 9 97 2 29 0 29 7 12 0 72 0 22 

71 9 22 2 99 0 07 7 27 0 92 7 29 

79 9 22 2 90 0 77 7 20 0 97 7 12 

79 9 19 2 27 0 97 0 90 0 79 0 11 

20 9 99 2 79 0 72 7 92 0 02 0 27 

27 9 19 2 21 0 22 2 12 0 27 0 97 

22 9 29 2 99 0 21 7 92 0 00 0 00 

22 9 90 2 22 0 92 7 92 0 92 2 02 

29 2 99 2 99 0 21 2 29 0 02 0 22 
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22 2 99 2 22 7 29 7 92 0 22 7 22 

22 9 02 2 22 7 29 2 71 0 02 0 09 

21 2 92 2 11 0 27 2 29 0 07 0 09 

29 9 22 2 99 7 27 7 27 0 22 0 92 

29 2 79 2 22 7 90 7 22 0 09 0 29 
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 (5جدول )                                         

 الموة التمٌزٌة لفمرات ممٌاس التوافك النفسً باستعمال طرٌمة الممارنة الطرفٌة

 ت

المجمـــــــــواللهة 

 اليلـــــــــــــيا

المجمـــــــــــــــواللهة 

ال يمة التا ية  الدظـــــــــــــــــيا

 المح وبة
 الظتيجة الظ ا ية

 التبايي الو ط الح ابو
الو ط 

 الح ابو
 التبايي

7 2 22 2 71 2 97 7 79 0 72 2 70 

2 9 22 0 92 2 27 7 72 0 92 2 91 

2 9 22 2 99 2 27 9 22 0 29 7 29 

9 9 22 2 09 2 92 2 22 0 92 2 22 

2 9 22 7 72 2 90 7 19 0 70 2 29 

2 2 21 7 92 7 19 7 20 0 29 2 70 

1 9 11 0 29 2 11 7 20 0 09 2 92 

9 2 22 2 09 2 02 7 79 0 99 9 29 

9 9 22 0 21 2 99 7 91 0 02 2 19 

70 2 97 2 99 7 21 0 12 0 29 9 20 

77 9 77 7 72 2 19 7 19 0 27 7 72 

72 2 29 7 20 2 29 0 99 0 20 0 02 

72 9 79 7 99 2 90 0 91 0 22 2 22 

79 2 92 7 29 7 99 7 71 0 92 2 29 
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 : علالة درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس:خامسا

ييحححححد التبحححححاط دلجحححححة ال  حححححله بالدلجحححححة الكليحححححة للم يحححححا  م شحححححلا  لصحححححد  ال  حححححله        

وم شححححححححححححححححلا  لتجححححححححححححححححاظ  ال  ححححححححححححححححلات  ححححححححححححححححو  يا حححححححححححححححح ا لل ححححححححححححححححاهله ال ححححححححححححححححلوكية 

(Allen&Yen,7919,p.729)   إ  ييتمحححححححححححححد هححححححححححححح ا الأ حححححححححححححلو  بالدلجحححححححححححححة الأ حححححححححححححا

ل ظ  حححححه الححححح    حححححا    حححححله محححححي   حححححلات الم يحححححا  ت حححححيل  حححححو الملميل حححححة  يمحححححا إ ا كاظحححححت كححححح

ولححححح لم ييححححد هححححح ا الأ حححححلو  مححححي أد  الو حححححا   الميتمححححده  حححححو ح حححححا   ؛ي ححححيل  يحححححه الم يححححا 

س   ولتح يححححححححح   لحححححححححم 92 ص7992ا ت حححححححححا  الحححححححححداصلو ل  حححححححححلات الم يحححححححححا   اللهي حححححححححو  

 Point Biserialا حححححتيم  البحححححاحاوي ميادلحححححة ميامححححح  ا لتبحححححاط الاظحححححا و الظ طحححححو  

Correlation Coefficient formula   حححححتصلا  ميامححححح  ا لتبحححححاط بحححححيي    

مو ححححححف   والدلجححححححة الكليححححححة للأ ححححححلاد اللهلحححححح  م يححححححا  التوجححححححه الصحححححححو  ححححححو   دلجححححححات كحححححح

  حححححححتصلا  اليلا حححححححة س Pearsonححححححححيي ا حححححححتيم  البحححححححاحاوي ميامححححححح  التبحححححححاط بيل حححححححوي  

ة البالغحححححة   حححححله والدلجحححححة الكليحححححة   حححححتمالات أ حححححلاد الييظححححح  ا لتباطيحححححة بحححححيي دلجحححححات كححححح

واتلاحححححح  اي جميححححححا ا لتباطححححححات دالححححححة  س ا ححححححتماله اللهلحححححح  م يححححححا  التوا حححححح  الظ  ححححححو 700 

72 2 99 7 22 2 79 2 99 0 79 7 21 

72 2 77 7 22 7 19 0 92 0 92 9 22 

71 2 21 7 92 7 11 9 71 0 92 2 27 

79 2 97 2 22 2 02 7 79 0 29 9 12 

79 2 90 7 20 2 21 2 07 0 07 0 70 

20 2 22 7 92 2 22 0 92 0 22 2 77 

27 2 97 7 02 2 22 7 92 0 17 2 27 

22 2 10 0 22 2 79 7 20 0 22 2 29 

22 2 99 7 29 7 10 0 90 0 92 2 92 
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 7إحصححححححا يا  اللهححححححدا اححححححلاث موا ححححححف  ححححححو م يححححححا  التوجححححححه الصحححححححو والمتمالححححححة بححححححالموا ف  

 72س   واحححححححلاث موا حححححححف  حححححححو م يحححححححا  التوا ححححححح  الظ  حححححححو والمتمالحححححححة بحححححححال  له  72  72 

س اللهظححححححححححد 99 7ة الجدوليححححححححححة والبالغححححححححححة  س   اللهظححححححححححد موااظت ححححححححححا بال يمححححححححححة التا يحححححححححح 29  20 

س  ولغححححححححححل  اصتيححححححححححال ال  ححححححححححلات بصححححححححححيغت ا 99س ودلجححححححححححة حليححححححححححة  02 0م ححححححححححتوو  

الظ ا يححححححة  بلححححححت ال  ححححححله التححححححو كاظححححححت صححححححالحة اللهلحححححح  و حححححح  الأ ححححححلوبيي واللهليححححححه ححححححح  ت 

س محححححححي م يحححححححا  التوا ححححححح  الظ  حححححححو وأصحححححححب  يتحححححححألف  حححححححو صحححححححولته 29  20الموا حححححححف  

ا  التوجحححححه الصححححححو أصحححححب   حححححو صحححححولته س مو  حححححا    كححححح لم  ححححح ي م يححححح79الظ ا يحححححة محححححي  

س   حححححححححححححححححححله إ  تحححححححححححححححححح  ححححححححححححححححححح ف ال  حححححححححححححححححححله 72الظ ا يححححححححححححححححححة مكححححححححححححححححححوي مححححححححححححححححححي  

 اد ححححححححححححححححح : م شحححححححححححححححححلات الصحححححححححححححححححد  س  98281879872872879820822829822821829 

: 

  ا  الباحاوي با تصلا  اللهده م شلات للصد  هو :          

 

 

 أ( الصدق الظاهري :  

 حححححححي  بال يححححححح  الو ي حححححححة ا  كحححححححاي م  حححححححو  الصحححححححد  يشحححححححيل الححححححح  اي الم يحححححححا  ي    

 ص 7991المصصححححححححص ل يا حححححححح ا دوي اي ي ححححححححي  و ي ححححححححة اصححححححححلو الحححححححح  جاظب ا  ححححححححاظ   

س   حححححاي هححححح ا الظحححححوع محححححي الصحححححد  يتماححححح  بحححححال حص ا ولحححححو لمحتويحححححات الم يا حححححيي   729

ا  بحححححالظ ل الححححح  ال  حححححلات وميل حححححة محححححا ا يبحححححدو اي ت ي حححححه اححححح  مطاب حححححة هححححح ا الححححح   يبحححححدو 

ل  ا اظحححححاي كحححححاي الم يحححححا  صحححححاد ا  صحححححد ا   اهليحححححا  بالو ي حححححة المحححححلاد  يا ححححح ا    ححححح  ا ا تححححح

س  و حححححححد تححححححح  799ا  اي   لاتحححححححه تتصححححححح   البحححححححا  بالجاظححححححح  المطلحححححححو   أحمحححححححد   ت ص 

التوصححححح  للصحححححد  ال حححححاهل  للم يا حححححيي محححححي صحححححلا  حكححححح  مصحححححتص اللهلححححح  دلجحححححة  يحححححا  

الم يحححححا  لل حححححمة الم ا حححححة   وبمحححححا اي الحكححححح  يتصححححححف بدلجحححححة محححححي ال اتيحححححة لححححح لم ييطحححححح  

س  وهحححححح ا ا جححححححلا  يت حححححح  مححححححا 210 ص 2002ل مححححححي محكحححححح   اللهححححححوده  الم يا ححححححيي لأكاحححححح

س مححححححي اي ا لاحححححح  و ححححححيلة   ححححححتيما  الصححححححد  ال ححححححاهل  هححححححو EBELمححححححا اشححححححال اليححححححه  

 يححححححا  اللهححححححدد مححححححي الصبححححححلا  والمصتصححححححيي بت ححححححديل مححححححدو تمايحححححح    ححححححلات وموا ححححححف الم يححححححا  

 س EBEL,7912,P 19للص ة الملاد  يا  ا  
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صححححححد  صححححححلا  اللهححححححل  موا ححححححف الم يا ححححححيي ول ححححححد تح حححححح  للبححححححاحاوي هحححححح ا الظححححححوع مححححححي ال  

وتيليماتححححححه وبدا لححححححه وطلي ححححححة تصحححححححيحه اللهلحححححح  مجمواللهححححححة مححححححي الصبححححححلا  المصتصححححححيي  ححححححو 

اللهلحححححح  الححححححظ   للأصحححححح  بحححححح لا    حححححححو  صححححححلاحية   ححححححلات الم يا ححححححيي وبححححححدا ل ما وتيليمات مححححححا 

 وطلي ة تصحيح ما وملا مت ما لمجتما البحث كما تمت ا شاله اليه آظ ا   

 ب( صدق البناء:

ي صححححححد بصححححححد  البظححححححا  مححححححدو  يححححححا  الم يححححححا  ل ححححححمة او  ححححححاهله  ححححححلوكية مييظححححححة       

س  ا  اولاححححححح  اللهحححححححدد كبيحححححححل محححححححي المصتصحححححححيي اظحححححححه 92 ص 7997 الاوبيحححححححو وآصحححححححلوي  

اكاححححل اظححححواع الصححححد   بححححو   والحححح   يت حححح  مححححا جححححوهل م  ححححو   ايبحححح س  للصححححد  مححححي حيححححث 

صححححححد  س  ول ححححححد تححححححو لت م شححححححلات 727 ص 7990تشححححححبا الم يححححححا  بححححححالميظ   ا مححححححا   

البظحححححا   ححححححو م يا حححححو التوجححححححه الصححححححو والتوا حححححح  الظ  حححححو الصححححححاص بيحححححد تحديححححححد م  ومححححححه 

وصحححححيا ة   لاتحححححه لاحححححمي  لحححححم الم  حححححو   لاحححححلا  اللهحححححي التح ححححح  الكمحححححو لم شحححححلات صحححححد  

البظححححححححا  و لححححححححم مححححححححي صححححححححلا  ال ححححححححوه التمييايححححححححة لل  ححححححححلات أو  وإيجححححححححاد اللهلا ححححححححة ال  ححححححححله 

 بالمجموع الكلو  ا ت ا  الداصلو س 

 الثبات: سابعآ:مإشرات   

ا ا كحححححاي الابححححححات ييظحححححو د ححححححة الم يححححححا   اظحححححه ييظححححححو ايلاححححححا  الد حححححة وا ت ححححححا   ححححححو      

ادا  الإ ححححححلاد وا  ححححححت لال  ححححححو الظتححححححا ع اللهبححححححل الححححححامي    الم يححححححا  الاابححححححت ييطححححححو ظ حححححح  

 ,BARONالظتححححححا ع ا ا طبحححححح  اللهلحححححح  ظ حححححح  المجمواللهححححححة مححححححي ألأ ححححححلاد مححححححله ااظيححححححة  

7997,P.979الجيححححححد أي يتصححححححف بابححححححات س   لاححححححل اللهححححححي  لححححححم أي مححححححي شححححححلوط الم يححححححا  

س  ول ححححححححححد أشححححححححححالت أدبيححححححححححات ال يححححححححححا  الظ  ححححححححححو ANASTASI,7912,P.702اللهححححححححححا   

الححححح  أمكاظيحححححة  يحححححا  الابحححححات بطلي حححححة ا ت حححححا  الصحححححالجو أو محححححا ي حححححم  ب اللهحححححاده ا صتبحححححال 

 TEST- RETEST س و لحححححم اللهظححححححدما ي حححححتمل الم يححححححا  ب اللهطحححححا  ظتححححححا ع اابتحححححة ظ ححححححبيا

ي حححححححة ا ت حححححححا  الحححححححداصلو أو محححححححا ي حححححححم  بتكحححححححلال تطبي حححححححه اللهبحححححححل الحححححححامي    وكححححححح لم بطل

س أ  يمكححححححي تح ي ححححححه SIPLT- HALF METHODبطلي ححححححة التجا ححححححة الظصحححححح ية  

مححححححي صححححححلا  كححححححوي   ححححححلات الم يححححححا  جميي ححححححا ت ححححححي  الم  ححححححو   اتححححححه  ححححححو ظ حححححح  ال تححححححله 

 FRAMELL,7997,P.91 س  وهكحححححححححح ا يبححححححححححدو أي ال ححححححححححل  بححححححححححيي طلي تححححححححححو التجا ححححححححححة

 حححححو الطلي حححححة الأولححححح  يشحححححيل الححححح  طلي حححححة الظصححححح ية وإاللهحححححاده ا صتبحححححال وأي ميامححححح  الابحححححات 
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تجحححححاظ  أل  حححححلات إ  ي صحححححد بالتجحححححاظ  أي ال  حححححلات ت حححححي  م  ومحححححا  واححححححدا    بيظمحححححا يشحححححيل 

ميامحححححح  الابححححححات بطلي ححححححة أاللهححححححاده ا صتبححححححال الحححححح  دلجححححححة ا ححححححت لال الأ ححححححلاد  ححححححو إجابححححححات   

س   22 ص 7997اللهلحححححح  الم يححححححا  اللهبححححححل  تححححححله مظا ححححححبة مححححححي الححححححامي  الاوبيححححححو آصححححححلوي 

لبححححححاحاوي با ححححححتصلا  ابححححححات م يححححححا  التوجححححححه الصحححححححو والتوا حححححح  الظ  ححححححو وهكحححححح ا  ححححححا  ا

 وكما يلو:

 

 الاختبار: إعادةطرٌمة  

تتلاحححححمي هححححح ى الطلي حححححة تطبيححححح  الم يحححححا  اللهلححححح  اللهيظحححححة ممالحححححه محححححي ألأ حححححلاد اححححح      

أاللهحححححاده تطبيححححح  الم يحححححا  محححححله أصحححححلو بيحححححد محححححلول  تحححححله مظا حححححبة محححححي الحححححامي اححححح  يح ححححح  

صححححح  اللهلي حححححا أ حححححلاد الييظحححححة  حححححو المحححححله الأولححححح  ميامححححح  ا لتبحححححاط بحححححيي الحححححدلجات التحححححو ح

 س                         22ص 7997والااظية  الاوبيو وآصلوي  

وبالتحححححالو  حححححأي ميامححححح  الابحححححات اليحححححالو ب ححححح ى الطلي حححححة يشحححححيل الححححح  وجحححححود ا حححححت لال  حححححو 

س  ول ححححححححد  ححححححححا  البححححححححاحاوي INURPHY,7999,P.92اجابححححححححات الأ ححححححححلاد اللهبححححححححل الححححححححامي  

صحححححححو والتوا حححححح  الظ  ححححححو   ححححححتصلا  الابححححححات ب حححححح ى الطلي ححححححة بتطبيحححححح  م يححححححا  التوجححححححه ال

س تحححححح  2/2س طالحححححح  مححححححي طلبححححححة جاميححححححة ال اد ححححححية  ملححححححح  20اللهلحححححح  اللهيظححححححة مكوظححححححه مححححححي  

اصتيحححححاله  بالطلي حححححة اليشحححححوا ية محححححي طلبحححححة كليحححححة الآدا   حححححو جاميحححححة ال اد حححححية محححححوااللهيي 

 س يولا   لم:9بالت او  اللهل  و   متغيل الجظ  وجدو   
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 (6جــــدول )                                        

اللهيظححححححة ابححححححات م يا ححححححو التوجححححححه الصحححححححو والتوا حححححح  الظ  ححححححو موااللهححححححة اللهلحححححح  و حححححح  متغيححححححل 

 الجظ 

 ت
 المسم

 الجنس
 ـــــــوعالمجمــ

 إناث ذكور

 11 5 5 علم النفس 7

 11 5 5 اللغة العربٌة 2

 11 5 5 الاجتماع 2

 31 15 15 ـــوعالمجمـــــــــــــــــ

  

وهكححححححح ا  حححححححا  البحححححححاحاوي بيحححححححد محححححححلول أ حححححححبواللهيي محححححححي التطبيححححححح  الأو  للم يا حححححححيي       

ب اللهححححححاده الم يا ححححححيي ظ  حححححح ما مححححححله أصححححححلو واللهلحححححح  الييظححححححه ظ  حححححح ا   وبا ححححححتيما  ميامحححححح  

التبححححححححاط بيل ححححححححوي   للتيححححححححلف اللهلحححححححح  طبييححححححححة اليلا ححححححححة بححححححححيي دلجححححححححات التطبيحححححححح  الأو  

س   ححححححو 99 0الصحححححححو بلححححححع  والاححححححاظو     ححححححد   ححححححل أي ميامحححححح  الابححححححات لم يححححححا  التوجححححححه 

س و حححححد اللهحححححدت هاتحححححاي ال يمتحححححاي 0812ححححححيي بلحححححع ميامححححح  الابحححححات لم يحححححا  التوا ححححح  الظ  حححححو 

م شححححححلا اللهلحححححح  ا ححححححت لال ا ححححححتجابات الأ ححححححلاد اللهلحححححح  م يححححححا  التوجححححححه الصحححححححو والتوا حححححح  

 الظ  و اللهبل الامي   

 ثامنآ: التطبٌك النهائً :

حو والتوا ححححح  الظ  حححححو  حححححا  لم يحححححا  التوجحححححه الصححححح الإجلا يحححححةبيحححححد ا حححححتكما  الجواظححححح      

س طالححححح  محححححي كليحححححة 700البحححححاحاوي بتطبيححححح  الم يا حححححيي اللهلححححح  اللهيظحححححة البححححححث المكوظحححححة محححححي  

الآدا   ححححححو جاميححححححة ال اد ححححححية   ا  تحححححح  اصتيححححححاله  مححححححي بيحححححح  أ  ححححححا  كليححححححة الآدا   ححححححو 

 س 2071-9-29س ولغاية  2071-2-2جامية ال اد ية للمده الوا ية مي   
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 : الإحصائٌةتاسعآ: الوسائل 

 الآتية : الإحصا يةلميالجة بياظات البحث الحالو   د ا تيم  الباحاوي الو ا   

 ا صتبال التا و لييظتيي م ت لتيي  تمييا ال  لاتس  -7

ا صتبحححححححال التحححححححا و لييظحححححححة واححححححححده و حححححححد ا حححححححتيم    حححححححتصلا  ال حححححححل  بحححححححيي المتو حححححححط  -2

 الح ابو والظ ل  

لابحححححححات بطلي حححححححة االلهحححححححده ا صتبحححححححال ميامححححححح  التبحححححححاط بيل حححححححوي    حححححححتصلا  ميامححححححح  ا -2

والتجا ححححححححة الظصحححححححح ية واللهلا ححححححححة ال  ححححححححله بححححححححالمجموع الكلححححححححو واليلا ححححححححة ا لتباطيححححححححة بححححححححيي 

 متغيلات البحثس 
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 ال ص  اللابا

 

 اللهل  الظتا ع ومظا شت ا وت  يلها
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 اولآ: لٌاس التوجه الصحً لدى طلبة كلٌة الآداب:

 

 ححححححط الح ححححححابو لححححححدلجات اللهيظححححححة طلبححححححة جاميححححححة ال اد ححححححية البححححححالع اللهححححححدده  كححححححاي المتو     

س دلجحححححححححة   وبحححححححححاظحلاف 707829س طالححححححححح  اللهلححححححححح  م يحححححححححا  التوجحححححححححه الصححححححححححو  700 

س دلجححححححة   احححححح   ححححححا  البححححححاحاوي با ححححححتصلا  *الدلجححححححة الميياليححححححة لجميححححححا 9812مييححححححال   

%س حصحححححححلوا 22ا حححححححلاد الييظحححححححة   وبيحححححححدها تححححححح  ا حححححححتيما  ا صتبحححححححال التحححححححا و   تبحححححححيي اي  

س  ححححححأدظ   ححححححو حححححححيي حصحححححح  7-%س اللهلحححححح   20س  ححححححااللهل   ححححححو حححححححيي حصحححححح   7اللهلحححححح    

 س يولا   لم   9س   وجدو   7-%س اللهل  الدلجة المتو طة ما بيي   29 

 (7جدول )

 الدرجة المعٌارٌة والتائٌة لعٌنة البحث على ممٌاس التوجه الصحً.           

 م توه الد ل 
ال يمة 

 الجدولية

ال يمة التا ية 

 المح وبة

الو ط 

 ال للاو

ا ظحلاف 

 المييال 

الو ط 

 الح ابو
 الييظة حج 

0 02 7 99 0 99 22 1289 92829 700 

ا ا محححححححا اصححححححح ظا  صححححححححووتشحححححححيل الظتيجحححححححة االلهحححححححلاى الححححححح  اي ا لححححححح  ا  حححححححلاد لحححححححدي   ميححححححح  

  ويمكحححححححي ت  ححححححححيل الصححححححححيةبالح حححححححباي ا  حححححححلاد  و  التوجحححححححه المتو حححححححط  حححححححو ميحححححححول   

الميحححححح  كححححححوظ   اشححححححصاص وا ييححححححوي ويييشححححححوي  ححححححو الظتيجححححححة اي طلبححححححة الجاميححححححة ملت يححححححو 

بي ححححة وا ييححححة  ححححالوا ا اليلا ححححو الحححححالو الحححح   يماحححح  البي ححححة هظححححا كححححوي ل حححح  بي ححححة ي ححححتطييوي 

 ي حححححا ا حححححتيلا  م حححححالات   والتيبيحححححل اللهظ حححححا و ا  حححححاده مظ حححححا   الاحححححف الححححح   لحححححم اي البي حححححة 

  ة وح حححححات محححححي ميت حححححدات   واي لححححح  يظتمحححححو الحححححصححححححيبملاحححححاميظ ا ل يحححححت محححححي ميحححححول   ال

محححححححي الظاحيحححححححة الماديحححححححة أ  ال حححححححلوكية ولكحححححححظ   اظتمحححححححو محححححححي الظاحيحححححححة  صححححححححوالجاظححححححح  ال

الميظويحححححححة  الظ  حححححححيةس   ا محححححححل الححححححح   ييت حححححححد  يحححححححه البحححححححاحاوي اي  حححححححلوم الطلبحححححححة ظتيجحححححححة 

التححححححداص  بححححححيي شصصححححححيات   وصصا صحححححح     الميحححححح  مححححححي م ححححححاهل الشصصححححححية التححححححو يمكححححححي  

 التيبيل اللهظ ا ل  يا و لوكيا 
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 كلٌة الآداب: النفسً لدى طلبة ثانٌا: لٌاس التوافك

س 700كحححححاي المتو حححححط الح حححححابو لحححححدلجات اللهيظحححححة طلبحححححة جاميحححححة ال اد حححححية البحححححالع اللهحححححدده   

س دلجحححححححححة   وبحححححححححاظحلاف 70989  توا ححححححححح طالححححححححح  وطالبحححححححححة اللهلححححححححح  م يحححححححححا  الحاجحححححححححة لل

س دلجححححححححة   وبيححححححححد 92س دلجححححححححة   بيظمححححححححا كححححححححاي المتو ححححححححط ال للاححححححححو 29829مييححححححححال   

س 7822اححححححده   تبحححححيي اي ال يمحححححة التا يحححححة المح حححححوبة  حححححـا حححححتيما  ا صتبحححححال التحححححا و لييظحححححة و

س وهححححححو اكبححححححل 99س ودلجححححححة حليححححححة  0802وهححححححو  ات د لححححححة احصححححححا ية اللهظححححححد م ححححححتوو 

س اللهظححححححد ظ حححححح  الم ححححححتوو   وهحححححح ى الظتيجححححححة 7899مححححححي ال يمححححححة التا يححححححة الجدوليححححححة البالغححححححة  

                                                  س يولا   لم      70  وجدو    للتوا  تشيل ال  أي اللهيظة البحث لي  لدي   حاجة 

  (8)جدول                  

 النفسً الى التوافكالوسط الحسابً والوسط الفرضً والانحراف المعٌاري لممٌاس الحاجة 

م توه 

 الد ل 

ال يمة 

 الجدولية

ال يمة التا ية 

 المح وبة

دلجة 

 الحلية

الو ط 

 ال للاو

ا ظحلاف 

 المييال 

و ط ال

 الح ابو

 حج 

 الييظة

0 02 7 99 7 22 99 29 29 29 709 9 700 

 

 

 

   توا ححححح محححححي الجحححححدو  االلهحححححلاى يتبحححححيي اي اللهيظحححححة البححححححث الححححححالو لحححححي  لحححححدي ا حاجحححححة لل      

ويمكححححححححي ت  ححححححححيل هحححححححح ى الظتيجححححححححة و  ححححححححا لظ ليححححححححة   ححححححححتظجل  اي الا  وميلومححححححححات طلبححححححححة 

ي ميححححححال    بميظحححححح  اي تتيححححححال  مححححححا الجاظحححححح  الماححححححالو محححححح توا حححححح الجاميححححححه و الحاجححححححة لل

ميت حححححدات   ص لاحححححت محححححي ححححححاجت   للتوا ححححح  الظ  حححححو و التوجحححححه الصححححححو    ولكحححححو يح  حححححوا 

حالححححححة مححححححي ا تححححححااي والتححححححوااي بححححححيي ميت ححححححدات   و ححححححلوك   اظص لاححححححت الحاجححححححة للتوا حححححح  

الظ  حححححو  بالتحححححالو صالاحححححية لإطحححححال ملجيحححححو ديظحححححو مت ححححح ة ميحححححه ومظص لاحححححة  حححححو حاجت حححححا 

 للتوا   الظ  و  
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 لة بٌ  التوجه الصحً وعلالته بالتوافك النفسً لدى طلبة الجامعة:ثالثا:العلا

بيححححححد ميالجححححححة البياظححححححات احصححححححا يا  للتيححححححلف اللهلحححححح  اليلا ححححححة ا لتباطيححححححة بححححححيي التوجححححححه     

الصحححححححو واللهلا تححححححه بححححححالتوا   الظ  ححححححو وبا ححححححتيما  ميامحححححح  التبححححححاط بيل ححححححوي     ححححححد تبححححححيي 

لا حححححححة متو حححححححطة بحححححححيي س  وهححححححح ا ييظحححححححو اي هظحححححححام الله0827اي ميامححححححح  ا لتبحححححححاط كحححححححاي  

التوجحححححححه الصححححححححو والتوا ححححححح  الظ  حححححححو   ا  كلمحححححححا ااد م حححححححتوو التوجحححححححه الصححححححححو لحححححححدو 

س 77وجححححححححدو    طلبححححححححة الجاميححححححححة ااد م ححححححححتوو التوا حححححححح  الظ  ححححححححو واليكحححححححح  صحححححححححي  

  يولا   لم

 

 (9)وجدول                                      

 سًلٌمة معامل الارتباط لمتغٌري التوجه الصحً والتوافك النف

 

 

ويمكححححححي ت  ححححححيل ظتيجححححححة البحححححححث الحححححححالو اظححححححه كلمححححححا ااد التوجححححححه والححححححدا ا ظحححححححو الجاظحححححح  

 الصحو اادت الحاجة ال  التوا   الظ  و 

لتحححححو تلا ححححح  التوجحححححه هحححححو ايحححححاده ويحححححلو البحححححاحاوي اي هححححح ى الايحححححاده  حححححو الحاجحححححة للتوا ححححح  ا

 يححححححل ملحو ححححححة  ححححححو الجاظحححححح  الححححححوا يو بحححححح  تكححححححوي حالاححححححله  ححححححو الجاظحححححح  ال كححححححل  او 

 الميظو  

 

 

 

 

 

 

 المتغيليي اللهدد ا لاد الييظة  يمة ميام  ا لتباط

0827 700 
التوجه الصحو واللهلا ته 

 بالتوا   الظ  و
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 التوصٌات

 

ـحححححححـ االلهتمحححححححاد لجحححححححاي ال بحححححححو   حححححححو الم   حححححححات الصححححححححية  للم يا حححححححيي الححححححححالييي  محكحححححححا 7

 الاا ي  ال  ال بو   و الم   ات الميظية

ات والملشححححححديي التلبححححححوييي  ححححححو الجاميححححححات ـححححححـ يمكححححححي ا ححححححتصدام ما مححححححي ا ححححححات ه الكليحححححح 2

لغحححححححل  التيحححححححلف اللهلححححححح  الطحححححححلا   و  التوجحححححححه الصححححححححو واللهلا تحححححححه بحححححححالتوا   الظ  حححححححو 

 وتوجي   للت دي  ال  الكليات  ات ا صتصاص المظا   

 

 الممترحات

 :الآتيةالدلا ات  إجلا ي تلح الباحاوي 

 دا  ـححححححححح  يحححححححححا  التوجحححححححححه الصححححححححححو واللهلا تحححححححححه بحححححححححالتوا   الظ  حححححححححو  لطلبحححححححححة كليحححححححححة ا7

  اللهتمادهما أحد محكات ال بو   و الم   ات الصحية 

ـحححححـ دلا حححححة أاحححححل بيححححح  المتغيحححححلات  حححححو التوجحححححه الصححححححو  لطحححححلا  الملحلحححححة الجامييحححححة  2

 التصصحححححححححححص الدلا و الم حححححححححححتوو ا  تصحححححححححححاد  او الا حححححححححححا و للأ حححححححححححله م ظة الوالحححححححححححديي 

 و يل  لمس
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 العربٌةالمصادر 
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   يحححححححل مظشحححححححوله   كليحححححححة التلبيحححححححة   ابحححححححي ال يحححححححا    جاميحححححححة اطلوححححححححة دكتحححححححواله 

 بغداد   
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 ا دلي   

الصحححححححححة الظ  ححححححححية    -س :  2002د  للاححححححححواي    ححححححححامل جميحححححححح  بشححححححححكه   كححححححححوظلا  9

 دال الم يله   اللهماي   ا لدي   

الصحححححححححة الظ  ححححححححية    -: 2009للاححححححححواي    ححححححححامل جميحححححححح  بشححححححححكه   كححححححححوظلاد     2

   لتوايا والطبااللهة   اللهماي   ا لديالطبية الاالاة   دال الم يله للظشل وا

ال حححححححلوم الصححححححححو  -س :  2007للاحححححححواي    حححححححامل جميححححححح  بشحححححححكة   كحححححححوظلاد      2

اليايظحححححا   مجلحححححة  –  دلا حححححة م الظحححححة    حححححوليا هحححححات لحححححدو طلبحححححة الجاميحححححة وا تجا

 س   الشال ة     12الش وي ا جتمااللهية   اليدد  
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 ا امة للظشل والتوايا   اللهماي   ا لدي   

 يححححححححا    وااله التيلححححححححي  الت ححححححححوي    ال -س :  7990ا مححححححححا    مصححححححححط   محمححححححححود    9

 اليالو والبحث اليلمو   جامية بغداد   

س  2مظبحححححححل الصححححححححة اليلمحححححححو   اليحححححححدد    -س :  7991مظ محححححححة الصححححححححة اليالميحححححححة     9

 س جظيف   9  المجلد  

  دال ا محححححححح   9ال يححححححححا    الت ححححححححوي    ط  -س : 2000  اللهححححححححوده   احمححححححححد  ححححححححليماي   70
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اليلا حححححححات ا ل حححححححة للم حححححححظيي وتحححححححوا      -س :  7991اللهبحححححححد الحميحححححححد     ظبيححححححح    77

 الظ  و   الدال ال ظية للظشل والتوايا   ال اهله   

اللهلححححححح  الحححححححظ   ودلا حححححححة التوا ححححححح    دال الظ لاحححححححة  -س :  7912د حححححححو و   كمحححححححا    72

 اليلبية   بيلوت   

ا صتبححححححححححالات  -س :  7997الاوبيححححححححححو   اللهبححححححححححد الجليحححححححححح  ابححححححححححلاهي  وآصححححححححححلوي     72

    ية   دال الكت  للطبااللهة   للظشل   جامية الموص  والم ايي  الظ
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 (  1 ملحك رلم )  

 أسماء السادة الخبراء وفك الألماب العلمٌة والحروف الهجائٌة

 

 ا   الكلية الجامية ا    الل   ت

 ا دا  جامية ال اد يةكلية   لا  هاش  حا   أ   د 7

احمحححححححححد اللهبحححححححححد الكحححححححححا    أ   د 2

 جوظو

 كلية الآدا  جامية ال اد ية

 كلية ا دا  جامية ال اد ية لوا  ظاط  أ   د 2

 كلية ا دا  جامية ال اد ية  ال  هالوي اللشيد أ   د 9

 كلية ا دا  جامية ال اد ية طال    بدل   د  2

 دا  جامية ال اد يةكلية ا  اللهلو ح يي اللهايد   د 2

اللهمحححححححححاد اللهبحححححححححد ا ميحححححححححل     1

 ظصيف

 كلية ا دا  جامية ال اد ية

 كلية ا دا  جامية ال اد ية ظغ  هاد  ح يي    9

 كلية ا دا  جامية ال اد ية ايظه اللهلو       9

اللهلحححححححححو اللهبحححححححححد الحححححححححلحي        70

 صال 

 كلية ا دا  جامية ال اد ية
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 س2ملح  

 

 الأولٌةحً  بصٌغته ممٌاس التوجه الص

 جـــامــعـة الـمـادســٌــة  

 /لسم علم النفسالآدابكلٌة 

 الـدراسـات الأولـٌـة   

 أراء الخبراء على  التوجه الصحً وعلالته بالتوافك النفسً استبٌا 

 

 

 الأستاذ الفاضل ..................................المحترم

 

 تحية طيبة      

 

ا  بالبحححث المو ححو   التوجحححه الصحححو واللهلا تححه بححالتوا   الظ  ححو لححدو طلبحححة يححلو  البححاحاوي ال يحح

 الجاميةس

و ححححد تبظحححح  البححححاحاوي تيليححححف  ولححححي   ححححيظ سللتوجه الصحححححو والحححح   ظححححص  هححححو واللهححححو ال ححححلد 

بموجححححودات البي ححححة ا دلاكيححححة المحيطححححة بححححه والمتيل ححححة بال لاححححايا الصحححححية وم ححححتلامات الحمايححححة 

 ال اتيحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححةس 

مححي صبححله وك ايححة  ححو بظححا  الم ححايي  الظ  ححية لحح ا لجححا الطلبححة لمشححولتك  وظ ححلا لمححا اللهححل ت  بححه .

و ابححححدا  ملاح ححححتك  اللهلحححح  مححححدو صححححلاحية ال  ححححلات اللهلمححححا اي بححححدا   الم يححححا   تظطبحححح  اللهلححححو 

 دا ما تظطب  اللهلو  البا  تظطب  اللهلو احياظا  تظطب  اللهلو  ليلا    تظطب  اللهلوس  

 

 الباحثو                                            الأشراف                                     

 مرتضى محٌوي عواد د.عماد عبد الامٌر

 زٌنب خضٌر عباس                                                                                    

 سهاد فاهم سبها                                                                                        
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 (3ملحك )                                          

التيححححححد

 ي 

 يححححححححححححل 

 صالحة

 ت ال  لات صالحة

 

 

 7 اشيل لد  واللهو بصحتو الج مية   

 2 اشيل مباشله اللهظد حصو  تواللهكات بصحتو   

 2 اتح    ية م اشلات ج مية داصلية بصحتو    

 9  كل به ا صليي اتجاى صحتو الج ميه ات ا   بما ي   

 2 ي مظو ت ي  ا صليي بصحتو الج مية    

 2 االلهو بما ي كل ا صليي حو  صحتو الج مية    

 1 اشيل بال ل  اللهظدما ا كل بصحتو    

 9 الت كيل بصحتو تجيلظو اشيل بمشااللهل اللاي    

 9 ي ل ظو اللهد  تاكد  اظو بصحه جيده   

 70 ظاي حو  ولايو الصحو اشيل با طم    

 77 ظادلا  ما اشيل باللايف بصحتو    

 72 م لول بما اشيل به مي صحة جيده    

 72 لد  مشااللهل ايجابية حو  صحتو   

 79 ا ي  اشيا  تجيلظو بييدا اللهي حالة المل    

 72 اظا متم   حا   اللهل  ظ  و مي حالة المل     

 72 ت ت ال اللهل  صحتو احاو  تجظ  ا ظغما   و  لوكيا   

 71 اشيل بت ب  شكلو و  اح  تغيلى   

 79 اظا متحم   كوي ميا   ج ميا   

 79 اتحم   ظ   الج د والو ت مي اج  صحتو   
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 20 لد  ل بة  وية  حا   اللهل  صحتو   

 27 احلص  حا   اللهل  ال   شك  ج مو   

 اشححححححيل اظححححححو   ححححححو حالححححححة تحححححححد  م ححححححتمل  ي تكححححححوي صحححححححتو   

 بحالة ا لا 

22 

 22   اظا م     اللهظه\صحتو هو الشو ا    

ولاححححيو الصحححححو يتحححححدد بدلجححححة كبيححححله بمححححا ا ححححو  بححححه او مححححا      

 ا و  به

29 

 22 \دلم تتيل  ب دلاتو وج د  كوي بصحه جيده     

 22 ولايو الصحو يحدد باحداث الح     

 21 ولايو الصحو م يطل اللهليه باحداث اللهللاية   

 29 و الج مو مظا   و لي  له اللهلا ه بالح اي شكل   

 29 االلهت د اي الصد ه و الح    يليباي ا  دول  و صحتو   

 20 االلهت د باي ولايو الصحو  وف يكوي ايجابيا بالم ت ب    

 27 اظا   اتو ا اي االلهاظو مي ىمشاك  صحيه  و الم ت ب    

 22 اتو ا باي صحتو  وف تتدهول  و الم ت ب    
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 (4ملحك )                                

 

 التوجه الصحوا تباظه تحلي  ال  لات لم يا  

 جامية ال اد ية كلية الآدا 

  ـ ـ  اللهــــلــ  الــظ ـــ   

 الـدلا ات الأولية     

 

 اللهايا  الطال     

ا ت ححححا  أمححححا  كحححح  اللهبححححاله يلج   ل صم ححححة بححححدا  لات وهظححححام بححححيي يححححديم مجمواللهححححة مححححي اليبا

أو دا حححله أمحححا  كححح  اللهبحححاله تماححح  ا صتيحححال التحححو تحححلو اظحححه يظطبححح  اللهليحححم   √سوولاحححا أشحححاله 

ححححاو   حححلا ه   حححلات الم يحححا  بد حححة والإجابحححة اللهظ حححا دوي أي تتحححلم أ    حححله دوي إجابحححة   اللهلمحححا 

أي الإجـابحححـة  حححلية لأ حححلا  البححححث اليحححـلمو ولححح  يطلحححا اللهلي حححا  حححوو الباححححث و  دااللهحححو لححح كل 

 شححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححكل والت ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححديل ا  ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححـ   مححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححا ال

 ماا  طلي ة الإجابة  

 ت ال  له دأ م   الب  احياظ  ظادلا أبدآ

 7 اشيل لد  واللهو بصحتو الج مية    √  

 

 الباحاوي                       اشلاف   

                     ملتلا  محيو  اللهوادد  اللهماد اللهبدا ميل ظصيف                                                     

 اللهبا ايظ  صلايل                               

   اد  اه   ب اي                            
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 يححححححححححححححححل  تيدي 

 صالحة

 ت ال  له صالحة

    7 

    2 

    2 

    9 

    2 

    2 

    1 

    9 

    9 

    70 

    77 

    72 

    72 

    79 

    72 
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    72 

    71 

    79 

    79 

    20 

    27 

    22 

    22 


