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 المقدمة :

التي يعتمد عمييا العامموف في الميداف التربوي  تعتبر شخصية المتعمـ مف أىـ المنطمقات     
والنفسي بيدؼ مساعدتو عمى التوافؽ والانسجاـ مع التغيرات التي تفرضيا كؿ مرحمة مف مراحؿ 

النمو والتعمـ , والشخصية ماىي إلا تنظيـ منسؽ ديناميكي لصفات الفرد الجسدية والعقمية 
فإف شخصية كؿ فرد  لحراؾ الاجتماعي. ومف ثـتنشئة واوالاجتماعية تنمو وتتطور مف خلاؿ ال

مف الأفراد مضبوطة بجممة مف الأبعاد والسمات التي تحدد مساره النفسي والسموكي وتمعب دورا 
ىاما في التوافؽ النفسي, واف كانت الشخصية كؿ متكامؿ في الجياز النفسي, فإف السمات ىي 

لفرد وتعبر عف ذاتيتو ومعاشو النفسي المؤشرات النفسية والانفعالية التي تحرؾ شخصية ا
والاجتماعي, وعادة ما يعبر عنيا, عمى أساس أنيا الصفات الجسمية أو العقمية أو الانفعالية أو 
الاجتماعية, الفطرية أو المكتسبة التي يتميز بيا الشخص, وىي استعداد ثابت نسبيا لنوع معيف 

مفرد, ىي جعمو متوازناً ومتكيفا نفسيا وسموكيا مف السموؾ. إف الوظيفة الأساسية لجياز النفسي ل
مع كؿ المتغيرات النفسية والاجتماعية التي يحتؾ بيا في بيئتو الخارجية بيدؼ الوصوؿ إلى 
الرضا النفسي والاجتماعي والذي يتحقؽ مف خلاؿ مؤشر ىاـ يرتبط بالمعاش النفسي لمفرد 

تمثؿ في التوافؽ النفسي الذي نستطيع أف وكذلؾ نوعية استجاباتو لممثيرات الخارجية والذي ي
نعرفو عمى أنو ذلؾ السموؾ الذي يحقؽ لمفرد أقصى حد مف الاستغلاؿ للإمكانيات الرمزية 

والاجتماعية التي يتفرد بيا الإنساف وتؤدي إلى بقائو وتقبمو لممسؤولية الشخصية والاجتماعية 



ة والنفسية. ومف ثمة يمكف القوؿ أف وىو توافؽ إيجابي يتضمف النضج مف الناحية الانفعالي
لمسمات الشخصية علاقة وطيدة بتوافؽ الفرد, ويتجمى ذلؾ في جممة السموكيات التي يقوـ بيا 
في وضعيات مختمفة, تمزـ عممية ضبط نوازعو وتكييؼ حاجاتو مع متطمبات المجتمع بيدؼ 

لتي تتسـ بكونيا مرحمة نضج الوصوؿ إلى التوافؽ والتوازف. وتعتبر مرحمة الرشد مف المراحؿ ا
واكتماؿ النمو الجسمي والنفسي والانفعالي ومف ثمة اكتساب الخبرة اللازمة لجعؿ الفرد ينسجـ 

شباع حاجاتو.  نفسيا وانفعاليا وسموكيا مع كؿ التغيرات التي تطرأ في بيئتو بيدؼ تحقيؽ التوافؽ وا 
اعي مع البيئة الجامعية مف أىـ وتعتبر الحاجة إلى إثبات الذات مف خلاؿ التكيؼ الاجتم

الحاجات التي يطمح إلى تحقيقيا الطالب في المرحمة الجامعية والتي تعبر بصورة جمية عف 
مدى نجاحو في تسيير جيازه النفسي وقدرتو عمى توجيو انفعالاتو وميولو وقدراتو وكذا دوافعو 

تعتبر المرحمة الجامعية مف نحو التكيؼ الاجتماعي ومف ثمة ضماف التوافؽ في كؿ صوره, كما 
المراحؿ التي تحتاج إلى التوافؽ والتأقمـ نظرا لتعدد المشكلات والحاجات الاجتماعية والانفعالية 
في المحيط الجامعي الذي يجد الطمبة أنفسيـ فيو؛ مثؿ فقداف الدعـ الانفعالي والاجتماعي والتي 

وغيرىا مف المشكلات التي تؤثر عمى  قد تؤدي إلى العديد مف المشكلات كالتسرب مف الجامعة
مستقبؿ الفرد الاجتماعي والنفسي ومف ثمة تعرقؿ توافقو وغالبا ما يعاني الطالب الجامعي في 

السنة الأولى مف ضغوطات نفسية تتمثؿ في القمؽ, الشعور بالغربة والعصبية الزائدة والتي تعبر 
فالذكور يعانوف مف مشاكؿ في التفاعؿ عف صعوبات في التوافؽ والتي تختمؼ باختلاؼ الجنس, 

وربط العلاقات الاجتماعية واتخاذ القرارات المينية وضغط الأقراف, أما الإناث فتعانيف مف 
صعوبات مرتبطة بعلاقتيف الانفعالية والاستقلالية وتكويف اليوية. تظـ الجامعة طمبة في مرحمة 

لنفسية وحتى مف الناحية الأكاديمية ومف ثمة الرشد مختمفيف مف الناحية الثقافية والاجتماعية وا
فإف كؿ طالب جامعي يأتي بشخصية مغايرة وبثقافة مغايرة وتصورات مستقبمية عممية ومينية 
واجتماعية تختمؼ باختلاؼ البيئة والتنشئة الاجتماعية التي مر بيا ومف ثمة يجد نفسو ممزما 

جيا الحياة الجامعية سواء ما تعمؽ بالسكف, بالتكيؼ والتوافؽ مع الوضعيات الجديدة التي تحتا
العلاقات الاجتماعية, المطعـ, أو مع المتطمبات الأكاديمية والعممية لمجامعة نفسيا, مف تحصيؿ 
وتعمـ والذي يرتبط ارتباطا مباشرا بشخصيتو التي تتبمور مف خلاؿ سمة مف السمات المختمفة 

ابة, الانبساطية, يقظة الضمير, الطيبة والصفاوة التي أقرىا عمـ النفس والمتمثمة في سمة العص
والتي ليا علاقة مباشرة بطبيعة سيرورة التوافؽ النفسي إما بالسمب أو الإيجاب. وبناءً عمى ما 



ورد قامت الباحثوف في ىذه الدراسة بدراسة مدى تأثير الصفات الشخصية في عممية التكيؼ 
أساسييف, جانب نظري وجانب تطبيقي ضمنيا الاجتماعي وتمحورت ىذه الدراسة في جانبيف 

الباحثوف في خمسو فصوؿ أساسية. خصص الفصؿ الأوؿ للإطار العاـ للإشكالية وفرضيات 
البحث, أىميتو وأىدافو, التعريؼ اصطلاحي والإجرائي لمفاىيـ البحث , وتناوؿ تحديد مفاىيـ 

سابقة ني فتناوؿ الدراسات الكؿ مف الشخصية , الدور , التكيؼ الاجتماعي .أما الفصؿ الثا
إما الفصؿ الثالث فتناوؿ موضوعات دراسة الحالة , السمات المتطرقة لمتغيرات البحث .

منيجية البحث , العينة المستخدمة  الشخصية , نظريات الشخصية , فيما تناوؿ الفصؿ الرابع
خدمة في جمع في البحث , والوسائؿ الإحصائية المستخدمة في الدراسة , والأدوات المست

البيانات . فيما تناوؿ الفصؿ الخامس تحميؿ البيانات والنتائج والتوصيات  أوالمعمومات 
 والمصادر المستخدمة في الدراسة .

 

 

 

 

 

 

 

 



 الـــــــــــــــباب الأول

 

 الجانـب النظــري 

 الفصــل الأول
 

 الإطـــار النــظري      

 
 ) المشكمة _ الأىمية _ الأىداف (



 صل الأول : مشكمة البحث الف

يقؿ الاىتماـ  أفلقد كاف الاىتماـ بالفرد في المجتمعات القديمة قميلا ولذا كاف مف الطبيعي       
بدراسة الشخصية لعلاقتيا الوثيقة بالفردية ومع تطػور المجتمعػات وتعقػد المشػكلات الإنسػانية فػي 

اىتمػػػاـ بالشخصػػػية يػػػزداد عمػػػى نحػػػو العصػػػور الحديثػػػة , وظيػػػور الاتجاىػػػات الانثربولوجيػػػة اخػػػذ 
ممحوظ وذلؾ لفيـ طبيعة الشخصية الإنسانية فمكؿ مجتمع نموه التاريخي وأنماطػو الثقافيػة العامػة 
ومشكلاتو وحاجاتو ومطالبو مما يعكس أثره في شخصية الأفراد , والشخصية الإنسانية ىػي التػي 

الاجتماعيػػة والأطػػر الثقافيػػة التػػي يعػػيش تػػنظـ لمفػػرد أفكػػاره وأعمالػػو واتجاىاتػػو فػػي ضػػوء المعػػايير 
فييا , وىذا التنظيـ مػف شػأنو أف يجعػؿ شخصػية الفػرد وحػده فػي أساسػيا  ولكػف لػيس معنػى ذلػؾ 
إف الفرد منفصؿ عف بقية أفراد المجتمع الذي يعيش فيو, إف الكشؼ عف مفيػوـ وبنػاء الشخصػية 

عػػػؿ مػػػف أبرزىػػػا قمػػػة الدراسػػػات التػػػي يعػػػد أمػػػرا ميمػػػا لاعتبػػػارات عديػػػدة ل 2113العراقيػػػة بعػػػد عػػػاـ 
تناولت ىذا المفيوـ والتغيػرات التػي حصػمت فػي بنػاء الشخصػية العراقيػة والعوامػؿ المػؤثرة فييػا قػد 
أىممػػت أو فػػي اقػػؿ تقػػدير ولػػـ تراعػػي تػػأثيرات العوامػػؿ الخارجيػػة أو الداخميػػة ومػػا يتعمػػؽ بيػػا مػػف 

)التغيػػػر  2113مػػػا بعػػػد عػػػاـ انتكاسػػػات , فضػػػلا عػػػف الحػػػروب والحصػػػار والإرىػػػاب وخصوصػػػا 
 ,احتلاؿ( ودورىا في بناء الشخصية .

 

 

 

 

 

 

 



 المبحث الثاني : أىمية البحث 

تعػػػػد الشخصػػػػية مػػػػف بػػػػيف الموضػػػػوعات الميمػػػػة والمعقػػػػدة فػػػػي الدراسػػػػات النفسػػػػية    
والانثربولوجيػػػا والاجتماعيػػػة , ومعرفػػػة خصائصػػػيا مػػػف الأساسػػػيات الميمػػػة فػػػي ىػػػػذه 

ف دراسػػة البيئػػة النفسػػية والاجتماعيػػة التػػي يعػػيش فييػػا الميػػاديف العمميػػة والمعر  فيػػة , وا 
تقيػػػػػػيـ ذاتػػػػػػو والآخػػػػػػريف لتحقيػػػػػػؽ تكيفػػػػػػو النفسػػػػػػي  إلػػػػػػىالشػػػػػػخص الػػػػػػذي يسػػػػػػعى دائمػػػػػػا 

والاجتماعي يعد مف الأولويات والضروريات الأساسية ليػذا الموضػوع , وتكمػف أىميػة 
ث تػػأثير التكيػػؼ بحثنػػا الحػػالي فػػي محاولػػة دراسػػة موضػػوع الشخصػػية العراقيػػة مػػف حيػػ

الاجتمػػػاعي والثقػػػافي فػػػي بنػػػاء ملامحيػػػا , ومعرفػػػة تػػػأثير ذلػػػؾ عمػػػى التكيفػػػات الأكثػػػر 
إسياما في شيوع الػنمط السػائد وذلػؾ مػف خػلاؿ المنظػور السسػيوانثربولوجي بالإضػافة 
إلػى إف دراسػػة الشخصػػية تػػؤدي دورا ميمػػا فػػي الكشػػؼ عػػف القػػوى المحركػػة ل فػػراد ثػػـ 

 ودفعيـ بأقصى طاقتيـ لمعمؿ والبناء .تيسير التعامؿ معيـ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المبحث الثالث : أىداف البحث 

 

 ييدؼ البحث الحالي إلى :

 

 معرفة تأثير البيئة الاجتماعية عمى تكيؼ شخصية الفرد العراقي في المجتمع .  -1
 التعرؼ عمى مدى تأثير العامؿ الديني في بناء الشخصية العراقية وتكيفيا . -2
 المحددات التي تؤثر عمى بناء وتكيؼ الشخصية العراقية .  التعرؼ عمى أىـ -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المبحث الرابع : تحديد المفاىيم

 :أولا: الشخصـــــية 

 

ىي عممية إكساب الإنساف صفة الإنسانية باعتبػار آف حضػارة أي مجتمػع ىػي العامػؿ القػوي فػي بنػاء      
ف الاختلافػات بػيف الأشػخاص فػي المجتمػع فػاف ىنػاؾ ألشخصيو ألاجتماعيو وبينمػا نجػد إف ىنػاؾ الكثيػر مػ

طابعا حضاريا يميز الشخصية في ذلؾ المجتمع أف الشخصية بيذا المعنى تصبح كما يقوؿ ىو نجماف مف 
 (1)الحضارة .

كػػذلؾ ىػػي عمميػػة التكامػػؿ التػػي بواسػػطتيا اتحػػاد جميػػع المكونػػات  الجسػػمية والنفسػػية للإنسػػاف فػػي كػػؿ      
ؼ عف ذلؾ كثيرا فسيقولاف أف ألشخصيو  أف الشخصية اتحاد الخصائص الجسمية والفعمية متكامؿ ولا يختم

الثابتػة المسػتقرة التػي تعطػي الفػرد ىويػة وىػذه الخصػائص والصػفات لاشػتمؿ المظيػر الخػارجي لمفػرد وكيػػؼ 
 (2)يفكر ويعمؿ ويشعر وىي نتاج المؤثرات الوراثية البيئية.

الػػدينامكي لسػػمات وخصػػائص ودوافػػع الفػػرد النفسػػية والفسػػيولوجية ذلػػؾ والشخصػػية ىػػي ذلػػؾ التنظػػيـ       
 التنظيـ الذي يكفي الفرد توافقو وحياتو في المجتمع ولكؿ شخص تنظيمو الذي يميزه عف غيرة بمعنى أخر

فػػاف لكػػؿ فػػرد فػػي المجتمػػع شخصػػية فريػػدة فػػي المجتمػػع ولقػػد ذىػػب ألبػػرت إلػػى أف الشخصػػية ىػػي مػػايكوف  
ي حقيقتػػو وبمقتضػػاىا ذلػػؾ إف الشخصػػية تتكػػوف فػػي نيايػػة الأمػػر مػػف أكثػػر الأشػػياء تمثػػيلا عميػػة الإنسػػاف فػػ

 (3)وأعمقيا تميزا في الأشخاص .

الشخصية أنيا ذلؾ الشي الذي يسمح بالتنبؤ بما سيفعمو الشخص في موقؼ معيف ويعرفيا كاتب أخر      
لاقػػة بػػيف ىػػذه الخصػػائص التػػي تسػػاعد الفػػرد بأنيػػا ذلػػؾ التنظػػيـ المتكامػػؿ مػػف الخصػػائص المميػػزة لمفػػرد والع

( فيقػوؿ عػف الشخصػية فإنيػا النظػاـ الكامػؿ syrilburtعمى موائمو نفسو مع الآخريف والبيئة مف حولو إما )

                                                           

 174ص  1984) بغداد (  الإداريد. عبد الكريـ محسف باقر , عمـ النفس .  1 

 48ص  1997في المنظمات ,  الإفراد, السموؾ التنظيمي / سموؾ د. حسيف حريـ .  2
 3ص 1978الشخصية , القاىرة , دار النيضة العربية  سيكولوجيةد. سيد محمد غنيـ/  .3 



مػػف الميػػوؿ والاسػػتعدادات الجسػػمية والعقميػػة نسػػبيا والتػػي يتحػػدد بمقتضػػاىا أسػػموبو الخػػاص فػػي التكيػػؼ مػػع 
 (4)البيئة المادية والاجتماعية.

كذلؾ تعرؼ الشخصية ىي مجموعو مف الدرجات تقع عمى امتداد الإبعػاد السػموكية الكثيػرة وكػؿ درجػة      
تمثؿ سمة عمى الرغـ مف إف بعض الناس يشتركوف في ىذه السمة فاف ىناؾ فروقا فردية في مواقعيـ عمى 

يـ ىػذا القػدر لكػف ىنػا متصؿ السمة فاف بعض الناس لدييـ قدر كبيػر مػف الصػفة والػبعض الأخػر لػيس لػدي
الاشتراؾ لا يمتد إلى بقية السمات الشخصية فاف ىناؾ فروقا فردية فػي مجموعػة السػمات التػي يتصػؼ بيػا 

 (5)الناس .

كػػذلؾ يعػػرؼ ) كػػارؿ يونػػؾ ( الشخصػػية أنيػػا الجمػػع المػػنظـ فػػي الحػػالات النفسػػية الخاصػػة بػػػالفرد أو      
عقميػػة والنفسػػية أي المجمػػوع الإجمػػالي لقػػدرات الفػػرد العقميػػة بوصػػفيا المجموعػػة الكاممػػة مػػف صػػفات الفػػرد ال

حساساتو ومعتقداتو وعاداتو واستجابتو العاطفية المشروطة  .  وا 
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 جرائي لمػشػخصػيػة ((إلا)) الػػتػػعػػريػؼ 

ىػػػي تنظػػػيـ دينػػػامي لسػػػموؾ الفػػػرد وىػػػي عمميػػػة مػػػف التكامػػػؿ التػػػي يػػػتـ بواسػػػطتيا اتحػػػاد المكونػػػات الجسػػػمية 
 (6) والنفسية للإنساف مكونا بذلؾ التنظيـ الذي يكفؿ الفرد توافقو وحياتو في المجتمع.
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 606ص  4661سانف , دساعح الإَغاٌ ,ذشظًح ػثذ انًهك انُاشف ) انًكرثح انؼصشٚح تٛشٔخ ( نُرـــٌٕ  -



 ثانيا: الــــــــــــــــدور

وىو مجموعة مػف الاسػتجابات الشػرطية  المترابطػة داخميػا عنػد شػخص مػا فػي موقػؼ اجتمػاعي والتػي تعبػر عػف      
مػػف الاسػػتجابات الشػػرطية المتماسػػكة فػػي نفػػس الموقػػؼ لمػػدور مجموعػػو مػػف  أسػػموب مثيػػر فػػي إثػػارة مجموعػػو متماثمػػة

الأفعاؿ التي يقوـ بيا الشخص يؤكد احتلالو لممركز ربط ) لبتوف ( الدور بالمركز وربػط المركػز بالأشػخاص وقػد حػدد 
داء لتخفيػػؼ مجموعػػو مػػف الأسػػاليب الاجتماعيػػة التػػي تػػربط مجموعػػة الأدوار سػػويا وتحديػػد اكبػػر مػػف النظػػاـ عنػػد الأ

 (7) التوتر و الصراع بيف الأدوار.

وقد عرؼ )احمد زكي بدوي ( الدور في معجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية لأنو السموؾ المتوقع مف الفرد في       
الجماعة الجانب الدينامي لمركز الفرد فبينما يشير المركػز إلػى مكانػة الفػرد فػي الجماعػة فانػو الػدور يشػير إلػى نمػوذج 
السموؾ الػذي يتطمبػو المركػز ويتحػدد سػموؾ الفػرد فػي ضػوء توقعاتػو وتوقعػات الآخػريف منػو وىػذه التوقعػات تتػأثر بفيػـ 
الفػػرد والآخػػريف فػػي الحقػػوؽ والواجبػػات المرتبطػػة بمركػػزه الاجتمػػاعي وحػػدود الػػدور تتضػػمف تمػػؾ الأفعػػاؿ التػػي تتقبميػػا 

  (8) . الجماعة في ضوء مستويات السموؾ في ثقافة السائدة
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 ثالثا: التكـــــيف الاجتماعي

وىو عمميو اجتماعيو تتضمف نشاط الإفراد والجماعات وسموكيـ الذي يرمي إلى التلاؤـ والانسجاـ بيف      
 اجتماعيػو رابطػو يتفاعػؿ فييػا الفرد وغيره أو بيف جممو إفراد وبيئتيـ وبيف الجماعات المختمفة أو ىػو عمميػو

اجؿ منع وتقميؿ الصراعات والاختلاؼ وىو أسموب العيش بسلاـ وتفاعؿ الأشػخاص شخصاف أو أكثر مف 
 (9)بعضيـ مع البعض الأخر .

كذلؾ يعرؼ التكيؼ الاجتماعي بأنو عمميو ديناميكيو مستمرة ييدؼ بيا الشخص تغيػر سػموكو ليحػدث      
مرضػية بػيف المػرء وبيئتػو وىػي عمميػو علاقة  أكثر توافقا بينو وبيف البيئة أي القدرة عمػى تكػويف العلاقػات ال

اقتبػػػاس نمػػػط السػػػموؾ الملائػػػـ لممحػػػػيط ولمتغيػػػرات المحيطػػػة مػػػف وجيػػػة نظػػػػر عممػػػاء عمػػػـ الػػػنفس والتكيػػػػؼ 
الاجتمػػػاعي يعنػػػػي التػػػػالؼ والتقػػػػارب واجتمػػػػاع الكممػػػػة فيػػػػي نقػػػػيض التخػػػػالؼ والتصػػػػادـ وىػػػػو بػػػػذلؾ العمميػػػػة 

يغيػػر سػػموكو ليحػػدث علاقػػة أكثػػر توافقػػا بينػػو وبػػيف  الديناميكيػػة المسػػتمرة التػػي ييػػدؼ بيػػا الشػػخص إلػػى إف
 (11)البيئة.

والتكيؼ الاجتماعي ىػو تطػوير الفػرد بصػوره تدريجيػة لسػموكو وعلاقتػو الاجتماعيػة لضػماف توائمػو مػع      
المعايير الاجتماعية والبيئتيف والاجتماعية والطبيعية المتيف يعيش فييا وحرص الجماعة عمى تطبيؽ نظميا 

  (11)ماف بقائيا عف طريؽ أداء تمؾ النظـ لوظائفيا.بدقو لض
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 انيـــــــــصل الثــــــالف

 نماذج من

 لسابقة الدراسات ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصــــــــــــل الثـــــــــاني 

 دراســــات سابقو

 المبحث الأول : دراسات عراقية

 (12)رد العراقية ( أولًا : دراسة الدكتور عمي الوردي الموسومة )شخصية الف          

يعػػد أسػػياـ الػػدكتور )عمػػي الػػوردي ( فػػي كتابػػة شخصػػية الفػػرد العراقيػػة مػػف المحػػاولات التأسيسػػية فػػي       
دراسة الشخصية البشرية بصوره عامو والشخصية العراقية بصورة خاصة وكػاف قػد اعتمػد عمػى عػدة مػداخؿ 

جانػب الاجتمػاعي والحضػاري والنفسػي فسػنقوـ في مثؿ دراستو في الإطػار الكمػي فػي الإنسػاف العراقػي فػي ال
قػػد أكػػد الػػدكتور الػػوردي عمػػى أىميػػة المجتمػػع فػػي بنػػاء ) الشخصػػية  توضػػيح ىػػذه الجوانػػب عمػػى الترتيػػب .ب

العراقية( فالمجتمع في نظػره ىػوا لمكػوف الأساسػي ليػا واصػفا العوامػؿ البيولوجيػة المكػوف الفرعػي أو الثػانوي 
جميػػػػع مػػػػا يحصػػػػؿ فػػػػي المجتمػػػػع مػػػػف تغيػػػػر أو تفكػػػػؾ أو اتصػػػػالو بغيػػػػره مػػػػف ليػػػػا وأنيػػػػا تتػػػػأثر أو مرتبطػػػػة ب

المجتمعػػػات نافيػػػا قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى أعػػػادة أو تشػػػكيؿ أو بنػػػاء شخصػػػيو قػػػائلا ))أف الشخصػػػية ليسػػػت موىبػػػة 
نما ىي اكتسابية تنشا فػي المجتمػع ولػولا المجتمػع لمػا تنشػا وعميػو فػاف الحيػاة اليوميػة  طبيعيو في الإنساف وا 

مف الصباح حتى المساء ماىيػة ألا عبػارة عػف يػوحي ألينػا المجتمػع بيػا مػف قواعػد وعػادات ويكػوف  للإنساف
 الإنساف فييا تحت تأثير المجتمع في جميع الحالات((.

وشػػيد الػػدكتور الػػوردي فػػي كتاباتػػو  الجانػػب الاجتمػػاعي انطلاقػػا ممػػا يسػػميو عممػػاء الاجتمػػاع بالجماعػػة     
 بوصفو الغالب الرئيسي لشخصية الفرد .الأولية والتي ينطمؽ منيا 

كما عد الدكتور الوردي الشخصية العراقية ىي مف أكثر الشخصيات مناداة في المثالية العميا وانو يقوؿ     
ما لا يفعؿ وينيي عف فصؿ ويأتي بمثمو وىذا يحدث بسبب ما تفرضو الجماعة الأولية  مف العػادات فتػرى 

لميػػػؿ ىػػػو مػػػف أوؿ السػػػارقيف , أف الكبػػػت بػػػيف الػػػدوافع النفسػػػية والتظػػػاىر يعيػػػب السػػػرقة وينيػػػي عنيػػػا وفػػػي ا
 بعكسيا يؤدي أحيانا إلى ازدواج الشخصية وأف ىذه ألعزلو أو الانعزاؿ أو التقاطع أو التفكؾ.

 
                                                           

42
 ( 461تغذاد نٕسد٘ ػهٙ : شخصٛح انفشد انؼشالٙ ,_ تحس فٙ َفغٛح انشؼة انؼشالٙ ) يطثؼح انشاتطح ـ د.ا -



ـــة    ـــي الشخصـــية العراقي ـــق ف ـــة والقم ـــل الطـــاىر )القوقع ـــد الجمي ـــدكتور عب ـــا: دراســـة ال ثاني
1969)(13) 

الطػػػاىر فػػػي دراسػػػتو )الشخصػػػية العراقيػػػة ( إلػػػى أف الانتمػػػاء المتقوقػػػع لشخصػػػية الفػػػرد ذىػػػب الػػػدكتور       
العراقػػي والأسػػرة أو المحمػػة أو القبيمػػة أو الطائفػػة الدينيػػة , تجػػر وجػػداف العراقػػي جػػرا غيػػر متناسػػؽ ,وبالتػػالي 

ية العراقيػػة تػػؤدي إلػػى تصػػدع البنػػاء النفسػػي لمشخصػػية والبنػػاء الاجتمػػاعي لممجتمػػع وعميػػو نجػػد أف الشخصػػ
لدييا عصبيو قبميو أو محميو أو عشائرية أو لمجماعات الأولية  وذلؾ متػأثرا  مػف شػعوره بػالاعتزاز والكرامػة 
والأمف والاحتراـ والتقدير الذي يحصؿ عميػو داخػؿ ىػذه الجماعػة مػا يجعػؿ البيئػات الأخػرى التػي تقػع خػارج 

. وبالتػػػالي يػػػذىب عميقػػػا فػػػي ولاءه المتقوقػػػع  حػػػدود جماعتػػػو بيئػػػات تسػػػودىا العلاقػػػات السػػػطحية فػػػي نظػػػره
لجماعتػػو الأوليػػة عميػػو فيػػو ينظػػر إلػػى مػػا ىػػو الصػػواب أو ألخطػػأ وفػػؽ مػػايرى المجتمػػع مػػف خػػلاؿ العػػادات 
والتقاليػػد التػػػي فرضػػيا المجتمػػػع . ومػػف جانػػػب أخػػػر ذىػػب إلػػػى أف لمشخصػػية الفػػػرد العراقػػي مظيػػػرا تاريخيػػػا 

ع مػػػف مرحمػػة تاريخيػػػو وحضػػػاريو معينػػو وبالتػػػالي يجػػػدىا شػػػديدة وحضػػاريا يرمػػػز ويعبػػػر عػػف نمػػػوذج المجتمػػػ
التعمػؽ بالماضػػي أي يكػػوف تقييميػا لػػذاتيا واعتزازىػػا لنفسػيا يكػػوف مػػف خػلاؿ الرجػػوع إلػػى الماضػي ىربػػا مػػف 
حاضر مؤلما , أي يستمد مف الماضي كرامتو وقوتو التي يبالغ في أحيانا كثيػرة لتوسػيع إبعادىػا وىػذا بػدوره 

 فيو حدود التعصب وتحيزه لمجماعة . اريخ الجماعة الأولية التي تغرسيرجع إلى ت

 

 

 

 

 

                                                   

                                                           
 11لطاهر عبد الجليل: القوقعة والقلق ,الشخصية العراقية ,مجلة المثقف العربي /بغداد العددا -13

 11ص  -51ص  4666



 المبحث الثاني

 دراســـــــات عربيــــــة

 (14)أولا: دراسة محمد مصطفى شحدة أبو رزق الموسومة 

 قتيا بالانتباه وبعض المتغيرات ()السمات الشخصية المميزة لذوي صعوبات التعمم وعلا

 

واجو الباحث مشكلات السمات المميػزة لطمبػة ذوي صػعوبات الػتعمـ والتػي أعطيػت اىتمػاـ كبيػر مػف الميتمػيف     
عمػػى اخػػتلاؼ اختصاصػػاتيـ مػػف الأطبػػػػاء وعممػػاء الػػنفس وعممػػاء التربيػػة وعممػػاء الاجتمػػاع لتزايػػد إعػػدادىا نتيجػػة 

فػي عمميػػػػػػػات الكشػؼ والتشػخيص والػوعي المتزايػد لأوليػاء الأمػور الػذيف أصػبحوا  وبشكؿ رئيسي لمتطػور الحاصػؿ
 يقارنوف أبنائيـ بأقاربيـ حتى بالأمور البسيطة .     

واف اليدؼ مف الدراسة التعرؼ عمى اثر التعميـ وعمؿ الوالديف عمى الطالب صاحب ذوي الصعوبة التعميمية      
اثػر العمػر الزمنػي عمػى طمبػة ذوي صػعوبات الػتعمـ وىػؿ الػزمف يػؤثر بالسػمب أـ  كما تيدؼ الدراسػة التعػرؼ عمػى

 بالإيجاب في طالب صعوبات التعمـ .

أما أىمية الدراسة فتنبع مف كونيا تعالج مشكمو ميمة جدا داخػؿ المجتمػع الفمسػطيني , وىػي صػعوبات الػتعمـ     
وىنػاؾ صػعوبات واجيػت الباحػث  الصػعوبة التعميميػة .وكما أنيا تساعد المػدربيف التعػرؼ عمػى الطالػب صاحػػػػػب 

فػػي موضػػوع الػػتعمـ ينبغػػي البحػػث عنيػػا وتشخيصػػيا ومػػف ضػػمف الأسػػباب الإشػػارة إلػػى قصػػور العمميػػات النفسػػية 
دراؾ الشكؿ والخمفية أو القصر الوظيفي أو الدماغي الناجـ عف نقػص الأوكسػجيف  كالإدراؾ والانتبػػػػػػػػػػػػػػاه والتذكر وا 

 اء الولادة .إثن
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صؼٕتاخ انرؼهى ٔػلالرٓا تالاَرثاِ ٔتؼط انًرغٛشاخ , سعانح . يحًذ يصطفٗ شحذج أتٕ سصق , انغًاخ انشخصٛح انًًٛضج نزٔ٘  

 .  2040ياظغرٛش غٛش يُشٕسج , انعايؼح الإعلايٛح تغضج , كهٛح انذساعاخ انؼهٛا , لغى ػهى انُفظ , 



 أما أىـ النتائج التي توصؿ إلييا الباحث فيي كالآتي :     

لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػو احصػػائيو فػػي سمػػػػػات الشخصػػية لػػدى طمبػػة صػػعوبات الػػتعمـ تعػػزى لكػػؿ الجنسػػيف  -1
 )ذكر وأنثى(.

ى طمبػة صػعوبات لا توجد فروؽ ذات دلالو احصائيو في أعراض ضعؼ الانتبػاه مػف جيػة نظػر الملاحػظ لػد -2
 التعمـ .

عػػراض ضػػعؼ الانتبػػاه مػػف وجيػػة نظػػر  -3 توجػػػػػػد فػػروؽ ذات دلالػػو احصػػائيو بػػيف السػػمات الشخصػػية المميػػزة وا 
 الملاحظ لدى طمبة صعوبات التعمـ .

     

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وف الموسومة  ثانيا: د. نوال عبد الرؤ 

امعـة عمـان الأىميـة )) دراسة وصفية لمستوى بعض السـمات الشخصـية لطمبـة ج
 (15)وعلاقتيا ببعض المتغيرات (( 

واجيػػػة الباحػػػػث مشػػػكلات البحػػػػث وىػػػي تصػػػػرؼ مسػػػتوى السػػػػمات الشخصػػػية  ) الاتػػػػزاف       
والعقمية , تحمؿ المسؤولية , القابمية الاجتماعية ( لػدى طمبػة جامعػة عمػاف الأىميػة . وىػؿ ىنػاؾ 

ى السػمات الشخصػية عنػد طمبػة جامعػة عمػاف فروقا دالػو احسػانية عنػد بمسػتوى الدلالػة فػي مسػتو 
الأىميػػػة , تعػػػزى لمتغيػػػر عػػػدد السػػػاعات التػػػي أقضػػػاىا الطالػػػب . واف اليػػػدؼ فػػػي دراسػػػة البحػػػث 
التعػػرؼ إلػػى ابػػرز السػػمات الشخصػػية المتزنػػة إلػػى طمبػػة جامعػػة عمػػاف الأىميػػة ومعرفػػو إذا كػػاف 

رات ) الجنس , نػوع الكميػة , عػدد ىناؾ فروقا دالو إحصائية لسمات الشخصية المتزنة تبعا لممتغي
الساعات التي أقضاىا الطالب , المعدؿ التراكمي ( واف أىمية الدراسة تنبع مػف كونيػا تبحػث فػي 
عنصػػػر ىػػػاـ فػػػي محػػػور العمميػػػة العقميػػػة لمطالػػػب الجػػػامعي , تعتبػػػر ىػػػذه الدراسػػػة فػػػي حػػػدود عمػػػـ 

الجامعات والكشؼ عػف مسػتوى وجػود الباحثاف في الدراسات الجامعية النادرة التي تتميز بيا كمية 
السػػمات الشخصػػية التػػي تعتبػػر إحػػدى مقومػػات الدراسػػة الجامعيػػة لػػدى لػػدى طمبػػة جامعػػة عمػػاف 

 الأىمية لممغتربيف دراسيا لغايات التعميـ العلاجي .
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انًعهذ انحاد٘ _ احًذ صْشج شٓاب , دساعح يماسَح انغًاخ انشخصٛح نذٖ لاػثاخ انعًُاعرك انفُٙ ٔالإٚماػٙ . انرشتٛح انشٚاظٛح ,  

 2006ػشش انؼذد انصاَٙ 



 إف مف أىـ التوصيات التي توصؿ إلييا الباحث ىي 

 

ى المسػػتوى المتوسػػط والتػػي تعتبػػر ضػػػرورية _ الاىتمػػاـ بالتنميػػة لمسػػمات الشخصػػية لطمبػػػة ذو  1
 لعممية التعمـ مف خلاؿ طرح نقاشات في الجامعة 

_ إتبػػاع منيجيػػة تػػدريس أكثػػر فعاليػػة لخمػػؽ مواقػػؼ وخمػػؽ مواقػػؼ تعميميػػة تسػػتدعي مػػف الطمبػػة 2
 التعرؼ عمى سماتيـ الشخصية وتقسيميا لمعمؿ عمى تطويرىا 

مػػع كػالمعمميف والمشػػرفيف والقػائميف عمػػى العمميػػة _ إجػراء دراسػػات حػوؿ فئػػات أخػرى فػػي المجت 3
التدريسػػية فػػي الجامعػػات لمتعػػرؼ عمػػى مسػػتوى السػػمات الشخصػػية لػػدييـ بيػػدؼ تطػػوير مايحتػػاج 

 إلى تطوير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثـــــــالـــثـــث الــــحــــبـــــمــــال

 دراسات أجنبية 

 (16)( الموسومة   Douglasدراسة دوجلاس ) 

 ( ية) قياس الشخص

 الدراسة اختباره واستخدمت ىذ 1978وىي الدراسة التي نشرت عاـ 

فراد العينة واسع جدا الدراسة اف المدى العمري لأ ه) جمفورد _ زمرماف ( ويتضح مف ىذ
لممرة الثانية مما مكف  والاولى واجرائة انتقضت بيف اجراء الاختبار لممر  يالت ةوكذلؾ الفتر 

قتيف الطولية والعرضية في دراسة اثر السف عمى سمات الباحث مف الجمع بيف الطري
 الشخصية . وتتمخص نتائج ىذه الدراسة فيما يمي :

( فاف الدرجة المرتفعة عمى ( general activity _ بالنسبة لممقاييس النشاط العاـ  1
ا المقياس تعني توفر الحيوية والسرعة في الحركة والانجاز وزيادة الطمقة عمى العمؿ نى
 قد تبف إف النشاط العاـ يقؿ مع تقدـ السف .و 

( فاف الدرجة المرتفعة عمى ىذا المقياس  ( restrain_ بالنسبة لمقياس ضبط النفس 2
السمة  هتعني التصميـ وضبط النفس مقابؿ الاندفاعية والتعجؿ , ولا توجد فروؽ في ىذ

 بيف المستويات العمرية المختمفة .

لا توجد فروؽ دالة تعزي الى السف عمى  والدراسة ان هليذ ويمكف تمخيص النتيجة العامة
مقاييس الاختبار الا في مقياس النشاط العاـ والذكورة وربما يرجع ذلؾ الى تدني النشاط 

 البدني العاـ , وما يصيب المياقة والكفاءة البدنية مف ضعؼ بسبب التقدـ في السف .
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 2002_2006َملاً ػٍ الأعرار انذكرٕس يحًذ شحاذح ستٛغ , لٛاط انشخصٛح انطثؼح الأٔنٗ , ػًاٌ داس انًغٛشج نهُشش ٔانرٕصٚغ ,  

 



 

 

 الفـــصل الثــــــالث

ــيف الشخـــصية والتكـ
 الاجتمــــــاعي

 

 



 المبحث الأول

 أولا : دراسة الحالة 
عمى عكس ماىوه شائع حوؿ ىذه الأنماط الشخصية السموكية والأنماط الأخرى لايرى        

الباحث الأمريكي مف جامعة ) أوىايو ( ) ستيفف رايس ( أية مشكمة مف ىذه الأنماط فيؤلاء 
ء مثميـ مثؿ غيرىـ مف الأشخاص , وما يميزىـ عف الأشخاص سعداء في حياتيـ أو غير سعدا

 غيرىـ نمط شخصيتيـ ودافعيتيـ فقط .

ما الذي يدفعيـ بالفعؿ ؟ ماالذي يجعميـ س عمى النحو الذي يتصرفوف فيو ؟ لماذا يتصرؼ النا
سعداء وراضوف في حياتيـ ؟ فمف خلاؿ أزمة حياتية خاصة مر بيا ) رايس ( في أواسط 

عشريف استنتج بصورة مثيره لمدىشة مدى قمة اىتماـ عمى حوؿ مسألة ) مف أنا تسعينات القرف ال
بالفعؿ مف كاف مف رايس إلا واف أولى كؿ أىمامة بيذه المسألة ويمقى )رايس ( أىمية .  ( ؟

كبيرة عمى الأسس الفردية . إذ لا يوجد نفس الدافع عند شخصاف ويتبناه شخصاف .وعمى عكس 
افعية الأخرى لاييتـ رايس فيما إذا كاف الناس يتشاركوف في الأسس كثير مف التصورات الد

نما مدى اختلافيـ عف بعضيـ في ىذه الدوافع فنحف أكثر  الحياتية الستة عشر التي حددىا وا 
فردية مما يعتقد عمماء النفس حتى اليوـ وما يجعؿ الناس مختمفوف عف بعضيـ يؤكد ) رايس ( 

 ( 17)ذه الحاجات وما تعنيو بالنسبة لمفرد .التوليفة التي تتراكب فييا ى
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 52_54ص  2040, انطثؼح الأٔنٗ , عٛكٕنٕظٛا انشخصٛح , شائش أحًذ غٛاس٘  -



 ثانيا : سمات الشخصية 
والبيئية معا في  البيولوجيةفي صورة تفاعؿ العوامؿ  إلاسمات الشخصية لايمكف فيميا  إف      

يستعيف  إحباطنقص أو  أوتشكيؿ الشخصية , فا الشخص الذي يعاني مف مركب خوؼ 
حدة ىذا الخمؿ النفسي , ومثاؿ أخر , الشاب الذي يتربى في بيئة  بالصورة النمطية لتخفيؼ مف

مستقبلا  الآخريفعدوانية في تعامميـ مع  أكثر وىوةتسود فييا القوة والشدة في التعامؿ  سمطوية
عكس الشخص الذي يتربى في بيئة الذي تسود  الآخريفميلا مع العمؿ صورة نمطية ضد  وأكثر

( تتميز باانيا توجد لدى كؿ فرد  trait)  فالسمةالتفاىـ والتحاور .  وأساليبفييا الديمقراطية 
 نسبيا وتتميز بالبقاء الطويؿ . وثابتة(  Egoنسبيا مع ) الأنا  وننسجو

نزاعات السموؾ أو  إلىأي مفاىيـ تشير  استعداديووالسمات الشخصية ىي عبارة عف مفاىيـ 
أخر  إلىينقؿ الاستعدادات النفسية مف وقت  الشخص إفالاستجابة بطرائؽ معينة ومف المفترض 

نيا  إلىتتضمف مف احتماؿ سموؾ الشخص بطرؽ معينة في حيف ينظر بعض عمماء النفس  وا 
ومتشابيو مف السموؾ  مترابطةالسمات عبارة عف مفاىيـ وصفية أي مفاىيـ تصؼ مجموعو  إف
 مختمفة . أوقاتالاستجابات بطرؽ معينو في مواقؼ أو  أو

المستمرة التي يغير فييا الفرد سموكو حتى يحدث علاقات  الديناميكيةة ىي العممية والشخصي
والتوافؽ يتضمف تفاعلا متصلا بيف الشخص والبيئة بحيث يؤثر كؿ  البيئةتوافقا بينو وبيف  أكثر

 (18)خفض التوتر والتحرر مف الصراعات .  إلىمنيما في الأخر ويتأثر بو وما يؤدي 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
42

 50_26ص  2002 الأٔنٗانطثؼح , شخصٛح ان خاظطشاتا, عٕعٍ شاكش يعٛذ  -



 يات الشخصيةثالثا:نظر 
وترى نظرية التحميؿ النفسي )الفرويديوف( الجدد واف مفيوـ الشخصية يقترف بوجود صفات      

زاءمميزه , ىويةوسمات تستمر عمى مر الزمف وتميز الفرد عف غيره حتى تجعؿ لو  ذلؾ فاف  وا 
 والبموغ . المراىقةبعد سف  إلالاتتضح ملامحيا تماما  الشخصيةىذه السمات 

تتطابؽ مع الواقع العقمي لشخصية وبعض  إففي مجموعيا لايمكف  الشخصيةت سما إف
التي يستطيع الفرد التعبير عنيا في الظاىر وربما يحتفظ  الإمكانياتلاتمتمؾ  الشخصيةالظواىر 

 الآخريفخفيو عميو وعمى  كامنةحتى لايعرفيا ىو ذاتو وتبقى  وربما لأخر أوبيا لنفسو لسبب 
لتمؾ  لجياتولاتظير لسبب معرفة الفرد بو بؿ  مختمفةتبقى  الشخصية الكثير مف السمات

ضعؼ  إلاعمى اختلافيا وتعددىا ماىوه  الشخصيةالسمات فذلؾ فاف ما يظير مف السمات 
 إلىنشير  إفضمت خفيو عف الظواىر ونود  الأىـوربما  الأخرى الأجزاءواف  الشخصيةالجوانب 

 الشخصيةقميلا فا السمات التي ظيرت حممت معيا عف  إلا الشخصيةماظير مف سمات في  إف
 (19). الواضحةومكوناتيا 
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 .54عٕعٍ شاكش يعٛذ ,انًصذس انغاتك َفغّ ,ص  - 



 أولا: التكيف الاجتماعي 

ىناؾ العديد مف المفيومات لتكيؼ الاجتماعي  فيو يدرس مدى تكيؼ الفرد في المجتمع     
ؼ الاجتماعي وكيفية الانسجاـ داخؿ ىذا المجتمع الكبير وقد درس الكثير مف العمماء التكي

إف التكيؼ حالة مف الإشباع التاـ لحاجات الفرد مف جية . (eysenkومنيـ العالـ) ينزيؾ,
يجاد حالة مف الانسجاـ التاـ بيف الفرد والبيئة المادية  وظروؼ البيئة مف جية أخرى وا 

والاجتماعية . إما مفيوـ التكيؼ بالمعنى النفسي فيشير الدكتور) جمبر وآخروف ( إلى إف 
التعديلات التي يحدثيا الكائف الحي سواء الكائف في البيئة اـ في الوظيفة ليتمكف مف البقاء في 

التغيرات التي نحدثيا في انفسنا ومحيطنا مف اجؿ  بأنوويعرؼ التكيؼ  بيئة جديدة وبيئة متغيرة .
 ومف . بالأخريفإشباع حاجاتنا وتحقيؽ المطالب المتوقعة منا وتحقيؽ علاقات مرضية 

التعريفات الحديثة لمتكيؼ تعريؼ ) عوض ( إذ يرى إف التكيؼ ىوة الأسموب الذي يجعؿ الفرد 
) الػشػربيني ( بأف التكيؼ ىوة القدرة عمى التعمـ  علاقاتو بالبيئة المحيطة ويرى أكثر عقمية في

 مع المتغيرات الداخمية و الخارجية دوف اضطراب .

باحثيف الاستنتاج باف عناصر التكيؼ العاـ تتمخص في انو ومف خلاؿ التعريفات السابقة يمكف لم
عممية مستمرة ديناميكية بيف الفرد والبيئة وانو عممية متغيرة السموؾ وتعديؿ في البناء النفسي 

إما التكيؼ  فيوة علاقة انسجامية بيف الفرد والبيئة تحتاج لاستقباؿ خبرات جديدة ومتعممة .
وف ( يحتاج الفرد في تفاعمو مع مجموعة مف الإفراد الذيف يتصؿ الاجتماعي فيعرفو ) سيموف وج

 (21).بيـ وقدرتو عمى بناء علاقات اجتماعية تتسـ بالتسامح والتعاوف معيـ 
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د . يحًذ احًذ انذفٕع , انركٛف ٔػلالرّ تانرحصٛم انذساعٙ , دساعح يٛذاَٛح نذٖ غانثاخ ذشتٛح انطفم تكهٛح انطفٛهٛح انعايؼٛح  -

 2001انؼذد انصاَٙ ,  20ايؼح ديشك _ انًعهذ انرطثٛمٛح فٙ الأسدٌ , ظايؼح انثهماء انرطثٛمٛح , يعهح ظ



 ثانيا: ظاىرة التكيف الاجتماعي 

تعد ظاىرة التكيؼ بصورة عامة ظاىرة نسيبة تختمؼ مف شخص إلى أخر ولكنيا كما قاؿ     
( لا تعدو إف تقوؿ ردود فعؿ شخصية إزاء المؤثرات الثقافية والاجتماعية Morris)موريس 

الجديدة التي يتعرض ليا الإنساف . والتكيؼ ميما تتعدد أنواعو فيو محاولات لمتعامؿ مع مواقؼ 
فعمية أو معتقدة لإشباع الحاجات الأساسية لمفرد , وحفظ التوازف الاجتماعي لمشخصية الإنسانية 

وييتـ المختصوف في مجاؿ عمـ الاجتماع بدراسة العوامؿ التي تساعد Lazarus )  ) لازاروس 
عمى رفع مستوى التكيؼ الاجتماعي لدى الطلاب المغتربيف . والواقع إف العوامؿ المؤدية لمتكيؼ 
الاجتماعي لدى الطلاب الوافديف كثيرة . وقد قاـ عدد مف الباحثيف بدراسات عممية بغرض تحديد 

 مؿ .ىذه العوا

وسمطت دراسة ) بايند ( الضوء عمى مشكلات التكيؼ لدى بعض الطلاب مف منطقة الشرؽ 
الأوسط الدارسيف في ) الولايات المتحدة الأمريكية ( , فقد استقصى الباحث المشكلات 

الاجتماعية والأكاديمية لمطلاب الأفغاف والإيرانييف مف طمبة الدراسات العميا في الجامعات 
. وقد وجد الباحث إف مف أىـ الأسباب المؤثرة في تكيؼ ىؤلاء الطلاب ىوة عدـ توافر الأمريكية 

وقد اىتمت دراسة  الفرصة لدييـ لعمؿ علاقات مع الأمريكاف مف مدرسيف وطمبة وغيرىـ .
حديثة )لتايمور ( باابراز العلاقة الوثيقة بيف التكيؼ الأكاديمي والاجتماعي لمطلاب الأجانب 

طالبة ( واستقصى أرائيـ عف مشكلات  326متغيرات , إذ قاـ الباحث عف ) وعدد مف إؿ 
التكيؼ الأكاديمي والاجتماعي التي تعرضوا ليا طيمة فترة دراستيـ في الولايات المتحدة الأمريكية 

 . (21) 
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د. صانح تٍ يحًذ انصغٛش , انركٛف الاظرًاػٙ نهطلاب انٕافذٍٚ , دساعح ذحهٛهٛح يطثمح ػهٗ انطلاب انٕافذٍٚ فٙ ظايؼح انًهك  -

 40-6عؼٕد انشٚاض , لغى انذساعاخ الاظرًاػٛح , ص



 

 الــــــــــــــباب الثــــــــاني    
 الجــــانب الميـــداني

 الفـــــصل الـــــــرابع
  

 منيجية البحث
 

 

 

 



 

  المبحث الأول : نوع الدراسة 

 أف عميو فاف ما ظاىرة يدرس إف  الاجتماعية الدراسات في المتخصص الباحث يريد حينما     

 ىي بيا يقوـ خطوه أوؿ فاف وعادة يعتمدىا التي الدراسة نوع بحثو تصميـ عند ابتداء يحدد

   (22). عنيا دقيقو تمعموما وجمع دراستيا يريد التي الظاىرة وصؼ
  study   analyticalوتعد الدراسة الحالية مف الدراسات الوصفية التحميمية  )     

descriptive لكونيا اعتمدت جمع البيانات مف المجتمع المراد تناولو بالبحث,ومف ثـ وصفيا )
بؿ أنيا تقدـ وتفسيرىا ,فالدراسات الوصفية لا تكتفي بتحديد أبعاد المشكمة أو الظاىرة فقط 

باستخداـ أساليب القياس والتصنيؼ والتعميـ بيدؼ استخراج  (23)المعمومات عف طبيعة المشكمة 
لذا  (24)الاستنتاجات ذات الدلالة العممية وصولا إلى تعميمات بشاف الظاىرة موضوع الدراسة 

 .وجد الباحث إف الأسموب الوصفي ىو أكثر ملائمة لدراسة موضوع الدراسة الحالية 
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 .466ص2006, داس انفكش ,الأسدٌ ,4ذّ ٔأعانٛثّ ,غرٔلاٌ ػثٛذ ٔآخشٌٔ ,انثحس انؼهًٙ يفٕٓيّ ٔأدٔاد.  -
25

احًذ يصطفٗ يحًذ خاغش :الاعرخذاو انًُٓعٙ انؼهًٙ فٙ تحٕز انخذيح الاظرًاػٛح ,انًكرة انعايؼٙ انحذٚس ,الإعكُذسٚح  - 

 455,ص 2002,
21

 2002ُٛح ,الاعكُذسّٚ ,فاغًح ػٕض صاتش ٔيٛشفد ػهٙ خفاظح :أعظ ٔيثادئ انثحس انؼهًٙ ,يكرثح ٔيطثؼح الإشؼاع انف - 

 26ص



 ثانيا : منيج الدراسة

المنيج ىو البرنامج الذي يحدد السبيؿ لموصوؿ إلى الحقيقة أو ألطريقو المؤدية إلى الكشؼ      
وينبغي إف  (25)عف العناصر المؤثرة لممشكمة أو الظاىرة التي يدرسيا الباحث في العموـ المختمفة

ة والاجتماعية والتاريخية التي تسيطر يتلاءـ المنيج وطبيعة موضوع الدراسة والظروؼ النفسي
لاف لكؿ ظاىرة أو مشكمو صفات تختمؼ عف الأخرى ,وىذه  (26)عمى الظاىرة المدروسة 

ذا حاوؿ إف يفرض منيجا  الصفات تفرض عمى الباحث منيجا معينا لدراستيا أو معالجتيا ,وا 
ظاىره أو مشكمو لانسجـ معيا  يرتئيو لسيولة استعمالو أو لقمة تكاليفو المالية في التطبيؽ لدراسة

فسوؼ ليصؿ إلى نتائج موضوعيو الأمر الذي يتطمب مف الباحث إف يفيـ )إف طبيعة الدراسة 
 ىي التي تحدد المنيج الذي يتبع فييا( .

ونظرا لتعقد الظاىرة موضوع الدراسة وتداخؿ العوامؿ المؤثرة في التكيؼ الاجتماعي لمعائديف     
ورة العممية اقتضت استعانة الباحث بعدد مف المناىج العممية لموصوؿ مف الميجر ,فاف الضر 

إلى البيانات الحقيقية التي يمكف في ضوئيا التحقؽ مف أىداؼ الدراسة واختبار فرضياتيا 
وقد يكفي استعماؿ منيج واحد لانجاز دراسة دقيقو وبحث عممي دقيؽ , فتتعدد مناىج  ميدانيا.

دأ المرونة المنيجية الذي يدعو إلى الاعتماد عمى منيج واحد في دراسة موضوع معيف وفقا لمب
نما يصمح مع كؿ دراسة منيجيو أو أكثر , انطلاقا مف عنواف  دراسة أية ظاىرة أو مشكمو وا 

 البحث وأىدافو , فقد اعتمد الباحثوف في البحث الحالي المناىج التالية :
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.كزنك  66ص 4626,يكرثح َٓعح انششق ,انماْشج , 5يحًذ غشٚة  ػثذ انكشٚى :انثحس انؼهًٙ انرصًٛى ٔانًُٓط ٔالإظشاءاخ ,غ  - 

 .426-422, ص 4662,يكرثح ْٔثح ,انماْشج , 2ُٚظش : د. ػثذ انثاعػ يحًذ حغٍ :أصٕل انثحس الاظرًاػٙ ,غ
26

 6نحغٍ ٔ د .ػثذ انًُؼى انحغُٙ :صد. إحغاٌ يحًذ ا  - 



 المنيج التـــاريخي  : -1
لتاريخي : بأنو ألطريقو التي يتناوؿ فييا الباحث  بالعرض والتحميؿ يعرؼ المنيج ا     

خطوات التطور ألزماني لموقائع والإحداث والاتجاىات السابقة بالنسبة لظاىرة أو مشكمة 
وتكمف أىمية استعماؿ المنيج التاريخي في انو .  (27) اجتماعيو ما ,أو موضوع معيف

والاتجاىات المستقبمية في ضوء محادث يمكف مف خلاؿ دراسة الإحداث ألراىنو 
فالماضي حتى يمكف تقويـ ديناميكية التغيير أو التقدـ أو تحقيؽ المزيد مف الفيـ 

مكانية التنبؤ بؤ لمشكلات التي تحدث مستقبلا   . (28)لممشكلات المعاصرة ,وا 
ية وكاف ابف خمدوف مف أوائؿ مف استعمؿ المنيج التاريخي في دراسة الظواىر الاجتماع

وبذلؾ (29)بقولو :)إف فيمنا لمماضي يساعدنا عمى فيـ الحاضر واستيعاب المستقبؿ (.
يحقؽ البحث التاريخي ميزه مزدوجة مف حيث الاستفادة مف الماضي لتنبؤ بالمستقبؿ 

 . (31)والاستفادة مف الحاضر لتفسير الماضي 
ة وما تمتيا مف وقد استخدـ الباحثوف ىذا المنيج لمعرفة وتتبع الحركات الاجتماعي

 اليجرات التي حصمت في تاريخ المجتمع العراقي الحديث .

 المنيج المقارن -2
يعرؼ المنيج المقارف بأنو المنيج الذي يقارف بيف الحالات لاكتشاؼ الظروؼ      

التي يمكف في ضميا إف يعمف الباحث لماذا ينبغي تدعيـ بعض الحالات الاجتماعية 
الأخر ,ذلؾ لأنو يميز الضروري مف غير الضروري  ,ولماذا ينبغي تحوير بعضيا

  (31) باستخداـ قاعدة عامو ,واكتشاؼ العوامؿ الكامنة لإحداثيا 
ويركز المنيج المقارف في البحوث الاجتماعية عمى مقارنة جوانب التشابو      

والاختلاؼ بيف الظواىر والمشكلات الاجتماعية لغرض اكتشاؼ أي العوامؿ أو الظروؼ 
ي تصاحب حدوث المشكمة الاجتماعية أو ممارسة معينو ,عمى إف تكوف المقارنة في الت

 . (32)حقبو زمنيو معينو 
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 .66,ص4661,داس انكرة انعايؼٛح ,انماْشج , 4د. غشٚة عٛذ احًذ ٔ د. ػثذ انثاعػ ػثذ انًؼطٙ : انثحس الاظرًاػٙ ,ض - 
22

 .61فاغًح ػٕض صاتش ٔيٛشفد ػهٙ خفاظح :انًصذس انغاتك ص - 
26

 .44-6اتٍ خهذٌٔ : انًمذيح ,يطثؼح ػاغف ٔعٛذ غاْش ,يصش ص - 
50

 .61فاغًح ػٕض صاتش ٔيٛشفد ػهٙ خفاظح انًصذس انغاتك ص - 
54

 114,ص 4620,يطثؼح انغؼادج , انشٚاض , 5د. صٚذاٌ ػثذ انثالٙ : لٕاػذ انثحس الاظرًاػٙ ,غ  - 
52

خ غاْش حظ انضٚثاس٘ :أعانٛة انثحس انؼهًٙ فٙ ػهى الاظرًاع , يعذ انًؤٔعغّ انعايؼٛح نذساعاخ ٔانُشش ٔانرٕصٚغ , تٛشٔ - 

 .62,ص2044,



 منيج المسح الاجتماعي :-3

يعرؼ المسح الاجتماعي بأنة الدراسة العممية لظروؼ  المجتمع وحاجاتو بقصد      
فسيرىا لموصوؿ إلى الحصوؿ عمى بيانات ومعمومات كافيو عف ظاىره معينو وتحميميا وت

  (33) تعميمات بشأنيا
والمسح الاجتماعي في العموـ الاجتماعية ىو عبارة عف أسموب للاستقصاء يغمد إليو 
الباحث لجمع المعمومات المتعمقة بظاىرة أو مشكمة معينو قيد الدراسة لتسيـ في تنمية 

نضاجو  .(34) الموضوع وا 
ى انو ييدؼ إلى الدراسة العممية لمظاىرة وتتفؽ تعريفات المسح الاجتماعي بشكؿ عاـ عم

الموجودة في جماعة معينو وفي مكاف معيف واف المنيج يتعمؽ بمجاني العممي حيث  
يحاوؿ الكشؼ عف الجوانب المرضية ل وضاع الاجتماعية ألقائمو لمحاولة النيوض بيا 

مجتمع ما ,  ويعتمد ىذا المنيج عمى دراسة مختمؼ الظروؼ الاجتماعية المؤثرة في (35)
 الاعتماد عمييا في وضع وتنفيذ . بيدؼ التوصؿ إلى البيانات أو المعمومات التي يمكف

وعادة  فاف المسح الاجتماعي ىوة قريف الدراسات الوصفية التي تيدؼ إلى جمع 
الحقائؽ عف ظاىرة مف الظواىر الاجتماعية أو مجموعة مف الوقائع و الإفراد لإبراز 

ة أو الوقائع أو الإفراد مف اجؿ وضع الحموؿ ليا , ومف ثـ تعميـ خصائص تمؾ الظاىر 
 . (36)النتائج المستخمصة منيا عمى مجتمع الدراسة 

وقد يكوف المسح شاملا وحدات المجتمع حمييا , أو مسحا بانتقاء جزء مف المجتمع 
يمثؿ المجتمع الأصمي بخصائصو الأساسية وتجري عمييـ الدراسة , بما يحقؽ في 

حصوؿ عمى وصؼ واضح ودقيؽ لنمط المجتمع المدروس بما يوفر لمباحث الوقت ال
والجيود البشرية والزمنية شريطة إف تمثؿ العينة المجتمع المدروس تمثيلا صادقا ودقيقا 

(37) . 
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 465, ص4621ػهٙ إدسٚظ : يذخم إنٗ يُاْط انثحس انؼهًٙ نكراتح انشعائم الاظرًاػٛح , انذاس انؼشتٛح نهكرة , ذَٕظ ,  - 
51
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 21,ص4626,



 ثالثا: مجـــالات البحــث
 

مجالات عمى  لكؿ بحث اجتماعي أو دراسة اجتماعيو كما ىو معموـ ثلاثة     
الباحث  تحديدىا عند إجراء أي بحث وىي المجاؿ البشري والمجاؿ المكاني والمجاؿ 

 ألزماني : 
 
المقصود بو تحديد مجتمع البحث مف حيث النوع , ويشمؿ  أرباب .المجال البشري : 1

 الأسر في مناطؽ الديوانية .
 
ا البحث , وقد حددت بالمدة بو المدة الزمنية التي يستغرقي.المجال ألزماني : ويقصد 2

_   مجالا زمنيا لمبحث وىي المدة التي جمع فييا  3/2/2117الزمنية المحصورة بيف  
 الباحثوف البيانات والمعمومات عف مجتمع البحث .

 
ويقصد بو المنطقة  الجغرافية أو مكاف البحث , وحدد ىنا بمركز   . المجال المكاني :3

 مدينة الديوانية . 

 

 



 
 لمبـــحث الثـــاني ا

 مجتمع وعينة البحث وأدواتو الأحصائيو

 أولا: مجتــمع البحــث

المجموعة الكمية مف العناصر التي يسعى الباحث  (populationنقصد بمجتمع البحث  )     
لتعميـ النتائج ذات العلاقة بالمشكمة المدروسة عمييا وبالطبع فاف الصعوبة التي يواجييا الباحث 

يد المجتمع تعتمد عمى نوع المشكمة والغرض مف دراستيا إذ يختمؼ عدد العناصر في تحد
 (38) ومساحة الرقعة الجغرافية التي تضـ ىذه العناصر.

وفي البحث الحالي ومف اجؿ الحصوؿ عمى اكبر قدر ممكف مف المعطيات الدقيقة عف موضوع 
 افظة الديوانية.البحث فقد تضمف البحث توزيع الاستمارات عمى مناطؽ مركز مح
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 52ص 2005ٍٛ ,أكادًٚٛح انذساعاخ انؼهًٛح ,يصطفٗ كًال ػثٛذ ,يٓاساخ انثحس انؼهًٙ ,فهغط - 



 

 ثانيا :عينـة البحــث

تعرؼ عينة البحث بأنيا جزء محدد كما ونوعا يمثؿ عدد مف الإفراد يحمموا الصفات نفسيا      
وعندما يقرر الباحث إجراء دراستو في مجتمع معيف تتوفر  (39) الموجودة في مجتمع الدراسة. 

ما إف يدرسيا بيف عدد مف لديو وسيمتاف , إما يدرس المشكمة بيف  جميع وحدات المجتمع وا 
الوحدات التي تنتمي إلى المجتمع لكف باستثناء بعض الحالات فاف الباحث لاتتوفر إمامو سوى 

 (41)طريؽ واحد وىو طريؽ العينة . 

فمف خلاؿ طريقة العينات يمكف التغمب عمى جميع المشاكؿ التي تكمف في المسوح الاجتماعية 
,حيث  تعامؿ الباحثوف مع عينو عشوائية في  (41) ي تغطي جميع أعضاء السكاف .الشاممة الت

 ( .1مناطؽ الديوانية .وفيما يمي قاـ الباحثوف بسحب عينة  كما ىو واضح في الجدوؿ رقـ )
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 62ص 4626يصطفٗ ػًش ,يغاًْاخ فٙ أعظ انثحس الاظرًاػٙ , غشاتهظ , يؼٓذ الإًَاء انؼشتٙ  - 
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 216, ص4620ذشظًح  د. إحغاٌ يحًذ انحغٍ )تغذاد :داس انحشٚح ( ,يٛشٛم دُٚكٍ , يؼعى ػهى الاظرًاع ,  - 



 

 ثالثا : أدوات جمع البيانات

 

 _ الاستبيان :1

دؼ إلى جمع البيانات مف أفراد الدراسة, حيث الاستبياف صيغة محددة مف الفقرات والأسئمة تي
 يطمب منيـ الإجابة عنيا بكؿ حرية.

والاستبياف لغة ىو طمب البياف واصطلاحاً ىو الإبانة عما في الذات وىو في ىذا يختمؼ عف 
الاستفتاء حيث عُرؼ الاستفتاء لغة طمب الفتوى أو سؤاؿ مف يعمـ, وكذلؾ يختمؼ عف استطلاع 

تبرنا أف الاستبياف يسعى إلى الحصوؿ عمى معمومات وحقائؽ محددة عف المشكمة الرأي, فإذا اع
المعينة, فإف استطلاع الرأي يسعى إلى مسح آراء الأفراد والجماعات حوؿ قضية معينة  أو 

 مشكمة محددة.

 -وتتميز الاستبانة بما يمي:

 محدود وبتكمفة_ قمة التكاليؼ والجيد حيث إنيا تطبؽ عمى جماعات ميما كبرت بجيد 1

 محدودة.

 _ سيولة التأكد مف صدقيا وثباتيا قبؿ استخداميا.2

 _ سيولة تحميؿ النتائج إحصائياً 3

وقد تضمنت استمارة الاستبياف ثلاث محاور كاف الأوؿ منيا متضمف إيضاح وعرض لعنواف 
 البحث , أما المحور الثاني فقد تضمف الخصائص الأولية لعينة البحث كالعمر والجنس

والمستوى التعميمي وعدد أخر مف الخصائص التي تخص المبحوثيف , في حيف تضمف المحور 
 .الثالث عرضا مفصلا لمظاىرة المدروسة 



 

 رابعا : الوسائل الإحصائية  

 

 _ النسبة المئوية :1

 ىو :وقد استعممت في جداوؿ البحث جميعيا لمعرفة القيمة النسبية لإجابات المبحوثيف وقانونيا 

  الجزء                   

 111× ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    النسبة المئوية  =

 الكؿ                     

 

 

 _ الوسط الحسابي :2

لمعرفة المعدؿ العاـ لبعض البيانات الإحصائية لممبحوثيف كالعمر وغيرىا وقانوف الوسط 
 الحسابي ىو : 

 مج س ؾ                        

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالوسط الحسابي = ػ

 مج ؾ                          

 

 



 الفصل الخامس : تحميل البيانات 

 ساسية المبحث الأول : تحميل البيانات الأ

 ( يبين جنس المبحوثين1جدول رقم )

 % التكرار الجنس
 %37 11 ذكر 
 %63 19 أنثى 
 %111 31 المجموع

 

( الذي يوضح البيانات بجنس المبحوثيف ,مف ذكر وأنثى حيث 1تبيف لنا مف الجدوؿ رقـ )     
%( ومف ىنا 63( وبنسبة  )19%( بينما بمغ عدد الإناث )37( وبنسبة  )11بمغ عدد الذكور)

 %( 63ر مف الذكور حيث بمغ نسبة )(أكث19نلاحظ إف عدد المبحوثيف مف الإناث )

 ( يبين أعمار المبحوثين2جدول رقم )

 % التكرار العمر
19-22 9 31% 
23-26 5 17% 
27-31 16 53% 

 %111 31 المجموع
 

الذيف تتراوح أعمارىـ مف ( أعمار المبحوثيف حيث بمغ عدد المبحوثيف 2يوضح جدوؿ رقـ )     
( وبنسبة 26-23%( بينما بمغ  عدد المبحوثيف الذيف أعمارىـ مف )31( وبنسبة )9( )19-22)
%( في 53( وبنسبة )31-27%(  في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف بمغت أعمارىـ مف )17)

 %(.53)( وبنسبة 31-27حيف يتضح إف اغمب إجابات المبحوثيف كانت تتراوح أعمارىـ مف )

 



 ( يبين مين المبحوثين3جدول رقم )

 % التكرار المينة
 %83 25 طالب
 %13 4 موظؼ
 %4 1 كاسب
 - - عسكري
 %111 31 المجموع

 

( تصنيؼ المبحوثيف حسب المينة حيث أجاب عدد المبحوثيف الذيف 3يوضح جدوؿ رقـ)     
%( في حيف 13ف الموظفيف وبنسبة )%( بينما بمغ عدد المبحوثي83كانت مينتيـ طلاب بنسبة )

%( ومف ىنا يتضح إف أكثر نسبة 4بمغ عدد المبحوثيف  الكاسبيف الذيف كانت نسبتيـ )
 %( 83ف الطلاب حيث بمغت نسبتيـ )م كانوالممبحوثيف  

 ( يوضح تقسيم المبحوثين حسب التحصيل الدراسي4جدول رقم )

 % التكرار  التحصيؿ الدراسي 
 %3 1 أمػػي
 - - ابتدائي
 %3 1 متوسط
 %11 3 إعدادية
 %83 25 جامعة
 - - عميا

 %111 31 المجموع
 

( تصنيؼ المبحوثيف حسب التحصيؿ الدراسي حيث أجاب عدد 4يوضح جدوؿ رقـ )     
%( بينما الذيف كاف تحصيميـ 31المبحوثيف الذيف كاف تحصيميـ الدراسي )أمػػي( ونسبتيـ )

%( في حيف كاف المبحوثيف الذيف كاف تحصيميـ الدراسي )إعدادية 3) الدراسي)متوسط (بنسبة



%(ومف 83%( بينما المبحوثيف الذيف كاف تحصيميـ الدراسي )جامعة ( نسبتيـ )11(وبنسبة )
مف تحصيؿ الدراسة الجامعية والتي كانت نسبتيـ أعمى  كانواىنا يتضح إف اغمب المبحوثيف 

 %( .83بنسبة )

 

 ح تصنيف المبحوثين حسب الحالة الاجتماعية( يوض5جدول رقم )

 % التكرار الحالة الاجتماعية
 %63 19 أعزب
 %37 11 متزوج
 - - مطمؽ
 - - أرمؿ
 %111 31 المجموع

 

( يوضح تصنيؼ المبحوثيف حسب الحالة الاجتماعية حيث أجاب عدد 5جدوؿ رقـ )     
%(في حيف أجاب المبحوثيف 63نسبتيـ )المبحوثيف الذيف كانت حالتيـ الاجتماعية )أعزب ( و 

%( ومف ىنا يتضح إف عدد المبحوثيف مف 37الذيف كانت حالتيـ الاجتماعية )متزوج( وبنسبة)
 %( ىي أعمى نسبة .63الحالة الاجتماعية )أعزب ( ونسبتيـ)

 

 ( يبين عدد إفراد الأسرة6جدول رقم )

 % التكرار عدد إفراد الأسرة
1-3 13 43% 
4-6 12 41% 
7-9 5 17% 

 %111 31 المجموع
 



( وعدد تكرارىـ 3-1( يبيف عدد إفراد الأسرة حيث بمغ عدد إفراد الأسرة مف )6جدوؿ رقـ )     
( وبنسبة 12( بمغ عدد تكرارىـ )6-4%( بينما عدد الإفراد الذيف بمغو مف )43(وبنسبة )13)
( وبنسبة 5( وعدد تكرارىـ )9-7%( بينما بمغ عدد الباحثيف الذيف بمغ عدد أسرىـ مف )41)
( وبنسبة 3-1د أسرتيـ مف )اغمب عدد المبحوثيف بمغ عدد إفرا إف%(  ومف ىنا نلاحظ 17)
(43 )% 

 

 ( يبين طبيعة سكن المبحوثين7جدول رقم)

 % التكرار طبيعة السكف
 %86 26 ممؾ
 %7 2 إيجار
 %7 2 تجاوز
 %111 31 المجموع

 

طبيعة سكف المبحوثيف حيث إف عدد المبحوثيف الذيف يسكنوف بيت  (7يوضح جدوؿ رقـ )     
( 2%( بينما عدد المبحوثيف الذيف يسكنوف بيوت إيجار )86( وبنسبة )26الممؾ درجة تكرارىـ )

( 2%(  بينما أجاب عدد مف المبحوثيف الذيف يسكنوف بيوت تجاوز وعدد تكرارىـ )7وبنسبة )
بة المبحوثيف الذيف يسكنوف بيوت الممؾ أكثر نسبة مئوية %( مف ىنا نلاحظ إف نس7وبنسبة )

 %( .86ليـ حيث بمغت نسبتيـ )

 

 

 

 



 ( يبين نوع السكن8جدول رقم )

 % التكرار نوع السكف
 %111 31 بيت
 - - شقة
 - - مشتمؿ
 - - أخرى
 %111 31 المجموع

 

كف حيث بمغ عدد ( نوع السكف وتصنيؼ المبحوثيف حسب نوع الس8يوضح جدوؿ رقـ )     
 %( .111( ونسبتيـ )31المبحوثيف الذيف كاف نوع السكف لدييـ )بيت( وعدد تكرارىـ )

 

 ( يبين محل الإقامة لدى المبحوثين9جدول رقم )

 % التكرار محؿ الإقامة
 %11 3 ريؼ
 %91 27 حضر
 %111 31 المجموع

 

يـ حيث أجاب عدد المبحوثيف ( تصنيؼ المبحوثيف حسب محؿ إقامت9يوضح جدوؿ رقـ )     
%( في حيف كاف المبحوثيف ومحؿ إقامتيـ  في الحضر 11الذيف كاف محؿ إقامتيـ في الريؼ )

%(ومف ىنا يتضح لنا إف اغمب المبحوثيف الذيف يسكنوف في الحضر 91( وبنسبة )27وعددىـ )
  %(91وكانت نسبتيـ أعمى )

 

 



البيانات الخاصة بالظاىرة  : عرض وتحميل المبحث الثاني
 المدروسة 

 ( يبن ىل تجد صعوبة بالتحدث إمام الآخرين11جدول  رقم )

ىؿ تجد صعوبة في التحدث 
 أماـ الآخريف

 % التكرار

 %41 12 نعـ
 %33 11 كلا
 %27 8 أحيانا
 %111 31 المجموع

مبحوثيف الذيف ( صعوبة التحدث إماـ الآخريف حيث بمغ عدد ال11يوضح جدوؿ رقـ )     
ب كلا  أجابوا% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف 41( ونسبتيـ ) 12ب نعـ )  أجابوا

 وعددىـ  أحياناب  أجابوا% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف  33( ونسبتيـ )  11وعددىـ ) 

ب نعـ  أجابوا% ( مف ىنا نلاحظ إف اغمب عدد المبحوثيف قد  27( ونسبتيـ     )  8) 
 % ( 41ونسبتيـ ) 

 ( يوضح ىل يضايقك انتقاد الاخرين لك 11جدول رقم ) 

 % التكرار لؾ الآخريفىؿ يضايقؾ انتقاد 
 % 36 11 نعـ
 % 47 14 كلا
 % 17 5 أحيانا
 %111 31 المجموع

 

لؾ حيث بمغ عدد المبحوثيف الذيف  الآخريف( ىؿ يضايقؾ انتقاد 11يوضح جدوؿ رقـ )     
 أجابوا% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف 36( ونسبة )  11نعـ وعدد تكرارىـ )ب  أجابوا



 أحياناب  أجابوا% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف  47( ونسبة )  14ب كلا وعدد تكرارىـ )
  أجابوا% ( مف ىنا نلاحظ إف اغمب عدد المبحوثيف قد 17( ونسبة ) 5وعدد تكرارىـ ) 

 % (47كلا ونسبة )  ػب

 

( يوضح ىل تجد من الصعوبة التحدث عن مشاكمك إمام 12جدول رقم ) 
 الآخرين

ىؿ تجد مف الصعوبة التحدث 
 عف مشاكمؾ إماـ الآخريف

 % التكرار

 % 31 9 نعـ
 % 43 13 كلا
 % 27 8 أحيانا
 %111 31 المجموع

 

خريف حيث بمغ ( ىؿ تجد مف الصعوبة التحدث عف مشاكمؾ إماـ الآ12يوضح جدوؿ رقـ )     
% ( في حيف بمغ عدد 31( ونسبة )9ب نعـ وعدد تكرارىـ ) أجابواعدد المبحوثيف الذيف 

% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف  43( ونسبة )  13ب كلا وعدد تكرارىـ ) أجابواالمبحوثيف الذيف 
% ( مف ىنا نلاحظ إف اغمب عدد 27( ونسبة )8وعدد تكرارىـ ) أحياناب  أجابواالذيف 

 % (43ب كلا ونسبة )  أجابواالمبحوثيف قد 

 

 

 



( يوضح ىل تعتقد بأنك بطيء في تكوين الصداقات  13جدول رقم ) 
 والعلاقات الاجتماعية 

ىؿ تعتقد بأنؾ بطيء في 
تكويف الصداقات والعلاقات 

 الاجتماعية

 % التكرار

 % 27 8 نعـ 
 % 51 15 كلا
 % 23 7 أحيانا
 % 111 31 المجموع

 

( ىؿ تعتقد بأنؾ بطيء في تكويف الصداقات والعلاقات الاجتماعية 13يوضح جدوؿ رقـ )     
% ( في حيف بمغ 27( ونسبة )8ب نعـ وعدد تكرارىـ ) أجابواحيث بمغ عدد المبحوثيف الذيف 

% ( بينما بمغ عدد  51( ونسبة )   15ب كلا وعدد تكرارىـ ) أجابواعدد المبحوثيف الذيف 
% ( مف ىنا نلاحظ اف اغمب 23( ونسبة )7وعدد تكرارىـ ) أحياناب  أجابوا المبحوثيف الذيف

 % (51ب كلا ونسبة )  أجابواعدد المبحوثيف قد 

( يوضح ىل أنت متأكد من نوع التأثير والانطباع الذي  14جدول رقم ) 
 ؟ الآخرينتتركو في 

ىؿ أنت متأكد مف نوع التأثير 
والانطباع الذي تتركو في 

 الآخريف

 % التكرار

 % 37 11 نعـ
 % 33 11 كلا
 % 31 9 أحيانا
 % 111 31 المجموع

 



 الآخريفىؿ أنت متأكد مف نوع التأثير والانطباع الذي تتركو في  (14يوضح جدوؿ رقـ )     
% ( في حيف بمغ 37( ونسبة )11ب نعـ وعدد تكرارىـ ) أجابواحيث بمغ عدد المبحوثيف الذيف 

% ( بينما بمغ عدد 33( ونسبة )11ب كلا وعدد تكرارىـ ) أجابوايف عدد المبحوثيف الذ
% ( مف ىنا نلاحظ إف اغمب 31( ونسبة )9وعدد تكرارىـ ) أحياناب  أجابواالمبحوثيف الذيف 

 % (37ب نعـ ونسبة )  أجابواعدد المبحوثيف قد 

 

 ( يوضح ىل تشعر بأنو لا يوجد من يفيمك 15جدول رقم ) 

وجد مف ىؿ تشعر بأنو لاي
 يفيمؾ

 % التكرار

 % 51 15 نعـ
 % 33 11 كلا
 % 17 5 أحيانا
 % 111 31 المجموع

 

( ىؿ تشعر بأنو لا يوجد مف يفيمؾ حيث بمغ عدد المبحوثيف الذيف 15يوضح جدوؿ رقـ )
ب  أجابوا% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف 51( ونسبة )15ب نعـ وعدد تكرارىـ ) أجابوا

وعدد  أحياناب  أجابوا% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف 33( ونسبة )11رارىـ )كلا وعدد تك
ب نعـ ونسبة )  أجابوااغمب عدد المبحوثيف قد  إف% ( مف ىنا نلاحظ 17( ونسبة )5تكرارىـ )

51) % 

 

 

 

 



 ( يوضح ىل أنت من النوع الذي يجرح مشاعر الاخرين 16جدول رقم ) 

ىل أنت من النوع الذي يجرح 
 الآخرينعر مشا

 % التكرار

 %57 17 نعم
 %33 11 كلا
 %17 3 أحيانا
 %111 31 المجموع

 

حيث بمغ عدد  الآخريف( ىؿ أنت مف النوع الذي يجرح مشاعر 16يوضح جدوؿ رقـ )     
% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف 57( ونسبة )17ب نعـ وعدد تكرارىـ ) أجابواالمبحوثيف الذيف 

 أجابوا% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف 33( ونسبة )11 وعدد تكرارىـ )ب كلا أجابواالذيف 
 أجابوا% ( مف ىنا نلاحظ إف اغمب عدد المبحوثيف قد 17( ونسبة )3وعدد تكرارىـ ) أحياناب 

 % (57ب نعـ ونسبة ) 

 

 ( يوضح ىل كثيرا ما تشعر بان الناس يسخرون منك  17جدول رقم ) 

الناس ىؿ كثيرا ما تشعر باف 
 يسخروف منؾ

 % التكرار

 - - نعـ 
 % 93 28 كلا
 % 7 2 أحيانا
 % 111 31 المجموع

 

( ىؿ كثيرا ما تشعر باف الناس يسخروف منؾ حيث بمغ عدد 17يوضح جدوؿ رقـ )     
% بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف 93( ونسبة )28ب كلا وعدد تكرارىـ ) أجابواالمبحوثيف الذيف 



اغمب عدد المبحوثيف قد  إف% ( مف ىنا نلاحظ 7( ونسبة )2وعدد تكرارىـ ) حياناأب  أجابوا
 .% (93ب كلا ونسبة )  أجابوا

 ( يوضح ىل أنت ذو شأن كبير في المجتمع  18جدول رقم ) 

ىؿ أنت ذو شأف كبير في 
 المجتمع

 % التكرار

 % 71 21 نعـ
 % 23 7 كلا
 % 7 2 أحيانا
 % 111 31 المجموع

 

( ىؿ أنت ذو شأف كبير في المجتمع حيث بمغ عدد المبحوثيف الذيف 18يوضح جدوؿ رقـ )     
ب  أجابوا% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف 71( ونسبة )21ب نعـ وعدد تكرارىـ ) أجابوا

وعدد  أحياناب  أجابوا% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف 23( ونسبة )7كلا وعدد تكرارىـ )
ب نعـ ونسبة )  أجابوا% ( مف ىنا نلاحظ إف اغمب عدد المبحوثيف قد 7( ونسبة )2)تكرارىـ 

71) % 

 

 ( يوضح ىل غالبا ما يتولد لديك الشعور بالوحدة19جدول رقم )

ىؿ غالبا ما يتولد لديؾ 
 الشعور بالوحدة

 % التكرار

 %41 12 نعـ
 %23 7 كلا
 %37 11 أحيانا
 %111 31 المجموع

 



( ىؿ غالبا ما يتولد لديؾ الشعور بالوحدة حيث بمغ عدد المبحوثيف 19وؿ رقـ )يوضح جد     
% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف 41( ونسبة )12ب نعـ وعدد تكرارىـ ) أجابواالذيف 
 أحياناب  أجابوا% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف 23( ونسبة )7ب كلا وعدد تكرارىـ ) أجابوا

ب نعـ  أجابوا% ( مف ىنا نلاحظ إف اغمب عدد المبحوثيف قد 37( ونسبة )11وعدد تكرارىـ )
 % (41ونسبة ) 

 نظرتك لممستقبلماىي ( يوضح 21جدول رقم)

 % التكرار ماىي نظرتؾ لممستقبؿ
 %51 15 متفائؿ

 %23 7 غير متفائؿ
 %27 8 لااعرؼ
 %111 31 المجموع

 

ممستقبؿ وقد أجاب المبحوثيف ب)متفائؿ ( وعددىـ ( ماىي نظرتؾ ل21يوضح جدوؿ رقـ )      
%( بينما 23( وبنسبة )7%( وقد أجاب المبحوثيف )بغير متفائؿ ( وعددىـ )51( وبنسبة )15)

%( ومف ىنا يتضح إف اغمب  نسب 27( وبنسبة )8أجاب المبحوثيف )ب لااعرؼ ( وعددىـ )
 . %(51المبحوثيف الذيف اجابو )بمتفائؿ ( وىي أعمى نسبة )

 

 ( يوضح ىل تشعر بأغمب الأحيان بالتعب21جدول رقم )

ىؿ تشعر بأغمب الأحياف 
 بالتعب

 % التكرار

 %61 18 نعـ
 %27 8 كلا
 %13 4 أحيانا
 %111 %31 المجموع



 

( ىؿ تشعر اغمب الأحياف بالتعب فقد أجاب عدد المبحوثيف ب)نعـ( 21يبيف جدوؿ رقـ )     
( بنسبة 8بعض المبحوثيف الذيف اجابو ب)كلا( وعددىـ )%( و 61( وبنسبة )18وعددىـ )

%( ومف 13( وبنسبة )4%( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف اجابو ب)أحيانا  (وعددىـ )27)
 %( .61يف اجابو ب)نعـ (ونسبتيـ )ىنا يتضح إف اغمب المبحوث

 ( يوضح ىل تيتم لما يقولو الآخرون عنك22جدول رقم )

و الآخروف ىؿ تيتـ لما يقول
 عنؾ

 % التكرار

 %71 21 نعـ
 %21 6 كلا
 %11 3 أحيانا
 %111 31 المجموع

 

( ىؿ تيتـ لما يقولو الآخروف عنؾ فقد أجاب عدد المبحوثيف ب )نعـ 22يبيف جدوؿ رقـ )     
( 6%( بينما عدد المبحوثيف الذيف اجابو ب)كلا ( بمغ عددىـ )71( وبنسبة )21( وبمغ عددىـ)

%( 11( وبنسبة )3%(  وعدد المبحوثيف الذيف اجابو ب ) أحيانا ( بمغ عددىـ )21وبنسبة)
 %( .71ومف ىنا يتضح إف اغمب المبحوثيف قد اجابو ب)نعـ وىي أعمى نسبة )

 

 ( يوضح ىل أنت من النوع كثير الغيرة23جدول رقم )

 % التكرار ىؿ أنت مف النوع كثير الغيرة
 %63 19 نعـ
 %23 7 كلا
 %14 4 أحيانا
 %111 31 المجموع



 

( ىؿ أنت مف النوع كثير الغيرة فقد أجاب المبحوثيف ب)نعـ( وعددىـ 23يبيف جدوؿ رقـ )     
%( فقد 23( وبنسبة )7%( في حيف أجاب المبحوثيف ب)كلا( وعددىـ )63( وبنسبة )19)

اغمب %( ومف ىنا يتضح إف 14( وبنسبة )4أجاب عدد المبحوثيف ب )أحيانا( وعددىـ)
 %( .63د اجابو ب )نعـ ( وبنسبة )المبحوثيف ق

 ( يوضح ىل تتكمم أو تتصرف دون جديو أو تفكير24جدول رقم )

ىؿ تتكمـ أو تتصرؼ دوف 
 جديو أو تفكير

 % التكرار

 %23 7 نعـ
 %54 16 كلا
 %23 7 أحيانا
 %111 31 المجموع

 

و تفكير فقد أجاب المبحوثيف ب)نعـ( ( ىؿ تتكمـ أو تتصرؼ دوف جدية أ24يبيف جدوؿ رقـ )
( 16%(  وقد أجاب بعض المبحوثيف ب)كلا ( وبمغ عددىـ )23( وبنسبة )7وبمغ عددىـ )

%( ومف ىنا 23( وبنسبة )7%( وقد أجاب المبحوثيف ب ) أحيانا ( وبمغ عددىـ )54وبنسبة )
 %( .54اجابو ب) كلا ( ونسبتيـ ) يتضح إف اغمب المبحوثيف قد

 ( يوضح ىل أنت ذو شخصية كاريزمية25م )جدول رق

 % التكرار ىؿ أنت ذو شخصية كاريزمية
 %43 13 نعـ
 %31 9 كلا
 %27 8 أحيانا
 %111 31 المجموع

 



( ىؿ أنت ذو شخصية كاريزمية  فقد أجاب المبحوثيف ب)نعـ (وبمغ 25يبيف جدوؿ رقـ )     
%( 31( وبنسبة )9( وبمغ عددىـ )%( وقد أجاب المبحوثيف ب)كلا43( وبنسبة )13عددىـ )

%( ومف ىنا يتضح إف  27( وبنسبة )8وقد أجاب بعض المبحوثيف ب)أحيانا ( وبمغ عددىـ )
 %( .43قد اجابو ب ) نعـ( وبنسبة)أكثر المبحوثيف 

 ( يوضح ىل لديك القدرة عمى تحمل المسؤولية26جدول رقم )

ىؿ لديؾ القدرة عمى تحمؿ 
 المسؤولية

 % التكرار

 %53 16 نعـ
 %27 8 كلا
 %21 6 أحيانا
 %111 31 المجموع

 

( ىؿ لديؾ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية  فقد أجاب عدد المبحوثيف 26يبيف جدوؿ رقـ )     
( 8%( في حيف أجاب  المبحوثيف ب)كلا( وعددىـ)53( وبنسبة )16ب)نعـ ( وبمغ عددىـ )

%( ومف 21( وبنسبة )6يانا( وبمغ عددىـ )%( وقد أجاب بعض المبحوثيف ب )أح27وبنسبة )
 %( .53ابو ب)نعـ( وبمغت نسبتيـ )ىنا يتضح إف أكثر المبحوثيف قد اج

( يوضح ىل أنت من النوع الذي يغير ميولو ورغباتو 27جدول رقم )
 بسرعة

ىؿ أنت مف النوع الذي يغير 
 ميولو ورغباتو بسرعة

 % التكرار

 %21 6 نعـ
 %61 18 كلا
 %21 6 أحيانا
 %111 31 المجموع



 

( ىؿ أنت مف النوع الذي يغير ميولو ورغباتو بسرعة فقد أجاب المبحوثيف 27يبيف جدوؿ )     
( 18%( في حيف أجاب عدد المبحوثيف ب)كلا( وعددىـ )21( وبنسبة )6ب)نعـ( وبمغ عددىـ )

%(  ومف 21ة )( وبنسب6%( في حيف اجابو المبحوثيف ب )أحيانا( وبمغ عددىـ )61وبنسبة )
 %( .61ب ) كلا ( وبمغت نسبتيـ ) ىنا يتضح إف اغمب المبحوثيف قد اجابو

 (يوضح ىل لديك رغبة في معرفة دوافع الآخرين28جدول رقم )

ىؿ لديؾ رغبة في معرفة 
 دوافع الآخريف

 % التكرار

 %57 17 نعـ
 %21 6 كلا
 %23 7 أحيانا
 %111 31 المجموع

 

( ىؿ لديؾ رغبة في معرفة دوافع الآخريف فقد أجاب المبحوثيف 28)يبيف جدوؿ رقـ      
( 6%( في حيف أجاب المبحوثيف ب)كلا( وبمغ عددىـ )57( وبنسبة )17ب)نعـ(وبمغ عددىـ ) 

%( ومف ىنا 23( وبنسبة )7%( في حيف أجاب المبحوثيف ب)أحيانا( وبمغ عددىـ )21وبنسبة )
 %( .57عـ( وبنسبة )يتضح إف أكثر المبحوثيف قد اجابو ب)ن

 

 

 

 



( يوضح ىل تحاول عادة تجنب الدخول في مناقشات 29جدول رقم )
 الآخرينوحوارات مع 

ىؿ تحاوؿ عادة تجنب الدخوؿ 
في مناقشات وحوارات مع 

 الآخريف

 % التكرار

 %71 21 نعـ 
 %17 5 كلا
 %13 4 أحيانا
 %111 31 المجموع

 

 الآخريفتجنب الدخوؿ في مناقشات وحوارات مع ( ىؿ تحاوؿ عادة 29يوضح جدوؿ رقـ )     
% ( في حيف بمغ 71( ونسبة )21ب نعـ وعدد تكرارىـ ) أجابواحيث بمغ عدد المبحوثيف الذيف 

% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف 17( ونسبة )5ب كلا وعدد تكرارىـ ) أجابواعدد المبحوثيف الذيف 
اغمب عدد  إف% ( مف ىنا نلاحظ 13) ( ونسبة4وعدد تكرارىـ ) أحياناب  أجابواالذيف 

 % (71ب نعـ ونسبة )  أجابواالمبحوثيف قد 

( يوضح ىل يتولد لديك في بعض الأحيان شعور 31جدول رقم ) 
 بالغضب والرغبة في الشكوى إلى أصدقائك المقربين 

ىؿ يتولد لديؾ في بعض 
الأحياف شعور بالغضب 
والرغبة في الشكوى إلى 

 أصدقائؾ المقربيف

 %                                                 لتكرارا

 %21 6 نعـ
 %73 22 كلا
 %7 2 أحيانا
 %111 31 المجموع



 

ىؿ يتولد لديؾ في بعض الأحياف شعور بالغضب والرغبة في الشكوى  (31يوضح جدوؿ رقـ )
( ونسبة 6تكرارىـ ) ب نعـ وعدد أجابواإلى أصدقائؾ المقربيف حيث بمغ عدد المبحوثيف الذيف 

( %73( ونسبة )22ب كلا وعدد تكرارىـ ) أجابوا% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف 21)
% ( مف ىنا نلاحظ 7( ونسبة )2وعدد تكرارىـ ) أحياناب  أجابوابينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف 

 % (73ب كلا ونسبة )  أجابوااغمب عدد المبحوثيف قد  إف

 بسيولة  وأحاسيسكيوضح ىل تجرح مشاعرك (  31جدول رقم ) 

 وأحاسيسؾىؿ تجرح مشاعرؾ 
 بسيولة

 % التكرار

 %27 8 نعـ
 %51 15 كلا
 %23 7 أحيانا
 %111 31 المجموع

 

بسيولة حيث بمغ عدد  وأحاسيسؾيوضح ىؿ تجرح مشاعرؾ  (31يوضح جدوؿ رقـ )     
% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف 27ة )( ونسب8ب نعـ وعدد تكرارىـ ) أجابواالمبحوثيف الذيف 

 أجابوا% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف 51( ونسبة )15ب كلا وعدد تكرارىـ ) أجابواالذيف 
 أجابوااغمب عدد المبحوثيف قد  إف% ( مف ىنا نلاحظ 23( ونسبة )7وعدد تكرارىـ ) أحياناب 

 % (51ب كلا ونسبة ) 

 

 

 



 المبحث الثاني

 تائج والتوصيات الن

 النتائج :

. تبيف لنا اف الاشخاص الذيف يجدوف صعوبة بالتحدث إماـ الآخريف  والذيف قد اجابوا ب نعـ 1
% ( في حيف بمغ عدد الذيف لا يجدوف صعوبة بالتحدث اماـ 41( ونسبتيـ ) 12وعددىـ ) 

بينما بمغ عدد الذيف % (  33( ونسبتيـ )  11الاخريف والذيف قد اجابوا ب كلا وعددىـ ) 
(  8احيانا ما يواجيوف صعوبة بالتحدث اماـ الاخريف والذيف قد اجابوا ب احيانا وعددىـ ) 

% ( مف ىنا نلاحظ إف اغمب عدد المبحوثيف يواجيوف صعوبة بالتحدث اماـ  27ونسبتيـ ) 
 % ( . 41الاخريف وكانت ونسبتيـ ) 

ف مف انتقاد الاخريف ليـ حيث بمغ عددىـ اتضح لنا اف عدد الاشخاص الذيف يتضايقو  .2
%( بينما بمغ عدد الاشخاص الذيف لا يتضايقوف مف انتقاد الاخريف ليـ 36( ونسبتيـ )11)
%( في حيف بمغ عدد الاشخاص الذيف احيانا ما يتضايقوف مف انتقاد 47( ونسبتيـ )14)

لا يتضايقوف مف انتقاد  %( مف ىنا نلاحظ اف اغمب المبحوثيف17( ونسبتيـ )5الاخريف ليـ )
 %(. 47الاخريف ليـ وكانت نسبتيـ )

تبيف لنا اف الاشخاص الذيف يجدوف صعوبة بالتحدث عف مشاكميـ إماـ الآخريف  حيث  .3
% ( في حيف بمغ عدد الذيف لا يجدوف صعوبة بالتحدث عف 31( ونسبتيـ ) 9بمغ عددىـ )

بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف احيانا ما % (  43( ونسبتيـ )  13مشاكميـ اماـ الاخريف ) 
% ( مف ىنا نلاحظ  27( ونسبتيـ )  8يواجيوف صعوبة بالتحدث عف مشاكميـ اماـ الاخريف ) 

إف اغمب المبحوثيف لا يواجيوف صعوبة بالتحدث عف مشاكميـ اماـ الاخريف وكانت ونسبتيـ ) 
43 . ) % 

عوبة في تكويف الصداقات والعلاقات . اتضح لنا اف عدد المبحوثيف الذيف يجدوف ص4
% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف لا 27( ونسبتيـ )8الاجتماعية حيث بمغ عددىـ )

% ( بينما بمغ  51( ونسبة ) 15يجدوف الصعوبة في تكويف الصداقات والعلاقات الاجتماعية )



( ونسبة 7لاجتماعية )عدد المبحوثيف احيانا يجدوف صعوبة في تكويف الصداقات والعلاقات ا
% ( مف ىنا نلاحظ اف اغمب عدد المبحوثيف لا يجدوف صعوبة او بطئ في تكويف 23)

 % (.51الصداقات والعلاقات الاجتماعية ونسبتيـ ) 

اتضح اف عدد الاشخاص الذيف يستطيعوف اف يتركوا تأثيرىـ وانطباعيـ في الاخريف  والذيف  .5
( في حيف بمغ عدد الاشخاص الذيف لا يستطيعوف اف % 37( ونسبتيـ )11قد بمغ عددىـ )

% ( بينما بمغ عدد الاشخاص الذيف 33( ونسبتيـ )11يتركوا تأثيرىـ وانطباعيـ في الاخريف )
( ونسبتيـ 9احيانا ما يجدوف انفسيـ قادريف عمى اف يتركوا تأثيرىـ وانطباعيـ في الاخريف )

يستطيعوف اف يتركوا تأثيرىـ وانطباعيـ في   % ( مف ىنا نلاحظ إف اغمب عدد المبحوثيف31)
 % (.37الاخريف  ونسبتيـ ) 

% ( في 51( ونسبتيـ )15تبيف اف عدد المبحوثيف الذيف لا يوجد لدييـ مف يفيميـ ) .6
% ( في حيف 33( ونسبتيـ )11حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف يشعروف اف ىنالؾ مف يفيميـ )

% ( مف ىنا نلاحظ اف 17( ونسبة )5ا ما يجدوف مف يفيميـ  )بمغ عدد المبحوثيف الذيف احيان
 % (.51اغمب عدد المبحوثيف لا يجدوف مف يستطيع اف يفيميـ ونسبتيـ ) 

( ونسبتيـ 17تبيف اف عدد المبحوثيف الذيف ىـ مف النوع الذي يجرح مشاعر الاخريف ) .7
ذي يجرح مشاعر الاخريف % ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف ىـ ليس مف النوع ال57)
( 3% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف احيانا ما يجرحوف مشاعر الاخريف )33( ونسبتيـ )11)

% ( مف ىنا نلاحظ إف اغمب عدد المبحوثيف لا يستطيعوف اف يجرحوا مشاعر 17ونسبتيـ )
 % (.57الاخريف ونسبتيـ ) 

( ونسبة 28اف الناس يسخروف منيـ )يتضح لنا اف عدد المبحوثيف الذيف لا يشعروف ب .8
( 2%( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف احيانا ما يشعروف بأف الناس يسخروف منيـ )93)

% ( مف ىنا نلاحظ اف اغمب عدد المبحوثيف لا يشعروف باف الناس يسخروف منيـ 7ونسبتيـ )
 % ( .93ونسبتيـ ) 

 



( ونسبتيـ 21أف كبير في المجتمع )يتضح لنا اف عدد المبحوثيف يجدوف انفسيـ ذو ش. 9
( 7% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف لا يجدوف انفسيـ ذو شأف كبير في المجتمع )71)

% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف احيانا ما يشعروف بأنيـ ذو شأف كبير في 23ونسبتيـ )
الذيف  يجدوف انفسيـ ذو % ( مف ىنا نلاحظ إف اغمب عدد المبحوثيف و 7( ونسبة )2المجتمع )

 % (.71شأف كبير في المجتمع ونسبتيـ ) 

% ( في 41) ( ونسبتيـ12. تبيف اف عدد المبحوثيف الذيف يتولد لدييـ الشعور بالوحدة )11
% ( بينما بمغ عدد 23) يـ( ونسب7)لا يتولد لدييـ ىذا الشعور حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف 

% ( مف ىنا نلاحظ إف 37) ( ونسبتيـ11ولد لدييـ ىذا الشعور )ما يتالمبحوثيف الذيف احيانا 
 . % (41)  يتولد لدييـ الشعور بالوحدة ونسبتيـاغمب المبحوثيف 

%( 51)( وبنسبتيـ 15اتضح لنا اف عدد المبحوثيف الذيف تكوف نظرتيـ لممستقبؿ متفائمة ) .11
%( بينما 23) ( وبنسبتيـ7)واف عدد المبحوثيف الذيف تكوف نظرتيـ لممستقبؿ غير متفائمة 

( وبنسبتيـ 8) بمغ عدد المبحوثيف الذيف اجابوا بأنيـ لا يعرفوف ماىي نظرتيـ لممستقبؿ 
كانت نظرتيـ لممستقبؿ ىي نظرة تفاؤلية المبحوثيف %( ومف ىنا يتضح إف اغمب 27)

 %( .51) نسبتيـ
 ( وبنسبتيـ18)بالتعب  الأحياف بأغمب وفشعر تبيف اف عدد المبحوثيف الذيف اجابوا بأنيـ ي .12

( 8اجابوا بأنيـ لا يشعروف في اغمب الأحياف بالتعب )%( وبعض المبحوثيف الذيف 61)
( 4) ما يشعروف بالتعب أحيانا بأنيـ %( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف اجابوا 27) بنسبتيـ
وف وانيـ يشعر  %( ومف ىنا يتضح إف اغمب المبحوثيف اجابوا ب)نعـ (13) وبنسبتيـ

 %( .61نسبتيـ )بأغمب الأحياف بالتعب 
( وبنسبتيـ 21اف عدد المبحوثيف الذيف اجابوا انـ ييتموف بما يقولنو الاخروف عنيـ ) .13

( 6أنيـ لا ييتموف بما يقولنو الاخروف عنيـ )%( بينما عدد المبحوثيف الذيف اجابوا ب71)
ا ييتموف بما يقولنو مالمبحوثيف الذيف أحيانا في حيف بمغ عدد %(  21)وبنسبتيـ 

%( ومف ىنا يتضح إف اغمب المبحوثيف قد اجابوا 11) ( وبنسبتيـ3الاخروف عنيـ )
 %( .71) أنيـ ييتموف بما يقولنو الاخروف عنيـ نسبتيـب

 



 %( في حيف63) ( وبنسبتيـ19اتضح اف عدد المبحوثيف الذي اجابوا بأنيـ كثيري الغيرة ) .14
 ( وبنسبتيـ7)بأنيـ ليسوا مف نوع الاشخاص كثيري الغيرة عدد المبحوثيف الذيف اجابوا  بمغ
 ( وبنسبتيـ4بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف احيانا ما يشعروف أنيـ كثيري الغيرة )%( 23)
 أنيـ كثيري الغيرة وبنسبتيـ%( ومف ىنا يتضح إف اغمب المبحوثيف قد اجابوا ب14)
(63)% . 

( 7)او تفكير ويتصرفوف دوف جدية تبيف اف عدد المبحوثيف الذيف يتكمموف  .15
يتكمموف ويتصرفوف  الذيف لا المبحوثيف%( بينما بمغ عدد 23وبنسبتيـ )

المبحوثيف في حيف بمغ عدد %( 54) ( وبنسبتيـ16) او تفكير جديةبدوف 
 ( وبنسبتيـ7) او تفكير ما يتكمموف يتصرفوف دوف جدية أحياناالذيف 

اجابوا بأنيـ لا يتكمموف  ثيف قد%( ومف ىنا يتضح إف اغمب المبحو 23)
 %(.54ونسبتيـ )ويتصرفوف بدوف جدية او تفكير 

ىؿ أنت اتضح اف عدد المبحوثيف الذيف اجابوا بأنيـ ذو شخصية كاريزمية  .16
الذيف المبحوثيف عدد  بمغ %( وقد43) ( وبنسبتيـ13)ذو شخصية كاريزمية  

في %( 31) تيـ( وبنسب9)اجابوا بأنيـ ليسوا اصحاب شخصية كاريزمية 
ما يكونوف اشخاص ذو أحيانا حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف اجابوا بأنيـ 

%( ومف ىنا يتضح إف اغمب 27( وبنسبتيـ )8شخصية كاريزمية )
 %( .43)تيـ وبنسب أنيـ ذو شخصية كاريزميةالمبحوثيف قد اجابوا ب

( 16) القدرة عمى تحمؿ المسؤولية  تبيف اف عدد المبحوثيف الذيف لدييـ .17
بمغ عدد المبحوثيف الذيف اجابوا بأنيـ ليس لدييـ   %( في حيف53) وبنسبتيـ

بينما بمغ عدد المبحوثيف %( 27) ( وبنسبتيـ8القدرة عمى تحمؿ المسؤولية  )
( وبنسبتيـ 6الذيف أحيانا ما تكوف لدييـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية  )

بأنيـ لدييـ القدرة عمى بوا %( ومف ىنا يتضح إف أكثر المبحوثيف قد اجا21)
 %( .53وبمغت نسبتيـ )تحمؿ المسؤولية  

 



النوع الذي يغير ميولو ورغباتو بسرعة اتضح اف عدد المبحوثيف الذيف ىـ مف  .18
ىـ الذيف ىـ  ليس مف النوع المبحوثيف بمغ %( في حيف 21)( وبنسبتيـ 6)

بمغ عدد بينما %( 61) ( وبنسبتيـ18الذي يغير ميولو ورغباتو بسرعة )
( وبنسبتيـ 6) المبحوثيف الذيف أحيانا ما يغيروف ميوليـ ورغباتيـ بسرعة

وانيـ ىـ  %(  ومف ىنا يتضح إف اغمب المبحوثيف قد اجابوا ب ) كلا ( 21)
 %( .61نسبتيـ )ليس مف النوع الذي يغير ميولو ورغباتو بسرعة 

( 17) الآخريف  رغبة في معرفة دوافع لدييـتبيف اف عدد المبحوثيف الذيف   .19
لدييـ  الذيف اجابوا بأنيـ ليسالمبحوثيف  بمغ عدد%( في حيف 57) وبنسبتيـ

بينما بمغ عدد %( 21) ( وبنسبتيـ6رغبة في معرفة دوافع الآخريف )
( 7) الذيف أحيانا ما تكوف لدييـ رغبة في معرفة دوافع الآخريفالمبحوثيف 
ثيف قد اجابوا بأنيـ لدييـ لمبحو %( ومف ىنا يتضح إف أكثر ا23) وبنسبتيـ

 %( .57) رغبة في معرفة دوافع الآخريف وبنسبيـ
عادة تجنب الدخوؿ في مناقشات  وفحاولاتضح اف عدد المبحوثيف الذيف ي .21

% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف 71) ( ونسبتيـ21)وحوارات مع الاخريف 
( 5الاخريف ) مع أنيـ لا يتجنبوف الدخوؿ في مناقشات وحواراتالذيف اجابوا ب

ما احيانا  أنيـ% ( بينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف اجابوا ب17)ونسبتيـ 
% ( 13) ( ونسبتيـ 4يتجنبوف الدخوؿ في مناقشات وحوارات مع الاخريف )
يحاولوف عادة تجنب أنيـ مف ىنا نلاحظ اف اغمب عدد المبحوثيف قد اجابوا ب

 % (.71)  تيـالدخوؿ في مناقشات وحوارات مع الاخريف ونسب
شعور الفي بعض الأحياف  اتضح اف عدد المبحوثيف الذيف يتولد لدييـ .21

% ( 21) تيـ( ونسب6المقربيف ) ضب والرغبة في الشكوى إلى أصدقائيـبالغ
أنيـ ليس لدييـ في بعض الأحياف في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف اجابوا ب

% ( 73)( ونسبتيـ 22الشعور بالغضب والرغبة في الشكوى إلى أصدقائيـ )
لدييـ في بعض  يتولدما احيانا أنيـبينما بمغ عدد المبحوثيف الذيف اجابوا ب

( 2) الأحياف الشعور بالغضب والرغبة في الشكوى إلى أصدقائيـ المقربيف
أنو يتولد % ( مف ىنا نلاحظ اف اغمب عدد المبحوثيف قد اجابوا ب7)ونسبتيـ 



لغضب والرغبة في الشكوى إلى أصدقائيـ لدييـ في بعض الأحياف الشعور با
 % (.73)  ونسبتيـ المقربيف

( 8)بسيولة  ىـ واحاسيسيـتجرح مشاعر تبيف اف عدد المبحوثيف الذيف   .22
لا تجرح  أنيـ% ( في حيف بمغ عدد المبحوثيف الذيف اجابوا ب27) ونسبتيـ

% ( بينما بمغ عدد 51) ( ونسبتيـ15مشاعرىـ واحاسيسيـ بسيولة )
 ما تجرح مشاعرىـ واحاسيسيـ بسيولة احيانا أنيـوثيف الذيف اجابوا بالمبح

% ( مف ىنا نلاحظ اف اغمب عدد المبحوثيف قد اجابوا 23) ( ونسبتيـ7)
 . % (51) تيـ ونسبلا تجرح مشاعرىـ واحاسيسيـ بسيولة  أنيـب
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