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 المقدمة

تعتبر الثقافة مف الوسائؿ الاساسية لنمو الشخصية ، والاطفاؿ عموماً واطفاؿ العراؽ بصورة 

خاصة يتعرضوف الى صدمات نفسية شديدة اثر الظروؼ التي ابتمى بيا المجتمع ووفؽ ذلؾ 

الاطفاؿ محروميف مف ابسط انواع المعب لاسباب كثيرة منيا عدـ تشعر الباحثات بأف ىؤلاء 

ود مساحات خضراء ، عدـ وجود وسائؿ ترفييية اخرى مثؿ المتنزىات وما شابو ذلؾ ، وذلؾ وج

 لاسباب كثيرة يعاني منيا المجتمع.

ويعد المعب شكلًا مف اشكاؿ الاستكشاؼ لمذات والعالـ ، وعندما تزداد قدرة عمى الحركة وتزداد 

تسمؽ والركض والقفز ،ولذا فأف اعطاء باختبار قوتو بالضرب والمسؾ والميارتو اليدوية فأنو يبدأ 

الفرص لمطفؿ لممارسة ىذه النشاطات لا يعتبر امراً ضرورياً لمعرفة قدرتو البدنية فحسب بؿ 

 لكي يتعرؼ عمى موقع جسمو بالنسبة لمبيئة ايضاً.

ويساعد الطفؿ عمى التكمـ بشكؿ افضؿ والتعبير الامثؿ عما يجوؿ في خاطره مف افكار مف 

مزيداً مف المصطمحات التي تثري مخزونو المغوي وتؤثر في بناءه ونموه وتطوره  خلاؿ تعممو

أي مصدر اخر، ومف ىنا نرى اف دراسة موضوع العاب الاطفاؿ ميمة جداً اكثر مف تأثير 

 لاسيما لمذيف يتخصصوف في موضوع الاطفاؿ وتربيتيـ.
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وشمؿ ثلاث مباحث :  وشممت الدراسة عمى فصميف شمؿ الفصؿ الاوؿ عمى الاطار النظري

الاوؿ احتوى عمى مشكمة الدراسة واىميتيا واىدافيا ومفاىيـ الدراسة وتساؤلاتيا ، في حيف 

احتوى المبحث الثاني عمى الدراسات السابقة وشممت الدراسات العراقية والعربية والاجنبية وشمؿ 

 المبحث الثالث اىمية الرياضة في تنمية قدرات الاطفاؿ.

ثاني فقد شمؿ الجانب الميداني واحتوى عمى اربعة مباحث شمؿ المبحث الرابع اما الفصؿ ال

 عمى الاجراءات المنيجية لمبحث.

وشمؿ المبحث الخامس عمى تحميؿ البيانات الاولية وشمؿ المبحث السادس عمى البيانات 

 العامة ، كما شمؿ المبحث السابع عمى النتائج والتوصيات وانتيت الدراسة بمجموعة مف

التوصيات مع قائمة بالمصادر العربية والاجنبية ومصادر الانترنيت وترجمة لممخص البحث 

 .بالمغة الانكميزية
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 اولًا : مشكمة البحث 

ؿ العراؽ بصورة تعتبر الثقافة مف الوسائؿ الاساسية لنمو الشخصية ، والاطفاؿ عموماً واطفا

خاصة يتعرضوف الى صدمات نفسية شديدة اثر الظروؼ التي ابتمى بيا المجتمع ووفؽ ذلؾ 

تشعر الباحات باف ىؤلاء الاطفاؿ محروميف مف ابسط انواع المعب لاسباب كثيرة منيا عدـ 

وجود مساحات خضراء ، عدـ وجود وسائؿ ترفييية اخرى مثؿ المتنزىات وما شابو ذلؾ لاسباب 

 كثيرة يعاني منيا المجتمع.

تغيرت ستؤدي تغذية كمة البحث باف الاطفاؿ محروميف مف ثقافة المعب التي لو شوتمكف م

حسب المفيوـ السيوكولوجي يؤدي  الى قوة فكرية واجتماعية وجسدية للاطفاؿ لاف المعب 

قات جديدة الشخصية عند الطفؿ كذلؾ يؤدي الى الاعتماد عمى النفس واختيار الطفؿ الى صدا

 وىذا ما يؤدي الى اذا توفر الى سعة مداركو الفكرية والحركية.

 المعب مرحمة اجتماعية ميمة في حياة الاطفاؿ ولا بد مف المرور او خوض التجربة فييا.اذا ً 

وعميو ترى الباحثات مف خلاؿ الواقع الحالي لاخوانيف او اقربائيف او ابناء محلاتيف اف ىناؾ 

حاؿ لعب  أي )ازدحاـ السكف(وىذا يؤدي الى مشاكؿ كثيرة بيف الجيراف فيمشكمة في ازحاـ 

لذلؾ تكمف مشكمة البحث بأف اطفالنا محروميف مف فسحة المعب الاطفاؿ في مناطؽ محددة ، 

 وعدـ توفر وسائؿ ترفييية ليـ وعميو كانت الحاجة ممحة لمخوض في ىذه الدراسة.

 



6 

 

 ثانياً: اهمية البحث 

تعالى الانساف خمؽ معو العديد مف الانشطة التي تناسب كؿ مرحمة عمرية يمر  عندما خمؽ الله

بيا بحيث تكوف ىذه الانشطة ذات فائدة كبيرة تعود عميو بالنفع في المرحمة ذاتيا وفي المراحؿ 

 المتقدمة مف عمره.

المعب سمة بالنسبة لمرحمة الطفولة فاف النشاط الابرز الذي اقترف بيذه المرحمة ىو المعب ... ف

بارزة وواضحة للاطفاؿ والاطفاؿ الذيف لا يحبوف المعب قد يعانوف في  بعض الحالات مف 

 مشاكؿ ربما تؤثر عمييـ في مراحؿ لاحقة مف عمرىـ ، الا اف ىذه ليست قاعدة.

بألعابو قبؿ اف يكبر فاذا كاف الانساف يحافظ عمى حبو لمعب عندما يكبر فمف الاولى الاىتماـ 

اخرى لابد مف الاىتماـ بالعاب الاطفاؿ ، واف الطفولة ىي مرحمة المعب والمرونة ولابد وبعبارة 

وىذا لكؿ انساف اف يمر بيا قبؿ مرحمة النضج اذاً فالمعب اسموب مف اساليب الطبيعة في التعمـ 

ف نستنتجو عندما نشاىد الاطفاؿ يمعبوف لعبة البيت مثلًا، كيؼ يتعمموف ادوراىـ في الحياة ، فم

 خلاؿ المعب يستطيع الطفؿ أي يوسع مجاؿ حياتو الفعمية والاجتماعية.

ويعد المعب شكلًا مف اشكاؿ الاستكشاؼ لمذات والعالـ ، وعندما تزداد قدرة عمى الحركة وتزداد 

ميارتو اليدوية فأنو يبدأ باختبار قوتو بالضرب والمسؾ والتسمؽ والركض والقفز ،ولذا فأف اعطاء 

لممارسة ىذه النشاطات لا يعتبر امراً ضرورياً لمعرفة قدرتو البدنية فحسب بؿ الفرص لمطفؿ 

 لكي يتعرؼ عمى موقع جسمو بالنسبة لمبيئة ايضاً.
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فأف لـ يتمكف مف اختيار قوتو البدنية فأنو يفقد ثقتو بنفسو ، وىكذا يكوف المعب عاملًا ضرورياً 

 لمنح الثقة بالنفس.

الطفؿ الذي يعاؽ عف المعب قد يجد صعوبة في التغمب عمى اما مف الناحية الفعمية فاف 

 المشكلات والعقبات الجديدة او اكتساب معرفة جديدة فيؤدي ذلؾ الى نوع مف الاحباط العقمي.

ويكشؼ الطفؿ عف طريؽ المعادلة والخطأ اف بعض انواع العقبات التي يقوـ بيا تؤدي الى 

اليات المقبولة مف قبؿ الاخريف فانو يشرع بوضع نتائج مؤلمة ، وعف طريؽ تكرار الطفؿ لمفع

 قواعد سموكية لو.

ويساعد المعب عمى توفير الانشطة الحركية المناسبة لجسـ الطفؿ والتي تعمؿ عمى تحسيف 

لياقتو والحفاظ عمى جسمو سميماً معافى مف الامراض المختمفة كالسمنة والطفؿ بطبيعتو بحاجة 

كالركض والتسمؽ والقفز وىذا النوع مف الانشطة لا يمكف اف ماسة الى ممارسة بعض الحركات 

يتوفر لمطفؿ في النوع الحالي مف انواع المنازؿ ليذا السبب فأف الطفؿ بحاجة الى اف يأخذه 

والده كؿ فترة الى اماكف يمكنو فييا ممارسة ما يحمو لو مف الالعاب تفرغ طاقتو وتكسبو المياقة 

 المطموبة.

بشكؿ افضؿ كما ويساعد الطفؿ عمى تعمـ ب الطفؿ عمى ادراؾ محيطو وكذلؾ يساعد المع

العديد مف الميارات المختمفة او العامة كما يكسبو العديد مف المعمومات والمعترفة عف 
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الموجودات مف حولو خاصة تمؾ الالعاب التي تحتاج الى تحريؾ لمعقؿ بشكؿ او باخر او 

 العاب تجميع القطع وما الى ذلؾ.

يساعد الطفؿ عمى اكتساب القيـ والاخلاؽ خاصة اف كاف يمعب مع الكبار في السف  والمعب

عندما يمكنو اف يتعمـ وبشكؿ اكبر الاخلاؽ الحسنة والقيـ الجميمة كالصدؽ ويمكف لمطفؿ مف 

خلاؿ المعب التعبير عف افكاره المخزونة في دماغو خاصة اذا كاف شغوفاً بالرسـ والتشكيؿ 

طفؿ في الحفاظ عمى اداء واجباتو بانتظاـ ويجعؿ الطفؿ انساناً مقبولًا اجتماعياً ويساعد المعب ال

فالمعب يكسب الطفؿ الميارات الاجتماعية المتنوعة التي تساعده عمى معرفة الطريقة المناسبة 

 لمتعامؿ مع كافة اصناؼ الناس.

طره مف افكار مف ويساعد الطفؿ عمى التكمـ بشكؿ افضؿ والتعبير الامثؿ عما يجوؿ في خا

 خلاؿ تعممو مزيداً مف المصطمحات التي تشري مخزونو المغوي .

والمعب يكسب الطفؿ سرعة البديية ويطور ذكاءه وقدرتو الكامنة ويكشؼ عف جوانب في 

شخصيتو ويساعده عمى تكويف العلاقات الاجتماعية الجميمة ويساعد الطفؿ عمى التأدب 

 حتاج الييا حتى يكوف لبقاً وميذباً عندما يكبر.بالاداب العامة المتبعة والتي ي

وعمى العموـ يكمف القوؿ اف المعب يعد العمؿ الرئيسي في حياة الطفؿ ، وقد اكد المربوف 

وعمماء النفس والباحثوف عمى اىمية المعب لمطفؿ وفوائده الكثيرة ، فتذكر )سوزاف ايزاكس( 
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)سنوات الروضة( اف المعب قد اعتبر منذ زمف بعيد الكاتبة والمحممة النفسية الانكميزية في كتاب 

 كجزء طبيعي مف الطفولة ولكنو لـ يفيـ دائماً بأف لو اىمية بالغة في حياة الطفؿ كما نراه الاف.

ومحاولة تحميؿ ىذا النشاط الذي يمارسو تقريباً بدراسة المعب عند الاطفاؿ ليذا اىتـ العمماء 

طفولة ، وقد استطاعوا استخلاص العديد مف النتائج كافة الاطفاؿ فيو سمة مف سمات ال

 المختمفة التي تبيف اىمية ىذا النشاط في العديد مف الجوانب المختمفة.

والمعب التي تعمـ الطفؿ أي شيء وتؤثر في بناءه ونموه وتطوره اكثر مف تأثير أي مصدر اخر 

ا لمذيف يتخصصوف في ، ومف ىنا نرى اف دراسة موضوع العاب الاطفاؿ ميمة جداً لاسيم

 موضوع الاطفاؿ وتربيتيـ.
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 ثالثاً : اهداف البحث 

 تنمية الافكار لدى الطفؿ  -0

 تنمية العلاقات الاجتماعية -7

 زيادة الثقة عند الاطفاؿ  -4

 توسيع القاعدة الاجتماعية عند الاطفاؿ  -3

 تعزيز الجانب المعنوي لدى الاطفاؿ  -5
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 رابعاً : تساؤلات البحث 

 ؿ المعب ينمي الافكار عند الاطفاؿ ى -0

 ىؿ المعب ينمي العلاقات الاجتماعية  -7

 ىؿ ثقافة المعب تزيد مف ثقة الاطفاؿ -4

 ىؿ المعب يوسع القاعدة الاجتماعية لدى الاطفاؿ  -3

 ىؿ المعب يعزز الجانب المعنوي عند الاطفاؿ ؟ -5
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 خامساً: مفاهيم البحث 

يشتمؿ عمى المعرفة والعقائد والفف والاخلاؽ والقانوف الثقافة : ىي ذلؾ الكؿ المركب الذي  -

 .0يا الانساف بوصفو عضواً في مجتمعوالعادات وغيرىا مف القدرات والعادات التي يكتسب

 

ىي مجموعة مف العناصر ليا علاقة بطرؽ التفكير والشعور والفعؿ وىي طرؽ  -الثقافة :

ميا وشارؾ فييا جمع مف الاشخاص صيغت تقريباً في قواعد واضحة والتي اكتسبيا وتعم

تستخدـ بصورة موضوعية ورمزية في اف معاً ، مف اجؿ تكويف ىؤلاء الاشخاص في جماعة 

 7خاصة ومميزة

الثقافة : نمو معرفي تراكمي عمى المدى الطويؿ المعنى انيا ليست عموماً ومعارؼ جاىزة يمكف 

ر وانما تتراكـ الثقافة عبر مراحؿ لممجتمع اف يحصؿ عمييا ويستوعبيا ويفيميا في زمف قصي

طويمة مف الزمف حتى تنتقؿ مف جيؿ الى جيؿ ، كثقافة المجتمع تنتقؿ الى افراده الجدد عبر 

 4ثقافيةالتنشئة الاجتماعية حيث يكتفي بالاطفاؿ خلاؿ مراحؿ نموىـ العديد مف المعمومات ال

                                                
 21، ص 2008، دمشق ،  2محمود الخطيب ، الانثروبولوجيا الثقافية ، دار علاء الدين لمنشر والتوزيع ، ط  1
 .32، ص 2006، بيروت ،  1ت الوحدة العربية ، طعبد الغني عماد ، سوسيولوجيا الثقافة ، مركز الدراسا 2
المجمس الوطني لمثقافة والفنون  –( الثقافة التفسير الانتروبولوجي ، الكويت : سمسمة عالم المعرفة 2008ادم كوبر ) 3

 51-45والاداب ، ص 
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ع فمف خلاؿ المعب يستطيع المعب : الطريقة التي يستطيع بيا الطفؿ التفاىـ مع الواق -

 0الاطفاؿ مراجعة افكارىـ وايضاً يستطيعوف تشكيؿ وسائؿ تمكنيـ مف استخداـ تمؾ الافكار

انو مصدر سرور الطفؿ ومصدر غريزي يساعد عمى طرح التوترات وىو نوع مف  -المعب :

 7الاستعدادي الفعاؿ لنمو الخبرة التمريف

لوقت نفسو ىو مثاؿ الحياة البشرية في مجموعيا لذلؾ انو نشاط تمقائي ونفسي وفي ا -المعب :

 4نفسية والجسمية والسلاـ الكونيكاف مقروناً دائماً بالفرح والحرية والرضى والراحة وال

حركي ، انفعالي واجتماعي يقوـ بو الكائف الحي الانساني  –السموؾ : ىو كؿ نشاط عقمي  -

لخارجية والداخمية أي المناشيط السكولوجية مف خلاؿ تفاعمو الديناميكي مع مثيرات البيئة ا

والفسيولوجية والاجتماعية كافة التي تحدث داخؿ الكائف الحي ذاتو ازاء المثيرات الخارجية 

 3والداخمية

السموؾ : ىو حالة مف التفاعؿ بيف الكائف الحي ومحيطو )بيئتو( وىو مف غالبيتو سموؾ متعمـ 

ميـ والتدريب ونحف نتعمـ السموكيات البسيطة منيا )مكتسب( يتـ مف خلاؿ الملاحظة والتع

 والمعقدة .

                                                
لمطباعة والنشر والتوزيع ، محمد سممان فياض الخزاعمة واخرون ، المعب عند الاطفال وتطبيقاته التربوية ، دار صفاء  1
 23، ص 2011، عمان ،  1ط
2 Frank Barron , 187 , p , 1979 
 176، ص 1990سهام عمي الجميمي ، عمم نفس الطفولة ، مطبعة دار الحكمة ، بغداد ،  3

 29، ص2008، عمان، 1محمد محمود بني يونس، الاسس الفسيولوجية لمسموك، دار الشروق لمنشر، التوزيع ، ط 4
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وانو كمما اتجو ليذا السموؾ اف يكوف منضبطاً وظيفياً ومقبولًا كمما كاف ىذا التعمـ ايجابياً واننا 

لفعؿ تكراره المستمر تحيمو الى سموؾ مبرمج الذي سرعاف ما يتحوؿ الى )عادة سموكية( تؤدي 

 0مقائيةغرضيا بيسر وسيولة ت

سموؾ الاطفاؿ : وىو اما اف يكوف سموكاً منظوراً يمكف مراقبتو وىو فعالية الطفؿ وما  -

يصاحبيا مف عاطفة مشيودة يمكف ملاحظتيا بشكؿ موضوعي في تصرفو ومواقفو وحركتو 

وانفعالو ، او اف يكوف سموكاً كامناً غير منظور وىو ما يدور في خياؿ الطفؿ مف افكار 

ابات لا يمكف التعبير عنيا ظاىرياً ولكف قد يقوـ بيا اذا اختمى بنفسو او امف وامنيات واستج

 .7بمف حولو بعد اف عاشيا ومارسيا في الخياؿ

 

 

 

 

 

 

                                                
 ، عمان ، دار الثقافة لمنشر والتوزيع. 1( ادارة الصفوف وتنظيم بيئة التعمم ، ط2007عربيات ، بشير ) 1
، بغداد ،  1ابراهيم كاظم العظماوي ، معالم من سايكولوجية الطفولة والفتوة والشباب ، دار الشؤون الثقافية العامة ، ط 2

 157، ص 1988
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 المبحث الثاني

 ابقةــــات الســــالدراس
 

 

 

 

 

 المبحث الثاني )الدراسات السابقة(

 اولًا : 

 دراسات عراقية  - أ

 طا() الدراسة الاولى : حامد احمد ع
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)اثر برنامج مقترح في الالعاب المغوية لعلاج الضعؼ القراني( ، لدى طلاب الصؼ الثالث 

 .0الابتدائي

( طالباً مف طلاب الثالث 75حيث اعد الباحث برنامجاً مقترحاً ، طبؽ عمى عينة مؤلفة مف )

، واجرى  الابتدائي وطالباتو واستخدـ التصميـ التجريبي ذو المجموعتيف الضابطة والتجريبية

الباحث التكافؤ مف خلاؿ متغيريف ىما : التحصيؿ والعمر الزمني ، واستخداـ الباحث اختيار 

بعدي لممجموعتيف وتـ تحميؿ البيانات باستخداـ الاختيار الثاني لعينتيف مستقمتيف ، وتوصمت 

حث الى الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح المجموعة التجريبية ، واشار البا

اف الالعاب المغوية تسيـ في ترشيد جيد المعمـ ، وتتميز بالحيوية والتجديد والتنوع مما يساعد 

 في علاج الضعؼ القرآني لدى طلاب المجموعة التجريبية.

 

 

 الدراسة الثانية : سالم عمي

 ()اثر الالعاب المغوية في اكتساب ميارات المغة الكردية لدى طلاب معيد اعداد المعمميف

( طالباً وزعت عمى مجموعتيف متساويتيف الاولى درست باستخداـ 27حيث بمغت عينة الدراسة )

الالعاب المغوية والثانية ضابطة درست بالطريقة التقميدية حيث اعد الباحث اختياراً تحصيمي ، 
                                                

ح في الالعاب المغوية لعلاج الضعف القرآني ، دار النشر مجمة الافاق العربية ، العدد حامد احمد عطا ، اثر برنامج مقتر  1
 7 - 6:  2003، مصر ،سنة120
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وعالج البيانات باستعماؿ الاختيار الثاني لعينتيف مستقمتيف لكشؼ النتائج عف تفوؽ طلاب 

 .0المجموعة التجريبية عمى طلاب المجموعة الضابطة في التحصيؿ(

 عبد الله الجبوري  –الدراسة الثالثة : مصطفى العبيدي 

 ) اثر استخداـ الالعاب المغوية في الفيـ القرآني( لدى تلاميذ الصؼ الثالث الابتدائي.

ميذ الصؼ الثالث ( تمميذ اختيروا بطريقة عشوائية مف بيف تلا51لكونت عينة البحث مف )
الابتدائي في مدرسة تطبيقات كمية المعمميف التي اختيرت بطريقة قصدية وقد وزعت عينة 
البحث عمى مجموعتيف البحث التجريبية والضابطة عمى نحو متساو اذ المجموعتيف المتكافئتيف 

تجريبية التي باستخداـ الاختيار الثاني في معالجة المعمومات اظيرت النتائج تفوؽ المجموعة ال
 .7تعممت باستخداـ الالعاب المغوية عمى المجموعات الضابطة في الفيـ القرآني(

 
 ثانياً: الدراسات العربية 

 سمماف الصويركي –الدراسة الاولى 

)اثر استخداـ برنامج قائـ عمى الالعاب المغوية في تنمية التراكيب المغوية وميارات التعبير 

 الشفوي(

                                                
سالم عمي ، اثر الالعاب المغوية في اكتساب المهارات المغة الكردية ، دار النشر رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، سنة  1

2004  ،9-10 

 الجبوري ، ) اثر استخدام الالعاب المغوية في الفهم القرآني( ، دار النشر مجمة النهضة عبد الله –مصطفى العبيدي  2
 12 -11،  2006العربية ، القاهرة ، سنة 
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الرابع الاساسي في الاردف وقد اختار الباحث عشوائياً احدى المدارس لدى تلاميذ الصؼ 

الاساسية الحكومية التابعة لمديرية التربية والتعميـ لمنطقة اريد الاولى ووقع الاختيار عمى 

( طالباً تـ تطبيؽ البرنامج التدريسي عمييا 37ة التجريبية قواميا )المجموعمدرسة مثمث احدىما 

( طالباً تـ تدريسيا وفؽ الطريقة السائدة تكونت ادوات 37المجموعة الضابطة )، ومثمث الاخرى 

 التدريسي.مف البرنامج 

مؤشرات ومف اختيار التراكيب المغوية ومف معيار تقويـ الاداء التعبير الشفوي واستخرجت 

 الصدؽ والثبات ليذه الادوات وبعد اف تـ تسجيؿ درجات الطمبة عمى الاختيار بيف القبمي

والبعدي اجرى عمييا التحميؿ الاحصائي المناسب وتوصمت الدراسة الى وجود فرؽ داؿ احصائياً 

بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في اكتساب التراكيب المغوية وميارات التعبير الشفوي 

 لصالح المجموعة التجريبية التي درست التراكيب المغوية بطريقة الالعاب المغوية.

تائج الدراسة عف وجود علاقة ارتباطية ايجابية دالة بيف اكتساب التراكيب المغوية كما كشفت ن

 .0وميارات التعبير الشفوي لدى الطمبة

 الدراسة الثانية : زهراء الجبوري 

                                                
سممان الصويركي ، اثر استخدام برنامج قائم عمى الالعاب المغوية في تنمية التراكيب المغوية ومهارات التعبير الشفوي ،  1

 .21- 20، الاردن ،  2006، سنة  57اض والاردن ، عدد دار النشر مجمة الري
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) التعرؼ عمى فاعمية استخداـ الالعاب المغوية في تنمية بعض التفكير الابداعي متمثمة بػ     

 ))الطلاقة والمرونة((

 دى تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي ل

( 73حيث تكونت عينة البحث مف مجموعة واحدة اختيرت بالطريقة القصدية بمغ عدد افرادىا )

( العاب ذات نشاط لغوي فيما تـ 01تمميذاً ، واعد الباحث مجموعتو مف الالعاب المغوية بمغت )

( فقرات تقيس خمس فقرات منو 01اعداد اختيار لقياس ميارات التفكير الابداعي تألؼ مف )

ات الخمسة المتبقية ميارة المرونة وتـ التأكد مف الصدؽ الظاىري ميارة الطلاقة فيما نقيس الفقر 

لالعاب المغوية واختيار التفكير الابداعي وثـ استخراج معامؿ الثابت ، واستخداـ الاختيار الثاني 

ى وجود فرؽ ذو دلالة احصائية بيف متوسط وسيمة احصائية لمعالجة البيانات وكشفت النتائج ال

 ..0عينة البحث في اختيار القبمي والاختيار البعدي

 الدراسات الاجنبيةثالثاً: 

 انجيت وزملائيا –دراسات اجنبية  -4

 )التعرؼ عمى الميارات الاجتماعية ومستويات الوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة( 

 لدى عينة مف الطلاب الاتراؾ 

                                                
زهراء الجبوري ، التعرف عمى فاعمية استخدام الالعاب المغوية في تنمية بعض التفكير الابداعي متمثمة بـ ))الطلاقة  1

 23- 22،  2007والمرونة(( ، دار النشر الافاق العربية ، مصر ، سنة 
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( ذكور ، 707( طالب مف جامعات تركيا )414يت الدراسة عمى عينة مكونة مف )وقد اجر 

( ، وقد طبؽ 1..0وانحراؼ معياري قدره ) 07/71( اناث ، بمتوسط عمري قدره 072)

الباحثات كؿ مف مقياس الميارات الاجتماعية ومقياس الوحدة النفسية ، حيث كافأت الباحثات 

ت باستخداـ الاختيار الثاني لعينتيف مترابطتيف وقد اوضحت بالعمر الزمني دعو لحيث البيانا

نتائج الدراسة الى اف مستويات التعبير الانفعالي والضبط الانفعالي ومستوى الميارات 

الاجتماعية عموماً كانت دالة يشكؿ مرتفع لدى الاناث مقارنة بالذكور ، واف مستويات الميارات 

ف بروابط التعمؽ كانت دالة يشكؿ كبير مقارنة بمستوى الاجتماعية لدى الطلاب الذيف يؤمنو 

 .0الميارات الاجتماعية لدى الطلاب الذيف يفتقدوف روابط التعمؽ

 

 

 

 

 

 

                                                
المهارات الاجتماعية ومستويات الوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة( ، دار النشر رسالة  انجيت وزملائها ، )التعرف عمى 1

 26 - 25،  2005ماجستير ، جامعة بغداد، سنة 
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 المبحث الثالث

 اهمية الرياضة في تنمية قدرات الاطفال

 
 

 

 

 

 

 المبحث الثالث

 اىمية المعب للاطفاؿ 
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منفذ ميـ في العلاج الكثير مف يمكف اف نجد في المعب وممارسة الرياضة للاطفاؿ 

ليؤلاء الاطفاؿ حيث اف العلاج بالمعب مف الطرؽ اليامة في دراسة الاضطرابات السيكولوجية 

 .0وتشخيص وعلاج مشكلات الاطفاؿ

وفي العلاج بالمعب تستخدـ ادوات متغير ادواتاً علاجية بسيطة مف اطار طرؽ العلاج الاخرى 

قابؿ العلاج بالعمؿ مع الكبار ويعد المعب احد الاساليب اليامة ، والعلاج بالمعب مع الاطفاؿ ي

التي يعبر بيا الطفؿ عف نفسو ويفيـ بيا المجتمع مف حولو وىناؾ العديد مف العلاجات ذات 

  -الاىمية لمعب لدى الاطفاؿ ولعؿ ايضاً مف اىميا:

 يص مشكلاتو يمكف دراسة سموؾ الطفؿ عف طريؽ ملاحظتو اثناء المعب ومف ثـ يمكف تشخ

 وعلاج ىذه المشاكؿ.

 .يفيد المعب في النمو الجسمي والعقمي والاجتماعي والانفعالي لمطفؿ 

 .يفيد المعب في اشباع حاجات الطفؿ الى التممؾ والتنفيس مف خلاؿ المعب 

 .يمثؿ المعب استكمالًا لبعض اوجو النشاط الضرورية في حياة الفرد 

 شعوره بالاستمتاع بطفولتو.يعتبر المعب المتنفس الاوؿ لمطفؿ ل 

  يفيد المعب انو يكتشؼ رغبات الاطفاؿ وحاجاتيـ ومخاوفيـ ومشكلاتيـ عندما يلاحظيـ وىـ

يمعبوف وىـ يرسموف ويتعامموف مع بعضيـ اثناء المعب ويفيد اف السموؾ المتكرر الزائد 

                                                
 212مصدر سابق ، عالم المعرفة ، ص 1
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النشاط وفجاجة الكلاـ وقمة والاىتماـ المفرط باشياء معينة والعدواف والسرقة واضطرابات 

 السموؾ يدؿ عمى مدى اىمية المعب في حياة الاطفاؿ مف حيث سيولة تشخيص العلاج.

  ونجد ايضاً اف المعب يتيح فرصة التعبير عف الدوافع والرغبات والاتجاىات والمشاعر

وازاحة المشاعر مثؿ الغضب والصراعات والاحباطات وعدـ الامف والقمؽ والتنفيس الانفعالي 

 ف الى اشياء اخرى بديمة مما يخفض التوتر الانفعالي لدى الاطفاؿوالعدوا

 0يعمـ المعب كيؼ يعبر عف خوفو وغضبو بصورة واقعية. 

  يساعد المعب الطفؿ عمى الاستبصار في متاعبو ومعرفة اسبابيا كما يعينو عمى ايجاد حموؿ

 ليا مع اسرتو 

 بالنسبة لولدىـ. يساعد المعب الطفؿ عمى تفيـ والديو لو وتعبير موقفيـ 

 .يتيح المعب فرحة تعمـ ونمو بالنسبة لمطفؿ 

  يعتبر المعب بديلًا لما لا يستطاع القياـ بو مف سموؾ في الحياة الواقعية 

  يفيد المعب في الاغراض الوقائية وذلؾ عف طريؽ تقويـ الطفؿ لخيرة ميلاد طفؿ جديد حتى

 ف.تقيو شر ردود الفعؿ المعروفة مثؿ الغيرة والعدوا

                                                
 205قسم الصحة النفسية ، ص –جامعة الزقازيق  –كمية التربية  –محاضرات في الصحة النفسية  1
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  ومف ناحية اخرى نجد اف المعب ظاىرة طبيعية وفطرية ليا ابعادىا النفسية والاجتماعية

وظيفة اعداد الاطفاؿ لادوار الكبار بينما اشار فيبر  Simelزيميؿ الميمة فقد اعتبرىا 

Weber ارىا عبر التاريخ الانساني كمو.الى انتش 

مفيوـ المعب وعزمو بانو  Huizingaينجاومف المنظور الاجتماعي تناوؿ المؤرخ اليولندي ىوز 

كؿ الواف النشاط الحر الذي يؤدي بوعي تاـ خارج الحياة العادية باعتباره نشاطاً غير جاد وغير 

ُ  عمى حدود الملائمة وينفذ وفؽ قواعد مضبوطة.  مرتبط بالاىتمامات المادية ومقتصراً

طفاؿ يمعبوف دوف معرفة سابقة ولكف ىناؾ تحفظات عمى ما ذكره فيبر ليؿ اىميا اف بعض الا

باي قواعد ومف المعروؼ اف المعب نشاط عفوي لا تحكمو قواعد واسس فمثلًا المعب والميو 

بالافلاـ اذا التزـ بقواعد صار رسماً او العبث بالالواف اذا التزـ بقواعد صار زخرفة والطفؿ الذي 

 .0لنا نحتاً او شكلًا مجسماً لعب بقطعة مف الطيف او الصمصاؿ اذا التزـ بقواعد لاخرج 

 

 دور الرياضة في تكييف السموك القيادي الاجتماعي وتحقيق الذات :

تمعب الرياضة ومزاولة المعب دوراً ىاماً في حياة الاطفاؿ عف طريؽ تحقيؽ الذات لدى الاطفاؿ 

قيادة مف اثناء المعب وليا مردود ايجابي في تكييؼ السموؾ القيادي عند الاطفاؿ وتنمية روح ال

منطمؽ التعاوف وحسف التصرؼ في المواقؼ واتخاذ القرارات التي يمتثؿ ليا باقي الاعضاء مف 

                                                
 208محاضرات في الصحة النفسية ، ص –مصدر سابق  1
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الجماعة وايضاً تعميميـ روح الديمقراطية والثقة المتبادلة والتجاوب التمقائي بيف الاطفاؿ بعضيـ 

الاجتماعي عف البعض وبيف القائد منيـ وتساعد الرياضة ومزاولتيا لدى الاطفاؿ في التكييؼ 

  -طريؽ :

  مساعدة الطفؿ عمى ادراؾ طبيعة الجماعة وطريقة تنظيميا والاغراض التي ترمي الييا

 والعلاقات التي تربطو بيا .

 . تحديد الادوار والانشطة التي يقوـ بيا الاطفاؿ في الجماعة لتنمية الشعور بالمسئولية 

 رد بقيمتو الذاتية مف خلاؿ انتماؤه تنمية الاحساس بالعمؿ الجماعي الناجح واشعار كؿ ف

 كعضو في الجماعة .

  توفير العمؿ الجماعي والانشطة الجماعية داخؿ محيط الرياضة والمعب كمدخؿ لتنمية

 النظاـ الجمعي والروح الجماعية عند الاطفاؿ .

  تعطي الرياضة الطفؿ الاحساس بقيمة التعاوف والاندماج في الجماعة وتعويد الطفؿ عمى

ونة ومساعدة الاخريف لاف في التعاوف ضماف استمرار الجماعة واستقرارىا التي تمثؿ المعا

 لمطفؿ بيئة اجتماعية يأتي عف طريقيا تنظيـ مناشط الوعي للاطفاؿ .

  اثارة الاستحساف والاستيجاف لمختمؼ انواع السموؾ اثناء المعب وتعويد الطفؿ عمى الواجبات

 الانسانية نحو الاخريف .
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  قيمة الجماعة وعاداتيا ونظميا وقوانينيا لمتعود عمى النظاـ العاـ في المجتمع احتراـ

 والسموؾ الجماعي السميـ للاطفاؿ .

 . استغلاؿ قدرة الطفؿ عمى تتبع السموؾ الجماعي القويـ 

 . تعمؿ الرياضة عمى مساعدة الطفؿ في اكتساب الميارات الخصبة في الابداع والاختراع 

 فاؿ عمى احتراـ الذات واحتراـ القدرة الذاتية وكذلؾ احتراـ شخصيات تساعد الرياضة الاط

 الاخريف .

  توفير جو نفسي واجتماعي مشبع بالاماف والطمأنينة والحرية وتأكيد شخصية الطفؿ وفاعميتو

. 

  تعمؿ الرياضة عمى بناء العلاقة بيف الاطفاؿ عمى اساس ديمقراطي لا تسمط فييا ولا افراط

 ولا تفريط ز

 اعد مزاولة الرياضة الطفؿ في حؿ مشكلاتو بالبيئة الاجتماعية بالتعاوف مع الاسرة .تس 

  تعمؿ عمى الاىتماـ بالظروؼ الفردية ومراعاتيا في كؿ طفؿ عمى حدة لمساعدة كؿ طفؿ

 عمى النمو السميـ والنيوض بقدراتو الى المستوى المطموب .

 شاط الجمعي وتنمية الثقة لديو بالنفس عف تساعد الطفؿ المنطوي عمى الاندماج في انواع الن

طريؽ اشراكو في كافة الانشطة التي تساعده عمى ازالة اسباب انطواء الطفؿ وحؿ كثير مف 

 مشاكمو .
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ومف ناحية اخرى يمعب التنافس الرياضي والتدريب عمى الزعامة والقيادة دوراً حاسماً في نمو 

فيـ فكرة المنافسة بمجرد بموغيـ سف المدرسة ففي الذات الاجتماعية للاطفاؿ لانيـ يبدؤوف في 

كثير مف الاعماؿ وبخاصة تمؾ التي يحصؿ فييا الفرد عمى تقدير او درجة تحدد مركزه بالنسبة 

لغيره نجد اف الطفؿ المتوسط قد يرىؽ نفسو لمحصوؿ عمى مرتبة الشرؼ لنفسو اكثر مما يفعؿ 

 اذا كاف ينشد الحصوؿ عمييا لجماعتو .

شجع عمى المنافسة اعتياد المسؤوليف مقارنة الاطفاؿ بعضيـ ببعض وتأكيدىـ لأىمية ومما ي

احراز النصر باعتباره شيئاً مختمفاً عف مجرد التنافس السميـ واعطاء الجوائز والمنح قد تؤجج 

 النشاط التنافسي لدى الاطفاؿ .

اً فيما يحرزونو مف تقدـ كذلؾ يمعب تشجيع الاباء والمدرسيف للاطفاؿ عمى التنافس دوراً ىام

وتنافس شريؼ والذي بدوره يؤجج الكثير مف النشاط واف غير القميؿ مف المواقؼ يضـ التعاوف 

 والتنافس النافعيف جنباً الى جنب .

 .0واف عادات الفرد ومياراتو قد تحسف بتأثير المنافسة وتغدو اكثر نفعاً او اشد امتاعاً 

طفاؿ تظير روح القيادة لدى الكثيريف منيـ وىذا ميـ جداً ليـ ولا ننسى اف في المنافسة بيف الا

لاف القيادة تمعب دور اجتماعي رئيسي في حياة الاطفاؿ اثناء تفاعميـ مع غيرىـ مف افراد 

الجماعة او الاتباع وىو يكسييـ القوة والقدرة عمى التأثير في الاخريف وتوجيو سموكيـ في سبيؿ 

                                                
 209, 184, 183مصدر سابق , محاضرات في عمم نفس النمو , ص 1
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دة السموؾ يقوـ بو القائد لممساعدة عمى بموغ اىداؼ الجماعة بموغ ىدؼ الجماعة ولأف قيا

وتحريؾ الجماعة نحو ىذه الاىداؼ وتحسيف التفاعؿ الاجتماعي كاف لا بد مف بث روح القيادة 

والديمقراطية في نفوسيـ مف اجؿ الحفاظ عمى تماسؾ الجماعة وتيسير الوظيفة الاجتماعية 

طفاؿ الذي يخمؽ فيما بينيـ القيادة والتي تكوف مسبوقة للاطفاؿ والتفاعؿ الديناميكي بيف الا

 بعممية التنافس فيما بينيـ .

وليذا نجد اف لمقادة مف الاطفاؿ سمات اجتماعية يتسموف بيا اكثر مف الاتباع لعؿ مف اىميا 

كما اشرنا مف قبؿ التعاوف وتشجيع روح التعاوف بيف الاعضاء والقدرة عمى التعامؿ مع الجماعة 

ما يجعؿ الاطفاؿ يميموف الى الانبساطية وروح الفكاىة والمرح بيف الاتباع واقدر عمى  وىو

الاحتفاظ بأعضاء الجماعة ومراعاة مشاعرىـ وكسب ثقتيـ مما يجعميـ اكثر اسياماً بشكؿ 

ايجابي في النشاط الاجتماعي واكسابيـ الميارة الاجتماعية ورفع الروح المعنوية بيف ىؤلاء 

 الاطفاؿ .

والتدريب عمى الزعامة والقيادة مف ابرز مقومات توجيو النمو نحو تكويف والتدريب عمى الزعامة 

والقيادة مف ابرز مقومات توجيو النمو نحو تكويف الشخصية السميمة والناضجة فالزعامة مف 

الاطفاؿ عادة ما يكونوا مف المتفوقيف مف حيث القدرة الى حد ما عمى الافراد المتوسطيف في 

الجماعة . ولا بد لمطفؿ لكي يكوف زعيماً ناجحاً اف يكوف في وسعو اف يتفؽ في مسايرة غيره 

أي يكوف قادراً عمى الاستجابة لحاجات زملائو ورغباتيـ والمساىمة بأخلاص فيما ييميـ مف 
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امور وتأتي اىمية الصداقات بيف الاطفاؿ في سموكيـ الاجتماعي منذ سف مبكرة اىمية خاصة 

 . في ذلؾ

وفي ىذا المجاؿ نجد اف الاصدقاء مف الاطفاؿ يغمب اف يكونوا مشابييف اكثر منيـ مختمفيف 

مف حيث القدرات وسمات الشخصية واف كاف ىناؾ استثناءات كثيرة ليذه القاعدة وينشد جميع 

 .0الاطفاؿ بدرجة ما اف يحاطوا ببعض التقدير والرضا والنفوذ في تعامميـ مع غيرىـ 

 

 

 

 

 

 -الايجابي لمرياضة عمى الاطفال : الاثر
اف منظومة المجتمع تعمؿ بتوافؽ ذي جوانب متداخمة اجتماعياً وذات اثر ايجابي في علاقاتيا 

 -الرياضية المنتظمة للاطفاؿ مف حيث :
 . فرض تعمـ الاطفاؿ لمقيـ والمعايير الاجتماعية السائدة 

 نيـ .آليات اجتماعية متنوعة تجمع الاطفاؿ معاً وتؤلؼ بي 

                                                
 27, ص 1977حامد عبد السلام زهران , عمم النفس الاجتماعي , كمية التربية , جامعة عين شمس ,  1
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  فرص متاحة للاطفاؿ لتعمـ كيؼ يشكموف اىدافيـ وطرؽ تحقيقيا بالطرؽ الاجتماعية

 المقبولة .

  التوافؽ او الملاءمة مع متطمبات وتحديات البيئة الخارجية لتقميؿ التدخؿ والتمزؽ الى اقصى
 حد .

 ؿ الذي يحدث الرياضة تقدـ الخبرات المتعممة التي مف شأنيا دعـ وتوسيع دائرة التعمـ للاطفا
في اوضاع او انشطة اخرى ليذا نجد اف الرياضة يمكف اف تخدـ كمؤسسة ثانوية تدعـ 
بعض المؤسسات الاولية كالاسرة والمسجد والمدرسة فيي تعمد الى تطبيع الاطفاؿ ليتوافقوا 
اجتماعياً مع التيارالاجتماعي الرئيسي والبناء الرياضي يسمح للاطفاؿ ممف يمارسوف او 

وف اف يمحظوا وبقدر كبير مف الاىتماـ اىمية قواعد المعب والموائح المنظمة والجيد يشاىد
والكفاح المبذوؿ وكفاية التنظيـ والبناء المحدد بدقة وىو ما يمكف مشاىدة اثاره الايجابية في 
الاطفاؿ الذيف تأثروا واستفادوا مف المشاركة في الالعاب التنافسية وكيؼ انيا عممتيـ كيؼ 

 .0مموف مع قواعد الكبار بشكؿ عاـ ومع العلاقات التنافسية في العمؿ بشكؿ خاص يتعا

 

 

 

 الفصل الثاني 
 

                                                
 64امين انور الخولي , الرياضة والمجتمع , عالم المعرفة , ص 1
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 المبحث الرابع : الاجراءات العممية المنهجية لمبحث

 المبحث الخامس : تحميل البيانات الاولية

 المبحث السادس : تحميل البيانات العامة

 المبحث السابع : النتائج والتوصيات 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني : الاطار الميداني 

 المبحث الرابع : الاجراءات العممية والمنيجية لمدراسة 

 منهجية الدراسة  -اولًا :
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منيج الدراسة : يشير مفيوـ المنيج الى الطريقة التي قاـ الباحث في دراسة المشكمة او الظاىرة 

ي الذي يشمؿ افراد عينة الدراسة موضوع البحث وقد استخدمت الباحثات منيج المسح الاجتماع

 وذلؾ لسيولة تواجدىـ في مكاف محدد يسيؿ الوصوؿ اليو والتعامؿ مع عينة البحث .

 :  تحديد نوع الدراسة -ثانياً :

تعد ىذه الدراسة ) ثقافة المعب واثرىا عمى سموؾ الاطفاؿ دراسة في حي شعبي ( مف الدراسات 

 ثر ثقافة المعب في توجيو سموؾ الاطفاؿ .الوصفية التي تيدؼ الى التعرؼ عمى ا

 تحد مجالات الدراسة  -ثالثاً :

المجاؿ البشري : وقد شممت ارباب الاسر مف كلا الجنسيف الساكنيف في احد الاحياء  - أ

 الشعبية في مدينة الديوانية .

المجاؿ السكني : اجريت الدراسة الميدانية في احد الاحياء الشعبية في مدينة الديوانية  - ب
)جانب صوب الشامية( وىو مف المناطؽ القديمة في مدينة الديوانية والذي يحتوي اعداد مف 
الاسر تعاني مف كثرة المحلات والعيادات الطبية والصيدليات مما اولد التواجد السكاني 
لكثافة كبيرة جداً والذي ولد الاختناقات والازدحامات بحيث اصبح سكاف ىذه المنطقة تعاني 

 شوارع وعدـ وجود مساحات لمعب الاطفاؿ لذلؾ وقع اختيارىا كعينة لمدراسة .مف ضيؽ ال

 05/4/7102ولغاية  0/4/7102المجاؿ الزماني : استمرت الدراسة الميدانية لمفترة مف  -ج
وشممت ىذه الفترة عممية اعداد استمارة الاستبانة وطبعيا وتوزيعيا ومف تجميعيا مف المبحوثيف 

 ف اجؿ وضعيا في الجداوؿ لاجؿ تحميميا .وتبويبيا وفرزىا م
 رابعاً : تصميم عينة البحث 
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 لجأت الباحثات الى استعماؿ العينة الاستطلاعية التي شممت افراد مجتمع البحث .

 خامساً : العينة

( فرداً مف ارباب الاسر الساكنيف في حي )صوب الشامية( وقد وزعت 711شممت العينة عمى )

طريقة عشوائية كمؼ بتوزيعيا بعض الزملاء الطمبة الساكنيف في الاقساـ استمارة الاستبياف ب

 الداخمية في صوب الشامية بصفة انيـ لدييـ معارؼ مع بعض الاشخاص في ىذه المنطقة .

 سادساً : الوسائل الاحصائية

تـ تطبيؽ النسبة المئوية وىي مف اسيؿ الوسائؿ الاحصائية وابسطيا لمحصوؿ عمى النسب 

 ة لاجابات العينة وىي الاتي : المئوي

 النسبة المئوية = 

 

 

 

 المبحث الخامس : تحميل البيانات الاولية

 (0جدوؿ رقـ )

 يوضح نوع الجنس
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 النسبة التكرار الفئات

 %12 023 ذكر

 %04 77 انثى

 %011 711 المجموع

 

رجاؿ تشكؿ نسبة اكبر ( تبيف اف عدد المبحوثيف مف ال0مف خلاؿ بيانات الجدوؿ رقـ )

 ( يوضح ذلؾ .0%( والجدوؿ رقـ )04%( بينما تشكؿ عينة النساء نسبة )12)

 

 

 

 

 (7جدوؿ رقـ )

 يوضح المستوى العممي لأرباب الاسر

 النسبة التكرار الفئات

 %7 07 يقرأ ويكتب

 %3 1 ابتدائية
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 %73 31 متوسطة

 %77 57 اعدادية

 %05 41 معيد

 %75 51 جامعة

 - - عميا

 %011 711 المجموع

( اف فئات عينة البحث كاف اغمبيا وىي النسبة الاكبر مف الحاصميف 7يتضح مف الجدوؿ رقـ )

%( وتشكؿ النسبة الثانية ىـ مف حممة الشيادة 77عمى شيادة الاعدادية وكانت نسبتيـ )

الثالثة بواقع  %( اما حممة الشيادة المتوسطة فكانت تشكؿ النسبة75الجامعية وكانت نسبتيـ )

( يوضح 7%( والجدوؿ )3%( وكانت اقؿ النسب ممف يحمموف شيادة السادس الابتدائي )73)

 ذلؾ .

 (4جدوؿ رقـ )
 يوضح عائدية السكف

 النسبة التكرار الفئات
 %70 077 ممؾ

 %.4 21 ايجار
 %011 711 المجموع
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ا بعائدية ممؾ , %* اشارو 70( مبحوث وبنسبة )077( الى اف )4يوضح الجدوؿ رقـ )
( يوضح ذلؾ 4%( اشاروا بعدـ عائدية ممؾ والجدوؿ رقـ ).4( مبحوث وبنسبة )21بينما )

. 
 (3جدوؿ رقـ )

 يوضح عدد الابناء
 النسبة التكرار الفئات

0-7 4. 0.,5% 
4-3 21 45% 
5-7 41 05% 

 %41,5 70 فأكثر -2
 %011 711 المجموع

 

%( وىي النسبة الاكبر اشاروا الى اف 45مبحوثاً بنسبة ) (21( الى اف )3يشير الجدوؿ رقـ )

%( يتراوح عدد ابناءىـ بيف 41,5( مبحوثاً وبنسبة )70( بينما )3-4عدد ابناءىـ يتراوح بيف )

( مبحوثاً كاف عدد ابناءىـ يتراوح بيف .4%( بواقع )5,.0فأكثر( اما النسبة الثالثة كانت ) -2)

( 7-5( مبحوثاً كاف عدد ابناءىـ يتراوح بيف )41( بواقع )%05( اما اقؿ نسبة كانت )0-7)

 ( يوضح ذلؾ .3والجدوؿ رقـ )

 (5جدوؿ رقـ )

 يوضح مساحة السكف
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 النسبة التكرار الفئات
 %45 21 7ـ011
 %75 51 7ـ051
 %5,.0 .4 7ـ711
 %7 07 7ـ751

 %03,5 .7 فأكثر 7ـ411
 %011 711 المجموع

 

( وىي 7ـ011%( مف عينة البحث تبمغ مساحة سكنيـ )45نسبة ) ( اف5يوضح الجدوؿ رقـ )لا
( اما النسبة 7ـ051%( ممف بمغت مساحة سكنيـ )75اكبر نسبة بينما كانت النسبة الثانية )

%( كانت مساحة 03,5( بينما )7ـ711%( ممف كانت مساحة سكنيـ )5,.0الثالثة بمغت )
( والجدوؿ 7ـ751ف كانت مساحة سكنيـ )%( مم7فأكثر( اما اقؿ نسبة بمغت )7ـ411سكنيـ )

 ( يوضح ذلؾ .5رقـ )
 

 (7جدوؿ رقـ )

 يوضح مينة ولي الامر

 النسبة التكرار الفئات

 %47,5 75 موظؼ

 %2,5 05 متقاعد
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 %37,5 15 عامؿ

 %02,5 45 عاطؿ

 %011 711 المجموع

%( بواقع 37,5)( الى اف النسبة الاكبر مف المبحوثيف التي بمغت 7يشير الجدوؿ رقـ )  

%( كانوا موظفيف اما النسبة 47,5( مبحوثا  وبنسبة )75( مبحوثاً كانوا عمالًا بينما )15)

( مبحوثاً كانوا عاطميف عف العمؿ وكانت اقؿ النسب 45%( بواقع )02,5الثالثة بمغت )

 ( يوضح ذلؾ .7( مبحوثاً وكانوا مف المتقاعديف والجدوؿ رقـ )05%( بواقع )2,5)

 

 

 (2رقـ ) جدوؿ

 يوضح بياف توفر المساحات في منطقة الدراسة

 النسبة التكرار الفئات
 %31 11 نعـ
 %71 071 لا

 %011 711 المجموع
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( والذي يتضمف السؤاؿ عف وجود مساحات لالعاب 2اشارت البيانات في الجدوؿ رقـ )

( مبحوث 11) %( بواقع31الاطفاؿ وكانت اجابات عينة البحث شممت الذيف اجابوا بنعـ )

 %( مف مجموع عينة البحث .71اما الذيف اجابوا بلا كانت )
 

 (1جدوؿ رقـ )

 يوضح بياف توفر مساحة في البيت يتحرؾ فييا الاطفاؿ بشكؿ مطمؽ

 النسبة التكرار الفئات
 %31 11 نعـ

 %71 071 لا
 %011 711 المجموع

 

في البيت يتحرؾ فييا الاطفاؿ  ( الذي يتضمف السؤاؿ عف وجود مساحة1يوضح الجدوؿ رقـ )

( مبحوث 11%( بواقع )31بشكؿ مطمؽ وكانت اجابات عينة البحث شممت الذيف اجابوا بنعـ )

 ( يوضح ذلؾ .1%( مف مجموع عينة البحث والجدوؿ رقـ )71اما الذيف اجابوا بلا كانت )

 (.جدوؿ رقـ )

 يبيف الالعاب المفضمة لدى الاسرة

 النسبة التكرار الفئات
 %77,5 35 المعب في الالعاب النارية
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 %72,5 55 لعبة كرة القدـ
 %77,5 35 لعبة حرب الشوارع

 %72,5 55 لعبة ركوب الدراجات
 %011 711 المجموع

%( تفضؿ لعبة كرة القدـ ونفس النسبة تفضؿ لعبة 72,5( اف ).تشير بيانات الجدوؿ رقـ )

%( ونفسيا 77,5ة فكانت نسبة مف يفضميا )ركوب الدراجات , اما بالنسبة للالعاب الناري

 ( يوضح ذلؾ ..%( والجدوؿ رقـ )77,5تفضؿ لعبة حرب الشوارع بنسبة )

 

 

 (01جدوؿ رقـ )

 يوضح بياف توفر الالعاب لدى الاطفاؿ

 النسبة التكرار الفئات
 %11 071 نعـ
 %71 31 لا

 %011 711 المجموع
تضمف السؤاؿ عف توفر بعض الالعاب لدى ( الذي 01اشارت البيانات في الجدوؿ رقـ )

( مبحوثاً اجابوا بلا 31%( بينما )11( مبحوثاً اجابوا بنعـ بنسبة )071الاطفاؿ وكاف )

 ( يوضح ذلؾ .01%( والجدوؿ رقـ )71بنسبة )
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 (00جدوؿ رقـ )

 يوضح بياف مشكمة الازدحاـ

 النسبة التكرار الفئات
 %22,5 055 نعـ

 %7,5 5 لا
 %71 31 احياناً 

 %011 711 المجموع
 

( 055( الذي يتضمف السؤاؿ عف المعاناة مف مشكمة الازدحاـ وكاف )00يشير الجدوؿ رقـ )

%( وىي اقؿ 7,5( مبحوثاً اجابوا بلا بنسبة )5%( بينما )22,5مبحوثاً اجابوا بنعـ بنسبة )

 ( يوضح ذلؾ . 00)%( والجدوؿ رقـ 71( مبحوثاً اجابوا بػ احياناً بنسبة )31النسب بينما )

 

 (07جدوؿ رقـ )

 يوضح بياف المشاكؿ مع الجيراف بسبب لعب الابناء في الشارع

 النسبة التكرار الفئات
 %70,5 34 نعـ
 %44,5 72 لا
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 %35 1. احياناً 
 %011 711 المجموع

 

( الذي تضمف السؤاؿ عف المعاناة مف مشكلات مع الجيراف بسبب 07يوضح الجدوؿ رقـ )

%( وىي اقؿ النسب 70,5( مبحوثاً اجابوا بنعـ بنسبة )34بناء في الشارع وكاف )لعب الا

( مبحوثاً اجابوا بػ احياناً بنسبة 1.%( بينما )44,5( مبحوثاً اجابوا بلا بنسبة )72بينما )

 ( يوضح ذلؾ .07%( وىي اكبر نسبة والجدوؿ رقـ )35)

 

 

 (04جدوؿ رقـ )

 يوضح اىمية لعب الاطفاؿ

 النسبة تكرارال الفئات

 %73 071 نعـ

 %75 51 لا

 %00 77 احياناً 

 %011 711 المجموع
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( الذي السؤاؿ عف اىمية لعب الاطفاؿ وىؿ ىي حالة ضرورية 04يشير الجدوؿ رقـ )

( مبحوث 071%( بواقع )73مطموبة وكانت اجابات عينة البحث شممت الذيف اجابوا بنعـ )

%( 00( مبحوث اما الذيف اجابوا بػ احياناً )51بواقع )%( 75اما الذيف اجابوا بلا كانت )

 ( يوضح ذلؾ .04( مبحوث والجدوؿ رقـ )77بواقع )

 

 

 

 

 (03جدوؿ رقـ )
 يوضح بياف الاطفاؿ المسجميف في الاندية الرياضية

 النسبة التكرار الفئات
 %41 71 نعـ
 %75 041 لا

 %5 01 احياناً 
 %011 711 المجموع
( الذي يتضمف السؤاؿ عف وجود اطفاؿ مسجمة في الاندية الرياضية 03) يشير الجدوؿ رقـ

( مبحوث اما الذيف 71%( بواقع )41وكانت اجابات عينة البحث شممت الذيف اجابوا بنعـ )
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%( بواقع 5( مبحوث اما الذيف اجابوا بػ احياناً كانت )041%( بواقع )75اجابوا بلا كانت )

 يوضح ذلؾ .( 03( مبحوث والجدوؿ رقـ )01)

 (05جدوؿ رقـ )
 يبيف افضمية البقاء في الدار اذا توفرت فرصة لمتحوؿ الى مكاف اخر

 النسبة التكرار الفئات
 %21,5 030 نعـ
 %07,5 44 لا

 %04 77 لا اعرؼ
 %011 711 المجموع

 

( الذي تضمف السؤاؿ عف افضمية البقاء في الدار اذا توفرت  بنعـ 05يشير الجدوؿ رقـ )

( مبحوث اما الذيف 44%( بواقع )07,5( مبحوث اما الذيف اجابوا بلا )030%( بواقع )21,5)

( يوضح 05( مبحوث والجدوؿ رقـ )77%( بواقع )04اجابوا بػ لا اعرؼ وىي اقؿ نسبة كانت )

 ذلؾ .

 (07جدوؿ رقـ )

 يوضح كيفية قضاء الطفؿ وقت فراغو

 النسبة التكرار الفئات
 %37,5 15 في البيت
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 %47,5 75 ي الناديف
 %2,5 05 المعب في الشارع
 %02,5 45 السفر خارج البمد

 %011 711 المجموع
%( مف عينة البحث اشارت اف الاطفاؿ 37,5( اف نسبة )07تشير بيانات الجدوؿ رقـ )

%( يقضوف فراغيـ في النادي , كذلؾ 47,5يقضوف وقت فراغيـ في البيت , ونسبة )

لبحث الى اف الاطفاؿ يقضوف وقت فراغيـ في الشارع وكانت اشارت نسبة مف عينة ا

%( والجدوؿ 02,5%( ومنيـ مف يسافر خارج البمد او المدينة وكانت نسبتيـ )2,5نسبتيـ )

 ( يوضح ذلؾ .07رقـ )

 (02جدوؿ رقـ )

 يوضح بياف السماح للاطفاؿ المعب في الشارع

 النسبة التكرار الفئات
 %03 71 نعـ
 %75,5 50 لا

 %71,5 070 احياناً 
 %011 711 المجموع
( الذي يتضمف السؤاؿ عف السماح للاطفاؿ المعب في الشارع فكانت 02يوضح الجدوؿ رقـ )

( مبحوث اما الذيف اجابوا بلا 71%( بواقع )03اجابات عينة البحث شممت الذيف اجابوا بنعـ )
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( 070%( بواقع )71,5انت )مبحوث اما الذيف اجابوا بأحياناً ك 50%( بواقع 75,5كانت )
 ( يوضح ذلؾ .02مبحوث والجدوؿ رقـ )

 (01جدوؿ رقـ )
 يبيف المكاف المفضؿ لمعب الاطفاؿ

 النسبة التكرار الفئات
 %71 071 داخؿ البيت
 - - في الشارع
 %31 11 في النادي
 %011 711 المجموع

 

يفضموف لعب ابنائيـ في %( مف عينة البحث 71( اف نسبة )01يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

%( مف عينة البحث يفضموف لعب ابنائيـ في 31البيت وىي النسبة الاكبر بينما كانت نسبة )

 ( يوضح ذلؾ .01النادي والجدوؿ رقـ )

 

 (.0جدوؿ رقـ )

 يبيف المشاكؿ مع الجيراف بسبب لعب الاطفاؿ

 النسبة التكرار الفئات
 %74,5 32 نعـ
 %57 007 لا
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 %71,5 30 احياناً 
 %011 711 المجموع

( الذي يتضمف السؤاؿ عف حدوث مشاكؿ مع الجيراف بسبب لعب .0يشير الجدوؿ رقـ )

( 32%( بواقع )74,5الاطفاؿ وكانت اجابات عينة البحث شممت الذيف اجابوا بنعـ )

( مبحوث اما الذيف اجابوا بػاحياناً 007%( بواقع )57مبحوث اما الذيف اجابوا بلا كانت )

 ( يوضح ذلؾ ..0(مبحوث والجدوؿ رقـ )30%( بواقع )71,5نت )كا

 

 

 
 (71جدوؿ رقـ )

يوضح اراء عمماء الاجتماع والنفس حوؿ اىمية المعب في تنمية الطاقات الفكرية والبدنية 
 لدى الاطفاؿ

 النسبة التكرار الفئات
 %75 041 نعـ
 %75 51 لا

 %01 71 لا اعرؼ
 %011 711 المجموع
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( يتضح ىناؾ وعي بأىمية لعب الاطفاؿ وربما اطلاع مف قبؿ 71الجدوؿ رقـ ) مف خلاؿ 

%( مف عينة البحث حوؿ اىمية المعب 75اولياء امور الاطفاؿ بأىمية المعب , فقد اشارت )

%( اجابت بأنيا لا 01%( لا ترى اىمية لمعب عمى الطفؿ وكانت نسبة )75وىناؾ نسبة )

 ؿ .تعرؼ حوؿ اىمية المعب لدى الطف

 

 

 

 

 المبحث السابع : النتائج والتوصيات
 اولًا : نتائج الدراسة 

%( واغمبيـ مف حممة الدراسة الاعدادية 12كانت اكثر عينة الدراسة مف فئة الذكور بنسبة ) -0
( ويشكموف 2اكثر مف  -0%( وكاف اسرة عينة البحث تتراوح ما بيف )77ويشكموف نسبة )
%( ويشغموف مساحة مف السكف تتراوح ما بيف ) 45)( اكبر النسب 3-4مف لدييـ اسرة )

( 7ـ011(  ويشكموف ممف يسكنوف بيوت مساحتيا تقدر بػ )7ـ411الى اكثر مف  – 7ـ011
 %( وىذا ما يدؿ عمى الازدحاـ السكني داخؿ الاسرة 45اكبر النسب )

ىـ مف  ومف ناحية مينة ارباب عينة الدراسة فقد تبيف مف الدراسة اف اغمب ارباب الاسر -7
العامموف بأعماؿ حرة )اصحاب محلات ومطاعـ ومحلات لمخضار....( ويشكموف نسبة 

 %( .47,5%( وتأتي الوظيفة بالمرتبة الثانية بنسبة )37,5)
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اظيرت نتائج الدراسة انو لـ تتوفر مساحات في منطقة الدراسة كوف المنطقة تصنؼ مف  -4
غميا العيادات الطبية والمستشفيات الاىمية المناطؽ التجارية ذات البناء المزدحـ والتي تست

وىي مف المناطؽ القديمة )المتيالكة( وحتى داخؿ البيت لا تتوفر مساحة لحركة الابناء 
%( مف العينة بعدـ توفر مساحة في البيت 71لصغر مساحة البيت حيث اجابت نسبة )

 يتحرؾ فييا الابناء بسيولة .

 ابناء عينة الدراسة ىي :اظيرت الدراسة اف افضؿ الالعاب لدى  -3

 %(55لعبة كرة القدـ ولعبة ركوب الدراجات ) -

 %(35الالعاب النارية ولعبة حرب الشوارع )  -

 

 

 ثانياً : التوصيات

تسعى الدراسة لتقديـ عدد مف التوصيات فيما يخص ثقافة المعب لدى الاطفاؿ مف تقدير نتائج 

يبعد عف الاسر المشكلات فيما بينيـ وعميو الدراسة لاىمية المعب بشرط اف يكوف المعب صحياً 

 -اوصت الدراسة فيما يأتي :

 فيـ اىمية المعب الموجية والمبرمج الخالي مف العنؼ والارىاب والاذى. -0

الابتعاد عف الالعاب النارية والعاب حرب الشوارع التي تزرع في نفوس الاطفاؿ ثقافة العنؼ  -7

استخدامو بواسطة الاسمحة البلاستيكية مما وسيولة استخداـ السلاح بعد اف يتعمـ عمى 

 يشكؿ خطورة واقعية عمى الطفؿ وذويو .



51 

 

اىمية الدور التي تقوـ بو وسائؿ الاعلاـ والمؤسسات التربوية وخطباء الجامع بأىمية برمجة  -4

 المعب وتوجييو بالوجية الصحيحة .

العنيفة( مف اجؿ بناء  للاسرة دور فاعؿ في توجيو الابناء بأختيارىـ الالعاب الصحيحة )غير -3

 مجتمع صحي ينعـ بالاخلاؽ والبناء السميـ مف اجؿ بناء العقؿ السميـ .

اظيرت نتائج الدراسة انو بسبب ازدحاـ البيت وصعوبة حركة الابناء مما يضطروف الى  -5

المعب في الشوارع وىذا يولد بعض المشكلات مع الجيراف , وقد اشارت عينة البحث انو 

%( اما مف ينفوف وقوع 35مشكلات مع الجيراف , وكانت نسبة اجابتيـ )احياناً تحدث 

%( وفي نفس الوقت اشارت الدراسة مف خلاؿ اجابات 44,5المشاكؿ مع الجيراف كانت )

عينة البحث بأىمية لعب الاطفاؿ والذي يقوي الميارات الفكرية والجسمية لدييـ حيث كانت 

 %( .73نسبة مف ييتموف بمعب الاطفاؿ )

تفضؿ عينة الدراسة بقاء ابناءىا داخؿ البيت وكذلؾ عدـ مغادرة الحي السكني حتى اذا  -7

%( مف الاطفاؿ يقضوف وقت فراغيـ في البيت 37,5توفر البديؿ لمسكف وعميو فأف نسبة )

%( يقضوف وقت فراغيـ في النادي , ولكف في الغالب يسمحوف لابناءىـ 47,5, ونسبة )

 %( .71,5نسبتيـ ) بالمعب خارج البيت وكانت
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 جامعة القادسية      

 قسـ الاجتماع / كمية الاداب 

 استمارة استبياف

 عزيزتي الاـ 

 عزيزي الاب

 السلاـ عميكـ 
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تتقدـ الباحثات بوافر شكرىا وتقديرىا لتعاونكـ معيف مف اجؿ نجاح البحث واعداده بالطريقة 

عمى جميع فقراتو دليؿ حرصكـ وتعاونكـ مع تقديرنا العممية الصحيحة لذلؾ تعاونكـ في الاجابة 

. 

 البيانات الاولية 

 الجنس : ذكر )         (  انثى )            (  -0

المستوى العممي لارباب الاسر : يقرأ ويكتب )           ( ابتدائية )           ( متوسطة )       -7

 ( عميا )        ( ( اعدادية )        ( معيد )       (  جامعة )       

 فأكثر(  -2( )7-5( )3-4( )7-0عدد الابناء : مف ) -4

 طبيعة السكف : ممؾ )        ( ايجار )           (  -3

 فأكثر(  7ـ411( )7ـ751( )7ـ711( )7ـ051( )7ـ011مساحة السكف : ) -5

 المينة : موظؼ )        ( متقاعد )         ( عامؿ )        ( عاطؿ )       (  -7

 يانات العامة :الب

 لا)      ( ،ىؿ توجد اماكف او مساحات في منطقتؾ مخصصة لمعب الاطفاؿ,نعـ )     ( -2

 (      لا)  ،(    ىؿ ىناؾ مساحة في البيت يتحرؾ فييا الاطفاؿ بشكؿ مطمؽ, نعـ)    -1

 ماىي الالعاب المفضمة عندؾ لتعمميا لاطفالؾ . -.
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لعبة ركوب  -لعبة حرب الشوارع د -دـ  جػلعبة كرة الق -المعب في الالعاب النارية  ب - أ

 الدراجات .

ىؿ يتوفر لدى طفمؾ بعض الالعاب , نعـ )       ( لا )        ( في حالة الاجابة  -01

 بنعـ ما ىي ىذه المعب 

 لعب نارية ) مف دؽ مسدسات ( 

 لعب مكعبات واشياء ىندسية 

 لعب سيارات 

 لعب في اللابتوب 

 دحاـ ؟ نعـ )         ( لا )        ( احياناً )         (ىؿ تعاني مف مشكمة الاز  -00

ىؿ تعاني مف مشكلات مع الجيراف بسبب لعب الابناء في الشارع نعـ )     ( لا)   (  -07

 احياناً )       ( 

ىؿ تعتقد اف لعب الطفؿ حالة ضرورية مطموبة نعـ )      ( لا )       (           -04

 احياناً )      (

 لديؾ اطفاؿ مسجميف في الاندية الرياضية , نعـ )      ( لا )       ( احياناً )        ( -03

تفضؿ البقاء في دارؾ اذا توفرت لديؾ فرصة لمتحوؿ الى مكاف اخر ,نعـ )      (  لا)       -05

 ( لا اعرؼ  )        (
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  كيؼ يقضي الابناء وقت فراغيـ في العطؿ القصيرة او الطويمة -07

 في البيت  -

 في النادي -

 المعب في الشارع -

 السفر خارج البمد  -

 المعب في الشارع , نعـ )       ( لا )      ( احياناً )        ( لأبنائؾىؿ تسمح  -02

 اييما تفضؿ لعب ابناءؾ )داخؿ البيت( )في الشارع( )في النادي (  -01

( لا)     (                ىؿ حدثت مشاكؿ مع جيرانؾ بسبب لعب الاطفاؿ , نعـ ) -.0

 احياناً )     (

يرى عمماء الاجتماع والنفس بأف المعب يعمؿ عمى تنمية الطاقات الفكرية والبدنية لدى  -71

 الاطفاؿ , نعـ )        ( لا )        ( لا اعرؼ )       ( 

 ممخص الدراسة 

 

ية وثقافة المعب مف الوسائؿ اىتمت الدراسة بأىمية مفيوـ المعب وىي مف الدراسات الميدان

الاساسية كنمو لمشخصية وبناء الجسـ والعقؿ السميـ , ولكف كانت الدراسة تسعى مف خلاؿ 

نتائجيا وتوصياتيا الى توفير الاجواء المناسبة لمعب الاطفاؿ بعيداً عف ثقافة العنؼ والانتقاـ 
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لشوارع بيف الاطفاؿ التي وكانت تنبذ لعب الاطفاؿ عف طريؽ الالعاب النارية ولعبة حرب ا

 نتيجة لمظاىر العنؼ الميداني الذي شيده المجتمع العراقي . 7114انتقمت الينا بعد عاـ 

شممت الدراسة فصميف الاوؿ كاف يشمؿ الجانب النظري والثاني شمؿ الجانب الميداني وظيرت 

 بمجموعة مف النتائج والتوصيات .

 

- The Study Concerned the importance of the concept of play ,  which 

is field studies and the culture of play of the basic means of growth of 

the personality and building the body and mind. 

 

- She was renouncing the children's toys through fireworks and the 

street war game among the children who moved to us after 2003 as a 

result of the manifestations of field violence witnessed Iraqi society. 
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