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 الاهداء     

الى من غرسا الايمان والحق وحب الخير في اعماق نفسي 

 يامن تعجز عن وصفهم الكلمات وكل الكلمات

الى اخيييتي ةبييع واع ييزا   الى   وحبييا وتيييًيرا   امييي وا ييي  

 كل من قًم لي النصح والعين



 عرفانا واحتراما 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلمع شكر          



والشكر لله رب العالمين على النعم الكثيرة التي من بها علي والصلاة والسلام على سيًنا  الحمً

   عا  ًعيته الى ييم الًيندةمً وعلى اله واصحا ه ومن 

 المشرف  الاس اذ وال يًير  ريسرني ان اتيًم  الشك

 ًعلى البحث وم ا ع ه المس مرة التي ساع شراف الأ  ل فضله (قحطان عًنان ييسف)

عليم الحياة /قسم العليمكليع  يفيتني ان اتيًم  الشكر الى اساتذتي في  شكله الحالي ولا  إخراجه

لما قًميه من معرفع علميع واخيرا شكري وتيًيري الى جميع من ساعًني في اعًاد هذا 

 البحث وفاتني ذكر اسمه

 

 

 رقم الصحة   المحتوى

 أ الآية



 ب الاهداء
 ج لتقديروا الشكر
 1 مقدمة
  الاول الفصل
 4 عامة النظائر تصنف
 6 الكونية الأشعة

 7 النووي الانشطار
 8 النووية للطاقة مختلفة مخاطر

 10 :الداخلي الإشعاع عن الناجمة الصحية الآثار 
 11 :الإشعاعية الحوادث أسباب أهم من

  :   الثاني الفصل
 13 طبيعية -ا

 15 الهواء
 15 التربة
 16 الماء
 16 الأنسان جسم

 17 صناعية مصادر -ب



 17 النووية المفاعلات
 17 المشعة النظائر

 18 الفضاء وأبحاث الصناعية الأقمار وقود
 18 المحترق النووي الوقود معالجة مصانع

 18 المشعة المخلفات
 18 المحلي الذري التساقط
 مـن الناتج الأرضية الكرة سطح على الذري التساقط
 النووية التفجيرات تجارب

19 
 19 للبيئة الملوثة المشعة العناصر
 19 الجوي الغلاف طبيعية مصادر
 20 صناعية مصادر

 20 النووية المفاعلات
 21 للبيئة الإشعاعي بالتلوث ارتباطه ومدى الأنسان
 المشعة بالمواد وتلوثه الأنسان لتعرض الرئيسية المنافذ
 للبيئة الملوثة

23 
 حياتنا في الإشعاعي والتلوث التعرض مصادر بعض

 اليومية
24 

  الثالث الفصل
 29 الكهرومغناطيـسي الاشـعاع
 31 الإشعاعي النشاط قياس وحدات



 

  

 32 ونفاذيته الاشعاع طاقة خواص
 33 الاشعاع جرع تقدير
 36 الشمسي الإشعاع تأثير

 37 المزمنة الاثارة عوامل وتأثير الكدمات
 40 البحث عينة

 40 البحث أدوات
 40 الدراسة إجراءات
 40 الاحصائية الوسائل
 41 والمناقشة النتائج

 45 الاستنتاجات
 46 الخلاصة 

 49 المصـــــادر



 للبيئة الإشعاعي التلوث مصادر

 طبيعية مصادر -أ

 الكونية الأشعة -1

 الشمس من والصادرة الخارجية الفضــاء مـــن القادمة الإشعاعات على عادة تطلق

 تتفاعل والت) الابتدائية الكونية الأشعة( الأخرى وامرات الأرض حبرات ونجوم

 اخرى انواع منتجة (1) دولج( للأرض الجوي الغلاف مكونات مع وتتصادم بدورها

....  ميزوناتلوا والنيترونات البروتونات مثل المتباينة المشعة ومواد الإشعاعات من

 الى تصـــل اليت الكونية الأشعة وكثافة نسبة وتتفاوت( الثانوية الكونية الأشعة)

 (2جدول) البحــر سطح عن ارتفعنا كلما تزداد فتراها سقوطها موقع تبعا الأرض

 الأرض بمجال تأثرهما نتيجة الاستوائية المناطق في وتقل القطبية المناطق ويف

 الكونية الأشعة جسيمات مــن كبــري عـــدد على بدوره يؤثر والذي المغناطيسي

 مستواها بارتفاع تتميز) القطبين منطقـــة عدا ما( بالأرض تحيط  منطقة مكونا

 الداخلي الحزام يبعد حيث الن فان حزامي اتساعها حديد امكن واليت الإشعاعي

 وتمثل هذا االرض سطح عن كم 10444حوالي والحزام الخارجية كم 0444 بحوالي

 قيمة من %04 الكونية الاشعة من الانسان لا يتعرض اليت الاشعاعية الجرعة

 له يتعرض الذي الطبيعي الاشعاع

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 رحلة في الفضاء رواد لها تعرض التي المكافئة الاشعاعية الجرعة( 1) رقم جدول

 سفرت الميللي بوحدات ساعة 111 استغرقت والتي م1191 عام 11- ابولو

الجرعة الاشعاعية  نوع الاشعاع

 المكافئة

 224 بروتونات

 12 نيترونات

 00 نويات ثقيلة

 1 الكترونات +اشعة جاما

 

 

 

 

 

 

 للارتفاع عن (التغيير في معدل الجرعة الاشعاعية 2جدول رقم )
ً
الفعالة تبعا

 مستوى سطح البحر

 الجرعة الاشعاعية المكافئة الارتفاع كيلو متر

4 2،4 

8 0،،1 



11 ،0 

14 ،،5 

01 5،،12 

 1111 ويساوي والمكافئة الفعالة الاشعاعية الجرعة قياس وحدة السيفرت 

 سيفرت ميكروي 11 او سيفرت ميللي

 

 

 

 

 

 الهواء -0

 المواد جزئيات او الغــازات بعض على احتوائه الى الإشعاعي الهواء تلوث مرجع

 وهناك به المنتشرة املاء قطـوات او الغبار بذرات تعلق ما كثريا والت العالقة المشعة

 جليدية طبقة وجود منها للهراء الإشعاعي التلوث نسبة على المؤثرة العوامل بعض

,  والمكان الزمان ظروف,  الهواء في والدخان  الأتربة نســـبة تفاوت,  الأرض على

 ...الجوية الاحوال استقرار وســرعته الريــــح اجتاه

 النويات احد وهو الهواء في الطبيعي الإشعاع مصادر أهم من الرادون غاز ويعتبر 

 النويات وتعتبر 202 والثوريوم 202 – اليورانيـــوم سلسلة تفكك من الناتجة المشعة

 0,75 قدرها البالغ الشماعية الجرعة عن الأول المسؤول الرادون تفكك من الناتجة

 من 0,5و  الأرضي الإشعاع مصادر من الانسان هلا يتعرض ايي الفعالة الجرعة من

 مجتمعة  الطبيعية المشعة المصادر

 آخر الى مكان من كبـــريا تفاوتا الطلق الهواء في الرادون غاز تركيز درجة وتفاوت

 تشييد في المستخدمة المواد لنوعيـــة تبعا المغلقة والأماكن المنازل داخل كذلك, 

 كميات منها تنبعث والخرسانة والطرب الخشب فــان)  ــالثملا سبيل وعلى المباني

 المحرر والطرب الفوسفوري واخص الجرانيت بينمــا الــرادون من نسبيا قليلة

 صناعة من اللافحة الأفران من الناتج شبوالخ الألمنيوم صناعــة من الناتج الطفلي

 اينسب كبير اشعاعي نشاط ذات تعتبر كلها الحديد



 درجة أن الا الرادون مصادر من حر  مصدر ايضا الطبيعي والغاز املاء ويعتبر 

 معظم وأن وخاصة أكبر طورة - ملل وال هذا قليلة تعتبر الحالة هذه في تركيزه

 المشروبات او الطعام العداد عليـــه او تسحينه يتطلب للإنسان الاء استخدامات

 الماء في الموجودة  الرادون من جدا كبري مساء التخلص الى يودي مما الساخنة

 جسم الى الماء في الموجود الرادون غاز دخول الر اخص بعين وهذا.  الحرارة نتيجة

 يتخلص أيضا الجزء وهذا به الاستحمام او البارد ءالما تناوله نتيجة فقط الأنسان

 فهو ء للزمان تبعا اجلو في الرادون غاز تركيز ويتأثر.  وقت اسرع في منـه الجسم

 اكتوبر شــهر للاخ ويزداد مارس شهر وخلال الصباح من الأولى الساعات في يقــل

  عام كل من

 

 التربة -0

 تزيد للإنسان شماعية جرعة وتعطي كبريا انتشارا التربة في اشعة المواد تنتشر

 الجرعة كثافة وتتفاوت الكونيــة الأشعة من ةالناتج الشماعية الجرعة عن احيانا

 الى يرجع وذلك الأرضية بالكرة آخــر الى مكان من التربة من الصادرة الشعاعية

 الصخور مناطق ففي.  ونوعيتها فيــها المستقرة المشعة المواد تركيز درجة

 الجيرية الصخور مناطق في تقل تراها بينمــا الشماعية الجرعة ترداد الجرانيتي

 ومن.  حجرية اصداف او عضوية مواد علــى تحتوي اليت والصخور والرملية

 النويات 25 – ربيديوم  04 -بوتاسيوم) التربـــة في المنشرة المشعة المواد أهم

 -والراديــوم 202  - والثوريــــوم - اليورانيوم سلسلة تفكـــك مــن الناتجة المشعة

 (10-، كربون  200

 

 

 الماء -4

 في تركيزها مــن اريكثــ أقل املائي الغلاف في المشعة المواد تركيز نسبة تعتبر 

 اثناء الأمطار مياه اختلاط ىلا المشعة بالمواد املاء تلوث ويرجع التربة مكونات

 الغبار ىال كذلك هواءلبا الموجودة ومشتقاتهما والثورون الرادون بغاز سقوطها

 بالدرجة يرجع الإشعاعي نشــاطها فان الجوفية مياهلا اما.  به المنتشر الذري

 ويعتبر بالتربة المتواجدة المشعة المواد ببعـــض والتصاقها تلامسها ىال الأولى



 املياه بينما البحار مياه في مرتفـع تركيز ذو 222- والثوريوم 04 - البوتاسيوم

  - والراديوم 202 - اليورانيوم مــن نســبة اعلى على تحتوي الآبار ومياه الجوفية

 222 - الرادون غاز نسبة فيها فتزداد املكشــوفة واملياه النوافري مياه اما 220

 كالخواص هاب حيطةمال للظروف تبعا الماء في المشعة المادة اثر تفاوت ويلاحظ

 طبيعة كذلك ماءلا مجرىب يطةحملا والمواد المشعة للمــــواد والكيميائية الفيزيائية

 (0رقم جدول)....  والمناخية الجوية والأحوال ميــاهلا حركت وسرعة التربة

 

 البيئة مكونات في الطبيعية ومصادرها الاشعاعات اهم( 3) رقم جدول

 مكان وجودها مصدرها نوع الاشعة

 الهواء  الفا

 الهواء  بيتا

 الهواء

 التربة +الماء

 التربة + الماء

 التربة

 التربة + الماء

 الهواء الاشعة الكونية نيترونات

 الهواء الاشعة الكونية بروتونات

 الهواء الاشعة الكونية ميزونات

 

 الأنسان جسم -5

 فيه شك ال فممـــا واشواء واملاء التربة في المشعة المواد بعض لوجود نظرا

 غري ار مباشــر بطريق الأنسان جسم داخل الى المشعة المواد هذه وصول

 عناصر على اساســا الأنسان جسم ويحتوي.  وبيئته حياته لظروف تبعا مباشر

 عنصر ويشكل 220 – والراديــوم 1 0 - والكربـــون  04- البوتاسيوم

  جاما اشعاعات منه تصدر اذ الأنسان جسم في جدا كبيرة اهمية 04 - البوتاسيوم

 وجود نتيجـــة الأنسان جسم هلا يتعرض اليت السنوية الإشعاعية الجرعة وتقدر

 هذا جرام كيلو 54 وزنــه لشخص سيفرت مللي   0,2بحوالي  04 - البوتاسيوم

 %24 مقدار الإناث عن الذكور في ويزيد العضلات في 04 - البوتاسيوم ويتركز

 .العضلات ضمور بسبب الستين سـن بعــد وخاصة السنين بمرور نسبته وتقل



 على الحياة انـــواع لكل الأساسي العنصر فيعتبر 10- الكربون عنصر اما 

 الجرعة وتقدر والبيولوجيــة الكيميائية العمليات ميعج في يشارك فهو الأرض

 العام في سيفرت ميلي 0,01 حوالي الأنسان جسم داخل منه ةتجالنا الإشعاعية

 العناصر من ذلك ريوغ ةبطوالر  ودرجات واتجاهها الرياح سرعة مثل الانفجار

 سطح من مختلفة مناطق على ذري  اقطست حدوث ال يودي الذي الآمر يةخالمنا

 ما مصغرة وبصورة المثال سبيل وعلى التفجيرات هذه نتيجة الارضية الكرة

 الأوروبية دلاالب بعض في حدث الذي الإشعاعي التلوث مــن ولاحظناه شاهدناه

  لبتشرنو يف يالسوفيت مفاعل ةثلحاد نتيجة والآسيوية

 الإشعاعية الحوادث -6

 الحوادث وهي ســابقا ذكرها مت يتال ريغ الإشعاعي للتلوث اخرى مصادر هناك

 رةيكب اشعاعية حوادث فهناك لظروفــها تبعـــا عادة الشعاعية الحادثة وتقيم شعاعيةالا

 ومخازن النووي الوقود معالجة ومصانع النووية المفاعلات من الناتجة وهذه

 نتيجـــة تحدث تيال تلك مثل نسبيا ـرةيصغـ حوادث وهناك المشعة مخلفاتلا

 العلميــة والأبحاث والزراعة والصناعة المستشفيات في المشعة النظائر استخدامات

 المشعة للمواد الحاملة النقل وسائل الطرق حوادث الى ضافةبالإ هـــذا

 صناعية مصادر  -ب

 النووية المفاعلات -1

 النظائر من مستمرة بصفــة مداخنها من تخرجه ما هو منها الناتج التلوث مصادر إن 

 اليود المواد هذه واهم المفاعلات داخــل الحادث ويالنو الانشطار نتيجة المشعة

 ما الى بالإضافة هذا ،2 – تونبالكري عـــاز مثل املةالخ المشعة والغازات المشع

  20 - سترنتشيوم 04 - سترنشيوم مثل الغازية يرغـ الانشطار نواتج من يتصاعد

  105 - سيزيوم

 المشعة النظائر -0

 النووية المفاعلات بواسطة المنتجة المشعة النظائر وانواع كميات ازدادت لقد 

 فائدتها من ثبت ملا نتيجة وذلـــك وســريعا مضطردا ازديادا النووية والمعجلات

 يالطب جلاوالع التشخيص مشـــل الحيوية المجالات من ريكث في وفعاليتها

 ومن والتطبيقية الأكاديمية المختلفة والبحــوث والزراعـــة الصناعة في تهاوتطبيقا



 - ايرديوم  105 - سيزيوم  04 - كوبالت  101- يود المنتجة النظائر هذه اهم

 04-شيومنستر ،2 - كريبتون  10 - كربون  02فســـفور  102

 الفضاء وأبحاث الصناعية الأقمار وقود  -3

 للقوى ثانوي كمصدر رةيالصغ والمفاعلات المشعة النظائر حاليا تستخدم 

 مرة لاول 202- البلوتونيـوم استخدم حيث والصواريخ الصناعية للقمار المحركة

 مرتفع قوي مصدر الى الحاجة حالة وفي م1002 سنة الصناعية الأقمار في

 مثل الوزن فيفةخلا المفاعلات من معينة انواع تستخدم

 

 للتبريد الصوديـوم معدن فيه والمستخدم الزنك هيدريكب المخلوط اليورانيوم مفاعل

 حيث العادم فتحة عــن المشعة اتهخلفام من المفاعلات هذه وتتخلص المغلي والزئبق

 هذا نسبة تكون وبالطبع المختلفة اجــو طبقــات في البيئــة لتلوث جديد مصدر تعتبر

 تسبب والت الصناعية للأقمار تحدث قد التي الحوادث حالة في جدا كبرية التلوث

 اجلو في السريع تدمريها

 المحترق النووي الوقود معالجة مصانع -4

 النووي الوقود معالجة اهميـــة والاستراتيجية الاقتصادية الناحيتين من تبني لقد 

 الطابع ذات المشعة المواد بعض لفصل او استخدامه لا عاده ترقحملا

 المصانع هذه مداخن مــن يتصاعد ما وعادة 200 - البلوتونيوم" منه الاستراتيجي

 بيتا ومشعات ،2 الكريبتون 101 - اليـود مثل شعةمال النظائر من كبرية كميات

 يوالت فصلها يصعب يالت 200 - البلوتونيوم كميــات جانب الى هذا الفا ومشعات

  الارض باطن في تدفن صلبة مشعة مخلفات اعتبارهــا الآمر يستدعي

 المشعة المخلفات -5

 السلمية الأغراض في الذرية الطاقة ستخداماتلا مضطردلا للازدياد نتيجة 

 ومعاجلة تصنيع ومعـــامل القوى مفاعلات وتشغيل بتصنيع عالقة له ما وخاصة

 على والغازية والسائلة الصلبــة المشعة المخلفات كميات ازدادت النووي الوقود

 استخدامات من الناتجة المشعة المخلفات الى بالإضافة هذا انواعها اختلاف

 الآمر والصناعة والزراعة الطب مثل المختلفة الأخرى الآلات في المشعة النظائر

 من فانه الآمر وبطبيعة  المخلفات هــذه كميـــة زيادة الى ايضا ادى الذي



 هذا ان لاا,  منها البيني التلوث احتمال لتقليل الإمكان بقدر فيها التحكم الضروري

 الهواء بواسطة التخفيف في او البحار قاع في أو الأرض بـــاطن في سواء التحكم

 الــثروة تلوث تسبب فهي البيئة تلوث ممنع كاملة امان حالة اعتبــاره مكن لا

 .فهلاوخ الجوفية ياهملل وتلوث الســمكية

  المحلي الذري التساقط  -0

 اربتج من ينتج ما هو الحلي التساقط نواتج اهم ان النووية التفجيرات تجارب من

 ان والملاحظ والبحار الأرض سطح فوق او الأرض حتت النووية التفجيرات

 شكلها في تشبه التي الذرية السحابة رأس من تصاعدي الانشطار نواتج من 04%

  وتتساقط الذريــة السحابة ساق في تبقى فقط %14 ان نيح في" الغراب عش

 بالنيترونات الإشعاعي التنشيط نواتج جانب الى هنا التفجير مكان في حليام

 التفجر وقت القنبلة من المنبعثة

 

 تجارب مـن الناتج الأرضية الكرة سطح على يالذر التساقط  -5

 النووية التفجيرات
 تتصاعد البحار او الأرض سطح فـوق تحدث نووية تفجيرات أي ان شك لا 

 من رةيكب كمية وان التفجير من الحادث النووي للانشطار رةيكث نواتج منها

وارتفاعات  مستويات علــى تنتشــر الانشطار من الناتجة شعةالم النظائر

 التفهم مكان عن حنا بعيدة مختلفة عن سطح الارض بل وتتعداها الى مناطق

 وقت الحادثة البيئية للظروف تبعا وذلك

 للبيئة الملوثة المشعة العناصر

 الجوي الغلاف طبيعية مصادر -أ

 الغلاف الجوي  -1

  سلسلة تفكك اليورانيوم 

 سلسلة تفكك الثوريوم 

  الرادون 

  الثورون 

 10-كربون 



 00-ارجوان 

 14 -برليوم 

 0-هيدروجين 

 القشرة الارضية  -0

  سلسلة تفكك اليورانيوم 

 سلسلة تفكك الثوريوم 

 الراديوم سلسلة تفكك 

  بوتاسيوم 

  كربون 

 روبيديوم 

 الغلاف المائي -3

 ومشتقاته الرادون غاز 

 222-بوتاسيوم 

 202-وريومث 

 220-يورانيوم 

 220-راديوم 

 الأنسان جسم -4

 04-بوتاسيوم 

 10- كربون 

 220-راديوم 

 

 

 

 صناعية مصادر  -ب

 النووية التفجيرات  -1

 105- سيزيزم 

 20-سترانشيوم 

 04-سترانشيوم 



 0-يومبنيو، 

 0-زركونيوم،  

 10-كربون 

 101-يود 

  104-باريوم 

  104-لنثانوم 

  04-يتريوم 

 النووية المفاعلات -0

 2-كريبتون، 

 04-سترانشيوم 

  20-سترانشيوم 

  105-سيزيوم 

   101-يود 

  120-يود 

  0،-ينوز 

  10-كربون 

 النووي الوقود مصانع -0

 200-نوبيوم بلو 

 101-يود 

 2-كريبتون، 

 المشعة النظائر تطبيقات -0

 105-سيزيوم 

 04-كوبالت 

 102- ايرديوم  

 10-كربون 

 02-فسفور 

 04-سترانشيوم 

 101-يود 

 للبيئة الإشعاعي بالتلوث ارتباطه ومدى الأنسان



 الهواء تلوث -1

 مياه تلوث الى صلبة أو غازيـــة مواد كانت سواء الو الى المشعة الواد تسرب يودي 

 هو اءمول الطعام اعتبار ممكنا ثلث.  ماشر غير او مباشر بطريق والطعام الشرب

المشعة ولمعرفة الجرعة   بالمواد الجماهر تــوت الى يـــؤدي الذي الحقيقي الطريق

الاشعاعية التي يتعرض لها الافراد نتيجة للطعام او الشراب الملوث تجري القياسات 

 بدرجة التنبؤ ممكن انه كما الناتج هذه على للحصول والمستمرة والتحليلات اللازمة

 التربــة سطح وعلى الهواء في المشعة النظائر بعض تركيز درجة من الطعام وثلت

 للأحوال تبعا بينـــا اختلافا تختلف بالهواء المشعة المواد تركيز درجة الن ونظرا

 آخر الى آن من التلوث توضــح مستمرة قياسات اجراء الضروري من لذلك الجوية

 تلوث الماء -0

 لتسرب نتيجة اشعاعية لجرعات نسانالا بواسطتها يتعرض ومعقدة كثيرة طرق هناك

 عند ويلاحظ ( راتيبح يطاتحم ـار)انه المائية جاريمال الى المشعة المواد بعض

 المستمدة الري ومياه منها النابعة الشرب مياه ان مائيةلا جــاريم المواد هذه تسرب

 جاريمال هذه يف الموجودة امائية والحيوانات الاسماك واحيانا للمزروعــات منها

 وبالإضافة للإنسان الإشعاعي التعرض الى يودي الذي الرئيسي الطريق لثتم المائية

 تلوث مثل للإنسان الإشعاعي التعرض الى تـــودي اخرى طرق فهناك سبق ما الى

 القصري العمر نصف ذات المشعة المواد فأن العموم وعلى والشواطئ الصيد شباك

 عينات اخذ الضروري من انه الا الشرب مليـــاه بالنسبة كبريا خطرا ممثل ال

 المائية النباتات  المائي اخرى قاع  سماكفالأ  الشرب مياه مــن مستمرة وبصفة

 المائيلمجرى ا الى المتسربة الهامة المشعة للنظائر بالنســـبة وتحليلها

 التربة تلوث -3

 النباتات الى تسـرها امكانية الى التربة في المشعة المواد وجود خطورة ترجع

 المواد وتعتبر ذائبة غــيـر اول ذائبة صورة في المواد هذه وتوجد والحيوانات

 الحية سامجالا الى السريع ابهتسر الاحتمال وذلك وخطورة اهمية اكثر الذائبة

 بواسطةوتطايرها  التربة فوق بتسربها آخر خطرا تشكل الصلبة المواد فان وكذلك

 التربة في قيمته وتقدير تتبعه نظر يجيب اول  04-سترنشيوم" ويعتبر الهواء

 لخطورته البالغة على الانسان ةائيذالغ والمواد

 تلوث الطعام  -4



 المشعة المواد تقدير عملية في ىركب اهمية له طفالالا لني وخاصة الطعام تحليل

 اساسا يعتمد وتحليلها الطعــام تانيع اختيار ان الا الأنسان جسم الى المتسربة

 طعام في الهامة المواد فان وعموما وتوزيعها وتواجدهــا انتاجـــها ظروف على

   101--سترشيوم 04-سترشيوم هي دائمة اختبــــارات عليها ىرجي تيوال الأنسان

 الأنسان على رايكب خطرا تشكل حيث 220 راديوم 101-يــود  105-سزيزم

  هال النصف عمر فترة لطول

 

 النبات تلوث  -5

 فقط تعتمد لا تاالنبـ طريق عن الأنسان الى المشعة المواد تسرب مسؤولية ان 

 هال تناوله على ايضـــا تعتمد ولكن النباتات هذه المباشر الأنسان تناول على

 مشعة جزيئات وجود عنـد ويلاحظ واللحوم بنالل كتناوله مباشرة غرب بطريق

 سطحه على ترسبها طريق عن اما النبات جسم داخل الى تتسرب فاهنا بالهواء

 وتؤخذ  انهوذوبا التربة على تســاقطها بعد هال الجذر امتصاص او الخارجي

 جاهز طعام صورة في وضعها بعد او النباتيـــة حالتها في اما للتحليل العينات

 للتداول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للبيئة الملوثة المشعة بالمواد وتلوثه الأنسان لتعرض الرئيسية المنافذ

  الخارجي الإشعاعي التعرض  -1

 مدى لقصر  نظــرا وبيتا جاما لمشعات المباشر الأنسان تعرض نتيجة حدثيو

 الخارجي الإشعاعي التعرض ناحيــة مــن خطورة مثلت لا انهفأ الفا جسيمات

 الفرد هال يتعرض يتال الإشعاعية الجرعة مقــدار في تتحكـــم عوامل عدة وهناك

 منها نذكر

 الهواء في الإشعاعي التسرب معدل 

 شعاعيالا التعرض مدة 

  والمناخية الجوية لظروف 

  الفرد له يتعرض الذي الذري الغبار حجم 

  المشعة للمادة والكيميائية الفيزيائية الخواص 

 

 الداخلي الإشعاعي التعرض  -0
 بلع او تنفس نتيجــة ويحدث الأنسان جسم داخل الإشعاعي التلوث به ويقصد 

 ومسام الجروح طريـــق عـــن كذلك اشعاعيا الملوثة المواد او المشعة المادة



 الإشعاعي التلوث مــدى يف تتحكم الين العوامل بعض يلي وفيما.  الجلد

 للإنسان الداخلي

 الخارجي الإشعاعي لتعرض بالســية ذكرها سبق يالت العوامل ميعج

 : الى ضافةبالإ

 ألفرد يتناوله الذي الغذاء نوع 

 المشعة المادة ذوبان درجة 

 العالقة المادة وكمية مذابةال عادنمال كمية  

 الزراعية الظروف 

   نباتال لزرعة مةخدالمست للتربة يدروجينيهال الاس 

  النبات ورذج عمق ةجودر التربة في الكالسيوم نسبة 

  المائية  لباوالطح والنباتات سماكالا تحرك ةجدر 

  النهر او البحر او حيطمال قاع في الترسبات خصائص 

  للشعوب الغذائية العادات . 

 

 

 

 

 

 اليومية حياتنا في الإشعاعي والتلوث التعرض مصادر بعض

 حياتنا في للإشعاعي والتلوث التعرض مصادر لبعض سريع عرض يلي فيما

 اليومية

 (سينية اشــعة) يالطب جوالعلا التشخيص في للمستخدمة السينية الاشعة  

 وبيتا الفا مشعات) يالطب جوالعلا التشخيص في المستخدمة لمشعةا النظائر 

 (وجاما

 (0)جدول رقم  جدول (يةنسي اشعة) الكمبيوتر وشاشات التلفزيون 



  105-برامسيوم ،2-كربتــون) والكهربائيـــة الإلكترونية الأجهزة بعض 

 225-ثوريوم

 205-يورانيوم المجوهرات 

 الرادون غاز نظائر  202-يورانيوم البناء مواد 

 202 – يورانيوم راميكيوالس العدسات 

 832-يورانيوم   الفوسفات صخور 

 105 – براميسيوم الدخان كواشف 

 105-برامسيوم 200 راديوم الإشعاع بواسطة التلميع منتجات 

 بالفحم تعمل يالت العادية القوى محطات من المتصاعد والدخان الغازات 

 214-بولونيوم  202يورانيوم 04-بوتاسيوم 220-راديوم 222-راديوم

 2-كريبتون  النووية القوى محطات من المتصاعد والدخان الغازات، 

 120-يود  101-يود 105 -سيزيوم 20-سترانشيوم  04-سترانشيوم

 0-تريتيوم 0،-زينون زينون 10-كربون

 

 اثناء الملونة التلفزيون اجهزة من الصادرة الاشعاعية الجرعة معدل( 4) رقم جدول

 تشغيلها

 /ساعة ميكرو سيفرت –مكان ومعدل الجرعة الاشعاعية  مساحة الشاشة 

 ملاصق لجدار الجهاز   ملاصق لوسط الشاشة 

12 0,12 0,01 

10 0,14 0,01 

12 0,18 0,02 

24 0,40 0.05 

2، 0,71 0,06 

  

 

 

 



 

 خلال الجمهور عامة من الفرد لها يتعرض التي الاشعاعية الجرعة حساب كيفية

 الميللي بوحدات والصناعية الطبيعية الاشعاعية للمصادر التعرض نتيجة عام

 سيفرت

 الجرعة الاشعاعية  مصدر الاشعاع 

 مصادر اشعاعية طبيعية -أ

 الاشعة الكونية والخلفية الاشعاعية عند سطح البحر -1

 ميللي سيفرت 1446

 جدران المنازل )غاز الرادون ( -0

 (سيفرتميللي  1461جدران خرسانية ) -

 (ميللي سيفرت 1435جدران حجرية ) -

 ميللي سيفرت( 1451جدران خشبية  ) -

 ميللي سيفرت( 1401تيه  )يجدران جران -

 

 التربة -3

 

 ميللي سيفرت 1446

 الهواء+ الماء+ الطعام+ جسم الانسان -4

 

 ميللي سيفرت 1455

 سيفرتميللي  اجمالي الجرعة الاشعاعية السنوية الناتجة من المصادر الطبيعية

 مصادر اشعاعية صناعية : -ب

 السفر بالطائرات -1

 كيلو متر طيران 0511ميللي سيفرت  1411 -

 

 مشاهدة التلفزيون الملون -0

 ميللي سيفرت ₓ1410عدد ساعات المشاهدة اليومية  -

 

 السينية بالأشعةالتصوير الطبي  -3

 ميللي سيفرت ₓ1418عدد صور اشعة الصدر  -

 سيفرتميللي ₓ0444عدد صور اشعة المعدة  -

 ميللي سيفرت ₓ1414عدد صور اشعة الاسنان  -

 , ميللي سيفرتₓ00عدد صور اشعة الجمجمة  -

 

 

 اجمالي الجرعة الاشعاعية السنوية الناتجة من المصادر الصناعية

 

 

 ميللي سيفرت

  

 



 

 

 

 

 خلال الجمهور عامة من الفرد لها يتعرض التي الاشعاعية الجرعة حساب كيفية

 الميللي بوحدات والصناعية الطبيعية الاشعاعية للمصادر التعرض نتيجة عام

 سيفرت

 الجرعة الاشعاعية مصدر الاشعاع

 مصادر اشعاعية طبيعية -أ

 الاشعة الكونية والخلفية الاشعاعية عند سطح البحر -1

 ميللي سيفرت 1446

 جدران المنازل )غاز الرادون ( -0

 ميللي سيفرت( 1461جدران خرسانية ) -

 ميللي سيفرت( 1435جدران حجرية ) -

 ميللي سيفرت( 1451جدران خشبية  ) -

 ميللي سيفرت( 1401تيه  )يجدران جران -

 

 

 

 ميللي سيفرت 1435

 التربة -3

 

 ميللي سيفرت 1446

 الهواء+ الماء+ الطعام+ جسم الانسان -4

 

 ميللي سيفرت 1455

 ميللي سيفرت1480 اجمالي الجرعة الاشعاعية السنوية الناتجة من المصادر الطبيعية

 مصادر اشعاعية صناعية : -ت

 السفر بالطائرات -5

 كم(11111)كيلو متر طيران 0511ميللي سيفرت  1411 -

 

 

 4 ميللي سيفرت 16

 مشاهدة التلفزيون الملون -6

ميللي  ₓ1410عدد ساعات المشاهدة اليومية  -

 ساعات(3)سيفرت

 

 السينية بالأشعةالتصوير الطبي  -7

 صورة  0ميللي سيفرت ₓ1418عدد صور اشعة الصدر  -

 ميللي سيفرتₓ0444عدد صور اشعة المعدة  -

 صورة  4 ميللي سيفرت ₓ1414عدد صور اشعة الاسنان  -

 , ميللي سيفرتₓ00عدد صور اشعة الجمجمة  -

 

 

 ميللي سيفرت  1416

 ميللي سيفرت  1416



 

 اجمالي الجرعة الاشعاعية السنوية الناتجة من المصادر الصناعية

 

 

 ميللي سيفرت

 

 

 

 

 

 

 دراسة إحصائية لبعض أنواع السرطانات

اجريت هذه الدراسة لمحافظة ديالى للوقوف على حالات الاصـابات بالـسرطانات 

واعـدادها وانواعهـا حيـث لـوحظ زيـادة في عدد الاصابات في فترة البحث ما عدا 

( بالنسبة للذكور وهذا يعود الـى الوضـع الأمنـي فـي المحافظـة 2440و  ،244سنة )

ة العيـادات والمستـشفيات فـي الاقـضية حيث ان هناك تخوف امنـي مـن مراجعـ

ومركـز المحافظـة . وقـد اشـارت النتـائج الـى زيـادة فـي معـدلات الاصـابة 

الـسرطانية فـي سـنوات البحـث الباقيـة وزيـادة عـدد حـالات التـشوهات  بالأمراض

ا زيــادة فــي الخلقيـة لـدى الاجنـة . وقـد ً )معــسكر ســعد والكليــة لــوحظ ايــض

عــدد الاصــابات فــي المنــاطق ذات الكثافــة الــسكانية العاليــة وقــرب 

المعــسكرات العسكرية الثانية ومركز المحافظة( وقد يكون السبب هو القـصف 

 الامريكـي لهـذه المنـاطق واسـتخدام اسـلحة ذات نـشاط اشـعاعي في الحروب السابقة

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 electromagnetic radiation الاشـعاع الكهرومغناطيـسي

ا طاقـة عالية جدا بسبب حيـث لا يحمـل هـذا الاشـعاع أي شـحنة كهربائيـة ويكـون ذ 

 واشعة غاما X-rays له الموجبة ويضم هذا النوع كلا من الاشعة السينيةقصر اطوا

Gamma rays  تلفـة للنظـائر المـشعة تؤلـف ذكرنـا سـابقا أن الاسـتخدامات ال ً ً مخ

 الإشعاعمـصدرا مهمـا وً  خطـرا فـي أن واحـد مـن مـصادر التعـرض لتأثيرات 

 بما يلي الإشعاعيويمكن حصر مصادر تأثير النشاط 

 :ـ عن الاخطار المهنية الناشئ الإشعاعيتأثير النشاط  -1
العناصـر علـى تتوفر في الطبيعة عدد من العناصر المشعة حيـث توجـد تلـك  

  Th  هيئـة مركبـات فـي تراكيـب الـصخور والتربـة مثل عنصر الثوريوم



يتعرض الاشخاص من العمال والفنيين المشتغلين في  U وعنصر اليورانيوم

المناجم العناصر المذكورة الى كثير من المخاطر الصناعية بسبب تماسهم 

مـن الادلـة التـي تثبـت المباشر مع مركبات العناصر المشعة وهناك كثيـر 

وتؤيـد حدوث انواع عديدة من الاورام الخبيثة الناشئة من تأثير الأشعاع فقد 

وجد لعدة سنوات مضت ان تعرض عمال مناجم اليورانيوم في تشيكوسلوفاكيا 

الى الغبار الحاوي على ذرات العناصر المشعة قد سبب في احداث سرطان 

 سـنة تقريبـا ، وحـدث نفـس  10ًامنـة حـوالي الرئـة حيـث امتـدت الفتـرة الك

الـشيء بالنـسبة لعمـال منـاجم الكوبالـت فـي مقاطعـة سكـسونيا كمـا تعـرض 

عـدد كبيـر مـن الفتيـات العـاملات فـي الـورش الخاصـة بطـلاء اقـراص 

ة المدرجـة للـساعات اليدويـة لانـواع مـن الاورام الخبيثـة فـي العظـام نتيجـ

المـستعملة لطـلاء  Luminous paints استعمالهن لبعض الاصباغ المضيئة

 الـساعات حيـث انتـشر الـورم الخبيـث الـذي يعـرف بغـرن العظـم

Osteosarcoma  فــي معامـل صـناعة الـساعات فـي ولايـة نيوجرسـي

تلـك  الامريكيـة وقـد عـزى البـاحثون تـأثير المـادة المـشعة الموجـودة فـي

الاصـباغ المـضيئة الـى قيـام عـدد كبيـر مـن العـاملات بمـس اطـراف الفـرش 

المـستعملة فـي الطـلاء بالـسنتهن او الـشفاه ممـا ينـتج ويـؤدي الـى ابـتلاع 

كميـات او جـرع مـؤثرة مـن المـادة المـشعة التـي تتـراكم فـي انـسجة العظـام 

ويؤدي هذا التراكم بدوره الى ظهور بعض  بعـد عمليات التمثيل الغذائي

 )0)الاورام السرطانية 

 الناتج عن استعماله للأغراض الطبية الإشعاعتأثير   -0

تـؤدي عمليـات العـلاج الموضـعي المتكـررة باسـتخدام الاشـعاع لمنطقـة الغـدة 

 أحيانـا إلـى ظهـور أورام الغدة الدرقية كما وجد ان الاطفال  ً thyroid الدرقيـة

 المعالجين باستخدام الاشعة السينية في ادوار الرضاعة لغرض توسيع الغدة التوتية

thymus ( قـد ) الغدة التوتية عبارة عن غدة صماء صغيرة تقع قرب قاعـدة العنـق

ة الدرقيـة وغـرن العظـم هـذا سـبب فـي زيـادة حـالات الاصـابة بـسرطان الغـد

كمـا برهنـت  salivary glands الـى ظهـور بعـض اورام الغـدد اللعابيـة بالإضافة

البحـوث الاحـصائية الـى ان استعمال الاشعاع لأغراض الفحص اثناء فترة الحمل 

يؤدي بدوره الى زيادة احتمال الاصـابة بـسرطان الـدم المعـروف بابيـضاض ً . 

حتى في حالة استعماله بجرعات قليلة جدا يتبـين ممـا  Leukemia ()اللوكيمياالدم 

وطريقـة اسـتخدام جـرع الاشـعاع تـشخيص وعـلاج الامـراض  لأسلوبسـبق ان 



المختلفـة لـه اهميـة ومخـاطر عديــدة إذا لــم يــتم تنفيــذه بــضوابط دقيقــة بحيــث 

الــسرطانية  بالأورامية الــى احتمــال الاصــابة تلــك الجــرع الاشــعاع لا تؤدي

 عنــد استخدامها بجرعة معينة وباستمرار

 تأثير التفجيرات النووية -3

 للإشعاعيتعـرض الانـسان فـي الوقـت الحاضـر الـى تـأثيرات متنوعـة وعديـدة 

النـاتج عـن عمليـات التفجيـر النـووي والتـي تجري فيها تجربة اختبار وفحص 

كفا ً ءة بعض الاسلحة النووية المخترعة حديثا وقد شغل هـذا الموضـوع العديـد 

مـن العلمـاء وفـي كافـة مجـالات وفـروع العلـم بـضمنها العلـوم الانـسانية وخبـراء 

تلـوث البيئـة ممـا اضـطر منظمـة الأمـم المتحـدة الـى تـأليف لجنـة خاصة تدعى 

 النووي الإشعاعمية المخصصة لدراسة تأثيرات )بلجنة الأمم المتحدة العل

UNSCER ) ) 

(The United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation)  وتقـوم

اللجنـة المـذكورة بتنظـيم لقــاءات نـصف سـنوية تـصدر بعـدها تقــارير عامـة تـشكل 

على الانسان  الإشعاعالمـصادر الاساسـية للمعرفــة العلمية في موضوع تأثيرات 

والمتولد   Radioactive fallout يتكون الغبار الذري المشع المسمى بالسقط . والبيئة

فجـار النـووي مـن عـدة ً سقط الجزيئـات او الـدقائق الكبيـرة نـسبيا عقب عمليات الان

مـن هـذا مئات من المواد النشط ً ة اشعاعيا والتي تنطلق وتتحرر وتنتشر في الجو 

حيـث الغبار قرب منطقة الانفجار النووي بينما تحمل جزيئات الهواء الدقائق 

هـذه الـدقائق الصغيرة الى الارض بعد الصغيرة الى الغيوم في اعالي الجو ثم تعـود 

 )0)سقوط الامطار منتشرة على اجزاء مختلفة ومتباعدة من سطح الكرة الارضية 

ان اهم العناصر المشعة التي يتألف منها الغبار الذري المشع والتي تنتج عن  

ق يكثر هذا النظير في الغبار الذري وتفو I 131 I 131اليود : الانفجارات النووية هي

انسجة الغدة  (.0)نسبته نسب المواد المـشعة الاخـرى ويتـراكم هـذا النظيـر فـي ً 

الدرقية بعد عمليات التمثيل الغذائي مؤديا إلى احداث اورام الغدة الدرقية 

يـشكل هـذا العنـصر احـد نـواتج الانـشطار النـووي لـذرات    90sr الـسترونتيوم 

يـوم . وينتـشر علـى سـطح  28ف عمـره حوالي عنـصر اليورانيـوم ويبلـغ نـص

عقـب سـقوط الامطـار وبـسبب تـشابه تركيبـه مـع عنـصر الكالـسيوم والـذي يـؤدي 

بـدوره الـى ظهوره بتراكيز عالية في حليب الماشية نتيجة تناولها للحشائش في 

حليب الامهات المراعـي التـي تتعـرض الـى تـأثيرات الغبـار الـذري كمـا يظهـر في 



القـول بـأن الاطفـال الـذي يتـألف غـذائهم  وبإمكاننااللواتي في دور الرضـاعة 

الاساسـي مـن حليـب الابقـار هـم عرضة للمخاطر الناشئة عن تأثيرات هذا العنصر 

 (0)فـي عظـامهم الناميـة  90المشع بسبب تراكم وترسب نظير السترونيوم 

يعتبر هذا النظير احد نواتج الانشطار النووي لذرة اليورانيوم  130CS السيزيوم _

U235 _ في  130ويبلغ نصف عمـره ثلاثـون سـنة يسبب اضمحلال نظير السيزيوم

 Soft انبعاث اشعة بيتا وكامـا ويكثـر تراكمـه وتـأثيره علـى الانـسجة الرخـوة

tissues  _ 14 كالعضلات . الكاربونCربون بعـد نظيـره نظير اخر لعنصر الكا

وينـتج عـن عمليـات التفجيـر النـووي وتعود اهميته الى طول نصف  13الكـاربون _

 سنة 5800عمره الذي يمتد الى حوالي 

من تركيب مادة الحامض النووي الدي اوكسي  %37يؤلف هذا النظير حوالي  . 

 . المتباعدةوبذلك يكون لـه دور مهـم في انتاج الطفرات الوراثية  DNA رايبوزي

ان ابسط الامثلة المعروفة عالميا لتأثير الغبار الـذري المـشع يتبـين فـي الاصـابات 

العديـدة والمختلفـة لـلأورام الـسرطانية لسكان مدينتي هيروشيما وناغازاكي 

مية الثانية اليابانيتين واللتين تعرضتا الى عمليات التفجير النووي اثناء الحرب العال

ن ثلاثين عاما على عمليات التفجير ادت الى ظهور اورام رور اكثر محيـث ان م

عديدة في سكان المـدينتين الـذين مكثـوا علـى قيـد الحيـاة بعد عمليات التفجير 

 الـذري . امـا اهـم الاورام فهـي سـرطان الـدم المعـروف بابيـضاض الـدم

Leukemia سرطان الثدي وغرن وسـرطانة الغـدة الدرقيـة وسرطانة الرئة و

. هنــاك علاقــة بــين مقــدار جرعــة الاشــعاع فــي منطقــة معينــة (2)العظم 

الاصـابات بـسرطان الـدم )اللوكيميـا( وقـد تـم تقـدير الجرعـة علـى  وعــدد 

أسـاس بعـد المنطقـة )الواقعـة تحـت تـأثير الاشـعاع( عـن مركـز التفجيـر النـووي 

( علاقـة عـدد الاصـابات بـسرطان الـدم المـسمى ابيـضاض 2جـدول)يوضـح ال

الـدم النخـاعي مـع البعـد للمنطقـة الواقعة تحت تأثير الاشعاع عن مركز التفجير 

 .النووي في المدن اليابانية

 الدم ابيضاض بمرض الاصابة حالات عدد بين العلاقة( 2) الجدول يوضح

 بالأمتار مقدرا   النووي التفجير مركز عن المتأثرة المنطقة ويعد النخاعي

 مقدرا   النووي التفجير مركز عن البعد

  بالأمتار

 مئة لكل بالمرض الاصابة حالات عدد

  شخص الف

 149 111- صفر من
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 1.3  فوق فما 11111

 

 Units of Radioactivity الإشعاعيوحدات قياس النشاط 

 Curie تـدعى الوحـدة الاساسـية المـستعملة لقيـاس النـشاط الاشـعاعي بـالكوري 

 الانحلاليعرف الكوري بأنه عدد مرات  (نـسبة الـى البـاحثين البولنـديين كـوري)

( التي تحدث لغرام واحد فقط من عنصر الراديوم في الثانية الاضمحلالالنووي )

 10×0.5وحيـث ان الغـرام الواحـد مـن عنـصر الراديـوم يحتـوي علـى الواحدة 

حالـة  10 10×0.5ذرة وبهـذا امكـن جعـل التعريـف الـسابق اكثـر شـمولية ً  10

انحـلال لجميع العناصر المشعة حيث يعرف الكوري بأنه وزن المادة النشطة 

احدة يعتبـر الكـوري مقياسـا اشعاعيا التي تـسبب فـي انبعـاث نووي في الثانية الو

كبيـر فـي تقـدير النـشاط الاشـعاعي وهـذا مـا حـدا بالعلمـاء الـى تجزئتـه الـى 

كـوري( والمـايكروكوري  10.3وحـدات صـغيرة مثـل الملـي كـوري )

كـوري( وقـد شـاع اسـتعمال القياسـات الـسابقة فـي تقـدير النـشاط 10.6)

 عةالاشـعاعي للمواد المش

 . mci = 10.3 ci 

 mci = 10.6 ci  

  Energy and Penetrability خواص طاقة الاشعاع ونفاذيته

ان الوحدة المستخدمة لقياس طاقة الاشعاع هي الكترون فولت ويعرف بأنه الطاقـة  

الحركيـة التـي تكتـسبها وحـدة واحـدة من الشحنة الكهربائية المتحركة في مجال 

تختلـف قـيم الطاقـة الحركيـة لـدقائق الاشـعاع  . فولت واحد لفرق الجهد مقداره

المختلفـة مـن نـوع لآخـر حيـث تمتلـك دقـائق الفـا الموجبـة الـشحنة طاقـة حركيـة 

ثابتـة تقريب ً ـا بينمـا تنبـه دقـائق بيتـا الـسالبة بـسرع مختلفـة ومتباينـة تتـراوح 

وء )سـرعة الضوء تقدر بحوالي مـن سـرعة الـض %99بـين الـصفر و 

ينتج عن  . كم/ثا بينما تنبعث اشعة كاما الكهرومغناطيسية بسرعة الضوء300000

الاشـعاع اختلافـا نـسبيا فـي قابليـة نفـاذ كـل  لأنواعف في الطاقة الحركية الاختلا



ابلية معينة . تعتمد ق ولأعماقنـوع مـن الانـواع الـسابقة فـي انسجة الجسم المختلفة 

نـوع مـن انـواع الاشـعاع علـى الطـول المـوجي وطاقـة  Penetrability نفاد

الاشعاع حيـث ان قـصر الطـول المـوجي يـؤدي الـى زيـادة طاقـة الاشـعاع ومـن 

ثـم يـؤدي الـى زيـادة نفاذيتـه فمثـال ذلـك ان بعـض دقائق بيتا المنبعثة من نـضير 

حيـث يـتم ( (U.2اقـة واطئـة تقـدر نفاذيتهـا بـ ط الهيـدروجين الترننيـوم ذا

خليـة سـطحية فـي موقعهـا فـي نـسيج  سايتو بلازمامتـصاصها بـشكل تـام مـن قبل 

البـشرة بينمـا تنفـذ اشـعة كامـا المنبعثـة مـن عنـصر الراديـوم الـى جميـع اجـزاء 

 .(1)العالية  الجسم وتراكيزه المختلفة مهما كان بعدها بسبب طاقتها

 Penetration قيـاس طـوليتم قياس نفاذ الاشعة المنبعثة عملياً باستخدام طريقة 

tract معين في الماء في  هقيـاس قابليـة نفـاذ الاشـعة المنبعثـة عملي قنـاة النفـوذ

تقطعها الدقيقة المشحونة  ثل طول قناة النفوذ المسافة التيدرجة حرارة الغرفة ويم

تعتمـد قابليـة الانـواع المختلفـة  . في الماء خلال عملية الانحلال النووي من الاشعة

مـن الاشـعة علـى تـأيين الجزيئـات العيانيـة الموجـودة فـي خلايـا الانـسجة 

المختلفـة علـى مقـدار الطاقـة الحركيـة لكـل نـوع فبينمـا تبـذر الاشـعة الـسينية 

تقطعهـا لمـسافات طويلـة والـذي يـؤدي بدوره الى  واشـعة كامـا طاقتهـا الحركيـة

حصول نقص كبير في قابليتها على تأيين الجزيئات العيانية والعضوية المختلفة ، 

في حين تمثل اشعة الفا وبيتا علـى إحداث عمليات تأين كثيرة ويعود سبب ذلك الى 

 قصر قنوات نفوذها

 

 

 Radiation Doses تقدير جرع الاشعاع

س جــرع الاشــعاع التــي يتعــرض لهــا الكــائن الحــي بوحــدة تــدعى تقــا 

ومــن الجــدير بالــذكر هنــا الاشارة الى ان مقـدار جرعـة  Roentgen الــرونتكن

الاشـعاع التـي يـستلمها نـسيج معـين مـن انـسجة الجـسم ليـست مـساوية الـى 

ذلـك النـسيج علمـا بـأن لمقـدار الجرعـة مقـدار الجرعـة الممتـصة ً مـن قبـل 

الممتـصة اهميـة كبيـرة فـي مجـال الاسـتخدام الطبـي حيـث ان الهـدف الاساسـي 

ان  . للعلاج الاشعاعي هو مقدار الطاقة الممتصة وتوزع في كتلة نسيجية معينة

 (،.2هي ) الوحدات الثلاث الرئيسية والمستعملة عمليا لتقدير جرع الاشعاع



ويمكـن تعريفـه علـى اسـاس انـه  (r) ويرمـز لـه بـالحرف Roentgen الـرونتكن

تفاعـل ايـوني )تـأيين(  لأحداثيمثـل كميـة الاشـعة الـسينية او اشـعة كامـا اللازمة 

لـسنتمتر مكعـب واحـد مـن الهـواء الجـاف فـي ظـروف قياسـية مـن ضـغط 

تقدر بالرونتكن او الملي رونتكن ودرجـة حـرارة أمـا معدلات الجرعة ف

علـى  rh-1 و mrh-1 رونتكن ( في السنتمتر ويرمز لها بـالرموز1\1000)

  التوالي

وحدة جرعة الاشعاع الممتـصة والمـساوية الـى تـأثير كميـة مـن  : Rad الراد .

  ً : rem أرك فـي غـرام واحـد مـن نسيج الكائن الحي .الريم100الطاقـة مقـدارها 

وهـو وحـدة جديـدة تـستعمل لقيـاس  للإنسان المكافئيدعى احيانا بـ )الـرونتكن و

جـرع الاشـعاع ً وتـستعمل كثيـرا فـي قياسـات الوقايـة مـن تـأثير الاشـعاع وتمثـل 

هـذه الوحـدة حاصـل ضـرب مقـدار او كميـة الجرعـة الممتـصة مـن الاشعاع 

لذلك الاشعاع حيث تشير معامـل  quality factor مقاسة بالراد في معامل النوعية

 . النوعيـة علـى قابليـة نـوع معـين مـن انواع الاشعاع على اتلاف نسيج معين

 الأسس الجزيئية للتسرطن بتأثير الاشعاع 

تتعـرض خلايـا الكـائن الحـي الـى تـأثيرات عديـدة عنـد امتـصاصها لطاقـة 

ات بـين الحـالات المرضـية الحـادة التـي تـؤدي الاشـعاع وتتـراوح هـذه التـأثير

الـى مـوت الخلايـا فـي غـضون عـدة ايـام او اسـابيع او احـداث انـواع مـن 

الاورام الـسرطانية عنـد تعرضه لجرعات قليلة من الاشعاع ولما تزيد عن عشرين 

ثيراً ً كبيـرا ان لمقـدار جرعـة الاشـعاع تـأ (2)    الإشعاعسنة من التعرض لتأثير 

علـى نـوع التغيـرات الحياتيـة والكيميائيـة التـي تحـدث فـي خلايـا الجـسم المختلفـة 

وبشكل عام فأن جرع الاشعاع الكبيرة او العالية تؤدي الى موت الخلية او عقمها 

بينما تؤدي الجرعات القليلة الى  ()بـسبب فقـدانها القـدرة علـى الانقـسام المـستمر

هنا الى ان  بالإشارةث انواع وانماط اخرى من التغير البيولوجي ويجدر احدا

استجابة نوع معـين مـن خلايـا النـسيج لمقـدار معـين مـن الجرعـة الاشـعاعية 

يعتمـد علـى نـوع الخلايـا حي ً ـث تـصنف الخلايـا الـى ثلاثـة انـواع اعتمـادا على 

خلايـا مـستمرة الانقـسام وتـدعى هـذه (5)  . الإشعاعمدى ومقدار حساسيتها لتأثير 

مثـل خلايـا النـسيج الطلائـي  Labile cells الخلايـا كـذلك بالخلايـا المتحركـة

للجلـد وخلايـا القنـاة الهـضمية والقنـاة التنفـسية ، أن الجرعـة المـؤثرة والتـي 

الخلايـا المـستقرة  . راد 2500تـؤدي الـى مـوت الخلايـا او عقمهـا تقـدر بحـدود 



مثـل خلايـا الكليـة والغـدد الـصماء الداخليـة والخارجيـة حيـث ان الجرعـة 

 المـؤثرة والتـي تـؤدي الـى مـوت الخلايـا تتـراوح

راد الخلايـا ً اللامنقـسمة وتعـرف احيانـا بالخلايـا الدائمـة  2500 – 5000بـين  

بـشكل تـام مثل الخلايا العصبية ويحتاج هذا  بـسبب توقـف قابليتهـا علـى النمـو

 راد 5000النوع من الخلايا الى جرعات عالية من الاشعاع تزيد على 

لــه اهميــة كبيــرة  للإشعاعان معرفــة مقــدار حــساسية الخلايــا الــسرطانية  . 

يثـة فــي خطــوات العــلاج الاشــعاعي المــستعمل فــي معالجـة الاورام الخب

ؤدي جـرع الاشـعاع العاليـة الـى وع النـسيج الـذي تتـألف منـه يـحـسب موقعهـا ونـ

فقـدان قابليتهـا علـى الانقـسام( نتيجـة حـدوث خلـل )مـوت الخلايـا او عقمهـا 

دائمـي ومـستمر فـي التكـوين الـوراثي ، بينمـا تـسبب جرعـات الاشـعاع الواطئـة 

تأثيرها لسنين عديدة( الـى حـصول تغيـرات طفيفـة فـي  والمزمنة )التي يمتد

تركيـب المـادة الوراثيـة تنـتج عنهـا طفـرات وراثيـة تـؤدي بـدورها الـى 

التـسرطن وتـدعى الفتـرة المحـصورة بـين بـدء تـأثير الاشـعاع وظهـور الـورم 

سنة  7-30ترة بين  وغالبـا مـا تتراوح هذه الف Latent periodً الفتـرة الكامنـة

 (3)جدول رقم 

 

 (1) بالسمن الكامنة والفترة الاشعاع بتأثير الاصابة انواع يبين( 3) جدول

 الفترة الكامنة /سنة نوع الاصابة

 Cataract 10.5تكدر عدسة العين 

 11-8 ابيضاض الدم

 01-11 اورام الرئتين

 15 اورام العظام

 31-15 اورام الغده الدرقية

 

تمـر الخلايـا الحيـة عنـد تحولهـا مـن الحالـة الطبيعيـة الـى الحالـة التـي تتلـف ً ً 

فيهـا الخلايـا جزئيـا أو كليـا بـأربع أطـوار رئيسية حيث ً تكون ثلاث منها سريعة 

جدا مقارنة بالطور الرابع الذي تحدث فيه سلسلة مـن التغيـرات فـي تركيـب 



لحصول تغيرات جزيئية في تركيب الخلايا المذكورة ،  ووظيفـة الخلايـا نتيجة

 (،)وفيما يلي شرح لكل طور من اطوار التحول 

 

   Initial physical phase )طور الشروع )الطور الفيزيائي الابتدائي -1

يعتبـر المـاء مـن اهـم الانظمـة البيولوجيـة المتـوفرة بنـسبة عاليـة فـي جـسم 

ي الاشـعاع الـى حـصول تفكك في جزيئات الماء محررة الكـائن الحـي حيـث يـؤد

 طاقة كبيرة ناتجة عن عملية التفكك وتدعى هذه الظاهرة بالتحلل الاشعاعي للماء

Radiolysis of waterً  ثانية  14-14 والتي تستغرق فترة قصيرة جدا لا تتجاوز

ويؤدي تـراكم الطاقـة الناتجـة عـن عمليـة التفكـك الـى احـداث تفـاعلات تـأين 

للجزيئـات العيانيـة ويحـدث ذلـك بـسبب تحـرر الكتـرون مـن جزيئـة المـاء بتـأثير 

ا جزيئيا موجبا حسب المعادلة الاشـعاع وتتحـول جزيئـة المـاء الـى ً ً ً : ايون

H2O→ H2O+ + e-   

  phase Physico – chemicalالكيميائي الطور الفيزيائي  -0

حيث يتفكك الايون الجزيئي الموجب للماء )والذي ينتج عن الخطوة او الطور 

 Hydroxyl الاول( إلى ايونات الهيـدروجين الموجبـة وجذور الهيدروكسيل الحرة

free radicel " H2O+→ H+ + OH  

اما الالكترون النـاتج فـي معادلـة التفكـك )التحلـل( الأشـعاعي للمـاء فـي الطـور  

الأول فأنـه يقـوم بالتـأثير فـي جزيئـة مـاء ثانية ويسبب في تفككها وتكوين جذور 

 الشحنة الهيدروكسيل السالبة وايونات  (H) الهيدروجين الحرة

 . H2O + e-→ H2O 

H2O-→ H + O-H 

يتـضح ممـا سـبق ان النـواتج الرئيـسية تـشتمل علـى ايونـات الهيـدروجين موجبـة  

والهيدروكسيل الحرة  كـسيل الـسالبة وجذور الهيدروجينالـشحنة وايونـات الهيدرو

  . ، وعند دراسة فعالية الايونات والجذور الناتجة

بصورة طبيعية في جميع وجد بأن ايونات الهيدروجين والهيدروكسيل موجودة 

الخلايا ولا تؤدي الـى تلـف الخلايـا الحيـة او إحـداث أي نـوع مـن التغيـرات 



التركيبيـة والوظيفيـة فـي الخلايـا فـي حـين ان الجـذور الحـرة )جـذور 

الهيـدروجين والهيدروكـسيل الحرة( تؤدي الى تلف الخلايا الحية جزئيا أو كليا 

احتواء الجذور الحرة على الكترونـات غيـر مزدوجـة وبـذا ً  ويعود سبب ذلك الى

تكـون فعالـة جـدا وقـادرة علـى احـداث ا واع مختلفـة ومتباينـة مـن التغيـرات 

الحياتيـة المختلفـة سـواء مـا تعلـق منهـا بالتركيـب او نـ الوظيفة للخلية الحية مثال 

روكسيل الحرة الى تكـون مركـب ذلك يؤدي اتحاد جذرين حرين من جذور الهيد

    . بيروكـسيد الهيـدروجين الذي يعتبر احد المواد المؤكسدة القوية

  HO + OH→ H2O2 

  ثانية 14-0هذا الطور حوالي  لإكماليستغرق الوقت اللازم 

 Chemical phaseالكيميائي الطور  -3

ويستغرق هذا الطـور بـضع ثـواني حيـث تتفاعـل اثناءهـا الجـذور الجزئيـة 

الناتجـة مـن الطـور الثـاني مـع الجزيئـات العيانيـة وبعض الجزيئات العضوية 

المهمة الموجودة في الخلية مما يؤدي الى زيادة محتوى طاقتها وعدم اسـتقرارها 

الى ارباك التفاعل الدقيق في العمليات فـي التراكيـب الخلويـة مما يؤدي بدوره 

الكيميائية الحياتية التي تحدث داخل الخلايا الحية . مثـال ذلـك تفـاعلات الجـذور 

الحـرة مـع جزيئـات البـروتين والحـامض النـووي دي اوكـسي رايبـوزي والتـي 

ــيم تـؤدي الـى تحطـيم الهيكـل الهندسـي للجزيئــات المــذكورة نتيجــة تحط

الاواصــر الهيدروجينيــة المحافظــة علــى ترتيــب الهيكــل الهندســي للجزيئــات 

العيانيــة المختلفــة وتعقب ذلك تغيرات عديدة في الصفات البيولوجية والوظيفة 

الخلية الحية ،  لتلك الجزيئات مما يؤثر بالنتيجة على العمليات الحياتية الجارية فـي 

وث الحديثة ان تكون بعض الجذور الحرة يحـدث اثنـاء عمليـة وقد أثبتت البح

 Superoxide free اكـسدة الغـذاء مثـل تكـون جـذر فـوق الاوكـــسيد الحـــر

radical O2 

  spontaneous والـــذي يـــؤدي الـــى حـــدوث تـــسرطن تلقـــائي 

carcinogenesis)  كوربيك )فيتـامينكما اشارت تلك البحوث ان الحامض الاس 

Ascorbic acid (Cً  دورا هامـا ومـستمرا في منع تأثيرات جذور فوق الاوكسيد ً ً 

 (5)واطفاء فعاليتها بشكل كبير 

 



 

 Biological phase .الاحيائي الطور -4

تـؤدي التغيـرات التـي تتعـرض لهـا الجزيئـات العيانيـة فـي الخلايـا الحيـة الـى  

حـدوث تغيـرات وظيفيـة فمثـال ذلـك ان انـزيم معين يعقد فعاليته بشكل تام ونهائي 

عند حصول تغير طفيف في تكوينـه الجزيئـي والهندسـي امـا التغيـرات الاحيائيـة 

طـور للمـادة الوراثيـة )الحـامض النـووي دي اوكـسي التـي تحـدث فـي هـذا ال

رايبـوزي( فـيمكن ايجازهـا بـأنواع عديـدة مـن الطفـرات الوراثيـة التـي تعقبها 

 )0)سلسلة من التغيرات حيث يمكن تلخيصها بالنقاط التالية 

  تؤدي الطفرات الوراثية ) ً خصوصا الكبيرة منها( الى موت الخلية  -

 ت الوراثية الى حصول شذوذ في عمليات الانقسام الخلويتؤدي الطفرا -

تؤدي الطفرات الوراثية الى حدوث تغيرات دائمية وموروثة في الصفات   -

  الوراثية

وقد منح عدد من الباحثين اهمية كبيرة لدور الاشعاع في تحفيز وتنشيط بعض 

بـسبب انـدماج مادتها الوراثية مع المادة الوراثية لخلية  للأورامالفيروسات المسببة 

 . )الكائن المضيف )الخلية الحاوية على الفايروس

 Effects of Solar Radiationالشمسي  الإشعاع تأثير

يتعـرض عـدد كبيـر مـن الاشـخاص ذوي البـشرة الـشقراء العـاملين فـي القـارة  

اء مختلفـة مـن القارة الاوربية للاصابة بسرطان الاسـترالية والقـادمون مـن انحـ

الجلد وترجع اسباب الاصابة السابقة الى التأثيرات التـي تحـدثها اشـعة الـشمس 

الـشديدة الـساقطة على ارجاء القارة بينما يقل تأثير الأشعة الشمسية على العاملين 

. ينحصر (2)اعـة تامـة ً ذوي البشرة الـسمراء الداكنـة ويكـاد ان يمتلـك الزنـوج من

تأثير الاشعة الشمـسية بأحـد اجزاءهـا الـذي تتـألف لهذا المرض اذ تندر اصابتهم 

اجزاءها  بأحدينحصر تأثير الاشعة الشمسية  (2)بسرطان الجلد الى حد كبير جدا 

 Ultraviolet فـوق البنفـسجية بالأشعةمنـه ويعـرف ذلـك الجـزء الذي تتألف 

rays  يتـألف ضـوء الـشمس مـن اجـزاء عديـدة مـن الاشـعة والتـي تختلف في

تصنيف انواع الاشعة المنبعثة من  وبالإمكاناطوالها الموجية من نوع لآخر 

وتتراوح أطوالها  Visible rays الاشعة المرئية :الشمس الى الانواع الثلاثة التالية



يـون مـن متـر( وللأشـعة نانو متر )جـزء مـن بل 524 – 004الموجية بين 

 المرئية تأثيرات مرضية طفيفة على انسجة جسم الانسان

و  524وتتراوح اطوالها الموجية بـين  .Infrared rays الاشعة تحت الحمراء  

نـانومتر وتحـرر هـذه الاشـعة طاقـة حراريـة تـؤثر فـي اجـزاء الجلـد  4444،

وأحـداث بعـض البثـور  Oedema والتـي تـؤدي بـدورها الـى جفـاف الجلـد

  . الجلديـة الناتجـة بـسبب حروق الجلد

تتـصف هـذه الاشـعة عـن النـوعين  Ultraviolet rays الاشعة فـوق البنفـسجية

 204الـسابقين باطوالهـا الموجيـة القـصيرة حيـث تتـراوح اطوالهـا الموجيـة بـين 

هـذه الاشـعة لهـا قابليـة علـى احـداث نـانومتر أن الطاقـة الناتجـة مـن  004و 

انـواع عديـدة مـن التفـاعلات الكيميائيـة التـي تـستخدم الـضوء )التفـاعلات 

والتـي تحـدث فـي خلايا جلد  ( photochemical reaction الكيميائيـة الـضوئية

ن الانسان ، يكون بعض انواع التف ً اعلات الكيميائية الضوئية مفيدا مثل تكـو

فـي الجلـد والتفـاعلات التـي ً ـرى الـى احــداث بعـض الاضــرار  D فيتـامين د

خـصوصا تلــك تـؤدي الـى تــصبيغ الجلـد بينمــا تـؤدي تلــك التفـاعلات 

الــضوئية فـي احيـان اخـ التفـاعلات التـي تـؤدي الـى تلـف المـادة الوراثيـة حيـث 

الاشـعة فـوق البنفـسجية الـى احـداث تفـاعلات تـؤدي الطاقـة الناتجـة مـن 

كيميائيـة ضـوئية يتغيـر اثنائهـا تركيـب القواعـد النتروجينيـة النوويـة الداخلـة فـي 

تركيـب الاحمـاض النوويـة والـذي يـؤدي بـدوره الـى تشوه الهيكل الهندسي 

 . فرات الوراثيةلجزيئات الحامض النووي ينتج عنه انواع عديدة ومختلفة من الط

تعود فعالية الاشعة فوق البنفسجية في احداث التفاعلات الكيميائية الضوئية فـي 

الجلـد الـى قابليـة النفاذيـة الـضعيفة لتلـك الاشعة في انسجة الجلد والذي تؤدي 

بدوره الى عجزها على احداث تفاعلات التأين إلا انها تمتلـك قابليـة علـى نقـل 

في ذرات الجزيئات العيانية من المستويات الواطئة للطاقـة الـى  الالكترونـات

المـستويات العليـا حيـث ان التحفيـز الـضوئي للانتقـال الالكترونـي يعتبــر 

الاســاس فــي التفــاعلات الــضوئية للجزيئــات العــضوية بــشكل عــام ، 

ج التفاعلات الكيميائية ( بعــض نــوات0توضــح المعــادلتين فــي الــشكل )

 وية الضوئية للقواعد النتروجينية العضوية الداخلة في تركيب الاحماض النو

 Trauma and Chronic :  الكدمات وتأثير عوامل الاثارة المزمنة

Irritation 



اختلـف البـاحثون فـي تـصنيف التـأثيرات التـي تحـدثها الكـدمات فـي انـسجة 

الجـسم المختلفـة فقـد صـنفها بعـضهم ضـمن المسرطنات الحقيقية بينما صنفها 

اخرون ضمن العوامل المحفزة للتسرطن ويعود سبب التـصنيف الاول الـى ان 

ة للاصابة بورم معين عند هنـاك اجـزاء مـن انسجة واعضاء الجسم تكون عرض

حدوث كدمة واحدة في بعض الاحيان مثل انسجة العظـام والثـدي والخـصيتين 

بينمـا يفـسر اصـحاب التـصنيف الثـاني سـبب ذلـك الـى ان التـأثيرات المزمنـة 

والمـستمرة للكـدمات تـؤدي بـدورها الـى حصول حالة تلف وفقدان مستمر للخلايا 

ل الى حصول نقص في عمر الخلايا مما يساعد على حصول او تؤدي في الاق

زيـادة فـي معـدل التكـاثر الخلـوي واسـتمراريته لغـرض تعـويض الخلايـا التالفـة 

باسـتمرار ويحفـز اسـتمرار الانقـسام الخلـوي الـى حـدوث الاورام الــسرطانية 
المــسماة  البوليميريةان المــادة ذكــور الفئــر بإطعامقــام عــدد مــن البــاحثين  (.2)

)تزيـد فـي مطاوعـة  ملدنهبمتعــدد ثنــائي اثيلــين كلايكــول والمـستعملة كمـادة 

العجينـة( فـي صـناعة الخبـز وقـد لـوحظ ان خلـط المـادة المـذكورة مـع مكونـات 

ولأشهر معدودة يؤدي الى تكـون حـصى البـول  0طعـام الفئران وبنسبة %

السابقة عند  واحـداث اورام المثانـة فـي حـين لا تحـدث التـأثيرات والاضـرار 

.نـشأ حـصى البـول فـي (0) البوليميريةاطعـام انـاث الفئـران بـنفس المـادة 

التجـارب الـسابقة نتيجـة لتحـول مركـب ثنـائي اثيلين كلايكـول )الـداخل فـي 

ملة( فـي داخـل اجـسام ذكـور الفئـران الـى المـستع البوليميريةتركيـب المـادة 

اوكسالات الكالسيوم  حـامض الاوكـساليك الـذي يترسب بدوره في البول على هيئة

 حسب التفاعل التالي

 

 

 

 

   COO-                                       COOH                   CH2OH  Ca2      

                                          →│                       │

 → │ 



COO-                                      COOH                               CH2OH     

 اثيلين كلايكول               حامض الاوكسالين             اوكسالات الكالسيوم

 تحضير اوكسالات الكالسيوم

 

وعند مقارنة الصفات التشريحية لتحليل البول في ذكور الفئران مع نظيره في  

يعرقل عملية طرح النـوى  Male urethra الاناث لوحظ ان الاحليل الذكري

المختلفـة التـي تتجمـع حولهـا دقـائق اوكـسالات الكالـسيوم بـسبب طـول الاحليـل 

واءات عديــدة بينمــا يكــون باســتطاعة انــاث الفئــران البـولي ووجـود التــ

طــرح تلــك النــوى المــسببة لحــصى البــول والمتكونــة مــن مــادة اوكــسالات 

الكالـسيوم بـسبب قـصر الاحليـل مـن جهـة وخلـوه مـن الالتـواءات مـن جهـة 

المثانة الى  بأورامالفئـران  ثانيـة وبـذا فـسر البـاحثون اسـباب اصـابة ذكـور

عمـا هـو فـي حالـة الانـاث . تـؤدي  للإحليلاخـتلاف الـصفات التـشريحية 

فــي النــسيج  الدقيقةالحـصى المتكونـة الـى حـدوث بعـض التغيــرات التركيبيــة 

الطلائــي المــبطن للخــصية وتــسبب هــذه التغيــرات فــي تلــف الخلايــا 

ــا ان الفقــدان المستمر للخلايا يؤدي الى تحفيز مستمر لعملية الانقسام وموته

لغرض تعويض الخلايا التالفة حيث ان عملية التحفيـز هـذه بحـد ذاتهـا تعتبر من 

اهم العوامل المـساعدة فـي تكـوين الا ً ورام الـسرطانية خـصوصا عنـد تـوفر 

دور الـشروع فـي التـسرطن مثـل  ثلأحدابعـض الظـروف والعوامـل المـساعدة 

.هنـاك امثلـة عديديـة علـى حـالات الاثـارة (0)التـدخين وتنـاول الادويـة المختلفـة 

المزمنـة ولـسنين بالمثال السابق نذكر منها تـأثير أوضـاع تركيـب الاسـنان 

ارة والفكـوك الـصناعية بـبعض الاسـاليب المغلوطـة التـي تـؤدي الـى حـدوث اث

يظهر تأثيرها بعد مرور زمن معين ، كما تتسبب الاثارة المزمنة بتأثير ضغط 

الى حالات  بالإضافةساق غليون التـدخين علـى الـشفة الـسفلى مـن الفم هذا 

نتيجـة تنـاول الكحـول والمـسكرات والغـذاء  ءيللمرالاثارة اليومية المـستمرة 

الـى ان المـسرطنات الكيميائيـة المختلفـة  .ومـن الجـدير بالـذكر هنـا(0)الحـار 

تـسبب فـي حـدوث التغيـرات الاوليـة فـي الخلايـا حيـث تقـوم بتحويـل الخلايـا 

للتـسرطن نتيجـة تـأثير  initiated cells الاعتياديـة الـى خلايـا مـستهلة

فة وبعض الهيـدروكاربونات متعـددة الحلقـات الموجـودة فـي دخـان التبوغ المختل

 الاغذية سيئة الطبخ والتحضير )الأغذية المسخنة الى درجات حرارة عالية( 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عينة البحث: اولا

  حالات الاصابة بالسرطانات  -أ

مراجعو المؤسسات الصحية الرسمية في المحافظة ممن شخصت اصابتهم  :

اعتماد حالات المسح بالسرطانات والمسجلة حالاتهم فـي الـسجلات الرسمية مع 



لأغلب عيادات الاطباء والمختبـرات التخصـصية وسـجلات الوفيـات لحـالات 

 مشخـصة واخـرى غير مسجلة مع اخذ عناوين سكن المصابين

سـجلات شـعبية الاحـصاء  : حالات ولادة الاجنة المصابة بالتشوهات الخلقية   -ب

الحكوميـة والاهليـة فـي  فـي دائـرة صـحة ديـالى وسـجلات صـالات الـولادة

المحافظـة وكـذلك مقابلـة عينـة عـشوائية مـن القـابلات المأذونـات العـاملات فـي 

هـذا المجـال لتـسجيل الحـالات الاقـرب الـى الاعـداد الحقيقيـة غيـر المسجلة في 

  السجلات الرسمية مع اخذ عناوين السكن لامهات هذه الاجنة

 أدوات البحث ثانيا :

تــم تــصميم جــداول احــصائية لحــصر الحــالات الجــاري البحــث عنهــا 

والاســتعانة بخارطــة مكتــسبة لمعرفــة التوزيعــات الجغرافية عليها حسب نسب 

 (الاصابات المسجلة )الأقضية والنواحي التابعة للمحافظة

 الدراسة إجراءات ثالثا :

سجلت كل الحالات الموثقة عن المصابين بالسرطانات او حالات الوفيـات مـن  

جرائهـا مـع الجـنس والعمـر اضـافة الـى تــسجيل اعــداد وانــواع العيــوب 

بالاجنــة او الاطفــال حــديثي الــولادة كمــا اجريــت مقــابلات شخــصية مــع 

لجـراحين واخـصائي الجملـة العـصبية( الاشـعة وا)الاطبــاء الاختــصاصيين 

للتباحـث معهـم حـول تفـسير بعـض النتـائج التـي تـم الحـصول عليهـا ومحاولـة 

  تقريبها الى الواقع الحقيقي

 رابعا :الوسائل الاحصائية

تـم اسـتخراج النـسب المئويـة لـسنوات البحـث مـع توظيـف العامـل الاحـصائي  

( للمقارنة 10,  12,  11,  14للدراسـات السابقة ) (Relative Risk) الاخطـر

  . مع النتائج المستحصلة

 

 

 



 

 

 النتائج والمناقشة "

 السكن مناطق حسب بالسرطان للإصابة المئوية النسبة يمثل(  1) رقم جدول (

 رقم
 القطاع

 السكنية المناطق
 القطاع يضمها

 المناطق
 المحاذية

 للإصابة % النسبة

 29 سعد معسكر الاطراف بعقوبة 1

 22 المحافظة مركز السوق سعد بني قضاء 2

 معسكر ، سعد ناحية المقدادية قضاء 3

 العسكرية ،الكلية

11 

 1 صيدا ابو عباس دلي الخالص قضاء 4

 3 والمنصورية العظيم بلدروز قضاء 1

 5 ومندلي كنعان خانقين قضاء 9

 9 والسعدية جلولاء كفري قضاء 5

 5 تبه قره  3

 111 الكلي المجموع

 السكنية المنطقة وحسب المحافظة في بالسرطان الاصابة نسب( 4) رقم الجدول يبين

 كانت حيث( الباقية الاقضية ثم سعد، بني قضاء– المركز بعقوبة– الاطراف بعقوبة)

 يليها ثم( %29) سعد معسكر الاطراف بقية في الاعلى هي الجدول في وكما النسب

 خانقين قضاء في كانت قيمة اقل ان( %11) سعد بني قضاء ثم( %22) المركز بعقوبة
(9%) 

 الدراسة سنوات حسب بالسرطانات المصابين جنس يمثل(  1) رقم جدول

الذكور :  الاناث الذكور  السنة
 الاناث

 المجموع

9111 74 91 9:9:2 68 
2222 61 68 9:9:29 941 
2229 921 991 9:9:92 277 
2222 996 927 9:9:99 282 



2229 926 984 9:11:9 241 
2227 994 971 9:1:9 268 
2221 928 988 9:92:9 212 
2228 929 911 9:71:9 214 
2224 912 984 9:29:9 921 
2226 914 911 9:28:9 927 

 2782 9:99:9 9921 9911 المجموع
 

( عدد الاصابات مصنفة حـسب الجـنس حيـث كانـت ،يلاحظ من جدول رقم )

( هـي الاكثـر 2442و  2441و  2444والـسنوات ) 1000النـسب فـي عـام 

(  الا ان النـسبة اختلفـت 1:141( )1.140)( :1 142)للـذكور مقارنـة للانـاث 

 ناث هي الاكثر( حيث كانت نسبة الاصابة بالا2440-2442بـالتوازن التالية )

وهـذا ( 1.40:1( )1.40:1( )1:،1.0( )1.02:1( )1.40:1( )1:،،.1) 

( الاكثـر انـشغالا او 2442-1000في الفترة ) الـسبب يعـود الـى ان الرجـال

بسبب الجهد العسكري على عكس النساء وبعد العدوان وتنمية  للإشعاعتعرضـا 

قرب  القصف للمدن وتعرض المعسكرات للتدمير واصبحت المخافات موجودة

 المناطق السكنية ادى ذلك الى زيادة الاعداد المصابة من الاناث.

 – 2113 للسنوات المسجلة للسرطانات المئوية النسب يمثل(  9) رقم جدول .
1111 

 RR:1999 الاصابة  % السرطاننوع 

 3933 24.00 الثدي 

 الجهاز الهضمي
 ة4الامعاء4الكبد4البنكرياس4المستقيم4المرارة4القولون(ئ)الر

24.24 0931 

 الجهاز التنفسي
 )الحنجرة4الرئة(

15.52 3910 

 0935 0،.5 الجلد



 ابيضاض الدم 
 )اللوكيميا(

2.02 3937 

 الجهاز البولي 
 (المثانة الكلية)

5.11 1914 

 الغدد اللمفاوية 
 (اللمفاوي)

0.5، 3917 

 الجهاز التناسلي الانثوي  
 المبيض( )الرحم4

0.12 0981 

 3983 2.2 الدماغ

 3900 1.12 الغدة الدرقية 

 0911 4.00 البروستات الخصية 

 1988 00.00 عضلات الساق 

   المجموع

 

 حسب مسجلةو 2113-1111 للسنوات المجلة يةئوالم النسبة يمثل( 9) رقم جدول

 الهضمي الجهاز سرطان ثم ومن الثدي سرطان كانت حيث ازائها المؤثرة النسب

 الاصابات حسب تنازلية وبصورة الحالات مجموع ومن التنفسي الجهاز ثم ومن

  حالة( 2491) كانت الحالات مجموع ان حيث

 

 المصابين اعمار ومعدلات الدنيا الحدود يمثل( 5) رقم جدول

العمر الاعلى  العمر الادنى السنة

 المتوسط

اعمار المصابين 

 متوسط

2444  5 73 47 

2441 1 75 46 

2442 0 71 45 

2440 0 68 44 

2440 3 65 43 



244، 3 66 51 

2440 5 65 43 

2445 4 64 46 

2442 5 60 45 

 46900 6795 3933 المعدل العام 

 

( الانخفاض التدريجي للمعدل العام المتوسط اعمار 5من الجدول رقم ) يلاحظ

( سنة بينما 00.22( سنة وبمعدل )1،-00المصابين حيث كان ما بين عمر )

( سنة وبمعدل ،-1عمر ) ما بينهناك تدني في متوسط العمر الادنى للمصابين 

 ما بينسب كان ( وكذلك الحالة بالنسبة لمتوسط العمر الاعلى للمصابين ح0.00)

 (0( سنة وهذا اقل من الاعمار المسجلة عالمياً )،.05( وبمعدل )02-،5)

 

 

 

 

 

 

 الخلقية التشوهات وانواع اعداد يبين( 3) رقم جدول

 المجموع 4002 4002 4002 4002 4002 نوع التشوه

العيوب الخلقية في جهاز 

 الدوران

2 4 5 7 22 03 

 45 27 22 8 6 0 المنغولية

العيوب الخلقية 

 الكروموسومية

6 8 22 25 22 62 

 20 0 2 2 4 2 وجود شق خلقي بالشفة

 6 2 - 2 2 2 وجود شق خلقي بالحنك

وجود شق خلقي بالشفة 

 والحنك

- - 2 0 5 23 



 6 0 2 2 - - الصلب الاثرم

 66 28 26 24 22 23 تسقاء الرأس الخلقيسا

 03 6 7 6 5 0 صغر الرأس

الدماغ عيوب اخرى في 

 والحبل الشوكي

6 8 22 24 27 56 

 22 4 - 2 0 2 القبلة المائية 

 2 - - 2 - 2 جفنية غير نازلة 

عيوب اخرى في الاعضاء 

 التناسلية 

4 - 0 4 5 26 

 24 0 2 2 4 0 العيوب الخلقية في الجلد 

 23 0 2 2 2 0 تضيق فتحة الشرج

 22 2 2 2 0 0 عيوب خلقية في العين 

عيوب خلقية في الاذن 

 وجيوبها 

2 - 2 - - 2 

العيوب الخلقية الاطراف 

 العليا 

4 7 8 22 24 44 

العيوب الخلقية في الاطراف 

 السفلى 

4 5 7 23 27 40 

 43 24 8 6 7 5 عيوب اخرى لم تذكر اعلى 

 526 266 224 64 76 60 المجموع

 

 

 

 الاستنتاجات

انخفاض المعدل العمري  . لقد لوحظ زيادة نسبة الاصابة بالسرطانات بأنواعها 

المصابين بحالات السرطانات الى دون الاعمار المعروفة عالميا ظهرت  لأعمار

انواع غير مألوفة من السرطانات لـدى الاطفـال وخاصـة فـي الكبـد والخـصية 

. وجـود زيـادة فـي المعـاملات  الـخ .... والـدماغ والـرحم والعمـود الفقـري

لكـل انـواع الـسرطانات وخاصـة الثـدي  Relative Risk الاحـصائية الخطـرة



لـدى الامهـات واللكوميا لـدى الاطفـال . زيـادة نـسبة الاصـابة المطـردة لـدى 

الامهـات ومـا يعنـي تفكيـك الاسـرة الواحـدة عنـد عجـز الام او وفاتهـا نتيجة 

 صابة بالسرطان . الا

 التوصيات

اجراء بحوث سنوية مستمرة لكل الجوانب الصحية والبيئية والحياتية للمحافظة 

توثيق هذه الدراسات ومقارنتها مع السنوات السابقة  . لمتابعة هذه الجوانب الحيوية

والدراسات اللاحقة لمعرفة مدى التدهور الحاصل فـي الحـالات البيئيـة والـصحية 

تيـة التـي يعـاني منهـا اهـالي المحافظـة . نـشر الـوعي الـصحي بـين والحيا

 لأجراءالمـواطنين وخاصـة الامهـات وحـثهن علـى مراجعة العيادات التخصصية 

الاتـصال  . الفحوصات ومراجعة المستشفيات في حالات الولادات وغيرها

الـصحة العالميـة بالمنظمـات الدوليـة المتخصـصة فـي هـذا المجـال منظمـة 

والتنـسيق معهـا لمعالجـة الحــالات التــي يمكــن معالجتهــا لهــذه  واليونيسف

الاصــابات . حــث المنظمــات الدوليــة المتخصــصة لاختيــار الوســائل 

اثــار الضربات والاسلحة ذات النشاط الاشعاعي الثقيل الاثار  لإزالةالناجحــة 

 اد على الانسان والحيوان والبيئةالسلبية لهذه المو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الخلاصة 

 nucleus تتألف ذرات العناصر الكيميائية المنتشرة في الطبيعة من نواة مركزية

الحاملــة  protons حاوية على نوعين من الـدقائق يـدعى احــدهما بالبروتونــات

  neutrons بالنيوترونــاتلــشحنة كهربائيــة موجبــة بينمــا يــدعى النــوع الثــاني 

المتعادلــة الــشحنة وتحــاط نــواة الــذرة بغــلاف او اكثــر تــدور فيــه دقــائق 

 . (electrons) بالإلكتروناتســالبة الــشحنة حــول النـــواة وتعــرف هــذه الــدقائق 

مثـل عـدد تميـز ذرات العناصـر المختلفـة باختلافهـا بالعـدد الـذري والـذي ي

الـى اختلافها بالعدد الكتلي الذي يشمل مجموع عدد  بالإضافةالبروتونـات فـي النـواة 

البروتونات والنيوترونات التي تحتويها النـواة . تـدعى ذرات العنـصر الواحـد التـي 

 Mass number لها نفس العدد الذري إلا أنها تختلف بالعدد الكتلي

نظائر العناصر الكيميائية المختلفة مستقرة في الحالة التي تكون   Isotopes.بالنظائر

تكـون فيهـا نـسبة عـدد البروتونـات فـي النـواة الـى عـدد النيوترونات مقاربة الى 

فهي تلك النظائر التي يفوق  unstable isotopes الواحد ، اما النظائر غير المستقرة

النيوترونــات او بــالعكس ، تميــل او يزيد فيها عدد البروتونــات علــى عــدد 

النظــائر غيــر المــستقرة الــى اطــلاق الطاقــة المــشعة لتــصل الــى حالــة 

  Radioactive الاستقرار وتدعى هذه الظاهرة الفيزيائية بالاضمحلال الاشعاعي

Decav 

وتـون مـع يـتم اضـمحلال ذرات النظـائر المـشعة بتحويـل النيـوترون الـى البر

تحريـر الكتـرون او قـد يحـصل الاضـمحلال نتيجة تحـول احـد بروتونـات النـواة 

موجبـة الـشحنة وابـسط الامثلـة علـى النظـائر  دقيقيهالـى نيـوترون مـع انطـلاق 

يتمثـل فـي ذرات عنــصر الهيــدروجين والموجــود فــي الطبيعــة علــى هيئــة 

شتمل علــى الهيــدروجين الاعتيــادي ونــضير الــديتريوم ثــلاث نظــائر تــ

Deutrium  ونظير الترتيوم Tritium  حيث ان ذرة الهيدروجين الاعتيادي وذرة

نـضيره الـديتريوم تكونـا مـستقرة بينمـا تكـون ذرة ً ـة ونـشطة اشـعاعيا بـسبب 

يـدعى بعنـصر نـضيره  قابليتهـا علـى الاضـمحلال متحولـة الـى ذرة عنـصر اخـر

الترنيـوم ذا طاقـة عاليـ الهليوم ويتم ذلك بتحول احد النيوترونات في ذرة الترنيوم الى 

  (1)بروتون وتحرير الكترون لاحظ الشكل 



 

 

                          o-     o-                    o-

  

 

ذرة          ذرة ترتيوم            ذرة ديتروم                      

 هيدروجين

(H3)                                                                H2)              )(H1)                  

 (1)( نظائر عنصر الهيدروجين الثلاث 1يوضح الشكل )

عنصر بكتابة العدد الكتلي في الجـزء العلـوي المقابـل يمكن تمثيل الرمز لنظير ال

للرمـز الكيميـائي للعنـصر فمثـال ذلـك ان رمـز نـضير عنـصر اليـود الطبيعـي 

1251I  1011نظيـر اليـود المـستعملة كنظـائر مـشعة فـي الطـب لبينمـا يرمـز اI  و

  من رمز العنصر ، امـا العدد الذري للعنصر فيكتب في الجزء الاسفل 12،1

يقـل معـدل سـرعة الاضـمحلال للنظـائر المـشعة مـع أس الـزمن . ويـدعى الوقـت  .

 أو الـزمن الـلازم لفقـدان نـصف طاقـة النشاط الاشعاعي لنضير معين بنصف العمر

Half – life  وتختلف نظائر العناصر المختلفة في معـدلات سـرعة الاضـمحلال

Rate of Decayً  تبعـا لاختلافهـا فـي محتـوى الطاقـة التـي يحتويهـا النـضير 

( بعـض المعلومـات ً الفيزيائية الخاصة بالنظائر الشائع 1المـشع يوضـح الجـدول )

 استعمالها في الطب والصناعة والزراعة او تلك الموجودة طبيعيا 

 في استعمالها الشائع النظائر لبعض الحركية والطاقة العمر انصاف قيم يبين: (  1) جدول

 ) 2) العلمية والاغراض والصناعة الطب مجالات

الطاقة الحركية  زمن نصف العمر  رمزه الكيميائي   م النظير اس

 Kevبوحدة 

14c (،.2 )ₓ(140 ) 10-كاربون 

 سنة 

155 

 071 يوم  57co 254 5،-كوبالت 

+ 



 051 يوم  I 2 131 101-يود

 461 يوم  ،fe 0 59 0،-حديد 

 1711 يوم  ،.p 10 32 02-فسفور 

 541 يوم  sr 22 90 04-سترونتيوم 

 311 ساعة  99Te 0 00-تكنتيوم 

 1895 سنة  H 12.0 3 0-ترتيوم 

U (0.،)ₓ(140 ) 238 202-يورانيوم 

 سنة 

413 

 

إلا ً ً أن أكثرهـا  إشعاعيايتوفر فـي الطبيعـة عـدد لا بـأس بـه مـن العناصـر النـشطة 

أو بقـذف  Spontaneous  الـذري التلقـائي ّالانشطاريـتم انتاجـه صـناعيا بعمليـات 

ذو  acceleratorنـوى الـذرات الثابتـة والمـستقرة بـدقائق ذريـة باسـتعمال معجـل 

طاقـة عاليـة ، تـستخدم النظـائر المـشعة بـشكل واسـع فـي مجـال الطـب لأغـراض 

تـشخيص وعـلاج عـدد كبيـر مـن الامـراض كمـا يجـري اسـتخدامها فـي مجـالات 

عماله المهـم الـى اسـت بالإضافةوالـصناعة لأغـراض تحـسين الانتـاج هـذا  الزراعـة

العلميـة فـي البحـوث الـصرفة والتطبيقيـة . يـدعى الانبعـاث  فـي بعـض الاغـراض

ويعـود سـبب ذلك الى  Ionic radiation   الايـوني  بالإشعاعالاشـعاعي احيانـا 

بعض  بإزالةونات في الانسجة الجسمية ويتم ذلك قابلية اكثر انواعه على تكوين الاي

الالكترونات من الاغلفـة الخارجيـة للذرات التي يصطدم بها في اثناء اختراقـه 

ي . مكـن تـصنيف انـواع الاشـعاع الايـوني الـذي تتعـرض لهـا الكائنـات  (2)للنـسيج

الاشعاع  )  1)لية الحيـة بشكل عام والانسان بشكل خاص الى الانواع الثلاثة التا

الايوني المتكون من دقائق حاملة للشحنة الكهربائية الموجبة وتدعى هذه الدقائق 

الاشعاع الذي يتألف من دقائق سالبة الشحنة ويدعى  -rays موجبة الشحنة بأشعة ألفا

  rays بأشعة بيتا
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