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إن مرحلة رٌاض الأطفال مرحلة تعلٌمٌة هادفة لا تقل أهمٌة عن بأنه  على المقدمة وأهمٌة البحثالبحث  احتوى      
الأخرى كما أنها مرحلة تربوٌة متمٌزة ،والتربٌة الحركٌة كمفهوم تربوي تستند فً تحقٌق أهدافها على المراحل التعلٌمٌة 

 لبرنامجن أٌفرض البحث تمثل ؛ حٌث  مبدأ الصٌاغة الإجرائٌة السلوكٌة كطرٌقة مٌسرة فً أدارة العملٌة التعلٌمٌة
فً تخفٌف فرط الحركه أكبر من المجموعة التجرٌبٌة للأناث  للمجموعة التجرٌبٌة للذكورتاثٌراً معنوٌاً التربٌة الحركٌة 
 طفال )الثالث والرابع الابتدائً(أوتمثلت العٌنة ب المنهج التجرٌبً الباحثاستخدم  حٌث (سنوات،01-8للأطفال بعمر)

لملائمته مشكلة طبق البرنامج علٌهما  ربع مجامٌع )مجموعتٌن ضابطة ومجموعتٌٌن تجرٌبٌة(أاي بواقع  أناثو ذكور
 ،ةدقٌق ةعرض النتائج ثم تحلٌلها بطرق مناسبه حٌث نوقشت بطرٌقه علمٌعلى  البحث اٌضاوقد احتوى ، وطبٌعة البحث

فً تخفٌف فرط الحركه معنوٌا" التربٌة الحركٌة تأثٌرا"  لبرنامج بأنتوصل الباحث الى العدٌد من الاستنتاجات  وقد
 الذكور لأن لذكوروكذلك وجود فروق معنوبة بٌنهما ولصالح ا ناثوالا الذكور(سنوات وللجنسٌن 01-8للأطفال بعمر)

الاهتمام بوضع برامج للتربٌة الحركٌة من قبل قد اتم الباحث بحثة بجملة من التوصٌات و .لاناثأكثر نشاطا" من ا
 وتطبٌق بأن على المربٌن والمعلمٌن أستعمال وكذلك مدارس ومستوٌات عمرٌة أخرىالباحثٌن وفً نفس المجال وعلى 

 .ةالاطفال ذوي الحركة الزائد وتخفٌف نشاط الحركٌة لتهدئة ةلتربٌوأسالٌب ا برامج

The effect of motor method of education in reducing ADHD for children 
(8-10 years) According to Gender 
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Abstract 

The research includes the introduction and the importance of research that the kindergarten 
stage of education targeted no less important than other levels of education as it is a distinct 
educational stage, and Education kinetic concept educational based in achieving its 
objectives on the principle of drafting procedural behavioral method soft in the management 
of the educational process; where represent the imposition of Find Yan program kinetic 
education influence morally experimental group is greater than the experimental group of 
males to females in the ease hyperactivity for children (8-10 years), where the researcher 
used the experimental method consisted sample children (the third primary and fourth) males 
and females at the rate of four groups (two groups officer and Mjmuatien experimental dish) 
program them for suitability problem and the nature of the research, was contained Find also 
Results then analyzed suitable ways as discussed scientifically accurate, has the researcher 
to many of the conclusions that the program kinetic Education influential "morally" in reducing 
hyperactivity for children ( 8-10 years) and unisex males and females as well as the presence 
of Manish differences between them and in favor of males because males are more active 
"than females. He completed a researcher purely a set of recommendations concern the 
development of programs Educational motor by researchers in the same field and to schools 
in other age levels, as well as that on educators and teachers use and application of 
programs and methods of kinetic Education to soothe and relieve Activity children with excess 

movement. 
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 انًقذيت ٔأًْيت انبحج -0

 بعض ٌستلزم الامر فان البٌئة هذه مثل وجود من والتأكد الفعال للتدرٌس ضرورٌة التعلٌمٌة البٌئةتعد      
 والعناٌة التأنً على كبٌر حد إلى اهدافها تحقٌق فً الحركٌة التربٌة برنامج نجاح وٌعتمد والتنظٌم، التخطٌط

 اتباعها ٌنبغً التً المقررات وٌحدد ٌرسم لأنه التعلٌمٌة للعملٌة مهمة عملٌة والتخطٌط تخطٌطها، عند تتم التً
 التربٌة لبرامج وتقدمً حدٌث اتجاه عن الحركة مفهوم وٌعبر .النتائج افضل لتحقٌق البشري النشاط توجٌه فً

 توصلت ما احدث على ٌبنى انه حٌث الرٌاضٌة، والتربٌة التربٌة بٌن الاساسٌة الروابط احد ٌمثل فهو الرٌاضٌة
.إن الرٌاضً  النفس وعلم التعلٌمً النفس وعلم التدرٌس وطرق المناهج مجال فً التربوٌة البحوث نتائج إلٌه

التربٌة الحركٌة ، نظام تربوي مبنً بشكل أساسً على الإمكانات النفس حركٌة الطبٌعٌة المتاحة لدى الطفل ، 
وهً جزء من التربٌة العامة ، تتم عن طرٌق ممارسة النشاط البدنً أو الحركً، فهً تعرف الطفل بنفسه 

ً ضوء الظروف ن خلالها ٌنمً لٌاقته البدنٌة والصحٌة ، ومفاهٌمه وعلاقاته وانفعالاته ومعارفه فوبجسمه ، وم
أن النشاط الزائد من اهم المشكلات السلوكٌة التً تنتشر بٌن الاطفال فً المدرسه وٌنتشر  البٌئٌة المحٌطة به. 

لمرحلة هم الاكثر معاناة لهذه الظاهرة بٌن اطفال المرحلة الابتدائٌة، وان اطفال الصفوف الاولى من هذه ا
وٌعرف النشاط الزائد بأنه حركات جسمٌة تفوق الحد الطبٌعً او المقبول وٌمكن معرفة من خلال مراقبة الطفل 
ومقارنة درجة نشاطه الارادي وغٌر الارادي عما هً لدى مجموعة اطفال اخرٌن من الجنس نفسه وكذلك 

التً تتسم فعالٌاتها بانها هادفه ومنتجه.حٌث ٌعتبر هو اضطراب شائع وتزٌد بالمقارنه مع سلوك الطفل النشط 
نسبة انتشاره لدى الذكور بمعدل ثلاثة اضعاف عنه لدى الاناث ،وهو كذلك عبارة عن حالة طبٌه مرضٌه اطلق 

سٌط، وغٌر ذلك، عدة تسمٌات منها متلازمة النشاط الزائد ، التلف الدماغً الب ةعلٌها فً العقود القلٌله الماضٌ
وهو لٌس زٌادة بسٌطه فً مستوى النشاط الحركً ولكنه زٌادة ملحوظة جدا بحٌث ان الطفل لاٌستطٌع ان 

وتهدف التربٌة الى بناء المواطن الصالح الذي ٌسهم فً التقدم الحضاري للوطن  ٌجلس بهدوء فً غرفة الصف
الاطفال أحد المداخل الهامة لتنمٌة شخصٌة حٌث تعتبر رٌاض  وعماد المستقبل الغدوطفل الٌوم هو رجل 

ومن هنا تأتً أهمٌة البحث بإن التربٌة الحركٌة ، نظام تربوي مبنً بشكل أساسً على الإمكانات  (0).الطفل
النفس حركٌة الطبٌعٌة المتاحة لدى الطفل ، وهً جزء من التربٌة العامة ، تتم عن طرٌق ممارسة النشاط 

عرف الطفل بنفسه وبجسمه ،ومن خلالها ٌنمً لٌاقته البدنٌة والصحٌة ، ومفاهٌمه البدنً أو الحركً، فهً ت
وعلاقاته وانفعالاته ومعارفه فً ضوء الظروف البٌئٌة المحٌطة به ،لذا فهً اسلوب سهل ممارستة لخفض 

ا البحث ت الحاجة الى اجراء هذلذا دع.  تخفٌف من فرط الحركةالضغوط النفسٌة وتهٌئتهم نفسٌا" لمتطلبات 
ظهر فً الاونه الاخٌره موضوع وذلك لان الدراسات التً أجرٌت فً هذه المرحلة العمرٌة قلٌلة جدا" حٌث 

ٌقلق الكثٌر من الاهالً وٌسبب لهم المتاعب وكثٌرا ماٌذكر انه لٌس له علاج موضوعً هو فرط الحركة عند 
ة واجتماعٌة تقلق الاسرة والمدرسة فً ان الاطفال الامر الذي ٌؤدي الى تعرضهم لمشكلات تعلٌمٌة وتربوٌ

ٌة حركٌة بأسالٌب تعلٌمٌة وتربوٌة مناسبة اثناء واحد ،حٌث ان قلة استعمال المعلمٌن والمعلمات مناهج ترب
 .الوحدة التعلٌمٌة لدرس التربٌه الرٌاضٌة للخفض او الحد من هذه الحالة السلوكٌة الغٌر مرغوب فٌها 

للمجموعة التجرٌبٌة للذكور أكبر من تاثٌراً معنوٌاً التربٌة الحركٌة  لبرنامجن أ  -:الغرض من الدراسة -5

 . ت(سنوا01-8فً تخفٌف فرط الحركه للأطفال بعمر)المجموعة التجرٌبٌة للأناث 

 

 :انطزيقت ٔالاجزاءاث تشًم -4

عخخذو انببحذ انًُٓج انخجشٚبٙ يؼخًذا" حصًٛى انًجًٕػبث انًخكبفئت ْٕٔ َظبو أ -: انبحج ُٓجي 4-0

أٔ أكزش لأخخببس أٔ يمبسَت بٍٛ يجًٕػخٍٛٛ 
(2)

 نًلائًخت طبٛؼت يشكهت انبحذ. 

(عُٕاث 01-8بؼًش ) انًشحهت الابخذائٛت اشخًم يجخًغ انبحذ انخلايٛز -:انبحج  ٔعيُتيجتًع  4-0-0

انمبدعٛت ٔانببنغ  ت( فٙ يحبفظالأبخذائٛت نهبٍُٛ ٔيذسعت انجُبٌ الأبخذائٛت نهبُبث يذسعت دٚبنٗيٍ يذسعخٙ )

(, يًٍ نذٚٓى فشط انحشكت ضًٍ 2102-2101ًٛزا نهؼبو انذساعٙ) حه ركٕس( 011أَبد 031ٔػذدْى )

)نلأَبدٔرلاد يؼهًبث  زكٕسدسجبث انًمٛبط انز٘ حى حطبٛمت ػهٛٓى يٍ لبم رلاد يؼهًٍٛ نه


ٌ حٛذ كب؛  (

 (0انجذٔل ) كًب يبٍٛ فٙ انزكٕس ٔالأَبدػذد الاطفبل رٔ٘ انُشبط انحشكٙ انضائذ يٍ 

                                                           
0

 .01_01، عمان، الاردن، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، ص0، طالمهارات الحركٌة لطفل الروضة(: 9112أبتهاج محمود) -
9

 .101الكتب للطباعة والنشر، ص، بغداد، دار البحث العلمً ومناهجه(: 9119وجٌة محجوب )-
عٌسى عناد ،كاظم محسن،عادل محمد(. :وهم السادة للذكور المقومون( 

 هن السٌدات:) كافً حامد ، احلام عبد كاظم، شٌماء حسن(.للأناث و مقومون**
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 زكٕس( حهًٛز يٍ يذسعت ان2انًشبسكٍٛ فٙ انخجشبت الأعخطلاػٛت ٔانببنغ ػذدْى ) ٔبؼذ اعخبؼبد الاطفبل  

(حهًٛزِ يٍ 0نكزشة حغٛبٓى ) نزكٕس( حلايٛز يٍ يذسعت ا1, كًب حى اعخبؼبد ) لاَبد( حهًٛزاث يٍ يذسعت ا2ٔ)

ت .ٔحى حمغًٛٓى ببنطشٚمت انؼشٕائٛ  حهًٛزا"( 81ػُٛت انبحذ ) , ٔبزنك أصبح ػذد حلايٛز َبديذسعت الا

( نكم يجًٕػت ٔبٓزا حكٌٕ انُغبت 21ٔبٕالغ ) خٍٛ ضببطخخٍٛٔيجًٕػ خٍٛانٗ يجًٕػخٍٛٛ حجشٚبٛ تانبغٛط

ت نخًزم انًجخًغ حًزٛلا حمٛمٛب ٔصبدلب .كًب يبٍٛ فٙ %( ْٔٙ َغبت يُبعب41انًئٕٚت نؼُٛت انبحذ ْٙ )

 (:0جذٔل )

 (انذكٕر ٔالاَبث( يبيٍ انُظبت انًئٕيت نًجتًع ٔعيُت انبحج)0انجذٔل )

انؼذد انكهٙ  انًخغٛشاث

 نهًجخًغ

حلايٛز فشط 

 انحشكت

انخلايٛز 

 انًخغٛبٌٕ

حلايٛز 

انخجشبت 

 الاعخطلاػٛت

ػذد انؼُٛت 

 انًخخبسة

انُغبت 

 انًئٕٚت

 %41 11 2 0 13 031 ًٛزاثانخه

 %40 11 2 1 14 011 يٛزانخلا

 %41 81 01 2 42 110 انًجًٕع

 

 تجبَض ٔتكبفؤ انعيُت : 4-5

انببحذ انٗ  ٔيٍ أجم ضبظ انًخغٛشاث انخٙ حؤرش فٙ دلت َخبئج انبحذ نزنك انخجأ: تجبَض انعيُت 4-5-0

ٔكًب   انخحمك يٍ حجبَظ انبحذ فٙ يخغٛشاث )انطٕل ٔانٕصٌ ٔانؼًش( ٔػٍ طشٚك أعخخذاو يؼبيم الانخٕاء

 (5يبيٍ في انجذٔل )

 انًعبنى الاحصبئيت

 انًتغيزاث

ٔحذة 

 انقيبص

يعبيم  انذكٕر

 الاختلاف

يعبيم  الاَبث

 الاختلاف

 يعبيم الانتٕاء انًُٕال

 الاَبث انذكٕر الاَبث انذكٕر ع± ص   ع± ص  

055.12 5.34 5.930 050.052 طى انطٕل 

1 

4.210 5.90 009.3 051.2 1.220 1.351 

 1.513 1.293 54.2 53.02 05.85 3.101 52.450 9.82 5.354 53.921 كغى انٕسٌ 

 9.405 01.00 1.931 9.589 طُت انعًز

 

1.853 8.92 9.2 9.50 1.553- 1.044 

 

(يًب ٚذل ػهٗ حجبَظ افشاد ػُٛت انبحذ فٙ ْزِ 0±( أٌ لٛى يؼبيم الانخٕاء حُحصش بٍٛ)2ٚبٍٛ انجذٔل )

 .انًخغٛشاث أ٘ بًؼُٗ أػخذانٛت انخٕصٚغ انطبٛؼٙ

انحشكٛت لبو انببحذ ببنخحمك يٍ حكبفؤ يجبيٛغ  تانخشبٛلبم انبذء بخُفٛز يفشداث بشَبيج : تكبفؤ انعيُت  4-5-5

 (.1انبحذ فٙ لٛبط فشط انحشكت ٔكًب ْٕ يبٍٛ فٙ انجذٔل )

 في يقيبص فزط انحزكت نهذكٕر ٔالاَبث( يبيٍ تكبفؤ انًجًٕعتييٍ انتجزيبيّ ٔانضببطت 4انجذٔل )

 تالاحصبئي انًعبنى 

 

 تانًجًٕع

( Tقيًت) انضببطتانًجًٕعت  تانًجًٕعت انتجزيبي ٔحذة انقيبص

 انًحظٕبت

 َٕع انذلانت

 ع± ص   ع± ص  

 غيز يعُٕي 1.512 1..0 00.82 5..0 05 درجت نذكٕرا

 غيز يعُٕي 1.282 0.29 01.4 .0.2 01.9 درجت َبثالا

 (48( ٔدرجت حزيت )1.12(عُذ يظتٕٖ دلانت )5.11انذرجت انجذٔنيت = )
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فٙ يخغٛش فشط  خجشٚبٛتاحصبئٛب" بٍٛ يجًٕػخٙ انضببطت ٔان نتا( ػذو ٔجٕد فشق يؼُٕ٘ د1ٚبٍٛ انجذٔل )

( ٔححج 1.12(ػُذ يغخٕٖ دلانت )2.11( انًحغٕبت أكبش يٍ لًٛخٓب انجذٔنٛت انببنغت ) Tانحشكت ,أر كبَج لٛى )

 ( يًب ٚذل ػهٗ حكبفؤ يجًٕػخٙ انبحذ فٙ ْزا انًخغٛش.18دسجت حشٚت )

 ٔالأجٓشِ ٔالأدٔاث انًظتخذيتٔطبئم انبحج  4-4

 انٕطبئم انبحخيت: 4-4-0

 (عُٕاث 01-8اعخًبسة يمٛبط انخؼشف ػهٗ الاطفبل فشط انحشكت بؼًش ) -0

 انًشاجغ ٔانًصبدس انؼشبّٛ. -2

 شبكت انًؼهٕيبث انذٔنٛت )الاَخشَٛج(. -1

 انًمببلاث انشخصٛت. -1

 الأجٓشِ ٔالادٔاث انًظتخذيت: 4-4-5
صفبساث ػذد  -1            حببل    -1          ( 02) كشاث صغٛشة ػذد -2عبحت خبسجٛت          -

              شٕاخص يٍ انخشب  -1(         1عبػت حٕلٛج ػذد ) -3        اششطت يهَّٕ -2              (1)

     يٛضاٌ طبٙ  -01ششٚظ لٛبط                   -4حبعبت انكخشَٔٛت      -8

 الاختببراث انًظتخذيت:   4-3

( ٔأعخًش نًذة 1/1/2102:حى انبذء بخُفٛز بشَبيج انخشبٛت انحشكٛت بخبسٚخ )انتزبيّ انحزكيت  بزَبيج 4-3-0

( ٔحذِ حؼهًٛٛت آ٘ بًؼذل ٔحذحٍٛ كم أعبٕع حٛذ حى أدخبل يُٓج انخشبٛت انحشكٛت فٙ 03( اعببٛغ ٔبٕالغ )8)

ب ٔلج انمغى انشئٛظ فمظ انشئٛغٙ  (أي11انمغى انشئٛغٙ فمظ يٍ انٕحذة انخؼهًٛٛت , ٔبهغ ٔلج انٕحذة انخؼهًٛت )

(دلٛمت 11فمظ بهغ )    
 العلمٌة المتخصصة للبرامج المستفٌضة والقراءة الاطلاع اعداد منهج لبرنامج التربٌة الحركٌة بعد تم       
 خبراء مجموعة من على المقترح المنهج عرض وتم(0)السابقة والبحوث الدراسات بعض إلى الرجوع وكذلك

 الفئة، ومدة ومناسبته لهذه المقترح بالبرنامج الخاصة الاسس اراءهم حول لاستطلاع الرٌاضٌة فً التربٌة
 على الحركٌة للتربٌة المقترح البرنامج تطبٌق تم . الدراسٌة  الوحدة وزمن الممارسة ، مرات وعدد البرنامج،

ا، التربٌة الرٌاضٌة وحدتٌن درس خلال من البحث عٌنة ًٌ  التجرٌبٌة للمجموعتٌن بالتدرٌس الباحث قام وقد اسبوع
 طبق الذي الحركٌة برنامج التربٌة عدا فٌما التعلٌمٌة العملٌة اركان توحٌد جمٌع الباحث راعى وقد والضابطة،

 التً (9)والمراجع العلمٌة المصادر إلى البرنامج بالرجوع اختٌار التجرٌبٌة حٌث تمثلت أسس على المجموعة
 العلمٌة الأسس من مجموعة الرٌاض مراعاة للأطفال الحركٌة التربٌة برامج صمٌمت أسس وخصائص تناولت

 :وهً
 تعلٌمات باتباع ولٌس.التحرك خلال من على التجرٌب وتركز ومشوقة متنوعة البرنامج أنشطة تكون أن -

 الامري الأسلوب كما فً محددة
 والوعً والسٌطرة التحكم ومهارات الانتقالٌة الانتقالٌة وغٌر المهارات من مجموعة البرنامج ٌتضمن أن -

 .الجسمً
الحركٌة  القدرات تنمٌة إلى تهدف التً الحركٌة الأنشطة والخبرات من مجموعة على البرنامج ٌحتوي أن -

 .الوجدانً الهدف تحسٌن على الأطفال لمساعدة مع الآخرٌن والتعامل الجماعة مع التكٌف ونشاطات والإدراكٌة
 وان المركب( إلى البسٌط ومن الصعب إلى )من السهل الحركٌة الواجبات تطبٌق فً التدرج مبدأ ٌراعى أن -

 .الدرس فً والأدوات الأجهزة استخدام فً والسلامة مبدأ الأمن ٌراعى
  .والاستمرارٌة التتابع مع مراعاة ومتكاملة، متسلسل البرنامج أنشطة تكون أن -
 

                                                           
0

 .13ص العربً، الفكر دار القاهرة، ، 9ط للطفل، الحركٌة التربٌة(: 0289)الخولً انور مٌنأ -
 ماجستٌر رسالة،  سنوات(4-3  (من لاطفال الحضانة والحركً الجسمانً النمو على البدنٌة التربٌة برنامج اثر .السكري خٌرٌة-9

 .18،ص 0291  الاسكندرٌة، للبنات،  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة منشورة، غٌر
 التربٌة دور، الاول العلمً المؤتمر،  سنوات 9-6 من للطفل الاساسٌة الحركٌة المهارات نمو تطور :)0221 (كامل راتب اسامة -1

 .91، مصر ، صالزقازٌق المعاصرة، المشكلات حل فً الرٌاضٌة
, 2nd ed. Newand children ): Perceptual and motor Crally, Bryan T. J.( 1979 -4 

in infants Jersey, Printice Hall Inc.development    
1

 .32،  مصر القاهرة،، العربً الفكر دار والقٌاس، النظرٌة الحركٌة للطفل،- الإدراكٌة دراتالق  (:0221) سلٌمان الروبً عمر - 
 .11،ص الكوٌت القلم، دار ،الحركٌة العلمٌة للتربٌة الأسس :  )0221 )إبراهٌم وأخرون فرٌدة -1
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 المختاره مهارات الأنشطة الحركٌة من مجموعة على برنامج التربٌة الحركٌةتضمن  :البرنامج أما محتوى

 …الفردٌة والجماعٌة والاجتماعٌة الحركٌة والألعاب والأشكال والتحكم والاتزان والسٌطرة واللقف الرمً

 البرنامج محتوى توزٌع بعد والاجتماعٌة، والحركٌة المعرفٌة نمو الطفل جوانب مختلف تنمٌة إلى تهدف والتً

والاختصاص  الخبرة ذوي على بعرضه الباحث قام أسابٌع،8 وهً للتطبٌق المقررة الزمنٌة الفترة مدار على

 .المرجو الغرض ٌحقق وانه استخدامه صلاحٌة اقروا الذٌن

 

 مقياس فرط الحركة:  3-4-2

لكل تمميذ وثلاثة من المعممات ( فقرة تم الاجابة عميها من قبل ثلاث من المعممين لمبنين 51تكون المقياس من )

فقرات بعد ان تم عرضة عمى الخبراء  (1(فقره تم حذف )02.حيث كان عدد فقرات المقياس ) لمبنات لكل تمميذه

وتم ايجاد الوسط  والمختصين فأضافوا اليو بعض التعديلات وحذف بعض الفقرات ليتناسب مع عينة البحث.

الباحث بأستخراج الاسس ن المقياس مقنن ومعمول بو سابقا" لذلك لم يقم الحسابي لدرجات كل تمميذ وتمميذه ولكو 

 (في بحوث مشابهو.2.00كونو شكل نسبة ) العممية لممقياس

 انتجزبت انزئيظيت :  4-2

) نهزكٕس( حٛذ لبو انًمٕيٌٕ انزلاد 0/1/2102بخبسٚخ ) تحًج انخجشبت انشئٛغٛ


 انزكٕس( بخطبٛك انًمٛبط ػهٗ 

) لاَبدٔكزنك يمٕيبث رلارت ن


ٔانضببطت فٙ  تٔبؼذ أكًبل يذة حُفٛز انًُٓج انخؼهًٛٙ ٔنهًجًٕػخٍٛٛ انخجشٚبٛ. (

 ( حٛذ حى حُفٛز انًمٛبط ػهٗ َفظ انخلايٛز يٍ لبم َفظ انًمٕيٍٛ.2/2/2102حبسٚخ )

 ومناقشتها:وتحلٌلها عرض النتائج  -4

القبلٌة والاختبارات البعدٌة لكل من المجموعتٌن ، وقد تم تحلٌل تضمن هذا الفصل عرض النتائج للاختبارات  

هذه النتائج ومناقشتها لغرض الوصول الى أهداف البحث والتحقق من صحة الفروض. لقد تم استخدام اختبار 

(T. test ٌللعٌنات المترابطة والمستقلة لمعرفة معنوٌة الفروق للأوساط الحسابٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌب ) ة

مقٌاس فرط الحركة لتخفٌف النشاط فرط وعرض  اسلوب التربٌة الحركٌةوالضابطة ، والتحقق من ثأثٌر 

 لعٌنة البحث.   الحركة

                                                           
 
 )عٌسى عناد ،كاظم محسن،عادل محمد(. :وهم السادة للذكورالمقومون **

 هن السٌدات:) كافً حامد ، احلام عبد كاظم، شٌماء حسن(.وللاناث مقومون ***
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لدى الباحث حصٌلة كافٌة من البٌانات حول  تومن خلال النتائج الإحصائٌة التً تم الحصول علٌها ، توافر

على المجموعة التجرٌبٌة ، فقد دلت النتائج على وجود فروق معنوٌة عالٌة  هانتائج التجربة المٌدانٌة التً نفذ

بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي لمتغٌرات البحث موضوع الدراسة ، وتم تفسٌرها من الباحث ، إذ أظهرت 

اهٌم النتائج وجود تقدم ملموس لدى أفراد هذه المجموعة، وتم عرض هذه النتائج لتوضٌحها استنادا الى المف

 .التعلم الحركً التدرٌبٌة النظرٌة والدراسات والبحوث السابقة ، والى خبرة الباحث البسٌطة فً مجال 

 عرض النتائج وتحلٌلها : 4-1

مقٌاس فرط الحركة سابٌة والانحرافات المعٌارٌة فً وتحلٌل نتائج الاوساط الح عرض 4-1-1
 .ورللذكللمجموعتٌٌن التجرٌبٌة والضابطة  لعٌنة البحث

 
عرض وتحلٌل نتائج الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة فً مقٌاس فرط الحركة لعٌنة البحث  (3الجدول )

 للمجموعتٌٌن التجرٌبٌة والضابطة للذكور.
 

 المعالم الأحصائٌة                             

 المجموعة   
( Tقٌمة ) الذكور

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع± س  

 معنوي 2.92 6..1 11.15 المجموعةالضابطة /القبلً

 معنوي 2.14 1.16 11 المجموعةالضابطة/ البعدي

 معنوي 1..2 2..1 12 المجموعةالتجرٌبٌة /القبلً

 معنوي 2.61 1.24 1.1 المجموعةالتجرٌبٌة /البعدي

 (31( وعند درجة حرٌة )2.25( عند مستوى دلالة )2.22( الجدولٌة = )Tقٌمة )

 
 

هً  ةالقبلٌ اتللمجموعة الضابطة فً الاختبار ذكور( المحسوبة لأختبارات الT( بأن قٌمة )3ٌبٌن الجدول )

 والبالغة  (18( وعند درجة حرٌة )1.11( . وهً أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى دلالة )9.29)

 ر.للمجموعة التجرٌبٌة البعدٌة للذكو(، وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي 9.11)

 ات البعدٌةللمجموعة الضابطة فً الاختبارذكور ( المحسوبة لأختبارات الTقٌمة ) وقد أظهرت النتائج بأن      

 ( والبالغة 18( وعند درجة حرٌة )1.11( . وهً أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى دلالة )9.83هً )

المجموعة التجرٌبٌة ولصالح  القبلً والبعديالذكور وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن أختبار  ؛(9.11)

 .البعدٌة

ات القبلٌة فً الاختبار تجرٌبٌةللمجموعة ال الذكور( المحسوبة لأختبارات Tقٌمة ) أظهرت النتائج بأن كماو       

 ( والبالغة 18( وعند درجة حرٌة )1.11( . وهً أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى دلالة )9.98هً )

المجموعة التجرٌبٌة ولصالح  الذكور القبلً والبعدي(، وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن أختبار 9.11)

 .البعدٌة

ات البعدٌة فً الاختبار تجرٌبٌةللمجموعة الالذكور ( المحسوبة لأختبارات Tقٌمة ) وقد أظهرت النتائج بأن        

 ( والبالغة 18( وعند درجة حرٌة )1.11توى دلالة )( . وهً أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مس9.18هً )

المجموعة التجرٌبٌة ولصالح  الذكور القبلً والبعديوهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن أختبار (، 9.11)

 .البعدٌة
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وتحلٌل نتائج الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة فً  مقٌاس فرط  عرض 4-1-2
 للأناث.للمجموعتٌٌن التجرٌبٌة والضابطة  الحركة لعٌنة البحث

 
( عرض وتحلٌل نتائج الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة فً مقٌاس فرط الحركة لعٌنة البحث 1الجدول )

 لاناثللمجموعتٌٌن التجرٌبٌة والضابطة ل

 
 المعالم الأحصائٌة                             

 المجموعة   
( Tقٌمة ) للاناث

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع± س  

 معنوي 2.92 1.59 12.3 المجموعةالضابطة /القبلً

 معنوي 2.14 .1.5 9.45 المجموعةالضابطة/ البعدي

 معنوي 1..2 .1.5 12.6 المجموعةالتجرٌبٌة /القبلً

 معنوي 2.61 2.99 15.. المجموعةالتجرٌبٌة /البعدي

 (31( وعند درجة حرٌة )2.25دلالة ) ( عند مستوى2.22( الجدولٌة = )Tقٌمة )

 
هً  ةالقبلٌ اتللمجموعة الضابطة فً الاختبار الاناث( المحسوبة لأختبارات T( بأن قٌمة )1ٌبٌن الجدول )

 ( والبالغة 18( وعند درجة حرٌة )1.11( . وهً أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى دلالة )9.29)

 للمجموعة التجرٌبٌة البعدٌة للأناث.(، وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي 9.11)

 ات البعدٌةللمجموعة الضابطة فً الاختبارللأناث ( المحسوبة لأختبارات Tقٌمة ) وقد أظهرت النتائج بأن      

 والبالغة ( 18( وعند درجة حرٌة )1.11( . وهً أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى دلالة )9.83هً )

المجموعة التجرٌبٌة ولصالح  الأناث القبلً والبعديوهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن أختبار  ؛(9.11)

 .البعدٌة

ات القبلٌة فً الاختبار تجرٌبٌةللمجموعة ال الأناث( المحسوبة لأختبارات Tقٌمة ) وكما أظهرت النتائج بأن       

 ( والبالغة 18( وعند درجة حرٌة )1.11الجدولٌة عند مستوى دلالة )( . وهً أكبر من قٌمتها 9.98هً )

المجموعة التجرٌبٌة ولصالح  الأناث القبلً والبعدي(، وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن أختبار 9.11)

 .البعدٌة

ات البعدٌة ختبارفً الا تجرٌبٌةللمجموعة الالاناث ( المحسوبة لأختبارات Tقٌمة ) وقد أظهرت النتائج بأن        

 ( والبالغة 18( وعند درجة حرٌة )1.11( . وهً أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى دلالة )9.18هً )

المجموعة التجرٌبٌة ولصالح  الاناث القبلً والبعدي(، وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن أختبار 9.11)

 .البعدٌة

ن التجرٌبٌة والضابطة وللأختبارات عرض نتائج مقٌاس فرط الحركة للمجموعتٌٌ 3-0-1
 وتحلٌلها: للذكور والاناثالقبلٌة والبعدٌة من 

 لأناثواذكور (المحسوبة والجدولٌة بٌن الT( ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والأنحرافات المعٌارٌة وقٌمتً )1الجدول )
 للأختبارات القبلٌة والبعدٌة لمقٌاس فرط الحركة للمجموعتٌٌن التجرٌبٌه والضابطة

 المعالم الأحصائٌة                             

 المجموعة   
( Tقٌمة ) الاناث الذكور

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع± س   ع± س  

 معنوي 2.92 1.59 12.3 6..1 11.15 المجموعةالضابطة /القبلً

 معنوي 2.14 .1.5 9.45 1.16 11 المجموعةالضابطة/ البعدي

 معنوي 1..2 .1.5 12.6 2..1 12 المجموعةالتجرٌبٌة /القبلً

 معنوي 2.61 2.99 15.. 1.24 1.1 المجموعةالتجرٌبٌة /البعدي

 (31( وعند درجة حرٌة )2.25( عند مستوى دلالة )2.22( الجدولٌة = )Tقٌمة )
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 ةالقبلٌ اتللمجموعة الضابطة فً الاختبارناث والا لذكور( المحسوبة لأختبارات اTبأن قٌمة )( 1ٌبٌن الجدول )

 ( والبالغة 18( وعند درجة حرٌة )1.11( . وهً أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى دلالة )9.29هً )

 ولصالح البنٌن. الذكور والاناث(، وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن أختبار 9.11)

ات للمجموعة الضابطة فً الاختبار الذكور والاناث( المحسوبة لأختبارات Tقٌمة ) وقد أظهرت النتائج بأن      

( 18( وعند درجة حرٌة )1.11( . وهً أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى دلالة )9.83هً ) البعدٌة

 ولصالح البنٌن. والاناث الذكور(، وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن أختبار 9.11) والبالغة 

فً  تجرٌبٌةللمجموعة ال الذكور والاناث( المحسوبة لأختبارات Tقٌمة ) وقد أظهرت النتائج بأن       

( وعند درجة حرٌة 1.11( . وهً أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى دلالة )9.98هً )ات القبلٌة الاختبار

 ولصالح البنٌن. الذكور والاناثفرق معنوي بٌن أختبار (، وهذا ٌدل على وجود 9.11) ( والبالغة 02)

فً  تجرٌبٌةللمجموعة ال الذكور والاناث( المحسوبة لأختبارات Tقٌمة ) وقد أظهرت النتائج بأن        

( وعند درجة حرٌة 1.11( . وهً أكبر من قٌمتها الجدولٌة عند مستوى دلالة )9.18هً )ات البعدٌة الاختبار

 ولصالح البنٌن. الذكور والاناث(، وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن أختبار 9.11)  ( والبالغة02)

 

 مناقشة النتائج: 4-2

مناقشة نتائج مقٌاس فرط الحركة للمجموعتٌٌن التجرٌبٌة والضابطة وللأختبارات القبلٌة 

 . للذكور والاناثوالبعدٌة من 

لمقٌاس فرط الحركة أظهرت النتائج فروق  (،1و  1و  3خلال ماتم عرضة فً جدول رقم )من           

 ن التجرٌبٌة والضابطة كلٌهما، وللمجموعتٌمعنوٌة بٌن الأختبارات القبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة

ن المنهج المتبع من قبل أوٌعزو الباحث سبب ظهور هذه الفروق فٌما ٌخص المجموعتٌن الضابطة الى           

 تمارٌن رٌاضٌة والعاب منظمه.من  حتواهأوماالمعلم 

الحركٌة  ةالتربٌ برنامجأما فٌما ٌخص المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن فٌرجح الباحث هذه الفروق الى منهج          

المستخدم فً المنهج التعلٌمً وماٌحوٌة من حركة فعالة وأنشطة وخبرات حركٌة خاصة لتنمٌة جوانب النمو 

الحركً وخاصة المهارات الحركٌة الانتقالٌة )كالجري والوثب والحجل( بجانب المهارات الحركٌة غٌر 

والمسك  ت التحكم والسٌطرة )كالرمً واللقفالانتقالٌة )كالامتداد والثنً والدوران والاتزان( فضلا عن مهارا

الحركٌة  وان مشاركة الأطفال فً التربٌة الذكور والاناثأدت الى تهدئة فرط الحركة عند  والضرب والتمرٌره

جماعة اللعب ونشاطات الاكتشاف الحركً  تطوٌر لدٌهم الوعً الاجتماعً من خلال العلاقات التً تنشأ مع

وتنوٌع   التربٌة الحركٌة ٌساعد المتعلم فً الاعتماد على نفسه وفً تشكٌل  برنامج( أن  0221وٌؤكد )مطر، 

أن برامج التربٌة الحركٌة المقترحة لأطفال المدرسة لها  اذ (0)أفكاره وٌجعل على زٌادة الأداء الفعلً للمتعلم 

المقترح تضمن ألعابا تحدد فٌها تأثٌر اٌجابً على نمو القدرات الإدراكٌة للأطفال،وان برنامج التربٌة الحركٌة 

 ، الرئٌس من الدرس وضع أجزاء الجسم وامتدادها واتجاهاتها فً الحركات المنفذة من قبل الأطفال أثناء الجزء

( أن برنامج التربٌة الحركٌة له أهمٌة فً تنمٌة الوعً الإدراكً للطفل، وان  9110، كما ٌضٌف )عبدالله، 

                                                           
0

الرٌاضٌة "دراسة مقارنة"بٌن أسلوب التربٌة الحركٌة والأسلوب  -موجات الحمل فً درس التربٌة(: 0221عدلة عٌسى مطر) -
 .22، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالهرم، جامعة حلوان، القاهرة، مصر،ص 0المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضة، المجلد  ،التقلٌدي،
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حركة كوسٌلة لحدوث عملٌة التعلم وان حصول الطفل على قاعدة حركٌة كبٌرة الإدراك الحركً ٌعتمد على ال

 (0)فً سنوات عمره الأولى ضرورٌة  لنمو قدراته الإدراكٌة الحركٌة لدٌه 

ان اضطراب فرط الحركة عند الذكور أكثر شٌوعا" من الاناث هذا مااكدته الكثٌر من البحوث والدراسات 

ة والفروقات بٌن الجنسٌٌن.فنسبة اصابة ثلاث منهم مقابل اصابة فتاة واحدة. العوامل البٌولوجٌوتعود الى 

وٌلاحظ انتشار اعلى لفرط الحركة عند الذكور ولاٌوجد هناك تفسٌر واضح لهذا التباٌن رغم أنه ٌمكن أن ٌكون 

لحركة هو ( بأن فرط ا9112للوراثة المتصلة بالصبغات الجنسٌة دورا" ما وهذا ماأكدته )ناهدة الدلٌمً 

أضعاف( عنها لدى الأناث ، وبما أن الاضطراب ٌحدث  2-1اضطراب شائع وتزٌد نسبتة لدى الذكور بمعدل )

 (9فً المراحل العمرٌة الا انه قلٌلا ماٌتم تشخٌصة لدى الطفل أو المتعلم فً مرحلة ماقبل المدرسة)

 الحركً ٌتضمن عملٌات  لدى الطفل، إذ أن العملالجوانب المعرفٌة والوجدانٌة  وان التربٌة الحركٌة تنمً       

التربٌة الحركٌة نظرٌة )كلٌة( فً العملٌة وأن  (1).إدراكٌة ومعرفٌة وعقلٌة كالتذكر والتوقع والتصحٌح والتحكم 

الأولٌة هو المناهج المتكاملة  نظرٌة )جزئٌة( وأصدق تعبٌر لها وبخاصة فً مراحل التعلٌم التربوٌة لا

ة من برامج التقدمٌ وعلٌه تعد التربٌة الحركٌة مفهوما جدٌدا تعبر عن الجوانب ول الحركة،والمتمحورة ح

قائم على فكرة التجرٌب للمهمة الحركٌة بالاعتماد  أسلوب فً مجال التربٌة الرٌاضٌة التربٌة الرٌاضٌة فهً

ا(  إمكانٌات الطفل المختلفة وبالتالً تنمٌة الطفل تنمٌة شاملة على ًٌ ا واجتماع ًٌ ا وحرك ًٌ ا وبدن ًٌ لما لها من )عقل

اسلوب قائم بحد ذاته على تعوٌد الطفل على الهدوء والثقة بالنفس والمحاولة فً تقلٌل النشاط الحركً الزائد له 

سرعة التعلم  حٌث ان التربٌة الحركٌة تراعً الفروق الفردٌة من("  0282وآخرون ، غسان صادق)حٌث أكد .

التربٌة  اللفظٌة والبصرٌة ومراعاة دوافع الطفل وحوافزه للتعلم، وان علم والمفاضلة بٌن الوسائلوأسلوب الت

 مساعدة الطفل للوصول إلى أعلى مستوى ممكن ضمن الرٌاضٌة فً مرحلة الطفولة لها وظائف رئٌسه، وهً

 (3)".وجه قدارته الخاصة بحٌث ٌستطٌع أن ٌكتشف محٌطه على أحسن

 

 الاستنتاجات والتوصٌات  -5

 الاستنتاجات 5-0

اقشة تلك نمن خلال ماتم عرضه فً النتائج البحث فقد توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتٌة من خلال تحلٌل وم

 النتائج:

تخفٌف الحركة تأثٌر أٌجابً دال معنوٌا" على تنمٌة التربٌة الحركٌة فً التربٌة الحركٌة  لبرنامجان  -0

 (سنوات.01-8للاطفال بعمر )الزائدة 

 

فً تخفٌف تٌن الضابط تتٌن عن المجموعتٌن التجرٌبٌتٌٌن ظهور فرق كبٌر وتطورا" ملموسا للمجموع -9

 (سنوات.01-8للاطفال بعمر )الزائده الحركة 

 التوصٌات 5-2

 من خلال عرض الاستنتاجات توصل الباحث الى التوصٌات الأتٌة:

                                                           
0

النمو الحركً والمعرفً والاجتماعً لأطفال مرحلة ما قبل  - : تأثٌر برنامج للتربٌة الحركٌة على( 9110فٌصل الملا عبدالله، )  -
 .021، الكوٌت ،ص  01(، المجلد 11المجلة التربوٌة، العدد)  بحث منشور فً المدرسة،

9
 ،دار الضٌاء للطباعه والتصمٌم فً النجف الاشرف،جامعة بابل،0،طمفاهٌم فً التربٌه الحركٌه: (9112)ناهده عبد زٌد الدلٌمً -

 .093ص
1

 . 11، دار الفكر العربً، القاهرة، مصر، ص1ط  التربٌة الحركٌة للطفل،: 0223أسامة كامل وراتب)واخرون(  -
3

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً،  مرحلة الطفولة المبكرة، -أصول التربٌة الحركٌة فً: 0282غسان صادق) وآخرون(  -
 .01جامعة بغداد، العراق، ص
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الاهتمام بوضع برامج للتربٌة الحركٌة من قبل الباحثٌن وفً نفس المجال وعلى مدارس ومستوٌات  -1

 . عمرٌة أخرى 

أستعمال وتطبٌق برامج وأسالٌب التربٌة الحركٌة لتهدئة بعلى المربٌن والمعلمٌن ضرورة التأكٌد  -2

 وتخفٌف نشاط الاطفال ذوي الحركة الزائدة.

 

 والاجنبٌة:والمراجع العربٌة المصادر 
 

، عمان، الاردن، دار المسٌرة للنشر 0، طالمهارات الحركٌة لطفل الروضة(: 9112أبتهاج محمود) -0

 .والتوزٌع

، دار الفكر العربً، القاهرة، 1ط  التربٌة الحركٌة للطفل،: 0223أسامة كامل وراتب)واخرون(  -9

 مصر.

،  سنوات 9-6 من للطفل الاساسٌة الحركٌة المهارات نمو تطور :)0221 (كامل راتب اسامة -1

 ،مصر. الزقازٌق المعاصرة، المشكلات حل فً الرٌاضٌة التربٌة الاول، دور العلمً المؤتمر

 .العربً الفكر دار القاهرة، ، 9ط للطفل، الحركٌة التربٌة(: 0289الخولً) انور أمٌن -3

 لاطفال الحضانة والحركً الجسمانً النمو على البدنٌة التربٌة برنامج اثر ) 0291) السكري خٌرٌة -1

  الاسكندرٌة. للبنات،  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة منشورة، غٌر ماجستٌر ، رسالة (سنوات4-3  (من

 الفكر دار والقٌاس، النظرٌة الحركٌة للطفل،- الإدراكٌة القدرات  (:0221) سلٌمان الروبً عمر -1

 .مصر  العربً ،القاهرة،

الرٌاضٌة "دراسة مقارنة"بٌن أسلوب  -الحمل فً درس التربٌة موجات(: 0221عدلة عٌسى مطر) -9

( ، كلٌة 0المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضة، المجلد ) التربٌة الحركٌة والأسلوب ،التقلٌدي،

 .التربٌة الرٌاضٌة بالهرم، جامعة حلوان، القاهرة، مصر

وزارة التعلٌم  حلة الطفولة المبكرة،مر -أصول التربٌة الحركٌة فً:  0282غسان صادق) وآخرون(  -8

 .العالً والبحث العلمً، جامعة بغداد، العراق

 .الكوٌت  القلم، دار ،الحركٌة العلمٌة للتربٌة الأسس : )0221 إبراهٌم وأخرون) فرٌدة -2

النمو الحركً والمعرفً  - : تأثٌر برنامج للتربٌة الحركٌة على( 9110فٌصل الملا عبدالله، )  -01

(،  11بحث منشور فً المجلة التربوٌة، العدد)  لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة، والاجتماعً

 .، الكوٌت  01المجلد

،دار الضٌاء للطباعه والتصمٌم فً 0،طمفاهٌم فً التربٌه الحركٌه:(9112)ناهده عبد زٌد الدلٌمً -00

 .النجف الاشرف،جامعة بابل

 الكتب للطباعة والنشر.، بغداد، دار البحث العلمً ومناهجه: (9119)وجٌة محجوب -09

and Perceptual and motor development :)Crally, Bryan T. J.( 1979 -13

, 2nd ed. New in infants Jersey, Printice Hall Inc.children 


