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 ملخص البحث: 

أحتوى الباب الأول على مقدمة البحث وأهمٌته وتطرق فٌه الباحث على فاعلٌة برنامج الألعاب الصؽٌرة        

مرحلة رٌاض الأطفال باعتبارها من أبرز مظاهر التربٌة والتعلٌم على الأطفال ذوي النشاط الحركً الزائد فً 

بأٌجاد تاثٌر معنوي لأعداد  حٌث تمثل فرض البحث,  الحدٌث للأطفال التً تجعل تحقٌق أهدافها سهلا ومٌسورا

حٌث أستخدم الباحث المنهج ( سنوات 5-4بعمر ) برنامج الألعاب الصؽٌرة على الأطفال ذوي النشاط الحركً

)مجموعة ضابطة ومجموعة  مجموعتٌن متساوٌتٌنذكور وبواقع الروضة من ال التجرٌبً وتمثلت العٌنة بأطفال

تجرٌبٌة( طبق البرنامج علٌهما لملائمته مشكلة وطبٌعة البحث, وقد أحتوى البحث اٌضا على عرض النتائج ثم 

 حث الى العدٌد من الاستنتاجات بأنوقد توصل البا تحلٌلها بطرق مناسبة حٌث نوقشت بطرٌقه علمٌة دقٌقة,

وقد أتم (سنوات تأثٌر معنوي,5-4الألعاب الصؽٌرة وعلى الأطفال ذوي النشاط الحركً الزائد بعمر) لبرنامج

الاهتمام بوسائل التدرٌب المختلفه للأطفال وخاصة الاطفال ذوي النشاط  الباحث بحثه بجملة من التوصٌات

على أستخدام برامج مختلفة ومتعددة للأطفال ذوي النشاط الحركً الزائد و  الحركً الزائد وكذلك اكد الباحث

 أجراء بحوث مشابهة من هذا النوع.

The impact of the program on small toys for children with excessive motor 

activity of age (4-5 years) 

Keywords: (Small games, ADHD) 

Assistant Lecturer Mohammed Radhi Adhab 

Abstract 

The first section contains an introduction to research and its importance and touched a 

researcher on the impact of small games program for children with excessive motor activity in 

the kindergarten as one of the most prominent aspects of education, modern education for 

children that make achieving their goals easy and accessible, where represent the imposition 

of research to find a significant effect for the preparation of the program of the Games small 

children with locomotor activity of age (4-5 years) where the researcher used the experimental 

method consisted sample children kindergarten males and by two equal groups (control group 

and the experimental group) program applied to them for suitability problem and the nature of 

the research, the research also contained results then analyzed suitable ways as discussed 

scientifically accurate, and researcher reached many of the conclusions that the program 

small games to children with excessive motor activity of age (4-5 years) a significant effect, 

has completed a researcher purely a set of recommendations concern training tools different 

aspects of the children, especially children with overactive and also stressed the researcher to 

use different programs and multiple children with excessive motor activity and conduct similar 

research of this kind. 
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 المقدمة وأهمٌة البحث -1

 البشرٌة الحٌاة تقدم فً الرئٌسٌة الاسباب احد ٌعد الحاضر الوقت فً العالم ٌشهده الذي العلمً التقدم ان       

 الأمكانٌات أفضل اختٌار خلال من الا ٌتم لا التقدم هذا ان ,الا الرٌاضً المجال ومنها مجالاتها مختلؾ وفً

 الى الوصول ثم ومن الانسان اهداؾ تحقٌق الى ٌسعى الذي المبرمج العلمً التخطٌط استمرارٌة مع وتطبٌقها

 0التقدم هذا

 فهً البلوغ حتى المٌلاد من الانسان بها ٌمر التً العمرٌة المراحل أهم من الطفولة مرحلة ان وبما       

 دانٌةوالوج والمعرفٌة المهارٌة المستوٌات كافة وعلى للطفل المتكامل السلٌم للبناء الاساسٌة الركٌزة بمثابة

 . والبٌئً النفسً والتأقلم للتؽٌر قابلٌة اكثر ٌكون حٌنما الطفل لنمو متمٌزة مرحلة الاطفال رٌاض ان ,حٌث

(1: 163-172) 

فً العقود القلٌلة الماضٌة عدة تسمٌات منها متلازمة  فالنشاط الزائد حالة طبٌة مرضٌة أطلق علٌها        

وهو لٌس زٌادة فً مستوى النشاط   وؼٌر ذلك, -الصعوبات التعلٌمٌة  - البسٌط التلؾ الدماؼً -النشاط الزائد 

المدرسة, مما  ولكنه زٌادة ملحوظة جداً تخرج عن حدود المعدل الطبٌعً, سواء فً المنزل أو الشارع أو الحركً

ول إلى تشخٌص وتعجله الزائد والدائم, وللوص ٌسبب له فشلاً فً حٌاته بسبب قلة التركٌز, مع اندفاعتٌه المفرطة

 (11 :2).معٌنة ومحددة, وأن ٌقوم بالتشخٌص متخصص فً هذا المجال لتلك الحالة ٌجب أن تنطبق علٌه شروط

 سهلا اهدافها تحقٌق تجعل التً البدنٌة التربٌة مظاهر ابرز من الصؽٌرة الالعاب ان حٌث        

 بالمسؤولٌة الشعور الفرد ,وتعود ظاموانت بكفاءة العمل على الحٌوٌة الجسم اجهزة تساعد فه0ًمٌسورا

 0والعقل للجسم التروٌحٌة فائدتها عن ,فضلا والتعاون

 لذلك ومهاراتها واشكالها انواعها تعدد فً الاخرى الالعاب باقً عن تختلؾ الصؽٌرة الالعاب فان لذلك       

 ٌساهم فهو ضرورٌا سنوات (5-4بعمر) الزائد الحركً النشاط ذوي الاطفال على برامجها تأثٌر مدى معرفة

 (17 :3) 0الانجازات افضل تحقٌق مع مبكرة اعمار فً البطولات فً التدرٌبً العمر زٌادة فً مستقبلا

الالعاب الصؽٌرة على الاطفال ذوي النشاط الحركً الزائد  لبرنامج أن  -:الغرض من الدراسة -2

 ( سنوات تأثٌر معنوي للمجموعة التجرٌبٌة للذكور.5-4بعمر)

 الطرٌقة والاجراءات تشمل: -4

بأسثلوب المجموعثة المتكافئثة وذلثك لملائمتثه لطبٌعثة  أستخدم الباحثث المثنهج التجرٌبثً -منهج البحث : 4-7

مشكلة البحث. ولكون المنهج التجرٌبً "ٌمثل الاقتراب الأكثر صدقا لحثل العدٌثد مثن المشثكلات العلمٌثة بصثورة 
 (217 :4علمٌة ونظرٌة. )

من أطفال الروضة /بروضة المشخاب/مركز محافظة  اشتمل مجتمع البحث -نة البحث:مجتمع وعٌ -4-6

ممن لدٌهم حركة زائدة  ,طفلا من الذكور 204( والبالػ عددهم2016_2015النجؾ الاشرؾ للعام الدراسً)

لا (طف71لهذا تكونت عٌنة البحث من)؛ ()ضمن درجات المقٌاس الذي تم تطبٌقه علٌهم من قبل ثلاث معلمات
(طفلا اذ تم اختٌارهم بعد توزٌع استمارة النشاط الحركً الزائد لمعرفة الذكور من ذوي النشاط 204من أصل)

(طفلا للتجربة الاستطلاعٌة ثم تقسٌمها الى مجموعتٌن 10(طفل بسبب الؽٌاب و)1الحركً الزائد فقط واستبعد)
(طفلا أٌضا" كما 30لمجموعة التجرٌبٌة بعدد)( وا30متساوٌتٌن بطرٌقة القرعة هما المجموعة الضابطة وبعدد)

 :(1هو مبٌن فً الجدول )

 (( يبين النسبة المئوية لمجتمع وعينة البحث)الذكور1الجدول )

                                                           
  وهن السٌدات: *مقومون للأناث

 اسماء ترتٌب :معلمه ,روضة المشخاب, قضاء المشخاب ,مركز محافظة النجؾ الاشرؾ.-أ
 زهره عبود : معلمه ,روضة المشخاب, قضاء المشخاب , مركز محافظة النجؾ الاشرؾ.-ب
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 المتغٌرات

 
 العدد

العدد الكلً 
 للمجتمع

عدد 
العٌنة 
 المختارة

التجربة 
 الاستطلاعٌة

النسبة  المستبعدون
 المئوٌة

الاطفال ذوي 
النشاط الحركً 

 الزائد

17 614 61 71 7 18,4 

 

 تجانس وتكافؤ العٌنة : 4-4

قبثل  البثدء بتنفٌثذ برنثامج الألعثاب الصثؽٌرة , قثام الباحثث بالتأكثد مثن تجثانس عٌنثة  تجانس العٌنة: 4-4-7

البحثثث فثثً المتؽٌثثرات التثثً تتعلثثق بالقٌاسثثات)المورفولوجٌة( وهً)الطثثول ,والثثوزن ,العمر(فضثثلا عثثن معرفثثة 

 (:2النشاط الحركً الزائد)فرط الحركة(عن الأطفال الاعتٌادٌٌن ,وكما هو مبٌن فً الجدول)الأطفال ذوي 

 
 (6الجدول)

 ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والمنوال ومعامل الالتواء لغرض معرفة تجانس العٌنة

 المعالم الإحصائية
 

 المتغيرات     

 وحدة 
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل  المنوال 
 التواء 

 0680 801 ،،6، 80،601 سم الطول
 06082- 80 6،0، 8،621 كغم الوزن
 0602- 1 0612 16،8 سنه العمر

 

(مما ٌدل على تجاوس أفراد عٍىة البحث فً هذي 1±( أن قٍم معامل الالتواء تىحصر بٍه)2ٌبٍه الجدول )

 .التوزٌع الطبٍعً المتغٍرات أي بمعىى أعتدالٍة

: قبثثل البثثدء بتنفٌثثذ برنثثامج الألعثثاب الصثثؽٌرة وتطبٌثثق مقٌثثاس فثثرط الحركثثة قثثام  تكااا ا العينااة ،-3-3

 (:3الباحث بالتحقق من تكافؤ العٌنة للمجوعتٌن التجرٌبٌة والضابطة, وكما هو مبٌن فً الجدول)

 

 

 

 

 (4الجدول)



(المحسوبة ونوع الدلالة t)للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وقٌمةٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري 

 لغرض معرفة تكافؤ العٌنة.

 المعالم الإحصائٌة
 

 الاختبار     

وحددددددددددددددددة 
 القٌاس

المجموعدددددددددددة 
 الضابطة

المجموعدددددددددددددددددددددة 
 التجرٌبٌة

 (tقٌمة)
 المحسوبة

 
 الدلالة    

 ع س ع س

اختبددار النشدداط الحركددً 
 الزائد

 
 درجه  

 
77 

 
7.46 

 
77.4 

 

 
7.54 

 
1.,1 

 
 غٌر معنوي  

 (22( ودرجة حرٌة )0.05( عند مستوى دلالة )2.04الدرجة الجدولٌة = )

( عدم وجود فرق معنوي دالة احصائٌا" بٌن مجموعتً الضابطة والتجرٌبٌة فً متؽٌر النشاط 3ٌبٌن الجدول )

(عند مستوى دلالة 2.04( المحسوبة اصؽر من قٌمتها الجدولٌة البالؽة ) Tالحركً الزائد ,أذ كانت قٌم )

 ( مما ٌدل على تكافؤ مجموعتً البحث فً هذا المتؽٌر.22( وتحت درجة حرٌة )0.05)

 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة4-4

 الوسائل البحثٌة: 4-4-7

 (سنوات 5-4على الأطفال الحركة الزائدة بعمر ) استمارة مقٌاس التعرؾ -1
 المراجع والمصادر العربٌة. -2
 شبكة المعلومات الدولٌة )الانترنٌت(. -3
 المقابلات الشخصٌة. -4
 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة:4-4-6

 
كرات صؽٌرة بلاستٌكٌة ومطاطٌة عدد  -ساحة خارجٌة           -مٌزان طبً     -أشرطة ملونة       -
 أقلام  -       بالونات            -منادٌل            -(                15)
حاسبة  -1شواخص من الخشب              -صفارات وطباشٌر               -حبال                -

 (         قطعة قماش لعصب العٌنٌن .3ساعة توقٌت عدد ) -شرٌط قٌاس            -الكترونٌة 

 ( )صناعة ٌابانٌة(. SONY كامٌرا فٌدٌو نوع ) -(              Cedarحاسبة ٌدوٌة نوع ) -

 

 الاختبارات المستخدمة:   4-5

 برنامج الألعاب الصغٌرة 4-5-7

( حٌث قام المقومون الثلاث 11/10/2015لعٌنة البحث ٌوم الاحد بتارٌخ ) الألعاب الصؽٌرة تم البدء بتنفٌذ برنامج

 بتطبٌق الالعاب على الاطفال.

 تعلٌمٌة.وحدة  24(أسابٌع اي بواقع 1استؽرق برنامج الألعاب الصؽٌرة مدة )-

 (وحدة من الألعاب الصؽٌرة.3عدد الوحدات خلال الاسبوع الواحد)-



العاب )لعبة صؽٌرة و لعبة استكشافٌة واخرى 3-2دقٌقة. .فً كل وحدة ٌتم تنفٌذ 30وكان وقت الوحدات التعلٌمٌة -

 (تربوٌة()

 أهداف البرنامج : 

 وب منه . تعوٌد الطفل تدرٌجٌاَ علً تركٌز الانتباه فً العمل المطل -1
 عدم التسرع فً الاستجابة . -2
 جعل الطفل ٌجلس هادئاَ فً مقعده لأطول فترة ممكنة .  -3
 تدرٌب الطفل علً فنٌة إعطاء التعلٌمات لذاته . -4
 تدرٌب الطفل علً التعزٌز الذاتً . -5

 أنشطة البرنامج : 

 صور منقطة جاذبة تعطً للطفل لكً ٌقوم بإكمالها و تلوٌنها .  -
ٌعطً للطفل ورقة ٌوجد بها رسمة منفصلة و مجموعة من الرسومات مجمعة و ٌطلب منه أن ٌبحث  -

 عن الرسمة المماثلة تماما للرسمة المنفصلة . 
ٌعرض علً الطفل صورتان متشابهتان ٌوجد بهما اختلافات طفٌفة و ٌطلب منه أن ٌستخرج هذه  -

 الاختلافات . 
 ٌوجد بهم تؤمٌن ٌطلب من الطفل استخراجهما .  ٌعرض علً الطفل مجموعة من الرسومات -
ٌعرض علً الطفل صور ٌوجد بها أشخاص ٌرٌدون أن ٌصلوا لأهدافهم و علً الطفل أن ٌجد  -

 الطرٌق المناسب . )المتاهات(
 فوازٌر تؤدي إلً إعمال العقل و التركٌز .  -
 عبارات ٌوجد بها كلمات متشابهة و ٌطلب من الطفل تكرارها بدون خطأ .  -

 

  واجبات منزلٌة : 

ٌعطً الطفل نماذج من الأنشطة السابقة لٌؤدٌها فً المنزل و تستخدم كتعزٌزات فً حالة إذ ما أنجز واجباته 

 المدرسٌة فً الموعد المحدد مثلاَ .

 لقاء بمعلمات الأطفال :

تم فٌه أخذ ملاحظاتهم عن الأطفال المشكلٌن , و كذلك عرض نماذج من الأنشطة المطبقة فً البرنامج و كٌفٌة 

 توظٌؾ هذه الأنشطة فً تدرٌس و شرح المواد الأساسٌة . 

 معوقات تنفٌذ البرنامج : 

 عدم وجود مكان محدد لإجراء جلسات البرنامج .-1
 جلسات البرنامج .عدم وجود وقت كافً لتنفٌذ جمٌع -2

 مقٌاس فرط الحركة:  4-5-6

 عدد على ثالباح إطلاع وبعد أطفال الروضة, المفرط النشاط لقٌاس أداة وجود الحالً البحث متطلبات من ان
( فقرة تم 15تكون المقٌاس من )تم الاعتماد على المقٌاس الم المفرط النشاط مجال فً والاختبارات المقاٌٌس من

( 5(فقره تم حذؾ )20من قبل ثلاث من المعلمٌن للبنٌن لكل طفل .حٌث كان عدد فقرات المقٌاس )الإجابة علٌها 
( فأضافوا الٌه بعض التعدٌلات وحذؾ بعض الفقرات *فقرات بعد ان تم عرضة على الخبراء والمختصٌن)

ومعمول به سابقا" لٌتناسب مع عٌنة البحث. وتم إٌجاد الوسط الحسابً لدرجات كل طفل ولكون المقٌاس مقنن 
 .(فً بحوث مشابهه0.11لذلك لم ٌقم الباحث باستخراج الأسس العلمٌة للمقٌاس كونه شكل نسبة )

 
 

                                                           

(  )(1ٌنظر الملحق) 

(
*

 (2(انظر ملحق رقم )



 التجربة الرئٌسٌة :  4-6

( بتطبٌق المقٌاس على ( حٌث قام المقومون الثلاث )20/12/2015تمت التجربة الرئٌسٌة  ٌوم الأحد بتارٌخ )

المنهج التعلٌمً وللمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة حٌث تم تنفٌذ المقٌاس على نفس  الذكور.وبعد أكمال مدة تنفٌذ

 الأطفال من قبل نفس المقومٌن.

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها: -4

تضمن هذا الفصل عرض النتائج للاختبارات القبلٌة والاختبارات البعدٌة لكل من المجموعتٌن , وقد تم         

تحلٌل هذه النتائج ومناقشتها لؽرض الوصول الى أهداؾ البحث والتحقق من صحة الفروض. لقد تم استخدام 

لفروق للأوساط الحسابٌة بٌن المجموعتٌن ( للعٌنات المترابطة والمستقلة لمعرفة معنوٌة ا T. testاختبار )

التجرٌبٌة والضابطة , والتحقق من تأثٌر أسلوب التربٌة الحركٌة وعرض مقٌاس فرط الحركة لتخفٌؾ النشاط 

 فرط الحركة لعٌنة البحث.  

ل ومن خلال النتائج الإحصائٌة التً تم الحصول علٌها , توافرت لدى الباحثٌن حصٌلة كافٌة من البٌانات حو

نتائج التجربة المٌدانٌة التً نفذها على المجموعة التجرٌبٌة , فقد دلت النتائج على وجود فروق معنوٌة عالٌة بٌن 

الاختبارٌن القبلً والبعدي لمتؽٌرات البحث موضوع الدراسة , وتم تفسٌرها من الباحثٌن , إذ أظهرت النتائج 

هذه النتائج لتوضٌحها استنادا الى المفاهٌم التدرٌبٌة  وجود تقدم ملموس لدى أفراد هذه المجموعة, وتم عرض

 النظرٌة والدراسات والبحوث السابقة , والى خبرة الباحثٌن البسٌطة فً مجال التعلم الحركً .

 

 عرض النتائج وتحلٌلها  4-7

 (5الجدول)

الاختبار القبلً والبعدي المحسوبة والجدولٌة بٌن (t)ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة

 لاختبار )فرط الحركة( للمجموعة الضابطة.

 المعالم الإحصائٌة
 
 الاختبار   

 
 وحدة

 القٌاس

  الاختبار البعدي    الاختبار القبلً    
 (t)قٌمة

 المحسوبة

 
 نوع

 ع± س    ع±    س    الدلالة

اختبار النشاط الحركً 
 الزائد)فرط الحركة(

 
 درجه

 
77,4 

 
7,54 

 
,,6 

 
1,،4 

 
،,1,  

 
 معنوٌة

 

 (،6( وعند درجة حرٌة=)1,15( عند مستوى دلاله )6,14( الجدولٌة =)tقٌمة)

                                                           
 

 اسماء ترتٌب :معلمه ,روضة المشخاب, قضاء المشخاب ,مركز محافظة النجؾ الاشرؾ.-أ :**المقومات هن السادة
 زهره عبود : معلمه ,روضة المشخاب, قضاء المشخاب , مركز محافظة النجؾ الاشرؾ. -ب
 قضاء المشخاب, مركز محافظه النجؾ الاشرؾ.فادٌه فؤاد :معلمه جامعٌه, روضة المشخاب ,  -ج

 

 



( المحسوبة والجدولٌة فً الاختبار القبلً t( الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )5ٌبٌن الجدول)

 والبعدي لاختبار فرط الحركة للمجموعة الضابطة.

(وهً اكبر من القٌمة الجدولٌة عند 2,71( المحسوبة لاختبار فرط الحركة هً )tأظهرت النتائج ان قٌمة)حٌث 

(. وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي للاختبارٌن 2,04( والبالؽة )22( وعند درجة حرٌة )0,05مستوى دلاله )

 القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي.

 (6الجدول )

(المحسوبة والجدولٌة للاختبارات القبلٌة والبعدٌة tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 للمجموعة التجرٌبٌة .

 المعالم الاحصائٌة
 
 الاختبار   

وحده 
 القٌاس

 ( tقٌمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

 
نوع 

 الدلالة
 ع± س ع± س

النشاط اختبار 
الحركً الزائد)فرط 

 الحركة(

 معنوي   74,11 1،,1 4،,6 7,46 77 درجه 

 (,5(عند درجة حرٌة=)1,15(عند مستوى دلاله )6,11( الجدولٌة=)tقٌمة )

(, المحسوبة والجدولٌة للاختبارات القبلٌة t( الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة)6ٌبٌن الجدول)

 التجرٌبٌة. والبعدٌة للمجموعة

(, وهً اكبر من القٌمة 14,77(, المحسوبة لاختبار فرط الحركة هً)tوقد أظهرت النتائج ان قٌمة )       

(,وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي 2,00(والبالؽة )51( وعند درجة حرٌة )0,05الجدولٌة عند مستوى دلاله )

 بٌن الاختبار القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة.

(سنوات لمجموعتً البحث 5-4ناقشة النتائج لأختبار النشاط الحركً الزائد)فرط الحركة(للأطفال بعمر)م 4-6

 -الضابطة والتجرٌبٌة:

( لاختبار فرط الحركة, أظهرت النتائج وجود فروق معنوٌة 6(و)5من خلال ماتم عرضه فً الجدولٌن)      

 البعدٌة وللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة كلٌهما. بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات

وٌعزو الباحثٌن سبب ظهور هذه الفروق فٌما ٌخص المجموعة الضابطة الى ان المنهج المتبع من قبل       

المعلم وما احتواه من عدد تكرارات,وكذلك تأثٌر باقً الدروس العلمٌة الأخرى أدت فً تطوٌر أداء الأطفال 

بطة والتجرٌبٌة  ومعرفة تأثٌر الألعاب الصؽٌرة على الأطفال ذوي النشاط الزائد )فرط للمجموعتٌن الضا

الحركة( على الذكور اذ أكدت المصادر على ان"التكرارات الكثٌرة التً ٌمارسها المتعلم فً إثناء التطبٌق 

 (25: 5العملً ٌساعد على اكتساب التعلم" . )

بٌة فقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الأوساط اما فً ما ٌخص المجموعة التجرٌ       

( المحسوبة والجدولٌة فً الاختبارات البعدٌة بٌن المجموعتٌن tالحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمتً)



 ان من بٌنالتجرٌبٌة والضابطة لاختبار النشاط الحركً الزائد )فرط الحركة( ولصالح المجموعة التجرٌبٌة . 

( سنوات انه " ٌقترب زمن الحركات تدرٌجٌاً من الهدؾ  5 – 4بعض ممٌزات أطفال الرٌاض بعمر ) 

والؽرض الموضوع , وتتحسن العلاقة بٌن الحمل والقوة واكتساب بعض الخبرة الحركٌة , وفً حالات 

 (107: 6الحركات المركبة ) المجموعة ( ما زال الإحساس الحركً ؼٌر مرض" . )

(سنوات استخدما الباحثٌن برنامج 5-4الوسائل والطرق لتقلٌل الحركة الزائدة لدى الأطفال بعمر) ومن      

 للألعاب الصؽٌرة المختلفة.

وأكدت الكثٌر من المصادر ان ولأهمٌة مرحلة الطفولة من خلال التقدم مستقبلاً فً جمٌع مٌادٌن الحٌاة        

ل , وهازلتون ( إلى أن " العالم ٌسٌر للأمام على أقدام أطفاله الصؽار ونقلاً عن ما أشار ألٌه ) انارٌنو , وكوٌ

 (165: 7بٌنما الشباب ٌعبرون الطرٌق الذي تسلكه تلك الأقدام . )

بأن الألعاب الصؽٌرة تسهم بشكل كبٌر فً تنمٌة وتطوٌر وتقلٌل الحركة  Popeبالإضافة  الى ذلك  أكد        

ٌرة وتكون ملائمة للأداء الحركً وذلك لأنها تكون قرٌبه أو مماثله للمسار الزائدة عن طرٌق الألعاب الصؽ

 (105-15:  1الحركً للطفل. )

 الاستنتاجات والتوصٌات  -5

 الاستنتاجات 5-7

 

مج الالعثثاب الصثثؽٌرة المصثثمم مثثن قبثثل الباحثثث فاعلٌثثة اٌجابٌثثة لتحسثثٌن اداء الاطفثثال الحركثثً وتقلٌثثل لبرنثثا -1

 النشاط  الحركً الزائد . 

 لتحسٌن اداء الاطفال الحركً وتقلٌل النشاط  الحركً الزائد . للبرنامج الحركً المتبع فً الروضة فاعلٌة  -2

. هناك افضلٌة لاستخدام برنامج الالعاب الصؽٌرة المصمم مثن قبثل الباحثث علثى البرنثامج المتبثع فثً الفاعلٌثة 3

 د . لتحسٌن اداء الاطفال الحركً وتقلٌل النشاط  الحركً الزائ

 -التوصٌات: 5-6

 -فً ضوء ما تقدم من نتائج ٌوصً الباحث بما ٌأتً:      

اعتماد الألعاب الصؽٌرة فً رٌاض الأطفال لما لها من تأثٌر اٌجابً فً تطوٌر أهم الجوانب الذهنٌة -1

 ( سنوات.5-4والحركٌة والتقلٌل من الحركة الزائدة لأطفال بعمر )

الألعاب الصؽٌرة فً مناهج رٌاض الأطفال والتركٌز علٌها لأهمٌتها الكبٌرة فً سنوات التأكٌد على استخدام -2

 مبكرة.

(سنوات بٌن المركز والإطراؾ فً محافظة 5-4إجراء بحوث مشابهه للنشاط الحركً الزائد للأطفال بعمر)-4

 0النجؾ الاشرؾ



 المصادر العربٌة والأجنبٌة

,)ترجمة (حسن سٌد معوض ,و كمال صالح عبدة ,مكتبة  دنٌةأسس التربٌة الب(: 1264تشارلز بٌوكر ) -1

 .172-163الانجلو المصرٌة , القاهرة,ص

 11,الاسكندرٌه,ص2,طخبرات فً الالعاب للصؽار والكبار:2002الٌن ودٌع فرج -2

,الكوٌت,مكتبة الفلاح للنشر 2,طالعاب اطفال ماقبل المدرسة(:1226احمد حسن حنوره وشفٌقه عباس) -3

 .17والتوزٌع,,ص

البحث العلمً فً التربٌه الرٌاضٌه وعلم النفس (:1222محمد حسن علاوي,اسامه كامل راتب)- -4

 .217,القاهره,دار الفكر العربً,,صالرٌاضً

تأثٌر استخدامات انظمة قواعد المعرفه فً برنامج التعلم بالانموذج الرمزي (: 2000عادل فاضل علً) -5

 25دكتوراء,جامعة بؽداد,كلٌه التربٌه الرٌاضٌه,ص ,اطروحةلتعلم المهارات الهجومٌه بالمبارزه

,القثثثثثثاهره,مركز الكتثثثثثثاب 1,طالمدددددددخل فددددددً طددددددرل وبددددددرامج الرٌاضدددددده للجمٌددددددعكمثثثثثثال دروٌثثثثثثش: -6

 .107,ص1222للنشر,

) ترجمة ( نجم الدٌن علً مردان  تكوٌن المفاهٌم والتعلٌم فً مرحلة الطفولة المبكرة ,دٌن . سٌترز :  -7

 .165, ص 1220, الموصل , مطبعة التعلٌم العالً ,  وشاكر نصٌؾ ألعبٌدي

 (8) Pope:  “the relationship between Hyperactive and aggression for children 
and their effective in adjustment children’s studies” 1986, p.p “85-105. 

 

(7ملحل)  

 نموذج للألعاب الصغٌرة

 -لأطفال الرٌاض: الصغٌرة بالألعاب المقترح البرنامج

 البصٌر الأعمى لعبة-7

 الاطفال أماكن الإشارة ٌؽٌر أعطاء عند الدائرة, وسط فً وٌقؾ أحداهم أعٌن وتعصب دائرة, الأطفال فً ٌجلس

 وعلى معٌن, صوت ٌقلد ان الٌه الطفل المشار وعلى احداهم, الى الاعمى تشٌر الحركة توقؾ وعند جلوسهم,

 ذلك فً نجح فاذا ٌلبسه, الذي القمٌص او البدلة تصؾ علٌه ان ثم صوته, من الطفل على ٌستدل ان الاعمى

 مع الاخ. منهم مكانه كل ٌتبادل

 

 النائم الحارس لعبة-6

 داخل ٌرقد ثم الأطفال احد عٌن تعصب أمتار, أربعة قطرها دائرة الأرض على ٌرسم

 الدائرة فٌدخل طفل فً دوره كل ٌتقدم (المسدس تسبه) الحجم صؽٌرة الخشب من بجانبها قطعة وٌوضع الدائرة

 من كل ٌتبادل ذلك, نجح فً فاذا الحارس النائم, من السلاح سرقة وٌحاول صوت أي أحداث دون اتجاه أي من

إشارتها  وكانت الٌه واشار السارق زحؾ مكان تحدٌد الحارس من تمكنت واذا مكانهم, والسارق الحارس

 .من اللعب السارق ٌستبعد صحٌحة,

 

 



 العمٌان دائرة-4

 وأخر طفل كل بٌن المسافة تكون ان على دائرة, فً العٌنٌن معصوبٌن الأطفال ٌقؾ

 الإشارة وعند المتقاربٌن, الساقٌن مربوطان طفلان الدائرة وسط فً ٌقؾ متر, نصؾ

 طفل أي لمسا فاذاالدائرة,  من بخروجهم طفل أي ٌلمسا ان دون العمٌان بٌن من الخروج الوسط طفلا ٌحاول

 .الوسط طفلً وزمٌله ,محل الطفل حل هذا احدهما, ٌلمسا ان واستطاعا بهما وشعرا

 

 الرسالة: التقط-4

 قصٌرة رسالة لٌملً احدهما متواجهٌن قسمٌن القائد ٌعٌن مربع, شكل على ٌقؾ أقسام أربعة الى الصؾ ٌقسم

 تتبادل .ضوضاء بأحداث ذلك دون ان ٌحولا الاخران القسمان ٌحاول بٌنما محدد, زمن خلال الأخر, على

 المحدد ٌفوز من ٌنجح بكتابة الرسالة الصحٌحة. الزمن انتهاء بعد اللعبة فً دورهما الأقسام

 
 
 

 (6الملحل)

 ٌوضح أسماء السادة والخبراء المختصٌن الذي أجرت الباحث معهم مقابلات شخصٌة

 (سنوات.5-4النشاط الحركً الزائد بعمر )وتم عرض علٌهم مقٌاس التعرف على ذوي 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 
7- 

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضدة  علم النفس الرٌاضً أ.د عبد الجبار سعٌد
 /جامعة القادسٌة

 
6- 

أ.د ناهدددددددة عبددددددد زٌددددددد 
 الدلٌمً

تعلدددددم حركدددددً /كدددددرة 
 الطائرة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضدة 
 بابل/جامعة 

قسددددددم التربٌددددددة البدنٌددددددة وعلددددددوم  تعلم حركً أ.د عقٌل ٌحٌى الاعرجً -4
 الرٌاضٌة /جامعة الكوفة

 

 


