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    التوافق العضلي العصبي بین العین والذراع والعین والقدم       

  بكرة السلة وعلاقتھما بدقة التصویب من القفز

  یق صالح م بسمة توف. م                       

  ملخص البحث                      

ب الفوز وان مستوى تكمن اهمیة البحث في ان التصویب في اللعب هو الي یجلب النقاط والنقاط تجل
التصویب من القفز یعتمد على مجامیع عضلیة كثیرة في الجسم مثل عضلات الذراعین وعضلات 
الرجلین لذلك قامت الباحثه بهذه الدراسه للتعرف على العلاقه بین التوافق العضلي العصبي ودقه 

ن انفسهم في تقدم مستوى التصویب وبالتالي العمل على تطویر اللعب والذي یرجع فائدته على اللاعبی
  .الفرق ونتائجها 

ودقة ) والرجل والعین_ الذراع والعین (اما هدف البحث هو وجود علاقة التوافق العضلي العصبي بین 
  ٠التصویب من القفز بكرة السلة

وتم تحدید مجتمع البحث وهم لاعبوا منتخب كلیة التربیه الریاضیه ، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي 
اذ ) القرعه(تم اختیار عینه منهم بالطریقه العشوائیه ) ١٢(امعه القادسیه بكرة السله  البالغ عددهم ج–

  .من المجتمع%) ٥٠(لاعبین یشكلون نسبه ) ٦(اختارت الباحثه 

  :اما استنتاجات البحث 

 .وجود علاقه ارتباط معنویه بین  التوافق العضلي العصبي للعین والذراع ودقة التصویب * 

 .وجود علاقه ارتباط معنویه بین التوافق العضلي العصبي للعین والقدم و دقة التصویب* 

 :اما اهم التوصیات 

ضرورة التأكید والتركیز على تطبیق مبادئ واسس التدریب والاختبارات في عملیة التدریب * 
 .في كرة السلة 

  مهارة ودقة التصویبیجب التأكید على الاختبارات قید البحث لعلاقتها العالیة ب*  

   



٢ 

Research Summary 
Lies the importance of research in that the correction in the play is 
to bring points and the points brought victory and the level of 
correction of jump depends on the totals muscular many in the 
body such as muscles, arms, muscles legs so the researcher in 
this study to identify the relationship between compliance 
neuromuscular and accurate correction and thus to develop play 
and interest due on the players themselves in the teams' progress 
and results. 
The objective of this research is that there is a relationship 
neuromuscular compatibility between (arm and eye _ and the man 
and the eye) and the accuracy of correction from jumping 
basketball 0 
The researcher used the descriptive method, were identified 
research community who are the players elected Faculty of 
Physical Education - University of Qadisiyah basketball's (12) was 
selected sample of them randomly (lots) as researcher has chosen 
(6) players make up (50%) of the society. 
The findings of the research: 
* The existence of significant correlation between neuromuscular 
compatibility of the eye and the arm and the accuracy of the 
correction. 
* The existence of significant correlation between neuromuscular 
compatibility of the eye and the foot and shooting accuracy. 
The most important recommendations: 
* The need to emphasize and focus on the application of the 
principles and foundations of training and testing in the training 
process in basketball. 
* It must be emphasized tests under high relationship with skill and 
accuracy correction 
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  :الباب الاول

  التعریف بالبحث - ١

 :المقدمة واھمیة البحث ١-١

 لقد حقق التقدم العلمي تطورا ملحوظا في كل مجالات الحیاة واحد ھذه المجالات ھو المجال

 ةكرة السلة  البحوث والدراسات ولعبن خلال ـــــــــــــــالریاضي ولم یاتي من فراغ بل جاء م

المنافس الاول لكرة القدم من حیث اجتذاب عدد  اصبحت الان في كثیر من دول العالم 

اللاعبین والمشاھدین وذلك لما تمتاز بھ ھذه اللعبھ من ایقاع سریع في اللعب من الناحیھ 

  .الھجومیھ والدفاعیھ 

ولعبھ كرة السلھ من الالعاب الفرقیھ المنظمھ التي تمتاز بطابع السرعھ وان التغیرات في   

وضعت بعض الصعوبھ امام المدربین في مواجھھ متطلبات القانون التي حصلت مؤخرا 

  اللعب الحدیث من حیث التدریب واللعب 

التوافق العضلي العصبي من العناصر الاساسیة المھمة في تحدید مستوى الانجاز ویعتبر 

ن على ان  المدربووقد اتفق.یة وحسب الواجب الحركي الریاضي لمعظم الالعاب الریاض

قاعدة اساسیة یستندون علیھا في تطویر باقي عناصر اللیاقة یعتبر لعصبي التوافق العضلي ا

ة والعضلیة ن التفاوت الحاصل للقدرات المھاریالبدنیة كالسرعة والمرونة والمطاولة فضلا ع

تدریب الریاضي تھ معظم الدراسات واتفق علماء البالشكل الواضح جراء ذلك وھذا مااكد

 على وفق المسار الحركي للمھارة او الفعالیة الریاضیة كي تلك التدریباتبضرورة ان تتم 

ونظرا لاھمیھ التصویب في اللعب فھو . تتكامل فائدة التدریب وتتحقق الاھداف المرجوة 

ان مستوى التصویب من القفز یعتمد على مجامیع عضلیة یجلب النقاط والنقاط تجلب الفوز و

 لذلك قامت الباحثھ بھذه الدراسھ  الرجلینكثیرة في الجسم مثل عضلات الذراعین وعضلات



٤ 

للتعرف على العلاقھ بین التوافق العضلي العصبي ودقھ التصویب وبالتالي العمل على تطویر 

  .على اللاعبین انفسھم في تقدم مستوى الفرق ونتائجھا اللعب والذي یرجع فائدتھ 

  

  
  :مشكلة البحث٢- ١

تلفھ اثناء المباراة لذا یجب ان یتمتع تتم عملیة التصویب بكرة السلھ تحت ظروف مخ

اللاعبین في اي مركز بمقدار جید ومناسب من التوافق العضلي العصبي من اجل التحكم 

  بالكرة 

لدى الفریق ) التصویب(ومن خلال ذلك یكون حسم المباراة على اساس الاداء الھجومي 

اء لاعبي منتخب كلیة التربیھ وذلك بتسجیل اكبر عدد من النقاط ومن خلال متابعة الباحثھ لاد

ویظھر من خلال ) التصویب(الریاضیھ بكرة السلھ وجدت ان ھناك ضعف في اداء اللاعبین 

  .عدد النقاط التي یحصلون علیھا مقارنھ بباقي الفرق 

ان دقة التصویب تبنى على اساس عدة قدرات اوعوامل ومن ھنا تجلت مشكلة  ةوترى الباحث

ھ بین التوافق العضلي العصبي ودقة التصویب لغرض الاستناد علیھا البحث في معرفة العلاق

 .في عملیة تطویر اللعب 

  

  

  
 :أھداف البحث٣- ١

  : على یھدف البحث للتعرف

ودقة التصویب من ) والرجل والعین_ الذراع والعین (علاقة التوافق العضلي العصبي بین -١

 .القفز بكرة السلة



٥ 

  
 :فروض البحث ٤-١

 والرجل -الذراع والعین (ط معنویة للتوافق العضلي العصبي بین وجود علاقة ارتبا - ١

 .ة  ودقة التصویب من القفز بكرة السل)والعین

  
 :مجالات البحث ٥-١

 م٢٠١٠القادسیة بكرة السلة جامعة - كلیھ التربیھ الریاضیھ  لاعبوا منتخب :المجال البشري-١

 ٣٠/٤/٢٠١٠ ولغایة ١٠/٢/٢٠١٠الفترة من : المجال الزماني -٢

 جامعة –القاعة المغلقة للالعاب الریاضیة في كلیة الترییة الریاضیة :  المجال المكاني-٣

 .القادسیة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  :الباب الثاني

  
  :الدراسات النظریة - ٢
 :التوافق العضلي العصبي ١-٢
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ھو قدرة الجھاز العصبي على اعطاء اكثر من امر في الوقت نفسھ او مع فارق زمني قلیل 

وھو قدرة الفرد للسیطرة على عمل اجزاء الجسم المختلفة ) ( singerنجر س( جدا ویعرفھ

والمشتركة في اداء واجب حركي معین وربط ھذه الاجزاء بحركة احادیة بانسیابیة ذات جھد 

 ویعرفھ ١)١)(فق عام وتوافق خاص الواجب الحركي وینقسم الى توافعال لانجاز ذلك

ادماج حركات من انواع مختلفة داخل اطار ھو قدرة الفرد على ) ( Larsonلارسون(

ان التوافق ھو قدرة الفرد على اداء عدد من ) ( Fleishmanفلیشمان (   ویقول ) .٢)(محدد

القدرة (یعرف التوافق بین الاطراف المتعددة بكونھ ). ٣)(الحركات التكتیكیة في وقت واحد

دما تعمل معا في وقت على التنسیق او التوافق بین حركات مجموعة من الاطراف عن

 حركات اجزاء نھو القدرة على التنسیق بی( ویعرف التوافق الكلي للجسم بكونھ). ٤)(واحد

صر اللیاقة البدنیة ومن یعد التوافق من عنا). ٥((الجسم المختلفة عندما تقوم بحركات شاملة 

 التي ھي حاصل  یكتسبھا الریاضي ستمدد لھ الخبرة الحركیةمكوناتھا المتعددة التي متى ما

  .جمع وتمازج عناصر ومكونات اللیاقة الدنیة المختلفة

  
  

  

  

  

قدرة الفرد للسیطرة على اجزاء الجسم المختلفة والمشتركة ( بانھ) ١٩٨٢دویرت (ویعرفھ 

لاخذ في اداء واجب حركي معین وربط ھذه الاجزاء بحركة احادیة الانسیابیة ذات جھد فعال 

  .٢)ذلك الواجب الحركي 

                                                             
  ٥٢م،ص٢٠٠١،دار وائل للطباعة والنشر ١اللیاقة البدنیة والصحیة ،ط: ساري احمد حمدان ونورما عبد الرزاق سلیم 11
  ٣٩١،ص١٩٨١،دار الفكر العربي،٢ط-١التقویم والقیاس في التربیة البدنیة،ج: محمد صبحي حسانین ) ٥(،)٤(،)٣(،) ٢(
  ٦٧،ص١٩٨٥،الموصل ،مطبعة التعلیم العالي ن١كرة السلة بین النظریة والتطبیق ط:سعد محمد قطب ولؤي غانم الصمیدعي  2
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ي التوافق العضلي العصبي دورا اساسیا فعالا في مختلف حركات الانسان لذلك فان یؤد

الحاجة الى التوافق تكون مھمة في اداء المھارات الریاضیة واننا نجد بجانب دقة الاستیعاب 

الحركي بواسطة المعلومات المتأتیة من حاسة الشعور العضلي وایضا المعلومات المتأتیة من 

ومن ضمنھا حاسة النظر فیما یخص الوضع واجزاء الحركة وكذلك وضع الحواس الاخرى 

ویعتبر التوافق بین العین والید والرجل  .١)المراقبة عن طریق النظر(الخصم ووضع الكرة 

اكثر العوامل اھمیة بالنسبة للاداء الریاضي حیث انھ خلال الاداء یكون ھناك انتقال للاشارات 

ي والعضلي ولذلك فأن جمیع الحركات التي یقوم بھا الفرد سواء العصبیة بین الجھازین العصب

كانت الحركات العادیة الیومیة او حركات ترتبط بمجال الاداء الریاضي انما تتطلب قدرة من 

   ٢يالتوافق بین الجھازین العصبي والعضل

 :  العصبي في كرة السلة أھمیة التوافق العضلي ٢-٢

ى ودور بارز في تحقیق الفوز ویعتبر التوافق في التوافق العضلي العصبي أھمیة عظم"

ة العالیة لعبة كرة السلة اساس تكتیك اللعب بعد انعكاس المستلزمات النفسیة والحركی

  ٣"اخرىعب مرةتكتیك اللاوالتي تنعكس على مستوى

 :الدقة الحركیة ٣-٢

خص قدرة الفرد على السیطرة على الحركات الارادیة للش"تعرف الدقة الحركیة بأنھا 

الریاضي من خلال تطویر العضلات الھیكلیة والارادیة التي تقع على الواجب الاساسي في 

وقد عرفھا قاسم حسن حسین ومنصور .٤"ایصال الریاضي للتكتیك الجید والمثالي

ومن جھة نظر فسلجیة بأنھا السیطرة الفسیلوجیة على اداء العضلات الارادیة  . ٥العنبكي

 ارتباط الدقة بكفاءة الجھازین )محمد عادل رشیدي (یؤكد لتوجھھا نحو ھدف معین و
                                                             

   ١٦٨،ص١٩٨٨نبغداد،مطبعة التعلیم العالي ١كرة السلة التدریب والخطط الجماعیة واللیاقة البدنیة،ج:عقیل الكاتب  1
  ١٣٦٣صدر سبق ذكره،صم):آخرون(لؤي غانم الصمیدعي و 2
  ١٣-٣مصدر سبق ذكره،ص):آخرون(لؤي غانم الصمیدعي و 3
 ١٤٤ص١٩٨٧البایومیكانیك والریاضة ،الموصل ،دار الكتب :لؤي غانم الصمیدعي  4
  ٣٠٨،ص١٩٨٨اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقھا ،بغداد :قاسم حسن حسین ومنصور العنبكي  5



٨ 

العصبي والعضلي وكذلك سلامة الحواس وخاصة النظر والسمع ،فالدقة تتطلب سیطرة 

كما یتطلب الامر ان تكون .كاملة على العضلات الارادیة لتوجیھھا نحو ھدف معین

وتعنى الدقة .١مة التوجیھالاشارات العصبیة الواردة الى العضلات من الجھاز العصبي محك

مروان (وقد عرفھا  ٢بأنھا القدرة على سرعة التعلم واتقان المھارات الحركیة الریاضیة

القدرة على توجیھ الحركات الارادیة التي یقوم بھا الفرد نحو ھدف ( بأنھا ٣)عبد المجید

تحكم قدرة الفرد على ال(الدقة بأنھا ) Yocom ویوكم Larsonلارسون(ویعرف ). معین

  ٤)في الحركات الارادیة نحوھدف معین

  مھارة التصویب ٤- ٢

السلة ،وقد اللاعب الى ھدف ید یھدف التصویب في الكرة السلة الى انتقال الكرة من 

  ٥)تمریرة الى السلة ( بأنھا التصویبھ) Woodenودن(عرف 

ى نتیجة ثر بشكل كبیر علویعد التصویب من المھارات الاساسیة المھمة بكرة السلة ویؤ
تعتبر كل المبادئ الاولیة والالعاب والخطط )( ١٩٩٤محمد توفیق (المباراة ویؤكد 

  ٦)المدروسة عدیمة الفائدة اذا لم تتوج في النھایة باصابة الھدف

ان التصویب ھو الھدف النھائي للھجوم والذي یصدر خلاصة (فیقول ) Viallaفیالا (اما 

  .٧)مالتعاون المنسجم لللاعبین فیما بینھ
  
الاكثر اھمیة من بین مبدا الاساسي بانھ ال( فیعرف التصویب) ١٩٩١خالد محمود ( اما

المھارات الاساسیة الاخرى اذ ان نتیجة المباراة تتحدد بعدد التصویبات الناجحة التي 
  ٨)یحرزھا احد الفریقین في سلة الفریق المنافس 

 :١یقسم التصویب في كرة السلة الى نوعین ھما ١-٤-٢

                                                             
بیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین في دقة التصویب بالقفز عالیا في كرة تأثیر اسالیب تدری:سعد محسن اسماعیل) ٣(

 ٥١،ص١٩٩٦الید،اطروحة دكتوراه،جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة ،
  ١٤٦٤،ص٢٠٠٢مصدر سبق ذكره،:لؤي غانم الصمیدعي)٤(
 ٢٤٧ مروان عبد المجید،مصدر سبق ذكره،ص٥(
  ٢٤٧ سبق ذكره،صمروان عبد المجید ،مصدر) ٦(
المیكانیكا الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق في المجال الریاضي ،مصر،مركز الكتاب : عادل عبد البصیر )٧(

  ٢٥٥،ص١٩٨٨للنشر،
  ١٠٢،ص١٩٩٤ تكتیك،القاھرة،-تدریب–تعلیم - كرة الید:محمد توفیق الولیلي) ٨(
)٩(Vialla lesstirs detail,hand ball direction technique,national commission padagogicd ,1979 
دراسة تحلیلیة في حالات التصویب بكرة السلة ،رسالة الماجستیر ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة :خالد محمود عزیز ) ١( 

 ٢٠،ص١٩٩١الموصل،



٩ 

  : التصویب من الثبات ویشمل  ١-١-٤- ٢
 التصویب بالیدین من الامام الصدر  -١
  التصویب بالیدین من فوق الرأس -٢
  التصویب بالیدین من الاسفل  -٣
  التصویب بید واحدة  -٤
   التصویب من الرمیة الحرة -٥

  : التصویب من الحركة ویشمل ٢-١-٤- ٢

 التصویب من القفز  -١
  التصویب السلمي  -٢
  التصویب الخطافي  -٣
 صویب بالمتابعة  الت -٤

  )الھاشمي رزق الله( ویذكر
 . ٢ان التصویب عبارة عن حركة فنیة ھجومیة الغرض منھا قذف الكرة نحو المرمى

  :وقد قسمت الظواھر الحركیة المرتبطة بالتصویب الى مایلي 
 سرعة التصویب  -١
  قوة التصویب  -٢
  دقة التصویب -٣

  

  

  

  
نون المقذوفات لذلك فأن مسارھا یتأثر فكرة السلة خلال تصویبھا نحو السلة تخضع لقا(

سرعة الانطلاق ،زاویة الانطلاق،وقوة مقاومة .بأرتفاع الكرة لحظة الرمي او التصویب 

الھواء للكرة اثناء طیرانھا ویتحدد ارتفاع الكرة لحظة انطلاقھا بطول اللاعب او تكوینھ 

  .٣)المورفولوجي 

                                                                                                                                                                              
الماجستیر ،كلیة التربیة الریاضیة ایجاد درجات میعیاریة بدنیة مھاریة للاعبات كرة السلة ،رسالة : عباس حامد عبد الواحد) ٢ (

  ١٧،ص١٩٩٨،جامعة البصرة ،
  ١٩٨٧ العدد الثالث،تموز- تمارین تطبیقیة في منطقة الست امتار ،نشرة الاتحاد الدولي للتربیة البدنیة:الھاشمي رزق الله) ٣ (

  ٢٥٥المصدر السابق ذكره،ص:عادل عبد البصیر ) ١( 



١٠ 

  :١صویب التیجب مراعاتھما اثناء  العوامل التي ٢-٤- ٢

 .دوران الكرة حول نفسھا وھي في طریقھا الى السلة  -١

 .القوس الذي تسیر فیھ الكرة اثناء طیرانھا من ید اللاعب الى السلة -٢

  
  :٢ویتأثر التصویب بعدة عوامل ھي

  
كلما كان التصویب من النقطة المواجھة للھدف كانت نسبة : زاویة التصویب   - أ

 .النجاح اكبر 

 .المسافة بین اللاعب وحلقة السلة ازدادت دقة التصویبكلما قصرت :  المسافة   - ب

 .یسھم رسغ الید في توجیھ الكرة : التوجیھ  - ت

كلما كان التدریب مقرونا بالقوة زاد في تعجیل الكرة مما یؤثر في :  القوة   - ث
 .وصولھا الى الھدف 

 .كلما كان الاعداد سریعا كان التصویب اكثر احتمالا : السرعة   - ج

  

انھا تؤثر على نجاح التصویب ) Maughماوف (ىء التي یرومن اكثر الاخطا

حد  من زیادة ولجوء اللاعبین الى اطلاق الكرة بزاویة انطلاق صغیرة ممایزید

على انھ مسار قوس في الفراغ یزداد ) حد الخطأ) (Maughماوف(الخطأ وعرف

  .٣قطره بزیادة الارتفاع لحظة انطلاق الكرة
  
  
  

  ــــــةالدقــــــــــــــــ  ٥- ٢

لطبیعة اللعب یجب ان تقاس الدقة في المجالات الریاضیة وفقا  بأنھ)١٩٧٩حسانین (یذكر 
،فمثلا في لعبة كرة السلة تقاس الدقة عن طریق توجیھ الكرة نحو السلة  بالیدین او بید 

  .واحدة

                                                             
 ٧٠،ص١٩٩٩مدرب والمدرس،القاھرة،دار الفكر العربيالكرة السلة لل:مصطفى محمد زیدان) ٢ (
  ٣٧،ص١٩٨٧تدریب ،القاھرة،مطابع شركة الاعلانات الشرقیة،-مھارة-كرة السلة ذكاء:كریمان عبد المنعم)٣ (
  ٣٢٤مصدر سبق ذكره،ص:طلحة حسام الدین) ٤ (



١١ 

د نحو ھي القدرة على توجیھ الحركات الارادیة التي یقوم بھا الفر:قة علمیا دوتعني كلمة ال
  .ھدف معین

الكفاءة في اصابة الھدف وقد یكون الھدف منافسا مثل المبارزة او یكون (كذلك تعني الدقة 
  .١)منطقة مكشوفة مثل كرة السلة او كرة القدم اوكرة الید

  )١٩٩٥حسانین(ویضیف 
ان توجیھ الحركات الارادیة نحو ھدف محدد یتطلب كفاءة عالیة من الجھاز العضلي العصبي 

دقة تتطلب سیطرة كاملة على العضلات الارادیة  لتوجیھھا نحو ھدف معین ،كما یتطلب ،ال
التوجیھ الامر ان تكون الاشارات العصبیة الواردة الى العضلات من الجھاز العصبي محكمة 

كة في سواء ماكان منھا موجھا للعضلات العامة ام العضلات المقابلة لھا حتى تؤدي الحر
  .٢)لازمة لاصابة الھدفالدقة الالاتجاه المطلوب ب

ان حركة الدقة في المخ ھو المنطقة السادسة التي تنطلق منھا الاشارات العصبیة للنخاع (
  ٣)الشوكي والاعصاب لاداء حركة معینة 

وتنظیم اتجاه شدة وسرعة توجیھ كامل لفن الاداء والقدرة على وان الدقة ھي الادراك ال(
    .٤)املة في السیر الحركي لاصابة الھدفالحركات المعقدة للعضلات الع

  
  
  
  
  
  
  

  )١٩٨٥حلمي حسین (ویقول 
  ٥)بأن الدقة ھي القدرة في السیطرة على الحركات الارادیة لتوجیھ شيء ما نحو شيء آخر(

  ):Libaلیبا (وعن اھمیة التدریب لتنمیة الدقة تؤكد 

                                                             
  ٤٤٨- ٤٤٧،ص١٩٧٩قاھرة ،ال١التقویم والقیاس في التربیة البدنیة ،دار الفكر ،ط: محمد صبحي حسانین)١ (
 ٤٥٩مصدر سبق ذكره،ص:محمد صبحي حسانین)٢ (
  ٣٠٨،ص١٩٨٨اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقھا ،بغداد،مطبعة التعلیم العالي،:قاسم حسن حسین،منصور جمیل العنبكي ) ٣ (
لانجاز،بحث مقدم الى حدة الابصار وعلاقتھا بدقة التصویب بمسافة وارتفاع كرة السلة واثرھا على ا:سعد قصي واخرون)٤ (

 ٥٢،ص١٩٨٥ مطبعة دار القادسیة –المؤتمر الریاضي الاول لكلیات الترییة الرریاضیة في العراق،بغداد 
  ١٣٩،ص١٩٨٥اللیاقة البدنیة ،قطر ،دار المتنبي للنشر والتوزیع،: حلمي حسین )١ (



١٢ 

ي بسیط كوظیفة  درس ماكتب حول الدقة في انجاز واجب حسي حركSmith١٩٦٥ان سمث

مدة محددة واستنتج من دراستھ ان الامر الملازم للخبرة  تحسن الدقة نتیجة التدریب –للوقت 
  ١)ھو زیادة الدقة

  

  : تقول نھاد محمد.Smith.Rونقلا عن سمث ورسیغ 

  - :٢)ان ھناك ثلاث حالات من الدقة ھي
  

 الدقة المكانیة او الحیزیة  -١

  الحركات الى موضع مكاني او فضائي ویعتمدھذا النوع من الدقة یتطلب تشدید 
الحركة المصاحبة النھائیة او نھایة ( اساسا على نھایة نقطة الحركة ، وتؤثر في الاداء 

  .)الحركة
  

 الدقة الوقتیة او المؤقتة -٢

یتطلب ھذا النوع حركات سریعة تكون فیھا دقة وضبط زمن الحركة مھما في اداء المھارة 
   .ویعزى الى توقیت الدقة

  

 .توقیت الدقة -٣

ھي نوع من الدقة یتطلب حركات سریعة یكون فیھا وقت الحركة ھو المھم في الاداء 
  .ویكون مرتبطا بالدقة الوقتیة ایضا

  
  
  
  
  

وتمثل الدقة اھمیة كبیرة في حركة الاداة عند قذفھا وھنا تتحكم ھذه الحالة في تحدید العوامل 
 ومن اھم العوامل مكان الھدف المراد توصیل المیكانیكیة المصاحبة لھا والمؤثرة فیھا

                                                             
) ٢ (Liba,Marie R.Effect of Actufity,in Larson,Leonard.A. and Harrmann,Donald.E.Encyclopedia of sport 

Sciences and Medicine.Newyork:the Macnillan company 1971.p 172.                                                             
 غیر منشورة ،التربیة اثر تمرینات الدقة والسرعة في تطویر تعلم دقة التصویب بكرة الید ،رسالة ماجستیر:نھاد محمد علوان ) ٣ (

 ٢٠،ص٢٠٠٠الریاضیة ،جامعة بغداد ،



١٣ 

الاداة الیھ ،والتصویب في كرة السلة من اھداف المستوى الافقي حیث یكون افقیا لحركة 
  .الكرة 

وفي ھذه المھارة تقذف الاداة للاعلى لكي تسقط على الھدف وكلما وصلت الاداة رأسیا الى 
وصلت الاداة عمودیة على مستوى الھدف كانت فرصة نجاح اصابة الھدف اكبر ،وكلما 

  .١)الھدف زادت فرصة نجاح التصویب
  

  :١٩٩٣نقلا عن طلحة) ایاد عبد الرحمن(ویذكر 
  .٢ان تداخل كل من عنصري الدقة والسرعة ضروري لضمان فعالیة تحقیق الھدف

  
بأنھ ھناطك عوامل تؤثر في دقة التصویب اذ ان زیادة ) قاسم حسن وایمان شاكر (ویذكر 
عة في التصویب الى الھدف وبزاویة محددة یضعف من الدقة في التصویب في السر

والاتجاه علاقة بالدقة حیث تؤثر المسافة ) الفراغ(الزاویة المطلوبة كما ان للمسافة 
زاویة (البعیدة على نسبة الدقة في اصابة الھدف عنھ من مسافة قریبة ،اما الاتجاه 

معقدة یتطلب فیھا دوران للجذع بأتجاه المرمى مع التي تتم احیانا بزاویة ) التصویب 
او  – جانبا –السرعة اللازمة ویؤثر في الدقة ایضا وتضعفھا في حركات الرمي الى الاعلى 

 جانبا خاصة مما یتطلب استخدام مرجحات للذراع بزاویة معینة للحصول على -الاسفل
    .٣)التحمیل اللازم ممایؤثر على دقة التصویب

  

  

  

  

  :٤اھم الاعتبارات الخاصة بالدقة وتنمیتھا وقیاسھا بالتالي)ایاد حمید رشید (را یلخص وأخی

                                                             
  ٣٢٢مصدر سبق ذكره،ص: طلحة حسام الدین) ١ (
الخلیل الكیتماتیكي للركلات الحرة المباشرة بكرة القدم ،رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة :ایاد عبد الرحمن )٢ (

 ١١،ص١٩٨٨بغداد،
 ١٨٧مبادئ الاسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة ،مصدر سبق ذكره،ص :قاسم حسن حسین وایمان شاكر) ٣(

اثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر مھارتي الخداع والتصویب بكرة الید ،رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة : ایاد حمید رشید ) ١ (
 ٢٠،ص١٩٩٧الریاضیة ،جامعة بغداد،



١٤ 

المواصفات الجسمیة والبدنیة لھا الاثر المھم في اختیار نوع اللعبة والمركز الذي  -١
 .یؤدیھ

 .ظر والسمعنوكذلك سلامة حاستي ال) العصبي والعضلي (سلامة الاجھزة الجسمیة  -٢

 .عب وكذلك تھدئة الحالة الانفعالیة  الراحة النفسیة للا -٣

 . ان یستمر التدریب حسب طبیعة اللعبة او النشاط المارس -٤

 .  ان یتم التدریب على الدقة من اوضاع ومناطق ومسافات مختلفة - ٥

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :   الباب الثالث

  المیدانیة ھجیة البحث واجراءاتھمن - ٣



١٥ 

 :منھج البحث ١-٣
  لاسلوب المسحي لملائمتھ لطبیعة مشكلة البحثاستخدمت الباحثة المنھج الوصفي با

  
  :البحث وعینة مجتمع   ٢- ٣

  .١ان الباحث یجمع بیاناتھ ومعلوماتھ اما من المجتمع الاصلي كلھ او عینة تمثل المجتمع 

جامعھ القادسیھ – التربیھ الریاضیھ كلیةحدید مجتمع البحث وھم لاعبوا منتخب حیث تم ت
اذ اختارت ) القرعھ(تم اختیار عینھ منھم بالطریقھ العشوائیھ ) ١٢ ( البالغ عددھمبكرة السلھ 

  .من المجتمع%) ٥٠(لاعبین یشكلون نسبھ ) ٦(الباحثھ 
  

 :الوسائل والاجھزة والادوات المستخدمة في البحث ٣-٣

الوسائل التي یستطیع بھا الباحث جمع البیانات وحل المشكلة لتحقیق "ان ادوات البحث ھي 
  .٢"نات وعینات واجھزةما كانت الادوات مع بیااھداف البحث مھ

  

  :الوسائل المستخدمة بالبحث ١-٣- ٣
  المراجع والمصادر العربیة   -  أ

  .الملاحظھ والاستبیان والقیاس   - ب
 .استمارة تسجیل النتائج  - ت
  
  :الاجھزة والادوات المستخدمة في البحث ٢-٣- ٣
 )١( عدد٤جھاز حاسوب بانتیوم  - ١
 .ملعب لكرة السلة - ٢
 ).٢(ددكرات سلة ع - ٣
 .میزان طبي - ٤
 .ساعة توقیت - ٥
 .كرات تنس - ٦
 .شریط قیاس - ٧

  
   الاجراءت المیدانیھ ٤- ٣
 :التجربة الاستطلاعیة١- ٤-٣

                                                             
  ٣٠٠،ص١٩٨٧لكویت،وكالة المطبوعات،ا٢اصول البحث التربوي ومناھجھ ،ط:احمد بدر ) ١ (
  ١٣٣،ص١٩٨٨،بغداد،دار الفكر والحكمة للطباعة والنشر ،٢طرق البحث العلمي ،ط: وجیھ محجوب ) ٢ (



١٦ 

الریاضیة على  في قاعة الالعاب  ٢٠١٠  / ٢ /٥بتاریخ تم اجراء التجربة الاستطلاعیة 
 .العمل فریق  قوف على المعوقات التي تواجھلوللاعبین ) ٣(

 :الاسس العلمیة لاختبار ٢-٤-٣
  .اعتمدت الباحثة على الاسس العلمیة لغرض تحدید مدى عملیة ھذا الاختبار

 صدق الاختبار -١

والتوافق العضلي د دقة التصویب لتحقیق الغرض من الاختبار من حیث الصلاحیة لایجا
ن وقد تبی في مجال كرة السلھ  الخبراء بعرض ھذه الاختبارات على الباحثة العصبي قامت

  *.ان الاختبار یقیس ماصمم من اجلھ
 ثبات الاختبار  -٢

اسبوع من الاختبار اعادةالاختبار بعد اما من حیث ثبات الاختبار فقد اتبعت الباحثة طریق 
وتبین ان قیمة معامل الارتباط بین الاختبارین قد بلغ . الاول على مجموعة من عینة البحث 

  )١(جة ثبات عالیة كما مبین في الجدولوھذا یؤكد ان الاختبار یتمتع بدر) ٠.٧٩(

 :موضوعیة الاختبار -٣

اما من حیث موضوعیة الاختبار فقد استخدمت الباحثة محكمین اثنین لنفس 
المجموعة من اللاعبین في الاختبار الثاني وكان معامل الارتباط بین المحكمین 

  ).١(مبین في الجدول كما ) ٠.٨٢(على درجة عالیة وقد بلغ 
  

  
١  

  
  
  
  
  
  
  

  
  یبین ثبات وموضوعیة الاختبارات المستخدمھ) ١(جدول 

  

                                                             
  كرة سلھ-م ثامر حسین.فریق العمل المساعد                              م& 

  ة سلھكر–م فایز حسن .كرة سلھ                           م–د فلاح حسن .م

  



١٧ 

  
      

  الاختبار  
     الموضوعیة        الثبات

اختبار 
دقھ 

         التصویب

٠.٨٢  ٠.٧٩  

اختبار 
رمي 

واستقبال 
  الكرات 

٠.٨٢  ٠.٧٨  

      
 :الاختبارات المستخدمة ٣-٤- ٣
 اختبار دقة التصویب من القفز -١

د اختبار یحدد دقة التصویب من القفز في موضوع لقد سعت الباحثة الى اعتما
حیث تم اجراء بعض التعدیلات على الاختبار للوصول الى صورتھ . ١البحث 

  .النھائیة بأداء الاختبار من القفز وكما موضح ادناه
  
  
  
  
  
  
  

  
  
        

  ١  
  

                                                             
قاسم عبد عباس ،علاقة بعض المتغیرات الكینماتیكیة لدقة التصویب الرمیة الحرة لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي بكرة ) ١ (

 ٥٥-٥٤،ص٢٠٠٢(السلة ،جامعة القادسیة 



١٨ 

  ٢  ٣  

                                                      ٤  
  

  

                  ٥    

  

  

  یوضح اختبار دقة التصویب من القفز) ١(شكل        
  
 :تعطى النقاط الى المختبر على وفق الاتيو

  
درجة (وتخرج یعطى اللاعب ) ١(قم للوحة الخشبیة فقط وفي مكان الرحین تضرب الكرة ا -١

 ).واحدة

 ).درجتان(اللاعب وتخرج یعطى ) ٢(حین تضرب الكرة اللوحة الخشبیة في مكان رقم  -٢

 ).ثلاث درجات (حین تمس الكرة الحلقة وتخرج یعطى اللاعب  -٣

اربع درجات (وتدخل في الحلقة یعطى اللاعب حین تمس الكرة الحلقة او المربع الصغیر  -٤
. ( 

خمس (مس اي شيء یعطى اللاعب حین تدخل الكرة الحلقة مباشرة من دون ان ت -٥
 .)درجات

  
  محاولة لكل افراد العینة ) ١٨(ولات اذ بلغ عدد المحاولات محا)٣(وقد تم اعطاء كل لاعب

وقد اجرت الباحثة الوسائل الاحصائیة المناسبة لمعرفة مدى ملائمة الاختبار المستخدم 
  .مع رأي الخبراء

لاراء حسن المطابقة وقد كانت القیمة المحسوبة )  ٢كا(بأستخدام القانون الاحصائي 
) ١(عند درجة حریة ) ٣.٨٤(لقیمة الجدولیة البالغة وعند مقارنتھا با) ٥(الخبراء 

حیث كانت القیمة المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة ممایدل ) ٠.٠٥(الدلالةومستوى 
  على حسن مطابقة الاختبار لرأي الخبراء



١٩ 

  
 :)للعین والذراع(ختبار رمي واستقبال الكرات ا -٢

كرات في موضوع البحث ولعدم لقد سعت الباحثة الى اعتماد اختبار رمي واستقبال ال
  .  وجود اختبار مقنن یحدد عملیة اختبار رمي واستقبال الكرات

  

 . شروط الاختبار  -١

یقف المختبر امام الحائط وخلف الخط المرسوم على الارض حیث یتم الاختبار وفقا 
  :للتسلسل الاتي 

كرة بعد رمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمنى على ان یستقبل المختبر ال -١
 .ارتدادھا من الحائط بنفس الید 

رمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیسرى على ان یستقبل المختبر الكرة بعد   -٢
 .ارتدادھا من الحائط بنفس الید 

رمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمنى على ان یستقبل المختبر الكرة بعد  - ٣

 .ارتدادھا من الحائط بالید الیسرى

 :درجات تسجیل ال -٢
  ١).درجة١٥(لكل محاولة صحیحة تحتسب للاختبار درجة اي ان الدرجة النھائیة ھي

  
  
  
  
  
  
  
  
 :)توافق العین والقدم(ختبار الدوائر المرقمةأ-٣

  
  ٦  ٣  ٨  

  ١  ٥  

                                                             
 ٤١صن٢،١٩٨٧،ح٢محمد صبحي حسانین ،التقویم والقیاس في التربیة البدنیة ،القاھرة ،دار الفدر العربي ،ط) ١(1



٢٠ 

    

                        ٤  ٢  

  قیاس توافق العین والقدم:الغرض من الاختبار              

  

 :شروط الاختبار  -١

عند سماع اشارة البدء یقوم بالوثب بالقدمین معا ) ١(یقف المختبر داخل الدائرة رقم
حتى الدائرة رقم ) ٤(ثم الى الدائرة رقم ) ٣(ثم الى الدائرة رقم ) ٢(الى الدائرة رقم 

  .ویاتم ذلك باقصى سرعة ) ٨(

 :التسجیل -٢

  ائریسجل للمختبر الزمن الذي یستغرقھ في الانتقال عبر الثماني دو

  :التجربة الرئیسیة ٥-٣

على عینھ البحث البالغ ) ٢٠/٢/٢٠١٠(تم اجراء التجربة الرئیسیة بتا ریخ 
في قاعة الالعاب الریاضیة في كلیة التربیة الریاضیة وقد تم لاعبین ) ٦(عددھم 

ول یتضمن التصویب من القفز من شرح الاختبارات لھم حیث كان الاختبار الا
ل لاعب حیث كانت التجربة الرئیسیة تحت اشراف فریق خلال ثلاث محاولات لك

   ١عمل مساعد

  

اما الاختبار الثاني فقد تضمن توافق العین والذراع من خلال رمي واستقبال 
الكرات واعطاء خمس محاولات لكل لاعب وكان الاختبار الثالث یتضمن توافق 

 ٨( واعطائھم العین والقدم من خلال القفز على الدوائر المرسومة على الارض
  .مع تسجیل الزمن الذي یستغرقھ خلال اداء الاختبار ) محاولات 

  
                                                             

 م محمد منعثر .م ثامر حسین         م.د فلاح حسن     م.م* 



٢١ 

  :الوسائل الاحصائیة٦-٣

    )بیرسون(الارتباط البسیط  -١

  الارتباط المتعدد- ٢

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : الباب الرابع

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا- ٤

  :عرض النتائج ١- ٤

 العصبي للعین مع الذراع  ومناقشة نتائج اختبار التوافق العضليعرض  ١-١- ٤
 .ودقة التصویب من القفز بكرة السلة



٢٢ 

   )٢(جدول                                

  نتائج اختبار التوافق العضلي العصبي للعین والذراع ودقة التصویب من القفز

  

  

  الاختبار

  

 
 

 س

 
 
  ع

  

التوافق 
العضلي 
العصبي 

للعین مع 
  الذراع

 

٣.١٦٦ 

 

     ٢.٩٢٦ 

  

 لاختیار التوافق الوسط الحسابيفقد اظھرت النتائج ان ) ٢(ل الجدول من خلا
) ٣.١٦(العضلي العصبي للعین والذراع ودقة التصویب بكرة السلة للقیمة بلغت 

  ) ٢.٩٢ (بلغ وانحراف معیاري

  

 ومناقشة نتائج اختبار التوافق العضلي العصبي للعین مع الذراع عرض ٢-١-٤
 .سلة ودقة التصویب من القفز بكرة ال

  نتائج اختبار التوافق العضلي العصبي للعین والذراع والقدم ودقة التصویب

 



٢٣ 

  

  الاختبار

  

 
 

 س

 
 
  ع

  

التوافق 
العضلي 
العصبي 

للعین 
والذراع 

  والقدم

 

٢.٥ 

 

١.٠٤      

  

 لاختبار التوافق الوسط الحسابيفقد اظھر ت النتائج ان ) ٣(من خلال الجدول 
 ودقة التصویب بكرة السلة من القفز حیث بلغت العضلي العصبي للعین والقدم

  ) ١.٠٤(وانحراف معیاري ) ٢.٥(

  

  

  

  

  

اختبار التوافق العضلي العصبي الارتباط بین  ومناقشة نتائج عرض  ٣-١-٤
   للعین والذراع والقدم من جھة ودقة التصویب من القفز من جھة اخرى

                         

   نتائج اختبار دقة التصویب)٤(ل جدو                           



٢٤ 

  
التصویب بلغت فقد اظھرت النتائج ان القیمة المحسوبة لاختبار دقة ) ٤(من خلال الجدول رقم

  ) ٤(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٠.٦(قیمة الجدولیة وعند مقارنتھا بال) ٠.٩(

اي بزیادة التوافق العضلي العصبي تزداد دقة .تبین ھناك علاقة ارتباط قویة وایجابیة 
التصویب لكرة السلة ھناك وظیفة لاوامر الجھاز في مد السیلات العصبیة الصادرة حتى یتم 

وھو قدرة الفرد على ادماج حركات من انواع مختلفة "الجھاز العصبي كذلك التنفیذ من خلال 
  ١)"داخل اطار محدد

كذلك تزداد دقة التصویب من القفز بكرة السلة من خلال النظر لمواصفات اداء المھارة من 
  .خلال التدریب المستمر والتكرار

  

  :الباب الخامس

  -:الاستنتاجات والتوصیات  - ٤

 :الاستنتاجات  ١-٥

  : توصلت الباحثة الىالحصول علیھا  تم التيفي ضوء نتائج البحث 

                                                             
  ٣٧٥،ص١٩٨٨مراحل التدریب بكرة السلة ،دار الكتب للطباعة ،جامعة الموصل،التقدم في :مھدي نجم واخرون 1

  

القیمة 
المحسوبة        

  

    

 
 
لقیمة الجدولیةا  

  

 
 

    مستوى الدلالة

 
 

  قیمھ الارتباط
  

  

٠.٩  

 

٠.٦ 

 

     ٠.٠٥ 

  

     معنویة



٢٥ 

 .دقة التصویب و التوافق العضلي العصبي للعین والذراع وجود علاقھ ارتباط معنویھ بین   - أ

 . دقة التصویبو التوافق العضلي العصبي للعین والقدم وجود علاقھ ارتباط معنویھ بین   - ب

والذراع والقدم وجود علاقھ ارتباط معنویھ بین  التوافق العضلي العصبي للعین   - ت
 .والذراع ودقة التصویب 

 :التوصیات  ٢-٥

والاختبارات ضرورة التأكید والتركیز على تطبیق مبادئ واسس التدریب * 
 .في عملیة التدریب في كرة السلة 

 یجب التأكید على الاختبارات قید البحث لعلاقتھا العالیة بمھارة ودقة * 
  التصویب 

نواع اخرى من التوافق وعلاقتھا ء دراسات مشابھة لا ضرورة اجرا* 
  .بمھارات اخرى لنفس اللعب ھاو لعبھ اخرى  

اجراء اختبارات دوریھ للتوافق العضلي العصبي  الى جانب الاختبارات * 
  .البدنیھ 

  

  

  

  

  :المصادر

 ١٩٨٧ ،الكویت ،وكالة المطبوعات ٢اصول البحث التربوي ومناھجھ ، ط:احمد بدر  -١

 الكیتماتیكي للركلات الحرة المباشرة بكرة القدم ،رسالة لیلالتح:ایاد عبد الرحمن  -٢
 ١٩٩٨ماجستیر ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد ،



٢٦ 

اثر برنامج تدریبي مقترح لتطویر مھارتي الخداع والتصویب بكرة الید :ایاد حمید رشید  -٣
 ١٩٩٧،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد،،رسالة ماجستیر

تمارین تطبیقیة في منطقة الست امتار ،نشرة الاتحاد الدولي للتربیة :الھاشمي رزق الله  -٤
 ١٩٨٧العدد الثالث ،تموز –البدنیة 

بغداد ،  دار الفكر والحكمة للطباعة والنشر ،،٢طرق البحث العلمي ،ط:حجوب وجیھ م -٥
١٩٨٨ 

 ١٩٨٥ قطر ، ،دار المتنبي للنشر والتوزیع ،اللیاقة البدنیة :حلمي حسین  -٦

، مكتبة الفلاح للنشر ١ بین النظریة والتطبیق ،طمناھج البحث التربوي:زي یوسف العن -٧
 ١٩٩٩، الكویت، والتوزیع 

، ،مطابع شركة الاعلانات الشرقیة  تدریب –مھارة -كرة السلة ذكاء:كریمان عبد المنعم  -٨
 ١٩٨٧،القاھرة

 ١٩٨٧ ، الموصل ،دار الكتب :،البایومیكانیك والریاضة :لؤي غانم الصمیدعي  -٩

،دار الفكر ٢ط- ١البدنیة ،جالتقویم والقیاس في التربیة :محمد صبحي حسانین  -١٠
 ١٩٨١العربي، القاھرة 

 ،دار الفكر العربي لقیاس في الربیة البدنیة ،التقویم وا:محمد صبحي حسانین -١١
   ٢،١٩٨٧،ح٢،ط

،القاھرة ١التقویم والقیاس في التربیة البدنیة ،دار الفكر ،ط:محمد صبحي حسانین  -١٢
،١٩٧٩ 

 ١٩٩٤تكتیك،القاھرة ،–تدریب –تعلیم - كرة الید:محمد توفیق الولیلي  -١٣

، القاھرة  ،دار الفكر العربي رة السلة للمدرب والمدرس ك:مصطفى محمد زیدان  -١٤
،١٩٩٩ 

اثر تمرینات الدقة والسرعة في تطویر تعلم دقة التصویب بكرة :نھاد محمد علوان  -١٥
 ٢٠٠٠ الریاضیة ،جامعة بغداد ،الید ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ،التربیة

،دار وائل ١اللیاقة البدنیة والصحیة ،ط:ساري احمد حمدان ونورما عبد الرزاق سلیم -١٦
 ٢٠٠١والنشر،للطباعة 

بین النظریة والتطبیق  السلة كرة:سعد محمد قطب ولؤي غانم الصمیدعي  -١٧
 ١٩٨٥،، الموصل  ،مطبعة التعلیم العالي١،ط



٢٧ 

لیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین تأثیر اسا:سعد محسن اسماعیل  -١٨
والذراعین في دقة التصویب بالقفز عالیا في كرة الید ،اطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد ،كلیة 

 ١٩٩٦التربیة الریاضیة ،

كرة حدة الابصار وعلاقتھا بدقة التصویب بمسافة وارتفاع :سعد قصي واخرون  -١٩
الى المؤتمر الریاضي الاول لكلیات التربیة الریاضیة السلة واثرھا على الانجاز ،بحث مقدم 

 ١٩٨٥في العراق ، بغداد مطبعة دار القادسیة ،

المیكانیكا الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق في المجال :عادل عبد البصیر  -٢٠
 ١٩٨٨الریاضي ،مصر مركز الكتاب للنشر ،

ریة للاعبات كرة السلة عباس حامد عبد الواحد ایجاد درجات معیاریة بدنیة مھا -٢١
 ١٩٩٨ جامعة البصرة ،–،رسالة الماجستیر ،كلیة التربیة الریاضیة 

،بغداد ١كرة السلة التدریب والخطط الجماعیة واللیاقة البدنیة ،ج: عقیل الكاتب  -٢٢
 ١٩٨٨،مطبعة التعلیم العالي،

 فلسفة البحث العلمي،طرابلس:قاسم حسن حسین ومنصور العنبكي -٢٣

 ١٩٨٨اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقھا ،بغداد:نصور العنبكيقاسم حسن حسین وم -٢٤

مبادئ الاسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة :قاسم حسن حسین وایمان شاكر  -٢٥
 ،مصدر سبق ذكره

قاسم عبد عباس علاقة بعض المتغیرات الكینماتیكیة لدقة تصویب الرمیة الحرة لد  -٢٦
 ٢٠٠٢ القادسیة لاعبي المنتخب الوطني العراقي بكرة السلة ،جامعة

دراسة تحلیلیة في حالات التصویب بكرة السلة ،رسالة الماجستیر :خالد محمود عزیز -٢٧
 ١٩٩١،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة الموصل 

  :المصادر الاجنبیة

1-Vailla lesstirs detail,hand ball direction technique,national  
commission padagogicd3,1979  

2-Liba,marie REffects of Activity,in Larson,Leonard A and 
Harrmann,DonaldE,Encyclopedia of sport Sciences and 

Medicine,Newyork:the Macnillan company,1971    
Compatibility neuromuscular eye, arm and eye, foot, 
and their relationship strictly of accurecy  

  shootJump   



٢٨ 

The study aimed to identify 
the compatibility neuromuscular between the eye 
and the arm and eye, foot, and their relationship 
to accurately correction of jumping basketball has 
included the research 
sample (10) players representing Team Faculty of 
Physical Education - University of 
Qadisiya basketball for the year 2010 and 
the researcher used the descriptive method-
style survey of the suitability of the nature of the 
study indicated results and a link to the relationship 
ofNeuromuscular compatibility of the eye, arm and 
eye and foot precision shooting a basketball 
The recommendations that emerged from 
the researcher: 
1 - focus on the application of the foundations 
of training and testing in the training ofbasketball 
2 - emphasis on the tests under consideration to its 
relationship with skill high accuracy correction 

  


