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 الفصل الاول
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

إف الوسائؿ والأجهزة التعليمية وأهمية استخدامها في عمليػة الػتعلـ الكر ػي لػـ تعػد مو ػوعاي هاميػياي فػي   
أصػلكت جػز ا ي يتجػزأ مػف متوماتهػا الأساسػية ن إذ إف اسػتخداـ الوسػائؿ التعليميػة المختل ػة العملية التعليميػة لػؿ 

يجاليػػة وذلػػؾ لأف اسػػتخدامها فػػي العمليػػة التعليميػػة لػػ  فوائػػد ووظػػائؼ  يجعػػؿ عمليػػة الػػتعلـ الكر ػػي أ ةػػر فاعليػػة وا 
الكر يػػة الصػػكيكة وايرهػػا مػػف عديػػدة مػػف أهمهػػا لتػػا  التصػػور الكر ػػي لػػدي المػػتعلـ وتطػػوير  وتكديػػد المسػػارات 

 ال وائد المهمة التي تعمؿ على تكتيؽ أ لر قدر مم ف مف ال  اية  التعليمية. 
تعد الوسائؿ التعليمية  ر يزة مهمة في تعلـ مهارات الجمتاستؾ وخاصة تلؾ المهارات التي ي يتم ف المػتعلـ      

ف جزئػػت لوجػػود متطللػػات خاصػػة فيهػػا ول ػػف  لوجػػود المسػػاعدة اليدويػػة مػػف المػػدرب أو المعلػػـ مػػف أدائهػػا كتػػى وا 
تػؤد  إلػػى رفػك مر ػػز ةتػؿ جسػػـ الحعػب أو لتكديػػد المسػػار والتوجيػ  الكر ػػي ليةلػت الأةػػر الكسػي المحئػػـ للمهػػارة 
عتػػد الحعلػػيف والتػػي تجعػػؿ مػػف المسػػاعدة اليدويػػة  ػػرورة مػػف  ػػرورات التعلػػيـ لػػلعض مهػػارات الجمتاسػػتؾ وهػػذا 

س لت ػػػرار المسػػػاعدة اليدويػػػة للعديػػػد مػػػف الطػػػحب ولالتػػػالي فتػػػداف التر يػػػز علػػػى الأخطػػػا   يػػػؤد  إلػػػى تعػػػب المػػػدر 
اليػػائعة ممػػا يػػؤد  إلػػى تتػػص أو عػػدـ دقػػة الت ذيػػة الراجعػػة ن لػػذلؾ أصػػلز مػػف ال ػػرور  إيجػػاد أجهػػزة ووسػػائؿ 

زة مساعدة لتعليـ مساعدة لتتليؿ العب  الواقك على المدرس أو المدرب وأدا  لعض المهاـن مف خحؿ تصتيك أجه
لعض مهارات الجمتاستؾ لطريتة علمية كديةة تتيز لحعليف است حؿ الوقت والجهد وزيػادة الأمػاف وسػرعة الػتعلـ 

تتاتها .  وصويي إلى تعليـ المهارات الكر ية المختل ة وا 
فة والمهػارة وتطػوير ومف خحؿ استخداـ هذ  الأجهزة والوسائؿ المساعدة يتـ ا تساب ال ةير مف تواكي المعر      

وتسػػريك عمليػػة الػػتعلـ الكر ػػي لاى ػػافة إلػػى تػػوفير الجهػػد والوقػػت الملػػذوليف فػػي تعلػػيـ وتعلػػـ مهػػارات الجمتاسػػتؾ 
 وهتا ت مف أهمية هذا اللكث . 

 مشكمة البحث  1-2
تعػػػػد مهػػػػارة التلػػػػويز االػػػػدائر  علػػػػى جهػػػػاز الكصػػػػاف ذو المتػػػػالض مػػػػف المهػػػػارات الصػػػػعلة فػػػػي ريا ػػػػة   
سػػػتؾ كيػػػث تكتػػػاج إلػػػى مجموعػػػة مػػػف التوافتػػػات لػػػيف الػػػذراعيف والػػػرجليف لاى ػػػافة إلػػػى التوقيػػػت الصػػػكيز الجمتا

كيػث يتطلػب فػي كر ػة الػرجليف فػي  ولالسرعة الحزمة الصػكيكة مػك قالليػة الحعػب لحكت ػاض لػالتوازف الكر ػي
اليخصية في تدريس هذ  المهػارة  اللاكةافالو ك الخل ي أو الجاتلي كر ة الذراعيف و ال ت يف. ومف خحؿ خلرة 

على جهاز المتالض التاتوتي تـ محكظة وجود ميا ؿ في تعليـ مهارة التلويز الدائر  خاصة وأتها مهارة صػعلة 
فػي تعلػيـ الوسػائؿ المسػاعدة  اسػتخداـ ف اف مف ال رور  إيجاد وسيلة للمساعدة في تعليـ هذ  المهارة عف طريػؽ

أف عدـ تم ف الحعب مف الأدا  الأولي للمهارة ي يم ت  مف أخذ صورة وا كة عف  ن  ما مهارة التلويز الدائر 
الأدا  فػػالأدا  الكر ػػي مػػف  ػػرورات الػػتعلـ الكر ػػي وي يكػػدث تعلػػـ كر ػػي لػػدوف أدا  ن ومػػف جػػرا  ذلػػؾ ارتػػ ي 
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مهػارة التلػويز  فػي تعلػيـالوسػائؿ المسػاعدة اسػتخداـ الخوض في هذ  المي لة والوصوؿ إلى كتيتة أةػر  اللاكةاف
يم ف مف خحل  إيجاد كؿ يوفر لتا الوقت والجهد والتعليـ الأف ؿ لطحب المركلة الةالةة في  لية الترلية الدائر  

 .3123-3122الريا يةػػػ جامعة التادسية وللعاـ الدراسي 
 أهداف البحث  1-3

لـ الكر ػي لمهػارة التلػويز الػدائر  علػى فػي عمليػة الػتع الوسائؿ المسػاعدةاستخداـ يهدؼ اللكث للتعرؼ على أةر 
 الكصاف ذو المتالض .

   -فرض البحث : 1-4 
 .أةر معتو  في تعليـ مهارة التلويز الدائر   الوسائؿ المساعدةلأستخداـ  اللاكةافي ترض 

  -مجالات البحث :  1-5
 ادسية.جامعة الت–طحب المركلة الةالةة  لية الترلية الريا ية -المجاؿ اللير : 2-6-2
 جامعة التادسية. –قاعة الجمتاستؾ في  لية الترلية الريا ية  -المجاؿ الم اتي : 2-6-3
 .41/7/3123ول اية  2/4/3123مف  -المجاؿ الزماتي :  2-6-4
 

 الفصل الثاني
 والمشابهة:اسات النظرية الدر  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 التعمم والتعمم الحركي :   2-1-1

ارب فػي الم هػوـ العػاـ للػتعلـ والػتعلـ الكر ػي لػيف العلمػا  إي أف ايخػتحؼ العػاـ هػو فػي يوجد تيػال  وتتػ
وصؼ عمليػة الػتعلـ ن فتػد وردت ال ةيػر مػف التعػاريؼ فػي مجػاؿ الػتعلـ والػتعلـ الكر ػي ن ايػر اف هػذ  التعػاريؼ 

سػاف أف يت اعػؿ ل  ػا ة مػك  لها تذهب إلى هدؼ واكد . وهو معتى الػتعلـ وعػف طريػؽ عمليػة الػتعلـ يسػتطيك اىت
ف جػػوهر عمػػؿ اختصػػاص الترليػػة الريا ػػية هػػو مسػػاعدة ااخػػريف فػػي تعلػػـ المهػػارات  مكيطػػة وتتظػػيـ كياتػػ  ن وا 

 وهتالؾ تعاريؼ عدة للتعلـ .
ف ي كيف عرفػ   قاسػـ لػزاـ صػلر  ل تػ   ت يػر ةالػت تسػليا ودائػـ فػي السػلوؾ الكر ػي وهػو ت يػؼ للظػروؼ تتيجػة  

 .  (2)ة في هدؼ أو واجب أو مهارة معيتة الخلرة والممارس
ل تػػ   مجموعػػة مػػف العمليػػات مترالطػػة لالممارسػػة والخلػػرة تػػؤد  إلػػى ت يػػر دائمػػي  2:93فتػػد عرفػػ  يػػمت  

       . (2)تسليا في التصرفات الكر ية  
                                                 

وملاممملمه   ا عارطممم    مممة و ا من ممم   م   ممم   أاعا ممم ثمممع  طمممق اع عممم   ملاطنممم ز ط   ملاتمممالا اء ممملمه رتممملالمل   و لم ط  لد ممماه    لد ن ممم  ا لد لالم ممم    أقاسمممز مممم  م    ( 1)
 14ص ا 1997معياض   ا  
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 . (3)  ل ت    تعديؿ في السلوؾ عف طريؽ الخلرة والمراف أو ت ير في الأدا   2:95ليتما عرف  ويتتج   
أمػػا وجيػػ  مكجػػوب فتػػد عرفػػ  ل تػػ    التػػدرة علػػى الأدا   الكر ػػي المهػػار  المتطػػور مػػف خػػحؿ التمػػريف مػػك التػػدرة 

 .( 4)التامية التي تتود إلى التكسف في الأدا    
ويعرفػ            . (5) وعرف  يعرب خيوف ل ت    ت ير دائـ في السلوؾ الكر ي تتيجػة الت ػرار والتصػكيز 

 كسػػيف الحمػػي ل تػػ  التكسػػف الةالػػت فػػي الأدا  التػػاتج عػػف التػػدريب والت ػػرار والممارسػػة المتظمػػة ن  مػػا أف علػػداه
 . (6)التعلـ ييم ف محكظت  ملايرة لأت  ت يرات داخلية

وي ػػػيؼ أكمػػػد ز ػػػي صػػػالز أف   الػػػتعلـ لم هومػػػ ا الواسػػػك يعتػػػي  ػػػؿ مػػػا يسػػػعى إليػػػ  ال ػػػرد مػػػف ا تسػػػاب 
وقدرات واتجاهات وعادات وميوؿ مختل ة ومهارات لمختلؼ أتواعها سػوا  أ اتػت عتليػة  معلومات وأف ار ومعارؼ

 ( .7 )أـ كر ية أـ وجداتية أـ عاط ية وسوا  تـ هذا اي تساب لطريتة هادفة أو ع وية.
أمػػا يوسػػؼ قطػػامي فيعرفػػ  عػػف  روتلػػاخ  ل تػػ    أ  ت يػػر دائػػـ تسػػلياي فػػي السػػلوؾ تػػاتج عػػف اسػػتةمار  أو 

 . (8)لخلرة  تتيجة ل
وي ػػػيؼ وجيػػػ  مكجػػػوب:  وهػػػو عمليػػػة ت يػػػؼ ايسػػػتجالات لتتاسػػػب المواقػػػؼ المختل ػػػة التػػػي تعلػػػر عػػػف خلراتػػػ  

 .( 9)ومح مت  للمكيط 
أمػا الػتعلـ الكر ػي مػف وجهػة تظػر التػدريب الريا ػي   فهػو التمػو لالتػدرة علػى الأدا  الكر ػي مػف خػحؿ   

 .   (:)رات ةالتة تسلياي في قاللية ال رد على الأدا  المهار   التمريتات أو الخلرات التي تؤد  إلى ت ي
إف الػػتعلـ الكر ػػي فهػػو  الت يػػرات فػػي قػػدرات المػػتعلـ عتػػد أدائػػ  للمهػػارة ن  وتسػػتدؿ لػػ  مػػف خػػحؿ التطػػور 

 .(2)الدائـ تسلياي في الأدا   تتيجة للخلرة وممارسة التمريف 

                                                                                                                                                                   

,chigago champing     motor control and learning Behavior Emph asisSchmith, R.A, )1(
,Lihumankinetic ,1982.p.65    

   12ص   1984ا   م اهعة ا و ه رامج عاه ل من باع  ا منشع ا   اآخعان   لأشلملا ءعجم  عاول س كلمملمع    ملاطنز ايلانج أهنلمف   (  2)

   1ا ص2222ا  مطع ق ا   ة و ا ركلاب  مطاول من باع   م ن   ا  ملاطنز اعةام   ملاةهيباع ه محجلملا    ( 3)
 . 27ن مطلعة ال لمة العرلية ن ص3121ن  3ط  ن التعلـ الكر ي ليف الملدأ  والتطليؽ يعرب خيوف :(  5)
  6ن ص3118نوزيك مجموعة مؤيد ال تية  العراؽن طلك وت2ن ط اساسيات التعلـ الكر يعلداه كسيف الحمي :  ( 6)
 142ا ص  1995ا  يرا  ا عالم  مكلاب من باع  ا منشع ا  1ا ط  عنز  من س  م  لميأحمة زمي صالح    ( 6)
 15ا ص 1998ا   هون ا و ه  مشعاق مننشع ا ملالمزيع ا  س كلمملمع    ملاطنز ا ملاطنز  مص ييلمسف ق اري    ( 7)

  12ص 1989ا از هة  ملاطن ز  مطالي عارط    ة و ا  و ه  لحكم  ا نز  لحعم    ملاطنز  لحعمي عاع ه محجلملا    ( 8)

    182ا ص  1998ا و ه  م كع   مطعبي ا  م اهعة ا  1ا تخ  ط ا ءةهيب ا ق اوة ا ط    ملاةهيب  معياضي  لحةيثر تي إ ع ه ز حماو  ( 9)
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الػػتعل ـ والتعلػػيـ ن فػػالتعليـ مجهػػود يػػخص لمعوتػػة  ومػػف اللػػاكةيف مػػف أ ػػد علػػى وجػػود فػػرؽ جػػوهر  لػػيف
يخص آخر على التعل ـ ن أمػا الػتعل ـ فهػو مجهػود يخصػي وتيػاط ذاتػي يصػدر عػف المػتعل ـ ت سػ  لمعوتػة المعل ػـ 
رياد  ن لعلارة أخري ن فالتعليـ هو توجي  عملية التعل ـ وهو تك يز المتعل ـ واستةارة قوا  العتلية ن وتياط  الذاتي  وا 

 .  (3)ن وتهيئة الظروؼ التي تم ت   مف التعل ـ أي اي  اف توع   
هو عملية عتلية كر ية  ت تسػب عػف طريػؽ الممارسػة أوالكػواس  اللاكةافوالتعلـ الكر ي مف وجهة تظر 

ف مختلػؼ تيػاطات اىتسػاف ي  المختل ة تعمؿ على إكداث ت يػرات ي يم ػف محكظتهػا إي عػف طريػؽ الأدا  ن وا 
 التعلـ والتعلـ الكر ي .   تخلو مف

هذا فيما يخص التعلـ الكر ي إما التعليـ الكر ي  فهو  مجموعة مف العمليات المرتلطة لالتدريب والخلرة 
 . (4)والذ  يؤد  إلى ت يرات ةالتة تسليا في قاللية ال رد على الأدا  المهار   

 -الأدوات والوسائل التعميمية المساعدة: 2-1-2
دوات والوسائؿ التعليميػة المسػاعدة هػو لػيس لالجديػد فػي مجػاؿ التعلػيـ والتػدريبن فهػو يعتػي إف م هوـ الأ 

مجموعػػة الأدوات والأجهػػزة والمػػواد التعليميػػة التػػي يسػػتخدمها المعلػػـ والمػػدرب للمتعلمػػيف والمتػػدرليف فػػي المواقػػؼ 
 التعليمية والتدريلية لتسهيؿ عملية التعليـ داخؿ إطار التدريب.

أتهػا الوسػيلة التػي ت ػـ تر يلػة  ػؿي مػف المػادة التعليميػة و االػة أو الجهػاز الػذ  يػتـ مػف خحلػ  عػرض  أ       
تتػػػاج  هػػذ  المػػػادة وفتيػػات العمػػػؿ ن والتػػي مػػػف خحلهػػا يػػػتـ رلػػػط المػػادة التعليميػػػة لالجهػػازن لكيػػػث يم ػػف تصػػػميـ وا 

علػى المصػادر  اللاكةػافومف خحؿ اطػحع  واستخداـ الوسيلة والأداة التعليمية  مف إطار التدريب لي ؿ فعاؿ .
الخاصػػة لػػالأدوات والوسػػائؿ التعليميػػة المسػػاعدة فتػػد اسػػتخلص تعري ػػاي للوسػػائؿ التعليميػػة المسػػاعدة ل تهػػا  ػػؿ مػػا 
يجعػػؿ عمليػػة الػػتعلـ سػػهلة واقتصػػادية مػػف كيػػث الجهػػد والػػزمف ويزيػػؿ درجػػة الصػػعولة وتجتػػب الخػػوؼ مػػف خػػحؿ 

 لوسائؿ التي تجعؿ المتعلـ أ ةر استعدادا للخوض في عملية التعلـ .استخداـ الأدوات والطرؽ وا
   -الخصائص الفنية المميزة للأداء عمى جهاز حصان المقابض : 2-1-3

إف الطالك المميز لكر ات جهاز كصاف المتالض يعتمد على مكوريف أساسييف كوؿ تتطتي ارت از 
 -:(4)الحعب على الجهاز وهما

 ؿ الدائر  ) فلت ات ( . الكر ات ذات الي . 2

                                                                                                                                                                   

(1  ( Magil, A- Richard, motorlearning, concepts and application, Boston, Mcgraw – Hill, fifth edition, 
1998, p. 311. 

   216ا ص  1999ا و ه  مشعاق ا عمان ا   لدةخل إلى  م     ا ملاطن زعبة  لله  معشة ن ا نط ز عط ني   ( 2)
   1ص 2222 رصةه سب  ذمع اع ه محجلملا    ( 3)
 74ا ص 1992    سكنةهي  ا ر بط   ملالمني ا  أساس ا   لجمباز متلام   محمة   ع ه ز شحاءه ا محمة محملمو عبة  ( 4)
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 .  (1)الكر ات ذات الي ؿ اللتدولي ) متصات لجميك أتواعها ( . 3
إف السلسلة ال املة على جهاز كصاف المتالض علارة عف جسـ طائر مرت ز لال  يف فتط ن وأف ي 

 عية وأف صعولة الكر ة تتكدد لواسطة تعتيد و  –عدا ال  يف  –يلمس أ  جز  مف جسـ الحعب الجهاز 
ال  يف والتي تتطلب ماي يتؿ عف ةحث اتتتايت ومس ات على متلض واكد مف جهة ن ) وما تتطلل  هذ  

 .  (2) ايتتتايت مف إم اتيات لدتية خاصة مف جهة ةاتية (
وأف درجة الصعولة في الأدا  ت تي مف عامليف ن الأوؿ : هو إف الحعب يؤد  كر ات دوراتية ولتدولية 

المسطز الأفتي للجهاز ن والعامؿ الةاتي : هو إف الحعب يت ي أ ةر وقت  في الأدا  على الجهاز  مستمرة على
 .  (3) وهو مرت ز على يد واكدة كيث ت وف اليد الأخري مرفوعة لحرت از الةاتي المتتاوب

ف يػد الحعػب تحكػظ مػدي الكاجػة لأف ت ػو  –مو ػوع اللكػث  –وتظرة واكػدة إلػى السلسػلة ذات اليػ ؿ الػدوراتي 
 .متميزة في سرعة الترؾ وسريعة في المسؾ ةاتية ولي ؿ إيتاعي وتوافتي جميؿ 

 -مهارة التمويح الدائري : 2-1-4
يػػػػتـ الأدا  ال تػػػػي الكر ػػػػي الصػػػػكيز لارتلاطػػػػ  لعػػػػدة عوامػػػػؿ متهػػػػا ) قالليػػػػة ايكت ػػػػاظ لػػػػالتوازف الكر ػػػػي 

لزاـ وجود كزاـ  (4)أ  تسرع أو تلاطؤ في الأدا (  ولالتوقيت الصكيز ولالسرعة الحزمة الصكيكة الخالية مف ن وا 
ال ت ػػيف عموديػػاي علػػى تتػػاط ايرت ػػاز ن لاى ػػافة لعامػػؿ ايرت ػػاز لػػ ذرع ممػػدودة وأف يتػػوـ الحعػػب لال ػػ ط علػػى 

 . (5)كزاـ ال تؼ للأس ؿ لدرجة متاسلة لتجتب تدلي الجذع مف م صلي ال تؼ والترقوة 
لكوض ممػا يػؤد  إلػى عرقلػة الأدا  وعػدـ ايتتظػاـ لػ  ن ويراعػى أي ػا ي أف ي ػوف ويتتج عف تدلي الجذع هلوط ل

 هتاؾ اتةتا  قليحي في متطتة صدر الحعب وأف ي وف أس ؿ الظهر ممدوداي.
عتػػدما ت ػوف الػػرجحف فػي جهػػة اليسػار جاتلػػاي فػي أةتػػا  تلويكهمػا وهمػػا م ػػمومتاف  فػالأدا  ال تػػي للمهػارة 

دا  ن ويجػػب وجػػود كػػزاـ ال ت ػػيف ليػػ ؿ عمػػود  علػػى موقػػك ايرت ػػاز وقريػػب متػػ  وت ػػوف وممػػدوتاف طػػوؿ مػػػدة الأ
الػػرجحف والكػػوض لعيػػديف عػػػف الجهػػاز قػػدر المسػػتطاع لكيػػػث يصػػلز اتجػػا  كر ػػػػة ال ت ػػػيف ع ػػس اتجػػا  كر ػػػة 

ايرت ػاز  الرجليف وعتدما ت ػػوف الػرجحف إلػى الأمػاـ فيجػب إرجػاع ال ت ػيف إلػى الخلػؼ ومػيحف الجػذع علػى م ػاف
والعمػؿ علػػى امتػػداد ال خػػذيف  ػػي ي يسػتط الكػػوض ن ويػػدور الأخيػر تػػدريجياي إلػى اليمػػيف ويصػػكب ذلػؾ دفػػك لليػػد 
اليمتى والذ  يم ف أف يتـ قلؿ أف ي وف الكوض فوؽ موقك ايرت از الأيمف ن كيث يتـ الدفك تكديػداي مػف متطتػة 

                                                 

(1 ) WWW. Pommel horse skills and drills. 2001.  
    239ا ص 1998   م اهعة ا و ه  م كع  مطعبي ا  1ا عم   منظعيا  ا لأسس  مطنم   ط ءةهيب  لجمباز  لحةيث( عاول عبة  مبصير عني    2)

(3 ) WWW. Pommel horse skills and drills. 2001, p. 2 . 
    76ا ص  1992ا  رصةه سب  ذمع محمة إ ع ه ز شحاءه ا محمة محملمو عبة  متلام ؛ (  4)
   339ا ص  1978ا  رصةه سب  ذمع )سن مان عني ا رط لمف ذنلمن( ؛  ءعجم علمن   لمهران ا (  5)
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كػوض( معػاي لجهػة اليمػيف لسػرعة ويلػزـ ذلػؾ لتجتػب سػتوط ال تؼ فيكاوؿ الحعب معها تتؿ الجسـ )الػرجليف وال
 ايرت از على اليد اليسري . –الكوض على الجهاز 

وعتدما ت وف الرجحف في الو ك الخل ي يجب هتػا علػى ال ت ػيف أف تتػدفعا إلػى الأمػاـ  ةيػراي ومػف ةػـ تػتـ مرجكػة 
وض لالتػػدريج لجهػػة اليسػػار مػػك الت  يػػد علػػى الػػرجليف إلػػى اليسػػار عػػف طريػػؽ إلعػػاد الجػػذع لعيػػداي ولػػذلؾ يػػدار الكػػ

 ال  ط مف كزاـ ال ت يف للأس ؿ .
الخلؼ لالتسػلة لسػطز ايرت ػاز ن يجػب هتػا اىلطػا  مػف سػرعة التػدميف  –وكيتما ت وف الرجحف في جهة اليسار 
 ػػي  –ليمتػػى لػػت س الطريتػػة لليػػد ا –أمامػػاي ويػػتـ خحلهػػا دفػػك اليػػد اليسػػري  –وزيػػادة سػػرعة الكػػوض لجهػػة اليسػػار 

 تسمز لمرور الكوض مف جهة اليسار وا  ماؿ التلويز الدائر  للدورة الأولى .
 

 الفصل الثالث
جراءاته الميدانية :  -3  منهج البحث وا 
 -منهج البحث : 3-1

المتهج التجريلي ل سلوب المجموعات المت افئة لمح مت  وطليعة المي لة  وف المتهج التجريلي   اللاكةافاستخدـ 
مكاولة ل ػلط  ػؿ العوامػؿ الأساسػية المػؤةرة فػي المت يػر أو المت يػرات التالعػة فػي التجرلػة سػوي عامػؿ واكػد  هو

 ( .  2على تكو معيف لتصد تكديد وقياس ت ةير  على المت ير أو المت يرات التالعة ) ات وي ير  اللاكةافيتك ـ في  
 -مجتمع البحث وعينته : 3-2

ارتلػػػاط وةيػػػؽ لطليعػػػة المجتمػػػك الػػػذ  أخػػػذت متػػػ  العيتػػػة لأتهػػػا   الجػػػز  الػػػذ  يمةػػػؿ  إف عمليػػػة اختيػػػار العيتػػػة لهػػػا
( ن لػػػذا تػػػـ تكديػػػد مجتمػػػك اللكػػػث 3المجتمػػػك الأصػػػلي أو الأتمػػػوذج الػػػذ  يجػػػر  اللاكػػػث مجمػػػؿ عملػػػ  عليػػػ    )

 – 3122دراسػي جامعػة التادسػية للعػاـ ال – ليػة الترليػة الريا ػية  –لالطريتة العمدية وهـ طحب المركلة الةالةة 
( طاللاي و تـ اختيار عيتة متهـ لالطريتة العيػوائية اللسػيطة )لطريتػة الترعػة(  اتػت :23ن اللالغ عددهـ ) 3123

( طاللاي والمجموعة الةاتية ) ال الطة ( هي يعلة  27المجموعة الأولى ) التجريلية ( يعلة)ج( واللالغ عددهـ ) 
( طاللاي لعػد اسػتلعاد الطللػة الراسػليف والمعلمػيف 43ليللغ عدد أفراد العيتة )( طاللا  27)د( واللالغ عددهـ أي ا ) 

 اللاكةػػػاف%( مػػػف مجتمػػػك اللكػػػث وأجػػػري 35والريا ػػػييف الممارسػػػيف لهػػػذ  ال عاليػػػة ولػػػذلؾ يػػػ لت تسػػػلة العيتػػػة )
لمػػػادة  ( التجػػػاتس لػػػيف أفػػػراد المجموعػػػة الواكػػػدة فػػػي المت يػػػرات المختػػػارة مػػػف قلػػػؿ لعػػػض الخلػػػرا  والمختصػػػيف)

% 41الجمتاسػتؾن ل ػؿ مجموعػة ىيجػػاد معامػؿ ايخػتحؼ إذ  اتػػت قيمتػ  لجميػك التياسػػات وايختلػارات أقػؿ مػػف 
 (. 3( و )2ولذلؾ تـ الت  د مف تجاتس المجموعتيفن و ما في الجدوؿ )

                                                 

  59(اص2224  ة و ا)لا م(ا (        بحاث ط  م      معياض  وم ل  مبحاث مكلاا( نلمهي  مشلمك اه فع  مكب تي ؛  1)
   163ا ص 2221اعماناو ه  لدناهج مننشع ا ملالمزيع ا 1اط أصلمل  مبحث  مطنمي ارناهجهاع ه محجلملا    ( 2)

( (  ينظع رنح)1)   
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 ( 1جدول )
 يبين تجانس المجوعة التجريبية

وكدة  المت يرات ت
 التياس

الوسط 
 الكسالي

ايتكراؼ 
 عيار الم

معامؿ 
 4.32 6.72 285.36 سـ الطوؿ  2ايختحؼ

 8.88 :6.1 76.54   ـ ال تلة 3
 3.73 1.68 32.86 ستة العمر 4
 7:.23 7:.2 26.23 ت رار ةا41الدفك للأعلى على المتواز   5
 3.66 3.41 98.:9 سـ اختلار مروتة م صلي ال ت يف 6
 8:.7 1.99 23.73 ت رار ةا26الجلوس مف الرقود  7
 21.18 1.79 7.86 ت رار ةا21اختلار سكب العتلة 8
 7.49 1.88 23.17 ت رار ةا21اختلار ايستتاد الأمامي  9
 73.: 1.766 7.923 درجة مهارة دخوؿ الرجؿ وخروجها  :

 (1)غيرمتجانسة % يعني ان العينة33% يعد التجانس عاليا واذا زاد عن1كمما قرب معامل الاختلاف من                                                                            
 ( 2جدول )

 يبين تجانس المجموعة الضابطة
وكدة  المت يرات ت

 التياس
الوسط 
 الكسالي

ايتكراؼ 
 المعيار 

معامؿ 
 3.72 5.65 284392 سـ الطوؿ 2 ايختحؼ

 8.63 :5.8 77.17   ـ ال تلة 3
 4.35 1.82 33.23 ستة العمر 4
 22.78 2.86 26.11 ت رار ةا41الدفك للأعلى على المتواز   5
 4.66 4.34 4:.1: سـ اختلار مروتة م صلي ال ت يف 6
 21.79 2.39 23.17 ت رار ةا26الجلوس مف الرقود  7
 22.23 1.88 4:.7 ت رار ةا21اختلار سكب العتلة  8
 7.26 1.86 23.29 ت رار ةا21اختلار ايستتاد الأمامي  9
 21.95 1.829 7.736 درجة مهارة دخوؿ الرجؿ وخروجها :

 ما تمت المتارتة ليف الأوساط الكسالية لحختلارات والتياسات السػالتة الػذ ر لأاػراض الت ػافؤ لاسػتخداـ 
تلػػارات ( المكسػػولة ل ػؿ ايخTللعيتػات المسػػتتلة لػيف المجمػػوعتيف ال ػالطة والتجريليػة و اتػػت قيمػة )( Tاختلػار )

                                                 

ا  لدلمصل ا و ه  مكلاب من باع   لملا ط بحلمث  م      معياض   ملا ب  ا     صاع   ا سلاخة را   لحاساويع ياسين  ملاكعيتي ا تن محمة  مطب ةي    ( 1)
   161ا ص 1999ا منشعا 
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( 1.16( وتكػت مسػتوي ديلػة )41( عتػد درجػة كريػة )3.15( الجدوليػة اللال ػة)Tوالتياسات أصػ ر مػف قيمػة )
 ( أدتا  4وهذا يدؿ على ت افؤ المجموعتيف لعد ما تليف عدـ وجود فروؽ معتوية  ما مليف لالجدوؿ )

 (  3جدول ) 
 يبين التكافؤ بين المجموعتين

 T المجموعة التجريلية مجموعة ال الطةال التياسات وايختلارات ت
 المكسولة

ديلة 
 ع  س   ع  س   ال روؽ

 عيوائي :1.9 6.72 285.36 5.65 284392 الطوؿ 2
 عيوائي 1.94 :6.1 76.54 :5.8 77.17 ال تلة 3
 عيوائي 3.41 1.68 32.86 1.82 33.23 العمر 4
الػػػػػػدفك للأعلػػػػػػى علػػػػػػى المتػػػػػػواز   5

 ةا41
 عيوائي 1.47 7:.2 26.23 2.51 26.73

 عيوائي 1.95 3.41 98.:9 3.41 1.67: اختلارمروتة م صلي ال ت يف 6
 عيوائي 2.67 1.99 23.73 1.79 24.17 ةا26الجلوس مف الرقود  7
 عيوائي 2:.1 1.79 7.86 1.82 8.23 اختلارسكب العتلة 8
 وائيعي 1.21 1.88 23.17 2.61 23.61 ةا21اختلار ايستتاد الأمامي  9
 عيوائي 1.882 1.766 7.923 1.829 7.736 مهارة دخوؿ الرجؿ وخروجها :
 . 2.34هي  3.35وبمستوى دلالة  33الجدولية عند درجة حرية   tقيمة  -

 
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في جمع البيانات 3-3
           المصادر العرلية والأجتلية.- 2
 المتالحت اليخصية.  -3
 استمارات استلياف.  -4
 المحكظة اليخصية . -5
 يل ة ايتترتت. -6
 الجهاز المساعد المتترح . -7
 .3جهاز الكصاف ذوالمتالض لالتياسات التاتوتية عدد -8

 . 4كامؿ  اميرا ةحةي عدد -21
 (. 36ألسطة جمتاستؾ عدد)  -23
 . 3عدد SONY اميرا تصوير فيديو توع  -24
 لدوف أرجؿ. جهاز كصاف مصتك -25
 .3لساط مل وؼ )رولة( عدد -26



 11 

 .3رافعة أرجؿ )دلو متدلي( عدد -27
 .3جهاز المتواز  عدد -28
 -إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 الوسائل التعميمية المقترحة3-4-1
 -مجموعة مف الوسائؿ المساعدة في تعلـ مهارة التلويز الدائر  متها : اللاكةافاستخدـ  
 مصتك لدوف أرجؿ.جهاز كصاف  - 2
 لساط مل وؼ )رولة( -3
 رافعة أرجؿ )دلو متدلي( -4

  اللاكةافوسيتـ التر يز على الجهاز المتترح  وت  جهاز جديد متترح مف قلؿ 
 -الجهاز المقترح : 3-4-2

لتصػػميـ وتصػػتيك جهػػاز وهػػو مػػف الوسػػائؿ التعليميػػة علػػى يػػ ؿ كصػػاف متػػالض متم صػػؿ  اللاكةػػافقػػاـ  
 ة لواسطة عموديف مستتيف متداخليف مك لع هما إذ يم ف التك ـ لارت اعاتهما لواسطة عتلػة فػي لارت اعات مختل

الأعلػػى ق ػػؿ وم تػػاح وأخػػري فػػي الأسػػ ؿ وتةليػػت الكصػػاف فػػي ايرت ػػاع المطلػػوب. وفيػػ  توعػػاف مػػف المتػػالض مػػرة 
سػػيارة لتطػػر قياسػػ  ت ػػوف متػػالض عاديػػة وفػػي مركلػػة أخػػري تسػػتخدـ توعػػاي آخػػر علػػى يػػ ؿ دائػػر  ييػػل  متػػود ال

سػػـ( مةلػػت علػػى السػػطز العلػػو  للكصػػاف  إذ ت ػػوف قياسػػات  فػػي المراكػػؿ الأولػػى مػػف الػػتعلـ متارلػػة لتياسػػات 56)
 جهاز ال طر. 

( سػـ ولػدوف تر يػب تهػايتي 71تـ استخداـ الجهاز المتترح لػد ا لالوكػدة التعليميػة الةالةػة لارت ػاع واطػ  ) 
الوكدة التعليمية الرالعة والخامسة تـ استخدام  لو ك تهايتي  الجاتليتيف ولزاويػة الجهاز المتترح الجاتليتيف ن وفي 

 ( درجة عف الخط العمود  . 41متدارها )
سػػػـ عػػػف الأرض  1:الجهػػػاز المتتػػػرح لارت ػػػاع  اللاكةػػػافأمػػػا فػػػي الوكػػػدة التعليميػػػة السادسػػػة فتػػػد اسػػػتخدـ  

الػدلو ن واسػتخدـ هػذا التمػريف ت سػ  علػى الجهػاز المتتػرح  ( درجػة مػك اسػتخداـ تمػريف71ولارت اع تهايتي  لزاويػة )
 ( ـ عف الأرض 2في الوكدة التعليمية السالعة ول ف لارت اع )

( سـ ولزاوية 221وه ذا لتدريج ارت اع الجهاز المتترح في الوكدة التعليمية الةامتة والتاسعة  اف لارت اع ) 
 (يو ز عمؿ الجهاز المتترح.2ؿ )والي ( درجة لتهايتي  الجاتليتيف. 1:متدارها )
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 (3شكل)

 يوضح الجهاز المقترح
 

                                    
 
 
 
 
 
 
 
1 

 (2شكل )
 يوضح الوسائل المساعدة

 

 اختيار الصفات البدنية و اختباراتها: 3-4-3
جػػػرا  المتػػػا  لو ػػػك  اللاكةػػػافلحت اليخصػػػية قػػػاـ لعػػػد ايطػػػحع علػػػى المصػػػادر العلميػػػة ذات العحقػػػة وا 

ولعػد جمػك ايسػتمارات مػف السػادة  وتـ عر ها علػى السػادة الخلػرا  والمختصػيف الص ات اللدتية لاستمارة استلياف
الخلرا  وت ري ها ومف خحؿ تطليؽ التواتيف الريا ية أم ف تكديد الأهمية التسلية ل ؿ ص ة مف الص ات اللدتية. 

الصػػ ات  ااسػػتلعد افيػػؿ اىكصػػائي للأهميػػة التسػػلية للصػػ ات اللدتيػػة الخاصػػة فػػ ف اللاكةػػوعلػػى  ػػو  تتػػائج التكل
( لأتهػػا ي تيػػ ؿ أهميػػة مو ػػوعية لالتسػػلة إلػػى  64.68التػػي تتػػؿ أهميتهػػا التسػػلية عػػف التسػػلة المتلولػػة وهػػي ) 

الهػػدؼ مػػف اللكػػث التلػػايف ال لػػي للصػػ ات ومػػف أجػػؿ ايختصػػار فػػي الوقػػت والجهػػد ولأف الصػػ ات المتلتيػػة تكتػػؽ 
     (. 5و ما مليف في الجدوؿ)
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 ( 4جدول ) 
 يبين الأهمية النسبية لمصفات البدنية المستخدمة في البحث

عدد  الص ات اللدتية ت
 الخلرا 

مجموع 
 الدرجات

الأهمية 
 التسلية

 المحكظات

 تعتمد 99.68 73 25 تكمؿ قوة الذراعيف 2
والتسػػػػػػـ  التػػػػػوة المميػػػػػزة لالسػػػػػرعة للػػػػػذراعيف 3

 العلو  مف الظهر
 تعتمد 96.82 71 25

 تعتمد 92.54 68 25 مروتة ال ت يف 4
 تعتمد 91.11 67 25 لع حت اللطف التوة المميزة لالسرعة 5
 تعتمد 79.68 59 25 للذراعيف التوة المميزة لالسرعة 6
 تستلعد :55.3 42 25 مروتة م صؿ الكوض 7
 تستلعد 39.68 31 25 للذراعيف التوة ايت جارية 8
تكتػػو  علػػى عػػدد مػػف  ولعػػد ذلػػؾ تػػـ اختيػػار اختلػػارات للصػػ ات اللدتيػػة مػػف خػػحؿ عػػرض اسػػتمارة  اسػػتلياف    

 ايختلارات اللدتية على السادة الخلرا  والمختصيف.
التسػلية ولعد جمك ايستمارات مف السادة الخلرا  وت ري ها ومف خحؿ تطليؽ التواتيف الريا ية تـ تكديػد الأهميػة 

لحختلارات المعتية ولعد تكليلها إكصائياي استلعد ايختلارات التي تتؿ أهميتها التسلية عف التسلة المتلولة واىلتا  
 ( .  6على ايختلارات التي كصلت على التسلة المتلولة و ما مليف في الجدوؿ ) 

 ( 5جدول ) 
 يبين الاهمية للاختبارات البدنية المستخدمة في البحث

عدد  ايختلارات ت
 الخلرا 

مجموع 
 الدرجات

الأهمية 
 التسلية

 المحكظات

 تكمؿ قوة الذراعيف 2
اختلػػػػػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػػػػػدفك للأعلػػػػػػػػػػػػػى علػػػػػػػػػػػػػى 

 ةا41المتواز 
 يعتمد :5.3: 77 25

 يستلعد :45.3 35 25 التعلؽ لالذراعيف مك الةتي
  ػػـ للأعلػػى لأطػػوؿ مػػدة 21رفػػك وزف
 مم تة

 يستلعد 59.68 45 25

3 

المميزة التوة 
لالسرعة للذراعيف 
والتسـ العلو  مف 

 الظهر

 يعتمد 6.82: 78 25 ةا21اختلار سكب العتلة خحؿ 
اختلػػػػار سػػػػكب العتلػػػػة كتػػػػى اسػػػػتت اذ 

 الجهد
 يستلعد 43.97 34 25

 يستلعد 58.25 44 25 ةا 21الجلوس مف الرقود 

 مروتة ال ت يف 4

اختلػػػػػػػػار مروتػػػػػػػػة م صػػػػػػػػلي ال ت ػػػػػػػػيف 
 العصا (

 يعتمد 86.82 64 25
 يستلعد :55.3 42 25 ةتي الجذع للأماـ )اختلار المسطرة(

مػػػػػد الػػػػػذراعيف للأمػػػػػاـ مػػػػػف الجلػػػػػوس 
 الطويؿ

 يستلعد 51.11 39 25
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5 
التوة المميزة 

لع حت  لالسرعة
 اللطف

 يعتمد 92.54 68 25 ةا 26جلوس( خحؿ  -)رقود
 يستلعد 61.11 46 25 ةا71مف الرقود لمدة  الجلوس

 يستلعد 52.54 :3 25 رفك التدميف للأماـ مف التعلؽ

6 
التوة المميزة 

 للذراعيف لالسرعة

ايسػػػػػػػػتتاد الأمػػػػػػػػامي ةتػػػػػػػػي الػػػػػػػػذراعيف 
 ةا21ومدهما لاستمرار لمدة 

 يعتمد 2.54: 75 25
 يستلعد 53.97 41 25 ـ21الميي على الذراعيف لمسافة 

 يستلعد 43.97 34 25 ةا21اختلار سكب العتلة 

 
 الاختبارات البدنية : 3-4-3-1

لػػػػ جرا  لعػػػػض ايختلػػػػارات اللدتيػػػػة والمهاريػػػػة ال ػػػػرض متهػػػػا إجػػػػرا  التجػػػػاتس والت ػػػػافؤ لػػػػيف  اللاكةػػػػافقػػػػاـ       
 وهي  ااتي :  33/3/3123-:2المجموعتيف وقد تمت لت ريخ 

 -:  (2)( ثا33اختبار الدفع عمى المتوازي ) \أولا 
ةػػػا لتيػػػاس مطاولػػػة التػػػوة الع ػػػلية للػػػذراعيف ن لكيػػػث 41علػػػى جهػػػاز المتػػػواز   يسػػػتخدـ اختلػػػار الػػػدفك لأعلػػػى    

يحكظ أف ت وف عار تا المتواز  في ارت اع  ت ػي المختلػر ن ويػتـ أدا  ايختلػار لػ ف يرت ػز المختلػر علػى كافػة 
ن  ما يعطى المتواز  ةـ يتوـ لةتي م صؿ المرفتيف  امحي ومدهما ن ويكسب أ لر عدد مف المكاويت الصكيكة 
 تصؼ درجة في كالة وصوؿ الةتي إلى تصؼ المسافة ن وي يسمز لكساب أ ةر مف أرلعة أتصاؼ. 

 -: (3)( ثا13اختبار سحب العقمة خلال ) \ثانيا 
( ةا لتياس التوة المميزة لالسرعة للذراعيف والتسـ العلو  21يستخدـ اختلار السكب للأعلى على العتلة خحؿ )

ر تعليمات ايختلار إلى أت  ي  ؿ استخداـ اختلار اليد للأعلى لاستخداـ  جهاز الكلؽ ن مف الظهر ن وتيي
كيث يسمز هذا ايختلار لتكريؾ رس ي اليديف في اىطار الطليعي لهمان وعتد الأدا  يجب محكظة وصوؿ 

  في  و  ذقف المختلر في  ؿ سكب عتد مستوي اليديفنويجب أف ي وف المسؾ مف أعلىنلكيث ي وف الأدا
 اليروط التالية:

 ( ةاتية .21)ا( الأدا  لأ لر عدد مم ف مف المرات خحؿ ) 
)ب( يكسب للمختلر تصؼ مكاولة في  ؿ مرة يرت ك فيها جسـ الحعب دوف أف يصؿ ذقت  إلى مستوي 

 1اليديفنعلى أي يزيد عدد الأتصاؼ المكسولة عف تص يف 
 1ات الصكيكة )ج( يسجؿ للمختلر أ لر عدد مم ف مف المر 

 -: (2)( ثا15جموس( خلال ) –اختبار)رقود  \ثالثا 
                                                 

   252ا ص 1987او ه  م كع  مطعبي مننشع ا م اهعة ا 2اط ملا لميم ا م  اس ط  م      مبةن     محمة صبحي  تانين ( 1
 248ا ص 1987ا  لدصةه  متا      محمة صبحي  تانين ( 2)
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 1ال رض مف ايختلار:قياس قوة ع حت اللطف والع حت التال ة لم صؿ ال خذ-
 1الأدوات : ساعة ايتاؼ ن لساط أس تجي أو مسطز مستوٍ  -
 مواص ات الأدا  : -
( ستتيمتراين لكيث 41مك فتز قدمي  لمتدار ةحةيف) يرقد المختلر على ظهر  فوؽ اللساط أو)المسطز المستو (   

فور سماع إيارة اللد  مف المك ـ  تحمس ال  اف الرقلة مف الخلؼ والمرفتاف متةتياف )يتوـ زميؿ لتةليت الرجليف(
يتوـ المختلر لةتي الجذع للوصوؿ إلى و ك الجلوس طويي والر لتاف ممدودتاف ن ةـ ي رر ذلؾ أ لر عدد مم ف 

 1( ةاتية 26لمرات خحؿ )مف ا
 1( ةاتية 26التسجيؿ : يسجؿ عدد مرات الأدا  الصكيز في )-

 -:( 3)اختبار قياس مرونة مفصمي الكتفين )اختبار العصا ( \رابعا 
 ال رض مف ايختلار : -

 قياس مدي مروتة م صلي ال ت يف .
 الأدوات الحزمة : -

 لى ستتيمترات .عصا لحستي ية أسطواتية ن ويريط قياس متسـ ع
 مواص ات الأدا  : -

يتػػؼ المختلػػر ممسػػ اي العصػػا لالتل ػػتيف مػػف المتتصػػؼ لكيػػث ت ػػوف التل ػػتاف متحصػػتتيف يكػػاوؿ المختلػػر رفػػك 
الذراعيف أمامايعالياي خل اي للوصوؿ لالعصا خلؼ الجسػـ مػك امتػداد الػذراعيف في ػطر المختلػر تلعيػد الػذراعيف عػف 

 كيكة لعدـ ةتي الذراعيف .لع هما كتى تؤدي الكر ة الص
 التسجيؿ : -

 تتاس المسافة ليف التل تيف لعد ةلات العصا خلؼ الجسـ مؤيراي المروتة .
 : (4)( ةوافٍ 21خامسا: ايستتاد الأمامي )ةتي الذراعيف ومدهما( لاستمرار لمدة )

 الهدؼ مف ايختلار : قياس التوة المميزة لالسرعة لع حت الذراعيف.
 لعب ن وساعة توقيت ال تروتية ن وصافرة ىعطا  إيارة اللداية والتهاية .الأدوات : م

 ( ةوافٍ.21مواص ات ايختلار: مف و ك ايستتاد الأمامين ةتي الذراعيف ومدهما لأقصى عدد مم ف في )

                                                                                                                                                                   

 337ا ص1987لاطن ز  مطاليا  ة و اار بط   م    ا م  اسخلاباه    لميتي أحمة  ق س ناعي ا ت( (3
ا  2221رنشلمهة اأحمة عبة  م هعة  لخ اعي   ءأثير تمعينا  خاص  ط ءطن ز  لدع  ل  مصطب  مبطق أنلم ع ر اهة  ملاصلميب ط معة  م ة اهسام  راعتلاير غير  ( 2)

   127ص
  268ا م اهعةا  ص1اج 1اط ملا لميم ط  م      مبةن   ا معياض   م  اس ا محمة صبحي  تانين    (3) 
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اليػػػروط : ي خػػػذ الحعػػػب و ػػػك اىسػػػتاد الأمػػػامي علػػػى الأرض لكيػػػث ي ػػػوف الجسػػػـ عتػػػد إيػػػارة اللػػػد  ويتػػػوـ 
لر لمد الذراعيف  امح على أف يستمر ت رار الأدا  لأ ةر عدد مم ف مػف الت ػرارات لػدوف توقػؼ لمػدة عيػر المخت

 ةوافٍ لصورة صكيكة .
 يراعى محمسة الصدر للأرض في أةتا  ت دية ةتي الذراعيف ةـ مدهما  امحي.

 ( ةوافٍ. 21التسجيؿ : تسجؿ للمختلر عدد ت رارات أدا  الةتي والمد خحؿ )
 
 الاختبار المهاري )دخول الرجل وخروجها(:  3-4-4
 ال رض مف ايختلار:اختلار مهارة دخوؿ الرجؿ وخروجها. -
 الأدوات: جهاز الكصاف ذو المتالض. -
 (2)مواص ات الأدا  -

تتػػػ رجز  ػػػح الػػػرجليف لتصػػػح إلػػػى أعلػػػى مػػػف مسػػػتوي ظهػػػر الكصػػػافن وتتػػػؿ ةتػػػؿ الجسػػػـ فػػػي اتجػػػا  ذراع        
رؾ التل ػػػة مػػػف تاكيػػػة الػػػدخوؿن واسػػػتعادة مسػػػؾ الكلتػػػة قلػػػؿ وصػػػوؿ مرجكػػػة الػػػرجليف إلػػػى الو ػػػك ايرت ػػػاز وتػػػ

العمػػود  ن ومرجكػػػة الػػػرجليف جاتلػػػا كتػػى وصػػػولهما إلػػػى مسػػػتوي أعلػػػى ظهػػر الكصػػػافن ودخػػػوؿ الرجػػػؿ اليسػػػري 
 وخروجها ةـ اليمتى لالتعاقب عدة مرات.

 ا  مهار  لدخوؿ الرجؿ وخروجها.( ل ؿ أد21لو ك درجة مف ) ()التسجيؿ: يتوـ المتيماف
 ( يستخراج معدؿ الدرجتيف.3ةـ يتسـ مجموع درجتي المتيميف على )

 -التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-5   
التجرلػػة ايسػػػتطحعية الأولػػى لتػػػ ريخ  اللاكةػػافلعػػد تتصػػيب الجهػػػاز المتتػػرح فػػي قاعػػػة الجمتاسػػتؾ أجػػػري        

 ػػػار أرلعػػػة مػػػف طػػػحب الصػػػؼ الةالػػػث  ليػػػة الترليػػػة الريا ػػػية فػػػي جامعػػػة ل ك اللاكةػػػافنإذ قػػػاـ  37/3/3123
مػػػف خػػػارج عيتػػػة اللكػػػث لمكاولػػػة أدا  التلػػػويز الػػػدائر  ودخػػػوؿ الرجػػػؿ  3123-3122التادسػػػية للعػػػاـ الدراسػػػي 

 وخروجها على الجهاز المتترحن وذلؾ لعدة أسلاب متها:
 هاز المتترح. . تكديد السلليات واىيجاليات في ي ؿ وقياسات الج2    
 أخري لتحفيها. . الت  د مف صحكية الجهاز وتكديد أية ميا ؿ3    

                                                 

 267ا صرصةه سب  ذمع  متلام  محمة محملمو عبة (1)
() -  م و  ارة نلمهي  

 م وعني  ةيلمي -     
    لأالى بحضلمه م  و عصام مط بي اقتز  لد كان ك ا من    لذنةس  ا عارط   م اوس        سلا لاع  تمت  ملاجع  
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أف هتػاؾ لعػض المعوقػات اللسػيطة وتػـ إجػػرا   اللاكةػافولعػد أف تػـ إجػرا  التجرلػة الأوليػة علػى الجهػاز يكػظ 
ر  وطريتػػة عمػػؿ الأجتكػػة التعػػديحت الحزمػػة عليهػػا فيمػػا يتعلػػؽ لالتياسػػات و المسػػار الكر ػػي لمهػػارة التلػػويز الػػدائ

 المةلتة على جاتلي الجهاز و ي ية رفك الجهاز للأعلى وخ    .
  -التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-5-1 

ولعػػػد إجػػػرا  التعػػػديحت علػػػى التياسػػػات والمسػػػار الكر ػػػي لمهػػػارة التلػػػويز الػػػدائر  علػػػى جهػػػاز الكصػػػاف ذو     
( طحب في الم اف 5مف خحؿ أدا  ) 3/3123/  :3لتاريخ  تجرلة استطحعية أخري اللاكةافالمتالض. أجري 

 ت س  و اف ال رض متها :
التعرؼ على اكتياجات المتهج التعليمػي و ي يػة تطليتػ  والػزمف المسػت رؽ لػ   وتكديػد زمػف التمػريف علػى الجهػاز 

 في  ؿ وكدة تعليمية.لتعلـ المهارة لمساعدة الجهاز  .
 اعد مف أجؿ  ماف دقة وسحمة عمل  ويختلار مهارة التلويز الدائر .التعرؼ على مدي صدؽ الجهاز المس

 تكديد  ي ية العمؿ على الجهاز وتكديد ألعاد آيت التصوير المتاسلة و ذلؾ صحكيتها ومعداتها .
 الأسس العممية لمجهاز المساعد : 4-6
 صدق الجهاز : 1 -3-6

كتوي إذ يتلتى هذا التوع مف الصػدؽ علػى أسػاس أك ػاـ صدؽ الم اللاكةافمف أجؿ إيجاد صدؽ الجهاز استخدـ 
وتتديرات الخلرا  ن وفي الواقك ف ف تتديرات الخلرا  ذو  الخلرة العلمية والتطليتية والتي تكصؿ عليها فػي ظػروؼ 

ة هػػذا التػػوع مػػف الصػػدؽ ن لػػذا يجػػب اختيػػار تػػـ  ػػلطها لدقػػة لكيػػث تتلػػؿ مػػف أةػػر العوامػػؿ الذاتيػػة فػػي تكديػػد قػػو 
 الخلرا  لدقة متتاهية وذلؾ:

في مجاؿ الهتدسة المي اتي ية ىلدا  آرائهـ كوؿ ال  ػا ة العلميػة للجهػاز  عرض الجهاز على لعض الخلرا  -2
معة التادسية/ جا -لم اتكة  لية الهتدسة اللاكةاففيما يتعلؽ لصحكية المواد المستعملة في تصتيك الجهاز و قاـ 

قسـ المي اتيؾ للياف رأيهـ كوؿ الجهاز المتترح ن و قاـ المختصوف ل كص المواد المستخدمة فػي تصػتيك الجهػاز 
تظريا في م اف تصب الجهاز في قاعة الجمتاستؾ في  لية الترلية الريا ػية و اتػت التتيجػة أف الجهػاز المصػتك 

 يؤد  ال رض المصتك مف أجل  ول جماع الخلرا .
( في مجاؿ ريا ة الجمتاستؾ للأخذ لمحكظاتهـ العلمية عرض الجهاز المساعد على لعض المختصيف) -3

عف الجهاز المساعد المتترح . لي وف هذا الجهاز وافيا ل رض المساعدة في تعليـ مهارة التلػويز الػدائر  ن و اتػت 
 قيد الدراسة . إجالة جميك المختصيف لصحكية  الجهاز المساعد في تعليـ المهارة

                                                 

 - 2. ـ .د.عصاـ لعيلي إسماعيؿ /  لية الهتدسة / مي اتيؾ /التادسية 
 ـ عمار جلار /  لية الهتدسة/ مي اتيؾ /التادسية.  .3    
 ة الهتدسة / مي اتيؾ /التادسية.ـ تليؿ يحؿ /  لي ـ. .4    

() 1 _   أ م و عني علم و   من    م      معياض   ا عارط   ا ل 
  ةيلمي اا لمه   من    م      معياض   ا عارط   م اوس     م و  عني  -2     
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 ثبات الجهاز: 4-6-2
فػػػي مجػػػاؿ الترليػػػة  علػػػى مجموعػػػة مػػػف الخلػػػرا  لعػػػرض اسػػػتمارة اسػػػتلياف  اللاكةػػػافيسػػػتخراج ةلػػػات الجهػػػاز قػػػاـ 

لاسػػػتخداـ معامػػػؿ  تػػػداؿ لػػػيف درجػػػات الخلػػػرا  ن  إذ يسػػػتخدـ هػػػذا  اللاكةػػػافالريا ػػػية ولعػػػد جمػػػك ايسػػػتمارات قػػػاـ 
( ممػا يػػدؿ علػػى :1.9ن إذ للػغ معامػػؿ  تػػداؿ ) (2)ةحةػػة أو أ ةػر مػػف الخلػػرا  المعامػؿ ل ػػرض قيػػاس ايت ػاؽ لػػيف 

 ةلات الجهاز .
 الاختبار القبمي : 3-7  
جامعػة التادسػية –تـ إجرا  ايختلارات التللية على عيتة اللكث في قاعة الجمتاسػتؾ فػي  ليػة الترليػة الريا ػية   

لعايرة والتصؼ صلاكاي ولعد أعطاهـ وكدتيف تعليميتيف ن المصادؼ يوـ الخميس الساعة ا 3123/ 4/ 9لتاريخ 
عطائهـ عدداي مف المكاويت ومف ةـ تصػور أفػراد عيتػة اللكػث نال ػرض مػف ايختلػار للتتػويـ  تـ إجرا  اىكما  وا 

 المهار  .
 -تقييم الأداء المهاري: 3-8

 رض التصوير ال يديو  على أرلعة التتييـ  التللي  لعد وكدتيف تعليميتيف وذلؾ مف خحؿ ع اللاكةافأجري 
متيمػػيف ل لتتيػػيـ الأدا  المهػػار  لأفػػراد عيتػػة اللكػػث عتػػد أدائهػػـ مهػػارة التلػػويز الػػدائر  علػػى جهػػاز الكصػػاف ذو 

 ـ  5( درجػػػات ن ولهػػػذا يصػػػلز ل ػػػؿ طالػػػب ) 21المتػػػالض ن و اتػػػت درجػػػة التتيػػػيـ مػػػف ) ( درجػػػات ل ػػػؿ أدا  ن وتػػػ
لعػػػد كػػػذؼ أعلػػػى وأقػػػؿ درجػػػة ن وتػػػـ  ػػػذلؾ إعػػػادة هػػػذ  العمليػػػة لعػػػد اتتهػػػا  اكتسػػػاب معػػػدؿ الػػػدرجتيف الوسػػػطيتيف 

 الوكدات التعليمية فترة اللكث 
 المنهج التعميمي3-9

لعػػد ايطػػحع علػػى المصػػادر العلميػػة فػػي الجمتاسػػتؾ ال تػػي وعلػػى الأجهػػزة السػػتة للرجػػاؿ ولػػالأخص جهػػاز      
مهػارة التلػويز الػدائر  ن ولعػد إجػرا  المتػالحت اليخصػية المتالض والمهارات التي تؤدي على هػذا الجهػاز ومتهػا 

( وكػػدات تعليميػػة. لواقػػك 21مػػك الخلػػرا  والمختصػػيف تتػػرر أف ي ػػوف عػػدد الوكػػدات التعليميػػة لهػػذ  المهػػارة هػػي )
وكػػػدتيف فػػػي الأسػػػلوع الواكػػػد ن علػػػى جهػػػاز الكصػػػاف ذو المتػػػالض التػػػاتوتي لالتسػػػلة للمجموعػػػة ال ػػػالطة وعلػػػى 

( دقيتػػػة تػػػـ 211الجهػػػاز المتتػػػرح لالتسػػػلة للمجموعػػػة التجريليػػػة. و ػػػاف زمػػػف الوكػػػدة الواكػػػدة )اعدة و الوسػػػائؿ المسػػػ
( دقيتػػػػػة نوالتسػػػػػـ 81( دقيتػػػػػة نالتسػػػػػـ الرئيسػػػػػي)31تتسػػػػػيمها علػػػػػى أجػػػػػزا  الوكػػػػػدة التعليميػػػػػة التسػػػػػـ التك ػػػػػير )

ميتػػيف )قلػػؿ التصػػوير التللػػي لتمػػاريف وأجهػػزة مسػػاعدة فػػي الوكػػدتيف التعل اللاكةػػاف( دقيتػػة. واسػػتعاف 21الختػػامي)
وقلؿ اللد  لالمتهج التعليمي ( لتوكيػد خػط اليػروع فػي المهػارةن تػـ تعلػيـ المهػارة لالتػدرج مػف السػهؿ إلػى الصػعب 
                                                                                                                                                                   

     معياض   ا عارط   م اوس     م و   ارة نلمهي عني   من    م   -3     
   322ا ص 1989ا و ه  م كع  مطعبي ا  م اهعة ا  1ا ط  لإ صالم  ملا اه ر ي ط بحلمث  م      معياض  محمة نصع  مةين هضلم ن     (1)

 أ م و عني عبة لحتن/من    م      معياض   /عارط  مع لالم  - 1 *
 أ م و عني علم و/من    م      معياض   /عارط   ا ل  -2  
 أ م و أسار  عبة لدنطز/من    م      معياض   /عارط   ا ل  -3  
       معياض   /عارط   م اوس   م و عني  ةيلمي/من    م -4 
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لاستخداـ الوسائؿ المساعدة والجهػاز المتتػرح لالتسػلة للمجموعػة التجريليػة والجهػاز التػاتوتي لالتسػلة للمجموعػة 
 ال الطة 

  -لبعدي  :الاختبار ا 3-13
يػػػوـ الخمػػػيس فػػػي السػػػاعة العايػػػرة  المصػػػادؼ 3123/ 5/  23يخ ايختلػػػار اللعػػػد  لتػػػار  اللاكةػػػافأجػػػري       

والتصػػؼ صػػلاكاي وفػػي قاعػػة الجمتاسػػتؾ فػػي  ليػػة الترليػػة الريا ػػية جامعػػة التادسػػية علػػى عيتػػة اللكػػث لعػػد إتمػػاـ 
رسال  إلى أرلعة مدرسيف  CD  وتكويل  إلى أقراص )المتهج التعليمي لمهارة التلويز الدائر  وتـ تصوير الأدا ( وا 

فػػي مػػادة  الجمتاسػػتؾ لتتيػػيـ الأدا  وتػػـ كػػذؼ أعلػػى وأقػػؿ درجػػة واعتمػػاد معػػدؿ الػػدرجتيف الوسػػطيتيف  مختصػيف.
 ( درجات .21مف)
 -الوسائل الإحصائية : 3-11

  -ية الخاصة لاللكث :يستخراج التيـ اىكصائ  spssالكتيلة اىكصائية  اللاكةافأستخدـ      
 الوسط الكسالي .-2
 ايتكراؼ المعيار  . -3
 معامؿ ايختحؼ. -5
 للعيتات المستتلة.   Tاختلار -7
 للعيتات المتتاظرة .  Tاختلار  -8
 . W تداؿ  -9
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 1-    م      معياض   /عارط   ا ل أ م و عني علم و/من  
 أ م و عني عبة لحتن/من    م      معياض   /عارط  مع لالم  - 2
 أ م و أسار  عبة لدنطز/من    م      معياض   /عارط   ا ل  -3
 م و عني  ةيلمي/من    م      معياض   /عارط   م اوس    -4
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 الفصل الرابع
  -عرض وتحميل ومناقشة النتائج  : -4
 اء المهاري القبمي والبعدي لممجموعتين الضابطة و التجريبيةعرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار الأد-4-1

 (7جدوؿ)
 لعد  ( ل ؿ مجموعة مف مجموعتي اللكث  –يليف تتائج المتارتة للأدا  المهار  ) قللي 

 المجموعة
)ت(  ايختلار اللعد  ايختلار التللي

 المكسولة
 )ت(

 الجدولية
 توع ال رؽ

 ع  س   ع  س  
 24.13 1.82 5.73 1.62 3.11 ال الطة

3.24 
 معتو 

 معتو  26.89 7:.1 7.11 1.55 3.17 التجريلية
 ( 3.35( تحت مستوى دلالة )15عند درجة حرية ) 
 

( الذ  يليف الوسط الكسالي وايتكراؼ المعيار  وقيمة )ت( المكسولة ومستوي 7عتد محكظة الجدوؿ )
ختلػػاريف التللػػي واللعػػد  تجػػد أف الوسػػط الكسػػالي لمهػػارة التلػػويز الديلػػة للمجمػػوعتيف ال ػػالطة والتجريليػػة فػػي اي

( ليتمػػا تجػػد أف 1.62( ولػػاتكراؼ معيػػار  قػػدر  )3.11الػػدائر  فػػي ايختلػػار التللػػي للمجموعػػة ال ػػالطة قػػد للػػغ )
( وقيمػػػة )ت( 1.82( ولػػػاتكراؼ معيػػػار  قػػػدر  )5.73الوسػػػط الكسػػػالي فػػػي ايختلػػػار اللعػػػد  قػػػد لل ػػػت قيمتػػػ  )

( وتكػت مسػػتوي 26( عتػػد درجػة كريػػة)  3.24( الجدوليػػة اللال ػة ) T( وهػػي أ لػر مػػف قيمػة)24.13لة )المكسػو 
( ولهػػػذا تسػػػتدؿ علػػػى وجػػػود فػػػرؽ معتػػػو  لصػػػالز ايختلػػػار اللعػػػد ن أمػػػا المجموعػػػة التجريليػػػة ف ػػػاف 1.16ديلػػػة )

فػػي كػػيف تجػػد اف الوسػػط ( 1.55( ولػػاتكراؼ معيػػار  قػػدر  )3.17وسػػطها الكسػػالي فػػي ايختلػػار التللػػي لتيمػػة )
( قػػد T( وعتػػد كسػػاب قيمػػة )7:.1( ولػػاتكراؼ معيػػار  قػػدر  )7.11الكسػػالي فػػي ايختلػػار اللعػػد   ػػاف لتيمػػة )

( وتكػػػت 26( عتػػػد درجػػػة كريػػػة )3.24( اللال ػػػة )T( وهػػػي أعلػػػى مػػػف الدرجػػػة الجدوليػػػة لتيمػػػة )26.89لل ػػػت )
 ايختلار اللعد .  ( مما يدؿ على وجود فرؽ معتو  ولصالز1.16مستوي ديلة )

( أف هتالؾ فروقاي معتوية ليف ايختلارات التللية واللعدية للمجموعػة ال ػالطة و التجريليػة 7وتحكظ مف الجدوؿ )
الجهػػػاز المتتػػػرح مػػػف قلػػػؿ الوسػػػائؿ المسػػػاعدة و ذلػػػؾ إلػػػى فاعليػػػة   اللاكةػػػافولصػػػالز ايختلػػػارات اللعديػػػة ن ويعػػػزو 

ية كيث أف الوظي ة الأساسية هي تسهيؿ الأدا  المهار  إذ عمػؿ الجهػاز علػى لالتسلة للمجموعة التجريل اللاكةاف
الرفك التدريجي لصعولة الأدا  مما سمز إلى أف ي وف التطور في الأدا  المهار  ترا ميا إذ أف التدرج مف السػهؿ 

ارات المتعػػددة إلػى الصػػعب يعتػػي اللػػد  لكر ػػات خ ي ػػة وسػػهلة ةػػـ التػدرج لهػػا إلػػى كر ػػات أصػػعب .  مػػا أف الت ػػر 
 ػػاف لهػػا الأةػػر الوا ػػز فػػي زيػػادة مسػػتوي لعػػض الصػػ ات اللدتيػػة الخاصػػة  صػػ ة التػػوة التصػػوي وصػػ ة المروتػػة 
الخاصة لالعمود ال تر  الذ  يعوض عف تتص ص ة التوة الخاصة لػ دا  المهػارة نإذ يتػوـ الطػحب لزيػادة اتكتػا  

 امها لالجهاز . الجسـ جاتلا ليتـ رفك الرجليف الم مومتيف وعدـ ارتط
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إف التعلـ على أجهزة لسيطة كتماي سيولد تجاكات أولية تعزز مف تك يز المتعلـ علػى ايلتػزاـ لالتػدريب  يػؤد  
 .(2 )إلى ايتدفاع تكو التمريف

ف عمليػػػة تعلػػػـ الأدا  ال تػػػي الصػػػكيز علػػػى ايرت ػػػاع المػػػتخ ض سػػػوؼ يسػػػاعد الأدا  علػػػى ايرت ػػػاع التػػػاتوتي  وا 
 الكصاف ولي ؿ فتي جيد. يجتياز تهايتي

 …وهذا ما أ دتػ    موسػتف  فػي العديػد مػف الألعػاب الريا ػية ي ػوف مػف الم يػد تتليػؿ درجػة الصػعولة فػي اللدايػة 
يػػرتلط تعلػػػيـ الأدا  ال تػػػي الممتػػػاز علػػػى الكصػػػاف ذو  (3.)ل ػػرض  ػػػماف اسػػػتمرارية الميػػػار ة فػػػي الأدا  وتطػػػوير 

لدتيػػة أرتلاطػػا وةيتػػا فالتمريتػػات الطويلػػة الصػػعلة تتطلػػب قػػدرا  ليػػراي مػػف قػػوة المتػػالض ن لتتميػػة قػػدرات المتعلمػػيف ال
ايرت ػػاز وتكمػػؿ ع ػػلي توعيػػا لع ػػحت كػػزاـ ال تػػؼ فػػي هػػذا العمػػؿ الع ػػلي ن لػػذلؾ  ػػاف للتػػدرج فػػي الصػػعولة 

تحفػي ارتطػاـ أهمية  ليرة جدا لت يؼ أجساـ أفراد المجموعة التجريلية. مك العمؿ الع لي في أدا  هذ  المهػارة ول
الػػػرجليف لالكصػػػاف ن ممػػػا جعػػػؿ وسػػػطهـ الكسػػػالي فػػػي ايختلػػػار اللعػػػد  أوطػػػ  مػػػف الوسػػػط الكسػػػالي للمجموعػػػة 

 التجريلية. 
المساعدة  ت ةير إيجالي وفعاؿ في لتا  وتطػوير التصػور الكر ػي عتػد المػتعلـ لخاصػية  والوسائؿ  ما إف للأجهزة

 (4.)التدرج في صعولة الأدا  
( لتتائج اختلار المجموعة ال الطة وجود فروؽ ذات ديلة معتوية ليف ايختلاريف التللي 7جدوؿ ) وتحكظ مف ال

التطور الكاصؿ لديها إلى عدة أسلاب متهػا المػتهج المتلػك مػف  اللاكةافواللعد  ولصالز ايختلار اللعد  ويعزو 
إذ يلد وأف ي وف ل ؿ أدا  مف أةر علػى قلؿ مدرس المادة والذ  تـ تطليت  على الكصاف ذو المتالض التاتوتي  

ف وجػود ال ػروؽ المعتويػة فػي مسػتوي الأدا  المهػار  أي ػا  ف  اف هذا الأةر ي يرقى إلى درجة التجاح. وا  ال رد وا 
إف ذلػؾ يعػود إلػى أف . إلى ت ةير المتهاج التعليمي وتطليت  لي ؿ علمي صكيز متدرج مف السهؿ إلى  الصعب 

ؤدي  الطالب على الجهاز التاتوتي لمكاولة أدا  التلويز الدائر  هو لمةالة ت رار أو جز  مف  ؿ تمريف أو ت رار ي
تمريف يؤد  لالتتيجة إلى تطور   ا ة عمؿ الع حت العاملة والذ  لدور  يػؤد  إلػى تم ػف الطالػب مػف ايرت ػاع 

الػػدماغ معػػززا لالت ذيػػة الراجعػػػة لمسػػتوي تعلػػـ المهػػارة لعػػػد أف أخػػذ صػػورة عػػف المهػػػارة ورسػػـ لرتامجػػا كر يػػا فػػػي 
 المتاسلة ن ولذلؾ  تعديؿ المسارات الكر ية للأدا  المهار  للتلويز الدائر  . 

ف الت رار واىعادة المعػززة لالت ذيػة الراجعػة التصػكيكية لعػد إف ت ػوف لرتػامج كر ػي ) (.قػد Motor Programوا 
( أف الػػتعلـ الكر ػػي يكػػدث فػػي sage 1989)ن هػػذا مػػف جهػػة ومػػف جهػػة أخػػري يػػذ ر  (2)كسػػف الأدا  الكر ػػي

                                                 

ن :2:9ؿ الترلػػػػو  لمدرسػػػػي جامعػػػػة ل ػػػػداد ن م تػػػػب الطلاعػػػػة المر زيػػػػة ن سػػػػعد ل تػػػػ  : التتتيػػػػات الترلويػػػػة ن مكا ػػػػرات الت هيػػػػ ( 1)
 . 228ص
ن ترجمػة جمػاؿ صػالز واخػروف دار ال تػب للطلاعػة والتيػر ن جامعػة  تػدريس الترليػة الريا ػيةموس ا موستف وسارة أيوورت :  ( 2)

 .  2::2ن  312الموصؿ ن ص
  283ن ص  3119ندار ال يا  للطلاعة والتصميـ نالتجؼ ن 2نط يأساسيات في التعلـ الكر ( تاهدة علد زيد الدليمي : 3)
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الػػدماغ تتيجػػة لتػػرا ـ الخلػػرة ومػػف هػػذا التعريػػؼ تتوصػػؿ إلػػى أف هتػػاؾ عمليػػة داخليػػة تكػػدث وي ػػوف تتيجػػة هػػذ  
العمليػػػػة هػػػػو الت يػػػػر الكاصػػػػؿ فػػػػي السػػػػلوؾ الكر ػػػػي الػػػػذ  أ دتػػػػ  تتػػػػائج المتارتػػػػة لػػػػيف ايختلػػػػاريف الأوؿ والةػػػػاتي 

فتػد يكظتػا أف هتػاؾ فرقػاي معتويػاي لصػالز ايختلػار الةػاتي يؤ ػد الت يػر الكاصػؿ فػي للمجموعتيف في أدا  المهػارة 
  (3)الأدا  الكر ي الذ  يهدؼ إلي  المدرلوف والمعلموف عتد تعليـ المهارات الكر ية في الجمتاستؾ.

يرفػك مسػتوي   ما إف هتاؾ ما يرفك مستوي الأدا  الكر ي وهو تتميػة وتطػور عمػؿ الع ػحت العاملػة الػذ  لػدور 
الأدا  المهػار  فػػالطحب الػػذيف ي يتم تػػوف مػػف أدا  مهػػارة الوقػػوؼ علػى اليػػديف مػػةح ل ػػعؼ صػػ ة مطاولػػة التػػوة 
للع ػػحت العاملػػة لالخصػػػوص ) ع ػػحت الػػلطف والظهػػػر وكػػزاـ ال تػػػؼ والػػذراعيف ( فػػ ف الت ػػػرارات تػػؤد  إلػػػى 

ف الطالب قد رسـ صورة ولرتامجاي كر ياي فػي الػذا رة التدريب المتاسب لتطوير عمؿ هذ  الع حت ن ولذلؾ إذا  ا
الكر يػػػة  مهػػػارة معيتػػػة وكػػػاوؿ أف يطلتهػػػا ولػػػـ يػػػتم ف ل ػػػعؼ أدا  الع ػػػحت العاملػػػة ف تػػػ  لاسػػػتمرار التمػػػريف 
لالوكػدات التعليميػة سػيؤد  إلػى تطػور التػوة الخاصػة لعمػؿ الع ػحت العاملػة فيعػود لال ائػدة علػى المػتعلـ لتطػور 

 ػػي متػػػذ مركلػػػة التوافػػػؽ الأولػػي )الخػػػاـ( مػػػروراي لػػػالتوافؽ الػػػدقيؽ ومكاولػػة للوصػػػوؿ إلػػػى االيػػػة وتةليػػػت الأدا  الكر 
الكر ة. وهذا يت ؽ مػك م ػاهيـ ال ةيػر مػف العلمػا  واللػاكةيف  ػالم هوـ المكػدد للػتعلـ الكر ػي الػذ  يعتػي   الت يػر 

ة الخلرة والممارسة في هدؼ أو واجب أو مهارة الةالت تسلياي والدائـ في السلوؾ الكر ي وهو ت يؼ للظروؼ تتيج
فػػالت رارات هتػػا تتػػوـ لاى ػػافة لتطػػوير التوافػػؽ لػػيف عمػػؿ الرجػػؿ والػػذراع ف تػػ  يطػػور عمػػؿ الع ػػحت   (4)معيتػػة. 

العاملػػة وتتميػػػة الصػػػ ات اللدتيػػة الحزمػػػة لأف مػػػف المعػػػروؼ لػػدي المختصػػػيف لػػػ ف مػػػف ي تتػػد صػػػ ة مطاولػػػة التػػػوة 
مػػف ايسػػػتمرار علػػى جهػػػاز الكصػػاف ذو المتػػػالض ولالتػػالي إعاقػػػة العمػػؿ لتوافػػػؽ لػػيف الػػػذراع  للػػذراعيف ي يػػػتم ف

والرجؿ .وهذا ما يؤ د   ػؿ مػف )يػامؿ  امػؿن فاطمػة الهايػمي ( لػ ف زيػادة الوقػت ال علػي لػلأدا  المهػار  )ت ػرار 
 .(5)تيةالأدا  ( سوؼ تؤد  إلى زيادة وتطور في التدرات اللد

ف يعحقة لهذا اللكػث لتطػور وارت ػاع مسػتوي الصػ ات اللدتيػة  وهتػا ي ػوف الجػواب ل تػ  لػوي وقد يذ ر أكدهـ ل  
تطور مستوي الص ات اللدتية الخاصة  لالمهارة لما تم ف الطالب مف أدائها كتى لو فهـ المهارة ورسـ لها صورة 

تظريػا ول ػف عػدـ امػتحؾ الصػ ات لالدماغ وكاوؿ أدا هانفال ةير يعرؼ لؿ ويػتتف ال ةيػر مػف الكر ػات الريا ػية 
اللدتية الخاصة لها يجعؿ ال رد عاجزا عػف أدائهػا ن ومػف المعػروؼ أف ال ػرد إذا لػـ يػتم ف مػف أدا  مهػارة ييم ػف 

                                                                                                                                                                   

 .:نص 3116ن العراؽ نل داد ن :مو وعات في التعلـ الكر ي( قاسـ لزاـ صلر ( 1
       . 17،  ص  2332 ن م تب الهمزة للطلاعةن التعلـ الكر ي ليف الملدأ والتطليؽ:    يعرب خيوف(  (2
    28ن ص 3116 ن العراؽ نل داد لتعلـ الكر يمو وعات في اقاسـ لزاـ :   ( (3
تكليؿ واقك اىخراج للعض الدروس العملية وأةر  على العملية التدريلية في  لية الترلية الريا ية يامؿ  امؿ ن فاطمة ياسيف : (  (4

 .28نص2:98لتير نن لكوث المؤتمر العلمي الةالث ل ليات الترلية الريا ية ن جامعة الموصؿ ن دار ال تب للطلاعة وا
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ا ز لػيف ايختلػار إذ  اف هتاؾ فرؽ و   (2)أف تطلؽ علي  ص ة المتعلـ ن لأف التعلـ يتاس عف طريؽ الأدا  .
  . واكدة وليف المجموعتيفللمجموعة الالتللي واللعد  

عػػرض وتكليػػؿ ومتاقيػػة تتػػائج المتارتػػة لػػيف المجمػػوعتيف ال ػػالطة والتجريليػػة فػػي ايختلػػار اللعػػد  لمهػػارة 5-3
 التلويز الدائر  على الكصاف ذوالمتالض

 (8جدوؿ)
 يز الدائر  التجريلية ( في ايختلار اللعد  لمهارة التلو  –يليف تتائج المتارتة ليف المجموعتيف) ال الطة 

 المهارة
 )ت( المجموعة التجريلية المجموعة ال الطة

 المكسولة
 )ت(

 توع ال رؽ الجدولية
 ع  س   ع  س  

 معتو  3.15 5.67 7:.1 7.11 1.82 5.73 مهارة التلويز الدائر 
 ( 3.35( وتحت مستوى دلالة ) 33)  * عند درجة حرية

ؽ ذات ديلػػة معتويػػة لػػيف المجمػػوعتيف التجريليػػة وال ػػالطة فػػي ( أعػػح  وجػػود فػػرو 8يتلػػيف مػػف الجػػدوؿ )  
الأدا  المهار  لمهارة التلويز الدائر  اللعد  ن ولصالز المجموعة التجريلية إذ للػغ الوسػط الكسػالي فػي ايختلػار 

ي ( أمػػا للمجموعػػة ال ػػالطة  فتػػد للػػغ الوسػػط الكسػػال7:.1( لػػاتكراؼ معيػػار  )7اللعػػد  للمجموعػػة التجريليػػة )
( وهػي أ لػر مػف التيمػة الجدوليػة 5.67( أما قيمػة )ت( المكسػولة فتػد لل ػت )1.82( ولاتكراؼ معيار  )5.73)

 (.1316( وتسلة خط  )41( وعتد درجة كرية )3.15اللال ة )
سلب هذا ال رؽ المعتو  الػذ   ػاف لصػالز المجموعػة التجريليػة إلػى أتػ  تػـ تعليمهػا مهػارة  اللاكةافويعزو        

خاصية أو إم اتية تتليػؿ الجهػد الملػذوؿ مػف قلػؿ  امتترح لهال جهازالوسائؿ المساعدة والتلويز الدائر  لاستخداـ ال
ملدأ التدرج في التعليـ ن على ع س المجموعة ال الطة التي  اللاكةافالمتعلـ لالتك ـ لتياسات الجهاز وهتا يتلك 

الذ  يؤد  لسرعة أ لر إلى التعب واىعيا  وعدـ ا تماؿ  اتت تتمرف على جهاز الكصاف ذو المتالض التاتوتي 
 أدا  المهارةن الأمر الذ  يؤد  إلى صعولة رسـ أةر التعلـ في الدماغ .

الػػػتك ـ لتياسػػػات الجهػػػاز للوسػػػائؿ المسػػػاعدة و  أصػػػلز مػػػف الوا ػػػز أف ت ػػػوؽ المجموعػػػة التجريليػػػة يعػػػود
التعلـ ن )ويلدو السلب وا كا في هذا التلايف لأف  المتعلـ وتسهيؿ الأدا  على المتعلـ إذ  اف ذلؾ لمةالة تسهيؿ 

فػػػي المجموعػػػة التجريليػػػة ييكتػػػاج إلػػػى  ةيػػػر مػػػف الجهػػػد لأدا  المهػػػارة فػػػي مركلػػػة الػػػتعلـ الأولػػػى لصػػػ ر قياسػػػات 
لعاد تهايتي  تماما فح يكتػاج إلػى اتتلػاض عػدد أليػاؼ  ليػر لػؿ أ ةػر مػف ذلػؾ هػو أف المػتعلـ ي يكتػاج  الجهاز وا 

لػػى تكريػػؾ وكػػدات كر يػػة  ةيػػرة إذ أف تكريػػؾ عػػدد قليػػؿ متهػػا )متارتػػ  لػػ دا  المجموعػػة ال ػػالطة( ي  ػػي ىتجػػاز إ
المهمة وكتى إذا أصاب المتعلـ التعب في تلؾ الألياؼ الع لية المستخدمة فهتػاؾ خاصػية أخػري فػي الع ػحت 

أي وهػي اسػتت ار أعػداد متلايتػة مػف الوكػدات اير ت رار التتلي  على الألياؼ العاملة للسيطرة علػى قػوة ايتتلػاض 
 الكر يػػة وذلػػؾ اعتمػػادا على متػػدار اليػػ ؿ المػػراد إتجػػاز  نفػػالأدا  علػػى الجهػػاز المتتػػرح لتياسػػات  الميسػػرة مػػك رفػػك
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 23 

يسػػػتت ر عػػددا مػػػف الوكػػػدات الكر يػػػة أقػػؿ ممػػػا لػػػو زاد المػػػتعلـ الأدا  لعػػد زيػػػادة ارت ػػػاع تهػػػايتي  تهػػايتي الجهػػػاز
( مػػةح وه ػػذا زيػػادة اسػػتت ار أعػػداد أ لػػر مػػف الوكػػدات الكر يػػة لمػػا يحئػػـ صػػ ة الت يػػؼ التػػي 71) الجهػػاز لزاويػػة

جعلهػا اه عػػز وجػؿ لالليػػر ن وتيػل  عمليػػة اسػتت ار الوكػػدات الكر يػة لعمليػػة اسػتدعا  ايكتيػػاطي فػي الجػػيش ن 
 (2)ف لما  اف تهديد الأمف خطيرا  لما استدعي اكتياطي أ لر.

ت مػػػف قالليػػػة اسػػػتت ار أعػػػداد متلايتػػػة مػػػف الوكػػػدات الكر يػػػة لػػػيس فتػػػط فػػػي زيػػػادة متػػػدار تسػػػت يد الع ػػػح
ايتتلاض الذ  يتطلل  الي ؿ المراد إتجاز  لؿ في استلداؿ الوكدات الكر ية التػي أصػلكت علػى ويػؾ اىعيػا  ) 

تتلػاض ل تػرة أطػوؿ لأتها لدأت ايتتلاض قلؿ ايرها ( لوكػدات كر يػة أخػري وهػذا يم ػف الع ػلة مػف اسػتمرار اي
وهذ  الخاصية أفادت  أفراد المجموعػة التجريليػة لأف أداؤهػـ  ػاف تػدريجي الصػعولة  (3)دوف اىصالة لاىعيا  ((.

فلػػـ يلػػذؿ ال ػػرد فػػي المراكػػؿ الأولػػى للػػتعلـ  امػػؿ جهػػد  متارتػػة لالمجموعػػة ال ػػالطة التػػي  ػػاف أدا هػػـ يتطلػػب  ػػؿ 
  على جهاز الكصاف ذو المتالض التاتوتي ن وهذا الأدا   ما هو معروؼ ماعتدهـ مف جهد لأدا  التلويز الدائر 

أدا  يتطلػػب اسػػتت ار  طاقػػة الجسػػـ لال امػػؿ ن لأتػػ  أدا  صػػعب ومتعػػب ويصػػيب ال ػػرد لاىعيػػا  وهػػذا يػػؤد  إلػػى 
       (4)ال رر لعملية التعلـ .

لالمهػػػارة .علػػػى ع ػػػس أفػػػراد  وعػػػدـ ايتتلػػػا  إلػػػى دقػػػائؽ الأمػػػور فػػػي تصػػػكيز زوايػػػا الجسػػػـ أو المتطللػػػات
المجموعة التجريلية إذ يلدأ ال رد في المراكؿ الأولى لعدد أقؿ في الوكدات الكر ية ن و ما أيار المصػدر أتػ  إذا 
أصػػالها اىعيػػا  فللع ػػلة قالليػػة اسػػتلداؿ ت ػػس العمػػؿ لوكػػدات كر يػػة أخػػري وهػػذا يػػوفر الجهػػد علػػى المػػتعلـ ةػػـ 

ؿ ) لت ييػػر قياسػػات الجهػػاز المتتػػرح ( يػػزداد اسػػتت ار وعمػػؿ وكػػدات كر يػػة أ ةػػر لالتػػدريج مػػك زيػػادة صػػعولة العمػػ
 ومحكظة ت يؼ الوكدات السالتة مك العمؿ أو الجهد الملذوؿ وه ذا لالتدريج.

 تسػػهيؿ وتيسػػير الأدا  علػػى الكصػػاف ذو المتػػالض اللاكةػػافوتظػػرا لصػػعولة تعلػػـ المهػػارة والأصػػعب أداؤهػػا ارتػػ ي 
م اتياتهـ إذ أف تتيجة التتالك المستمر و  المساعدة لاستخداـ الوسائؿ لتتليؿ التياسات لما يحئـ ظروؼ المتعلميف وا 

لمراكؿ ايرت از ال رد  وايرت از المزدوج ن تت ير أي ا لاستمرار ظروؼ التوازف مػف تاكيػة  لػر مسػاكة مسػطز 
ا تصػػ ر قاعػػدة ايرت ػػاز فػػي مركلػػة ايرت ػػاز وتلػػديؿ مو ػػك ايرت ػػاز ن وتتيػػ  ظػػروؼ تػػوازف ايػػر محئمػػة عتػػدم

 ( 5)ايرت از ال رد  أو عتد ايرت از لالذراعيف  لتيهما.
وتظػػرا لهػػذ  الصػػعولة اللال ػػة فػػي الك ػػاظ علػػى التػػوازف أةتػػا  أدا  التلػػويز تػػـ إلعػػاد تهػػايتي الكصػػاف فػػي 

از علػى ذراع واكػدة لالتتػالك مػك المراكؿ الأولى للتعلـ ليتعلـ الطالب الملتدئ  ي يػة تلػديؿ و ػك الػذراعيف وايرت ػ

                                                 

 . 214،ص 2112، دار الميسرة للنشروالتوزيع والطباعت ، عمان ، 1، طعلم وظائف الأعضاءالله : ( شتيوي العبد(1

 . 215،ص  المصدر السابقالله : ( شتيوي العبد(2

 . 63(نص6::2: )دلي ن دار التلـ للتير والتوزيكن 2ن ط ةالخاص ةالترلي إلىمدخؿ  ;خروف آعلد العزيز التيروتي و (  3)
   368ن  ص3113ن اىس تدرية ن دار الوفا  لدتيا الطلاعة والتير ن الجملاز للملتدئيفمكمد مكمود علد السحـ :(  (4
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ايرت ػػاز علػػى الػػذراعيف وكتػػى ذلػػؾ الوقػػت يلػػدأ مركلػػة صػػعود وزيػػادة ارت ػػاع تهػػايتي الكصػػاف ليػػتعلـ الطالػػب 
  ي ية التلويز لالمستوي العر ي تدريجيا . 

ل قسامها التجزئة  اللاكةافيتصد  وأف هذ  المهارة لصعولة تعلمها اللال ة وجب التجزئة في تعلمها وهتا ي
تما فػي متطللػات تعلمهػا ن فمػةح عمػؿ الػذراعيف لرفػك أكػدهما وايرت ػاز علػى الةاتيػة كتػى يػدخؿ الجسػـ لمسػار   وا 

الكر ي فوؽ الكصاف ةـ عودة الذراع إلى المتلض الذ   اتت ترت ز علي  نولصعولة هذا الأدا  لتحفي ايرتطاـ 
ؿ الػػذراعيف نولعػػد أف ي ػػوف قػػد أخػػذ صػػورة عػػف هػػذا الأدا  ن يػػتـ أوي عمػػ الملتػػدئلالجهػػاز تػػـ رفػػك تهايتيػػ  ليػػتعلـ 

التر يز على عمؿ ومسار كر ي للجذع والرجليف ةـ  ي ية الك اظ على مر ز  تلة الجسـ فػوؽ المتل ػيف ن ومػف 
التػػػي واجهػػػت المجموعػػػة ال ػػػالطة مػػػف خػػػحؿ تعلمهػػػـ علػػػى الجهػػػاز التػػػاتوتي أتهػػػـ قػػػاموا)أاللهـ( لةتػػػي  المسػػػاوئ
ف اتت تواج  صعولة عظمى ل تػ   (2.)ف لتحفي ايرتطاـ وهذا أكد الأخطا  ال تية اليائعة لتعلـ هذ  المهارةالر لتي

يجػػػب علػػػى أفرادهػػػا تعلػػػـ الأدا  لال امػػػؿ وعػػػدـ التجزئػػػة لػػػالتعلـ ودمػػػج صػػػعولة عمػػػؿ الػػػذراعيف مػػػك عمػػػؿ الجػػػذع 
ي الكصػػػػاف التػػػػاتوتي ن ممػػػػا أدي لػػػػ فراد والػػػػرجليف لمكػػػػاويت اسػػػػتمرار الأدا  الكر ػػػػي مػػػػك عػػػػدـ ايرتطػػػػاـ لتهػػػػايت

  . المجموعة ال الطة إلى لعض الأخطا  التي ميزت أدا هـ عف أدا  المجموعة التجريلية
 
 

 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات  5-1

ب اىكصائية مف خحؿ التجرلة الميداتية ولاستعماؿ الأسالي اللاكةاففي  و  التتائج التي توصؿ إليها 
 --المتاسلة تـ التوصؿ إلى ايستتتاجات التالية:

 ت وؽ الجهاز المتترح على جهاز الكصاف ذو المتالض  )الجهاز التاتوتي( في تعليـ مهارة التلويز الدائر  . -2
في مف خحؿ التدرة على التك ـ لارت اعات الجهاز المساعد المتترح وجعل  قريلاي مف الأرض ساعد الطحب  -3

ت للهـ على الخوؼ مف اىصالة أو الستوط مف الجهاز وزيادة الدافعية والرالة في التعلـ ن ومف ةـ سرع مف 
 عملية تعلـ أدا  هذ  المهارة.

 التوصيات: -2
تعميـ الجهاز المتترح على  ليات الترلية الريا ية في جامعات التطر يستخدام   جهاز تعليمي مساعد في  -2

 الدائر  في درس الجمتاستؾ نوفي قاعات الجمتاستؾ والمرا ز التدريلية . تعليـ التلويز 
إجرا  لكوث ميالهة في اقتراح أجهزة ووسائؿ مساعدة في تعليـ لعض كر ات الجمتاستؾ التي تكتاج  -3

 لذلؾ.

                                                 
 379ا ص 1995ا و ه  م كع من باع  ا منشع ا منلمزيع  1 مطصعي  اط( عبة لدنطز سن مان  عهز   رلمسلمع   لجمباز  (1
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