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 يُكى ٔانرٍٚ أحٕا انؼهى دزجج ٔالله بدا حؼًهٌٕ خبير()ٚسفغ الله انرٍٚ ءايُٕا 

صدق الله انؼظٛى                          

 سٕزة المجادنت                                                                

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 الاْـــــداء
 )صهٗ الله ػهّٛ ٔال ٔسهى(الى خاتم انُبٛين ٔزسٕل زب انؼالدين محًد 

 الى اْم بٛج انُبٕة ٔيؼدٌ انسسانت ٔيٓبط انٕحٙ )ػهٛٓى انسلاو(

 الى يٍ شزع انطًٕح في َفسٙ ٔيثهٙ ٔلدٔحٙ في الحٛاة .... ٔاند٘ انؼصٚص

الى حبٛبخٙ انخٙ جؼم الله الجُّ تحج الداياْا ٔانخٙ َسجج ديٕػٓا حُاٌ 
 انهٛالي انصؼاب ... 

 ٔاندحٙ                      

 الى يٍ احٛا لاجهّ .... اخٙ 

 جٓد انسُين نكٙ ٚصُؼَٕٙ ػهٗ طسٚك الحٛاة انصاخس ...اساحـرحٙالى يٍ برنٕا 

 الى انرٍٚ ػبمج يُٓى انسائحت الحمٛمٛت .. انرٍٚ طٕلَٕٙ بدجدْى . اصدلائٙ

 الى ْؤلاء جمٛؼا َٓد٘ أل ثمساث حصادَا انؼهًٙ 

 يغ فائك انخمدٚس                                       
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 شكس ٔحمدٚـــس                        

سى الله انسحمٍ انسحٛى لبم الاَشاء ٔالاحٛاء ٔالاخس لبم فُاء ب 
 الاشٛاء انؼهٛى انر٘ لاُٚسٗ يٍ ذكسِ 

يٍ شكسِ ٔصهٗ الله ػهٗ اشسف الخهك ٔالدسسهين  ٔلاُٚمص
 محًد بٍ ػبد الله ٔػهٗ اْم بٛخّ انطٛبين انطاْسٍٚ ..

كخابت بحثٙ ْرا فأَّ ٚسسَٙ ٔٚسؼدَٙ  بإتماوبؼد اٌ يٍ الله ػهٙ 
  باٌ احمدو بخانص شكس٘ ٔػظٛى الايخُاٌ الى اساحـرحٙ

ٍ اجم ٔاخيرا احمدو بانشكس ٔانؼسفاٌ الى يٍ حسؼفُٙ انركسٖ ي
 انفضم ٔاسال الجًٛغ دٔاو الدٕفمٛت ..
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  Summaryانخلاصح: 

ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ دساعخ رأص٤ش اُـزاء اُؾب١ٝ ػ٠ِ ٗغت ٓشرلؼخ ٖٓ اُذٕٛٞ ٝث٘غجخ       

% دٖٛ ٗجبر٢ ٓغزٞسد ُؾغبة ٝصاسح اُزغبسح اُؼشاه٤خ ك٢ اعزضبسح اُغٔ٘خ ٝاُز٢ سثٔب %01 01ٝ

  cardiovascular disease أُشبًَ اُظؾ٤خ ًأٓشاع اُوِت اُٞػبئ٤خ٣شاكوٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ 

ٝرؼشس ثؼغ الاػؼبء  diabetes mellitus type2ٖٓ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ  ٝٓشع اُغٌش١

ٝآشاع   Fatty liver diseaseٝٓشع اٌُجذ اُذ٢٘ٛ   atherosclerosis ًزظِت اُششا٤٣ٖ

, ُزُي اعزخذٓذ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ kidney failureا٤ٌُِخ ٝاُز٢ ٖٓ اٜٛٔب سثٔب اُؼغض ا١ٌُِٞ 

 4-3رًش ٖٓ الاساٗت أُؾ٤ِخ, رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ اُغٞم أُؾ٤ِخ, رشاٝؽذ اػٔبسٛب ث٤ٖ  05

( ؿشاّ. هغٔذ ا٠ُ صلاصخ ٓغب٤ٓغ ٓزغب٣ٝخ اُؼذد ٝصػذ  0691-0551)اشٜش ٝاٝصاٜٗب ث٤ٖ 

ػشٞائ٤ب, اػزجشد أُغٔٞػخ الا٠ُٝ ٓغٔٞػخ ع٤طشح, ؽ٤ش ٝػؼذ الاساٗت ك٢ اهلبص رشث٤خ 

خبطخ ٝعٔؼ ُٜب ثز٘بٍٝ أُبء ٝاُـزاء اُطج٤ؼ٢ ؽ٤ِخ كزشح اُذساعخ ٝاُز٢ اعزٔشد ُٔذح اسثؼخ 

% دٖٛ ٗجبر٢ ُِٔغٔٞػخ اُضب٤ٗخ, آب 01ب١ٝ ػ٠ِ ٗغجخ اشٜش, ك٤ٔب هذّ أُبء ٝ اُـزاء اُؾ

% دٖٛ ٗجبر٢, اهِٔذ الاساٗت 01أُغٔٞػخ اُضبُضخ كوذ ر٘بُٝذ أُبء ٝاُـزاء اُؾب١ٝ ػ٠ِ ٗغجخ 

ُظشٝف اُزغشثخ ُٝٔذح اعجٞػ٤ٖ هجَ ثذء اُذساعخ ؽ٤ش هذّ ُٜب ؿزاء ٝث٤ٌٔبد ٓزغب٣ٝخ ٖٓ اُؼِق 

ُزغشثخ, ثؼذٛب اعجشد ثظٞسح ًبِٓخ ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُؼ٤ِوخ الاخؼش)اُغذ( ٝاُـزاء أُغزخذّ ك٢ ا

أُٞطٞكخ ٝأُغزخذٓخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ. عغِذ اٝصإ ع٤ٔغ الاساٗت هجَ ثذء اُذساعخ ٝاػزجش 

ٝاعزٔش رغغ٤َ الاٝصإ ٓشر٤ٖ شٜش٣ب  initial body weightرُي ثبٗٚ اُٞصٕ الا٢ُٝ)اُجذائ٢( 

بٍٝ اُـزاء كوؾ ٝعٔؼ ُٜب ثز٘بٍٝ أُبء  هجَ رشش٣ؾٜب ؽز٠ ٜٗب٣خ اُذساعخ, ٓ٘ؼذ اُؾ٤ٞاٗبد ٖٓ ر٘

. final body weightعبػخ, عغَ ٝصٕ ًَ ٜٓ٘ب ٝاػزجش رُي اُٞصٕ ثبُٞصٕ اُٜ٘بئ٢  00ة

.  body weight gain ٝؽغت اُلشم ث٤ٖ اُٞصٕ اُجذائ٢ ٝاُٜ٘بئ٢ ٝاػزجش رُي اُٞصٕ أٌُزغت

اُذّ ٓ٘ؼب ثبعزخذاّ اٗبث٤ت صعبع٤خ عبكخ ثؼذ اٗزٜبء كزشح اُذساعخ رثؾذ ع٤ٔغ الاساٗت ٝعٔغ 

ٝٗظ٤لخ ٝؽشد ٓشًض٣ب ثبُٔ٘جزح ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُظَ ًٔب ششؽذ ع٤ٔغ اُؾ٤ٞاٗبد ٝاخزد هطغ 

عْ ٖٓ)اُشش٣بٕ الاثٜش( ؿغِذ ثبُٔبء ٝٝػؼذ ؽبلا ثبُلٞسٓب٤ُٖ 0طـ٤شح ٖٓ اٗغغزٜب لارزغبٝص 

 ُِذساعخ اُ٘غغ٤خ.

% دٖٛ 01أٌُزغت ٝاُز٢ رـزد ػ٠ِ ؿزاء ؽب١ٝ اظٜشد اٝصإ الاساٗت ٝٝصٕ عغٜٔب        

( ارا ٓب هٞسٗذ ث٘ظ٤شارٜب ك٢ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح, ك٤ٔب صاد ٝصٕ p<0.005ٗجبر٢ ص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ )

( ك٢ ٓغٔٞػخ الاساٗت اُز٢ رـزد ػ٠ِ ؿزاء  p<0.05اُغغْ ًٝزُي اُٞصٕ أٌُزغت  ٓؼ٣ٞ٘ب )
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% دٖٛ 01ـزد ػ٠ِ ؿزاء ؽب١ٝ % دٖٛ ٗجبر٢ ارا ٓب هٞسٗذ ٓغ ٗظ٤شارٜب اُز٢ ر01ؽب١ٝ 

 ٗجبر٢.

ًٝزُي اُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ  TGٝا٤ٌُِغ٤ش٣ذاد اُضلاص٤خ  TCعغَ ًَ ٖٓ اٌُُٞغزشٍٝ ا٢ٌُِ       

( p<0.005) ص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ vLDLٝاُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ ٝاؽئخ اٌُضبكخ عذا  LDLٝاؽئخ اٌُضبكخ 

ٜب ك٢ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح, صاد ًَ % ارا ٓبهٞسٗذ ٛزٙ أُزـ٤شاد ث٘ظ٤شار01ك٢ ٓغٔٞػخ اُـزاء 

ًٝزُي اُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ ٝاؽئخ اٌُضبكخ  TGٝا٤ٌُِغ٤ش٣ذاد اُضلاص٤خ  TCٖٓ اٌُُٞغزشٍٝ ا٢ٌُِ

LDL  ٝاُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ ٝاؽئخ اٌُضبكخ عذاvLDL ص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ (p<0. 05 ك٢ ٓغٔٞػخ )

 %.01% ارا ٓبهٞسٗذ ثٔغٔٞػذ اُـزاء 01اُـزاء 

% ٝعٞد اُؼذ٣ذ ٖٓ 01اُ٘غغ٤خ ُلاثٜش اُظٜش١ ك٢ ٓغٔٞػخ اُـزاء اظٜشد اُذساعخ      

اُزـ٤شاد اُ٘غغ٤خ ٝاُز٢ رشاٝؽذ ثٖ خل٤لخ ا٠ُ ٓزٞعطخ ٝاُز٢ رٔضِذ ثٞعٞد رغٔي ؿ٤ش ٓ٘زظْ 

ك٢ ٓ٘بؽن ٓؼ٤٘خ ٖٓ عذسإ الاثٜش رٔضَ ٛزا اُغٔي ؿ٤ش أُ٘زظْ ثبسرلبع اُـلاُخ اُٞعط٠ ثبرغبٙ 

٤ن اُشش٣بٕ ٝػذّ اٗزظبّ ك٢ ا٤ُبف ٛزٙ اُطجوخ ٝكوذاٜٗب ُٔظٜشٛب عٞف اُشش٣بٕ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ رظ

ا٤ُٔٔض ُٜب, آب أُوبؽغ اُؼشػ٤خ ُِشش٣بٕ الاثٜش ٝأُأخٞرح ٖٓ الاساٗت اُز٢ ر٘بُٝذ ؿزاء ؽب١ٝ 

% دٖٛ ٗجبر٢ كوذ اظٜشد رـ٤شاد ٗغغ٤خ ؽبدح رٔضِذ ثزؼ٤ن ٝاػؼ ُغٞف اُشش٣بٕ الاثٜش 01

ٔٚ ثشٌَ ٝعٞد اُطجوخ ا٤ُِل٤خ اُٞاػؾخ ٝراد اُغٔي اٌُج٤ش ٝٝعٞد اُزظِت اُز٢ ظٜشد ٓؼبُ

ٝاُز٢ ثط٘ذ اُـلاُخ اُذاخ٤ِخ ًٔب ظٜشد خلا٣ب اُشؿٞح ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ خلا٣ب اُذّ اُج٤غ أُِزٜٔخ 

ٝاُز٢ اُزٜٔذ اُذٕٛٞ ٝرؾُٞذ ا٠ُ خلا٣ب سؿٞح رشأًذ ك٢ اُـلاُخ اُذاخ٤ِخ ٓٔب رغججذ ثز٤ِق 

 بٕ ثشٌَ ٝاػؼ.ٛزح اُـلاُخ ٝظٜٞس رظِت اُشش٣
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 Introduction and literature revie   :المراجع واستعراض المقدمة

 أُخضٝٗخ، ٓشًضاُِطبهخ ٓظذسا ٌُٜٞٗب اُشئ٤غ٤خ اُـزاء ٌٓٞٗبد أعبع٤بٖٓ ٓظذس اُذٕٛٞ رؼذ     

 اُظؼجخ اُـزائ٤خ اُؼ٘بطش ٖٓ ثأػزجبسٛب اُٜؼ٤ٔخ اُو٘بح ك٢ ؽ٣ِٞخ ٓذح ُِجوبء خبطخ راد اٜٗب ار

 رش٤ًجٜب ك٢ رزلن ػؼ٣ٞخ ٓشًجبد ٢ٛٝ .اٌُبسث٤ٛٞذسار٤خ أُٞاد ٖٓ أهَ ثٔؼذٍ رٔزض ك٢ٜ اُٜؼْ

 ٌُٖٝ (( الاًٝغغ٤ٖ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ، اٌُبسثٕٞ، )) ٖٓ رزٌٕٞ اٜٗب ار اٌُبسث٤ٛٞذساد ٓغ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

 ٣ٌٖٔ اٗٚ ا٠ُ ٣ش٤ش اُز١ الآش اٌُبسث٤ٛٞذساد، ك٢ ػ٤ِٚ ٢ٛ ٓٔب أًجش رٌٕٞ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٗغجخ

 اُزٔض٤َ ػ٤ِٔبد خلاٍ ٖٓ ٝرُي ٝثبُؼٌظ ًبسث٤ٛٞذسار٤خ ٓٞاد ا٠ُ رزؾٍٞ إٔ اُذ٤٘ٛخ ُِٔٞاد

 ٓغٔٞع ٖٓ %25 ػٖ رض٣ذ لا إٔ ٣غت ُلاٗغبٕ ا٢ٓٞ٤ُ ُــزاء ا ك٢ اُذٕٛٞ ٗغجخ أٓب اُـزائ٢،

 (Spady and Dietschy,1985) .اُؾشاس٣خ اُغؼشاد

 ٖٓ أًضش اُ٘برغخ اُطبهخ ٗغجخ رزؼذٟ لا إٔ ثششؽ اُـزائ٢ اُ٘ظبّ ٖٓ أعبع٢ سًٖ اُذٕٛٞ رٔضَ    

 ار الاٗغبٕ ُغغْ اُلاصٓخ اُطبهخ ٤ًٔخ ٖٓ %20 اُذٕٛٞ رؼط٢   .اُغغْ اؽز٤بط ٓغَٔ ٖٓ 30%

 ٜٓٔخ كغ٤ُٞٞع٤خ ٝظ٤لخ ُِذٕٛٞ  .اؽزشاهٜب ػ٘ذ ؽشاس١ عؼش (9) ٣ؼط٢ دٕٛٞ (ؿ1ْ) ًَ إ

 ػ٠ِ رغبػذ اٜٗب ار اُزـ٤ش، ٖٓ اُغغْ ؽشاسح دسعخ ػ٠ِ رؾبكع اُغِذ رؾذ ػبصُخ ؽجوخ رٌٕٞ ك٢ٜ

 رش٤ًت ك٢ رذخَ ٜٓٔخ رش٤ًج٤خ ٝظبئق ُِذٕٛٞ  .اُغِذ ٝٗؼٞٓخ ٤ُٞٗخ ٝػ٠ِ اُغغْ، ؽشاسح ر٘ظ٤ْ

 اُؼظج٢ اُغٜبص ٜٝٓ٘ب الاٗغغخ ٖٓ ًض٤ش رش٤ًت ك٢ ٝرذخَ ٝأُب٣زًٞٞٗذس٣ب اُخلا٣ب عذسإ

 ا٤ٌُِز٤ٖ،)) ٓضَ اُغغْ أػؼبء ثؼغ ٣ؾ٤ؾ  .الاػؼبء ٖٓ ٝاٌُِىٞؿ٤شٛب اُوِت، اٌُجذ، ٝاُذٓبؽ،

 ؽبِٓخ ًٔٞاد اُذٕٛٞ رؼَٔ   .اُظذٓبد ٖٓ الاػؼبء ٛزٙ رو٢ ٝعبدح رؼذ د٤٘ٛخ ؽجوخ ((اُوِت

 اُذ٤٘ٛخ ثبلاؽٔبع اُغغْ رضٝد .(( K . E . D . A)) ك٤زب٤ٓ٘بد ٓضَ اُذٖٛ ك٢ اُزائجخ ُِل٤زب٤ٓ٘بد

 ا٠ُ ٓخبصٜٗب ٖٓ خشٝعٜب ثؼذ اُغغْ ُؾ٣ٞ٤خ أ٤ٔٛخ الاؽٔبع ُٜزٙ ار رزؾَِ ػ٘ذٓب ٝا٤ٌُِغ٤شا٣ذ

 رض٣ذ اٜٗب ار اُغ٘غ٢ ثبُ٘ؼٞط ػلاهخ ُِذٕٛٞ .ٝا٤ٌُِغش٣ٖ اُذ٤٘ٛخ الاؽٔبع ا٠ُ ر٘شطش ٢ٌُ اٌُجذ

 اُ٘برغخ اُؾشاسح ٤ًٔخ ٣غؼَ ٝٛزا ُِـزاء اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ اُلؼَ اُذٕٛٞ روَِ  .الاٗغبة ًلبءح ٖٓ

 اُخلا٣ب ك٢ اُؼظج٤خ الاشبساد ُ٘وَ ػبصُخ خبسع٤خ ؽجوخ رٌٕٞ اُجشٝر٤ٖ ٓغ اُذٕٛٞ .ه٤ِِخ أُلوٞدح

 ثبٗخلبع اُش٣بػ٢ اداء ٣زأصش لا   .اُخلا٣ب داخَ اُؼظج٤خ الاشبساد ٗوَ ك٢ رغبػذ ك٢ٜ اُؼظج٤خ

 إ ػٖ كؼلا ٌُِبسث٤ٛٞذساد، ثبُ٘غجخ اُؾبٍ ٛٞ ًٔب عغٔٚ، ك٢ أٝ ٝعجبرٚ ك٢ اُذٕٛٞ ٗغجخ

 ٓب ػ٠ِ ٣وزظش ٝلا ٓظذسٛب ًبٕ ٜٓٔب اُطبهخ ٖٓ اُلبئغ ػ٠ِ ٣ؼزٔذ اُذٕٛٞ ٖٓ اُغغْ ٓخضٕٝ

 ثبُغٜذ اُو٤بّ أص٘بء ٓظذسا رؼذ  .ثب٤ُّٞ ؿ150ْ -90 ر٘بٍٝ ٣غت ار دٕٛٞ ٖٓ اُش٣بػ٢ ٣ز٘بُٝٚ

 رٌٕٞ ار %65-60 ٖٓ اُٜٞائ٤خ اُغؼخ رٌٕٞ ػ٘ذٓب ٝرُي اُضٖٓ اُط٣َٞ ٝاُخل٤ق أُؼزذٍ اُجذ٢ٗ

 ُِطبهخ الاعبع٤ٖ أُظذس٣ٖ اُؼؼلاد ك٢ ا٤ٌُِغ٤شا٣ذ ٝصلاص٢ اُذّ ك٢ اُؾشح اُذ٤٘ٛخ الاؽٔبع

 ٝخبطخ اُش٣بػ٢ ؿزاء ك٢ اُذٕٛٞ ثؼغ رٞك٤ش ٣لؼَ  .اُؾش٢ً اُغغْ ٗشبؽ خلاٍ

 ٝخبطخ اُذ٤٘ٛخ اُؾٔٞػخ اعزؼٔبٍ رلؼَ اُوِت ػؼِخ لإ اٌُزبٕ ؽبٓغ  اُِج٤٤ُٞ٘ي  ؽبٓغ

 ٖٓ ًبف ٓخضٕٝ رٞك٤ش ػ٠ِ اُؾشح اُذ٤٘ٛخ الاؽٔبع رؼَٔ.ُِطبهخ ًٔظذس ٜٓ٘ب الاعبع٤خ

 رٞك٤ش ك٢ اُذ٤٘ٛخ اُؾٔٞػخ ثزأص٤ش ٣ؼشف ٓب ٝٛزا ٝثؼذٙ ثبُزٔش٣ٖ اُو٤بّ أص٘بء اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ

 ثغجت (ُِطبهخ ًٔظذس اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ اعزؼٔبٍ ٣ضداد اُزٔش٣ٖ أص٘بء ك٢ اٗٚ ٝعذ كوذ) اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ

 ؽشم ػ٠ِ رغبػذ الاًٝغ٤غ٤٘٤خ اُزٔبس٣ٖ .اُشؾ٤ٔخ اُجشٝر٤٘بد ٤ُجبص ر٘ش٤ؾ ػ٠ِ اُزٔش٣ٖ رأص٤ش

 اُجشٝر٤٘بد ٓغزٟٞ ٖٓ رشكغ اٜٗب ػٖ كؼلا اُٞصٕ اٗوبص ك٢ ٣زغجت ٓٔب اُغغْ ك٢ اُذٕٛٞ

 ( Stary,1996) .اٌُضبكخ ٝاؽئخ اُذ٤٘ٛخ اُجشٝر٤٘بد ٓغزٟٞ ٖٓ ٝروَِ اٌُضبكخ ػب٤ُخ اُشؾ٤ٔخ
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ب اُذٕٛٞ ٝصٕ إعٔب٠ُ ٢ٛ ؽ٤ٞإ أٝ شخض لأٟ اندسى فٍ انذهىٌ نسثح إٕ      ًٓ  ػ٠ِ ٓوغٞ

 .ك٤ٚ أُخضٗخ ٝاُذٕٛٞ الأعبع٤خ اُغغْ دٕٛٞ ػ٠ِ رؾز١ٞ ٝاُز٢ اُغغْ دٕٛٞ أ١ ;اُٞصٕ إعٔب٢ُ

 .اُزٌبصش ػ٤ِٔخ ُٝجوبء اُؾ٤بح ه٤ذ ٠ِػ اُشخض ُجوبء ػشٝس٣خ اُغغْ ك٢ الأعبع٤خ اُذٕٛٞ ٝرؼزجش

 ٝثغجت اُؾَٔ ٓزطِجبد ثغجت اُشعَ عغْ ك٢ ػٜ٘ب أُشأح عغْ ك٢ الأعبع٤خ اُذٕٛٞ ٗغجخ ٝرض٣ذ

 ثـ اُ٘غبء ٝك٢ ،%5 -%3 ثـ اُشعبٍ ك٢ اُذٕٛٞ ٗغجخ ٝروذس .الأخشٟ اُٜش٤ٗٞٓخ اُٞظبئق

 
[1]

 اُذ٢٘ٛ اُ٘غ٤ظ ك٢ أُزشأًخ اُذٕٛٞ ٖٓ اُغغْ ك٢ أُخضٗخ اُذٕٛٞ ٝرز10%ٌٕٞ-.16%

 أُوزشػ الأد٠ٗ اُؾذ إعٔب٢ُ ٣زؼذٟ .ٝاُجطٖ اُظذس ك٢ اُذاخ٤ِخ الأػؼبء ٣ؾ٢ٔ اُز١ اُغضء ٝٛٞ

 اُٞهذ ثٔشٝس ٣ؤد١ هذ ٝٛزا .عبثوبً أُزًٞسح الأعبع٤خ اُذٕٛٞ ٗغجخ ه٤ٔخ اُغغْ ك٢ اُذٕٛٞ ُ٘غجخ

 طشف ٝػذّ أُز٘بٍٝ اُـزاء ك٢ ُِذٕٛٞ اُؼب٤ُخ اُ٘غجخ ثغجت اُٞصٕ ك٢ ٓؼطشدٙ ص٣بدح ا٠ُ

 ( Turley,2004 ).ثبُغٔ٘خ ػ٤ِٚ ٓب٣طِن ٝٛٞ اُ٘شبؽ هِخ ثغجت اُطبهخ

 اُز١ اُٞؽ٤ذ اُغغذ١ أُو٤بط إٕ ؽ٤ش اُجذاٗخ، ُٔغزٟٞ ٓو٤بعًب اُغغْ ك٢ اُذٕٛٞ ٗغجخ ٝرؼزجش     

 أٝ ُِطٍٞ اػزجبس ثذٕٝ ُِشخض اُ٘غج٢ اُغغذ١ ُِز٣ٌٖٞ أُجبششح اُؾغبة ػ٤ِٔخ خلاُٚ ٖٓ رزْ

 ثٔوبسٗخ ٣غٔؼ اُز١ اُو٤بط ٝاعغ ٗطبم ػ٠ِ أُغزخذّ (BMI) اُغغْ ًزِخ ٓؤشش ٣ٞكش .ُِٞصٕ

 ثض٣بدح ٣ضداد اُغغْ ًزِخ ٓؤشش إٔ ؽ٤ٖ ٝك٢ .أُخزِلخ ٝالأٝصإ ثبلأؽٞاٍ الأكشاد ك٢ اُذٕٛٞ

 ده٤وبً ٓؤششًا ٣ٌٕٞ إٔ اُؼشٝس١ ٖٓ ٤ُظ اُغغْ رش٤ًت ك٢ الاخزلاف لإٔ ٗظشًا اُذٕٛٞ ٗغجخ

 ًزِخ ٓؤشش الأًجش اُؼؼ٤ِخ اٌُزِخ ر١ٝ ُلأشخبص ٣ٌٕٞ أُضبٍ، عج٤َ ػ٠ِ اُغغْ؛ ك٢ ُِذٕٛٞ

 "اُضائذ اُٞصٕ" ٝث٤ٖ "اُضائذ اُٞصٕ" ٝ "اُؼبد١ اُٞصٕ" ث٤ٖ الأد٠ٗ اُؾذ ٣ٝؼزجش .أًجش عغْ

  .اُغجت ُٜزا ٓخزِل٤ٖ الأؽ٤بٕ ثؼغ ك٢ "اُغٔ٘خ"ٝ

 :Obesity(انثذانح)انسًنح

  ٝالأؽلبٍ اُجبُـ٤ٖ ك٢ Overnutrition اُضائذٙ اُزـز٣ٚ ٗز٤غٚ اُشبئؼٚ الأٓشاع ٖٓ اُغٔ٘خ       

 ً  ثأٜٗب (اُجذاٗٚ) اُغٔ٘ٚ رؼشف . أُخ ك٢ اُـزائ٤ٚ أُشاًض ك٢ رِق أٝ ػشس ٗز٤غٚ رؾذس ٓب ٝٗبدسا

 إ٢ُ رظَ ثذسعٚ اُذ٠٘ٛ اُ٘غ٤ظ ٖٓ صائذح ٤ًٔبد رشاًْ ٗز٤غخ اُطج٤ؼ٢ ؽذٙ ػٖ اُغغْ ٝصٕ ص٣بدح

 ك٢ ص٣بدح ٗز٤غخ اُض٣بدح ٛزٙ رٌٕٞ ألا ػ٠ِ الإٗبس ؽبُٚ ك٢ %30 , اُزًٞس ؽبُٚ ك٢ 20%

 .اُؼظ٠ٔ ا٤ٌَُٜ ك٢ ػخبٓخ أٝ ٝالإعزغوبء ًبُزٞسّ ثبُغغْ ا٤ُٔبح رشاًْ أٝ ًبُش٣بػ٤٤ٖ اُؼؼلاد

 أٓب .د٤٘ٛخ خ٤ِخ ث٤ِٕٞ  30  إ٠ُ 25 ٖٓ ٣وشة ٓب ػ٠ِ عغٔٚ ٣ؾزٟٞ ثذ٣ٖ اُـ٤ش اُجبُؾ ٝاُشخض

 اُٞصٕ ك٠ اُذ٤٘ٛخ ٝاُخ٤ِخ .خ٤ِخ ث٤ِٕٞ 260 إ٠ُ اُؼذد ٣ظَ كوذ أُلشؽخ اُجذاٗخ ؽبلاد ك٠

 اُجذاٗخ ؽبُخ ك٠ ُِخ٤ِخ الأػ٠ِ اُج٤ُٞٞع٠ ٝاُؾذ .دٖٛ ٤ٌٓشٝعشاّ .6 إ٠ُ .5 ػ٠ِ رؾزٟٞ اُطج٤ؼ٢

  .٤ٌٓشٝعشاّ 1 ػٖ ٣ض٣ذ لا

 ٖٓ %10 ٖٓ أًضش اُغغْ ٝصٕ ك٢ اُض٣بدٙ ًبٗذ إرا Overweight اُٞصٕ صائذ اُلشد ٣ؼزجش     

ً  اُشخض أػزجش أًضش أٝ %20 إ٢ُ اُض٣بدح ٝطِذ إرا , أُضب٢ُ اُغغْ ٝصٕ  إرا ث٤٘ٔب , Obese ثذ٣٘ب

ً  اُشخض أػزجش أًضش أٝ %15 ثٔوذاس اُٞصٕ إٗخلغ   .Underweight اُٞصٕ ٗبهض أٝ ٗؾ٤لب

ً  اُغٔ٘خ ر٘زظ  اُطبهٚ ٖٓ ٤ًٔبد ػ٢ اُغغْ ؽظٍٞ ٝثبُزب٢ُ اُـزاء ر٘بٍٝ ك٢ الإعشاف ٖٓ أعبعب

 عؼش 7500 ٖٓ ٣٘زظ اُغغْ ك٢ أُزشعت اُذٖٛ عشاّ ٤ًِٞ إٔ ٝعذ ٝهذ . ا٤ٓٞ٤ُٚ إؽز٤بعبرٚ رلٞم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
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 ك٢ ص٣بدٙ إ٢ُ ٣ؤد١ ا٤ُّٞ ك٢ إؽز٤بعبرٚ ػٖ ص٣بدٙ ؽشاس١ عؼش 500 اُلشد ر٘بٍٝ إٔ أ١ , ؽشاس١

 إ٢ُ رؤد١ اُش٣بػٚ ٓٔبسعٚ ٝػذّ اُؾش٢ً اُ٘شبؽ هِخ إٔ ًٔب . شٜش ثؼذ ًغْ 2 ثؾٞا٢ُ روذس ٝصٗٚ

 الإعزٔبػ٤ٚ ٝاُؾبُٚ ٝاُٜشٓٞٗبد اُٞساص٤ٚ اُؼَٞٓ ٓضَ أخش١ ػٞآَ إ٢ُ ثبلإػبكٚ , اُغٔ٘ٚ

 (Uchida,et al.,1977 )ٝالإهزظبد٣ٚ 

 

 

  انسًنح عهٍ انًتزتثح الأيزاض

 ػ٢ِ رؤصش كغ٤ُٞٞع٤ٚ رـ٤شاد إ٢ُ ٣ؤد١ ٓٔب , دٖٛ طٞسٙ ك٢ اُطبهٚ رخض٣ٖ ػٖ ػجبسح اُغٔ٘خ

 : اُغٔ٘ٚ ػ٢ِ أُزشرجٚ الأٓشاع أْٛ . ؽ٤برٚ كزشٙ ؽٍٞ اُجذ٣ٖ الإٗغبٕ طؾٚ

 :انسكزٌ انثىل يزض -١

 أُ٘زظْ ؿ٤ش Metabolism اُزٔض٤َ ػ٢ِ ًج٤شٙ ثذسعٚ رؤصش اُز٢ اُؼٞآَ أْٛ ٖٓ اُغٔ٘ٚ رؼزجش

 ث٤ٖ ٓجبششٙ ػلاهٚ ٛ٘بى إٔ اُذساعبد أظٜشد ؽ٤ش , Insulin الأٗغ٤ُٖٞ ٝإكشاص ٌُِشث٤ٛٞذس٣ذ

 ػ٢ِ ٣ؼزٔذ لا ٝاُز١  الأٍٝ اُ٘ٞع ٖٓ اُغٌش١ اُجٍٞ ثٔشع ٝالإطبثٚ اُغغْ ٝصٕ ص٣بدٙ

 ثؼغ أشبس ٝهذ . Diabetes Mellitus Dependent Non-insulin (NIDDM) الأٗغ٤ُٖٞ

 ك٢ اُخلا٣ب ػذد ك٢ إٗخلبع ٗز٤غٚ الأٗغ٤ُٖٞ إكشاص ك٢ ٗوض إ٢ُ رؤد١ اُغٔ٘ٚ إٔ إ٢ُ اُجبؽض٤ٖ

  ( Vance,1988) .رلشصٙ اُز٢ اُجٌ٘ش٣بط

 

  : وانقهة انذيىَح الأوعُح أيزاض -7

 ٖٓ رض٣ذ اُغٔ٘خ إٔ ؽ٤ش ٝاُوِت، اُذ٣ٞٓخ الأٝػ٤خ ثأٓشاع الإطبثخ كشطخ ٖٓ رض٣ذ اُغٔ٘خ     

 اُوِت ػؼِخ ك٢ رؼخْ إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب اُذّ، ٖٓ ًج٤شح ٤ًٔبد ُذكغ اُوِت ػؼِخ رجزُٚ اُز٢ أُغٜٞد

  .اُٞكبح ٣غجت ٓٔب اُؾبد ٝٛجٞؽٚ اُوِت إعٜبد إ٠ُ ٣ؤد١ هذ ٓٔب اُوِت، ٝصٕ ٣ٝضداد

 ًَ إٔ ٝعذ ؽ٤ش اُذّ، ػـؾ ٝاسرلبع اُغغْ ٝصٕ ث٤ٖ خط٤خ ػلاهخ ٝعٞد الأثؾبس أظٜش كوذ      

 إٔ ٝعذ ًٔب صئجن، ِْٓ 6.5 رؼبدٍ اُذّ ػـؾ ك٢ ص٣بدح ٣وبثِٜب اُغغْ ٝصٕ ٖٓ %10 هذسٛب ص٣بدح

  systolic الاٗوجبػ٢ اُذّ ػـؾ ك٢ خلغ إ٠ُ ٣ؤد١ ًغْ 9.2 ثٔوذاس اُغغْ ٝصٕ اٗخلبع

 أ١ .  diastolic الاٗجغبؽ٢ اُذّ ػـؾ ك٢ صئجن ِْٓ 3.1 هذسٙ ٝاٗخلبع صئجن، ِْٓ 6.3 ثٔوذاس

 إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب أًجش، ٓغٜٞداً  اُوِت ٣ٌِق اُغٔ٘خ ٗز٤غخ اُغغْ ك٢ أُخضٗخ اُذٕٛٞ ك٢ اُض٣بدح إٔ

 ٝػ٤وٜب اُششا٤٣ٖ رظِت ؽذٝس رُي ػ٠ِ ٣غبػذ ٝهذ ، أُخ ك٢ ٗض٣ق ٝؽذٝس اُذّ ػـؾ اسرلبع

  .اُذ٣ٞٓخ ثبلأٝػ٤خ اُذّ ٓشٝس رؼ٤ن ٝاُز٢

  : ٓضَ اُذّ ٤ُجذاد ك٢ ؽج٤ؼ٤خ ؿ٤ش رـ٤شاد ؽذٝس إ٠ُ رؤد١ اُغٔ٘خ إٔ ًٔب

  .ثبُذّ اُضلاص٤خ اُغ٤ِغش٣ذاد اسرلبع •
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  .ثبُذّ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ اسرلبع •

 ثبُ٘غجخ low density lipoprotein (LDL) اٌُضبكخ ٓ٘خلؼخ ا٤ُِجٞثشٝر٤٘بد ٓؼذلاد ص٣بدح

 ك٢ ص٣بدح رُي ٣ظبؽت ؽ٤ش ،high density lipoptein (HDL) اٌُضبكخ ػب٤ُخ ٤ُِجٞثشٝر٤٘بد

 رشع٤ت ػ٠ِ ٣ؼَٔ ؽ٤ش  bad cholesterol اُؼبس ثب٤ٌُُٞغزشٍٝ LDL ٣ؼشف .اُذ٤٘ٛخ الأٗغغخ

 HDL ٣ؼشف ث٤٘ٔب اُششا٤٣ٖ، رظِت إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب اُششا٤٣ٖ، عذاس ػ٠ِ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ

 ٖٓ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ٖٓ اُض٣بدح ٗوَ ػ٠ِ ٣ؼَٔ ؽ٤ش  Good cholesterol أُل٤ذ ثب٤ٌُُٞغزشٍٝ

-3- .ٓ٘ٚ ُلاعزلبدح أخشٟ أٓبًٖ إ٠ُ ٝاٗزوبُٚ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ كظَ ٣زْ ؽ٤ش اٌُجذ، إ٠ُ اُششا٤٣ٖ عذاس

(Varcha, et al.,2010) 

  انتنفسً واندهاس انسًنح-3

 اُز٘لظ ػ٤ِٔخ ٝثبُزب٢ُ اُؾبعض ٝاُؾغبة ُِظذس ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُؾشًخ ػ٠ِ اُضائذح اُذٕٛٞ رؤصش

 ثغٜذ اُو٤بّ ٜٓ٘ب ٣ٝزطِت ٓشٝٗزٜب ٣٘وض ٓٔب اُشئز٤ٖ ػ٠ِ صائذا ؽٔلا اُذٕٛٞ ٛزٙ ٝرشٌَ

  .ٓؼبػق

 ػ٠ِ الاسادٟ اُزؾٌْ ٣٘وض ؽ٤ش اُّ٘ٞ خلاٍ رؾذس اُز٘لغ٢ اُغٜبص ػ٠ِ اُغٔ٘خ رأص٤شاد ٝأْٛ

 ٝسثٔب ٓ٘زظْ ؿ٤ش ر٘لظ رُي ػٖ ٣ٝ٘زظ ثبُذّ اٌُشثٕٞ أًغ٤ذ صب٢ٗ ٗغجخ ٝرض٣ذ اُز٘لظ ػؼلاد

 .اُٜٞاء ٓغشٟ ٣ٝغذ اُّ٘ٞ اص٘بء اُجِؼّٞ داخَ اُِغبٕ ك٤٘ضُن اُِغبٕ ػؼِخ رغزشخ٢

(Vaughan,et al,2000)  

  : أخزي أيزاض-4

 ٝر٤ِق اُذ٠٘ٛ ٝاٌُجذ أُشاسح ؽظٞح ٓضَ اُٜؼ٢ٔ ثبُغٜبص ٓضَ أخشٟ ثأٓشاع اُغٔ٘خ رشرجؾ    

   . أُلبطَ اُزٜبة ٣غجت أُلبطَ ػ٠ِ اُضائذ اُؾَٔ إ٠ُ ثبلإػبكخ اٌُجذ

 اُزًٞس إٔ اُجؾٞس ٖٓ ًض٤ش أشبسد ؽ٤ش اُغشؽب٤ٗخ، الأٓشاع ٖٓ ًض٤ش إ٠ُ اُغٔ٘خ رؤد١ ٝهذ    

 ٝعشؽبٕ ،  colon cancer اُوُٕٞٞ ثغشؽبٕ ُلإطبثخ ػشػخ أًضش اُغٔ٘خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُز٣ٖ

 ُلإطبثخ ػشػخ أًضش اُجذٗبء الإٗبس ث٤٘ٔب اُجشٝعزبرب، ٝعشؽبٕ ،  rectal cancer أُغزو٤ْ

  . ٝاُضذ١ ٝأُجب٣غ اُشؽْ ٝػ٘ن أُشاسح ثغشؽبٕ

 اُو٘بح ك٢ اػطشاة اُجذ٣ٖ، اُغغْ ٝأسثطخ اُؼظ٢ٔ ا٤ٌَُٜ ك٢ رشٞٙ اُغٔ٘خ رغجت ًٔب      

 ص٣بدح ٗز٤غخ ٝظ٤ل٢ ثبػطشاة أُشاسح رظبة ًٔب ، ٝا٠ٌُِ ٌُِجذ اُٞظ٤ل٢ اُغٜذ ص٣بدح ، اُٜؼ٤ٔخ

 ًٔب .ٓشاس٣خ ؽظٞاد ر٣ٌٖٞ ٝإ٠ُ اُزٜبثٜب إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب اُظلشاء ُؼظبسح الإكشاص١ عٜذٛب

 ػ٘ذ اُغغْ ٣لشصٙ اُز١ الأدس٣٘ب٤ُٖ ٛشٕٓٞ إكشاص ص٣بدح ٗز٤غخ الأػظبة اػطشاة اُغٔ٘خ رغجت

  .اُٞصٕ ص٣بدح أٝ اُـؼت أٝ اُخٞف
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  انسًنح علاج

 اُو٤بع٢ اُٞصٕ ػٖ اُضائذ اُٞصٕ ٖٓ اُزخِض ثٜذف اُغٔ٘خ، ُؼلاط ٓخزِلخ أعب٤ُت رٞعذ       

 رو٤َِ ٣ؼٖٔ ثٔب اُـزائ٢ اُغِٞى رؼذ٣َ اُش٣بػ٤خ، اُزٔش٣٘بد ٓٔبسعخ خلاٍ ٖٓ الإٗغبٕ، ُغغْ

 ُِذٖٛ، أُز٣جخ اُؾوٖ)   اُطج٤خ ثبُؼوبه٤ش أُؼبِٓخ الإٗغبٕ، ٣ز٘بُٜٝب اُز٢ اُؾشاس٣خ اُغؼشاد ٤ًٔخ

 اُضائذ لإصاُخ اُغشاؽ٢ ٝاُزذخَ (اُض٤شًٝغ٤ٖ ٓضَ اُٜشٓٞٗبد اُش٤ٜخ، رضج٤ؾ ػوبه٤ش اُجٍٞ، ٓذساد

 ؽغْ رو٤َِ أٝ الأٓؼبء ٖٓ عضء إصاُخ أٝ اُغغْ، ٖٓ ٓخزِلخ ٓ٘بؽن ك٢ أُزشأًخ اُذٕٛٞ ٖٓ

ً  ٣زْ ًٔب .اُغٔ٘خ ػلاط ك٢ اُشبئؼخ اُٜبٓخ اُطشم ٖٓ أُؼذح،  اُذٕٛٞ ٖٓ اُزخِض ؽذ٣ضب

 اُذٕٛٞ ثؼلاط اُخبطخ اُظٞر٤خ كٞم ثبُٔٞعبد ػلاع٤خ عِغبد ؽش٣ن ػٖ أُٞػٞػ٤خ

ultrasound electrolipolysis  اُٞصٕ إٗوبص إ٠ُ رُي ٣ؤد١ ؽ٤ش. (Verdeguer,et 

al.,2007)  

 ٝصٕ ُ٘وض ٓخزِلخ طٞس ك٢ اُزـز٣خ اعزخذاّ اُغٔ٘خ، ػلاط ك٢ اُشبئؼخ اُطشم أْٛ ٖٓ     

ً  اُجذاٗخ ٖٓ اُزخِض ٣زْ إٔ ٣غت ؽ٤ش اُغغْ،  ٖٓ رُي ٣ٝزطِت ثبُزذس٣ظ، اًزغجذ ًٔب رذس٣غ٤ب

  .ٝأُضبثشح الإسادح ٝهٞح ثبُظجش ٣زؾ٠ِ إٔ اُجذ٣ٖ اُشخض

 ٣ٌٔ٘ٚ ؽز٠ اُـزائ٤خ اُشخض ػبدح رـ٤٤ش ٣غت ثَ هظ٤شح ُلزشح اُـزاء ٤ًٔبد رو٤َِ أُْٜ ٤ُٝظ

 اُؼ٘بطش رٞكش ٓشاػبح ٣غت اُـزاء ٤ًٔخ رو٤َِ ػ٘ذ .أخشٟ ٓشح ٝصٗٚ ص٣بدح ٝػذّ ؿزائٚ ك٢ اُزؾٌْ

 اُشخض ٣ظبة لا ؽز٠ أُؼذ٤ٗخ ٝالأٓلاػ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُجشٝر٤٘بد خبطخ اُشئ٤غ٤خ، اُـزائ٤خ

 ػلاط ك٢ أُغزخذٓخ اُزـز٣خ ؽشم أْٛ ٢ِ٣ ٝك٤ٔب .اُؼ٘بطش ٛزٙ أؽذ ٗوض ٗز٤غخ خط٤شح ثأٓشاع

 .(Vikstedt2009 )اُغٔ٘خ

 :  Starvation انصُاو -١

 ٛزٙ إٔ إلا أعجٞػ٤بً، ًغْ 1.5 ثؾٞا٢ُ اُغغْ ٝصٕ ٗوض إ٠ُ ٣ؤد١ إٔ ٣ٌٖٔ اُظ٤بّ إٔ ٝعذ 

 اُظ٤بّ إٔ ٖٓ ثبُشؿْ .اُغغْ ًزِخ ٝثبه٢ اُذٖٛ ث٤ٖ اُؼلاهخ ك٢ اُغغْ ك٢ خِلاً  رؾذس اُطش٣وخ

 رش٤ًت إ٠ُ اُؼٞدح رش٤ًت إ٠ُ اُؼٞدح ٣ٌٖٔ لا أٗٚ إلا اُطج٤ؼ٢، ٝصٗٚ إ٠ُ اُغغْ ػٞدح ػ٠ِ ٣غبػذ

 .اُغغْ ػ٠ِ ٓخبؽش ٖٓ ُٚ ُٔب ٗظشاً  اُظ٤بّ ٗظبّ ثبرجبع ٣٘ظؼ لا ٝػبدح .اُطج٤ؼ٢ اُغغْ

 .  Very low-caloric diets انطاقح فٍ فقُزج وخثاخ استخذاو -٢

 اُو٤بع٢، اُٞصٕ ٖٓ %100-41 اُغغْ ٝصٕ ك٢ اُض٣بدح رٌٕٞ ػ٘ذٓب اُـزائ٤خ اُٞعجبد ٛزٙ رغزخذّ 

 اُغغْ، رش٤ًت ك٢ رـ٤٤ش ؽذٝس دٕٝ اُغغْ ك٢ اُضائذ اُٞصٕ خلغ ػ٠ِ اُٞعجبد ٛزٙ رؼَٔ ؽ٤ش

 عؼش 700-400 إ٠ُ رظَ اُطبهخ ٖٓ ثٔوذاس اُغغْ اُٞعجبد ٛزٙ رٔذ .اُظ٤بّ ؽبُخ ك٢ ًٔب

 ٝاُِجٖ، ٝاُط٤ٞس ٝالأعٔبى اُؾٔشاء اُِؾّٞ ثشٝر٤٘بد اُٞعجبد ٛزٙ ك٢ رغزخذّ .ا٤ُّٞ ك٢ ؽشاس١

 ث٤ٌٔبد ًشث٤ٛٞذس٣ذ ػ٠ِ رؾز١ٞ اُٞعجبد ٛزٙ إٔ ًٔب .اُؾ٣ٞ٤خ اُو٤ٔخ ٓشرلؼخ ثشٝر٤٘بد ٢ٛٝ

 عذاً  أُ٘خلؼخ اُٞعجبد ٛزٙ .اُغغْ لاؽز٤بعبد ًبك٤خ ث٤ٌٔبد أُؼذ٤ٗخ ٝالأٓلاػ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ه٤ِِخ

 .شٜٞس 3 روَ لا ُٔذح ؽج٢ إششاف رؾذ ٓخبؽش ثذٕٝ ٝرغزخذّ آٓ٘خ رٌٕٞ اُؾشاس٣خ عؼشارٜب ك٢
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 اُغِذ     ٝعلبف اُشؼش كوذإ ٓضَ عبٗج٤خ أػشاس ُٜب اُطش٣وخ ٛزٙ إٔ إ٠ُ اُجبؽض٤ٖ أشبس ٝهذ

 ؽج٢ إششاف ٝعٞد ػشٝسح إ٠ُ ثبلإػبكخ ٝاُؼظج٤خ، اُزؾَٔ ػ٠ِ اُوذسح ٝػذّ ٝاُزؼت ٝالإػ٤بء

  .اُٞعجبد ٛزٙ رٌب٤ُق اسرلبع ٓغ اُزـز٣خ كزشح ؽٍٞ

  . انطاقح وينخفضح انعناصز يتىاسنح غذائُح وخثاخ استخذاو -٣ 

 Low - caloric nutritionally balanced diets  

 ٝخبطخ اُجذٗبء الأكشاد ٝصٕ ُزو٤َِ اُـزائ٤خ اُؼ٘بطش ك٢ ٓزٞاصٗخ ؿزائ٤خ ٝعجبد اعزخذاّ ٣ٌٖٔ      

ً  ؽشاس١ عؼش 1400-1200 ػ٠ِ اُلشد ٣ؾظَ ؽ٤ش اُجبُـ٤ٖ،  ثبلإػبكخ اُٞعجبد، ٛزٙ ٖٓ ٤ٓٞ٣ب

 ٛزٙ إٔ اُجبؽضٕٞ رًش ٝهذ .ٓؼذ٤ٗخ ٝأٓلاػ ٝك٤زب٤ٓ٘بد ثشٝر٤٘بد ٖٓ اُغغْ ثبؽز٤بعبد رل٢ أٜٗب إ٠ُ

 اُٞعجبد ٛزٙ ر٘بٍٝ ٣زْ .ٝاٌُبُغ٤ّٞ ٝاُؾذ٣ذ ٝاُض٤ب٤ٖٓ ا٤ُ٘بع٤ٖ ك٢ ؿ٤٘خ رٌٕٞ إٔ ٣غت اُٞعجبد

 ٓغ اُطؼبّ ٝؽ٢ٜ إػذاد ؽشم رـ٤٤ش  اُذٕٛٞ، رو٤َِ ثبُطبهخ، اُـ٤٘خ الأؿز٣خ اعزخذاّ ٖٓ الإهلاٍ ٓغ

 اُ٘خبُخ ٓضَ اُـزائ٤خ الأ٤ُبف ك٢ ػب٤ُخ أؿز٣خ ٝإػبكخ اُزؾ٤ٔش، أٝ اُو٢ِ ػ٤ِٔبد ٖٓ الإهلاٍ

 ٖٓ ؽشاس٣خ عؼشاد %53 ػ٠ِ رؾز١ٞ اُٞعجبد ٛزٙ .اُلٞاًٚ ٝٓؼظْ اُ٘ش٣ٞخ ؿ٤ش ٝاُخؼشاٝاد

 ُخلغ .اُذٖٛ ٖٓ ؽشاس٣خ عؼشاد %27 ٝ اُجشٝر٤ٖ ٖٓ ؽشاس٣خ عؼشاد %20 ، اٌُشث٤ٛٞذس٣ذ

ً  ٝاؽذ سؽَ اُغغْ ٝصٕ ً  الإٗغبٕ ٣ز٘بُٜٝب اُز٢ اُغؼشاد خلغ ٣غت كئٗٚ أعجٞػ٤ب  ثؾٞا٢ُ ٤ٓٞ٣ب

 ؽشاس١ عؼش 1000 اُغؼشاد خلغ ك٤غت سؽ٤ِٖ اُٞصٕ خلغ أس٣ذ ٝإرا ، ؽشاس١ عؼش 500

 ً   .اُؼبد١ ُِشخض اُلاصٓخ اُغؼشاد ٤ًٔخ ػٖ ٤ٓٞ٣ب

 اُؾشاس٣خ اُغؼشاد ٓ٘خلؼخ ؿزائ٤خ ٝعجبد اعزخذاّ إٔ إ٠ُ اُذساعبد ٖٓ ًض٤ش اشبسد ٝهذ

ً  ؽشاس١ عؼش 1200)  اُؼبداد رـ٤٤ش إ٠ُ ثبلإػبكخ اُطِن، اُٜٞاء ك٢ اُش٣بػخ ٓٔبسعخ ٓغ (٤ٓٞ٣ب

 ، اُذّ ػـؾ ك٢ ٝرؾغٖ ، اُٞصٕ ك٢ ِٓؾٞظ اٗخلبع إ٠ُ ٣ؤد١ اُـزائ٤خ ٝالأٗٔبؽ اُـزائ٤خ

 ٝاسرلبع ،(LDL) اُؼبس ٝا٤ٌُُٞغزشٍٝ ا٢ٌُِ ٝا٤ٌُُٞغزشٍٝ اُضلاص٤خ اُغ٤ِغش٣ذاد ك٢ ٝاٗخلبع

 اُطج٤ؼ٢ ٝاُ٘شبؽ اُذّ ك٢ اُغًِٞٞص ٓغزٟٞ ك٢ ِٓٔٞط ٝرؾغٖ ، (HDL) أُل٤ذ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ

  .اُزساع ٝأػ٠ِ ٝاُؾؼش الأسداف ٓؾ٤ؾ ك٢ ٝٗوض ُِغغْ

 

 ٖٓ ػب٤ُخ ٗغجخ ػ٠ِ أُؾز٣ٞخ اُـزائ٤خ اُٞعجبد اعزخذاّ إٔ اُذساعبد ٖٓ ػذ٣ذ أٝػؾذ ٝهذ      

 ك٢ ٝا٤ٌُُٞغزشٍٝ ٝاُذٕٛٞ اُغغْ ٝصٕ خلغ إ٠ُ ٣ؤد١  dietary fibers اُظ٘بػ٤خ الأ٤ُبف

 اُغٌش، ثٔشع الإطبثخ ٗغجخ ٖٓ اُـزائ٤خ ثبلأ٤ُبف اُـ٤٘خ اُٞعجبد ر٘بٍٝ ٣وَِ ًٔب .اُذّ ثلاصٓب

 اُز٣ٖ الأكشاد ػ٘ذ أُشاسح ؽظٞاد رٌٕٞ ٖٓ اُغغْ ٝرؾ٢ٔ اُششا٤٣ٖ، رظِت ثٔشع ٝالإطبثخ

 .اُغٔ٘خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ



15 
 

 الفصل الثاني
 المواد وطرق العمل
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 . Materials and Methodsانًىاد وطزائق انعًم.-2

اسٗت ٖٓ رًٞس الاساٗت أُؾ٤ِخ  ٝاُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب  05اعزخذٓذ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ       

اعجٞع  05-00ٖٓ اُغٞم أُؾ٤ِخ ٖٝٓ ثؼغ ٓضاسع اُزشث٤خ ٝاُز٢ رشاٝؽذ اػٔبسٛب ث٤ٖ 

( 081*001*41( ؿشاّ , ٝػؼذ ك٢ اهلبص ثلاعز٤ٌ٤خ ثأثؼبد ) 0691-0551ٝاٝصاٜٗب ث٤ٖ )

ػ٤ٖ صْ هغٔذ ا٠ُ صلاصخ ٓغب٤ٓغ ثبػذاد ٓزغب٣ٝخ , ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح رْ عْ  اهِٔذ ُٔذح اعجٞ

(. ٝٓغٔٞػخ أُؼبِٓخ الا٠ُٝ 0-0اعجبسٛب ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُؼ٤ِوخ أُٞػؾخ ٓؾز٣ٞبرٜب ك٢ اُغذٍٝ )

% دٖٛ ٗجبر٢)دٕٛٞ ٓشجؼخ( ٓغزٞسد ُؾغبة ٝصاسح اُزغبسح 01ٝاُز٢ رؼٖٔ ؿزاءٛب ٗغجخ 

% دٖٛ ٗجبر٢ ٖٓ ٗلظ ٤01خ ٝاُز٢ اؽزٟٞ ؿزاءٛب ػ٠ِ ٗغجخ اُؼشاه٤خ, ٓغٔٞػخ أُؼبِٓخ اُضبٗ

(, اعزٔشد اُزـز٣خ ُٔذح اسثؼخ اشٜش, 0-0ٗٞع اُذٕٛٞ اُز٢ رًشد اػلاٙ ًٝٔب ٓٞػؼ ثبُغذٍٝ )

, ؽغجذ اٝصإ الاساٗت هجَ اُششٝع  0107ؽز٠ ثذا٣خ اراس  0106ٖٓ ثذا٣خ رشش٣ٖ اُضب٢ٗ 

  initial body weightػ٠ِ اٗٚ اُٞصٕ الا٢ُٝ ثبُذساعخ ٝعغِذ اٝصاٜٗب  ٝاػزٔذ ٛزا اُٞصٕ 

ًٔب اعزٔش ؽغبة اُٞصٕ ٌَُ اسٗت ػ٠ِ ؽذٙ ٓشر٤ٖ ثبُشٜش ًٔب ؽغجذ الاٝصإ ك٢ ٜٗب٣خ كزشح 

ًْ ؽغت  final body weightاُذساعخ ٝاػزٔذ ٛزا اُٞصٕ ػ٠ِ اٗٚ اُٞصٕ اُٜ٘بئ٢ ُِؾ٤ٞاٗبد 

 .  gain body weightاُلشم ث٤ٖ اُٞصٕ ٝاػزٔذ ػ٠ِ اٗٚ اُٞصٕ أٌُزغت 

 % 01%ٝ 01( ٣ٔضَ ٌٓٞٗبد ٝٗغت اُـزاء اُطج٤ؼ٢ ٝاُـزاء راد اُذٕٛٞ اُ٘جبر٤خ0-0عذٍٝ) 

 أُغزخذّ ُزـز٣خ الاساٗت.

 

عبػخ  00رٔذ اُزؼؾ٤خ ثبُؾ٤ٞاٗبد ك٢ ٜٗب٣خ اُذساعخ ثؼذ إ رْ ٓ٘ؼٜب ٖٓ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُٝٔذح     

هجَ اُزؼؾ٤خ ثٜب ٝعٔؼ ُٜب ثز٘بٍٝ أُبء , رثؾذ ع٤ٔغ الاساٗت ثبعزخذاّ شلشح ؽبدح ٝعٔغ اُذّ 

ِذّ ك٢ اٗبث٤ت ثلاعز٤ٌ٤خ, رشًذ ُٔذح ٗظق عبػخ ثٞػغ هبئْ ك٢ دسعخ ؽشاسح أُخزجش ٤ُغٔؼ ُ

ٗغت اُـزاء  اعْ إٌُٔٞ اُزغِغَ

 اُطج٤ؼ٢ ؿْ

ٗغت اُـزاء راد 

 % دٖٛ ٗجبر٢ ؿ01ْ

ٗغت اُـزاء راد 

 % دٖٛ ٗجبر٢ ؿ01ْ

 061 081 311 ده٤ن اُشؼ٤ش 0

 061 081 311 ده٤ن اُؤؼ 0

 061 081 011 كٍٞ اُظ٣ٞب 3

 011 041 081 ؽ٤ِت ٓغلق 4

 01 01 01 ك٤زب٤ٓ٘بد 5

 011 011 - ٗجبر٢دٖٛ  6

 01 01 01 ِٓؼ 7

 0111 0111 0111 أُغٔٞع)ؿْ( 8
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دٝسح ُٔذح خٔغخ  4111ثبُزخضش ثؼذٛب ٗوِذ الاٗبث٤ت ا٠ُ عٜبص اُطشد أُشًض١ ٝٗجزد ثغشػخ 

ّْ ثؼذٛب  01دهبئن ُلظَ ٓظَ اُذّ ػٖ ثبه٢ ٌٓٞٗبرٚ ٝؽلع أُظَ ثبُٔغٔذح رؾذ دسعخ رغ٤ٔذ 

 اعزخذّ أُظَ ُزوذ٣ش ٓؼب٤٣ش اُذٕٛٞ ك٢ ٓظَ اُذّ ُٝغ٤ٔغ الاساٗت ٝاخزد أُؼذلاد.

, ًٔب اخزد هطخ ٖٓ ٛٞ اُشش٣بٕ الاثٜشاػؼبءٛب اُؾ٣ٞ٤خ ٝ ذششؽذ اُؾ٤ٞاٗبد ٝٝصٗ ًٔب      

(, ٝرْ اػزٔبد ؽش٣وخ اُشش٣بٕ الاثٜش) ٞٗغ٤ظ اُؼؼٞ أُذسٝط ٗغغ٤ب ُٔؼشكخ ربص٤ش اُزـز٣خ ٝٛ

 (. ًٝٔب ٓٞػؾخ ادٗبٙ.   (٤ٛHumason,2013ٞٓبعٕٞ 

  Body weight measurementاولا: حساب وسٌ اندسى 

ٝصٗذ ع٤ٔغ الاساٗت لاهشة ؿشاّ ٖٓ ٝصٕ اُغغْ ثبعزؼٔبٍ ٤ٓضإ ؽغبط ٝؽغجذ اُلشٝهبد 

 ث٤ٖ الاٝصإ الا٤ُٝخ ٝاُٜ٘بئ٤خ.

 Lipid Profile Measurmentثانُا: تقذَز دوال او يتغُزاخ انذهىٌ: 

ٝاُذٕٛٞ  , ٣T.Gذاد اُضلاص٤خ ٝا٤ٌُِغ٤ش T.Cا٢ٌُِ  ا٤ٌُُٞغزشٍٝاػزٔذ ك٢ روذ٣ش ًَ ٖٓ     

  Randoxػ٠ِ ؽش٣وخ اٌُذ أُغٜض ٖٓ هجَ  ششًذ ساٗذًٝظ  HDLجشٝر٤٘٤خ ػب٤ُخ اٌُضبكخ اُ

 أٌُِٔخ أُزؾذح ًٝٔب ٢ِ٣:

 :Total Cholesterol(T.C)روذ٣ش ا٤ٌُُٞغز٤شٍٝ ا٢ٌُِ -0

 :ٝاػزٔذ اُو٤بط ػ٠ِ ؽش٣وخ   Randoxعٜضد اٌُٞاشق ٖٓ هجَ ششًذ ساٗذًٝظ 

 (Allian et al.,1974).:ًٝٔب ٢ِ٣ . 

1-Reagent composition 

Content Initial Concentration of solution 

RI. Reagent  

4-Aminoantipyrine 0.30 mm01 / 1 

Phenol 6 mm0l / 1 

Peroxidase ≥ 0.5 U / ml 

Cholesterol esterase ≥ 0.15 U / ml 

Cholesterol oxidase ≥ 0.1 U / ml 
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Pipes Buffer 80 mm0l / I ; PH 6.8 

CAL. Standard Cholesterol aqueous primary  

Standard 200 mg / dL 

 

Cholesterol ester + H2O                               cholesterol + Fatty acids                                                                                                                                                                              

    

Cholesterol + O2                                         cholestene-3-one + H2O2  

H2O2 + phenol + 4-Aminoantipyrine                         quinoneimine + 

4H2O 

3-Procedure 

For manual use: 

- wavelength:                  500nm, Hg 546nm 

- Cuvett:                          1 cm light path 

- Temperature:               20-25 c˚, 37c˚ 

Measurement:             against reagent blank 

*Pipette in to cuvett: 

 Reagent blank(µl) Standard (µl) Sample(µl) 

Distilled H2O 10 - - 

Standard  - 10 - 

Sample - - 10 

Reagent (RI) 1000 1000 1000 

* mix; incubate for 10 min. at + 20 to +25c˚ or 5 min at 37c˚ 

4-measure the absorbance of the sample (A sample) against the reagent 

blank within 60 minutes. 

  peroxidase 

cholesterol 
   Oxidase 
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5-Manual calculation 

a-using a standard 

Conc. of cholesterol in sample =                                              × con. of 

standard 

b- using a Factor: wavelength                        mnol ll                       mg ldL 

Hg   540 nm                                 21.7 x ∆A                    840 x ∆A 

       500nm                                   14.3 x ∆A   

عٜضد اٌُٞاشق ٖٓ هجَ ششًذ  Triglycerides (T.G)روذ٣ش ا٤ٌُِغ٤ش٣ذاد اُضلاص٤خ  -0

Randox,UK  ٝاػزٔبدا ػ٠ِ ؽش٣وخ(Buccolo, 1973).  :ًٝٔب ٢ِ٣ 

 

1-Reagents composition: 

 

Triglycerides + H2O                       Glycerol + Free fatty acids 

 

Glycerol + ATP                                                 G3P + ADP  

R Good PH 6.3 50 mmol /L                       

 P-chlorophenol 2 mmol /L                         

 Lipoprotein lipase (LPL) 150000  U / L 

 Glycerol Kinase (GK) 500  U/ L 

 Glycerol -3- oxidase (GPO) 3500 U / L 

 Peroxidase (POD) 440 U / L 

 4- Aminophenazone (4-AP) 0.1 mmol / L 

 ATP 0.1 mmol / L 

       TRIGLYCERIDES CA  CAL     Triglycerides primary calibrator  

  ∆ Asample 
  ∆ A standard   

Glycerol kinase 
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G3P + 02                                                            DAP + H2O2  

 

H2O2+4-AP+P-chlorophenol                        Quinone + H2O 

 

The intensity of the color formed is proportional to the triglycerides 

concentration in the sample. 

4-Procedure: 

4-1 Assay conditions: 

     Wavelength -------------------------- 505nm (490-550) 

     Cuvette -------------------------------- 1 cm light path 

     Tomperature ------------------------- 37c˚ / 15–25c˚                                             

4-2 Adjust the instrument to zero with distilled water. 

4-3 Pipette in to a cuvette: 

 Blank Standard Sample 

R (ml) 1.0 1.0 1.0 

Standard (µL) - 10 - 

Sample (µL) - - 10 

 

4-4-  Mix and incubate for 5 min at 37c˚ or 10 min at 15–25c˚ 

4-5- Read the absorbance (A) of the samples and calibrator, against the 

Blank. The colour is stable for at least 30 minutes. 

5-CALCULATIONS: 

                                    x standard conc. = mg/dL triglycerides. 

                 GPO 

  POD 

(A) sample     

(A) standard  
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In the sample. -conversion factor: mg1dL x 0.0113 = mmol / L 

  High Density Lipoproteins (HDL)روذ٣ش اُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ ػب٤ُخ اٌُضبكخ: -3

ٝؽغجذ اُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ ػب٤ُخ  Randox UKاعزخذٓذ اٌُٞاشق أُظ٘ؼخ ٖٓ هجَ ششًخ 

 ًٝٔب ٢ِ٤ُ: .(Burstein. et al,1980) :اٌُضبك٤خ ٝٝكوب ُطش٣وخ 

    A.Reagent: 

-Phosphotungstate 0.4 mm01/ L 

Magnesium chloride 20 mm01/ L 

B.Reagent: phosphate 35 mm01/ L 

-cholestorol esterase >0.2 mm01/ L 

-cholestorol oxidase >0.1 mm01/ L 

-peroxidase >1 mm01/ L 

-4-aminoantipyrine 0.5 mm01/ L 

-sodium cholate 0.5 mm01/ L 

-dichlorophenoseulfonate 4 mm01/ L 

PH7.0  

S. HDL-chlesterol standard. Cholesterol 15 mg/ dL- Aqueous 

primary standard. 

Cholesterol esters + H2O       chol.esterase   cholesterol + Fatty acid. 

Cholesterol + ½ O2 + H2O      chol.oxisase        cholestenone + H2O2 

2 H2O2 + 4-Aminoantipyrine + DCFS    peroxidase         Quinoneimine + 

4H2O 

  3- Procedure: -Precipitation: 

a. Pipette in to labeled centrifuge tubes: sample( 0.2 mL), Reagent(A) 

(0.5 mL). 

b. Mix thoroughly and let stand 10 minutes at room temperature. 
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c. Centrifuge at a minimum of 4000 .r.p.m. for 10 minutes.  

d. Carefully collect the supernatant. 

-Colorimetry: e- Bring the reagent B at room temperature. 

f- Pipette in to labeled test tubes 

 Blank Standard Sample 

Distilled water 50 µL - - 

HDL cholesterol standard (s) - 50 µL - 

Sample supernatant - - 50 µL 

Reagent (B) 1.0mL 1.0mL 1.0 mL 

g-Mix thoroughly and incubate the tubes for 30 minutes at room 

temperature ( 16-25c˚) for 10 minutes at 37c˚ . 

h- measure the absorbance (A) of the standard and sample at 500 nm 

against the blank. The colour is stable for at least 30 minutes. 

4- Calculations: 

The HDL cholesterol concentration in the sample is calculated by using 

the following general formula: 

                         x      × C standard x sample dilution factor = C sample  

-If the HDL cholesterol standard provided has been used to calibrate. 

 

 

 

Serum or plasma 

X 52.5 = mg / dL HDL cholesterol 

X 1.36 = mmol / L HDL cholesterol 

          

   A sample 

A standard 

   A sample 

A standard 
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ًٝزُي  , Low Density Lipoproteins (LDL)روذ٣ش اُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ ٝاؽئخ اٌُضبكخ -4

ؽغجذ رشا٤ًضٛب اػزٔبدا ػ٠ِ ٓؼبدُخ   vLDLاُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ ٝاؽئخ اٌُضبكخ عذا  

Friedewald  equation: ٝٝكوب ُٔب ٝسد ة(Gulati et al., 2003) :ًٝٔب ٢ِ٣ 

The LDL-C, and VLDL concentrations were calculated from the  

LDL -C = Total cholesterol (TC) – (HDL-C+ VLDL-C) 

LDL = TC – (HDL + VLDL ), And VLDL-C= Triglycerides / 5, VLDL 

=TG/5                                                                                 

According to the manufacturer’s instructions. ( Friedewald,et. al., 1972). 

  Histological Preparationsثانثا:تحضُز انًقاطع اننسدُح:

ٝاػزٔذد ؽش٣وخ  اُشش٣بٕ الاثٜش ظ ثؼذ رشش٣ؼ اُؾ٤ٞاٗبد اخزد هطؼخ ٖٓ ٗغ٤   

Humason,2013)  :ًٝٔب ٢ِ٤ُ  .) 

  : Fixationاُزضج٤ذ -0

% 01عْ ك٢ أُؾٍِٞ أُضجذ كٞسٓب٤ُٖ لارزغبٝص ا ُشش٣بٕ الاثٜشٖٓ ٗغ٤ظ اٝػؼذ هطؼخ     

 اُ٘غ٤ظ ا٠ُ اُخطٞح اُزب٤ُخ.( عبػخ ثؼذٛب ٗوَ 48-04ُٝٔذح )

   Dehydrationػ٤ِٔخ عؾت أُبء -0

% 011%,91%,81%,71%,51ٓشسد الاٗغغخ أُضجزخ ك٢ رشا٤ًض رظبػذ٣خ ٖٓ اٌُؾٞلاد    

 ُٝٔذح عبػز٤ٖ ك٢ ًَ رش٤ًض.

 :   Clearingاُزش٣ٝن  -3

 ُٝٔذح عبػز٤ٖ.  xyleneٝػؼذ الاٗغغخ أُغؾٞة ٜٓ٘ب أُبء ك٢ اُضا٤ِ٣ٖ 

   Embeddingش اُطٔ-4

ّْ  55ؽٔشد الاٗغغخ أُشٝهخ ثبُضا٤ِ٣ٖ ثبعزخذاّ شٔغ اُجبساك٤ٖ رٝ دسعخ الاٗظٜبس     

ٝٝػؼذ ث٤ٜخ هٞاُت ٖٓ اُشٔغ اُؾب١ٝ ػ٠ِ اٗغغخ ٝرشًذ رجشد ثذسعخ ؽشاسح اُـشكخ, صْ ٗوِذ 

 ٝؽلؼذ ك٢ اُضلاعخ ُؾ٤ٖ اُزوط٤غ.
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 : Sectioningاُزوط٤غ -5

ػ٠ِ الاٗغغخ أُطٔٞسح ثبعزخذاّ عٜبص أُششاػ اُذٝاس هطؼذ هٞاُت اُشٔغ اُؾب٣ٝخ 

Microtomes  ٝثغٔي mµ5 ٝٝاُزوطذ اششؽخ اُشٔغ )اُ٘برغخ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزوط٤غ  ٕٓب ٣ٌش ,

ّْ ُِزخِض ٖٓ الاٗجؼبعبد  41ثغٜبص أُب٣ٌشٝرّٞ( ثبُِٔوؾ ٝٝػؼذ ثؾٔبّ ٓبئ٢ ٝثذسعخ ؽشاسح 

ٗز٤غخ اُزوط٤غ, صْ ؽِٔذ ػ٠ِ ششائؼ صعبع٤خ ٝٝػؼذ ػ٠ِ اُظل٤ؾخ اُغبخ٘خ  اُؾبطِخ ثبلاٗغغخ

 ٝرشًذ ُزغق.

ٝػؼذ اُششائظ اُضعبع٤خ ثلشٕ لارزغبٝص دسعخ   Clearingاُزخِض ٖٓ شٔغ اُجشاك٤ٖ: -6

 دهبئن. 01ّْ صْ ٗوِذ ا٠ُ عبس ؽب١ٝ ػ٠ِ اُضا٤ِ٣ٖ ُِزخِض ٖٓ اُشٔغ اُضائذ ُٝٔذح  61ؽشاسرٚ 

  Rehydrationاػبدح أُبء -7

%, لاػبدح 71%,81%,91%,011ٓشسد اُششائؼ اُضعبع٤خ ثزشا٤ًض ر٘بص٤ُخ ٖٓ اٌُؾٞلاد 

 أُبء ُلاٗغغخ .

   Stainingاُزظج٤ؾ -8

دهبئن. صْ رْ  01ُٝٔذح   Hematoxylineطجـذ اُششائؼ اُضعبع٤خ ثظجـخ ا٤ُٜٔبرًٞغ٤ِٖ 

اُغبس١ ُؾ٤ٖ اُزخِض ٖٓ اُظجـخ  اُزخِض ٖٓ اُظجـخ اُضائذح ثٞػغ اُششائؼ رؾذ ٓبء اُؾ٘ل٤خ

 اُضائذح.

دهبئن صْ  5ٝرشًذ ك٢ اُظجـخ ُٔذح   Eosinٗوِذ اُششائؼ ا٠ُ عبس ؽب١ٝ ػ٠ِ طجـخ الا٣ٞع٤ٖ 

اُزخِض ٖٓ اُظجـخ اُضائذح ثـغِٜب ثبُٔبء صْ هظشد ثبٌُؾٍٞ , صْ ٓٔشسد اُششائؼ ثزشا٤ًض 

ٝاخ٤شا ٝػؼذ ػ٠ِ ًَ ٜٓ٘ب % , صْ سٝهذ ثبُضا٤ِ٣ٖ, 011-71رظبػذ٣خ ٖٓ اٌُؾٞلاد ٖٓ 

ثِغْ ً٘ذا ٝؿط٤ذ ثبؿط٤خ اُششائؼ صْ كؾظذ اُششائؼ ثبعزخذاّ أُغٜش اُؼٞئ٢ أُشًت ٗٞع 

ٝعغِذ اُزـ٤٤شاد اُ٘غغ٤خ ٝاُزوطذ   Compound Microscope (Olympus)اُٝٔجظ 

 ح . اُظٞس اُ٘غغ٤خ أُزؼٔ٘خ اْٛ اُزـ٤٤شاد ٝػ٠ِ ٓخزِق هٟٞ اُزٌج٤ش  ثبُٔغٜش أُضٝد ثٌبٓش

 

 

 

 



25 
 

 

 

 

 

 الثالث الفصل        

 ةالمناقـش و النتائج

Results and Discussion 
 

 



26 
 

  Resultsاننتائح:

  Body weight changes :اُزـ٤ش اُؾبطَ ك٢ ٝصٕ اُغغْ -3-0

( اُزـ٤شاد اُؾبطِخ ك٢ ٓؼذٍ ٝصٕ اُغغْ ٝك٢ اُٞصٕ أٌُزغت ُلأساٗت 0-٣3ٞػؼ اُغذٍٝ )

(ك٢ ٓؼذٍ ٝصٕ P<0.005اُؾب٤ُخ, ؽ٤ش ؽظِذ ص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ ًج٤شح عذا)أُغزخذٓخ ك٢ اُذساعخ 

%ُٔذح 01اُغغْ ٝاُٞصٕ أٌُزغت ُٔغٔٞػخ الاساٗت اُز٢ ر٘بُٝذ ؿزاء رإ ٗغجخ دٖٛ ٗجبر٢ 

ٝثٔؼذلاد اٝصاٜٗب ػ٘ذ  , اسثؼخ اشٜش  ػ٘ذٓب هٞسٗذ ٛزٙ أُؼذلاد ث٘ظ٤شارٜب ُٔغٔٞػخ اُغ٤طشح

(ك٢ ٓؼذٍ ٝصٕ اُغغْ ًٝزُي اُٞصٕ  P<0.005بدح ٓؼ٣ٞ٘خ )اُششٝع ثبُذساعخ. ًٔب ؽظِذ ص٣

% دٖٛ ٗجبر٢ ػ٘ذ ٓوبسٗخ ٛزٙ أُؼذلاد 01أٌُزغت ُِٔغٔٞػخ الاساٗت اُز٢ ؽٟٞ ؿزاءٛب ػ٠ِ 

% دٖٛ ٗجبر٢ ٓغزٞسد ُؾغبة ٝصاسح اُزغبسح 01ٓغ ٓغٔٞػخ الاساٗت اُز٢ ؽٟٞ ؿزاءٛب ػ٠ِ 

 .   اُؼشاه٤خ

(. ٣ٔضَ اُزـ٤شاد ك٢ ٓؼذٍ ٝصٕ اُغغْ ٝٓؼذٍ ٝصٕ اُغغْ أٌُزغت ُٔغب٤ٓغ 1-3عذٍٝ)

 اُذساعخ.

 اُزـ٤ش ك٢ اُٞصٕ       

 

 Groupsأُغب٤ٓغ 

 ٓؼذٍ ٝصٕ اُغغْ أٌُزغت ٓؼذٍ ٝصٕ اُغغْ اُٜ٘بئ٢ ٓؼذٍ ٝصٕ اُغغْ الا٢ُٝ

 ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح

 

 
1657.87±155.54

a
 

 
1730.65±180.20

a
 

 
72.78±35.6

a
 

% دٖٛ ٗجبر01٢ٓغٔٞػخ    
1690.55±168.40

a
 

 

 **
2349.69±212.25

b
 659.30±50.20

**b
 

%دٖٛ ٗجبر01٢ٓغٔٞػخ   

 

 
1670.64±180.50

a
 2865.20±205

**c
 1194.50±85.33

**c
 

 

 (, *الاخزلاف أُؼ5١ٞ٘الاٗؾشاف أُؼ٤بس١)ػذدالاساٗت=±ع٤ٔغ اُو٤ْ رٔضَ أُؼذٍ 

,(p<0.05) **الاخزلاف أُؼ١ٞ٘  p<0.005) ,  (a  ,لارٞعذ اخزلاكبد ٓؼ٣ٞ٘خ =b  =
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= اخزلاكبد  c% دٖٛ ٗجبر٢ 10اخزلاكبد ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح ٝأُغٔٞػخ أُؼبِٓخ ة

% 20% دٖٛ ٗجبر٢ ٝٓغٔٞػخ اُـزاء 10ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاساٗت اُز٢ رـزد ػ٠ِ ؿزاء راد ٗغجخ 

 دٖٛ ٗجبر٢. 

 Lipids  profiles in blood serumٓغزٟٞ اُذٕٛٞ ك٢ ٓظَ اُذّ:-3-1

( ٓؼذلاد ٓغز٣ٞبد أٗٞاع اُذٕٛٞ أُخزِلخ ك٢ ثلاصٓب اُذّ الاساٗت ك٢ 0-٣3ظٜش اُغذٍٝ )

(ك٢ ًَ ٖٓ  ٣P<0.005خ ٓشرلؼخ عذا)اُذساعخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش ًبٗذ ٛ٘بى ص٣بدح ٓؼ٘ٞ

, LDL,ٝاُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ ٝاؽئخ اٌُضبكخTGاُضلاص٤خ  ,ٝا٤ٌُِغ٤ش٣ذادTCا٤ٌُُٞغز٤شٍٝ ا٢ٌُِ

ارا ٓبهٞسٗذ أُؼب٤٣ش أُزًٞسح ثو٤ٜٔب أُ٘بظشح ك٢  vLDLٝاُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ ٝاؽئخ اٌُضبكخ عذا

( ك٢ ٓغزٟٞ اُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ P<0.05ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح,ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ ٛ٘بى اٗخلبع ٓؼ١ٞ٘ )

ك٢ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح, ٝاُز٢ رؼذ ٖٓ اُ٘ٞاهَ اُٜبٓخ عذا  ٓغ ه٤ٜٔب أُ٘بظشح HDLاٌُضبكخ   ػب٤ُخ

ٝاُز٢ ر٘وَ اٌُُٞغز٤شٍٝ ٖٓ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ا٠ُ اُظلشاء ٢ٌُ ٣زْ ا٣ؼٚ ٝاُزخِض ٓ٘ٚ ثشٌَ 

 آلاػ اُظلشاء. 

 (:٣ٔضَ ه٤ْ ٓؼذلاد ٓخزِق أٗٞاع اُذٕٛٞ ك٢ ٓظَ اُذّ ُلأساٗت ُٔغب٤ٓغ اُذساعخ0-3عذٍٝ)

VLDL(mg/dl) 

±S.D 

٤٘خاُجشٝر٤  اُذٕٛٞ 

 ٝاؽئخ اٌُضبكخ عذا

 LDL-C 

(mg/dl)±S.D 

 اُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ

 ٝاؽئخ اٌُضبكخ 

HDL-C    

(mg/dl)± S.D 

 اُذٕٛٞ اُجشٝر٤٘٤خ

 ػب٤ُخ اٌُضبكخ

T.G.(mg/dl)± 

S.D 

 ا٤ٌُِغ٤ش٣ذاد اُضلاص٤خ

 

T.C.(mg/dl)± 

S.D 

 ا٤ٌُُٞغز٤شٍٝ ا٢ٌُِ

 

 

 ٓؼب٤٣ش اُذٕٛٞ

lipid profiles  

   

 Groupsأُغب٤ٓغ 

00.38±2.64
 a 

67.15±7.71
 a 

65.77±4.55
 a 

016.9±8.2
 a 

91.5±5.06
 a 

 ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح

 

049.54±4.68 
**b 

695.35±17.96
**b 

31.47±3.01
*b 

747.73±23.4
**b 

767.27±15.79
**b 

% دٖٛ ٗجبر01٢ٓغٔٞػخ   

079.75±6.00
*c

 760.55±65.41
*c

 30.85±5.36 
*b

 898.75±45.67
*c

 946.68±31.33 
*c

%دٖٛ ٗجبر01٢ٓغٔٞػخ    
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الاخزلاف أُؼ١ٞ٘  ** (p<0.05), (, *الاخزلاف أُؼ5١ٞ٘الاٗؾشاف أُؼ٤بس١)ػذدالاساٗت=±ع٤ٔغ اُو٤ْ رٔضَ أُؼذٍ 

p<0.005) ,  )a  ,لارٞعذ اخزلاكبد ٓؼ٣ٞ٘خ =b دٖٛ 01= اخزلاكبد ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح ٝأُغٔٞػخ أُؼبِٓخ ة %

 % دٖٛ ٗجبر٢. 01% دٖٛ ٗجبر٢ ٝٓغٔٞػخ اُـزاء 01= اخزلاكبد ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاساٗت اُز٢ رـزد ػ٠ِ ؿزاء راد ٗغجخ  cٗجبر٢ 

 

 

  Histological Study of Aorta:انذراسح اننسدُح نلاتهز: 3-2 

اُؼشػ٤خ ُ٘غ٤ظ اُشش٣بٕ الاثٜش  ك٢ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح اٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ صلاس ؽجوبد  رظٜشاُلؾض أُغٜش١ ُِٔوبؽغ اُ٘غغ٤خ

  Tunica adventitiaٝاُـلاُخ اُخبسع٤خ  Tunica mediaٝاُـلاُخ اُٞعط٠  ٤ٔٓTunica intimaضح ٢ٛ اُـلاُخ اُذاخ٤ِخ 

ش٣بٕ الاثٜش.ًٔب رؼذ اُـلاُخ اُٞعط٠ ٝثشٌَ ٤ٔٓض ٓجط٘خ اُـلاُخ اُذاخ٤ِخ اُشEndothelium   ًٔب رظٜش اُجطبٗخ اُذاخ٤ِخ 

ِٓغبء ٝا٤ُبف  Smooth muscle fibersاٝعغ اُطجوبد اُ٘غغ٤خ أُجط٘خ ُغذسإ الاثٜش ٢ٛٝ رزٌٕٞ ٖٓ ا٤ُبف ػؼ٤ِخ

 (.0-3ٓشرجخ ثشٌَ دٝائش ٓزؾذح أُشًض ؽٍٞ عٞف اُشش٣بٕ الاثٜش. شٌَ )  elastic fibersٓطبؽ٤خ ٓشٗخ

 

( ٓوطغ ػشػ٢ ك٢ اُشش٣بٕ الاثٜش ُلاساٗت ك٢ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح ٣ظٜش ثٞػٞػ ٌٕٓٞ ٖٓ ؽجوخ اُـلاُخ اُذاخ٤ِخ 0-3شٌَ)

ٝأُزٞعطخ ٢ٛٝ ٌٓٞٗخ ٖٓ ا٤ُبف ٓشٗخ ث٤ٜئخ دٝائش ٓزؼشعخ ٓزؾذح أُشًض ٝٛزح اُـلاُخ ٢ٛ الاًضش عٌٔب ٝاُـلاُخ اُخبسع٤خ 

 . 200Xا٣ٞع٤ٖ. -جـخ أُٜبرًٞغ٤ًِٖٔب ٣ظٜش اُشش٣بٕ ٓطٔٞس ثذاخَ ٗغ٤ظ د٢٘ٛ,ط
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دٖٛ ٗجبر٢ ٣ظٜش ثٞػٞػ ٌٕٓٞ ٖٓ ؽجوخ  %10( ٓوطغ ػشػ٢ ك٢ اُشش٣بٕ الاثٜش ُلاساٗت ك٢ ٓغٔٞػخ اُـزاء 0-3شٌَ)

اُـلاُخ اُذاخ٤ِخ ٝأُزٞعطخ ٢ٛٝ ٌٓٞٗخ ٖٓ ا٤ُبف ٓشٗخ ث٤ٜئخ دٝائش ٓزؼشعخ ٓزؾذح أُشًض ٝٛزح اُـلاُخ ٢ٛ الاًضش عٌٔب ؽ٤ش 

 . 200Xا٣ٞع٤ٖ. -ٞد ر٤ِق ٝعٔي ًج٤ش ٝٛٞ ثذا٣خ رظِت اُشش٣بٕ الاثٜشٝاُـلاُخ اُخبسع٤خ,طجـخ أُٜبرًٞغ٣ٖ٤ِظٜش ٝع

 

دٖٛ ٗجبر٢ ٣ظٜش ثٞػٞػ ٌٕٓٞ ٖٓ ؽجوخ  %10( ٓوطغ ػشػ٢ ك٢ اُشش٣بٕ الاثٜش ُلاساٗت ك٢ ٓغٔٞػخ اُـزاء 3-3شٌَ)

دٝائش ٓزؼشعخ ٓزؾذح أُشًض ٝٛزح اُـلاُخ ٢ٛ الاًضش عٌٔب ؽ٤ش  اُـلاُخ اُذاخ٤ِخ ٝأُزٞعطخ ٢ٛٝ ٌٓٞٗخ ٖٓ ا٤ُبف ٓشٗخ ث٤ٜئخ

 . 400Xا٣ٞع٤ٖ. -٣ظٜش ٝعٞد ر٤ِق ٝعٔي ًج٤ش ٝٛٞ ثذا٣خ رظِت اُشش٣بٕ الاثٜشٝاُـلاُخ اُخبسع٤خ,طجـخ أُٜبرًٞغ٤ِٖ
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ٕ ٖٓ ؽجوخ دٖٛ ٗجبر٢ ٣ظٜش ثٞػٞػ ٌٓٞ %10( ٓوطغ ػشػ٢ ك٢ اُشش٣بٕ الاثٜش ُلاساٗت ك٢ ٓغٔٞػخ اُـزاء 4-3شٌَ)

اُـلاُخ اُذاخ٤ِخ ٝأُزٞعطخ ٢ٛٝ ٌٓٞٗخ ٖٓ ا٤ُبف ٓشٗخ ث٤ٜئخ دٝائش ٓزؼشعخ ٓزؾذح أُشًض ٝٛزح اُـلاُخ ٢ٛ الاًضش عٌٔب ؽ٤ش 

 . 400Xا٣ٞع٤ٖ. -٣ظٜش ٝعٞد ر٤ِق ٝعٔي ًج٤ش ٝٛٞ ثذا٣خ رظِت اُشش٣بٕ الاثٜشٝاُـلاُخ اُخبسع٤خ,طجـخ أُٜبرًٞغ٤ِٖ

 

دٖٛ ٗجبر٢ ٣ظٜش ثٞػٞػ ٌٕٓٞ ٖٓ ؽجوخ  %20شش٣بٕ الاثٜش ُلاساٗت ك٢ ٓغٔٞػخ اُـزاء ( ٓوطغ ػشػ٢ ك٢ ا5ُ-3شٌَ)

ٝاُؾبِٓخ ُِذٕٛٞ ٝرٌٕٞ اُخضشح اُٞاػؾخ أُجط٘خ ُغذسإ foam cellsٝاُز٢ اؽزٞد ػ٠ِ خلا٣ب اُشؿٞح  , اُـلاُخ اُذاخ٤ِخ

 . 200Xا٣ٞع٤ٖ. -الاثٜش٢ٛٝ رٔضَ ٓشؽِخ ٓزوذٓخ ُزظِت اُشش٣بٕ  ,طجـخ أُٜبرًٞغ٤ِٖ
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دٖٛ ٗجبر٢ ٣ظٜش ثٞػٞػ ٌٕٓٞ ٖٓ ؽجوخ  %20( ٓوطغ ػشػ٢ ك٢ اُشش٣بٕ الاثٜش ُلاساٗت ك٢ ٓغٔٞػخ اُـزاء 6-3شٌَ)

ٝخلا٣ب ٤ُل٤خ ٝاُؾبِٓخ ُِذٕٛٞ ٝرٌٕٞ اُخضشح اُٞاػؾخ أُجط٘خ  foam cellsٝاُز٢ اؽزٞد ػ٠ِ خلا٣ب اُشؿٞح  , اُـلاُخ اُذاخ٤ِخ

 . 400Xا٣ٞع٤ٖ. -ٓزوذٓخ ُزظِت اُشش٣بٕ  ,طجـخ أُٜبرًٞغ٤ُِٖغذسإ الاثٜش ٢ٛٝ رٔضَ ٓشؽِخ 

 

 

  Discussionأُ٘بهشخ

٣ؼذ اُـزاء راد اُ٘غجخ اُؼب٤ُخ ٖٓ اُذٕٛٞ ٝثبُزاد اُذٕٛٞ أُشجؼخ ٓظذسا اعبع٤ب ُض٣بدح      

ٓغز٣ٞبد  ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ك٢ الاشخبص الاًضش ػشػخ ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُطؼبّ ٝاُز١ ٣ؤد١ ك٢ 

اؿِت الاؽ٤بٕ ا٠ُ اُغٔ٘خ, ٝاُز٢ ٖٓ اْٛ ػٞاهجٜب الاطبثخ ثبٓشاع اُوِت اُٞػبئ٤خ 

cardiovascular disease (CVD)  ٝٓشع اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع اُضب٢ٗDiabetes mellitus 

type 2  ٕٞٛا٠ُ ص٣بدح 01% ٝ 01. ادد رـز٣خ الاساٗت ػ٠ِ ؿزاء راد ٗغجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُذ %

ك٢ ٝصٕ اُغغْ ٝٝصٕ اُغغْ أٌُزغت ٝك٢ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ أُزًٞسر٤ٖ ارا ٓب هٞسٗزب ٓغ 

ٖ عٜخ اخشٟ ٝهذ ًبٗذ اُض٣بدح أُزًٞسح ص٣بدح ثؼؼٜٔب ٖٓ عٜخ ٝٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح ٓ

اُز١ ٝعذ إ اُـزاء ػب٢ُ  (Shapiro et al,2001)ٓؼ٣ٞ٘خ, ُوذ ارلوذ دساعز٘ب ٛزٙ ٓغ دساعخ   

اُذٕٛٞ هذ رغجت ك٢ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ك٢ ؽ٤ٞاٗبد اُزغشثخ , ٖٓ عبٗت اخش رٞطَ ا٠ُ ٗلظ 

اُجشش. هذ رؼضٟ ٛزٙ اُض٣بدح ك٢ اُٞصٕ  ك٢ دساعزٚ ػ٠ِ  (Carey et al,2000)الاعز٘زبط 

ٝٝصٕ اُغغْ أٌُزغت ٝاُغٔ٘خ ك٢ الاساٗت اُز٢ رـزد ٗغت ػب٤ُخ ٖٓ اُذٕٛٞ ا٠ُ ص٣بدح ًزِخ 
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اُذٖٛ داخَ اُجطٖ ٝثبُزاد ؽٍٞ الاؽشبء اُذاخ٤ِخ ثذاخَ رغ٣ٞق اُجطٖ ٝاُز١ ٣طِن ػ٤ِٚ 

٘ذ رشش٣ؼ الاساٗت ك٢ ٜٗب٣خ ٝٛزا ٓب ٝعذ ػ  intra-peritoneal fatاُذٕٛٞ داخَ ثش٣ز٤ٗٞخ 

اُذساعخ, ٛزٙ اُض٣بدح هذ رؼضٟ ا٠ُ اُض٣بدح ك٢ ر٘بٍٝ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُـزاء ًٝزُي ص٣بدح ك٢ اُذٕٛٞ 

  perirenalرؾذ اُغِذ ٝاُغٔ٘خ اُجط٤٘خ ٝؽٍٞ الاؽشبء اُذاخ٤ِخ)ؽٍٞ ا٤ٌُِخ

 Akbay)ثٚ ( ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب عبء   retroperitonealٝخِق اُظلبم  epididymalٝاُجشثخ

et al,2004)  ٕٞٛٝاُز١ رٞطَ ك٢ دساعزٚ إ اُزـز٣خ ػ٠ِ ؿزاء راد ٗغجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُذ

ٝا٤ٌُُٞغزشٍٝ ادد ا٠ُ ص٣بدح رشاًْ اُذٕٛٞ ك٢ اُجطٖ ٝؽٍٞ الاؽشبء اُذاخ٤ِخ ٝثبُزاد ؽٍٞ 

ثؼذ ا٤ٌُِخ ٝرؾذ اُغِذ ٝخِق اُظلبم ٛزٙ اُض٣بدح ٗزغذ ػْ ص٣بدح ك٢ ر٘بٍٝ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُـزاء 

 إ اهِٔذ ٝاػزبدد ػ٤ِٚ ؽ٤ٞاٗبد اُزغشثخ. 

هذ ٣ؤد١ اعجبس اُؾ٤ٞاٗبد ُٝٔذح ؽ٣ِٞخ ػ٠ِ ر٘بٍٝ ؿزاء ٓشرلغ ٗغجخ اُذٕٛٞ ا٠ُ ًجؼ كؼب٤ُخ       

 G6PD(Glucose-6-phasphate ٓضَ  lipogenic enzymesالاٗض٣ٔبد أُؾِِخ ُِذٕٛٞ 

dehydrogenase)   ٝاٗض٣ْ أُب٤ُيmalic enzyme   ٖٓ ٕٞٛٓٔب ٣ؤد١ رُي ا٠ُ رظ٤٘غ اُذ

(. ك٢ دساعخ اخشٟ رج٤ٖ إ اُـزاء  Chen et al,1993) hepatic lipogenesisهجَ اٌُجذ 

ػب٢ُ اُذٕٛٞ هذ ٣زغجت ك٢ خلغ كؼب٤ُخ الاٗض٣ٔبد أُؼبدح ُلاًغذح ك٢ الاعغبّ 

 . ثبُغٔ٘خٌُِجذ ظٜش رُي ك٢ اُلئشإ أُؼذُخ ٝساص٤ب ٝاُز٢ رزظق    microsomesاُذه٤وخ

(. ٝاُز٣ٖ لاؽظب ثبٕ اُـزاء Amin and Nagy,2009رٞاكوذ دساعز٘ب ٛزٙ ٓغ دساعخ)      

ػب٢ُ اُذٖٛ ٝاُـ٢٘ ثبٌُُٞغزشٍٝ ٝالاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُشجؼخ ٣غزؾش ص٣بدح ٜٓٔخ ك٢ اُ٘غ٤ظ 

 اُذ٢٘ٛ ؽٍٞ ا٤ٌُِز٤ٖ ٝاُجشثخ ارا ٓب هٞسٗذ ثبُـزاء ٓ٘خلغ اُذٕٛٞ.  

ٝعٔبػزٚ  Harnafi(, 0113ٝعٔبػزٚ )  Ramachandranدساعخ ًَ ٖٓ ك٤ٔب اخزِلذ ٓغ      

( ؽ٤ش رًشٝا ػذّ ٝعٞد ص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٝصٕ عغْ اُغشرإ أٌُزغت اُز٢ ر٘بُٝذ 0119)

ٝعٔبػزٚ   Otunola ًٝزُي) 0115ٝعٔبػزٚ)  Matose ؿزاء ػب٢ُ اُذٕٛٞ, ك٢ ؽ٤ٖ اشبس

ٌٔزغت ك٢ اُغشرإ اُز٢ ر٘بُٝذ ؿزاء (, ا٠ُ ؽذٝس اٗخلبع ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٝصٕ اُغغْ ا0101ُ)

 ؿ٢٘ ثب٤ٌُُٞغزشٍٝ.

(. ٝاُِز٣ٖ لاؽظٞا ثبٕ 0101ٝعٔبػزٚ )  Parasuramanارلوذ ٗزبئظ دساعز٘ب ٛزٙ ٓغ دساعخ    

% صثذح( 00% ص٣ذ عٞص اُٜ٘ذ 00ٝاُؾ٤ٞاٗبد اُز٢ ر٘بُٝذ ؿزاء راد اُ٘غجخ اُؼب٤ُخ ٖٓ اُذٖٛ)

هٞسٗذ ثبُؾ٤ٞاٗبد اُز٢ ر٘بُٝذ ؿزاء ؽج٤ؼ٢ ثذا ٖٓ اظٜشد ص٣بدح ٛبٓخ ك٢ ٝصٕ اُغغْ ػ٘ذٓب 

اعجٞع. ٗزبئظ دساعز٘ب ارلوذ ا٣ؼب ٓغ  05الاعجٞع اُضب٢ٗ ؽز٠ ٜٗب٣خ اُذساعخ ٝاُز٢ اعزٔشد ُٔذح 
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( اُِز٣ٖ اصجزٞا ثبٕ اُغشرإ اُز٢ رـزد ػ٠ِ ؿزاء ػب٢ُ Kolawole et al, 2012ٗزبئظ دساعخ )

٤ٗخ اعبث٤غ كوؾ ٓغ ص٣بدح ِٓؾٞظخ ك٢ ًَ ٖٓ ٝصٕ اُذٖٛ ٗغؾذ ثبٕ رظجؼ ع٤ٔ٘خ ٝخلاٍ صٔب

 اُغغْ ٝٝصٕ الاؽشبء اُذاخ٤ِخ.

اُِز٣ٖ ٝعذٝا إ اعزٜلاى ؿزاء  ,Eid et al(0100(دساعز٘ب ٛزٙ ارلوذ ا٣ؼب ٓغ دساعخ     

ػب٢ُ اُذٕٛٞ ادٟ ا٠ُ اُغٔ٘خ ٝاُٞصٕ اُضائذ ؽ٤ش ٖٓ أُؾزَٔ اٗٚ عَٜ رطٞس ارضإ اُطبهخ 

٠ ص٣بدح رشعت اُذٕٛٞ ك٢ الاؽشبء ٝثظٞسح خبطخ اُغٔ٘خ اُجط٤٘خ. ث٤٘ٔب أُٞعت ٝاُز١ ادٟ اُ

اُِز٣ٖ ٝعذٝا ثبٕ اُؾ٤ٞاٗبد اُز٢ رـزد ػ٠ِ ؿزاء  Otunola et al,(2010)اخزِلذ ٓغ ٗزبئظ 

% ص٣ذ كٍٞ اُظ٣ٞب( ُٝٔذح صٔب٤ٗخ اعبث٤غ, ؽ٤ش اًزغجذ ٝصٕ 05% ًُٞغزشٍٝ 0ٝػب٢ُ اُذٖٛ)

 صْ ثذأ ثبلاٗخلبع ؽز٠ ٜٗب٣خ اُزغشثخ.ؽز٠ الاعجٞع اُشاثغ ُِذساعخ, 
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summary 

 

The present study aimed to study the effect of food containing high levels 

of Fat and 10% and 20% vegetable fat imported for the Iraqi Ministry of 

Commerce Which may be accompanied by many health problems such as 

heart disease Vascular disease and type 2 diabetes mellitus Type2 and 

damage to some members as atherosclerosis and fatty liver disease 

Fatty liver disease and kidney disease, which may include kidney failure, 

Therefore in this study 15, male of local rabbits were obtained from 

, The local market ranged in age from 3 to 4 months and weights between 

1550-1690. Divided into three groups of equal number distributed 

randomly considered the first group , A control group where the rabbits 

were placed in special breeding cages and allowed to take water , And 

natural food throughout the study period, which lasted for four months 

while water was provided Eat water and food containing 20% vegetable 

fat The experiment and for two weeks before the start of the study where 

it was given food and in equal amounts of , () The vegetable feed gat and 

the food used in the experiment then was fully forced to. The described 

diet used in this study recorded weights of all rabbits Before the start of 

the study and considered that the initial weight and initial body weight 

continued , Recording the wazan twice a month until the end of the study 

prevented the animals from eating food 

It was only allowed to take water before dissecting it with a 12-hour 

record of their weight and considered That is the weight of the final 

weight body weight And the final considered that gaining weight body 

weight gain. After the end of the study period All rabbits and blood 

collection were slaughtered using dry, clean glass tubes and centrifuges 

Centrally to get the serum as I explained all the animals and took the 

cutTissue from the tissue to exceed 1 (,) was washed with hems from the 

total renal artery fat . Formaline was developed for textile study The 

weight of the rabbits and the weight of their acquired body, which fed on 

a 10%  (Vegetable fat significantly increased p <0.005), compared with 

their counterparts in the control group ) And body weight as well as 
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weight gained significantly (p <0.05) in the rabbits group Which fed a 

20% vegetable fat diet if compared to its counterparts fed on Food 

container. % Vegetable fat Record both total cholesterol and TC 

triglycerides as well as fat Low-density lipoproteins (LDL), low-density 

lipoprotein (LDL), and vLDL significantly increased  (P <0.005) in the 

food group 10% if these variables are compared with their counterparts in 

, Control group increased both total cholesterol TC and triglycerides TG 

As well as low-density lipoproteins (LDL) and low-density lipoproteins 

VLDL) significantly increased p <0. (05) in the food group 20% if 

compared to the food group 10.%Histological study of dorsal dystrophy 

in the food group showed 10% presence of many The tissue changes 

ranged from mild to medium, which represented the presence of TSMC 

Irregular in certain areas of the walls of the pyrene represent this irregular 

fish height The central follicle towards the artery cavity leading to 

narrowing of the artery and irregularity in , The fiber of this layer and its 

loss of its characteristic appearance either the cross sections of the 

dazzling artery And taken from the rabbits that ate a 20% vegetable fat 

diet showed changes A severe sphincter that was characterized by a 

pronounced narrowing of the dorsal artery and the presence of stiffness 

that appeared Its features are characterized by the presence of a clear, 

large-thickness fibrous layer, which has a glandular lining The interior 

also appeared as a foam cell which is a vinegar-infested white blood 

which The fat devoured and turned into a foam-free foam built up in the 

inner soles which caused . By caulking this glaucoma and the appearance 

of hardening of the artery clearly 

 


