
  البحث     مشكلة
 تعد صورة الذات ألموجة الرئيس السلوك الفراد سواء كان    

 ذلك السلوك أيجابيا أم سلبيا زالذي يساهم بشكل كبير في

 توافق الفرد مع نفسه ومع الخرين ومع بيئته ومع مجتمعة

. الذي يعيش فيه ويتعامل معه

 وقد أشار المختصون في علم النفس الذي أنه يمكن القول   

 ياأتينا في حياتنا اليومية تتعامل عن طريق الصور المختلفة اكثر

 من ذلك الى الصور التي ترسمها للخرين ويرسموها لنا في

 ظل التفاعلت الحياتية اليومية ومن هذا أستخلص الباحثات ان

 صورة الذات من العوامل الموجهة المؤثرة فيالتوافق والصحة

 النفسية بشكل عام ولها علفة بالنسجام مع الخرين والتوافق

. (Gale,1974,120)  مع البيئة

 وبما أن طلبة الجامعة الشريحة المهمة التي ينظر اليها    

 المجتمع قد تعرضوا لضغوط مختلفة من حروب ونزاعات

 يمكن ان تؤدي الى  التشويش صورة الذات الواقعية لهم وما

 يطمع ألية أن يكون في المستقبل وما أفرزته الحياة المعاصرة

: ولذلك صاغت الباحثات مشكلة البحث بالتناول التالي



•  ماهي الصورة السائد لذوات الطلبة من الجامعة أكانت

واقعية أم مثالية ؟

•  هل هناك فرق بين صورة الذات لطلبة القسام العلمية

 والقسام النسانية

       أهمية البحث

 الشباب في منظور كل المم مرتكزا ترتكز علية لتحقيق   

 طموحاتها وأهدافها، وأتجهت مؤسساتها الجتماعية والتربوية

 الى أعداد الخطط والبرامج التي تساهم في تنمية طاقات

 وقابليات هذه الشريحة لستثمارها في تنفيذ مشاريعها

 المستقبلية وتقدمها نحو الفضل، ويعد طلبة الجامعة الفئة

 المميزة التي تقع على عاتقها مسؤوليات النهوض والتطور

 بماتملكه من أمكانيات علمية وعقلية وجسدية  قادرة على

 تحقيق ماتصبو الية هذه المجتمعات من أهداف  وأمال
(Student,1991,p4) .



 أن صور الذات تنشأ عن طريق تصميم الخبرات النفعالية   

5،ص 1961والعقلية والجتماعية ( أسماعيل ،  )

 قام (البورت) بدراسة الطفولة ووجد فيها دورا رئيسا بصياغة    

 صورة الذات لدى الفراد ويرى أن الطفال في وقت مبكر

 يميلون الى التمثيل مع الشخصيات القريبة من واقعهم الذي

 يعيشون فيه ويتصرفون على وفق مايجب أن يفعله ذلك

 وقد أخاف بورت بعدا جديدا(Alport,1957,p211) النموذج

 مهما للذات أسماه بمفهوم الذات الخاصوالذات الحقيقية او

 الشعور به أي الخبرات الشخصية التي يخجل الفرد منها أو البوح

 بها، أي أن الفرد يكشف عن صورة الذات كمدرك أجتماعي

 حقيقي يساعد على تكوين صورة ذاتية مثالية أيجابية (زهران،

179، ص 1977 ) .

 أن مفهوم الذات الفتراضي من خلل رؤية الفرد نفسه   

 ورؤية الخرين له ومايرتبط به من متغيرات كثيرة منها البيئة

 وراثية، وكلما كانت صورة الذات الواقعية أيجابية ومسيطرة

 يكون مفهوم الذات المثالية أكثر واقعية لنه بنى على تقييمات

62،ص1980واقعية (عبد الغفار،  ) .



 وكلما كانت صورة الذات أكثر سلبية أدت الى عدم السعادة  

36،ص 1987والرضا والنزعاج (صالح، ).

 ولهذا تعتبر  صورةالذات المحور الرئيسي والمؤثر في توافق   

 الفرد مع نفسه وأذ صورة الذات بشكل عام لها تأثير على

الصحة النفسية التي تدفع الفرد نحو النجاح والنجار (بهجت،

19،ص1985 )

     أهداف البحث
: يهدف البحث الحالي الى التعرف على التي   

1-   صور الذات (الواقعية – المثالية ) لدى طلبة كلية التربية 

2-  صور الذات (الواقعية – المثالية ) لدى طلبة كلية التربية 

. حسب الختصاص

      حدود البحث
   



 تحدد البحث الحالي بطلبة جامعة القادسية – كلية التربية  

 بالمرحلة الولى والثانية من التخصص العلمي والنساني

2017-2016للدراسة الصباحية للعام الدراسي  ( ) .

     تحديد المصطلحات
 صورة الذات عرفها

1978الحنفي   :

 وهي الذات كما يتصورها أو يتخيلها صاحبها وقد تختلف     

279،ص1978صورة الذات عن الذات الحقيقة ( الحنفي، )

2000أيزنك 

 هي ذلك الجزء من مفهوم الذات يتضمن معرفة الفرد نفسه   

458،ص2000والخرين (أيزنك، )

 صورة الذات الواقعية عرفها

1970هورني  



 هي صورة الفرد مبنية على تقويم الفدرلواقعة وقدرته    

وامكانياته ونجاحه وضعفه وفشله ووعلقته بالخرين (شلتز،

107،ص1983 )

1981فان 

 أنها لذات التي ليحكمها مبدأ الذات وأنما يتحكم فيها مبدأ   

 الواقع وأن الغرض من مبدأ الواقع هو تأجيل التخلص من

 الطاقة حتى يتم أكتشاف الموضوع الحقيقي الذي يتبع حاجته (

78،ص1985فان، ).

1985قاموس علم النفس لريبر 

78،ص1985أنها الدرجة التي يقيم بها الفرد ذاته (لريبر،   ).

 صورة الذات المثالية

1970هورني 

 هي الهدف النهائي الذي يسعى اليه الفرد السوي تحقيقا  

 لهدافه وأنجازاته بحسب أمكانياته،مايشعر بها الفرد أن تكون

108،ص1983عليه، أو مايجب ان تكون عليه (شلتو، )

2000يحيى 



 هي الصورة التي تتولد من حصيلة الخبرات التي تمر بها الذات  

 الواقعية وذلك نتيحية احتكامها بالواقع الجتماعتي بمافية من

75،ص2000معايير وقيم وأنظمة الى غير ذلك (يحيى، ) .

1961البورت   

1961أتخذت الباحثات تعريف البورت نظريا�      Alport

 صورة الذات (الواقعية- المثالية) والذي يمكن تعريفها      

 هي عامل معرفي في جهد المحافظة على وحدة الشخصية

 بالطريقة التي يدرك بها الفرد نفسه على حقيقتها وواقعها

 وبشكل مدركات الفرد هذه من تفاعله مع بيئته والصورة التي

 يتمنا أن تكون بالمستقبل وعلى حسب المدركات التي يمتلكها

382،ص1961أيضا (البورت، ) .

 التعريف الجرائي

 هي الدرجة التي يحصل عليها المستجيب من طلبة كلية   

 التربية عند أستجابتهم على مقياس صورة الذات (الواقعية –

. المثالية) المعد من قبل الباحثات



     الفصل الثاني
 التطور التاريخي عن الذات

 لم يعرف الذات مثلما عرفها في الوقت الحاضر من حيث   

 كونها مصطلح نفسها له دللته، فلتوجد لغة في العالم سواء

 كانت قديمة أو حديثة و على اختلف الحضارات الوأستخدمت

 ألفاظا  مثل ( أنا ونفسي و لي وغيرها) التي تدل على مصطلح

. النفس

 لذلك فأن أسس وجذور مفهوم الذات قديمة جدا حيث تؤكد  

 المصادر أن بدايتها تعود الى ماقبل الميلد وان بعضها من

 الفكار السائدة في الوقت الحاضر ترجع أحوالها الى

 (الموميروس) الذي ميز بين الجسد النساني المادي والوظيفة

 غير المادية والتي أطلق عليها فيما بعد بالنفس أو الروح

) ويمكن القول أن موضوع الذات له15،ص2004(الظاهر،  

 بدايات تعود الى الفلسفة اليونانية القديمة حيث أشارة

 (أفلطون) الى الهيكل الرئيسي للفرد يتكون من ثلثة نفوس



 هي (العاقلة – الغاضبة – الشهوية ) ويعتقد أن النفس الجسد

 فب الوجود تبقى خالدة من بعده وأنها تختلف عنه بطيعتها

128،ص1996الروحية (السويف، ).

 وقد أعد أرسطو الجسد من دون النفس جثة هامدة حيث    

 تمثل النفس الوظيفة الحيوية للجسم وكذلك النفس من دون

25،ص1970الجسم ل معنى لوجودها (قنديل، ).

 أما في الدين السلمي فقد جاء ذكر النفس في كثير من   

 المواضع والشواهد،فقد تأتي بمعنى الروح أو مايتبقى بعد

 الموت وبمعنى الحياة الداخلية فقد جاءت النفس بعده مواضع

 : أشاره اليها القرآن الكريم بعدد من أياته ففي قوله تعالى

 سنريهم أياتنا في الفاق وفي أنفسهم حتى يتبين لهم أنه )

  فالهمها فجورها(  )حق ) وفي قوله تعالي ( نفس وماسواها 

. (وتقواها

 أما الغزالي في القرن الحادي عشر فيقول أن للنفس خمس  

 واجهات هي النفس اللوامة، النفس البصرية، النفس المطمئنة،

 النفس المارة بالسوء، وأعتبر الربع منها حميدة، بينما الخيرة

82،ص 1980غير حميدة (زهران، ) .



 أن هذه النفوس ليست متفرقة بل أنها تعمل بشكل متكامل  

318،ص1928(الزركلي،  ) 

53سورة فصلت أية ( )

7،8سورة الشمس اليتان ( )

     الذات في أدبيات علم النفس
 لقد جاء تطور الذات في القرن التاسع عشر حيث أتسعت   

 دائرة النقاش حول الذات بعد أن اصبح علم النفس علم

 معترف به يدرس السلوك ويتعبر ( وليم جيمس) أول من ميز

. بين الطريقة القديمة والطرق الحديثة في دراسة الذات

 وقد حدد أسلوبين لدراسة الذات هما الذات العارفة وأعتبرها  

 لقيمة لها في فهم السلوك وهي تتضمن مجموعة من

 العمليات كالتفكير والدراك والتذكير،أما الذات كموضوع وهي

: الذات التجريبية العلمية وتتضمن

-  الذات المادية : تتضمن جسم الفرد وأسرته وممتلكاته

-  الذات الجتماعية : تتضمن وجهة النظر الخرين للفرد

- . الذات الروحية : تتضمن أنفعالت الفرد ورغباته



 وقد أضاف (جيمس) بعدا اخر يتسم بالشمولية وليقتصر على

 الجانب الجسمي لمعنى العضوي بل يتعداه ليشمل كل

 مايشترك به الفرد مع الخرين كالعائلة والمجتمع ويطلق علية

 وقد ذكر أيضا للنسان من (Reflected Self ) بالذات الممتدة

 الذات بقدر عدد الذين يعرفونه من الناس فله ذات معينة

 لزوجته وذات أخرى لولده وذات ثالثة لزميله في العمل وذات

James,1950,P93)) رابعة لربه

  :     وجهة نظر التحليل النفسي
 يرى فرويد أن الجهاز التنفسي يتكون من ثلثة مكونات للدى   

 ( كل فرد هي ( الهو – النا – النا العلى

- و أيض��ا9الهو : هو منبع الطاق��ة الحيوي��ة ل��دى الف��راد وه  

 أقدمها م��ن حي��ث التك��وين أذ يول��د الف��رد وه��و م��زود ب��ه

 ويحتوي ماهو ثابت من تركيب الف��رد وجس��مه وه��و أيض��ا

 يضم الغرائز والدوافع اللفطرية والعدوانية لذالك غهو يعد

 من المعايير والقيم الجتماعية ويسيطر على نشاطه مب��دأ

 اللذة أي يتجه الى أشباع دوافعه بطريق��ة عاجل��ة ف��ي أي

. صورة



-  فينظر الية فرويد كمحرك ومنفذ للشخصية  ego (أما ( النا 

 ويعمل الن��ا ف��ي ض��وء مب��دأ الواق��ع فه��و مرك��ز الش��عور

 والدراك الحس��ي الخ��ارجي والدراك الحس��ي ال��داخلي

 والعمليات العقلية ويقوم من أج��ل حف��ظ وتحقي��ق قيم��ة

 الذات والتواف��ق الجتم��اعي وينم��و ع��ن طري��ق الخ��برات

 التربوية التي يتعرض لها الف��رد م��ن طف��ولته ال��ى رش��ده

 وهذا يدل على أقتران اللنا هنا في نظري��ة (فروي��د) م��ن

 . صورة الذات الواقعية لدى الفراد

- : ( أما ( النا العليا

 فهو مس��تودع المثالي��ات والخلقي��ات والض��مير والمع��ايير    

 الجتماعية والصواب والخير والشر والحلل والحرام فهو سلطة

 داخلية أو رقيب نفسي ينمو م��ع نم��و وتط��ور الف��رد وه��ي هن��ا

،ص1997تمثل لدى (فرويد) ص��ورة الف��رد ف��ي ذات��ه (زه��ران،

60-61 ).

 لهذا فأن فرويد يؤكد على انه كلما تباعدت المكونات الثالثة    

 داخل الفرد ( الهو – النا- النا العليا) سيؤدي الى س��وء تواف��ق

 الفرد مع نفسه ومع البيئة الجتماعية من ح��وله وكلم��ا أرتبط��ت

 الطموحات بأهداف الن��ا أرتب��ط ذل��ك بأنم��اط الس��لوك المهم��ة



 بالنسبة للفرد وكان تأثيرها اك��بر عل��ى شخص��ية وي��رى ايض��ا أن

 العلقات او الدور الجتماعي لدى اللف��راد وه��و س��لوك وراءه

 دافع يعمل للتحقيق رغبة والدوافع يصدر عن موجود أن داخ��ل

 هي ( الهو-النا-الن��ا العلي��ا) كله��ا تس��اعد ف��ي تك��وين الص��ورة

 لذاتية لدى الفراد فأما ان تكون سلبية أو إيجابي��ة عن��ده يح��اول

 الف��رد  يص��ل ال��ى ص��ورته ال��تي يتمناه��ا اوحس��ب م��ايراه في��ه

،ص1978لخرين أويحصل عليه من خيرات ف��ي حي��اته (ج��ابر،

35) .

   (Adler     أما ( ادلر     

 يقول ( هورناي) أننا جميعا أسسويا وعصابيون تكون صورته   

 الذات مثالية لنفسنا قد تكون جنسية على الحقيقة ،فعند

 الشخص السوي صورة للنفس هذه تبنى على تقييم واقعي

 . لقدرته وأمكانياته وضعفه وأهدافه وعلقاته بالخرين

 وهذه الصوره تزود الشخصية الكلية بشعور الوحدة    

 والتكامل وهي الطار المنطقي الذي ندنو منه بكل وضوح من

 الحقيقة الواقعية لنفسنا وأن صورة الذات الحقيقية الواقعية

 مرة ديناميكية وتغيير تبعا لتغيرالفرد وانها تعكس قوى جيدة

 واهداف جيدة فالصورة الواقعية هي دائما أي شي تكافح من



)107،ص1983اجله فاذا هي تعكس وتقود الفرد معا ( شلتز،  

 ومن العوامل التي تعتبرها (هورناي) مسؤولة عن عملية

: البتعاد عن الذات الحقيقة هي

1-  التحركات اليجابية البعيدة عن الذات الحقيقية كالدفاع 

 الى المجد والسعي واللتزام يمثل أعلى غير ممكن

 التحقيق

2-  التحركات السلبية ضد الذات الحقيقة كما في كراهية و 

. تحطيم الذات

3-  الصداعات العصابية الشديدة التي تنتهي باساليب سلوكية 

 غير طبيعية يلجأ اليها الفرد النفصال عن الخرين

 والعدوان المزمن نحو الخرين

 والنتيجة الطبيعية للنفصال عن الذات كما يقول (هورناي)   

 هو ان تصبح علقة الشخص متعبه علقة غير صحيحة وعلقة

 غير شخصية وان النفصال عن الذات يعني بصفة أساسية ان (

 النا) ليوجد السلوك تبعا الحاجات الشخص الحقيقة ورغباته

 ومشاعرة وفقا لذاته الحقيقة بل أن ( النا) يستخدم (مجال)

. أخر غير ذاته الحقيقة



  C.Rogers     الذات لدى روجرز     

 محور نظريته التي سميت فيما بعد بنظرية (الذات) فهي الجزء 

 المدرك من المجال الظواهري وتتك��ون م��ن الدراك��ات والقي��م

 المتعلقة بالفرد بوصفه مصدرا للخبرة والسلوك ونتيجة لتفاع��ل

 الكائن الحي مع بيئتة ومن خلل خبراته مع الشخاص وقيمه��م

. التي يمكن أن تمثلها في ذاته

 حيث يؤكد (روجرز) على أن الناس يمكن فهمهم عل��ى أس��اس

 الكيفية  التي ينظرون بها ال��ى أنفس��هم والع��الم المحي��ط به��م،

 وي��رى أيض��ا أن الخ��برات ال��تي يم��ر به��ا الف��رد والمواف��ق ال��تي

 يتعرض لها لتؤثر في سلوكه التبعا لمعناها بالنس�بة ل�ه أوتبع�ا

 لدراكه لها فال��ذي يح��دد الس��لوك ه��و المج��ال الظ��اهري كم��ا

67،ص1987يدركه الفرد لكماهو في الواقع (ابوزيد، ) .

 على أفتراض من (روجرز) أن الكائنات البشرية تجاهد م�ن   

 أجل تحقيق أعلى االمستويات من التساق بين الممي��زات ال��تي

 يتعرض لها الفرد وصورة ذاته فمن المحتمل أن الن��اس تس��مح

 للمواقف التي تعم��ل م��ع ص�ورة ال��ذات أن ت��دخل ف��ي ال��وعي

 يدعون هذه المور بدقة م��ن ال��دخخول  ف��ي الش��عور وت��درك

597،ص1983بغير دقة ( دافيدوق، ) .



 الذات تمثل مفهوم النواة في نظرية (روجرز) في الشخصية   

 ولها خصائص عديده منها

-  أنها تنمو من تفاعل الفرد مع بيئته

- أنها تمتص قيم الخرين وتدركها بطريقة مشوهه 

-   تنزع الذات الى التساق

-  يسلك الكائن الحي بأساليب متسقه مع الذات

-  الخيرات التي تتسق مع الذات بوصفها تهديدات

-  قد يتغير الذات نتيجة الننضج والتعلم

 وقد أكد(روجرز) على مفهوم التطابق والتنافر في عملي��ة    

 تطور للشخصية حي��ث يعن��ي التط��ابق ع��دم وج��ود ص��راع بي��ن

. الذات المدرعة  والخبرة أو بين الذات الواقعية والذات المثالية

 أن تفاعل الفرد مع بيئة وبشكل خاص مع الناس المهيمنين    

 والمؤثرين ف��ي حي��اته مث��ل ( الوال��دين – الخ��وة – الخ��وات –

 القارب- الصدقاء) حيث يبدا تطوير ص��ورة ال��ذات ال��ذي يك��ون

 قائما الى ح��د ك��بير عل��ى تقييم��ات الخري��ن فنح��ن نتعل��م ف��ي

 مجرى التنشئه الجتماعية وأن بعض م��ن مش��اعرنا وس��لوكياتنا

 هي مناس��بة وحي��ث تك��ون ه��ذه القواع��د المعياري��ة منس��جمة



 أوفي خط تقيماتنا الفطرية عن�دما تح�دث المش�كلت وتتعرق�ل

153،ص1987حركتنا المتجهة نحو الذات (صالح، ).

 ويعتقد ان صورة ذواتنا عندما تكون منسجمة مع مانفكر به   

 حقا ونشعر به و نقوم به أونفصله فأننا نكون متمكنين جدا من

 تحقيق قدرتنا الكامنة و حينما تنمو الذات في كونها غير واقعي��ة

 فأن الشخص غير واقع��ي يص��بح مض��طربا أوغيرمقنع��أ و غي��ر

(Dennis,1989,p5)مناسب  الى حد خطير

-    Maslo  w     ماسلو

 من المنظرين الساسين الذين أهتموا بشخصية الفرد وذاته    

 وعد ذلك المفهوم أساسا لنظريته في الدافعية واعتقد انه مع

 اشباع جميع الحاجات يتقدم الفرد صاعدا في التنظيم الهرمي

 . الذي رسمه

 غير أنه مهما كانت المسافات التي يتقدمها الفرد مرحلة بعد   

 الخرى في ذلك الهرم فأن الحباط الذي يحدث في حاجة

 أدنى ولمدة زمنية طويلة يؤدي الى حالة النكفاء في التنظيم

. الهرمي الذي  بلغه عند أدنى مستويات التنظيم الهرمي

   



 ويضع ماسلو تدرجا من الحاجات وسلما للدوافع ويفترض في

 ان كل فرد سبعة حاجات أساسية مرتبة على شكل نظام

 متسلسل من أكبرها قوة الى أقلها ومن أهمها أشباعا الى اقلها

 وهي

- الحاجات الجمالية

-  الحاجات المصرفية

-  الحاجة الى تحقيق الذات

-  الحاجة الى الحترام والعتبار

-  الحاجة الى الحب والنتماء

-  الحاجة الى المن والطمئنان

-  ( الحاجة الفسيولوجية (كالجوع والعطش

(Samuel,1981,P:89) 

 لقد قام (ماسلو) بدراسة وكانت عينته أشخاص لديهم     

 واقعية ذاتية بمعنى أنهم محققون لذواتهم أي أنعم يتحركون

 بأتجاه النجاز والوصول الى قوتهم الكاملة في أعلى

66،ص1997المستويات (القيسي، ).



 وعند النظر الى هرم ماسلو نجد قيمة الهرم تمثل غاية كل   

 أنسان في الوصول  الى المرتبة التي يتمنى الوصول اليها وهي

 غاية كل أنسان في تحقيق ذات مثالية مرتبة بالتحصيل والنجاز

 والتعبير عن الذات والقيام بأفعال مضيدة وذات قيمة اللخرين

 وان تحقيق مكانته وترجمتها الى حقيقة واقعة يتمثل بالقدرة

،ص1991على العطاء والمبادرة والعمل الحر (الزيرجاوي،

57)

-   Erikson     أريكسون

 يعتقد أن نمو الشخصية يحدث من خلل الزمات التي     

 تحدث لدى الفرد وهي نتيجة التفاعل مابين السلوك والبيئة

. فصورة الذات تتطور لدى الشخص بوصفها خبره

 ويعطي أهتماما كبيرا الزمة الهوية أذا يعرف الهوية بأنها :    

 شعور ذاتي لدى الفرد وتشمل الهوية الشكال البارزة للقدرات

 والخبرات لدى الفرد ووظيفة تلك الخبرات والقدرات والتي تؤثر

  والتي تنمو وتكونبشكل بارز ومباشر لتكوين ذاته الواقعية 

31،ص1997لديه ذاته التي يراها عند الخرين (الدباغ، ) .

 ويرى أريكسون ان الذات تتكون من شقين اساسين هما    

 قدرة الشخص على تقبل نفسه وذاته مع مرور الزمن وقدرته



 في الوقت نفسه على تقبل الحقائق التي يتعرف بها ويقرها

. لكي يتمتع بصفات ذاتيه نفسها

 ويعد أريكسون من بين من ثاروا على أفكار   

 (فرويد)وماحاول تقدم نظرية التحليل النفسي بثوب جديد

. تعكس تغيرات عميقة في مفاهيم النظرية أو طروحاتها

 وتعرف نظرية أريكسون باسم نظرية النمو النفسي   

 : الجتماعي ومن أهم الفكار الرئيسية لهذا النظرية هي

1-  هي أكثر من وسيط بين الهو والنا Wen ego النا الجديد 

 العليا ومهمته الولى تتمثل في الحساس بالهوية

2-  التغيرات النهائية مستمرة طيلة مدة دورة حياة الكائن الحي 

3-  التأكيد على العمليات العقلنية أو عمليات النا 

4-  العتماد على دورة الحياة كأطار مرجعي للنمو 

5-  أن فهم الفرد يتم من النظر الية من خارجة حيث الثقافة

 والمجتمع والتاريخ وليس من داخله أو من أنظمته الداخلية (

70،ص2003الهو – النا- النا العليا ) (الريماوي، ) .



-   Gordon Allport     جروت البروت

 تتركز عملية تطور الشخصية لدى البروت على صورة

 الذات ولقد أعترف بأن هذا المفهوم له معان كثيرة ولقد

 حاول أن يجد مصطلحا أو يبتكر مصطلحا خاصا به الذات

 : وهو مصطلح ( البرويرت ويوم) ويقصد به
 نواحي الشخصية التي تشكل الوحدة المتكاملة وهي   

 تمثل أنفراد الشخص وتصنع أحساسه بذاته وبضرويته

تعلى ماهو موجود في واقعة من خيرات وممارسا  

 ونشاطات من خلل تفاعله من بيئته وجعتمه
(Pervin,1980,P:236).

 ينمو (البرويريوم) ويتطور من خلل قوانين العتيادية

 للتعلم (الشراط و التعزيز والعادات ) وما الى ذلك الن

 في مرحلة البلوغ يحتاج النسان الى تطوير وتلعم صورة

 ذات وجانب كبير من التبصر المعرفي المتراكم من

 الخيرات السابقة وتعريف صحيح للذات جامعا بذلك صورة

 ذاته والخلفية في وحدة متكاملة يبني عليها أماله

.Bischof,1970,P:302)) المستقبلية

 التطور الذي اللذات عند النسان وحسب مراحل قد

 حددها البورت يساهم بشكل أو بأخر بتكوين صورة ذاتية



 واقعية أو مثالة جيدة أم سلبية منعزلة أو متفاعلة وغيرها

: وتبدأ من الرضاعة الى الموت كما يلي

1- Th body self الذات الجسمية 

 هو أول جانب ينمو لدى الفرد ويشمل بأحساس الفرد الرضيع  

 بجسمه حيث يستجيب لعضاء جسمه ويستلم معلومات داخلية

 وتصبح هذه الحساسات مركبة مثل عندما يكون جائعا ويؤكد

 (البورت) بقوة أن الشعور بالجسم يشكل محور الذات والجانب

. المهم لدى النسان طيلة حياته

2- Self extension الهوية الذاتية 

 هذا الجانب تكون من خلل الشهرالثمانية عشر الولى من     

 حياة الطفل حيث يرى (البورت)أنه على الرغم من التغيرات

 السريعة التي تطرأ علينا ونحن نتقدم بالعمر فأن هنالك

 أستمرارية معينة وتشابه بالطريقة التي تدرك بها أنفسنا وتكون

 (Rychman,1978,P:136) بها ذواتنا وتدركها حسب أمكانياتها

3- Self esteem أحترام الذات 

 يظهر هذا الجانب من البرويريوم بين السنوات الثانية والثالثة  

 من عمر الطفل ويعتقد (البورت) أننا نكون في هذه المرحلة



 مقلدين لما هو واقعي من حولنا فالطفال يقلدون أبائهم

 وأمهاتهم وكل حسب الدور

4- Self extension أمتداد الذات 

 تبدأ هذه المرحلة من سن الرابعة الى السادسة من العمر      

 وتدخل في هذه المرحلة الهتمام بالملكية حيث يبدأ الطفل

 بالتكلم بلغة الملكية مثل هذه غرقني فأن الطفل يدرك

ت الممتلكهماتمتلكه ذاته ومايجب أن يحافظ علية لرضاء الذا  

 التي يسعى لشباع رغبات ذلك الطفل

5- Self image صورة الذات 

 يبدأ في فترة أمتداد الذات نفسها ويعني (البورت) بالدوار   

 التي يلعبها الناس من اجل أن يحصلوا على أستحسان الخرين

 وتكوين الخطط ة والستراتيجيات المستقبلية التي تساعدهم

 على تحقيق أهدافهم ويرى أيضا أن لكل فرد صورة ذات

 خاصة به وتتكون من عاملين مهمين (صورة الذات الواقعية )

 هي الدوار المتعلمة والمتوقعة التي نكتسبها عن طريق

 الخبرات والقسم الثاني (صورة الذات المثالية ) كل مايسمى

 الفرد للوصول الية وأنواع الطموحات  المستقبلية التي يسعى

Alport,1961,P:47) .) الى تحقيقها وحسب أمكانياته



6- The self as Rational coper  الذات كمفكر عقلني 

 تبدأ الذات خلل الفترة من السادسة والثانية عشر من     

 العمر بالتفكير النعاكسي أو التأملي حيث يبدأ بالتفكير بما هو

 موجود والتفكير بأيجاد حل المشكلت قد تواجه الفرد، وتبدأ

 بالحساس بقواتا العقلية و بممارساتها لها على وفق ماتمتلكه

116،ص1987من أمكانيات وخبرات عقلية (صالح، )

7- Prpriat striving  الكفاح المناسب 

 هو الجانب النهائي والخير من البرويريوم أو الذات والذي يبدأ  

 من بين الثانية عشر فما فوق ويعني أنه الدافع الذي يحرك

 الفرد أو يدفعه نحو بلوغ الهمية التي يسعى اليها ولقد ميز

 ( البورت) بين نوعين من الدوافع الةلى تساعد على خفض

 التوتر كالكل عند الجوع أما الثانية فهي تتضمن كفاحنا من أجل

 الهداف المهمة أو السعي لتحقيق صورة مثالية يتمنى

. الوصول اليها مثل كفاح الفرد من أجل ان يكون أفضل رياضي

 : يرى البورت أن الذات تمتلك ثلث جوانب وهي   



-  السلوب الذي يرى الفرد فيه قدراته الحالية ومكانته 

 وأدواره

-  مايود أن يكون عليه مستقبل وطموحاته بالنسبة لنفسه

- � لدى الفرد  (Alport,1961,P:382 )  ماهو موجود فعل

     أشكال صورة الذات كما حددها البورت
1-  صورة الذات الجتماعية 

 يشير هذا المفهوم الى الصورة التي يرسمها الفرد لتقويم

 الخرين له معتمدا بذلك على التصرفات والقوال ويتكون من

 المدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي يتعتقد أن

 الخرين يتصورونها عنه

2-  صورة الذات المدركة 

 عبارة عن ادراك الفرد لنفسه على حقيقتها وواقعها

 وليس كما يرغبها ويشمل هذا الدراك مظهره وجسمه

 وقدراته العقلية والنفعالية ودورة في الحياة

3-  صورة الذات الكاديمية 

 أتجاهات الفرد ومشاعره نحو التحصيل وكل متعلقات

 الدراسة والمواضيع التي يتعلمها الفرد ويشمل على



 علقاته مع زملئه داخل الفصل الدراسي وكذلك أساتذته

 وجميع من يعمل بالمؤسسة التعليمية

4-  صورة الذات المثالية 

 وتسمى أيضا بالذات الطموحة وهي عبارة عن الحالةة

 التي يتمنى ان يكون عليها الفرد سواء كان مايتعلق

 بالجانب الجسمي أم النفسي أم الجتماعي معتمد على

 مدى سيطرة مفهوم الذات الواقعية من مدركات

 وتصورات التي تحدد الصورة المثالية التي يود أن يكون

 عليها أويتمنها الوصول اليها

5-  صورة الذات المؤقتة 

 مفهوم غير ثابت يملكه الفرد لفتره مؤقته أو وجيزه ثم    

 يتلشى بعدها و قد يكون مرغوب فيه أو غير مرغوب فيه

 حسب المواقف والتغيرات التي يجد الفرد نفسه أزاءها ( أبو

139،ص 1998جادو، )

-      خلصة لماتقدم فأن هنالك أنواع للذات
1-  الذات اليجابية : تتمثل بتقبل الفرد لذاته ورضاه عنها 

 حيث تظهر لمن يتمتع بمفهوم ذات أيجابي صور واضحه



 ومتبلورة للذات يستطيع كل من يتعامل مع الفرد أو يحتك

 به أن يلمسها وتضهر لدى الفرد دائما رغبة في أحترام

 الذات وتقديرها والمحافظة عليها والثقة الواضحة بالنفس

 والتمسك بالكرامة والستقلل الذاتي ويعود قبول الذات

 من لديه مفهوم أيجابي عن ذاته الى معرفة الذات

23،ص2003والتبصر عنها (الشيخ، )

2-  صورة الذات السلبية : يظهر لها نمطين هما : الول – 

 تكون فكرة الرد عن نفسه غير منتظمة حيث ليكون لدى

 الفرد أحساس بثبات الذات وتكاملها أذا ليصرف مواطن

 الضعف والقوة لديه والمر هنا يشير الى سوء التكيف

 لدى الفراد ممايشكل صورة الذات سلبية عندهم  الثاني :

 يتصف بالثبات والتنظيم ويقاوم التغير وفي النمطين فأن

 أي معلومة عن الذات تسبب القلق والشعور بتهديد الذات

. والضطراب النفسي

 حيث أن الفراد السوياء كانوا أكثر إيجابية في تعاملهم مع   

 الخرين وكانت الفكرة التي يحملونها عن أنفسهم أيجابيه أي

 أنهم أشخاص مرغوب بهم أما المضطربون فأظهروا مفهموم

 سلبيا عن ذواتهم وأنهم أشخاص غي مرغوب بهم ويعانون من



 عدم أحترام الذات وعادة مايعاني هولء الفراد من نوعين من

  السلبية

1-  يظهرون ضعف القدرة على عدم التوافق مع العالم 

 الخارجي الذي يعشيون فيه حيث تسمع أيا منهم يعبر عن

 ذلك بأنه ليس على مستوى الخرين أو انه محمل

 بالمشاكل والهموم أو انه يشعر بعدم الستقرار النفسي

 في حياته

2-  يظهر شعور البعض منهم بالكراهية من الخرين حيث 

 تسمعه يعبر عن ذلك بأنه يشعر بعدم قيمته أو عدم

 أهميته أو انه غير مقدر من الخرين مهما فعل من أجلهم

26،ص1992( مخول، )

-  صورة الذات الخاصة : يشير الى فهم الذات كما هي عليه

 وتتضمن وجهة نظر الشخص عن مشاعره ومخاوفه

 المتصلة بعدم المن ونقاط الضعف التي يعترف بها

 النسان الحد وهذه تتضمن بالضافة الى الجوانب

26،ص2003السلبية جوانب أيجابية ( الشيخ، ) .



ت  أسم الباحث
 وعنوان

 الدراسة

 أداة العينة هدف الدراسة
 الدراسة

 النتائج

1  Mannhein مانهايم

 صورة الذات 1957
 في مرحلة الطفولة
 وتاثرها على أختيار

 المجاميع التي
 يهتمون اليها طلبة

 الجامعة

 مدى تاثير صورة
 الذات لدى الطلبة في
 مرحلة الطفولة على
 أختيار المجاميع التي

 ينتمون اليها

 طلبة
 الجامعة

 وكان
 عددهم

طالب 150  

 لم تذكر أدوات
 القياس

 أن صورة الذات الطلبة
 فعالة بأختبار

 المجموعة التي ينتمي
 اليها بغض النظر عن

 الرغبة بالنضمام
 للمجموعة

2
 Fein 1968 فين

 صورة الذات و
 علقتها بالكتئاب

 النفعالي

 التعرف على
 العلقه بين صورة

 الذات والكتئاب
 النفعالي

 طلبة
 الجامعة

 بلغ
 عددهم

450 
طالب

 لم تذكر
 أدوات

 القياس

 توصلت الدراسة الى
 أن هناك علقه بين

 صورة الذات
 والكتئاب النفعالي
 وله أثر سلبي على

 صورة الذات
 ويساهم في بناء

 صورة الذات
 المشوهه لدى

 الطلبة
3

 تيرز و فاندرليب
Turner and 

rander lippe 

1973  التفاوت بين
 الواقعية والمثالية

 أيجاد العلقة بين
 الذات الواقعية
 والذات المثالية
 والتوافق لدى

 طلبة
 الجامعة

 بلغ
 عددهم

 تم أستخدام
( كيو(  تصنيف 

 مدة الذات
 الواقعية

 والذات المثالية
 من قبل الطلبة

 أوضحت النتائج الى
 وجود أرتباط بين

 عدم التوافق
 والتفاوت الكبير بين



 وعالقتها في
 التفوات لدى

 طلبة الجامعة

 175 طلبة الجامعة
 طالب

 وطالبة

 ومقياس ثاني
 لمعرفة
 مستوى

 التوافق لدى
 الطلبة

 (الذات الواقعية
 والذات المثالية)
 وبينت أيضا أن

 الطالب ذو التفاوت
 الواطئ يتمتع

 بنشاط كبير في
 الفعاليات اللمنهجية
 ومحبوب بين زملئه

4
 نادره جميل حمد

  صورة2004
 الذات و علقتها

 بالتفاعل
الجتماعي

 قياس صورة
 الذات لدى الطلبة

 والتعرف على
 العلقة بين صورة

 الذات والتفاعل
الجتماعي

 طلبة
 الجامعة

 بلغ
 عددهم

320 
 طالب

 وطالبة

 تم تطبيق
 مقياس

 صورة الذات
 للباحثة

 أشارت النتائج أن
 الفراد الذين

 يمتلكون صورة ذات
 أيجابية يكون

 تفاعلهم الجتماعي
 عالي وكلما كانت

 صورة ذواتهم سلبية
 أدى الى أنخفاض

 التفاعل الجتماعي
5

 محمد كاظم
2005الجيزاني   

 التقارب بين
 الذات الواقعية
 والذات المثالية

 وعلقتها بالنضج
 الجتماعي لدى
 طلبة الجامعة

 الكشف عن
 العلقة الرتباطية
 بين تقارب الذات
 الواقعية والذات
 المثالية والنضج

 لدى طلبة الجامعة

 طلبة
 الجامعة

 بلغ
 عددهم

400 
 طالب

وطالبة

 تم تطبيق
 مقياس

 التقارب بين
 الذات

 الواقعية
 والذات

  المثالية

 أوضحت النتائج أن
 هناك أرتباط موجب

 دال بين تقارب
 الذاتين الواقعية

 والمثالية والنضج
 الجتماعي لدى
 طلبة الجامعة



     

الفصل الثالث

منهجية البحث وإجراءاته                 



 يتضمن هذا الفصل عرضا للمنهجية والجراءات التي اعتمدت في

 البحث الحالي، بدءا من المنهجية التي تم إتباعها وتحديد مجتمع البحث،

 واختيار عينة ممثلة له، وتقديم مقياس واستخراج صفتا الص��دق والثب��ات

 وإج��راءات تطبيقهم��ا عل��ى عين��ة البح��ث وتحدي��د الوس��ائل الحص��ائية

 المستخدمة فيه، وعلى النحو التي:

منهجية البحث:  أول 

        لتحقيق أهداف البحث استخدم الباحثات المنهج الوصفي لكونه

 احد أساليب البحث العلمي الملئمة لدراسة العلقات  الرتباطية بين

 المتغيرات، إذ هو يعتمد الظاهرة كما توجد في الواقع ووصفها وصفا

 دقيقا ويعبر عنه تعبيرا نوعيا وكميا، فالتعبير النوعي يصف لنا الظاهرة

 ويوضح لنا خصائصها، أما التعبير الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح



 مقدار وجود الظاهرة أو حجمها ودرجة ارتباطها مع الظواهر الخرى.

)74: 2009(عباس وآخرون، 

مجتمع البحث:   ثانيا 

  المجموعة الكلية ذات العناصر ال��تيPopulation      يقصد بالمجتمع ((

 يس��عى الب��احث إل��ى أن يعم��م عليه��ا النت��ائج ذات العلق��ة بالمش��كلة،

 ويتح��دد مجتم��ع البح�ث الح�الي بطلب��ة جامع��ة) 159: 1998(ع�ودة، 

 -2016كلية التربية للصفوف الثانية والرابعة للعام الدراسي (، القادسية

 ) ط��الب2150) وللدراسة الصباحية فقط، والبالغ عددهم الكلي (2017

 )626) ان��اث م��ن المرحل��ة الثاني��ة، و(458) ذك��ور، (287وطالبة منه��م (

 ) اناث من المرحلة الرابع��ة م��وزعين عل��ى تس��عة اقس��ام779ذكور و (

 وهي (علوم القرآن ، اللغة العربية ، اللغة النكليزية ، التاري��خ ، العل��وم

 التربوي��ة والنفس��ية، الرياض��يات ، عل��وم الحي��اة ، الفيزي��اء ، الكيمي��اء )

) يوضح ذلك.1والجدول (



1جدول رقم (   )

 يوضح مجتمع البح�ث حس��ب الع�داد والنس�ب والقس�ام م�ن المرحل�ة

 الثانية والرابعة

المرحلة الثانية المرحلة الرابعة

ت القسم اناث ذكور المجم��و
ع

اناث ذكور المجمو
ع

1 علوم القرآن 15 42 57 36 94 130

2 اللغة العربية 44 116 160 84 173 257

3 اللغة النكليزية 19 66 85 34 120 154

4 التاريخ 45 63 108 113 157 270

5  العل����وم التربوي����ة
والنفسية

36 41 77 74 63 137

6 الرياضيات 41 28 69 67 51 118

7 علوم الحياة 24 33 57 61 42 103

8 الفيزياء 36 34 70 89 34 123

9 الكيمياء 27 35 62 68 45 113

المجموع الكلي 287 458 745 626 779 1405

عينة البحث:  ثانيا

 تعرف العينة بأنها مجموعة جزئي��ة وممي��زة ومنتق��اة م��ن مجتم��ع



 البحث، فهي مميزة من حيث أن لها نفس خصائص المجتم��ع، ومنتق��اة

 من حيث إنه يتم انتقاؤها من مجتمع الدراسة وفق إج��راءات وأس��اليب

 ) أو هي الجزء الذي يستعمل97-96: 2007محددة (البطش، أبو زينة، 

 في الحكم على الكل، ولكي تكون العينة ممثلة لمجتمعها يجب اعتم��اد

 الطرق والوسائل الصحيحة في اختيار العينة، وله��ذا عم��د الب��احث إل��ى

Stratifiedاختيار عينة البحث بالطريق��ة الطبقي��ة العش��وائية (  Random 

Sample ،ذات الس�����لوب المتناس�����ب ((251: 2002) (ملح�����م (

Prepositional Allocation ،80والبالغ عددهم () 90: 2000  (عطيوي( 

 ) ط��الب وطالب��ة،40طالب وطالبة، اذ بلغ عدد طلبة القسام العلمي��ة ( 

 () طالب وطالبة، توزعت العينة بواقع40وعدد طلبة القسام النسانية (

 ) طالب��ة ، أم��ا20، وع��دد الن��اث () من الذكور في القس��ام العلمي��ة20

 )20) طالب��ا وع��دد الن��اث (20القسام النسانية فقد بلغ ع��دد ال��ذكور (

) يوضح ذلك.2طالبة، والجدول رقم (

)2جدول (

 يوضح عينة البحث موزعة على القسام العلمية والنسانية والجنس

ذكور اناث



التخص����
ص

المجموع                 الجنسالقسام

      اناث  ذكور

 قس����م عل����ومالعلمي
الحياة

101040

1010قسم الفيزياء

النس���ان
ي

 قس���م العل���وم
 التربوي�������������ة

والنفسية

101040

1010قسم الرشاد

404080المجموع

أداة البحث  :  ثالثا

        تعد أداة البحث طريقة موضوعية مقننة لقياس عينة من الس��لوك،

 وان اختيار الداة له أهمي��ة ك��بيرة ف��ي التع��رف عل��ى الخاص��ية الم��راد

 )،2009تم تنبي مقي��اس (الكع��بي، ، وقد )Anastasi,1976:15قياسها، (

) فقرة وقد تم استخدام الجراءات التالية:40الذي يتكون من (

 : يعد الصدق من الخصائص المهمة التي يج��ب مراعاته��االص��دق-



 في بناء المقايس النفسية، وأن المقياس الصادق ه��و المقي��اس

� م��ا وض��ع لجل��ه ، ويف��ترض أن يقي��س فقرات��ه  الذي يقيس فعل

). 89: 1997(الربيعي، 

- Face Validity الصدق الظاهري

 لقد عرض المقياس على عدد من الخبراء، وقد تم الموافقة على

) يوضح ذلك3جميع الفقرات والجدول رقم ( .

3جدول ( )

  المحسوبة والجدولية لدللة الفروق في آراء المحكمين على مقياس2قيمة كا

(صورة الذات (الواقعية- المثالية

أرقام الفقرات آراء الخبراء )2قيمة (كا  
المحسوبة

 مستوى
الدللة* (

0,05)
الموافق

ون
المعارض

ون

1 ،3، 4، 5، 6،10، 8، 
11، 13، 16، 17، 18،، 

20،22، 23، 25، 27، 
28، 30، 31، 32، 33، 
34، 35، 36، 37، 38، 

10 - 10 داله



39،40

2،7،،9، 14، 12،21 ،
15،24، 

9 1 6.4 داله

-  Reliability الثبات

 يقصد بالثبات  م��دى اتس��اق فق��رات المقي��اس فيم��ا يزودن��ا ب��ه م��ن

) ، وق��د1010: 1991معلومات عن سلوك الفراد (ابو حطب وص��ادق،  

 استخدمت الباحثات  لحساب الثب��ات بطريق��ة أع��ادة الختب��ار، حي��ث ت��م

) ط�الب وطالب��ة ،  ث��م اعي�د20تطبيق المقياس على عينة مكونة م�ن (  

 تطبيق المقياس مرة اخ��رى  بع��د م��رور اس��بوعان م��ن التط��بيق الول

) وه��ي نس��بة0.75وعلى نفس عينة التطبيق الولى، وقد بل��غ الثب��ات (  

.ثبات جيدة

-  الوسائل الحصائية

- معامل ارتباط بيرسون ليجاد المتوسطات الحسابية

- لعينتين مستقلتين (t-test ) الختبار التائي



- لعينة واحدة (t-test )الختبار التائي

- الختبار التائي  لعينتين مستقلتين

الفصل الرابع

عرض النتائج وتفسيرها



 يتضمن هذا الفص��ل عرض��ا للنت��ائج ال��تي توص��لت اليه��ا الباحث��ات

 وفقا للهداف التي تم عرضها في الفصل الول ومناقش��ة تل��ك النت��ائج



 وتفسيرها في ضوء النظرية المتبناة، وقد تبلور في ضوء ذلك مجموعة

:من الستنتاجات والتوصيات والمقترحات وكما يلي

-  (  - ) لدى:  المثالية الواقعية التعرف على صورة  الذات   الهدف الول

.طلبة كلية التربية

 بعد تطبيق مقياس صورة الذات على العينة ، بلغ  المتوسط

) وبأنحراف معياري (120) والمتوسط الفرضي (76,98الحسابي (

) التي قورنت بالقيمة9.31) حيث بلغت القيمة المحسوبة (-20.48  

) وأتضح أن هنالك فرق  دال أحصائيا  لصالح1.98الجدولية والبالغة (  

 الذات الواقعية ، وهذا يدل بأن طلبة كلية التربية يمتلكون ذات واقعية،

4وكما موضح في الجدول رقم ( ).

مقتنعون بما لديهم من وقد تفسر هذه النتيجة بأن طلبة كلية التربية  

 .قدرات وأمكانيات الى حد ما، وأنهم يتقبلون ذواتهم كما هي

4جدول ( )

 المحسوبة لدللة صورة الذات لدى طلبة كلية t يوضح قيمة 

التربية



العينة
العد
د

 المتوسط
الحسابي

 المتوسط
الفرضي

 النحراف
المعياري

 t قيمة
المحسو

بة

 t قيمة
الجدولي

ة
الدلله

 طلبة
 كلية

التربية

80 98.76 120 20.48 -9.31 1.98
 داله لصالح
 صورة الذات

الواقعية

-  ) الواقعية:  التعرف على صورة الذات   الهدف الثاني

حسب التخصص)  المثالية

 استخدمت الباحثات الختبار التائي لعين��تين مس��تقلتين لك��ل

 م��ن التخص��ص النس��اني والتخص��ص العلم��ي، حي��ث بل��غ

وانح�راف،� )103.07المتوسط الحسابي للتخص�ص العلم�ي (  

)، أما المتوسط الحسابي للتخصص النس��اني18.02معياري (  

)، وم���ن خلل مقارن���ة22.33) ب���انحراف معي���اري (93.89(  

) مع القيمة الجدولية والبالغ��ة2.13القيمة المحسوبة البالغة  (  

) وكانت القيمة دالة لصالح التخصص النس��اني، وه��ذا98,1(   

 يعني ان التخصص النساني يتجه نحو ص��ورة ال��ذات المثالي��ة



 بينما التخصص العلمي فيتجه نحو صورة الذات الواقعية ك��ون

) يوضح4درجتهم أقل من المتوسط الفرضي. والجدول رقم (  

.ذلك

4جدول رقم ( ) 

 نتائج الختبار التائي لعينتين مستقلتين لدللة الفرق بين

التخصصين العلمي والنساني في صورة الذات

التخصص  
الع
دد

المتوس
 ط

الحساب
ي

النحرا
 ف

المعيار
ي

 tالقيمة
المحس

وبة

القيمة 
t 

الجدول
ية

الدلله

التخصص العلمي 40 103.07 18.02 2.13 1.98  دالة لصالح
 التخصص
النساني

 التخصص
النساني

40 93.89 22.33

-

- الستنتاجات



1-  ان الطلبة بشكل عام لديهم صورة الذات الواقعية ومقتنعين

.بما هو علية

2- .أن الذكور هم أكثر تقبل لذواتهم من الناث

3-  ل يوجد فرق في صورة الذات بين طلبة التخصصات العلمية

.والنسانية

 التوصيات

1-  ( أقامه ندوة لتوعية الطلبة حول ( صورة الذات 

2-  توعية ( الذكور – الناث ) حول اهمية أحترام ذواتهم

 المقترحات

1- الذات بمتغيرات اخرى أجراء دراسة تربط صورة    

 ( ( النفلق المعرفي – والجمود الفكري



2-  أجراء دراسة عن صورة الذات لدى مراحل عمرية أخرى 

.  كالدراسة العدادية – المتوسطة
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