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 الإهداء

 

 إلى من علمتنً إن الأعمال لا تتم إلا بالصبر ولإصرار

إلى من ركع العطاء امام قدمٌها وأعطتنا من دمها وروحها حبا وتصمٌما ودفعا لغد 

 أجمل إلى الغالٌة التً لا أرى الأمل إلا من عٌنٌها

  عمرها والب ها  ول الصحة والعافٌة   أطال الله

 أمي الحبيبة

 إلى الشموع التً تنٌر ظلمة حٌاتً وتشاركنً فرحً وحزنً    

 وصدٌقاتً اختً أبً اخوتً

 إلى كل شمعة تحترق لتنٌر طرٌق العلم لنا

 أ اتذتً الكرام
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 الشكر والتقدير

لى والدي وأن اعمل صالحا ترضاه وادخلنً " رب أوزعنً أن اشكر نعمتك التً أنعمت علً وع

 (91)  " "  ورة النمل برحمتك في عبادك الصالحين "

وهبنً  لله رل العالمٌن حمدا ٌوافً نعمه وٌكافئ مزٌده , والشكر لله على ما الحمد

  من صبر وهدى وتوفٌق تخطٌت به الصعال لإنجاز هذا العمل 

الباحث بشكره الخالص مقرونا بجزٌل  بشعور غامر بالتقدٌر والوفاء, ٌتقدم     

العرفان والامتنان إلى كل من تفضل وأ رى جوانل هذا البحث ,  واء برأي أو 

توجٌه أو نصٌحة أو  اهم فً هذا العمل ولو بجزء ٌ ٌر ,  وفً مقدمة هؤلاء " 

الدكتورة غٌداء جهادي " على ما تفضلت به من الأشراف والتوجٌه , كذلك ما 

خلقها وتواضعها ومناقشتها لً بأدل جم , وحرصها الشدٌد على  لم ته من ح ن

تنمٌة قدرات الباحث العلمٌة واهتمامها الدائم , فجزاها الله عنً خٌر الجزاء ووفقها 

 لفعل الخٌر دائما وأبدا   

وٌتقدم الباحث بالشكر والامتنان إلى أ اتذتً فً ق م علوم الحٌاة لم اعدتهم لً      

  تً  طوال فترة درا

 

 

 



 

 

 Abstractانخلاصت 

ػٓ  رؾذس ٌٍزخٍض ِٓ اٌذَ اٌفبعذ ٟ٘ ؽش٠مخ رم١ٍذ٠خ لذ٠ّخ cuppingاٌؾغبِخ        

ؽش٠ك ششؽ اٌغٍذ ثّؾغُ أٚ ِششؽ عشٚػ طغ١شٖ ٚٚػغ وبعبد اٌٙٛاء اٌغبفخ 

فٛلٙب ٠ٚزُ رغش٠ت اٌذِبء ػٓ ؽش٠ك أؽذاس ػغؾ ِبص ٌٍذِبء ٚاٌزشاوّبد اٌذ٠ِٛخ 

رؤص١ش اٌؾغبِخ ػٍٝ ثؼغ ْ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رؾذ٠ذ وب ثزٍه إٌّطمخ.

  Complete blood count(CBC) اٌؼذ اٌىبًِ ٌٍذَ، ِضً   ١خؼلاِبد الاٌزٙبثاٌ

 Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR)ِؼذي اٌزشع١ت اٌىش٠بد اٌؾّش ٚ

شػٝ رُ اخز١بس صّب١ٔخ ِ . C-reactive protein(CRP)ٚثشٚر١ٓ  عٟ اٌزفبػٍٟ 

رزشاٚػ أػّبسُ٘  ٚوبٔذٌٍؼلاط ثبٌؾغبِخ ٚاٌّشاعؼ١ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أِشاع ِخزٍفخ 

ٔغجخ ف١ٙب ٌٛؽع اْ اغٍت اٌؾبلاد لذ اسرفؼذ  .ٚع١ّؼُٙ ِٓ اٌزوٛس  (70-30 )ث١ٓ

 ٌٙب، أِب اٌؼذ اٌىبًِ ٌٍذَ فمذ خاٌطج١ؼ١ ٚداٌؾذ ػٌّٓىٓ  اٌؾّش رشعت وش٠بد اٌذَ

فؾض ِغز٠ٛبد ثشٚر١ٓ  أِب  .١ؼ١خ ثؼذ اٌؾغبِٗػبدد أغٍت اٌؾبلاد اٌٝ إٌغت اٌطج

فمذ ٌٛؽع أْ صلاس ؽبلاد فمؾ  وبٔذ ِٛعجخ   C-Reactive Proteinعٟ اٌزفبػٍٟ 

ثؼغ  ٚسؽذأظٙشد إٌزبئظ ٌٍفؾض لجً اٌؾغبِٗ ٚأطجؾذ عبٌجٗ ثؼذ اٌؾغبِخ .

ؾ  آلاَ اٌغغُ فم١ٓ اْ اٌؾغبِخ فؼٍٙب رغىأصجزذ اٌزغ١شاد ػٍٝ اٌؾبلاد ثؼذ اٌؾغبِخ ٚ

ٌفزشح ِؼ١ٕخ اٞ لا رؼزجش وٛع١ٍخ ػلاط ٔٙبئ١خ ثً ٠ّىٓ اْ رؤصش ثشىً عٍجٟ  ارا ِب 

 اعشد ثشىً غ١ش طؾٟ .

 



 

 

 

 

 

 Chapter oneالفصل الأول 

 المقدمة واستعراض المراجع

Introduction and Literatures review 

 

 

 

 

 

 



 

 

  Introduction  المقدمة. 3.3

Cupping انحجايت 

 Liu and  ٚرىْٛ ثطش٠مز١ٓ : اٌؾغبِخ اٌغبفخ ٚاٌؾغبِخ اٌشؽجخت اٌذَ ػٓ ؽش٠ك اعزؼّبي اٌىؤٚط ط ػٓ ؽش٠ك ِض ٚرغش٠ٟ٘ اٌؼلا      

Jianping, 2012) . ) 

ق.َ.   2200ق.َ. ٚرذي ٔمٛػ اٌّمبثش ػٍٝ أْ اٌفشاػٕخ اعزخذِٛ٘ب ٌؼلاط ثؼغ الأِشاع ِٕز  3300اعزخذَ ا٢شٛس٠ْٛ اٌؾغبِخ ِٕز        

أُ٘ سوبئض اٌطت اٌظ١ٕٟ ؽزٝ الأْ ، وّب اعزخذِٙب الأؽجبء الإغش٠ك ٚٚطفٛا ؽشق  ِٓرؼزجش اٌظ١ٓ فئْ اٌؾغبِخ ِغ الإثش اٌظ١ٕ١خأِب فٟ 

; اعزخذاِبرٙب . ٘شاٚٞ ٚاثٓ ع١ٕب  ػشفٙب اٌؼشة اٌمذِبء ِزؤصش٠ٓ ثبٌّغزّؼبد اٌّؾ١طخ ثُٙ . ٚرىٍُ ػٕٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍّبء اٌؼشة وبٌشاصٞ ٚاٌض

.                                   (2011ٛائذ٘ب )وؼذاْ ، ٚث١ٕٛا ف  

بء الإعلاَ ألش ِّبسعخ اٌؾغبِخ ، فمذ ِبسعٙب اٌشعٛي ِؾّذ طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ ٚرؼزجش ِٓ الأد٠ٚخ إٌج٠ٛخ اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ ٚسدد فٟ ٌّب ع      

ِٚٓ الاخزجبساد اٌزٟ .( 2009 ،) غجشح  اخشعٗ اٌجخبسٞ ِٚغٍُ " خ١شُ ِبرذا٠ٚزُ ثٗ اٌؾغبِخ"  ؽ١ش لبي فٟ اٌظؾ١ؾ١ٓ :اٌطت إٌجٛٞ ، 

ِضً اٌؼذ اٌىبًِ ٌٍذَ ٚعشػخ رشع١ت وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ٚثشٚر١ٓ ِؼب١٠ش اٌذَ الأٌزٙبث١خ رؤص١ش اٌؾغبِخ فٟ اٌغغُ ٟ٘ ٜرىشف ػٓ ِذ  

.(Danesh et al.,2004   عٟ اٌزفبػٍٟ)



 

Erythrocyte Sedimentation rate(ESR) ٔغجخ رشع١ت وش٠بد اٌذَ اٌؾّش    ٠غزخذَ ٌم١بط عشػٗ رشع١ت وشاد اٌذَ  ٘ٛ اخزجبس ٠ذٚٞ 

فٟ اٌزشخ١ض اٌّجذئٟ ٚاوزشبف اٌّشع   زؾ١ًٍاٌ ٘زا ل١ّخرغزخذَ  بطخ ، اٌؾّشاء خلاي عبػٗ ٚاؽذح ػٕذ ٚػغ و١ّخ ِٓ اٌذَ فٟ أٔجٛثخ خ

ذ ٌٍىشف ػٓ الاِشاع ، ٌزا لّٕب ثؤعشاء ٠غزخذَ وبخزجبس ِغبػ ٚ٘ٛ اخزجبس غ١ش ٔٛػٟ ٚلا ٠ش١ش اٌٝ ِشع ِؼ١ٓ ِٚؾذد ٌزٌه ػٕذ ٚعٛدٖ،

(.                                                        ِخ ٌّلاؽظخ ؽذٚس اٌزغ١شاد اٌزٟالاخزجبس لجً ٚثؼذ ػ١ٍّخ اٌؾغب ٘زا Ruth,2010 ٟرؾذس ف

 اٌغغُ) 

Complete Blood Count(CBC): َؼًّ ػٍٝ فؾض خلا٠ب اٌذَ اٌج١ؼبء ، ٚخلا٠ب اٌذَ اٌؾّشاء ، ٠ٚمذَ ٘زا رؾ١ًٍ ٠ ٚ٘ٛاٌؼذ اٌىبًِ ٌٍذ

ج١ؼٟ ٌٙب اٌزؾ١ًٍ اٌؾذ الأػٍٝ ٚاٌؾذ الأدٔٝ ٌىً ِٓ اٌم١ُ اٌّزؼٍمخ ثخلا٠ب اٌذَ اٌج١ؼبء ٚاٌؾّشاء ، ؽ١ش ٠ّىٓ ِؼشفخ ٚػغ اٌخلا٠ب ٚاٌّغزٜٛ اٌط

ٚعشؽبْ اٌذَ )  خزجبس فٟ رشخ١ض الاِشاع اٌّخزٍفخ وفمش اٌذَ ) الأ١ّ١ٔب (ا الا٠ف١ذ ٘زوزٌه ٠ج١ٓ ٔغجخ اٌظف١ؾبد اٌذ٠ِٛخ ٚؽبٌزٙب اٌطج١ؼ١خ .

خلاي رم١١ُ خلا٠ب اٌذَ اٌج١ؼبء اعش٠ٕب ٘زا الاخزجبس لجً  ٌزٙبثبد ثبٌغغُ ٠ِٚٓف١ذ ا٠ؼب فٟ رشخ١ض ثؼغ الا ٌٍٛو١ّ١ب ( ٚالأِشاع إٌض٠ف١خا

 ( . Cong et al .,2003) خشٜ ٌٍذَ ٚاٌزغ١شاد اٌزٟ ؽذصذ ٌٗ ٚثؼذ ػ١ٍّخ ٌّلاؽظخ ػذد وش٠بد اٌذَ اٌج١ؼبء ٚاٌخلا٠ب الا

C-Reactive Protein    ٘زا اٌجشٚر١ٓ ِٓ خلا٠ب اٌىجذ فمؾ ػجبسح ػٓ رؾ١ًٍ ٠غشٜ ٌّؼشفخ و١ّخ ثشٚر١ٓ ِؼ١ٓ فٟ دَ الأٔغبْ ، ٠زُ إفشاص .

٠شرفغ فٟ ؽبلاد اٌشِٚبر١ضَ ٚاٌؾّٝ ،  د٠غ١ٍ١زش ٍِغشاَ ٌىً 0.6لً ِٓ ٠ٚىْٛ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ ٌٙزا اٌجشٚر١ٓ فٟ عغُ الأٔغبْ ٘ٛ أ

، ٠ّىٓ ٌم١بط ل١ُ اٌجشٚر١ٓ اْ ٠ىْٛ ِف١ذا فٟ رؾذ٠ذ اٌّشع اٚ اٌزمذَ فٟ فؼب١ٌخ اٌشِٚبر١ض١ِخ ، وزٌه اِشاع اٌمٍت ٚاٌزٙبثبد الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ 

 ( .( Koening and wohfgang 2006اٌؼلاط وبٌزذاٚٞ ثبٌؾغبِخ 



 

 -:انهذف ين انذراست هى

ٚ ٔغجخ رشع١ت وش٠بد اٌذَ  C-Reactive Protein ١ض ثشٚر١ٓ عٟ اٌزفبػٍٟرشو ػٍٝ Cupping دساعخ رؤص١ش اٌؾغبِخ 

   .  Complete Blood Count  ٚاٌؼذ اٌىبًِ ٌٍذَ  Erythrocyte Sedimentationاٌؾّشاء

 استعراض المراجع – 3.1

 الحجامة  3.1.3

ذَ اٌفبعذ ِٓ اٌغغُ اٌزٞ عجت ِشع ِؼ١ٓ اٚ لذ ٠غجت ِشع فٟ اٌّغزمجً ثغجت رشاوّٗ ٟ٘ عؾت اٌ AL Hijamaاٌؾغبِخ          

وض١شا ِب ٠ظبؽت اٌؼلاط ثبٌؾغبِخ اٌؼذ٠ذ ِٓ ( .2009،)غجشح اٞ اٌزؾغ١ُ اٞ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌشٟء ٚاِزلائٗ ثبلاخلاؽ اٌؼبسح ٚاٌؾغُ ٠ؼٕٟ اٌزم١ًٍ

 ٠زّزؼْٛ ثخٍف١خ ؽج١خ . رش١ش الأثؾبس اٌٝ إْ ٘زٖ اٌّخبؽش رشًّ اٌزٛع١غ ٚػبئٟ اٌّخبؽش لأٔٗ ٠زُ ِّبسعزٙب ثلا اششاف ِٓ لجً أشخبص لا

 . Kennellyet  et al., 2009)ّضق الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚالاعزغمبء ٚر



 

  رأي انعهى انحذٌث.أ. 1. 1.2

 أنه بعد ان انتشر الطل الغربً فً بادد م لت الحجامة جزءاً أ ا ٌاً من الممار ات الطبٌة التقلٌدٌة فً العدٌد من المجتمعات , إلا        

العالم اجمع , تراجع ا تخدامها , فظلت مجرد ممار ة تقلٌدٌة وظل الأمر كذلك حتى  نوات قلٌلة ماضٌة , وخاصة بعدما فشل الطل 

الكٌمٌائٌة , بدأت العدٌد من  وٌةالحدٌث فً عادج العدٌد من الأمراض  , وبعد أن تم اكتشاف العدٌد من التأ ٌرات الجانبٌة للعدٌد من الأد

بالطل البدٌل وٌتم الأن تعلٌمها وصدرت عنها كتل ونشرت عنها مقالات على صفحات ممار ات الطل التقلٌدي فً الانتشار أو ما ٌ مى 

دلٌل العلمً الموجود البدٌل , لكنها لم تدخل حتى الأن كطرٌقة عادجٌة فوفقا لجمعٌة ال رطان الأمرٌكٌة " ال نترنت كجزء من حركة الطلالأ

  .)  (Liu and Jianping, 2012  اٞ ِشع آخش " لا ٌدعم الحجامة كعادج لل رطان او 

، أٗ لا ٠ٛعذ اٞ ادٌٗ ػ١ٍّخ رذػُ ٚعٛد اصبس  2008فٟ وزبثّٙب اٌزٞ ٔشش فٟ ػبَ   Simon Singh   ٚEdzard Ernstٌمذ اوذ وً ِٓ      

 (.  (Ernst and Singh, 2008ا٠غبث١خ ٌؼلاط اٞ ؽبٌخ ؽج١خ ثبٌؾغبِخ 

ESR ) .2-2-1 Erythrocyte Sedentation Rate ( سرعت ترسٍب كرٌاث انذو انحًراء  

ػٍٝ أٗ اٌّغبفخ اٌزٟ رزشعت ثٙب وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ثؼذ رشن اٌذَ اٌّؤخٛر ػٍٝ أجٛثخ رؾزٛٞ ػٍٝ ِبٔغ رغٍؾ فٟ ٘زا الاخزجبس ٠ٚؼشف         

 ٠غّٝ ٚػغ ػبِٛدٞ

. (Wetteland et  al., 2000(  



 

 1.1ػٍٝ فشق لٛح اٌغبرث١خ ث١ٓ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ٚاٌجلاصِب ، فبٌمٛح اٌغبرث١خ ٌٍىش٠بد اٌؾّشاء رغبٚٞ  ٚرؼزّذ عشػخ اٌزشع١ت        

ٚثغجت اسرفبع اٌمٛح اٌغبرث١خ ػٕذ اٌىش٠بد اٌؾّشاء ػٓ اٌجلاصِب ٠غؼٍٙب رزشعت إرا 1.055ٚاٌجلاصِب رغبٚٞ   

)      .                               Burris et  al., 2006) وبٔذ فٟ ٚػغ ػبِٛدٞ   

عزخذاَ خبص خلاي عبػخ ٚاؽذح ِٓ اٌضِٓ ٚثبرمبط عشػخ اٌزشع١ت ثب١ٍ١ٌّّزش اٌزٟ رمطؼٙب اٌىش٠بد اٌؾّشاء اٌّٛعٛدح فٟ أٔجٛة ٔٛػٟ       

ثٙب ٘زٖ اٌىش٠بد اٌؾّشاء رؾذ  عٛف رؼىظ اٌغشػخ اٌزٟ رزشعت طٛػخو١ض ِؾذٚد ، ٘زٖ اٌّغبفخ اٌّمِبٔغ اٌزغٍؾ ٚعزشاد اٌظٛد٠َٛ ثزش

  .                             رؤص١ش اٌغبرث١خ الاسػ١خ

 اْ ٘زٖ اٌغشػخ ِزؼٍمخ ثغ١ّغ اٌظفبد اٌشى١ٍخ ٚاٌؼذد٠خ ٌٍىش٠بد اٌؾّشاء ٚرشرجؾ ا٠ؼب ثى١ّخ ٚٔٛػ١خ ثشٚر١ٕبد اٌجلاصِب  ، ٚثبٌزبٌٟ فؤٞ     

 اٌزشع١ت ٌٙزٖ اٌىش٠بد اٌؾّشاء ػ١ٍٗٙب خلاي اٌؾبلاد اٌّشػ١خ فبٔٗ ٠ض٠ذ اٚ ٠ٕمض دسعخ اٌٍضٚعخ ٚثبٌزبٌٟ ٠ض٠ذ اٚ ٠ٕمض عشػ رغ١ش ٠طشأ

Ruths,2010)  ). 

رضداد عشػخ اٌزشع١ت فغ١ٌٛٛع١ب ِٚشػ١ب وّب فٟ الاطبثخ ثفمش اٌذَ ٚخبطخ اٌؾبد ٚعشؽبْ اٌذَ ٚاٌشِٚبر١ضَ ٚالأٚساَ اٌخج١ضخ خبطخ       

ٚرمً عشػخ اٌزشع١ت فغ١ٌٛٛع١ب ػٕذ ؽذ٠ضٟ اٌٛلادح بثبد ثشىً ػبَ ٚغ١ش٘ب ِٓ الأِشاع ٍّفِٛب ٚاٌغً اٌشئٛٞ ٚاٌىغٛس ٚاٌزغُّ ٚالأٌزٙاٌ

ٚاٌؾشٚق ٚاٌغفبف ِٚشػ١ب ثفمش اٌذَ ثض٠بدح اٌىش٠بد اٌؾّشاء )اؽّشاس اٌذَ( ٚفمش اٌذَ إٌّغٍٟ ٚالاشىبي غ١ش اٌطج١ؼ١خ ٌٍىش٠بد اٌؾّشاء 

 .) (McCarthy et  al., 2014 خ١ٍت ٚاٌؾغبعٚ٘جٛؽ اٌم



 

1-2-3- Complete Blood Count (CBC ) انتعذاد انكايم نعناصر انذو 

 2012David)٘ٛ فؾض سٚر١ٕٟ لأخز طٛسح وبٍِخ ٌٍذَ رغبػذ ثشىً اعبعٟ فٟ رشخ١ض وض١ش ِٓ الاِشاع فٟ ِمذِزٙب اِشاع اٌذَ      

and, Dugdale   . )اٌشبًِ الاخزجبساد اٌزب١ٌخ : ػبدح ِب ٠شًّ اٌؼذ اٌذ ِٞٛ 

.               خلا٠ب اٌذَ اٌج١ؼبء : ِغّٛػخ خلا٠ب اٌذَ اٌج١ؼبء رؼطٟ ٔغجخ الأٔٛاع اٌّخزٍفخ ٌخلا٠ب اٌذَ اٌج١ؼبء وزٌه ػذد٘ب اٌّطٍك ٌٍزش اٌٛاؽذ

                          .  

 .((Jozsa et  al., 2002 اسرفبع فٟ ػذد اٌخلا٠ب اٌج١ؼبء ٠ش١ش اٌٝ ػذٜٚ 

ً فٟ : ِغّٛػخ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ٠ؼطٝ اٌؼذد اٌّطٍك ٌٍىش٠بد فٟ اٌٍزش اٌٛاؽذ فمش اٌذَ إٌبعُ ػٓ ٔمض اٌؾذ٠ذ ٠زّضوش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء

 أخفبع ػذد وش٠بد اٌذَ.

غٍٛث١ٓ ٟ٘ ػلاِخ ٌٛعٛد زٜٛ ا١ٌّٙٛا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ : ) خؼبة اٌذَ ( ِمذاس ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ فٟ اٌذَ ثٛؽذاد اٌغشاَ فٟ اٌذ٠غ١ٍزش . أخفبع ِغ

اٌخلا٠ب ٠ش١ش اٌٝ ٚعٛد اٞ ٔٛع ِٓ الاِشاع  ، ٚ٘زا الاخزجبس ٠م١ظ ػبدح اٌّغبؽخ اٌزٟ  فٟ ػذد اٌض٠بدح اٌغ١ش ؽج١ؼ١خ ٚوزٌه اٌٙجٛؽ.فمش اٌذَ 

 ١بدٞ اٚ اطغش اٚ اوجش ِٓ اٌّؼزبدً٘ ؽغّٙب اػز ٚاٌظفبئؼ اٌذِٛٞ،ا١ٌّٙبرٛوش٠ذ " ٚؽغّٙب ٚشىٍٙب  رؤخز٘ب خلاٞ اٌذَ اٌؾّشاء فٟ اٌذَ "

.                                                                  ( اٌذَ اٌج١غ ٚو١ّزٙب ٚٔٛػٗ بٌخلا٠ٚاٌفشق ث١ٓ الأٛاع اٌخّغخ  Johnson et  al., 

2002) 



 

 

 

 

 C-Reactive Protein  CRP  بروتٍن سً انتفاعهً-1-2-4

عٟ ثشٚر١ٓ اٌطٛس اٌؾبد ( ٠مَٛ دٚسٖ  -اٌذَ ثّغز٠ٛبد رشرفغ اعزغبثخ ٌٍؾبٌخ الاٌزٙبث١خ ) ٠ؼذ اٌجشٚر١ٓ اٌّزفبػً ٘ٛ ثشٚر١ٓ ِزٛاعذ فٟ 

 Pepys  and) . اٌف١غ١ٌٛٛعٟ ػٍٝ الاسرجبؽ ثبٌفٛعفٛو١ٌٛٓ اٌّؼجش ػٍٝ عطؼ اٌخلا٠ب ا١ٌّزٗ اٚ اٌٙبدِخ )ٚثؼغ أٛاع اٌغشاص١ُ ( 

Hirschfield, 2003) C1Q  ٔظبَ اٌّزّّخ ثٛاعطٌٗىٟ ٠زفؼ ً   

اعزغبثخ ٌؼٛاًِ ِزؾشسح ِٓ اٌجبٌؼبد ٚاٌخلا٠ب .(Pepys  and Hirschfield 2003) عٟ فٟ اٌىجذ  –٠زُ رشو١ت اٌجشٚر١ٓ اٌّزفبػً      

ٟ ، ٠ؼذ ٘زا لا ٠زؼٍك ثبٌجشٚر١ٓ عٟ اٚ اٌججز١ذ ع PENTRAXIN . ٠ؼذ ػؼٛ ِٓ ػبئٍخ ثشٚر١ٕبد اٌجٕزشاوغ١ٓ( Lau et al., 2005) اٌذ١ٕ٘خ

 . (Mantovani et  al., 2008)اٌجشٚر١ٓ اٚة ِغزمجً رؼشف ّٔٛرعٟ رُ رؾذ٠ذٖ 

، رزطٛس اعزغبثخ اٌطٛس اٌؾبد فٟ ِغبي ٚاعغ ِٓ اٌؾبلاد الاٌزٙبث١خ اٌّضِٕخ ٚاٌؾبدح ِضً الأزبٔبد اٌفطش٠خ اٚ اٌف١شٚع١خ اٚ اٌغشص١ِٛخ      

 .(Kennelly et  al., 2007) رؤص١ش ػ١ٍّخ اٌؾغبِخ ػٍٝ ٘زٖ الاعزغبثخ  ٌٚٛؽعاٌشِٚبرضَ ٚالاِشاع الاٌزٙبث١خ الاخشٜ 



 

عٟ ٚاٌفجش٠ٕٛع١ٓ فٟ -بػٍٟٚاٌغ١زٛو١ٕبد الاخشٜ ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رؾفض رشو١ت اٌجشٚر١ٓ اٌزف 6-رؤدٞ ٘زٖ اٌؾبلاد اٌٝ رؾشس الأزشٌٛو١ٓ     

ِٓ ؽٛس الار٠خ ٚرظً اٌٝ اٌمّخ ثؼذ   عٟ ثشىً عش٠غ فٟ الً ِٓ عبػز١ٓ-اصٕبء اعزغبثخ اٌطٛس اٌؾبد رضداد ِغز٠ٛبد اٌجشٚر١ٓ اٌزفبػٍٟاٌىجذ .

 Ratey et al., 2007)        . عبػٗ 24

طٛسح ػٓ  عبػٗ ، ٠ؼطٟ ل١بط ٘زا اٌزؾ١ًٍ 18ِغ صٚاي اعزغبثخ اٌطٛس اٌؾبد ، ٠ٕخفغ اٌجشٚر١ٓ اٌزفبػٍٟ  ثؼّش ٔظف لظ١ش رمش٠جب ٠مذس ة

(Erlinge et  al., 2008).  الاِشاع الأزب١ٔخ    ٚالاٌزٙبث١خ

ٟ ٚ الاػطشاثبد عٟ فٟ ؽبلاد الاٌزٙبة ، الأزبْ ، اٌزٕخش إٌغ١غ-رؾذس اٌض٠بداد اٌغش٠ؼخ ٚاٌٍّؾٛظخ فٟ ِغز٠ٛبد اٌجشٚر١ٓ اٌزفبػٍٟ       

طً اٌشِٚبر٠ٛذ ، أٌُ اٌؼؼلاد عٟ اٌّشرفغ ٚعٛد ِشع اٌزٙبثٟ  ِضً ، اٌزٙبة اٌّفب-٠ّىٓ اْ ٠ذػُ ِغزٜٛ اٌجشٚر١ٓ اٌزفبػٍٟ،إٌّبػ١خ اٌزار١خ 

 . Mantovani  et al ., 2008)) اٌشِٚبرضِٟ ، اٚ اٌزٙبة ششا١٠ٓ اٌخلا٠ب اٌؼخّخ

 

 

 

 



 

 

 

 

 Chapter two  الثاني فصللا

 materials and methods العمل وطرق المواد

 

 

 

 

 



 

 Patientsانًرضى  1-1-2

ؽ١ش رُ عّغ ػ١ٕبد اٌذَ اٌٛس٠ذٞ ُِٕٙ لجً ، (1-2وّب فٟ اٌغذٚي ) اٚٞ ثبٌؾغبِخ ِٓ اِشاع ِؼ١ٕخأشخبص ِشاعؼ١ٓ ٌٍزذ 8رُ اخز١بس    

  .عٕخ ( 70 - 30)  ث١ٓاػّبس اٌّشػٝ رزشاٚػ  ٚوبٔذ . 2017س اٌٝ  ارا 2017فٟ ِذ٠ٕخ اٌذ٠ٛا١ٔخ ٌٍٚفزشح ِٓ وبْٔٛ اٌضبٟٔ ٚثؼذ اٌؾغبِخ 

 ( أعمار والحالة المرضية للمرضى3-1جدول)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحالة العمر الامراض

 1حالة رقم  70 ارتفاع ضغط الدم , التهال مفاصل و  كر 

حالة رقم  2 35 ارتفاع ضغط الدم ,  كر   

 حالة رقم3 40 ارتفاع ضغط  الدم , مفاصل , تصلل شراٌٌن 

 حالة رقم4 36 تصلل شراٌٌن , ارتفاع ضغط الدم 

 حالة رقم5 32 ارتفاع ضغط الدم 

 حالة رقم6 30 ارتفاع ضغط الدم

 حالة رقم7 31 ارتفاع ضغط الدم

 حالة رقم8 54  كر , ارتفاع ضغط الدم



 

 الاجهزة والمواد  1-3-1

 ( الأجهزة والمواد المستخدمة مع أسم الشركة وبلد المننشأ3-1جدول)    

 انشركت 

Company 

 Device الأداة  Originانبهذ

Slamed Germany Automatic Pipette    ِبطخ 

 

Heareus Germany ٞعٙبص اٌطشد اٌّشوضCentrifuge 

Liebher Labanon  صلاعخ Freezer 

 Jordan  خزجبس ٔبث١ت أا Plastic Tubes 

 Jordan أجٛة ِبٔغ رخضشLavender Tube 

Spinreact Spain C-reactive protein ( CRP ) 

Latex Kit 

 Jordan أثشٖ ٌٍغؾت Needle 

  ترات الصودٌوم             

 

 

 

 



 

طريقة العمل 1-1-3  

 اولاَ: طريقة عمل الحجامة 

 بداخل  لبً ضغط لإحداث مختلفة بطرق منه الهواء و حل المرٌض جلد على كأس وضع فً(الحجامة)الهواء بكؤوس العادج طرٌقة تتم ل

 ٌزول أو ٌخف وبذلك,  الكدمة ٌشبه ما محد ا دقٌقةال الدموٌة الشعٌرات من الدم ٌخرج,  الخارجً عن الداخلً الضغط ازدٌاد وب بل الكأس,

الاحتقان وتخفٌف الألم ت كٌن على تعمل أخرى إنعكا ٌة حوادث إلى بالإضافة,  الكأس موضع تحت الواقعة المناطق احتقان   

 

: سحب العيناتثانيا  

الخطوات التالٌة :قبل عمل الحجامة نقوم بعملٌة  حل الدم من الورٌد الذي فً الذراع وذلك ح ل       

  تعقٌم منطقة ال حل بوا طة قطنة معقمة بالكحول او اي مادة معقمة من الاعلى للأ فل   0

  م من الدم وتغطٌة منطقة ال حل بالقطنة    5  ادخال إبره ال حل داخل الورٌد برفق و حل 7

الاخرى نضعها فً انبول اختبار عادي لغرض عمل  7.5من عٌنه الدم الم حول فً انبوبه اختبار تحتوي مانع تخ ر و  7.5  وضع 3

 التحالٌل المطلوبة  

   تعاد هذه العملٌة بعد الحجامة



 

 

 

 

 

 



 

CBC : اختبار ثالثا  

فٟ أجٛثخ ِبٔغ اٌزخضش فٟ ٠غزخذَ ٌٙزا الاخزجبس عٙبص خبص ٠ٛعذ فٟ ٚؽذح اِشاع اٌذَ فٟ اٌّخزجش ؽ١ش رٛػغ ػ١ٕٗ اٌذَ اٌّٛعٛدح       

  .    إٌزبئظ اٌٛسل١خ ثؼذٖ ػذٖ دلبئكاٌغٙبص ٚرظٙش 

 

 

 

 

 



 

ESR : اختبار  رابعا  

لكً تمزج جٌداً م داخل الانبوبة ورجها قلٌاد وعٌنة الدم الموجودة فً انبوبة مانع التجلط , ووضع مقدار من  ترات الصودٌ متا تخد 0  

الماصة بشكل عامودي بوا طة حامل  تضعوالصفر وحتى ٌصل م توى الدم الى خاصة ل حل الدم الى الانبوبة المدرجة  ادخلت ماصة 7

  خاص

     جل معدل التر ٌل بعد  اعة واحدة من وضع الانبوبة المدرجة على الحامل3

   

 



 

 C- reactive protein Kit: اختبار  خايسا

 زٛٞ ػٍٝ :٠ٚؾ  Spinreactٚ٘ٛ ِٓ أزبط ششوخ   C-reactive protein ( CRP ) Latexرغّٝ ة   Kitاٌؼذح اٌّغزخذِخ 

1- CRP Latex Reagent  

2- Positive control 

3- Negative control  

4- Test Slide  

5- Pip-Strirrers  

6- Procedure Sheet  

2- Glycine BUFFER x10 Concentrate  

 

 The principle of the testيبذا الاختبار 

اٌخبطخ ثجشٚر١ٓ عٟ اٌزفبػٍٟ اٌزٞ   IgGَ ِؼٍك ِٓ دلبئك اٌلارىظ اٌّؾّٛي ػ١ٍٙب الاعغبَ اٌّؼبدح ِٓ ٔٛع  إعزخذ     

 ٠لاصْ اٌّغزؼذاد ارا ِب ٚعذد فٟ ػ١ٕخ اٌّظً ٌٍشخض اٌّظبة . 

 خطوات العمل : 

 رشوذ اٌىٛاشف ٚػ١ٕبد اٌّظً ؽزٝ رظً اٌٝ دسعخ ؽشاسح اٌغشفخ . -1



 

 . Bufferسعذ ػجٛح اٌىبشف ٌٕشش ٚرؼ١ٍك عض٠ئبد اٌلارىظ فٟ ِؾٍٛي اي  -2

( ِٚضعذ ع١ذا ثٛاعطخ ػ١ذاْ خشج١خ  Latex Reagentخ صعبع١خ ِغ لطشح ِٓ اٌىبشف ) ٚػؼذ لطشح ِٓ اٌّظً ػٍٝ شش٠ؾ -3

Sticks   ْٚؽشوذ ٌّذح دل١مز١ٓ ٚفؾظذ ثؼذ٘ب ثبٌؼ١ٓ اٌّغشدح ٚٔلاؽع ؽذٚس اٌزلاصagglutination   فٟ اٌؾبلاد اٌّٛعجخ

 ؽذٚس اٌزلاصْ . ٌٚغشع اٌفؾض اٌذل١ك ٠زُ الاعزؼبٔخ ثبٌّغٙش ٚثبعزخذاَ اٌمٛح اٌظغشٜ ٌٍزؤوذ ِٓ

 .ٚرغغ١ً إٌزبئظTiter) اٌّٛعجخ )لشاءح  اٌؼ١ٕخًِ ثٛاعطخ اٌّبطخ ٌزخف١ف  50َ ِؾٍٛي اٌٍّؼ اٌفغٍغٟ ثٛػغ اعزخذ  -4

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Chapter Threeالفصل الثالث 

Results and Discussion  النتائج والمناقشة  

 

 

 

 



 

 Erythrocyte Sedementation Rate (ESR )نتائج اختبار 3-1 

عجت ،ٌٙب  ٗاٌطج١ؼ١ ٚداٌؾذ ػٌّٓىٓ اٌؾّشاء ٔغجخ رشعت وش٠بد اٌذَ  ف١ٙب اغٍت اٌؾبلاد لذ اسرفؼذ  اْ( 3-1وّب ِٛػؼ فٟ عذٚي )      

 ‘بٌٚٗ لأد٠ٚخ ِؼ١ٕخ س اٌزٙبثبد ٌٍغغُ ٔز١غخ رٍٛس ادٚاد ػ١ٍّخ اٌؾغبِخ اٚ اِشاع ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌؾبعُ اٚ رٕ٘زا الاسرفبع لذ ٠ىْٛ ٔز١غخ ؽذٚ

 ؽ١ش ٔلاؽع :

 ESR( نتائج اختبار 3-1جذول )

 

ً فٟ اٌؾبٌخ الاٌٚٝ اسرفبع ٔغجخ اٌزشع١ت ثشى        

(  mm\1h)  6 غ١ش ؽج١ؼٟ ؽ١ش وبٔذ لجً اٌؾغُ

عجت ٘زا ( mm\1hr 71 ٚثؼذ اٌؾغُ اطجؾذ)

الاسرفبع ٘ٛ ٔز١غخ رمذَ اٌغٓ ؽ١ش ٠جٍغ ػّش ٘زا 

عٕخ ٚرش١ش اٌذساعبد اْ اٌؾغُ ٠ؤصش  71ُ اٌؾبع

ثشىً عٍجٟ ػٍٝ وجبس اٌغٓ ، وزٌه لأطبثزٗ ثبٌزٙبة 

 اٌّفبطً ٚاٌشِٚبر٠ٛذ .

 بعذ انحجايت قبم انحجايت انحالاث

 mm\1hr 71mm\1h  6 1ؽبٌخ سلُ 

 mm\1hr 8 mm\1hr  2 2ؽبٌخ سلُ 

 mm\1hr 5 mm\1hr 1 3ؽبٌخ سلُ 

 mm\1hr 10 mm\1hr 2 4ؽبٌخ سلُ 

 mm\1hr 13 mm\1hr 5 5ؽبٌخ سلُ 

 mm\1hr 1mm\1hr 2 6ؽبٌخ سلُ 

 5mm\1hr 4mm\1hr 7ؽبٌخ سلُ 

 20mm\1hr 18mm\1hr 8ؽبٌخ سلُ 



 

فٟ ِٛػغ اٌؾغبِخ ٔز١غخ ػذَ رؼم١ُ ادٚاد اٌؾغُ ، ٠ىْٛ اٌغجت ؽذٚس اٌزٙبثبد  ( mm\1h 8اٌٝ  2ِٓ )اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ اسرفؼذ إٌغجخ        

 ٓ اٌّذٜ اٌطج١ؼٟ ٌغشػخ اٌزشع١ت .ٌىٓ رجمٝ ٘زٖ إٌغجخ ػّ

ٔز١غخ الاعزخذاَ اٌخبؽئ ٚاٌغ١ش طؾٟ ٌذٚاد ٚاِبوٓ  (  mm\1h 5اٌٝ  1ِٓ )اٌؾبٌخ اٌضبٌضخ : ؽذٚس اسرفبع ثغ١ؾ فٟ عشػخ اٌزشع١ت 

   اٌؾغُ

ا١٠ٓ اٌزت ادد اٌٝ ٘زا لأطبثخ اٌّش٠غ ثؤٌزٙبة اٌّفبطً ٚرظٍت اٌشش ( mm\1h 10اٌٝ  5ِٓ )اسرفبع ٔغجخ اٌزشع١ت  اٌؾبٌخ اٌشاثؼخ :

 الاسرفبع.

ؽ١ش اعؤطً عضء ِٓ اٌغذح  ٠TSHؼبٟٔ اٌّش٠غ ِٓ خًٍ فٟ ٘شِْٛ ( mm\1h 13اٌٝ  5ِٓ )اسرفؼذ ٔغجخ اٌزشع١ت  : اٌؾبٌخ اٌخبِغخ

وش٠بد  ف١زٕبٚي اٌّش٠غ ؽجٛة اٌضب٠شٚوغ١ٓ اٌزٟ رؤصش فٟ رشعت TSHاٌذسل١خ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ ثؼغ ٚظبئف اٌغغُ ٚخًٍ فٟ افشاص ٘شِْٛ 

 اٌذَ .

 فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٚ٘زا شٟء ؽج١ؼٟ ٚػشٚسٞ ؽغت اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس  1اٌٝ  2اٌؾبٌخ اٌغبدعخ : أخفؼذ ٔغجخ اٌزشع١ت ِٓ 

 ( mm\1hr 4اٌٝ  5ِٓ )اٌؾبٌخ اٌغبثؼخ : ا٠ؼب أخفؼذ ٔغجخ اٌزشع١ت 

 (mm\1hr 18اٌٝ  20ِٓ )ٚاٌؾبٌخ اٌضبِٕخ أخفؼذ ٔغجخ اٌزشع١ت ٌٍؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ 



 

 ٚإٌفغ١خ ٚرٕبٌٚٗ ٌٍؼلاط ٚؽشق اٌؾغُ وٍٙب رؤصش ثشىً ِخزٍف ِٓ شخض لاخش .ٚثبٌزبٌٟ فؼّش اٌّش٠غ ٚاٌؾبٌخ اٌّشػ١خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Complete Blood Count ( CBC )نتائج اختبار  2-3

ف ٘زٖ إٌغت ؽغت اٌغٕظ ؽ١ش رخزٍ ( ٠ٛػؼ ٔزبئظ أخزجبس اٌؼذ اٌىبًِ ٌٍذَ ٌٍؾبلاد اٌطج١ؼ١خ ٌٍّٚشػٝ لجً ٚثؼذ اٌؾغبِخ.3-2عذٚي)      

  .ٚاٌؼّش ٚاٌؾبلاد اٌّشػ١خ

 ِب٠ٍٟ:  ٌٛؽع ِٓ خلاي اٌّمبسٔخ ث١ٓ ٔزبئظ اٌؾبلاد لجً ٚثؼذ اٌؾغبِخ ٚإٌغت اٌطج١ؼ١خ ٌّىٛٔبد اٌذَ      

 



 

 الأختبار      
    

 الحالة

WBC 

 

NEU LYM MONO EOS BASO RBC HGB HCT MCV MCH MCHC RDW PLT MPV 
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 رضى قبم وبعذ انحجايتنهً Complete Blood Count ( CBC )(نتائج اختبار2-3جذول)

WBC:White Blood Cells, NEU: Neutrophiles, LYM: Lymphocytes, MONO: Monocyte, EOS: Esinophiles, BASO: Basophiles, RBC:Red Blood Cell, HGB: Hemoglobin, 

HCT: Hematocrit, MEV:Mean Cell Volume, MCH:Mean Cell Hemoglobin, MCHC:Mean corpuscular hemoglobin concentration, RDW:Red Cell Distribution Width, 

PLT:platelets Test, MPV:Mean platelet volume.        
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 فٟ ؽبلاد إسرفبع ػغع اٌذَ أخفغ ػغؾ اٌذَ إٌٝ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ.  -

 إٌٝ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ.فٟ ؽبلاد أخفبع ػغؾ اٌذَ اسرفغ ػغؾ اٌذَ   -

 اػزذي ػذد وشاد اٌذَ اٌؾّشاء. -

 ٘جٛؽ ٔغجخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ إٌٝ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ فٟ ؽبٌخ ص٠بدرٗ فٟ وً اٌؾبلاد. -

 أخفغ ػذد وشاد اٌذَ اٌج١ؼبء فٟ ِؼظُ اٌؾبلاد إٌٝ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ. -

 ػٓ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ. ؽبلاد إٌمضفٟ اسرفغ ػذد اٌظفبئؼ اٌذ٠ِٛخ إٌٝ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ  -

 أخفغ ػذد اٌظفبئؼ اٌذ٠ِٛخ إٌٝ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ ؽبلاد الإسرفبع ػٓ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ. -

 فٟ وً ؽبلاد اٌض٠بدح غ١ش اٌطج١ؼ١خ إٌٝ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ.  (Neutrophilsاٌؼذلاد )  أخفغ ػذد )وش٠بد اٌذَ اٌج١ؼآء( -

١ؼٟ عٛف رٕمض ِىٛٔبد اٌذَ ارا وبٔذ ػّٓ اٌّذٜ اٌطج١ؼٟ اٚ رؼٛد اٌٝ ؽبٌزٙب اٌطج١ؼ١خ غبِخ ٟ٘ اؽذٜ ؽشق عؾت اٌذَ ِٚٓ اٌطجؼاْ اٌؾ

 فٟ ؽبٌخ اٌفشؽ .

 



 

 

 

 

 

 

 

 C-Reactive Proteinنتائج أختبار -3-3

ٚوّب ِٛػؼ فٟ  ؽبلاد اعشٚا ػ١ٍّخ اٌؾغبِخ 8 ثطش٠مخ اٌزلاصْ ي C-Reactive Proteinفؾظذ ِغز٠ٛبد ثشٚر١ٓ عٟ اٌزفبػٍٟ      

 . وبٔذ ِٛعجخ ٌٍفؾض لجً اٌؾغبِخ ٚأطجؾذ عبٌجخ ٌٍفؾض ثؼذ اٌؾغبِٗ ؽشأ ػ١ٍٙب رغ١١ش ؽ١ش صلاس ؽبلاد فمؾ ٕ٘بن   (3-3ي)عذٚ

 

 

 



 

 C-Reactive Proteinنتائج اختبار (3-3جذول)

 Titer(mg/dL) بعذ انحجايت Titer(mg/dL) قبم انحجايت انحالاث

1 + Ve 0.12   + Ve 12 .0 

2 Ve ــ  - Ve  

3 Ve + 6  .0 Ve ــ  

4 Ve ــ  Ve ــ  

5 Ve ــ  Ve ــ  

6 Ve + 0.6  ــVe  

7 Ve ــ  ــ Ve  

8 Ve ــ  ــVe 0.6 

 

ثؼذ اٌؾغبِخ ٚاٌغجت ٘ٛ اْ اٌّش٠غ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌزٙبة ؽبد ثغجت ِشع   titer فٟ اٌؾبٌخ الاٌٚٝ ٌُ ٠ؾذس عٜٛ رغ١١ش فٟ ل١ّخ اي       

 . خِب١ٍخ اٌؾغاٌشِٚبر٠ٛذ ٌُ رؤصش ػ١ٍٗ ػّ



 

( ؽ١ش ٔلاؽع ؽذٚس اخزلاف لجً ٚثؼذ اٌؾغُ ، لذ ٠ىْٛ ِغزٜٛ اٌّشع اٚ 6ٚ  3ٟ٘ ؽبٌٗ ) خِبٕٚ٘بن ؽبٌز١ٓ أصشد ػ١ٍٙب ػ١ٍّخ اٌؾغ       

 زٙبة ِٕخفغ فؤصشد ػ١ٍّخ اٌؾغبِخ ثشىً ا٠غبثٟ ػٍٝ اٌّش٠ؼ١ٓ .ٌالا

 ظً لجً ٚثؼذ اٌؾغُ ) لا ٠ٛعذ رؤص١ش(.اِب فٟ اٌؾبلاد الاخشٜ ٌُ ٠لاؽع اٞ رغ١ش فٟ ػ١ٕخ اٌّ       

لا ٠زغ١ش ثغشػخ وّب  ESR(ػٍٝ ؽذ عٛاء ػلاِبد ٌلاٌزٙبة. ػِّٛب،  CRPاٌزفبػٍٟ ) Cٚ ثشٚر١ٓ  (ESR)ٔغجخ رشع١ت اٌىش٠بد اٌؾّش 

ؼٍٙب ػلاِخ أفؼً ، ِّب ٠غESRثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ الأخشٜ ِضً   CRP، إِب فٟ ثذا٠خ الاٌزٙبة أٚ ػٕذ أصاٌزٗ . لا ٠زؤصش  ٠CRPفؼً 

وبخزجبس أٌٟٚ ػٕذِب   ESRثغٌٙٛخ، اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّّبسع١ٓ اٌظؾ١١ٓ لا ٠ضاٌٛا  ٠غزخذِْٛ اي ٠ٕفز ٘ٛ اخزجبس  ESRٌلاٌزٙبة. ِٚغ رٌه، لأْ  

 .(٠et al.,2011) Allinؼزمذْٚ ٌذٜ اٌّش٠غ اٌزٙبة

لا ٠ّىٓ رؾذ٠ذ٘ب ِٓ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ؽ١ش أشبسد إٌزبئظ إٌٝ اٌزٟ لاع١خ ظٙش رؤص١شارٗ اٌؼرثبٌؾغبِخ ٌٍؼلاط ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ا١ٌ٢خ اٌذل١مخ     

ىٓ أْ أْ اٌؼلاط ثبٌؾغبِخ ٠شرجؾ ِغ رغ١١شاد وج١شح فٟ ِغز٠ٛبد اٌخلا٠ب الاٌزٙبث١خ ٚاٌؼلاِبد لبثٍخ ٌٍزٚثبْ ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ ٘زا اٌؼلاط ٠ّ

 (.Ilkay et al.,2005ش٠خ ِؾغٕخ )رؤصش ػٍٝ اٌؾبٌخ الاٌزٙبث١خ ٌٍّش٠غ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ٔزبئظ عش٠
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